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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de
Lima Metropolitana. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo de disefio no experimental
con corte transversal y un nivel correlacional simple. La muestra estuvo conformada por 202
estudiantes que cursan el 4to y 5to grado de secundaria de ambos sexos, con edades entre
los 14 a 17 afios. Los instrumentos que se utilizaron para este estudio fue el Test de Actitudes
Alimentarias — 26 (EAT — 26) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Asimismo,
el Test de Actitudes Alimentarias — 26 (EAT — 26) est4d compuesta por las dimensiones:
dieta, preocupacion por la comida, presién social percibida, atracones y anorexia y la Escala
de Autoestima de Rosenberg esta compuesta por 10 items. Los resultados fueron que hay
una correlacion estadisticamente significativa de fuerza negativa leve (Valor p=.000 y Rho=
-.305) entre las variables de Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima, asimismo; en
cuanto a los objetivos especificos se muestra que la mayoria de dimensiones con la
autoestima muestran una correlacion significativa de fuerza negativa leve, a excepcion de;
la dimension dieta y la autoestima que muestran no tener ninguna correlacion significativa
(Valor p=.565 y Rho=.041). Por ultimo, se da a conocer que hay diferencias estadisticamente
significativas entre el género femenino y masculino, con respecto a las actitudes alimentarias

y a la autoestima.

PALABRAS CLAVES: Actitudes alimentarias, estudiantes, autoestima, dieta,

riesgo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La epidemia de COVID 19, ha traido grandes consecuencias a nivel mundial siendo
una de las mas destacables la afeccion de la salud mental en la poblacién, afirmandose que
dicha consecuencia se debe a las diferentes limitaciones establecidas que comprende
restricciones economicas, sociales y del estilo de vida; siendo relevante la poblacion
vulnerable como las personas que padecen afecciones mentales, principalmente el Trastorno
de Conducta Alimentaria (TCA), en donde la prevalencia de los individuos que lo padecen
actualmente va incrementandose y, debido al aumento de su incidencia y su eminente tasa
de morbilidad y mortandad posibilitan que el TCA y otras afecciones tengan un papel clave

en los estudios cientificos (Samatan y Ruiz, 2021).

Es importante mencionar que, de modo global los estudios realizados muestran que
los trastornos alimentarios repercuten, sobre todo, a los paises de América Latina; asi lo
fundamenta el metaanalisis realizado de 17 investigaciones de los paises de: Argentina,
Venezuela, México, Colombia, Brasil y Chile en donde se muestra que la incidencia de la

anorexia es de un 0.1% y la bulimia de un 1.16% (Gomez, 2019)

Ademas, en investigaciones mas recientes se encuentra la de Pelc et. al (2023)
quienes realizaron un estudio a jovenes en una escuela secundaria obteniendo como
resultado que, en comparacion con los hombres, las mujeres reportaron menor autoestima,
baja satisfaccion con su apariencia, peso y sus vidas, y un mayor riesgo de desarrollar
trastornos alimentarios. Por lo que se concluyo que mientras mas joven sea la persona, mas
probable es que desarrolle trastornos de la alimentacién lo cual esta estrechamente

relacionado con la baja autoestima.

. Péag.
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De manera especifica, en Peru el desarrollo de TCA en los jovenes es similar. EsSalud sefiala
que los adolescentes que tienen trastorno de conducta alimentaria han aumentado significativamente
en la pandemia. Asi lo sefiala el médico psiquiatra del Hospital Almenara, Amparo Jaramillo, quien
expresa que anteriormente de cada 10 adolescentes solo 2 tenian TCA (Trastorno de Conducta
Alimentaria) y ahora en la pandemia de cada 10 pacientes 5 tienen dicho diagndstico, resaltando que

cada vez el TCA se diagnostica a edades mas tempranas. (EsSalud, 2021)

Por otro lado, con relacion a la autoestima hay evidencia de algunas investigaciones
nacionales realizadas en colegios a alumnos de secundaria que arrojan datos consistentes en cuanto
a la autoestima y su estrecha relacion con el desarrollo de los trastornos de conducta alimentaria
(TCA), también llamados conductas alimentarias en riesgo; asi, en Arequipa, Juarez (2020) expresa
en su investigacion que el 48.7% de adolescentes tienen una baja autoestima que influye
directamente en el desarrollo de las TCA. En Lima, Cavero (2020) manifiesta que el 73% de jovenes
encuestados presentan riesgos de TCA y tienen también un nivel de autoestima bajo por la

preocupacion de su fisico al recibir criticas y mofas de su autoimagen insatisfactoria.

Una investigacion nacional mas reciente que realizé la busqueda sistematizada de estudios
con respecto a la correlacion entre la autoestima y el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria, manifestd que hay diversas investigaciones que indican una causalidad de la baja
autoestima en el desarrollo de los TCA pero también hay otras investigaciones que sefialan que hay
escasos estudios que corroboren la causalidad solo entre Autoestima y TCA pues existen otros
factores que acttian junto con la autoestima: ansiedad, depresion, inteligencia emocional, etc. (Ames,

2022)

Asimismo, EsSalud previene que de cada 10 jévenes 3 son diagnosticados de bulimia debido

a una baja autoestima y problemas en el ntcleo familiar. En especifico Vera (2020) manifiesta que

Péag.
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la prevalencia de los casos se ha elevado en una proporcion de 7 a 1 en cuanto a las mujeres, pero

dicha proporcion en los hombres es menor.

Cabe resaltar que los datos obtenidos buscan presentar la realidad problematica presente de
las Conductas alimentarias de Riesgo (CAR) que antecede a los Trastornos de Conducta Alimentaria
(TCA), por lo que; Villalobos et. al (2020) indica que las CAR se relacionan con el posterior
surgimiento de los TCA y las personas que lo padecen asocian su autoestima con el ideal de tener

una imagen corporal delgada relacionandose asi con otros problemas de salud mental.

Tambiénes claroque el grupomas wvulnerable son los jovenes, ya que los factores de
intervencion y los comportamientos pueden afectar significativamente el presente y el futuro de los
jovenes, ya que son mas vulnerables a las influencias externas. En este sentido, la idealizacion de
una imagen corporal delgada puede influir en los esfuerzos de los jovenes para lograr este objetivo,
aumentando asila probabilidad deque comiencen a utilizar algunos comportamientos
alimentarios de riesgo: miedo a aumentar de peso, comer en exceso, falta de control

y comportamiento alimentario restrictivo y purgativo (Ramirez et. al., 2021)

En cuanto a los antecedentes internacionales, en el pais de Polonia, Pelc et al. (2023)
Ilevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el impacto
de la autoestima y la satisfaccion con la vida en la aparicion de trastornos alimentarios en
adolescentes. El tipo de estudio fue transversal y se realiz6 con una muestra de 233 alumnos
de primaria y secundaria de 12 a 19 afos. Se utilizd como herramientas principales el
cuestionario EAT — 26, la Escala de autoestima SES y la Escala de satisfaccion de la vida de
Cantril. Ademas, en los resultados obtenidos se encontré que los hombre tienen buenos
resultados en cuanto a su satisfaccion con su apariencia (p<.001), peso corporal (p=.007) y

vida (p< .001) a comparacion de las mujeres, quienes obtuvieron un puntaje alto en la Escala
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de la Autoestima (p=.001) debido a que ellas tienen una baja autoestima y un riesgo mayor
de tener problemas alimenticios (p< .001), ademas; ello se relaciond a los puntajes altos que
estas obtuvieron en la dieta (p= .034), bulimia y preocupacion por la comida (p= .005) y

control oral (p=.001) .

Ortiz (2023), la presente investigacion fue realizada en Ecuador y su objetivo fue
determinar la relacion entre conductas alimentarias de riesgo y autoestima en deportistas.
Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, disefio no experimental y
de corte transversal con una muestra conformado por 135 personas entre edades que
oscilaban los 18 a 45 afios. Como instrumentos se utiliz6 el Cuestionario Breve de Conductas
Alimentarias de Riesgo (CBCAR) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). También
los resultados obtenidos indican que hay una correlacion negativa leve (Rho=.182, p=.035)
entre conductas alimentarias de riesgo y autoestima por lo que, a mayor nivel de conductas
alimentarias de riesgo (CAR), menor nivel de autoestima, también; se encontré que del total
de la muestra el 49.6% no presenta riesgo de tener CAR y por ende, el 45.9% tiene un nivel
medio de autoestima, ademas; se evidencia que los hombres tienen un puntaje mas alto de

no tener riesgo de tener CAR (57.1%) a diferencia de las mujeres con un puntaje de 34%.

Borja (2022), la investigacion tuvo lugar en Ecuador teniendo como objetivo
determinar la relacion entre autoestima y el riesgo a presentar Trastornos de Conducta
Alimentaria en adolescentes del colegio San José de la Salle de Cuenca — Azuay. Este estudio
tiene un enfoque cuantitativo de tipo transversal, no experimental con alcance correlacional
y su muestra fue de 153 estudiantes entre los 12 a 18 afios. Se utilizé la Escala de Rosenberg
para la autoestima, la Escala de Riesgo EDI 3 RF y una ficha demografica. Los resultados

sefialan que la preocupacién por la delgadez, bulimia y la insatisfaccion corporal tienen
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asociaciones moderadas negativas con la autoestima, por lo que; a mayor autoestima, menor
riesgo de padecer trastornos alimenticios; también se presenta que una autoestima elevada
del 46.4% de las personas y el 34% de estos presenta una autoestima baja, en cuanto a los
indicadores generales de riesgo de trastornos alimenticios se presenta que el 73% de
estudiantes no presenta riesgo, por ello a modo general hay una baja probabilidad de padecer

algun trastorno de conducta alimentaria en la poblacion que se estudio.

Nogales (2022), dicho estudio se realizé en Espafa y tiene el objetivo principal de
conocer la relacion de la autopercepcion de los adolescentes sobre su autoestima e identidad
con el desarrollo de los Trastorno de Conductas Alimentarias. Con respecto al tipo de
investigacion, esta tiene una metodologia cuantitativa y su muestra fue de 60 adolescentes
en el rango de edad de 16 a 22 afios; ademas, se utiliz6 un cuestionario propio del autor
dirigidos al perfil sociodemografico de la muestra, la Escala de Autoestima de Rosenberg,
el Cuestionario Autoconcepto Forma-5 y el Cuestionario Body Shape Questionnaire. Los
resultados obtenidos indican que, de acuerdo con la autoestima; el promedio de la autoestima
de las personas encuestadas es de 2.85% por lo que el promedio de las personas muestra una
autoestima media que, a diferencia de las mujeres (2.74%), los varones presentan una mayor
autoestima (3.04%). Con respecto al autoconcepto, se obtuvo que los varones tienen un
mayor autoconcepto que las mujeres; asimismo, los resultados del Body Shape indican que,
a diferencia de los hombres, las mujeres mas jovenes tienden a tener sintomatologia en el
desarrollo de los trastornos de conducta alimentaria; también, en cuanto a las correlaciones
entre los instrumentos utilizados se obtienen como resultados que: los factores asociados al
Body Shape tienen una relacion inversa con la Autoestima con una significancia de .01, se

mantiene una asociacion lineal entre el Body Shape y el Autoconcepto, por ultimo; en
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general se obtuvo que la autoestima y el autoconcepto tienen una relacion con el posible

desarrollo de TCA y dichas asociaciones varian segun el género y edad de los adolescentes.

Rodriguez (2018), el estudio fue realizado en Argentina y su objetivo general fue
establecer si hay relaciones entre las conductas alimentarias disfuncionales y la autoestima
en los adultos. Fue un estudio transversal con un disefio descriptivo correlacional de tipo
cuasi experimental, ademas; la muestra fue de 100 adultos con una edad promedio de 31.88.
Las herramientas que se utilizé fue el Inventario de Conductas Alimentarias (ICA) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg. Como resultados, se manifiesta en general que las
variables no tienen una distribucion normal teniendo una puntuacién p<.001 a excepcion de
las dimensiones: insatisfaccion corporal (p=.385), desconfianza (p=.194), miedo a crecer
(p=.174) y inseguridad social (p=.332). Ademas, se hallaron relaciones estrechas entre la
autoestima y la mayoria de las conductas alimentarias disfuncionales: bulimia (Rho=.237),
insatisfaccion corporal (p=.233), ineficacia (Rho=.531), desconfianza (Rho=.313),
alexitimia (Rho=.459), miedo a crecer (Rho=.375), impulsividad (Rho=.422) e inseguridad
social (Rho=.615), asi como relaciones y diferencias significativas entre las dimensiones y

las variables sociodemograficas.

Por otro lado, en antecedentes nacionales en la ciudad de Huanuco, Campos et al.
(2022) realizaron una investigacion que tenia el objetivo de determinar qué relacion existe
entre el Trastorno de Conducta Alimentaria (TCA) y la autoestima en adolescentes de la I.E
Victor Reyes Roca de Luyando. El estudio fue de tipo basica, disefio no experimental,
descriptivo y correlacional y tuvo una muestra conformada por 226 adolescentes en general.
Como herramientas se utilizo el Inventario de Trastornos de Conducta Alimentaria EDI — 3

y el Cuestionario de Autoestima Escolar de Coopersmith; y los resultados son los siguientes:
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el 59.29% de los adolescentes no presentan TCA pero el 40.71% si presenta, también; el
13.27% de estos tiene baja autoestima y el 64.16% presenta una autoestima de nivel medio,
ademas; se concluye asi que la variable de TCA esté asociada inversamente con la variable
de la autoestima segln la correlacion de Spearman de -0.583 con una significancia de p=.000
siendo menor que el .01 por ello, a menor incidencia de TCA mayor es el nivel de autoestima

en el alumno.

Juarez (2020), hizo un estudio en Arequipa, con el objetivo de analizar la influencia
de los trastornos alimenticios (TCA) en el nivel de autoestima en jovenes de 12 a 17 afios
del Centro de Salud Mariano Melgar. Su tipo de investigacién fue de disefio no experimental
de tipo descriptivo y correlacional conformado con una muestra de 150 adolescentes entre
los 12 a 17 afios. Los instrumentos utilizados fueron el EAT — 26 y la prueba de Autoestima
para Escolares; asimismo, como resultados se indica que los TCA influyen
significativamente en la autoestima del alumno, del 100% 26 indicadores, el 84.6% influye
en el nivel de autoestima y solo el 15.4% no influye en el nivel de autoestima, ademas; se
concluye que el nivel de autoestima de los alumnos encuestados es 48.7% bajo de autoestima

y solo el 3.3% tiene alta autoestima.

Salazar (2019), realiz6 un estudio en Cajamarca con el objetivo de determinar la
prevalencia de trastornos alimentarios: anorexia y bulimia y el nivel de autoestima en
adolescentes. El tipo de investigacion utilizado fue descriptivo, correlacional y de corte
transversal, ademas; estuvo compuesta por una muestra de 257 adolescentes entre la edad de
11 a 19 afios. Se utilizaron los instrumentos: EAT — 26, BITE y Rosenberg, también; los
resultados arrojaron que: el 50.6% fue de género femenino, el instrumento EAT — 26 indica

que el 25.3% tienen conductas alimentarias de riesgo, en especifico, de desoérdenes
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alimentarios, el instrumento BITE manifestd que el 30.4% tiene desordenes alimentarios y
el 12.1% podria tener bulimia subclinica, en cuanto a la autoestima el 46.7% de adolescentes
presentd una elevada o normal autoestima, por ultimo; se evidencia que hay una relacion
entre la anorexia y la autoestima (p=0.032), y hay una relacidn significativa entre la bulimia

y autoestima.

Diaz (2018), hizo una investigacion en Arequipa que tiene como objetivo determinar
la relacién entre la autoestima y las conductas alimentarias de riesgo para la salud en
adolescentes de la Institucion Educativa Micaela Bastidas. Esta fue un estudio de disefio no
experimental, relacional y transversal con una muestra de tipo probabilistico, aleatorio
simple integrada por 254 estudiantes desde 3er hasta 5to grado de secundaria. El instrumento
utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Trastornos de la
Conducta Alimentaria EDI 2; y los resultados obtenidos indican que el nivel de autoestima
de la muestra es alto con un 47.2% y los 33.9% estan en un nivel medio por lo que se deduce
que de cada 10 estudiantes 2 presentan baja autoestima, por otro lado; en cuanto a las
conductas alimentarias de riesgo se indican los resultados probabilisticos de cada dimension
que contiene esta: obsesion por la delgadez (65.4% de nivel superior), bulimia (39.4% con
un nivel normal), insatisfaccion corporal ( 65% con un nivel superior), ineficiencia (37%
con un nivel normal), perfeccionismo (45.7% con un nivel superior), desconfianza
interpersonal (72% en un nivel muy superior), conciencia introspectiva (41.7% con un nivel
superior), miedo a la madurez (41.3% con un nivel muy superior), ascetismo (48.4% en un
nivel superior), impulsividad (61% en un nivel superior) e inseguridad social (50% en un
nivel muy superior), asimismo; al correlacionar la autoestima y conductas alimentarias de
riesgo (CAR) para la salud, se observa relaciones significativas al 95% y 99%, pero, las

correlaciones entre las dimensiones de las CAR y autoestima son bajas.
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De la Cruz y Ramos (2020) hizo su investigacion en Lima con el objetivo principal
de determinar la relacion entre la autoestimay el riesgo de trastornos de conducta alimentaria
en una institucién educativa de mujeres en Brefia. El tipo de investigacion fue de disefio no
experimental — transversal de muestreo probabilistico aleatorio simple con una muestra de
300 estudiantes de 11 a 18 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de
Autoestima Forma Escolar de Coopersmith, la Escala de Autoinforme de Actitudes y
Sintomas de los Trastornos alimenticios EAT — 26 y una ficha sociodemografica. Como
resultados se encontrd que habia una asociacion negativa significativa entre la Autoestimay
el Riesgo de Trastornos de Conducta Alimentaria (RTCA) (rs= -.427; p=.000), también; se
obtuvo que existe una relacién negativa entre cada dimension de la Autoestima'y RTCA; en
general se concluyé que un 22.33% presentd RTCA y un 24.33% tenia baja autoestima,
asimismo; hay una relacion significativa entre la edad (p=.047), grado de instruccion

(p=.000) y RTCA.

Siguiendo esta linea, se presenta primero en el marco teodrico las Conductas
Alimentarias de Riesgo (CAR) en donde actualmente se ha evidenciado un auge en las
investigaciones con relacion a esta habiendo similitudes en cuanto a su definicion, asi;
empezando por su desarrollo se evidencia que la mayoria de las investigaciones concuerdan
en que las CAR se inician en la adolescencia. Como lo sefiala Ramirez et al. (2021) que estos
comportamientos suelen comenzar durante la adolescencia o pre adolescencia, el cual es un
periodo preparatorio resaltante para la edad adulta, en donde, se produce la madurez fisica y
sexual, y ocurren alteraciones psicosociales importantes, tales como: el cambio a la
independencia social y financiera; y el desarrollo de habilidades de razonamiento abstracto
e identidad. Con respecto a lo que expresa el autor, se identifica que la adolescencia es una

etapa en la vida del ser humano donde se experimentan cambios fisicos y psicosociales,
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tomando como importancia en esta tema, los cambios psicosociales que suponen un periodo
de vulnerabilidad a su entorno y cambios en los adolescentes, por lo que; en su bldsqueda
con laidentidad Ramirez et al. (2021) expresa que la idealizacién de una figura fisica delgada
puede influir estrechamente en el joven por lograr conseguir ello y, como consecuencia,

presentar CAR.

En cuanto a su definicion, los diversos estudios aportan definiciones contundentes de
la CAR, siendo una de ellas, la de Bautista et al. (2020) que sefialan que las CAR ocurren
cuando hay cambios cognitivos o conductuales significativos en la alimentacion,
reduciendo o aumentando el consumo de alimentos para controlar el peso corporal vy, en
casos extremos: la frecuencia, intensidad y la conformacion de las CAR pueden llegar a
producir TCA, asi; se evidencia una diferencia fundamental entre las CAR y el TCA:
frecuencia, intensidad y morfologia. Siguiendo esta linea, se tiene otra definicion de acuerdo
con Villalobos et al. (2020) las CAR son comportamientos y actitudes relacionadas con el
afan de lograr o conservar un aspecto corporal delgado. Las CAR estan relacionadas con el
surgimiento siguiente de los TCA y es una complicacion psicoldgica en si mismo, por lo
que; las personas que la padecen fundamentan su autoestima en un cuerpo delgado y se
asocian con otras complicaciones como: la depresion, pensamientos suicidas y abuso de
sustancias. Ademas, las conductas alimentarias de riesgo son mas comunes en la juventud o
en la adultez temprana, periodos en los que suceden diversas alteraciones fisioldgicas y
psicologicas, y en donde la complacencia por la imagen corporal puede llegar a ser

significativamente relevante.

Con respecto a la recopilacion de investigaciones sobre las CAR, se pudo observar

algunas caracteristicas relevantes: para empezar, existen algunos factores que son
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predictores de las CAR: en primer lugar, tal como se concluy6 en algunos estudios que la
depresion crece el peligro a presentar CAR; en segundo lugar, hay investigaciones que tienen
como resultado en particular que la sintomatologia ansiosa es un factor sugestivo en el
desarrollo del TCA vy; en tercer lugar, se evidencié en estudios que el estrés repercute
directamente en las CAR (Escandén et al., 2021). En segundo lugar, se dividen en 3 grupos
de conductas, asi como lo sefiala Diaz et al. (2018): conductas represivas (dieta desmedida,
ayuno y ejercicios desmesurados), comportamientos purgativos (vomito autoinducido,
utilizacion de purgantes y diuréticos) e ingestion desequilibrada. Para terminar, las CAR son
de origen multifactorial habiendo variables que se asocian a esta como factores de riesgo y
protectores: en los factores de riesgo destacan; el factor bioldgico (alteraciones genéticas,
neuroldgicas y de género), el factor familiar, individual, psicoldgico, social y cultural (la
presion sociocultural para conseguir el modelo de belleza que tiene una figura fisica delgada,
los mensajes que incentivan la preocupacion por el peso e impulsan realizar acciones
estratégicas para su control, ideal cultural de una figura delgada); en los factores protectores
se resalta el apoyo social de los padres, amistades y la pareja lo cual es importante porque le

brinda a la persona estabilidad y control (Escandon et al., 2021; Rojas, 2022)

Segun lo expresado en cuanto a la definicion de las CAR, se deduce que estas guardan
caracteristicas similares a los TCA, sin embargo; uno de los puntos que las diferencian son
su frecuencia, morfologia e intensidad. También, Rojas (2022) sefiala que las CAR no
cumple con los criterios de diagndstico para un TCA y se asocian estrechamente con el
descontento de la figura o la consistencia corporal, asimismo; las CAR son un paso anterior
a los TCA donde ambos se ubican en el interior de un mismo continuo (Escandon et al.,
2021). Por otro lado, Ramirez (2021, como se cito en Ortiz, 2022) sefiala que la disimilitud

entre CAR y TCA se basa en la frecuencia e intensidad, ya que; las CAR tienen una
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frecuencia e intensidad menor, no cumple los criterios diagnosticos del TCA y no interfieren
en la vida social de las personas que lo tienen; mientras el TCA influye significativamente
en la vida cotidiana de la persona. Ademas, se resalta que las CAR predicen eficazmente el
desarrollo del TCA y para evitarlo es importante identificar ello en una etapa primaria y

proporcionar un tratamiento adecuado.

Con relacion a las aproximaciones tedricas, a pesar de que las CAR y el TCA tienen
definiciones y caracteristicas diferentes, se deduce que ambas tienen una estrecha relacion,
por ende, estan en una misma linea de investigacion ya que las CAR son el predesarrollo de
los TCA, es por ello; que los estudios en cuantos a ambas se centran en un enfoque cognitivo
conductual. Con relacion a lo anterior, Bravo (2022) expresa que el modelo cognitivo
conductual hace relevante el enfoque de las cogniciones y las conductas relacionadas a la
alimentacion y la imagen corporal, por ende; las creencias irracionales y las alteraciones
cognitivas son factores causantes de mantener las conductas de riesgo alimentario en las
personas. Concordando con el autor, se hace presente lo comentado por Pefiafiel (2020) que
sefiala que el enfoque cognitivo conductual tiene el criterio fundamental que las estructuras
cognitivas definen la manera de pensar, sentir o0 accionar, por lo que; el pensamiento del
individuo se asociara con las CAR, el cual es la accion ejecutada. Es asi como se deduce que
ambos autores concuerdan con el vinculo estrecho entre las CAR y el enfoque cognitivo
conductual tomando como factores principales: las creencias erroneas y alteraciones
cognitivas que tiene la persona. Siguiendo con los aportes tedricos, se encuentra la Teoria
Transdiagnostica de Fairburn, Cooper y Shafran en el 2003 que plantea una cadena de
mecanismos de sostenimiento interrelacionados que explican la permanencia de los TCA.
Concordando con lo anterior, los TCA coinciden en tener un solo ndcleo psicopatolégico y

caracteristicas clinicas, pero estas solo se diferencian entre si por el grado de éxito logrado
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en el control del peso corporal (Fontalvo, 2020; Gonzales et al., 2018). Por otro lado,
tenemos a la Teoria del Continuo por Nylander, donde, segiin Ramirez et al. (2021) la Teoria
del Continuo propuesta por Nylander, explica que en un extremo del continuo se ubican las
conductas alimentarias normales y la preocupacion por el peso, y en el otro extremo se
ubican los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA). Por lo que, se explica que las
personas que tienen una conducta alimentaria normal suelen presentar preocupacién por su
peso, pero la cuestion no es su preocupacion sino el grado de preocupacién que estas pueden
tener; asimismo; en este continuo las Conductas Alimentarias en Riesgo (CAR) se ubican en
punto medio con caracteristicas similares a los TCA pero en una frecuencia e intensidad
menor a esta; por ello; si una persona llegara al otro extremo de este continuo presentaria
manifestaciones extremas de las preocupaciones sobre el peso y la dieta. Finalmente, otro
modelo muy conocido y estudiado es el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel el cual
indica que la Anorexia y Bulimia Nervioso factores predisponentes, precipitantes y
perpetuantes. Asimismo, el hecho de tener los factores predisponentes no quiere decir que
la persona padezca de TCA y viceversa si estas personas desarrollan unos cuantos puntos de

estos factores podrian estar en riesgo de tener TCA. (De la Cruz y Ramos, 2020)

Por otro lado, se encuentra el marco teorico de la Autoestima, en donde se expresa
que hoy en dia el concepto de la autoestima es muy diverso habiendo tantos articulos
cientificos, libros y estudios que brindan diversos enfoques en cuanto a esta variable. Una
de las definiciones mayormente conocidas es la de Coopersmith, quien expresa que la
autoestima es la autoevaluacion de la persona y se expresa por la actitud de aprobacién o
desaprobacion que gira en torno al grado en que la persona cree en uno mismo siendo
capaces, productivos, importantes y dignos (Rivera y Barraza, 2022). Otra de las

definiciones en torno a esta variable, indica que la autoestima se determina por 2 criterios
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importantes: Autoeficacia, que es la confianza en la mecénica del intelecto por su facultad
de pensar en los procesos donde se juzga, elige y decide por lo que nos autodenominamos
personas competentes para afrontar diversas situaciones en la vida; y la auto dignidad, en
donde la persona se reconoce como digno de éxito y felicidad, y por ende, su autopercepcion
también expresa lo mismo (Pérez, 2019). Reforzando lo anterior, Goma (2018), comenta que
cuando un individuo halla un balance entre lo que quiere ser y lo que es, desarrolla una
actitud buena hacia si misma, lo que la hace asentir, razonar y accionar de modo conveniente

para este mismo.

En cuanto a la autoestima y autoconcepto, ambos términos suelen ser confundidos
muy a menudo por sus semejanzas, sin embargo; a pesar de que ambos estan correlacionados
sus significados son diferentes. Ambas palabras se encaminan a un mismo punto: el “Si
mismo”, indicando diferentes puntos de este; por eso, es necesario identificar las
peculiaridades de cada una de estas (Rivera y Barraza, 2022); ademas, ello ayudara a
entender mejor a la autoestima en el presente estudio. Partiendo desde el desarrollo de ambas,
Mora (2018) indica que estas se desarrollan desde la infancia poco a poco en la vida de las
personas, es por ello; que en el nacimiento tanto el bebé y los padres tienen una fuerte
relacion que ayudara con la autoestima del recién nacido siendo las acciones precursoras de
esta: los diversos afectos de los padres. Por otro lado, el desarrollo del autoconcepto varia
en los nifios dependiendo el desarrollo cognitivo alcanzado y las experiencias en el entorno;
por ejemplo, en nifios de 3 y 4 afios se describen a si mismo con términos generales de

“bueno”, “malo”, “grande” y “pequefio”; pero en nifios de 6 afios su autodescripcion es

complejo e integrador de diferentes momentos.
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Analizando ambos términos por separado, vemos que, con relacion al autoconcepto,
Goma (2018) expresa que el autoconcepto es un mapa de las creencias que creamos sobre
nosotros, en donde las percepciones son mapas temporales de la propia realidad, y sabiendo
que la realidad es mas compleja y sujeta a cambios, solemos modificarlo; por ende, es
practico no apegarse a ninguno de estos mapas Yy estar preparado para cambiarlosy
reestructurarlos para adaptarlos a nuestras necesidades cuando sea necesario. En otras
palabras, el autoconcepto es el conjunto de ideas y/o creencias que las personas utilizan para
describirse y estan influenciadas por las experiencias personales y lo que las personas
perciben de nosotros. Adicionalmente, Starripa y Zevallos (2022) sefialan que Rosenberg
explica el autoconcepto como un elemento de la psicologia donde se hace relevante la
ensefianza de las ideas, emociones y comportamientos: el si mismo existente, cuando el
individuo se conoce en todo aspecto actual, y el si mismo presentado, donde se ve como la
persona se muestra con su entorno. Por otro lado, como resumen del concepto de autoestima
brindado anteriormente, se sintetiza que laautoestima se relaciona con
la evaluacion positiva 0 negativa que una persona tiene de simisma (Pérez, 2019),
asimismo; se destaca que tanto autoconcepto y autoestima son importantes en el desarrollo

de la valoracion de uno mismo.

Ademas, en las aproximaciones teoricas que indica que la autoestima es una variable
muy estudiada y reconocida a nivel global siendo fundamentada por diversos modelos
teoricos existentes en el transcurso del tiempo. Una de las mas reconocidas es el Modelo
tedrico de autoestima de Coopersmith, dicho autor gira su teoria entorno al sistema familiar
y se centra en el desarrollo de la autoestima segun las etapas de vida de la persona. Asi
Coopersmith propone su teoria focalizada en el &mbito familiar, donde indica que la

autoestima de los padres y la experiencia de competencia son factores importantes para su
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desarrollo, ademas; este considera que debe haber situaciones en la casa para un sano
crecimiento de la autoestima y el menor necesita tener una comunicacion buena con sus
progenitores (Aguirre, 2020). Otro modelo tedrico, es la Teoria de Autovaloracion de James
y Cooley el cual sefiala los componentes afectivo, conductual y cognitivo como parte de la
autoevaluacion perceptiva. Los autores definen cada uno de estos tres componentes de dicha
autoevaluacion perceptiva: Afectiva, reaccion emocional percibida del “yo”; conductual,
donde se evidencia las intenciones del individuo al querer actuar en vinculo con la
autopercepcioén de si mismo y de lo que podria llegar a hacer; y cognitivo, que sefialas las
representaciones, creencias, pensamiento y descripciones hacia uno mismo en los diversos
entornos de la persona (Calderén y Martinez, 2022). En el enfoque humanista se encuentra
la Teoria de la Motivacion Humana por Abraham Maslow la cual gira en torno a la piramide
del mismo autor ordenando jerarquicamente lo componentes que necesita la persona para
llegar a su autorrealizacion. Maslow propone una pirdmide ordenada de manera jerarquica
con el fin que el individuo pueda autorrealizarse, e indica que la autoestima se logra cuando
las necesidades de la persona se hayan resuelto eficazmente; ademaés, sefiala que la
autoestima depende de coOmo la persona se vea y evalle a si mismo y como consecuencia
estos valoren o no lo que las personas piensen de este mismo (Aguirre, 2020). Por ultimo,
esta la Teoria Sociocultural de la autoestima de Rosenberg, quien propone a la autoestima
como el conjunto de los razonamientos y emociones del individuo con respecto a si mismo
como una materia (Pérez, 2019). Por lo que, dentro de este modelo, el autor propone dos
componentes: Autoestima positiva y Autoestima negativa, cada una con sus caracteristicas

que las definen.

Por otro lado, en el marco conceptual de las CAR, el presente estudio tendra como

fundamento el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, quien a su vez disefiaron
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originalmente la prueba de Actitudes Alimentarias en Riesgo, el cual se utilizara en esta
investigacién. Dicho modelo se sustenta en que las caracteristicas psicoldgicas Yy
conductuales de los TCA y su diagndstico, aparecen y se conserva por la existencia e
interaccion de sus factores predisponentes, precipitantes y perpetuantes (Neyra, 2021). En
este sentido, se resalta que si los individuos tienen caracteristicas de predisposicion al TCA
no significa que tajantemente este pueda desarrollar el TCA y si los individuos desarrollan
algunos de los factores propuestos, alli si estuviera presente el predesarrollo del TCA, por
ende; es necesario e importante evaluar cada caso de manera individual (Bravo, 2022). Se
seflalan 3 factores en este modelo: predisponentes, precipitantes y mantenedores o

perpetuantes; los cuales tienen caracteristicas propias de cada uno.

Factores predisponentes: A nivel individual, la edad es importante (Adolescencia:
periodo de riesgo) en donde estan los procesos cognoscitivos, en el género se hace relevante
el género femenino como poblacion méas vulnerable a incorporar en si mismas el ideal
estético, la inquietud por la independencia e identidad; a nivel familiar: impacta los
antecedentes familiares, carga genéticas, particularidades de los padres (protectores,
autoritarios, rigidos), nivel de afectividad, el vinculo y las experiencias pasadas; en el nivel
cultural: influencia de los demas y de los medios comunicativos, estereotipos de belleza,
comentarios, que conllevan a la presion del entorno para lograr el idealismo de la imagen
delgada y expresar ello como un éxito y la expectativa de rendimiento escolar y laboral

(Bravo, 2022).

Factores precipitantes: hace alusién a dietas restrictivas, exigencias del entorno,

ruptura del sistema familiar, decrecimiento de la autoestima, situaciones traumaéticas,
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cambios en el cuerpo, aumento de peso, comentarios maliciosos sobre el cuerpo,

enfermedades y aumento de ejercicios fisicos (Baquero et al., 2022).

Factores mantenedores: hacen alusion a los rasgos de la personalidad de la persona 'y
rasgos psicolégicos: perfeccionismo, percepcién negativa de la imagen corporal y la
relevancia que la persona le da a la delgadez. También se dan otras conductas como las dietas
restrictivas que es generado por un rompimiento en el equilibrio emocional y ello trae

consigo otros sintomas como el vomito (De la Cruz y Ramos, 2020).

Finalmente, se resalta que Garner y Garfinkel, quienes plantearon el Modelo
Multifactorial, se centraron en la investigacion de la imagen corporal que guarda una
estrecha relacién tanto con las CAR y TCA. Asi, Baquero et al. (2022) indica que estos
autores se focalizaron en el estudio de la imagen corporal, resaltando que la imagen negativa
se asocia con una baja autoestima y ello, conlleva a tener una correlacion con el desarrollo
de TCA; basandose en 2 criterios para el estudio de la imagen corporal: el perceptivo, que
se vincula a la distorsion subjetiva de la talla que implica sobrevalorar las partes del cuerpo;
y el cognitivo — afectivo, se asocia con la insatisfaccion y preocupacion por la imagen

corporal. Ademas, ambos criterios pueden tener alteraciones.

Del mismo modo, en el marco conceptual de la autoestima, esta investigacion tendra
como fundamento la Teoria Sociocultural de la Autoestima propuesto por Rosenberg donde
se explican dos dimensiones propuestas: la autoestima positiva y la autoestima negativa
(Starripa y Zevallos, 2022). Siguiendo este modelo, Pérez (2019) sefiala que Morris
Rosenberg, profesor de sociologia, define a la autoestima como una manifestacion
actitudinal producido por fuerzas sociales y culturales, ademas; este indica que la autoestima

es el conjunto de los pensamientos y sentimientos que tiene una persona hacia si misma, y
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tanto como la autoestima, autoeficacia y autoidentidad son importantes en el concepto de
nosotros mismos. Dicho de otra manera, Aguirre (2020) indica que, segin Rosenberg, el
desarrollo de la autoestima se da por las actitudes que tiene el individuo influenciadas por
cuestiones sociales y culturales, ademas; el grado de autoestima que se asocia con los propios
valores que tiene la persona es importante para el refuerzo de su autopercepcion. También
se indica que la autoestima serd mayor cuando exista un balance en la idealizacién de si
mismo y nuestro verdadero ser, en caso contrario, la autoestima serd menor. Siguiendo esta
linea, la Teoria Sociocultural propone en particular que la evaluacién de la autoestima
deberia darse de manera general permitiendo una explicacion global del “yo”, es por ello
que; Rosenberg hace hincapié en la percepcion individual y las creencias que tengan terceras
personas. Asimismo, identificd dos componentes dentro de esta teoria: Autoestima positiva,
la cual estd compuesta por la autoconfianza que tiene la persona para cumplir sus logros y
mantener un estado de bienestar y felicidad en general; y la autoestima negativa, que guarda
relacion con el desprecio hacia si mismo, sentimientos de culpa, insuficiencia, percepcion

negativa frente a la vida y otras cualidades negativas. (Iglesias y Minetto, 2022).

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico, puesto que; brinda aportes de tipo
conceptual y tedrico relacionados a dos modelos que fundamentan las variables de conducta
alimentaria de riesgo y autoestima: el modelo multifactorial de Garner y Garfinkel y el
modelo de Rosenberg; cuyos modelos tedricos son poco conocidos, sin embargo; tienen
consigo un adecuado respaldo empirico. Ademas, ello podra ser un estudio Util y actualizado
para futuras investigaciones psicoldgicas u otros &mbitos, ya que; contribuiré a la reflexion
tedrica para los profesionales teniendo a su alcance ambos modelos teéricos que justifican
ambas variables posicionandose en una linea de investigacion cientifica. Asi como lo indica

Fernandez (2020) que la justificacion tedrica es fundamental, puesto que, tiene como
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objetivo la reflexion académica; la cual se relaciona estrechamente con esta investigacion.
Del mismo modo, trae consigo una justificacion metodoldgica guiada por las normas y orden
de una investigacion cuantitativa con disefio no experimental de corte transversal y un nivel
correlacional. En primer lugar, por ser de enfoque cuantitativo con disefio no experimental
tiene 2 instrumentos y se utilizan técnicas de obtencion de datos que apoyaran con el objetivo
de: gestionar datos medibles, cuantificables y verificables. En segundo lugar, se hizo uso de
dos instrumentos fundamentales, actualizados y poco utilizados que tienen validez y
confiabilidad en Lima por lo que son fiables de modo global. En general, la justificacion
metodoldgica beneficia en sentido de desarrollar un reciente procedimiento que ayuda a
adquirir conocimiento valido y confiable (Fernandez, 2020), por lo que; este estudio servira
a futuras investigaciones siendo vista como modelo a seguir. Ademas, el estudio tiene una
justificacion préctica, ya que; brinda un aporte de caracter practico por dos razones: en la
linea de investigacion, servird como apoyo para los profesionales que estén interesados en
realizar estudios de ambas variables en su actuacion dentro del plano escolar y su tipo de
relacion; en el plano social, ayudara a los profesionales de salud a replantearse nuevas formas
de intervenir tanto en la promocion y prevencion de las CAR y Autoestima que podran
aminorar el desarrollo de estas; y los apoyaran en la deteccion temprana de ambas variables
tomando en cuenta los resultados de prevalencia que arroje el presente estudio. En esta linea,
Fernandez (2020) expresa que, con relacion a la justificacion practica, beneficia la resolucion
de un problema u ofrece métodos que poniéndose en accion contribuyen a la solucién; asi,
se evidencia que dicha definicion va de acorde con las premisas planteadas anteriormente

justificando la importancia de este estudio.
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1.2. Formulacién del problema

¢Qué relacion existe en las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en

alumnos de una escuela secundaria en Lima metropolitana?

1.3. Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.
Objetivos Especificos

Determinar la relacion de la dimension dieta de las actitudes alimentarias de riesgo y

la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion de la dimension preocupacion por la comida de las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima

Metropolitana.

Determinar la relacion de la dimension preocupacion social percibida de las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima

Metropolitana.

Determinar la relacién de la dimensién atracones de las actitudes alimentarias de

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Determinar la relacién de la dimensién anorexia de las actitudes alimentarias de

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Comparar las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una

escuela secundaria de Lima Metropolitana segin género.
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1.4. Hipdtesis
Hipétesis General

Existe una correlacion negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y

autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del afio 2023.
Hipotesis Especificas

Existe relacion negativa entre la dimension dieta de las actitudes alimentarias de

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Existe una relacion negativa entre la dimensién preocupacién por la comida de las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Existe una relacion negativa entre la dimension preocupacion social percibida de las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Existe una relacion negativa entre la dimension atracones de las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima

Metropolitana.

Existe una relacion negativa entre la dimension anorexia de las actitudes alimentarias

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Existiran diferencias estadisticamente significativas de las actitudes alimentarias y la

autoestima segun genero en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, dado que esta se centra principalmente
en diferentes pasos a seguir que aproximan a un resultado verificable mediante la indagacion
cuantitativa, asf, el presente estudio se realizé tomando en cuenta lo pasos de dicho enfoque:
plantear el problema y las hipotesis referentes a esta, corroborar dichas hipétesis por medio
de un proceso de medicién numerica y utilizando los métodos estadisticos seleccionados,
interpretar los resultados frente a las hip6tesis y estudios previos planteados anteriormente
y, finalmente, establecer una interpretacion global del estudio realizado fundamentandolo en
los resultados obtenidos, estudios previos e hipétesis establecidas en un principio.
Asimismo, dicho enfoque muestra relevantes caracteristicas a tomar en cuenta: la basqueda
de una mejor objetividad en los estudios, tiene una estructura predecible y organizada, tiene
la intencion de globalizar los resultados y datos encontrados, tiene validez y confiabilidad
beneficiosos para la réplica de los estudios, va de la mano con el razonamiento deductivo y
tiene diversos objetivos: primero, es el de describir, explicar, y predecir los datos estudiados,
segundo; identificar leyes universales y causales, tercero; conocer las variables estudiadas

dentro de la realidad o aproximarse estrechamente a estas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por otro lado, este estudio es de disefio no experimental con corte transversal. En
primer lugar, se define por disefio no experimental al estudio en donde se observa y mide los
constructos psicoldgicos y los fendmenos ya existentes en su ambiente natural con el fin de
analizarlos sin ser manipulados (Hernandez y Mendoza, 2018); en este caso, esta
investigacion tiene dos variables las cuales se observaran, medirdn y analizar&n en su misma

condicidn natural. Por otro lado, es de corte transversal (o también llamado transeccional)
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porque este estudio recolectard la informacion debida en una Unica oportunidad, ademas,
este corte transversal tiene como finalidad describir las variables en la muestra, evaluar un
fendmeno y estudiar el impacto e interrelacion de estas variables (Hernandez y Mendoza,

2018).

Asimismo, se evidencia que también el estudio corresponde a un nivel correlacional
(o causal), el cual pretende fijar asociaciones entre dos 0 mas variables o rangos en un
instante puntualizado que puede ser en sentido correlacional o causales (Hernandez y
Mendoza, 2018). A modo, que la presente investigacion tiene como objetivo establecer si

existe relacion entre la Autoestima y las Conductas Alimentarias en Riesgo.

Con respecto a la poblacion y muestra, la poblacion estuvo conformada por 480
alumnos de 4to y 5to de secundaria del sexo femenino y masculino cuyas edades oscilan
entre los 14 a 17 afios y pertenecen a la Institucion Educativa Mariano Melgar matriculados
en el afio 2023, de los cuales se establecieron la muestra respectiva. Tambien, la muestra se
conformo por 202 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Mariano Melgar.
Dicha muestra es no probabilistica (también conocido como muestra dirigida) debido a que
esta esta sujeta a una eleccion de acorde con las particularidades y marco de este estudio
(Hernéndez y Mendoza, 2018), en especifico; se sefiala que es un muestreo por conveniencia,
ya que este hara posible analizar los casos donde haya facilidad y que, con respecto a sus

particularidades, cumpla con lo que se pide en el estudio presente (Mufioz, 2018)

Para este presente estudio, la técnica utilizada fue la encuesta por medio de dos
cuestionarios: Test de Actitudes Alimentarias (EAT — 26) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg, por lo cual sustenta Arias (2020) que la encuesta se realiza a través de un

cuestionario a los individuos, brindando informacion acerca de las conductas, percepciones
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y criterios de estos; y obteniendo resultados numéricos beneficiosos para el analisis de las
variables en cuestion. Siguiendo esta linea, en la encuesta se utilizaron preguntas cerradas
dicotdmicas porque las personas elegian entre dos opciones y de varias opciones yendo de
forma ascendente, asi; la persona entrevistada seleccionaba la opcidén que se asemeje
estrechamente a su respuesta (Hernandez y Mendoza, 2018). También, se utilizaron
materiales tanto virtuales como fisicos, en materiales virtuales se utilizo: la plataforma de
Google Forms para mandar a los padres los consentimientos informados respecto a los
instrumentos a utilizar, el software estadistico SPSS que se obtuvo de manera virtual y las
herramientas ya conocidas Microsoft Office; en materiales fisicos se utilizdé un paquete de
hojas bond A4 para imprimir los instrumentos a aplicar, una caja de lapiceros para la
utilizacion de los alumnos participantes y la impresora para imprimir los documentos a

presentar a la institucion y las herramientas a utilizar.

Este estudio se realizara bajo la aplicacion del instrumento EAT — 26 creado por
Garner y Garfinkel en el afio 1982. Resaltando que en un principio ambos autores habian
disefiado la prueba EAT — 40 pero posteriormente esta version se resumié al instrumento
presente en este estudio: EAT — 26, que estudia las conductas alimentarias de riesgo, el cual
surgid como una alternativa para detectar de manera precoz las poblaciones de riesgo a
padecer TCA (Baquero et al., 2022; Bravo, 2022). Posteriormente Lugo y Pineda (2019)
realizaron una adaptacion de esta misma prueba en las escuelas de Tijuana, la cual estuvo
conformada por 16 items divididos en 5 dimensiones: preocupacion por la comida, dieta,

presion social percibida, atracones y anorexia.

La segunda prueba por utilizar serd la Escala de la Autoestima de Rosenberg (EAR)

en donde Ventura et al. (2018, como se citd en Calderon y Martinez, 2022) sefialan que en
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la prueba EAR (Escala de Autoestima de Rosenberg) gira en torno a: la autoestima positiva
y la autoestima negativa. Por un lado, la autoestima positiva que son actitudes positivas de
un individuo hacia si mismo (Duefias y Roque, 2021) y comprenden ciertas caracteristicas
en la persona: orgulloso de sus logros, independiente, asume responsabilidades, etc (Starripa
y Zevallos, 2022). Por otro lado, la autoestima negativa son actitudes perjudiciales que un
individuo siente hacia si mismo (Duefias y Roque, 2021) y tiene por caracteristicas: evitacion
de momentos que provoquen ansiedad, menospreciar las cualidades personales, percepcion
que los demas no lo valoran, etc (Starripa y Zevallos, 2022). Esta prueba esta compuesta por
10 items en donde los resultados obtenidos van de un rango de 10 a 40 y a mayor puntaje,

mayor nivel de autoestima y viceversa (Ventura et al., 2018).

Con relacion a los criterios de seleccion, esta divido en dos partes fundamentales: los
criterios de inclusion, en el cual; las personas consideradas para este estudio deben ser
alumnos de la Institucion Educativa Mariano Melgar y deben estar estudiando en el actual
semestre del colegio, se consider6 a adolescentes de genero femenino y masculino,
considerando la edad actual de los participantes de entre 14 a 17 afios y el grado actual de
3ro, 4to y 5to de secundaria, ademas, que los padres de dichos alumnos deben de estar de
acuerdo con la participacion voluntaria de estos. Los criterios de exclusion, en donde, las
personas que no consideradas para este estudio, deben ser alumnos que no pertenezcan a la
Institucion Educativa Mariano Melgar y no deben estar estudiando el actual semestre del
colegio, asimismo; se excluye a adolescentes con una edad actual de los participantes
menores de 14 afios y mayores de 17 afios y el grado actual no debe ser menor que 3to de
secundaria, ademas; se excluira si los padres de dichos alumnos no estan de acuerdo con la

participacion voluntaria de estas

Péag.
34

Espinoza, D



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “pN Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de
DEL NORTE una escuela secundaria en Lima Metropolitana del afio 2023

El estudio presenta una validez y confiabilidad adecuada en ambas pruebas aplicadas,
siendo asi, que en el test de Actitudes Alimentarias EAT — 26 la validez del instrumento se
obtuvo mediante la colaboracién de 10 jueces expertos a través del método Delphi, el cual
posibilita el consenso entre el conjunto de profesionales expertos que brindan su
opinion acerca de un tema en especifico, también este método es una estrategia eficaz para
validar la fiabilidad del uso previsto de una herramienta (Marin et al., 2020; Martinez et al,
2019). Posteriormente, se empled la prueba V. Aiken la cual determiné la pertinencia,
claridad y relevancia de cada uno de los items expuestos. En especifico los puntajes
obtenidos fueron: pertinencia de 0.96, claridad de 0.93 y relevancia de 0.85 por lo que, se
deduce que, en general, dicho instrumento utilizado es efectivo ya que el valor de V. Aiken
total va de una puntuacion entre 0.80 y 1 lo cual es el méas adecuado. En cuanto a la
confiabilidad de este instrumento, se inicié una prueba piloto en 50 alumnos del colegio
Mariano Melgar, en donde mediante el alfa de Cronbach se establecid que dicha herramienta
era confiable arrojando un puntaje de .822 el cual es mayor que 0.7. Por consiguiente, el
valor obtenido va de un rango entre 0.8 a 1, por lo que se demuestra que la prueba tiene altos

indicadores de confiabilidad.

Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N de elementos
.822 16

En la Escala de Autoestima de Rosenberg, Tanto la validez y confiabilidad se

obtuvieron mediante la adaptacion de Ventura et al. (2018) los cuales consiguieron puntajes
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satisfactorios en cuanto a la validez que se realizd6 mediante un analisis factorial
confirmatorio con el modelo bifactorial obteniendo ajustes de bondad de: 2 (23) = 27.06;
x2/gl =1.1; CFI =.99; SRMR = .02; RMSEA= .02; AIC = -18.93; es asi como se constata
convenientes grados de acomodamiento al modelo principal para su respectiva utilidad. En
cuanto a la confiabilidad, se uso el coeficiente H en donde se obtuvo adecuados resultados

por lo que los valores fueron >.80

Por otro lado, se da a conocer el procedimiento de recoleccion de datos
paulatinamente: primero, se resalta que la modalidad de este estudio se dio mayormente de
forma presencial, aunque también se utilizo la virtualidad, asimismo, como resultado de una
exhaustiva investigacion se realizaron una serie de procedimientos, segundo; se definieron
las variables en acorde a la realidad problematica de la poblacion estudiada, para asi
seleccionar adecuados instrumentos para llevar a cabo el presente estudio, de los cuales la
validacion de uno de los instrumentos fue sometido a criterio de 10 jueces expertos, tercero;
luego de validar correctamente uno de los instrumentos se procedio a coordinar con el
Director de la Institucion Educativa Mariano Melgar, gestionando los permisos
correspondientes, para realizar la aplicacion de ambos instrumentos en la muestra
seleccionada acordando asi la fecha y hora para realizar la recoleccion de datos, cuarto; antes
de aplicar los instrumentos, se procedio a disefiar de manera virtual mediante la plataforma
de Google Forms los consentimientos informados para los padres de familia, asi es como se
compartié el link con las autoridades correspondientes del centro educativo para que estas
lo envien a los padres de la muestra seleccionada, posteriormente se aplicé de forma

presencial los instrumentos previstos a los alumnos seleccionados.
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Tras la recoleccion de datos se utilizo el programa de Microsoft Excel 2019 para
extraer los datos del formulario de Google y armar la base de datos organizadamente, luego
exportarlo al software estadistico SPSS 26 para realizar el analisis descriptivo de los indices
de las variables y determinar los resultados obtenidos de estas mediante la prueba de
normalidad del Test de Kolmogoérov - Smirnov y, posteriormente, realizar el anélisis
correlacional mediante el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman en acorde a los

objetivos planteados.

Finalmente, en los aspectos éticos, lo primero que se tuvo en cuenta para la
realizacion de este trabajo fueron los articulos N°16 y 19 donde se indica que un psicélogo
como ciudadano necesita acatar las normas morales y legales de su comunidad social y como
investigador deben seguir las normas vigentes sobre estudios en las personas; asi se resalta
que la presente investigacion cumple acorde a los articulos mencionados tomando estos de
respaldo para el buen desarrollo de la investigacion. Por otro lado en cuanto a la
confidencialidad de datos, se tiene como sustento los articulos N° 20, 24 y 25 en donde se
expresa que el psicélogo es responsable de proteger los datos de las personas o grupos de
personas que obtienen en el curso de sus estudios, también; este debe mantener la
confidencialidad al momento de mantener y ordenar los datos de los individuos, asimismo;
las herramientas de casos clinicos u de otro tipo se pueden utilizar para la educacion y las
publicaciones siempre que no sean identificadas personalmente los implicados (Codigo de
ética del Colegio de Psicologos del Peru, 2018). Segun el cédigo del investigador cientifico
UPN en el articulo N° 2, 3y 6 en donde se refiere que el investigador necesita considerar la
autonomia, derechos, bienestar y confidencialidad de los participantes de la investigacion,
ademas; debe proteger los datos del lugar en donde se realiz6 la investigacion, por ello; la

presente investigacion cumple con todos los puntos sefialados en estos articulos. Siguiendo
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esta linea, se expresa en el articulo N°18 que todas las publicaciones universitarias deben
respetar los derechos de propiedad intelectual e incluir como autores a quienes intervinieron
directamente en su creacién, elaboracion y produccion, por lo que; este estudio a través de
las fuentes utilizadas ayuda a sustentar las investigaciones de los autores citados con normas

APA (cddigo de ética para la investigacion cientifica en UPN, 2023).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En esta seccidn se describiran los resultados obtenidos de los datos recolectados de
ambas variables indicadas: Autoestima y Actitudes Alimentarias de Riesgo, es importante
resaltar que el procedimiento estadistico esta compuesto por la descripcion e interpretacion
de los resultados, asi como también pondra a prueba las suposiciones realizadas al principio

del estudio en cuestion.

En cuanto a los datos sociodemograficos generales, en la Tabla 2 se observa que el
60% (n=121) de los encuestados fueron del sexo masculino mientras que solo un 40% (n=81)
fueron del sexo femenino. Ademas, con respecto a la edad la mayoria de los alumnos
encuestados tenia una edad entre 15 afios (86%) y 16 afios (95%). Asimismo, se manifiesta
una distribucion proporcional del 50% de ambos grados: 4to y 5to de secundaria. Por ultimo,
entre las secciones pertenecientes a 4to y 5to grado de secundaria, las secciones mas
encuestadas fueron: F con un 16% y; C y G con un 14% cada una; por otro lado, la menor

cantidad fue de la seccion A con un 9% (n=18).
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Tabla 2

Variables sociodemograéficas

Variables Grupos n %
Sexo Femenino 81 40
Masculino 121 60

14 7 3

15 86 43

Edad 16 95 47
17 14 7

4to grado 102 50

Grado 5to grado 100 50
A 18 9

B 24 12

C 29 14

Seccién b 26 13
E 23 11

F 32 16

G 28 14

H 22 11

Nota: n= numero de casos, %= porcentaje

Antes de dar paso a los resultados correspondientes, segun las hipétesis planteadas,
se determiné la prueba de normalidad de ambos cuestionarios: Escala de Autoestima de
Rosenberg y Actitudes Alimentarias EAT — 26
Tabla 3

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Escala de Actitudes Alimentarias ,149 202 ,000
Escala de Autoestima de Rosenberg ,109 202 ,000

Nota: Sig.>0.05
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Se presenta en la Tabla 3 que la muestra es mayor que 50 individuos; por lo que, ello
implicé en la seleccién adecuada de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo asi como
valores: p1=.000 y p2=.000 los cuales se deducen que tienen puntajes menores al nivel de
significancia .050, es por eso que; como resultado se obtiene que ambas variables no tiene
una distribucion normal; por consiguiente, se seleccionara el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman para dar a conocer las hipotesis planteadas.

A continuacidn, se realizo el respectivo analisis de datos en funcion a los objetivos

planteados al principio de la presente investigacion:
Hipétesis general

Ha: Existe una correlacion negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y autoestima

en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del afio 2023.

Ho: No existe una correlacion negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y

autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del afio 2023.
Tabla 4

Correlacion entre Actitudes alimentarias de riesgo y Autoestima

Actitudes alimentarias de riesgo

Is -.305
Autoestima
P <.000

Se presenta el Valor p =.000 y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es
Rho = -.305, todo ello significa que hay una correlacién estadisticamente significativa de

fuerza negativa leve. Por lo cual, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Hipotesis Especificas

Hal: Existe relacion negativa entre la dimension dieta de las actitudes alimentarias de riesgo

y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Ho: No existe relacion negativa entre la dimension dieta de las actitudes alimentarias de

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.
Tabla 5

Correlacion entre la dieta y autoestima

Autoestima
Coeficiente de Spearman -,041
Dimension Dieta  Sig. (bilateral) ,000
n 202

En la Tabla 5 se manifiesta que el Valor de p = .000 y el coeficiente de correlacién
Rho de Spearman Rho=-.041, es asi como se deduce que existe una correlacion significativa
negativa entre ambas variables. Es por ello, que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipdtesis alterna.

Ha2: Existe una relacion negativa entre la dimension preocupacion por la comida de las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Ho: No existe una relacion negativa entre la dimension preocupacion por la comida de las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Péag.

Espinoza, D
42



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “pN Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de
DEL NORTE una escuela secundaria en Lima Metropolitana del afio 2023

Tabla 6

Correlacion entre la preocupacion por la comida y autoestima.

Autoestima
Dimensidn Preocupacién  Coeficiente de Spearman N
por la comida -253
Sig. (bilateral) 000
n 202

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6 se indica que el Valor p =.000 por lo que existe una correlacién
significativa y Rho= -.253, es decir, la fuerza de correlacion negativa es leve. Frente a dicho

resultado, se aceptara la hipotesis alternativa y se rechazara la hipétesis nula.

Ha3: Existe una relacion negativa entre la dimension presion social percibida de las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima

Metropolitana.

Ho: No existe una relacion negativa entre la dimension presion social percibida de las
actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana.
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Tabla7

Correlacion entre la presion social percibida y autoestima

Autoestima
Coeficiente de correlacion -,353"

Dimensién Presion social
percibida Sig. (bilateral) ,000
n 202

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7 se muestra que el Valor p=.000 por lo que existe una correlacién
significativa entre ambas variables, también; se evidencia que el Rho=-.353 por ello la fuerza
de correlacion negativa es leve. En conclusion, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza

la hipotesis nula.

Ha4: Existe una relacion negativa entre la dimension atracones de las actitudes alimentarias

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Ho: No existe una relacién negativa entre la dimension atracones de las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima

Metropolitana.
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Tabla 8

Correlacion entre atracones y autoestima

Autoestima
Coeficiente de correlacion -,312™
Dimension Atracones
Sig. (bilateral) ,000
n 202

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8 se observa que el Valor p=.000 por eso hay una correlacién significativa
y el coeficiente de correlacion Rho Spearman indica que Rho=-.312, asi se deduce que hay
una correlacion negativa leve entre ambas variables. Entonces, la hipotesis alternativa es

acepta y la hipotesis nula se rechaza.

Ha5: Existe una relacion negativa entre la dimension anorexia de las actitudes alimentarias

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.

Ho: No existe una relacion negativa entre la dimension anorexia de las actitudes alimentarias

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana.
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Tabla9

Correlacion entre la anorexia y autoestima

Autoestima
Coeficiente de correlacion -, 167"
Dimensién Anorexia
Sig. (bilateral) ,018
N 202

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 9 se indica que el Valor p=.018 por lo que se verifica que hay una
correlacion significativa entre ambas variables, asi como también; el coeficiente de Rho
Spearman indica que Rho=-.167, es decir; hay una fuerza de correlacion negativa leve entre

las variables. Finalmente, se acepta ha hipoétesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.

Ha6: Existiran diferencias estadisticamente significativas de las actitudes alimentarias y la

autoestima segun genero en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana

Ho: No existiran diferencias estadisticamente significativas de las actitudes alimentarias y

la autoestima segun genero en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana
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Tabla 10

Diferencias de las actitudes alimentarias y la autoestima segun género

Variable Muestras N Rangos U p
Actitudes  Femenino 81 117.35
3617.000 .002
Alimentarias  Masculino 121 90.89
Femenino 81 83.91
Autoestima 3419.000 .000
Masculino 121 113.74

Nota. n=tamafio muestral; U= U de Mann-Whitney; P=P-valor

Segun la prueba de U de Mann - Whitney, se muestra que hay diferencias
estadisticamente significativas entre el género femenino y masculino, con respecto a las
actitudes alimentarias y a la autoestima. En cuanto a la prueba EAT — 26, se identifica que
las mujeres tienen mayor riesgo de conductas alimentarias mostrando un rango de 117.35 Yy,
con relacion a la Escala de Autoestima de Rosenberg, se presenta que los varones tienen
mayor nivel de autoestima con un rango de 113.74. De esta forma, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alternativa
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente seccion de la investigacion, se dard a conocer los resultados y sus
comparaciones en la relacion a los antecedentes ya realizados sobre las variables de
autoestima y conductas alimentarias en riesgo en estudiantes de una escuela secundaria de

Lima Metropolitana y su sustento con respecto al marco teorico.

Para empezar, este presente estudio tuvo como objetivo general determinar la
relacion de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela
secundaria de Lima Metropolitana, es asi como el resultado que se obtuvo manifiesta que
hay una correlacion negativa leve con Rho=-.305 entre ambas variables, por ello, se rechazé
la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alternativa. Los datos obtenidos son similares a
Aliaga et al. (2022) quienes realizaron una investigacion correspondiente al analisis de la
relacion entre las variables expuestas anteriormente; por lo que, hallaron una Valor p=.000
y el Rho=-.583 deduciendo que hay una correlacion negativa moderada de las variables,
asimismo; Koushiou et al. (2020) indican que en los resultados obtenidos en su estudio
realizado, se evidencia una correlacion negativa estadisticamente significativa entre la
autoestima y el pre desarrollo de TCA, es decir, mientras los individuos presenten niveles
bajos de autoestima, se evidenciara niveles altos en el pre desarrollo de TCA. Siguiendo esta
misma linea, De la Cruz y Ramos (2020) realizan su investigacion referida a ambas variables,
obteniendo que estas tienen una significancia de p=.000, por ello, existe una correlacion
significativa con una fuerza de correlacion negativa leve por el Rho=-.427, tambien, Nogales
(2022) realiz6 un estudio similar, al cual Ilega a la conclusion que tanto la variable
autoestima como el pre desarrollo de TCA mantienen una correlacion negativa leve (p=.01);

siguiendo esta linea, Vigo (2020) realiz6 una investigacion tomando en cuenta los mismos
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instrumentos que su utilizé para este presente estudio, donde los resultados encontrados
manifiestan que si hay una correlacion significativa negativa moderada entre la variable de
la autoestima y el desarrollo del TCA (p=.000 y Pearson=-.30), asi que ello también respalda
la premisa general de esta investigacion. Es asi, como los resultados de este estudio, se
fundamentan en la teoria de Rosenberg, donde se indica que la autoestima es la forma en
como cada uno se percibe a si mismo influenciado por el entorno sociocultural de la persona,
ademas; se evidencia que una persona con baja autoestima es facilmente influenciable por
lo demas; asimismo, Rosenberg indica que las personas que se auto desvalorizan pueden
adoptar una apariencia falsa frente a su entorno para persuadirlos, pero la busqueda de esa
apariencia puede tener consecuencias mas nefastas de las que intenta mitigar (Navarro, 2021;
Aguirre, 2020; Rosenberg, 1978). Entonces, queda claro, en primer lugar, como el nivel de
la autoestima esta influenciada por el entorno sociocultural el cual, en el contexto de la
alimentacion, trae consigo alteraciones de la conducta alimentaria entonces se puede afirmar
que una persona que tiene CAR afecta directamente al nivel de autoestima, en segundo lugar,
las personas que sufren alguna alternacion de las conductas alimentarias son propensas a
guiarse por las criticas de su entorno, en tercer lugar, las CAR son parte de la busqueda por
presentar una apariencia falsa a los demés. Asi también, De la Cruz y Ramos (2020)
comentan que, en el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, uno de los factores de las
alteraciones de las conductas alimentarias es el factor precipitante donde se incluye la
autoestima, autoconcepto y la autoevaluacion segun el cambio de la imagen corporal,
asimismo, las demandas sociales influyen en la realizacién de conductas de riesgo. En ese
sentido, las personas con conductas alimentarias de riesgo viven en funcion al nivel de la

autoestima, autoconcepto y la autoevaluacion, contando también con la influencia social.
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Del mismo modo, en los objetivos especificos se obtienen resultados necesarios para
compararlo con otros estudios parecidos. El primer objetivo especifico fue determinar la
relacion de la dimensién dieta de las actitudes alimentarias de riesgo con la autoestima en
alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana, de ello, se obtuvo que la
significancia fue p=.000 y el Rho=-.041, ello se traduce que entre ambas variables existe una
correlacion significativa de fuerza negativa leve. Estos datos se fundamentan principalmente
en el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel en donde se expresa que en los factores
precipitantes y mantenedores de las CAR se resalta el decrecimiento de la autoestima y las
dietas restrictivas que son producto de un desequilibrio emocional (Baquero et al.,2022; De
la Cruz y Ramos, 2020), asimismo; también en la Teoria de Rosenberg se da a notar que una
persona tiene mayor autoestima cuando hay un equilibrio entre la idealizacion hacia si
mismo y lo que la persona es, y viceversa (Aguirre, 2020). En ese caso se deduce que, dentro
de los factores de las CAR, las dietas restrictivas se relacionan directamente con una baja
autoestima encontrandose en el mismo grupo que guia las CAR, también, Garner y Garfinkel
explican que las dietas restrictivas son parte de un desequilibrio, en el cual Rosenberg sefiala

que dicho desequilibrio influye en una persona con baja autoestima.

Otro de los objetivos especificos fue determinar la relacion de la dimension
preocupacion por la comida de las actitudes alimentarias de riesgo con la autoestima en
alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana, obteniendo que: el Valor p=.000
y el Rho=-.253, por lo que; existe una correlacion significativa entre dicha dimension y la
autoestima habiendo una fuerza de correlacién negativa leve. Los datos de este objetivo se
fundamentan en la investigacion de Diaz (2018) quienes tuvieron como resultado un Valor
p=0.024 y correlacion Pearson de -.141 en la correlacion de la dimension obsesion por la

delgadez y autoestima, es decir, muestra una relacién negativa baja. A su vez, es importante
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indicar que dicha dimensidn tiene como definicion la exagerada preocupacion alimentaria y
el anhelo de tener una figura corporal mucho mas delgada (Guillermina et al., 2021), es por
ello que; se deduce que dicha dimension esta ligada directamente a la dimensién
“Preocupacion por la comida” del presente test EAT — 26. Otra investigacion que la sustenta
es la de Nogales (2022) que manifiesta en su investigacion que el factor 1: Preocupacién por
el peso segun la ingesta de comida esta relacionada significativamente con una fuerza
negativa leve con la variable de la autoestima, asimismo, este factor se relaciona
directamente con la dimensién de la presente prueba aplicada. Los resultados de esta
dimension y la autoestima se fundamentan en la premisa de la Teoria de Rosenberg, que una
persona tiene mayor autoestima cuando exista un equilibrio entre la idealizacion hacia si
mismo y lo que la persona es, pero cuando este equilibrio se vuelve desproporcionado, la
autoestima de la persona sera baja (Navarro, 2021; Aguirre, 2020). Entonces queda claro que
una baja de autoestima es producto de una desproporcion entre la idealizacion de si mismo
y lo que es, lo cual; en los items de la dimension preocupacion por la comida, vemos que la
persona muestra una desproporcion en lo que es y la idealizacién exagerada de ser mas
delgado y, por ende, preocuparse extremamente por no tener grasa en su cuerpo y tener
sobrepeso. En el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, se destaca que en los factores
precipitantes se encuentra principalmente la autoestima y en los factores mantenedores se
encuentran las conductas compensatorias para alcanzar la imagen corporal esperada y la
importancia que se le da a ser delgado (Bravo, 2022; De la Cruz y Ramos, 2020). Dicho esto,
se especifica que las conductas compensatorias y la importancia de la imagen corporal se
relaciona con el concepto global de la dimension “Preocupacion por la Comida”, entonces
tanto esta dimension como la autoestima son participes de los factores causantes de las CAR

por lo que su relacion es estrecha.
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Se evidencia el objetivo especifico de determinar la relacion que existe entre la
dimension presion social percibida de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en
alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana en donde se arrojaron los
resultado: Valor p=.000 y Rho=-.353 por lo que se corrobora que hay una relacion
significativa con una fuerza negativa leve entre ambas variables; ello se corrobora con el
estudio de Chéavez (2021) quien manifiesta en su investigacion, en la cual utiliz6 los mismos
instrumentos de esta investigacion, que la relacion entre la dimension Control Oral y
Autoestima es significativa con una fuerza negativa leve; cuyos resultados son: Valor p=.000
y tau — b=-.088. Siguiendo esta linea, se resalta que dicha dimension de “Control Oral” tiene
como parte de su significado la presion social existente. Otra investigacion presente, muestra
una correlacion significativa de fuerza negativa leve entre su dimension Inseguridad Social
y Autoestima (p=.001 y Pearson=-.204), dicha dimension tiene como definicién que el
entorno social se muestre como poco seguro, nada satisfactorio e incomodo, asi, los
adolescentes exhiben un comportamiento inseguro e infeliz en las relaciones con su entorno
(Diaz, 2018). Se deduce que dicha definicion esta relacionado con la dimension presion
social percibida de esta investigacion ya que esta tiene que ver con la presion que percibe el
adolescente de su entorno para ganar peso. Los resultados de dicha dimension y la autoestima
se sustentan con la Teorias de Rosenberg donde se sefiala que los factores sociales son muy
importantes en el desarrollo de la autoimagen, ya que, en gran medida la autoevaluacion de
una persona se basa en la percepcion de las reacciones que tienen los otros hacia uno mismo
(Rosenberg, 1978). Entonces, se concluye que la presion social que la persona percibe
influye directamente en el nivel de autoestima. En el Modelo Multifactorial de Garner y
Garfinkel, se destaca que dentro de los factores predisponentes sen encuentra la influencia

del entorno y las opiniones de estos, ademas, en los precipitantes no solo se encuentra la
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autoestima, sino también las demandas sociales que influyen en el desempefio conductual
negativo (Bravo, 2022). Es por ello, que dichas demandas sociales y la influencia del entorno
se encuentra dentro de un grupo de factores que engloba la autoestima siendo estas

relacionadas entre si.

En cuanto a otro de los objetivos especificos fue determinar la relacién que existe
entre la dimension atracones de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en
alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. Los resultados muestran que el
Valor p=.000 y el Rho=-.312 por lo que esta dimension se correlaciona con la autoestima
con una fuerza negativa leve, asi lo fundamenta Diaz (2018) donde su resultados sefialan que
su dimension Bulimia tiene una correlacion significativa negativa leve con la autoestima con
Valor p=.000 y Pearson =-.230, asi; se resalta también que la dimension “Bulimia” tiene
como definicion la predisposicion a querer comer en exceso Y la tendencia a realizar ello
(Guillermina et al., 2021), ello tiene una directa relacion a la definicion de la dimension
“Atracones” de este estudio. Ademas, Nogales (2022), indica en su investigacion que hay
una correlacion significativa de fuerza negativa moderada entre su dimension “Empleo del
vomito o laxantes para reducir la insatisfaccion corporal” y la autoestima teniendo como
Valor p=.001y Pearson = -.40, se destaca que dicha dimension se relaciona con la definicion
de la dimension “Atracones”. También, Aliaga et al. (2022) presenta una correlacion
significativa de fuerza negativa moderada entre la dimension “Bulimia” y la autoestima, en
este sentido, dicha dimension Bulimia hace referencia a un grupo de sucesos incontrolables
de atracones con vomitos autoinducidos, mal uso de laxantes y ejercicios exagerados para
perder peso; asi que guarda relacion con la dimension Atracones de este estudio. Dichos
resultados de este objetivo especifico, se sustenta en la Teoria de Rosenberg donde se destaca

que una persona con baja autoestima toma una extrema importancia a las opiniones
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produciéndoles pensamientos negativos y autodesprecio llegando a no aceptarse tal cual es
(De la Cruz y Ramos, 2022; Navarro, 2021). Con relacion a ello, se deduce que en sus
intentos de la persona por no aceptarse tal cual es, recurre a acciones desesperadas, en este
caso, las conductas de atracones de comida. También Garner y Garfinkel indican que dentro
de los factores mantenedores de las CAR se encuentra la tendencia a tener conductas
correctas y compensatorias para alcanzar una figura corporal delgada (Bravo, 2022). Es
decir, la dimension presente de Atracones hace alusién a las conductas compensatorias de
sobre ingesta y, en textos anteriores, se presenta que la autoestima se encuentra dentro de los
factores precipitantes; por lo que, se concluye que ambas guardan relacion al ser parte del

grupo de factores de las CAR.

Por otro lado, se encuentra el objetivo especifico de determinar la relacion que existe
entre la dimensién Anorexia de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en
alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. Los resultados son: Valor p=.018
y Rho=-.167, ello significa que hay una relacion significativa de fuerza negativa leve entre
ambas variables. Una de las investigaciones que apoya fielmente este resultado manifiesta
una correlacion significativa de fuerza negativa fuerte (Valor p=.024 y Rho=-.141) entre su
dimension Obsesion por la Delgadez y Autoestima, resaltando que la definicion de dicha
dimensidn, de ese estudio, es la busqueda exagerada por lograr una figura corporal delgada
y ello tiene una relacion directa con la definicion de la dimension Anorexia de esta presente
investigacion (Diaz, 2018). Otra investigacion evidencia una correlacion con significancia
aceptable y una correlacion negativa fuerte (p=.000 y Pearson=-.59) entre la dimension
Factor 3 y autoestima; dicha dimensidn trata de la insatisfaccion y preocupacion corporal, la
cual viene a ser el significado directo de la dimensién Anorexia de este estudio (Nogales,

2022). Afadiendo, se tom6 en cuenta otro estudio que expresa una correlacion significativa
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negativa moderada (p=.000 y Rho=-.642) entre la dimension Tendencia a la delgadez y la
autoestima; dicha dimension consiste en la preferencia de buscar y mantenerse con una
figura corporal delgada y dicha busqueda y alteraciones radicales que se lleva a cabo, implica
ejecutar un comportamiento extremo, por lo que; esta definicién es parte de lo que consiste
la dimension Anorexia de esta investigacion (Aliaga et al., 2022). Los resultados se
fundamentan en la premisa de Rosenberg, al indicar que la autoestima valora la dimensién
emocional y cognitiva, también; la autoestima negativa se relaciona con las conductas de
riesgo evitando situaciones que le provoquen ansiedad (Richard, 2020; Starripa y Zevallos,
2022). Entonces, la dimension Anorexia, sin duda, es una de las conductas de riesgo
relacionadas con la autoestima negativa ya que también esta consiste en el autocontrol de la
ingesta evitando situaciones ansiosas, asimismo, esta dimension comprende tanto el nivel
emocional y cognitivo de la persona. Asi como también, De la Cruz y Ramos (2022) indican
que en el Modelo Multifactorial se sefiala como uno de los factores mantenedores, a hacer
relevante la ideal de imagen corporal delgada y los comportamientos compensatorios en
cuanto a ello. Por consiguiente, se resalta que dichos puntos en los factores mantenedores se
relacionan con la dimension de Anorexia, haciendo destacable la inclusion de esta y la

autoestima en los factores de las CAR evidenciando una relacion

Por ultimo, se afiadio un ultimo objetivo especifico de comparar las actitudes
alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima
Metropolitana segun género; con lo cual se evidencio que hay diferencias significativas
segun género, en especifico, las mujeres tienen mayor riesgo de conductas alimentarias
mostrando un rango de 117.35 y los varones tienen mayor nivel de autoestima con un rango
de 113.74. Existen diversos estudios que corroboran estos resultados, tantos estudios que

analizan ambas variables y estudios que analizan cada una de estas por separado, a
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continuacidn, se mostraran algunos de estas investigaciones. Nogales (2022) dio a conocer
los resultados de sus comparaciones entre ambas variables, indicando que el sexo masculino
tiene una autoestima alta con una media de 3.04 a diferencia de la mujeres con una media de
2.74, en cuanto a; la variable de conductas alimentarias de riesgo se analiz6 cada dimension
de esta evidenciando: en la dimension preocupacién por el peso segln la ingesta de comida,
el género femenino presenta mayor riesgo con una media de 2.62; en la dimension
preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad, el género femenino presento
mayor riesgo con una media de 2.77; en la dimensidn insatisfaccion y preocupacion corporal,
el género femenino tiene mayor riesgo con una media de 2.19; en la dimensidn insatisfaccion
corporal con respecto a la parte inferior del cuerpo, el género femenino evidencié mayor
riesgo con una media de 1.97, por Gltimo; en la dimensién empleo del vomito o laxantes para
reducir la insatisfaccion corporal el género femenino evidencio mayor riesgo con una media
de 1.23. En general, en la variable autoestima y conductas alimentarias de riesgo se
evidencian diferencias significativas obteniendo similares resultados a los de esta presente
investigacion. Otro estudio revela algo similar, en la variable de riesgo de desérdenes
alimenticios se evidencia un mayor riesgo en las mujeres con una media de 21.00 y en la
otra variable de la autoestima se observa que los varones presentan una alta autoestima con
una media de 23.00 (Pelc et al., 2023). De igual manera, Borja (2022) evalud la variable de
la conducta alimentaria de riesgo dividiéndola en sus tres dimensiones y la variable de la
autoestima en general, asi; obtuvo que los varones presentan mayor autoestima con una
media de 29.9 y en general, cada dimension de la variable CAR se evidencia un mayor riesgo
de las mujeres a diferencia de los hombres. En cuanto a esta premisa, se destaca que, en el
Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, en sus factores predisponentes se hace alusion

al género femenino como poblacion méas vulnerable a incorporar en si mismas el ideal
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estético la inquietud por la independencia e identidad (Bravo, 2022). Entonces, se evidencia
que los datos concuerdan exactamente con dicha premisa corroborando que el género

femenino tiende a evidenciar mayor riesgo a las conductas alimentarias.

Considerando todas la bibliografias y resultados encontrados, es necesario tomar la
debida importancia a este presente estudio, ya que; implica un trabajo cuidadoso e intensivo,
a pesar de ello; en el proceso de esta investigacion se evidenciaron algunas limitaciones. En
primer lugar, este estudio es de corte transversal, es decir; es una evaluacion que se da en
una ocasion particular y tiempo concreto lo cual es diferente a un estudio longitudinal que
implica un monitoreo a lo largo del tiempo (Cvetkovic et al., 2021), en conclusion; esta
investigacion no admite llevar a cabo un monitoreo para calcular si los resultados alcanzados
se conservan a lo largo del tiempo. En segun lugar, hay escasas investigaciones que miden
el tipo de relacién de cada dimension de las conductas alimentarias de riesgo y la autoestima
total en estudiantes de escuelas de nivel secundario, por ello; esto restringe la probabilidad
de realizar adecuadas diferencias en los estudios habidos. En tercer lugar, se determin0
limitaciones en cuanto al permiso de los padres de familia para que sus hijos realicen la
presente encuesta ya que muchos de estos solian negarse u olvidarse de llenar los
consentimientos informados, por lo que; ello retrasé la recoleccion de datos de los alumnos

encuestados.

Todavia cabe sefalar las implicancias habidas en este estudio, comenzando por las
implicancias tedricas en donde se aporta al conjunto bibliografico con certeza empirica, el
cual corrobora que es importante que las instituciones educativas implementen variaciones
para enmendar la realidad problematica en cuanto a las CAR y autoestima, en especifico al

evidenciar que la etapa secundaria es un periodo critico para el desarrollo inicial de las
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conductas alimentarias de riesgo. En concreto, los resultados de esta investigacion implican
la exigencia de aumentar la investigacion cientifica de ambas variables en el contexto
nacional, fomentando su estudio en la poblacién estudiantil y de profesionales de las
diferentes carreras habidas. Asi también, el presente estudio se convierte en un antecedente
relevante para futuros investigadores, debido a su carécter cientifico por medio de la

aplicacion del método cientifico.

En cuanto a las implicancias practicas, como fruto de este estudio se podria
implementar diversas acciones en el &mbito de la psicoeducacién para sensibilizar a los
alumnos de la importancia de la autoestima y la salud mental con relacién a las conductas
alimentarias de riesgo. Asi como también, seria de gran ayuda para los profesionales de la
salud que tengan en cuenta los resultados para implementar talleres y charlas de promocion
y prevencion a fin de disminuir la prevalencia y/o consecuencias de esta realidad

problematica desarrollada.

Ademas, tenemos las implicancias metodologicas en donde presentamos
herramientas, es decir test, con una buena validez y confiabilidad, que seran de gran ayuda
para los futuros investigadores que tengan como fin estudiar a fondo la relacion entre las
variables de conductas alimentarias de riesgo y autoestima. Asi, este estudio es parte del
desarrollo frente a la problematica actual, que posibilita hacer relevante la relacion de estas
variables como parte de una problematica global que a lo largo del tiempo sigue influyendo
negativamente en el desarrollo personal y social de cada uno de los alumnos de nivel

secundaria.

Finalizando este trabajo, se dard a conocer las conclusiones relacionadas con cada

uno de los resultados presentes en la investigacion:
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Con respecto a la hipdtesis general, se concluye la aceptacion de esta
fundamentandolo en la correlacion estadisticamente significativa existente entre conductas
alimentarias de riesgo y autoestima con una fuerza negativa leve, por lo que; mientras la
persona tenga una autoestima alta menor sera su riesgo de presentar conductas alimentarias

de riesgo.

En la primera hipédtesis se obtiene que no hay una correlacién significativa entre la
dimension Dieta y la Autoestima; por lo que, las variaciones de la dimensidn dieta no estan
asociadas de modo consistente con los cambios de los niveles de autoestima de puedan

presentar las personas.

En segunda hipétesis, se manifiesta que hay una correlacion significativa con una
fuerza negativa leve entre la dimension Preocupacion por la comida y la Autoestima, es
decir; si una persona tiene mayor riesgo a preocuparse por la comida, entonces esta tiene un

nivel bajo de autoestima.

En la tercera hipotesis, se indica que la dimension Presion social percibida y la
Autoestima tienen una correlacion estadisticamente significativa de fuerza negativa leve,
entonces; una persona que percibe mayor presion de su entorno por los alimentos tiene una

autoestima de nivel bajo.

En la cuarta hipotesis, se evidencia que hay una correlacion significativa negativa
leve entre la dimension Atracones y la Autoestima, por consiguiente; una persona que tiene

un alto nivel de autoestima puede presentar menor riesgo a tener atracones.

En la quinta hipotesis, existe una correlacion significativa de fuerza negativa leve
entre la dimension anorexia y la autoestima, entonces; una persona que tenga mayor riesgo

a padecer anorexia también esté asociado a un bajo nivel de autoestima
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En la sexta hipdtesis, se evidencia que si hay diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo femenino y masculino, para ser mas especificos, las mujeres
presentan un menor nivel de autoestima y un alto indice de padecer CAR; mientras que, los
varones presentan buen indice de alta autoestima por eso tienen un bajo puntaje de tener

CAR.
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de la dimension negativa entre la VARIABLE 2: Autoestima
atracones de las dimensién atracones de
. Pag.
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actitudes alimentarias
deriesgoy la
autoestima en alumnos
de una escuela
secundaria de Lima

Metropolitana.

las actitudes alimentarias
de riesgo y la autoestima
en alumnos de una
escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Determinar la relacién

de la dimension

anorexia de las

Existe una relacion
negativa entre la

dimensién anorexia de

actitudes alimentarias Dimensiones Indicadores items
las actitudes alimentarias
deriesgoy la
de riesgo y la autoestima
autoestima en alumnos
en alumnos de una
de una escuela
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secundaria de Lima

Metropolitana.

escuela secundaria de

Lima Metropolitana.

Metodologia:

Comparar las actitudes
alimentarias de riesgo y

la autoestima en

Existiran diferencias
estadisticamente
significativas de las

actitudes alimentarias y

alumnos de una escuela Autoestima positiva Aspectos positivos de si mismo 1,3,4,6,7
la autoestima segun
secundaria de Lima
género en alumnos de
Metropolitana segun
una escuela secundaria
género.
de Lima Metropolitana
Técnicas e
Poblacion y muestra: Autoestima Negativa | Aspectos negativos de si mismo. | 2,5, 8,9, 10
instrumentos:
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Enfoque: Cuantitativo

Disefno: No

experimental

Corte: Transversal

Nivel de alcance:

Correlacional

Poblacion: 480

estudiantes

Tipo de muestra: no

probabilistica

Tamarfio de muestra:

202 estudiantes

Técnicas: Encuesta

Forma de aplicacién:

grupal

Variable 1: El
instrumento fue Test de
Actitudes Alimentarias

(EAT — 26)

Variable 2: El
instrumento fue la Escala
de Autoestima de

Rosenberg

Espinoza, D
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Anexo N°2. Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Se trata de un factor conformada por 3 items y gira
Dieta en torno a las actitudes evitativas de alimentos que 3,4,16

ocasionan aumento de peso corporal.

Actitudes alimentarias de riesgo Este factor tiene que ver con los pensamientos
Preocupacion por la Comida 1,7,8,10
acerca de la comida. Esta conformada por 4 items

Este factor gira en torno a la presion del entorno
Presion social percibida 5,9, 14
para ganar peso. Esta conformado por 3 items

Pag.
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Dicho factor va de acorde con las conductas
bulimicas presentando atracones de comida
Atracones 2,6,13
seguidos de conductas compensatorios de la sobre

ingesta. Tiene 3 items.

Este factor consiste en la preocupacion por la

Anorexia delgadez y el autocontrol de la ingesta. Conformada 11,12, 15
por 3 items
Autoestima positiva Aspectos positivos de si mismo 1,3,4,6,7
Autoestima
Autoestima negativa Aspectos negativos de si mismo 2,5,8,9,10
Pag.
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Anexo N°3. Permiso de uso del instrumento de los autores

PERMISO DE UTILIZACION DE LA PRUEBA EAT - 26  Recibidos x C &8 B

4 % Desireé Miryam Espinoza Reynoso Muy buenos dias Licenciadas, mi nombre es Desireé Mir.. mar, 9 may, 08:33 %

@’ Kenia Jocelyne Lugo Salazar vie, 12 may, 15:49 “ :

para mi, gispineda@uabc.edu.mx -

Buenas tardes, un gusto saludarle. El instrumento fue utilizado con estudiantes hombres y mujeres de edades entre 15y 18
arios, silos objetivos de su investigacion y los que se presentan en el instrumento son iguales puede usarse y acceder al
instrumento, esta publicada la version usada en la tesis gue revisd.

Quedo atenta por cualquier duda, saludos.

CTT]

Péag.
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Anexo N°4. Consentimiento Informado

https://forms.gle/TD9magb5igwV4jkrr3A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, se le

solicita el permiso de la colaboracién de su menor hijo/a en la investigacion "Actitudes
Alimentarias de Riesgo y

Autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana” que

tiene como objetivo determinar

la relacién de las actitudes alimentarias de riesgo vy la autoestima recogiendo datos de
respuestas en alumnos

de secundaria de un colegio estatal. Esta investigacidn es realizada por el

bachiller en psicologia Desireé Espinoza Reynoso. Si usted decide aceptar, se

le solicitard a su menor hija contestar dos cuestionarios: uno de 26 preguntas

y el otro de 10 preguntas, los cuales miden las actitudes alimentarias en

riesgo y autoestima. Los derechos con los gue cuenta incluyen:

Anonimato: Todos los datos que usted o el menor
ofrezcan son absolutamente andénimos, por lo tanto, no habrd manera de
identificar individualmente a los participantes de la investigacién.

Integridad: Minguna de las pruebas que se le
apliquen resultara perjudicial para el menor.

Participacion

voluntaria: Tiene

el derecho a no aceptar participar o incluso de retirarse de esta evaluacion
cuando lo considere conveniente. En funcién a lo leido:

espinozades0@gmail.com Cambiar cuenta Py

B3 Nocompartido

;Acepta usted, que su menor hijo(a) participe en estos cuestionarios?

O Si, acepto

O No acepta

Péag.
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Anexo N°5. Carta de autorizacién de uso de informacion

CARTA DE AUTORIZACIéN DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA “p“
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL DEL NoTE
Yo Edgard Aldo Nolazco Rivas ]
(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)
identificado con DNI o CE N°_15356572 , como representante legal de la
empresalinstitucion: Institucién Educativa Mariano Melgar
con RU.C. N° 20502294327
ubicada en la ciudad de Lima, distrito de Brefia
OTORGO LA AUTORIZACION A:
1) Desireé Miryam Espinoza Reynoso , con DNI/CE 76695365
2) ., con DNI/CE

Egresadols de la (X) Carrera profesional o (X) Programa de Posgrado de_ Psicologia

para que utilice la siguiente informacion de la empresa:
(Detallar la informacion a entregar)

Encuestar a los alumnos de secundaria de 4to y 5to de secundaria

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X{Titulo Profesional.

Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segun los siguientes casos:
1) Parael caso de privadas y for i , Se debera adjuntar:
. La vigencia de Poder o la consulta RUC (con fecha no mayor a 90 dias a partir de la fecha del acta de aprobacién del
asesor en el caso de Tesis y a partir de la solicitud de la carpeta en el caso de Suficiencia Profesional)
. En el caso de presemar consuha RUC adjun(ar copia del DN vigente o Ficha Reniec del Representante Legal. '
2) Para el caso de entid u org: sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:
*  Resolucién u otro documento oficial que evidencie que la persona que autoriza es la autoridad competente en ejercicio.
- Copia del DNI vigente o Flcha Reniec del Representante Legal.
3) Para el caso de p T
adjuntar:
. Ficha RUC 10 o 15 o 17 de ser el caso (fuerzas armadas, extranjeros, etc.)
. Copia del DNI vigente o Ficha Renlec / Camnet de extranjeria del representante Legal.

p naturales con negocio, peq y P! P! , se debera

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa.

=
% a"f

Fi d m mﬂbﬁmwrldad

IRECTOR
1 E. MARIANO MELGAR
El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Traba)o de lnvsstlgacnon en Ia Tesis son auténticos.

En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Eg sera al pi io correspondiente;
asimismo, asumira toda la r i ante ibls i legales que la emp! , otorg: de i ion, pueda
ejecutar.

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)

DNI: % 6@ 5%5 DNI:

spwoza Reunoso

Desves Murgom
= \ NUMERO vsnsaéu ! 08 | PAGINA @ Paginaldel

| 12/01/2023
Toda copia descargoda o impresa de este documenro que no renga selio de cop:a controlada,
serd considerada como documento no controlado por el Sistema de Gestion Documenta!
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Anexo N°6. V de Aiken de criterio de jueces

1. Pertinencia 2. Relevancia 3. Claridad

El item corr Je al concepto tedrico formulado El item es piado para representar al componente o di ion especifica del constructo Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

JUECES EXPERTOS P1 (P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7 |P8 (P9 |P10 |P11 |P12 (P13 |P14 |P15 (P16 |P1 (P2 (P3 |P4 |P5 |(P6 P7 P8 (P9 |P10 |P11 |P12 (P13 (P14 |P15 |P16 |P1 |P2 P3 (P4 P5 P& [P7 P8 (P9
Experto 1
Experto 2
Experto 3
Experto 4
Experto 5
Experto 6
Experto 7
Experto 8
Experto
Experto 10

=
=]

P11

]
-
=]

P13 |P14 |P15

]
-
=]

[ Ll Ll L Ll E= T L L e L)
= e e [ e e [ | | [
[ I S S s T e
[l T Ll T Ll Ll L L e L
[l T L T Ll Ll L L e L
[ I S S s T e
[l I L I e =R (=N [N T
[ L Ll L Ll E=N L L Rl L
[ I S S s T e
[ L Ll L Ll E=N L L Rl L
I S S T s s
I S S T s s
[l I I T T L L L e
[ I S S s T e
[ I e e T T e e
[ T Pl T e Nl N L e
e =1 - R e
= e e [ e e [ | | [
I S S T s s
= e e [ e e [ | | [
[l I I T T L L L e
[ I e e T T e e
el =N =1 =N = =R I
[ L Ll T L =N L L e L)
[l I L T Ll Ll L L e L
e e e e oo |k |- (e
[l T Ll T Ll Ll L L e L
[l T L T Ll Ll L L e L
[ T Ll T Ll Ll L L R L
[ I S S s T e
[l T Ll T Ll Ll L L e L
[ T T T =T T T o o
[ I e =0 e =N e [ T
e =1 = = R R
[l I e e e =R e =N T
[l Il I T [ L =N [ T
[l I = =1 (e T e L L L
= e e [ e e [ | | [
[l = =R I [ =R T LN L L
[ L Ll T L =N L L e L)
S S S T s s
[ L Ll L L= R E=R N LR e ]
[ I e =0 e =N e [ T
[ el Ll T L =T T L N L
= e e [ e e [ | | [
[l T L T Ll Ll L L e L
= e e [ e e [ | | [
[ 1 L L =R =R =R [ e

n= 10

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 PB P3 PIO P11 P12 P13 P14 P15 PI6 |P1 P2 P3 P4 PS5 PG F7 PE P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 |P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 PE P3 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
5= 9 10 10 10 10 10 8 9 10 9 10 10 10 10 10 10 7 10 10 10 10 10 [ 9 10 8 10 10 10 10 10 g 8 [ 8 ] 8 10 7 g 9 8 8 9 10 10 10 7

W de AIKEN por pregunta = 08 1 1 1 1 1 08 09 1 08 1 1 1 1 1 ijjor 1 1 1 1 1 06 08 1 08 1 1 1 1 1 05 08 06 08 05 08 1 07 0% 08 08 08 0% 1 1 107

1. Pertinencia | 2.Relevancia |3.Claridad
V de Aiken por Criterio 096875 093125 0.85

V de Aiken del cuestionaric 0.916666667
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Anexo N°7. Escala de Autoestima de Rosenberg

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

A continuacion, lea las frases que se presentan mas adelante y sefiale el nivel de
acuerdo o en desacuerdo que tiene con cada una de ellas, luego, margque con un aspa
(¥) la alternativa elegida.

1 2 3 4
Muy en En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo

1. ME SIENTO UNA PERSONA TAN VALIOSA COMO LAS OTRAS | 1 2 3 4

2. CASI SIEMPRE PIENSO QUE 50Y UN FRACASO 1 2 3 4

3. CREO QUE TENGO ALGUNAS CUALIDADES BUENAS 1 2 3 4

4. S0Y CAPAZ DE HACER LAS COSAS TAN BIEN COMO LOS 1 2 3 4
DEMAS

5. PIENSO QUE NO TENGO MUCHO DE LO QUE ESTAR 1 2 3 4
ORGULLOSO

6. TENGO UNA ACTITUD POSITIVA HACIA Mi MISMO 1 2 3 4

7. CASISIEMPRE ME SIENTO BIEN CONMIGO MISMO 1 2 3 4

8. ME GUSTARIA TENER MAS RESPETO POR Mi MISMO 1 2 3 4

9. REALMENTE ME SIENTO INUTIL EN ALGUNAS OCASIONES 1 2 3 4

10. A VECES PIENSO QUE NO SIRVO PARA NADA 1 2 3 4

Pag.
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Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de

Anexo N°8. Test de Actitudes Alimentarias EAT — 26

TEST: ACTITUDES ALIMENTARIAS EAT - 26

EDAD : SEXO M - F
GRADO : FECHA :_ [ [
SECCION =

INSTRUCCIONES: Par favor, lea cada frase con atencidn, y elija la opcidn que usted crea més conveniente marcando con
un aspa (X)

ITEMS

Siemmre
Casi
siempe
Frecueatem
ents
Aveces
Fara vez
Nuaca

1. Estoy aterrorizado por el sobrepaso

1. He seguido comiendo en exceso donde siento que no puedo parar de comer

Ul

'Estn}' consciente dz=l contenido calarico de los alimentos que como

4. Evito especialmentz los alimentos con un alto contenido d= carbohidratos (es decir,
pan, arrez, papas, etc.)

5. Siento que olros prefaririan si vo comisra mis

6. Me siento extremadamente culpable después de comer

7. Estoy preccupado;a con el deseo de estar mds delgado/a

8. Pisnso en quemar calorias cuendo hago ejercico

0. Otzas personas pisnsan que soy demasiade delzado/a

10. Estoy preccupado/aconlaidea de tener grasa en mi cusrpo

11. Evito alimentos con asticar en ellos

11 Yo comwo alimentos distéticos

13, Siento que la comida controla mi vida

14 Siento que clros me presionan para comer

15. Mle siento ncomodo,/a después de comer duless

16. Mie dedico & um comportamisnto de dieta
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