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. 

RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. Este estudio tiene un enfoque cuantitativo de diseño no experimental 

con corte transversal y un nivel correlacional simple. La muestra estuvo conformada por 202 

estudiantes que cursan el 4to y 5to grado de secundaria de ambos sexos, con edades entre 

los 14 a 17 años. Los instrumentos que se utilizaron para este estudio fue el Test de Actitudes 

Alimentarias – 26 (EAT – 26) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Asimismo, 

el Test de Actitudes Alimentarias – 26 (EAT – 26) está compuesta por las dimensiones: 

dieta, preocupación por la comida, presión social percibida, atracones y anorexia y la Escala 

de Autoestima de Rosenberg está compuesta por 10 ítems. Los resultados fueron que hay 

una correlación estadísticamente significativa de fuerza negativa leve (Valor p=.000 y Rho= 

-.305) entre las variables de Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima, asimismo; en 

cuanto a los objetivos específicos se muestra que la mayoría de dimensiones con la 

autoestima muestran una correlación significativa de fuerza negativa leve, a excepción de; 

la dimensión dieta y la autoestima que muestran no tener ninguna correlación significativa 

(Valor p=.565 y Rho=.041). Por último, se da a conocer que hay diferencias estadísticamente 

significativas entre el género femenino y masculino, con respecto a las actitudes alimentarias 

y a la autoestima.   

PALABRAS CLAVES: Actitudes alimentarias, estudiantes, autoestima, dieta, 

riesgo.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La epidemia de COVID 19, ha traído grandes consecuencias a nivel mundial siendo 

una de las más destacables la afección de la salud mental en la población, afirmándose que 

dicha consecuencia se debe a las diferentes limitaciones establecidas  que comprende 

restricciones económicas, sociales y del estilo de vida; siendo relevante la población 

vulnerable como las personas que padecen afecciones mentales, principalmente el Trastorno 

de Conducta Alimentaria (TCA), en donde la prevalencia de los individuos que lo padecen 

actualmente va incrementándose y, debido al aumento de su incidencia y su eminente tasa 

de morbilidad y mortandad posibilitan que el TCA y otras afecciones tengan un papel clave 

en los estudios científicos (Samatan y Ruiz, 2021). 

Es importante mencionar que, de modo global los estudios realizados muestran que 

los trastornos alimentarios repercuten, sobre todo, a los países de América Latina; así lo 

fundamenta el metaanálisis realizado de 17 investigaciones de los países de: Argentina, 

Venezuela, México, Colombia, Brasil y Chile en donde se muestra que la incidencia de la 

anorexia es de un 0.1% y la bulimia de un 1.16% (Gómez, 2019) 

Además, en investigaciones más recientes se encuentra la de Pelc et. al (2023) 

quienes realizaron un estudio a jóvenes en una escuela secundaria obteniendo como 

resultado que, en comparación con los hombres, las mujeres reportaron menor autoestima, 

baja satisfacción con su apariencia, peso y sus vidas, y un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos alimentarios. Por lo que se concluyó que mientras más joven sea la persona, más 

probable es que desarrolle trastornos de la alimentación lo cual está estrechamente 

relacionado con la baja autoestima. 
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De manera específica, en Perú el desarrollo de TCA en los jóvenes es similar. EsSalud señala 

que los adolescentes que tienen trastorno de conducta alimentaria han aumentado significativamente 

en la pandemia. Así lo señala el médico psiquiatra del Hospital Almenara, Amparo Jaramillo, quien 

expresa que anteriormente de cada 10 adolescentes solo 2 tenían TCA (Trastorno de Conducta 

Alimentaria) y ahora en la pandemia de cada 10 pacientes 5 tienen dicho diagnóstico, resaltando que 

cada vez el TCA se diagnóstica a edades más tempranas. (EsSalud, 2021)  

Por otro lado, con relación a la autoestima hay evidencia de algunas investigaciones 

nacionales realizadas en colegios a alumnos de secundaria que arrojan datos consistentes en cuanto 

a la autoestima y su estrecha relación con el desarrollo de los trastornos de conducta alimentaria 

(TCA), también llamados conductas alimentarias en riesgo; así, en Arequipa, Juárez (2020) expresa 

en su investigación que el 48.7% de adolescentes tienen una baja autoestima que influye 

directamente en el desarrollo de las TCA. En Lima, Cavero (2020) manifiesta que el 73% de jóvenes 

encuestados presentan riesgos de TCA y tienen también un nivel de autoestima bajo por la 

preocupación de su físico al recibir críticas y mofas de su autoimagen insatisfactoria. 

Una investigación nacional más reciente que realizó la búsqueda sistematizada de estudios 

con respecto a la correlación entre la autoestima y el desarrollo de trastornos de la conducta 

alimentaria, manifestó que hay diversas investigaciones que indican una causalidad de la baja 

autoestima en el desarrollo de los TCA pero también hay otras investigaciones que señalan que hay 

escasos estudios que corroboren la causalidad solo entre Autoestima y TCA pues existen otros 

factores que actúan junto con la autoestima: ansiedad, depresión, inteligencia emocional, etc. (Ames, 

2022)  

Asimismo, EsSalud previene que de cada 10 jóvenes 3 son diagnosticados de bulimia debido 

a una baja autoestima y problemas en el núcleo familiar. En específico Vera (2020) manifiesta que 
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la prevalencia de los casos se ha elevado en una proporción de 7 a 1 en cuanto a las mujeres, pero 

dicha proporción en los hombres es menor. 

Cabe resaltar que los datos obtenidos buscan presentar la realidad problemática presente de 

las Conductas alimentarias de Riesgo (CAR) que antecede a los Trastornos de Conducta Alimentaria 

(TCA), por lo que; Villalobos et. al (2020) indica que las CAR se relacionan con el posterior 

surgimiento de los TCA y las personas que lo padecen asocian su autoestima con el ideal de tener 

una imagen corporal delgada relacionándose así con otros problemas de salud mental.  

También es claro que el grupo más vulnerable son los jóvenes, ya que los factores de 

intervención y los comportamientos pueden afectar significativamente el presente y el futuro de los 

jóvenes, ya que son más vulnerables a las influencias externas. En este sentido, la idealización de 

una imagen corporal delgada puede influir en los esfuerzos de los jóvenes para lograr este objetivo, 

aumentando así la probabilidad de que comiencen a utilizar algunos comportamientos 

alimentarios de riesgo: miedo a aumentar de peso, comer en exceso, falta de control 

y comportamiento alimentario restrictivo y purgativo (Ramírez et. al., 2021) 

En cuanto a los antecedentes internacionales, en el país de Polonia, Pelc et al. (2023) 

llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo determinar la relación entre el impacto 

de la autoestima y la satisfacción con la vida en la aparición de trastornos alimentarios en 

adolescentes. El tipo de estudio fue transversal y se realizó con una muestra de 233 alumnos 

de primaria y secundaria de 12 a 19 años. Se utilizó como herramientas principales el 

cuestionario EAT – 26, la Escala de autoestima SES y la Escala de satisfacción de la vida de 

Cantril. Además, en los resultados obtenidos se encontró que los hombre tienen buenos 

resultados en cuanto a su satisfacción con su apariencia (p<.001), peso corporal (p= .007) y 

vida (p< .001) a comparación de las mujeres, quienes obtuvieron un puntaje alto en la Escala 
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de la Autoestima (p= .001) debido a que ellas tienen una baja autoestima y un riesgo mayor 

de tener problemas alimenticios (p< .001), además; ello se relacionó a los puntajes altos que 

estas obtuvieron en la dieta (p= .034), bulimia y preocupación por la comida (p= .005) y 

control oral (p= .001) .  

Ortiz (2023), la presente investigación fue realizada en Ecuador y su objetivo fue 

determinar la relación entre conductas alimentarias de riesgo y autoestima en deportistas. 

Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, diseño no experimental y 

de corte transversal con una muestra conformado por 135 personas entre edades que 

oscilaban los 18 a 45 años. Como instrumentos se utilizó el Cuestionario Breve de Conductas 

Alimentarias de Riesgo (CBCAR) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). También 

los resultados obtenidos indican que hay una correlación negativa leve (Rho=.182, p=.035) 

entre conductas alimentarias de riesgo y autoestima por lo que, a mayor nivel de conductas 

alimentarias de riesgo (CAR), menor nivel de autoestima, también; se encontró que del total 

de la muestra el 49.6% no presenta riesgo de tener CAR y por ende, el 45.9% tiene un nivel 

medio de autoestima, además; se evidencia que los hombres tienen un puntaje más alto de 

no tener riesgo de tener CAR (57.1%) a diferencia de las mujeres con un puntaje de 34%. 

Borja (2022), la investigación tuvo lugar en Ecuador teniendo como objetivo 

determinar la relación entre autoestima y el riesgo a presentar Trastornos de Conducta 

Alimentaria en adolescentes del colegio San José de la Salle de Cuenca – Azuay. Este estudio 

tiene un enfoque cuantitativo de tipo transversal, no experimental con alcance correlacional 

y su muestra fue de 153 estudiantes entre los 12 a 18 años. Se utilizó la Escala de Rosenberg 

para la autoestima, la Escala de Riesgo EDI 3 RF y una ficha demográfica. Los resultados 

señalan que la preocupación por la delgadez, bulimia y la insatisfacción corporal tienen 
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asociaciones moderadas negativas con la autoestima, por lo que; a mayor autoestima, menor 

riesgo de padecer trastornos alimenticios; también se presenta que una autoestima elevada 

del 46.4% de las personas y el 34% de estos presenta una autoestima baja, en cuanto a los 

indicadores generales de riesgo de trastornos alimenticios se presenta que el 73% de 

estudiantes no presenta riesgo, por ello a modo general hay una baja probabilidad de padecer 

algún trastorno de conducta alimentaria en la población que se estudió.   

   Nogales (2022), dicho estudio se realizó en España y tiene el objetivo principal de 

conocer la relación de la autopercepción de los adolescentes sobre su autoestima e identidad 

con el desarrollo de los Trastorno de Conductas Alimentarias. Con respecto al tipo de 

investigación, esta tiene una metodología cuantitativa y su muestra fue de 60 adolescentes 

en el rango de edad de 16 a 22 años; además, se utilizó un cuestionario propio del autor 

dirigidos al perfil sociodemográfico de la muestra, la Escala de Autoestima de Rosenberg, 

el Cuestionario Autoconcepto Forma-5 y el Cuestionario Body Shape Questionnaire. Los 

resultados obtenidos indican que, de acuerdo con la autoestima; el promedio de la autoestima 

de las personas encuestadas es de 2.85% por lo que el promedio de las personas muestra una 

autoestima media que, a diferencia de las mujeres (2.74%), los varones presentan una mayor 

autoestima (3.04%). Con respecto al autoconcepto, se obtuvo que los varones tienen un 

mayor autoconcepto que las mujeres; asimismo, los resultados del Body Shape indican que, 

a diferencia de los hombres, las mujeres más jóvenes tienden a tener sintomatología en el 

desarrollo de los trastornos de conducta alimentaria; también, en cuanto a las correlaciones 

entre los instrumentos utilizados se obtienen como resultados que: los factores asociados al 

Body Shape tienen una relación inversa con la Autoestima con una significancia de .01, se 

mantiene una asociación lineal entre el Body Shape y el Autoconcepto, por último; en 
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general se obtuvo que la autoestima y el autoconcepto tienen una relación con el posible 

desarrollo de TCA y dichas asociaciones varían según el género y edad de los adolescentes. 

Rodríguez (2018), el estudio fue realizado en Argentina y su objetivo general fue 

establecer si hay relaciones entre las conductas alimentarias disfuncionales y la autoestima 

en los adultos. Fue un estudio transversal con un diseño descriptivo correlacional de tipo 

cuasi experimental, además; la muestra fue de 100 adultos con una edad promedio de 31.88. 

Las herramientas que se utilizó fue el Inventario de Conductas Alimentarias (ICA) y la 

Escala de Autoestima de Rosenberg. Como resultados, se manifiesta en general que las 

variables no tienen una distribución normal teniendo una puntuación p<.001 a excepción de 

las dimensiones: insatisfacción corporal (p=.385), desconfianza (p=.194), miedo a crecer 

(p=.174) y inseguridad social (p=.332).  Además, se hallaron relaciones estrechas entre la 

autoestima y la mayoría de las conductas alimentarias disfuncionales: bulimia (Rho=.237), 

insatisfacción corporal (p=.233), ineficacia (Rho=.531), desconfianza (Rho=.313), 

alexitimia (Rho=.459), miedo a crecer (Rho= .375), impulsividad (Rho=.422) e inseguridad 

social (Rho=.615), así como relaciones y diferencias significativas entre las dimensiones y 

las variables sociodemográficas. 

 Por otro lado, en antecedentes nacionales en la ciudad de Huánuco, Campos et al. 

(2022) realizaron una investigación que tenía el objetivo de determinar qué relación existe 

entre el Trastorno de Conducta Alimentaria (TCA) y la autoestima en adolescentes de la I.E 

Víctor Reyes Roca de Luyando. El estudio fue de tipo básica, diseño no experimental, 

descriptivo y correlacional y tuvo una muestra conformada por 226 adolescentes en general. 

Como herramientas se utilizó el Inventario de Trastornos de Conducta Alimentaria EDI – 3 

y el Cuestionario de Autoestima Escolar de Coopersmith; y los resultados son los siguientes: 
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el 59.29% de los adolescentes no presentan TCA pero el 40.71% si presenta, también; el 

13.27% de estos tiene baja autoestima y el 64.16% presenta una autoestima de nivel medio, 

además; se concluye así que la variable de TCA está asociada inversamente con la variable 

de la autoestima según la correlación de Spearman de -0.583 con una significancia de p=.000 

siendo menor que el .01 por ello,  a menor incidencia de TCA mayor es el nivel de autoestima 

en el alumno. 

Juárez (2020), hizo un estudio en Arequipa, con el objetivo de analizar la influencia 

de los trastornos alimenticios (TCA) en el nivel de autoestima en jóvenes de 12 a 17 años 

del Centro de Salud Mariano Melgar. Su tipo de investigación fue de diseño no experimental 

de tipo descriptivo y correlacional conformado con una muestra de 150 adolescentes entre 

los 12 a 17 años. Los instrumentos utilizados fueron el EAT – 26 y la prueba de Autoestima 

para Escolares; asimismo, como resultados se indica que los TCA influyen 

significativamente en la autoestima del alumno, del 100% 26 indicadores, el 84.6% influye 

en el nivel de autoestima y solo el 15.4% no influye en el nivel de autoestima, además; se 

concluye que el nivel de autoestima de los alumnos encuestados es 48.7% bajo de autoestima 

y solo el 3.3% tiene alta autoestima. 

Salazar (2019), realizó un estudio en Cajamarca con el objetivo de determinar la 

prevalencia de trastornos alimentarios: anorexia y bulimia y el nivel de autoestima en 

adolescentes. El tipo de investigación utilizado fue descriptivo, correlacional y de corte 

transversal, además; estuvo compuesta por una muestra de 257 adolescentes entre la edad de 

11 a 19 años. Se utilizaron los instrumentos: EAT – 26, BITE y Rosenberg, también; los 

resultados arrojaron que: el 50.6% fue de género femenino, el instrumento EAT – 26 indica 

que el 25.3% tienen conductas alimentarias de riesgo, en específico, de desórdenes 
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alimentarios, el instrumento BITE manifestó que el 30.4% tiene desordenes alimentarios y 

el 12.1% podría tener bulimia subclínica, en cuanto a la autoestima el 46.7% de adolescentes 

presentó una elevada o normal autoestima, por último; se evidencia que hay una relación 

entre la anorexia y la autoestima (p=0.032), y hay una relación significativa entre la bulimia 

y autoestima. 

Diaz (2018), hizo una investigación en Arequipa que tiene como objetivo determinar 

la relación entre la autoestima y las conductas alimentarias de riesgo para la salud en 

adolescentes de la Institución Educativa Micaela Bastidas. Esta fue un estudio de diseño no 

experimental, relacional y transversal con una muestra de tipo probabilístico, aleatorio 

simple integrada por 254 estudiantes desde 3er hasta 5to grado de secundaria. El instrumento 

utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Inventario de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria EDI 2; y los resultados obtenidos indican que el nivel de autoestima 

de la muestra es alto con un 47.2% y los 33.9% están en un nivel medio por lo que se deduce 

que de cada 10 estudiantes 2 presentan baja autoestima, por otro lado; en cuanto a las 

conductas alimentarias de riesgo se indican los resultados probabilísticos de cada dimensión 

que contiene esta: obsesión por la delgadez (65.4% de nivel superior), bulimia (39.4% con 

un nivel normal), insatisfacción corporal ( 65% con un nivel superior), ineficiencia (37% 

con un nivel normal), perfeccionismo (45.7% con un nivel superior), desconfianza 

interpersonal (72% en un nivel muy superior), conciencia introspectiva (41.7% con un nivel 

superior), miedo a la madurez (41.3% con un nivel muy superior), ascetismo (48.4% en un 

nivel superior), impulsividad (61% en un nivel superior) e inseguridad social (50% en un 

nivel muy superior), asimismo; al correlacionar la autoestima y conductas alimentarias de 

riesgo (CAR) para la salud, se observa relaciones significativas al 95% y 99%, pero, las 

correlaciones entre las dimensiones de las CAR y autoestima son bajas. 
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De la Cruz y Ramos (2020) hizo su investigación en Lima con el objetivo principal 

de determinar la relación entre la autoestima y el riesgo de trastornos de conducta alimentaria 

en una institución educativa de mujeres en Breña. El tipo de investigación fue de diseño no 

experimental – transversal de muestreo probabilístico aleatorio simple con una muestra de 

300 estudiantes de 11 a 18 años. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de 

Autoestima Forma Escolar de Coopersmith, la Escala de Autoinforme de Actitudes y 

Síntomas de los Trastornos alimenticios EAT – 26 y una ficha sociodemográfica. Como 

resultados se encontró que había una asociación negativa significativa entre la Autoestima y 

el Riesgo de Trastornos de Conducta Alimentaria (RTCA) (rs= -.427; p=.000), también; se 

obtuvo que existe una relación negativa entre cada dimensión de la Autoestima y RTCA; en 

general se concluyó que un 22.33% presentó RTCA y un 24.33% tenía baja autoestima, 

asimismo; hay una relación significativa entre la edad (p=.047), grado de instrucción 

(p=.000) y RTCA. 

Siguiendo esta línea, se presenta primero en el marco teórico las Conductas 

Alimentarias de Riesgo (CAR) en donde actualmente se ha evidenciado un auge en las 

investigaciones con relación a esta habiendo similitudes en cuanto a su definición, así; 

empezando por su desarrollo se evidencia que la mayoría de las investigaciones concuerdan 

en que las CAR se inician en la adolescencia. Como lo señala Ramírez et al. (2021) que estos 

comportamientos suelen comenzar durante la adolescencia o pre adolescencia, el cual es un 

período preparatorio resaltante para la edad adulta, en donde, se produce la madurez física y 

sexual, y ocurren alteraciones psicosociales importantes, tales como: el cambio a la 

independencia social y financiera; y el desarrollo de habilidades de razonamiento abstracto 

e identidad. Con respecto a lo que expresa el autor, se identifica que la adolescencia es una 

etapa en la vida del ser humano donde se experimentan cambios físicos y psicosociales, 



 Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de 

una escuela secundaria en Lima Metropolitana del año 2023 

 

Espinoza, D 
Pág. 

18 

 

tomando como importancia en esta tema, los cambios psicosociales que suponen un periodo 

de vulnerabilidad a su entorno y cambios en los adolescentes, por lo que; en su búsqueda 

con la identidad Ramírez et al. (2021) expresa que la idealización de una figura física delgada 

puede influir estrechamente en el joven por lograr conseguir ello y, como consecuencia, 

presentar CAR.   

En cuanto a su definición, los diversos estudios aportan definiciones contundentes de 

la CAR, siendo una de ellas, la de Bautista et al. (2020) que señalan que las CAR ocurren 

cuando hay cambios cognitivos o conductuales significativos en la alimentación, 

reduciendo o aumentando el consumo de alimentos para controlar el peso corporal y, en 

casos extremos: la frecuencia, intensidad y la conformación de las CAR pueden llegar a 

producir TCA, así; se evidencia una diferencia fundamental entre las CAR y el TCA: 

frecuencia, intensidad y morfología. Siguiendo esta línea, se tiene otra definición de acuerdo 

con Villalobos et al. (2020) las CAR son comportamientos y actitudes relacionadas con el 

afán de lograr o conservar un aspecto corporal delgado. Las CAR están relacionadas con el 

surgimiento siguiente de los TCA y es una complicación psicológica en sí mismo, por lo 

que; las personas que la padecen fundamentan su autoestima en un cuerpo delgado y se 

asocian con otras complicaciones como: la depresión, pensamientos suicidas y abuso de 

sustancias. Además, las conductas alimentarias de riesgo son más comunes en la juventud o 

en la adultez temprana, períodos en los que suceden diversas alteraciones fisiológicas y 

psicológicas, y en donde la complacencia por la imagen corporal puede llegar a ser 

significativamente relevante. 

Con respecto a la recopilación de investigaciones sobre las CAR, se pudo observar 

algunas características relevantes: para empezar, existen algunos factores que son 
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predictores de las CAR: en primer lugar, tal como se concluyó en algunos estudios que la 

depresión crece el peligro a presentar CAR; en segundo lugar, hay investigaciones que tienen 

como resultado en particular que la sintomatología ansiosa es un factor sugestivo en el 

desarrollo del TCA y; en tercer lugar, se evidenció en estudios que el estrés repercute 

directamente en las CAR (Escandón et al., 2021). En segundo lugar, se dividen en 3 grupos 

de conductas, así como lo señala Díaz et al. (2018): conductas represivas (dieta desmedida, 

ayuno y ejercicios desmesurados), comportamientos purgativos (vomito autoinducido, 

utilización de purgantes y diuréticos) e ingestión desequilibrada. Para terminar, las CAR son 

de origen multifactorial habiendo variables que se asocian a esta como factores de riesgo y 

protectores: en los factores de riesgo destacan; el factor biológico (alteraciones genéticas, 

neurológicas y de género), el factor familiar, individual, psicológico, social y cultural (la 

presión sociocultural para conseguir el modelo de belleza que tiene una figura física delgada, 

los mensajes que incentivan la preocupación por el peso e impulsan realizar acciones 

estratégicas para su control, ideal cultural de una figura delgada); en los factores protectores 

se resalta el apoyo social de los padres, amistades y la pareja lo cual es importante porque le 

brinda a la persona estabilidad y control (Escandón et al., 2021; Rojas, 2022)  

Según lo expresado en cuanto a la definición de las CAR, se deduce que estas guardan 

características similares a los TCA, sin embargo; uno de los puntos que las diferencian son 

su frecuencia, morfología e intensidad. También, Rojas (2022) señala que las CAR no 

cumple con los criterios de diagnóstico para un TCA y se asocian estrechamente con el 

descontento de la figura o la consistencia corporal, asimismo; las CAR son un paso anterior 

a los TCA donde ambos se ubican en el interior de un mismo continuo (Escandón et al., 

2021). Por otro lado, Ramírez (2021, como se citó en Ortiz, 2022) señala que la disimilitud 

entre CAR y TCA se basa en la frecuencia e intensidad, ya que; las CAR tienen una 
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frecuencia e intensidad menor, no cumple los criterios diagnósticos del TCA y no interfieren 

en la vida social de las personas que lo tienen; mientras el TCA influye significativamente 

en la vida cotidiana de la persona. Además, se resalta que las CAR predicen eficazmente el 

desarrollo del TCA y para evitarlo es importante identificar ello en una etapa primaria y 

proporcionar un tratamiento adecuado.     

Con relación a las aproximaciones teóricas, a pesar de que las CAR y el TCA tienen 

definiciones y características diferentes, se deduce que ambas tienen una estrecha relación, 

por ende, están en una misma línea de investigación ya que las CAR son el predesarrollo de 

los TCA, es por ello; que los estudios en cuantos a ambas se centran en un enfoque cognitivo 

conductual. Con relación a lo anterior, Bravo (2022) expresa que el modelo cognitivo 

conductual hace relevante el enfoque de las cogniciones y las conductas relacionadas a la 

alimentación y la imagen corporal, por ende; las creencias irracionales y las alteraciones 

cognitivas son factores causantes de mantener las conductas de riesgo alimentario en las 

personas. Concordando con el autor, se hace presente lo comentado por Peñafiel (2020) que 

señala que el enfoque cognitivo conductual tiene el criterio fundamental que las estructuras 

cognitivas definen la manera de pensar, sentir o accionar, por lo que; el pensamiento del 

individuo se asociara con las CAR, el cual es la acción ejecutada. Es así como se deduce que 

ambos autores concuerdan con el vínculo estrecho entre las CAR y el enfoque cognitivo 

conductual tomando como factores principales: las creencias erróneas y alteraciones 

cognitivas que tiene la persona. Siguiendo con los aportes teóricos, se encuentra la Teoría 

Transdiagnóstica de Fairburn, Cooper y Shafran en el 2003 que plantea una cadena de 

mecanismos de sostenimiento interrelacionados que explican la permanencia de los TCA. 

Concordando con lo anterior, los TCA coinciden en tener un solo núcleo psicopatológico y 

características clínicas, pero estas solo se diferencian entre sí por el grado de éxito logrado 
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en el control del peso corporal (Fontalvo, 2020; Gonzáles et al., 2018). Por otro lado, 

tenemos a la Teoría del Continuo por Nylander, donde, según Ramírez et al. (2021) la Teoría 

del Continuo propuesta por Nylander, explica que en un extremo del continuo se ubican las 

conductas alimentarias normales y la preocupación por el peso, y en el otro extremo se 

ubican los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA). Por lo que, se explica que las 

personas que tienen una conducta alimentaria normal suelen presentar preocupación por su 

peso, pero la cuestión no es su preocupación sino el grado de preocupación que estas pueden 

tener; asimismo; en este continuo las Conductas Alimentarias en Riesgo (CAR) se ubican en 

punto medio con características similares a los TCA pero en una frecuencia e intensidad 

menor a esta; por ello; si una persona llegara al otro extremo de este continuo presentaría 

manifestaciones extremas de las preocupaciones sobre el peso y la dieta. Finalmente, otro 

modelo muy conocido y estudiado es el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel el cual 

indica que la Anorexia y Bulimia Nervioso factores predisponentes, precipitantes y 

perpetuantes. Asimismo, el hecho de tener los factores predisponentes no quiere decir que 

la persona padezca de TCA y viceversa si estas personas desarrollan unos cuantos puntos de 

estos factores podrían estar en riesgo de tener TCA. (De la Cruz y Ramos, 2020) 

Por otro lado, se encuentra el marco teórico de la Autoestima, en donde se expresa 

que hoy en día el concepto de la autoestima es muy diverso habiendo tantos artículos 

científicos, libros y estudios que brindan diversos enfoques en cuanto a esta variable. Una 

de las definiciones mayormente conocidas es la de Coopersmith, quien expresa que la 

autoestima es la autoevaluación de la persona y se expresa por la actitud de aprobación o 

desaprobación que gira en torno al grado en que la persona cree en uno mismo siendo 

capaces, productivos, importantes y dignos (Rivera y Barraza, 2022). Otra de las 

definiciones en torno a esta variable, indica que la autoestima se determina por 2 criterios 
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importantes: Autoeficacia, que es la confianza en la mecánica del intelecto por su facultad 

de pensar en los procesos donde se juzga, elige y decide por lo que nos autodenominamos 

personas competentes para afrontar diversas situaciones en la vida; y la auto dignidad, en 

donde la persona se reconoce como  digno de éxito y felicidad, y por ende, su autopercepción 

también expresa lo mismo (Pérez, 2019). Reforzando lo anterior, Gomá (2018), comenta que 

cuando un individuo halla un balance entre lo que quiere ser y lo que es, desarrolla una 

actitud buena hacia sí misma, lo que la hace asentir, razonar y accionar de modo conveniente 

para este mismo. 

En cuanto a la autoestima y autoconcepto, ambos términos suelen ser confundidos 

muy a menudo por sus semejanzas, sin embargo; a pesar de que ambos están correlacionados 

sus significados son diferentes. Ambas palabras se encaminan a un mismo punto: el “Sí 

mismo”, indicando diferentes puntos de este; por eso, es necesario identificar las 

peculiaridades de cada una de estas (Rivera y Barraza, 2022); además, ello ayudará a 

entender mejor a la autoestima en el presente estudio. Partiendo desde el desarrollo de ambas, 

Mora (2018) indica que estas se desarrollan desde la infancia poco a poco en la vida de las 

personas, es por ello; que en el nacimiento tanto el bebé y los padres tienen una fuerte 

relación que ayudará con la autoestima del recién nacido siendo las acciones precursoras de 

esta: los diversos afectos de los padres. Por otro lado, el desarrollo del autoconcepto varía 

en los niños dependiendo el desarrollo cognitivo alcanzado y las experiencias en el entorno; 

por ejemplo, en niños de 3 y 4 años se describen a sí mismo con términos generales de 

“bueno”, “malo”, “grande” y “pequeño”; pero en niños de 6 años su autodescripción es 

complejo e integrador de diferentes momentos.     
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Analizando ambos términos por separado, vemos que, con relación al autoconcepto, 

Gomá (2018) expresa que el autoconcepto es un mapa de las creencias que creamos sobre 

nosotros, en donde las percepciones son mapas temporales de la propia realidad, y sabiendo 

que la realidad es más compleja y sujeta a cambios, solemos modificarlo; por ende, es 

práctico no apegarse a ninguno de estos mapas y estar preparado para cambiarlos y 

reestructurarlos para adaptarlos a nuestras necesidades cuando sea necesario. En otras 

palabras, el autoconcepto es el conjunto de ideas y/o creencias que las personas utilizan para 

describirse y están influenciadas por las experiencias personales y lo que las personas 

perciben de nosotros. Adicionalmente, Starripa y Zevallos (2022) señalan que Rosenberg 

explica el autoconcepto como un elemento de la psicología donde se hace relevante la 

enseñanza de las ideas, emociones y comportamientos: el sí mismo existente, cuando el 

individuo se conoce en todo aspecto actual, y el sí mismo presentado, donde se ve como la 

persona se muestra con su entorno. Por otro lado, como resumen del concepto de autoestima 

brindado anteriormente, se sintetiza que la autoestima se relaciona con 

la evaluación positiva o negativa que una persona tiene de sí misma (Pérez, 2019), 

asimismo; se destaca que tanto autoconcepto y autoestima son importantes en el desarrollo 

de la valoración de uno mismo.  

Además, en las aproximaciones teóricas que indica que la autoestima es una variable 

muy estudiada y reconocida a nivel global siendo fundamentada por diversos modelos 

teóricos existentes en el transcurso del tiempo. Una de las más reconocidas es el Modelo 

teórico de autoestima de Coopersmith, dicho autor gira su teoría entorno al sistema familiar 

y se centra en el desarrollo de la autoestima según las etapas de vida de la persona. Así 

Coopersmith propone su teoría focalizada en el ámbito familiar, donde indica que la 

autoestima de los padres y la experiencia de competencia son factores importantes para su 
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desarrollo, además; este considera que debe haber situaciones en la casa para un sano 

crecimiento de la autoestima y el menor necesita tener una comunicación buena con sus 

progenitores (Aguirre, 2020). Otro modelo teórico, es la Teoría de Autovaloración de James 

y Cooley el cual señala los componentes afectivo, conductual y cognitivo como parte de la 

autoevaluación perceptiva. Los autores definen cada uno de estos tres componentes de dicha 

autoevaluación perceptiva: Afectiva, reacción emocional percibida del “yo”; conductual, 

donde se evidencia las intenciones del individuo al querer actuar en vínculo con la 

autopercepción de sí mismo y de lo que podría llegar a hacer; y cognitivo, que señalas las 

representaciones, creencias, pensamiento y descripciones hacia uno mismo en los diversos 

entornos de la persona (Calderón y Martínez, 2022). En el enfoque humanista se encuentra 

la Teoría de la Motivación Humana por Abraham Maslow la cual gira en torno a la pirámide 

del mismo autor ordenando jerárquicamente lo componentes que necesita la persona para 

llegar a su autorrealización. Maslow propone una pirámide ordenada de manera jerárquica 

con el fin que el individuo pueda autorrealizarse, e indica que la autoestima se logra cuando 

las necesidades de la persona se hayan resuelto eficazmente; además, señala que la 

autoestima depende de cómo la persona se vea y evalúe a sí mismo y como consecuencia 

estos valoren o no lo que las personas piensen de este mismo (Aguirre, 2020). Por último, 

está la Teoría Sociocultural de la autoestima de Rosenberg, quien propone a la autoestima 

como el conjunto de los razonamientos y emociones del individuo con respecto a sí mismo 

como una materia (Pérez, 2019).  Por lo que, dentro de este modelo, el autor propone dos 

componentes: Autoestima positiva y Autoestima negativa, cada una con sus características 

que las definen. 

Por otro lado, en el marco conceptual de las CAR, el presente estudio tendrá como 

fundamento el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, quien a su vez diseñaron 
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originalmente la prueba de Actitudes Alimentarias en Riesgo, el cual se utilizará en esta 

investigación. Dicho modelo se sustenta en que las características psicológicas y 

conductuales de los TCA y su diagnóstico, aparecen y se conserva por la existencia e 

interacción de sus factores predisponentes, precipitantes y perpetuantes (Neyra, 2021). En 

este sentido, se resalta que si los individuos tienen características de predisposición al TCA 

no significa que tajantemente este pueda desarrollar el TCA y si los individuos desarrollan 

algunos de los factores propuestos, allí si estuviera presente el predesarrollo del TCA, por 

ende; es necesario e importante evaluar cada caso de manera individual (Bravo, 2022). Se 

señalan 3 factores en este modelo: predisponentes, precipitantes y mantenedores o 

perpetuantes; los cuales tienen características propias de cada uno. 

  Factores predisponentes: A nivel individual, la edad es importante (Adolescencia: 

período de riesgo) en donde están los procesos cognoscitivos, en el género se hace relevante 

el género femenino como población más vulnerable a incorporar en sí mismas el ideal 

estético, la inquietud por la independencia e identidad; a nivel familiar: impacta los 

antecedentes familiares, carga genéticas, particularidades de los padres (protectores, 

autoritarios, rígidos), nivel de afectividad, el vínculo y las experiencias pasadas; en el nivel 

cultural: influencia de los demás y de los medios comunicativos, estereotipos de belleza, 

comentarios, que conllevan a la presión del entorno para lograr el idealismo de la imagen 

delgada y expresar ello como un éxito y la expectativa de rendimiento escolar y laboral 

(Bravo, 2022). 

Factores precipitantes: hace alusión a dietas restrictivas, exigencias del entorno, 

ruptura del sistema familiar, decrecimiento de la autoestima, situaciones traumáticas, 
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cambios en el cuerpo, aumento de peso, comentarios maliciosos sobre el cuerpo, 

enfermedades y aumento de ejercicios físicos (Baquero et al., 2022). 

Factores mantenedores: hacen alusión a los rasgos de la personalidad de la persona y 

rasgos psicológicos:  perfeccionismo, percepción negativa de la imagen corporal y la 

relevancia que la persona le da a la delgadez. También se dan otras conductas como las dietas 

restrictivas que es generado por un rompimiento en el equilibrio emocional y ello trae 

consigo otros síntomas como el vómito (De la Cruz y Ramos, 2020). 

Finalmente, se resalta que Garner y Garfinkel, quienes plantearon el Modelo 

Multifactorial, se centraron en la investigación de la imagen corporal que guarda una 

estrecha relación tanto con las CAR y TCA. Así, Baquero et al. (2022) indica que estos 

autores se focalizaron en el estudio de la imagen corporal, resaltando que la imagen negativa 

se asocia con una baja autoestima y ello, conlleva a tener una correlación con el desarrollo 

de TCA; basándose en 2 criterios para el estudio de la imagen corporal: el perceptivo, que 

se vincula a la distorsión subjetiva de la talla que implica sobrevalorar las partes del cuerpo; 

y el cognitivo – afectivo, se asocia con la insatisfacción y preocupación por la imagen 

corporal. Además, ambos criterios pueden tener alteraciones. 

Del mismo modo, en el marco conceptual de la autoestima, esta investigación tendrá 

como fundamento la Teoría Sociocultural de la Autoestima propuesto por Rosenberg donde 

se explican dos dimensiones propuestas: la autoestima positiva y la autoestima negativa 

(Starripa y Zevallos, 2022). Siguiendo este modelo, Pérez (2019) señala que Morris 

Rosenberg, profesor de sociología, define a la autoestima como una manifestación 

actitudinal producido por fuerzas sociales y culturales, además; este indica que la autoestima 

es el conjunto de los pensamientos y sentimientos que tiene una persona hacia sí misma, y 
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tanto como la autoestima, autoeficacia y autoidentidad son importantes en el concepto de 

nosotros mismos. Dicho de otra manera, Aguirre (2020) indica que, según Rosenberg, el 

desarrollo de la autoestima se da por las actitudes que tiene el individuo influenciadas por 

cuestiones sociales y culturales, además; el grado de autoestima que se asocia con los propios 

valores que tiene la persona es importante para el refuerzo de su autopercepción. También 

se indica que la autoestima será mayor cuando exista un balance en la idealización de sí 

mismo y nuestro verdadero ser, en caso contrario, la autoestima será menor. Siguiendo esta 

línea, la Teoría Sociocultural propone en particular que la evaluación de la autoestima 

debería darse de manera general permitiendo una explicación global del “yo”, es por ello 

que; Rosenberg hace hincapié en la percepción individual y las creencias que tengan terceras 

personas. Asimismo, identificó dos componentes dentro de esta teoría: Autoestima positiva, 

la cual está compuesta por la autoconfianza que tiene la persona para cumplir sus logros y 

mantener un estado de bienestar y felicidad en general; y la autoestima negativa, que guarda 

relación con el desprecio hacia sí mismo, sentimientos de culpa, insuficiencia, percepción 

negativa frente a la vida y otras cualidades negativas. (Iglesias y Minetto, 2022). 

Esta investigación se justifica a nivel teórico, puesto que; brinda aportes de tipo 

conceptual y teórico relacionados a dos modelos que fundamentan las variables de conducta 

alimentaria de riesgo y autoestima: el modelo multifactorial de Garner y Garfinkel y el 

modelo de Rosenberg; cuyos modelos teóricos son poco conocidos, sin embargo; tienen 

consigo un adecuado respaldo empírico. Además, ello podrá ser un estudio útil y actualizado 

para futuras investigaciones psicológicas u otros ámbitos, ya que; contribuirá a la reflexión 

teórica para los profesionales teniendo a su alcance ambos modelos teóricos que justifican 

ambas variables posicionándose en una línea de investigación científica. Así como lo indica 

Fernández (2020) que la justificación teórica es fundamental, puesto que, tiene como 
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objetivo la reflexión académica; la cual se relaciona estrechamente con esta investigación. 

Del mismo modo, trae consigo una justificación metodológica guiada por las normas y orden 

de una investigación cuantitativa con diseño no experimental de corte transversal y un nivel 

correlacional. En primer lugar, por ser de enfoque cuantitativo con diseño no experimental 

tiene 2 instrumentos y se utilizan técnicas de obtención de datos que apoyarán con el objetivo 

de: gestionar datos medibles, cuantificables y verificables. En segundo lugar, se hizo uso de 

dos instrumentos fundamentales, actualizados y poco utilizados que tienen validez y 

confiabilidad en Lima por lo que son fiables de modo global. En general, la justificación 

metodológica beneficia en sentido de desarrollar un reciente procedimiento que ayuda a 

adquirir conocimiento válido y confiable (Fernández, 2020), por lo que; este estudio servirá 

a futuras investigaciones siendo vista como modelo a seguir. Además, el estudio tiene una 

justificación práctica, ya que; brinda un aporte de carácter práctico por dos razones: en la 

línea de investigación, servirá como apoyo para los profesionales que estén interesados en 

realizar estudios de ambas variables en su actuación dentro del plano escolar y su tipo de 

relación; en el plano social, ayudará a los profesionales de salud a replantearse nuevas formas 

de intervenir tanto en la promoción y prevención de las CAR y Autoestima que podrán 

aminorar el desarrollo de estas; y los apoyarán en la detección temprana de ambas variables 

tomando en cuenta los resultados de prevalencia que arroje el presente estudio. En esta línea, 

Fernández (2020) expresa que, con relación a la justificación práctica, beneficia la resolución 

de un problema u ofrece métodos que poniéndose en acción contribuyen a la solución; así, 

se evidencia que dicha definición va de acorde con las premisas planteadas anteriormente 

justificando la importancia de este estudio. 
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1.2. Formulación del problema  

¿Qué relación existe en las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria en Lima metropolitana? 

1.3. Objetivos 

Objetivo General 

 Determinar la relación de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Objetivos Específicos 

Determinar la relación de la dimensión dieta de las actitudes alimentarias de riesgo y 

la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Determinar la relación de la dimensión preocupación por la comida de las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Determinar la relación de la dimensión preocupación social percibida de las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Determinar la relación de la dimensión atracones de las actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Determinar la relación de la dimensión anorexia de las actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Comparar las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una 

escuela secundaria de Lima Metropolitana según género. 
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1.4. Hipótesis 

Hipótesis General 

 Existe una correlación negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y 

autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del año 2023. 

Hipótesis Específicas 

Existe relación negativa entre la dimensión dieta de las actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Existe una relación negativa entre la dimensión preocupación por la comida de las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 

Existe una relación negativa entre la dimensión preocupación social percibida de las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 

Existe una relación negativa entre la dimensión atracones de las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Existe una relación negativa entre la dimensión anorexia de las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Existirán diferencias estadísticamente significativas de las actitudes alimentarias y la 

autoestima según género en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La investigación fue de enfoque cuantitativo, dado que esta se centra principalmente 

en diferentes pasos a seguir que aproximan a un resultado verificable mediante la indagación 

cuantitativa, así, el presente estudio se realizó tomando en cuenta lo pasos de dicho enfoque: 

plantear el problema y las hipótesis referentes a esta, corroborar dichas hipótesis por medio 

de un proceso de medición numérica y utilizando los métodos estadísticos seleccionados, 

interpretar los resultados frente a las hipótesis y estudios previos planteados anteriormente 

y, finalmente, establecer una interpretación global del estudio realizado fundamentándolo en 

los resultados obtenidos, estudios previos e hipótesis establecidas en un principio. 

Asimismo, dicho enfoque muestra relevantes características a tomar en cuenta: la búsqueda 

de una mejor objetividad en los estudios, tiene una estructura predecible y organizada, tiene 

la intención de globalizar los resultados y datos encontrados, tiene validez y confiabilidad 

beneficiosos para la réplica de los estudios, va de la mano con el razonamiento deductivo y 

tiene diversos objetivos: primero, es el de describir, explicar, y predecir los datos estudiados, 

segundo; identificar leyes universales y causales, tercero; conocer las variables estudiadas 

dentro de la realidad o aproximarse estrechamente a estas (Hernández y Mendoza, 2018).  

Por otro lado, este estudio es de diseño no experimental con corte transversal. En 

primer lugar, se define por diseño no experimental al estudio en donde se observa y mide los 

constructos psicológicos y los fenómenos ya existentes en su ambiente natural con el fin de 

analizarlos sin ser manipulados (Hernández y Mendoza, 2018); en este caso, esta 

investigación tiene dos variables las cuales se observarán, medirán y analizarán en su misma 

condición natural. Por otro lado, es de corte transversal (o también llamado transeccional) 
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porque este estudio recolectará la información debida en una única oportunidad, además, 

este corte transversal tiene como finalidad describir las variables en la muestra, evaluar un 

fenómeno y estudiar el impacto e interrelación de estas variables (Hernández y Mendoza, 

2018).  

Asimismo, se evidencia que también el estudio corresponde a un nivel correlacional 

(o causal), el cual pretende fijar asociaciones entre dos o más variables o rangos en un 

instante puntualizado que puede ser en sentido correlacional o causales (Hernández y 

Mendoza, 2018). A modo, que la presente investigación tiene como objetivo establecer si 

existe relación entre la Autoestima y las Conductas Alimentarias en Riesgo. 

Con respecto a la población y muestra, la población estuvo conformada por 480 

alumnos de 4to y 5to de secundaria del sexo femenino y masculino cuyas edades oscilan 

entre los 14 a 17 años y pertenecen a la Institución Educativa Mariano Melgar matriculados 

en el año 2023, de los cuales se establecieron la muestra respectiva. También, la muestra se 

conformó por 202 estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Mariano Melgar. 

Dicha muestra es no probabilística (también conocido como muestra dirigida) debido a que 

esta está sujeta a una elección de acorde con las particularidades y marco de este estudio 

(Hernández y Mendoza, 2018), en específico; se señala que es un muestreo por conveniencia, 

ya que este hará posible analizar los casos donde haya facilidad y que, con respecto a sus 

particularidades, cumpla con lo que se pide en el estudio presente (Muñoz, 2018)  

Para este presente estudio, la técnica utilizada fue la encuesta por medio de dos 

cuestionarios: Test de Actitudes Alimentarias (EAT – 26) y la Escala de Autoestima de 

Rosenberg, por lo cual sustenta Arias (2020) que la encuesta se realiza a través de un 

cuestionario a los individuos, brindando información acerca de las conductas, percepciones 
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y criterios de estos; y obteniendo resultados numéricos beneficiosos para el análisis de las 

variables en cuestión. Siguiendo esta línea, en la encuesta se utilizaron preguntas cerradas 

dicotómicas porque las personas elegían entre dos opciones y de varias opciones yendo de 

forma ascendente, así; la persona entrevistada seleccionaba la opción que se asemeje 

estrechamente a su respuesta (Hernández y Mendoza, 2018). También, se utilizaron 

materiales tanto virtuales como físicos, en materiales virtuales se utilizó: la plataforma de 

Google Forms para mandar a los padres los consentimientos informados respecto a los 

instrumentos a utilizar, el software estadístico SPSS que se obtuvo de manera virtual y las 

herramientas ya conocidas Microsoft Office; en materiales físicos se utilizó un paquete de 

hojas bond A4 para imprimir los instrumentos a aplicar, una caja de lapiceros para la 

utilización de los alumnos participantes y la impresora para imprimir los documentos a 

presentar a la institución y las herramientas a utilizar. 

Este estudio se realizará bajo la aplicación del instrumento EAT – 26 creado por 

Garner y Garfinkel en el año 1982. Resaltando que en un principio ambos autores habían 

diseñado la prueba EAT – 40 pero posteriormente esta versión se resumió al instrumento 

presente en este estudio: EAT – 26, que estudia las conductas alimentarias de riesgo, el cual 

surgió como una alternativa para detectar de manera precoz las poblaciones de riesgo a 

padecer TCA (Baquero et al., 2022; Bravo, 2022).  Posteriormente Lugo y Pineda (2019) 

realizaron una adaptación de esta misma prueba en las escuelas de Tijuana, la cual estuvo 

conformada por 16 ítems divididos en 5 dimensiones: preocupación por la comida, dieta, 

presión social percibida, atracones y anorexia.  

La segunda prueba por utilizar será la Escala de la Autoestima de Rosenberg (EAR) 

en donde Ventura et al. (2018, como se citó en Calderón y Martínez, 2022) señalan que en 
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la prueba EAR (Escala de Autoestima de Rosenberg) gira en torno a: la autoestima positiva 

y la autoestima negativa. Por un lado, la autoestima positiva que son actitudes positivas de 

un individuo hacia sí mismo (Dueñas y Roque, 2021) y comprenden ciertas características 

en la persona: orgulloso de sus logros, independiente, asume responsabilidades, etc (Starripa 

y Zevallos, 2022). Por otro lado, la autoestima negativa son actitudes perjudiciales que un 

individuo siente hacia sí mismo (Dueñas y Roque, 2021) y tiene por características: evitación 

de momentos que provoquen ansiedad, menospreciar las cualidades personales, percepción 

que los demás no lo valoran, etc (Starripa y Zevallos, 2022). Esta prueba esta compuesta por 

10 ítems en donde los resultados obtenidos van de un rango de 10 a 40 y a mayor puntaje, 

mayor nivel de autoestima y viceversa (Ventura et al., 2018). 

Con relación a los criterios de selección, esta divido en dos partes fundamentales: los 

criterios de inclusión, en el cual; las personas consideradas para este estudio deben ser 

alumnos de la Institución Educativa Mariano Melgar y deben estar estudiando en el actual 

semestre del colegio, se consideró a adolescentes de género femenino y masculino, 

considerando la edad actual de los participantes de entre 14 a 17 años y el grado actual de 

3ro, 4to y 5to de secundaria, además, que los padres de dichos alumnos deben de estar de 

acuerdo con la participación voluntaria de estos. Los criterios de exclusión, en donde, las 

personas que no consideradas para este estudio, deben ser alumnos que no pertenezcan a la 

Institución Educativa Mariano Melgar y no deben estar estudiando el actual semestre del 

colegio, asimismo; se excluye a adolescentes con una edad actual de los participantes 

menores de 14 años y mayores de 17 años y el grado actual no debe ser menor que 3to de 

secundaria, además; se excluirá si los padres de dichos alumnos no están de acuerdo con la 

participación voluntaria de estas 
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El estudio presenta una validez y confiabilidad adecuada en ambas pruebas aplicadas, 

siendo así, que en el test de Actitudes Alimentarias EAT – 26 la validez del instrumento se 

obtuvo mediante la colaboración de 10 jueces expertos a través del método Delphi, el cual 

posibilita el consenso entre el conjunto de profesionales expertos que brindan su 

opinión acerca de un tema en específico, también este método es una estrategia eficaz para 

validar la fiabilidad del uso previsto de una herramienta (Marín et al., 2020; Martínez et al, 

2019). Posteriormente, se empleó la prueba V. Aiken la cual determinó la pertinencia, 

claridad y relevancia de cada uno de los ítems expuestos. En específico los puntajes 

obtenidos fueron: pertinencia de 0.96, claridad de 0.93 y relevancia de 0.85 por lo que, se 

deduce que, en general, dicho instrumento utilizado es efectivo ya que el valor de V. Aiken 

total va de una puntuación entre 0.80 y 1 lo cual es el más adecuado. En cuanto a la 

confiabilidad de este instrumento, se inició una prueba piloto en 50 alumnos del colegio 

Mariano Melgar, en donde mediante el alfa de Cronbach se estableció que dicha herramienta 

era confiable arrojando un puntaje de .822 el cual es mayor que 0.7. Por consiguiente, el 

valor obtenido va de un rango entre 0.8 a 1, por lo que se demuestra que la prueba tiene altos 

indicadores de confiabilidad. 

Tabla 1 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.822 16 

 

En la Escala de Autoestima de Rosenberg, Tanto la validez y confiabilidad se 

obtuvieron mediante la adaptación de Ventura et al. (2018) los cuales consiguieron puntajes 
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satisfactorios en cuanto a la validez que se realizó mediante un análisis factorial 

confirmatorio con el modelo bifactorial obteniendo ajustes de bondad de: χ2 (23) = 27.06; 

χ2/gl =1.1; CFI =.99; SRMR = .02; RMSEA= .02; AIC = -18.93; es así como se constata 

convenientes grados de acomodamiento al modelo principal para su respectiva utilidad. En 

cuanto a la confiabilidad, se usó el coeficiente H en donde se obtuvo adecuados resultados 

por lo que los valores fueron >.80 

Por otro lado, se da a conocer el procedimiento de recolección de datos 

paulatinamente: primero, se resalta que la modalidad de este estudio se dio mayormente de 

forma presencial, aunque también se utilizó la virtualidad, asimismo, como resultado de una 

exhaustiva investigación se realizaron una serie de procedimientos, segundo; se definieron 

las variables en acorde a la realidad problemática de la población estudiada, para así 

seleccionar adecuados instrumentos para llevar a cabo el presente estudio, de los cuales la 

validación de uno de los instrumentos fue sometido a criterio de 10 jueces expertos, tercero; 

luego de validar correctamente uno de los instrumentos se procedió a coordinar con el 

Director de la Institución Educativa Mariano Melgar, gestionando los permisos 

correspondientes, para realizar la aplicación de ambos instrumentos en la muestra 

seleccionada acordando así la fecha y hora para realizar la recolección de datos, cuarto; antes 

de aplicar los instrumentos, se procedió a diseñar de manera virtual mediante la plataforma 

de Google Forms los consentimientos informados para los padres de familia, así es como se 

compartió el link con las autoridades correspondientes del centro educativo para que estas 

lo envíen a los padres de la muestra seleccionada, posteriormente se aplicó de forma 

presencial los instrumentos previstos a los alumnos seleccionados. 
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Tras la recolección de datos se utilizó el programa de Microsoft Excel 2019 para 

extraer los datos del formulario de Google y armar la base de datos organizadamente, luego 

exportarlo al software estadístico SPSS 26 para realizar el análisis descriptivo de los índices 

de las variables y determinar los resultados obtenidos de estas mediante la prueba de 

normalidad del Test de Kolmogórov - Smirnov y, posteriormente, realizar el análisis 

correlacional mediante el coeficiente de correlación de Rho de Spearman en acorde a los 

objetivos planteados.  

Finalmente, en los aspectos éticos, lo primero que se tuvo en cuenta para la 

realización de este trabajo fueron los artículos N°16 y 19 donde se indica que un psicólogo 

como ciudadano necesita acatar las normas morales y legales de su comunidad social y como 

investigador deben seguir las normas vigentes sobre estudios en las personas; así se resalta 

que la presente investigación cumple acorde a los artículos mencionados tomando estos de 

respaldo para el buen desarrollo de la investigación. Por otro lado en cuanto a la 

confidencialidad de datos, se tiene como sustento los artículos N° 20, 24 y 25 en donde se 

expresa que el psicólogo es responsable de proteger los datos de las personas o grupos de 

personas que obtienen en el curso de sus estudios, también; este debe mantener la 

confidencialidad al momento de mantener y ordenar los datos de los individuos, asimismo; 

las herramientas de casos clínicos u de otro tipo se pueden utilizar para la educación y las 

publicaciones siempre que no sean identificadas personalmente los implicados (Código de 

ética del Colegio de Psicólogos del Perú, 2018). Según el código del investigador científico 

UPN en el artículo N° 2, 3 y 6 en donde se refiere que el investigador necesita considerar la 

autonomía, derechos, bienestar y confidencialidad de los participantes de la investigación, 

además; debe proteger los datos del lugar en donde se realizó la investigación, por ello; la 

presente investigación cumple con todos los puntos señalados en estos artículos. Siguiendo 
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esta línea, se expresa en el artículo N°18 que todas las publicaciones universitarias deben 

respetar los derechos de propiedad intelectual e incluir como autores a quienes intervinieron 

directamente en su creación, elaboración y producción, por lo que; este estudio a través de 

las fuentes utilizadas ayuda a sustentar las investigaciones de los autores citados con normas 

APA (código de ética para la investigación científica en UPN, 2023). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

En esta sección se describirán los resultados obtenidos de los datos recolectados de 

ambas variables indicadas: Autoestima y Actitudes Alimentarias de Riesgo, es importante 

resaltar que el procedimiento estadístico está compuesto por la descripción e interpretación 

de los resultados, así como también pondrá a prueba las suposiciones realizadas al principio 

del estudio en cuestión.   

En cuanto a los datos sociodemográficos generales, en la Tabla 2 se observa que el 

60% (n=121) de los encuestados fueron del sexo masculino mientras que solo un 40% (n=81) 

fueron del sexo femenino. Además, con respecto a la edad la mayoría de los alumnos 

encuestados tenía una edad entre 15 años (86%) y 16 años (95%). Asimismo, se manifiesta 

una distribución proporcional del 50% de ambos grados: 4to y 5to de secundaria. Por último, 

entre las secciones pertenecientes a 4to y 5to grado de secundaria, las secciones más 

encuestadas fueron: F con un 16% y; C y G con un 14% cada una; por otro lado, la menor 

cantidad fue de la sección A con un 9% (n=18). 
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Tabla 2 

Variables sociodemográficas 

Variables               Grupos n % 

Sexo 
Femenino 81 40 

Masculino 121 60 

Edad 

14 7 3 

15 86 43 

16 95 47 

17 14 7 

Grado 
4to grado 102 50 

5to grado 100 50 

Sección 

A 18 9 

B 24 12 

C 29 14 

D 26 13 

E 23 11 

F 32 16 

G 28 14 

H 22 11 

Nota: n= número de casos, %= porcentaje 

Antes de dar paso a los resultados correspondientes, según las hipótesis planteadas, 

se determinó la prueba de normalidad de ambos cuestionarios: Escala de Autoestima de 

Rosenberg y Actitudes Alimentarias EAT – 26 

Tabla 3 

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Escala de Actitudes Alimentarias ,149 202 ,000 

Escala de Autoestima de Rosenberg ,109 202 ,000 

Nota: Sig.>0.05 
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Se presenta en la Tabla 3 que la muestra es mayor que 50 individuos; por lo que, ello 

implicó en la selección adecuada de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo así como 

valores: p1=.000 y p2=.000 los cuales se deducen que tienen puntajes menores al nivel de 

significancia .050, es por eso que; como resultado se obtiene que ambas variables no tiene 

una distribución normal; por consiguiente, se seleccionará el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman para dar a conocer las hipótesis planteadas. 

A continuación, se realizó el respectivo análisis de datos en función a los objetivos 

planteados al principio de la presente investigación: 

Hipótesis general 

Ha: Existe una correlación negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y autoestima 

en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del año 2023. 

Ho: No existe una correlación negativa entre las actitudes alimentarias de riesgo y 

autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima Metropolitana del año 2023. 

Tabla 4 

Correlación entre Actitudes alimentarias de riesgo y Autoestima 

Actitudes alimentarias de riesgo 

Autoestima 

rs -.305 

p <.000 

Se presenta el Valor p =.000 y el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es 

Rho = -.305, todo ello significa que hay una correlación estadísticamente significativa de 

fuerza negativa leve. Por lo cual, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. 
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Hipótesis Específicas 

Ha1: Existe relación negativa entre la dimensión dieta de las actitudes alimentarias de riesgo 

y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Ho: No existe relación negativa entre la dimensión dieta de las actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Tabla 5 

Correlación entre la dieta y autoestima 

 Autoestima 

Dimensión Dieta 

Coeficiente de Spearman -,041 

Sig. (bilateral) ,000 

n 202 

 

En la Tabla 5 se manifiesta que el Valor de p = .000 y el coeficiente de correlación 

Rho de Spearman Rho=-.041, es así como se deduce que existe una correlación significativa 

negativa entre ambas variables. Es por ello, que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna. 

Ha2: Existe una relación negativa entre la dimensión preocupación por la comida de las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 

Ho: No existe una relación negativa entre la dimensión preocupación por la comida de las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 
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Tabla 6 

Correlación entre la preocupación por la comida y autoestima. 

 
         Autoestima  

Dimensión Preocupación 

por la comida 

Coeficiente de Spearman 
-,253** 

Sig. (bilateral) 
,000 

n 202 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la Tabla 6 se indica que el Valor p =.000 por lo que existe una correlación 

significativa y Rho= -.253, es decir, la fuerza de correlación negativa es leve. Frente a dicho 

resultado, se aceptará la hipótesis alternativa y se rechazará la hipótesis nula. 

Ha3: Existe una relación negativa entre la dimensión presión social percibida de las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Ho: No existe una relación negativa entre la dimensión presión social percibida de las 

actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 
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Tabla 7 

Correlación entre la presión social percibida y autoestima 

 
Autoestima 

Dimensión Presión social 

percibida 

Coeficiente de correlación -,353** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 202 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la Tabla 7 se muestra que el Valor p=.000 por lo que existe una correlación 

significativa entre ambas variables, también; se evidencia que el Rho=-.353 por ello la fuerza 

de correlación negativa es leve. En conclusión, se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza 

la hipótesis nula. 

Ha4: Existe una relación negativa entre la dimensión atracones de las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Ho: No existe una relación negativa entre la dimensión atracones de las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana. 
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Tabla 8 

Correlación entre atracones y autoestima 

 
Autoestima 

Dimensión Atracones 

Coeficiente de correlación -,312** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 202 

Nota: **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la Tabla 8 se observa que el Valor p=.000 por eso hay una correlación significativa 

y el coeficiente de correlación Rho Spearman indica que Rho=-.312, así se deduce que hay 

una correlación negativa leve entre ambas variables. Entonces, la hipótesis alternativa es 

acepta y la hipótesis nula se rechaza. 

Ha5: Existe una relación negativa entre la dimensión anorexia de las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 

Ho: No existe una relación negativa entre la dimensión anorexia de las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. 
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Tabla 9 

Correlación entre la anorexia y autoestima 

 Autoestima  

Dimensión Anorexia 

Coeficiente de correlación -,167* 

Sig. (bilateral) ,018 

N 202 

Nota: *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

En la Tabla 9 se indica que el Valor p=.018 por lo que se verifica que hay una 

correlación significativa entre ambas variables, así como también; el coeficiente de Rho 

Spearman indica que Rho= -.167, es decir; hay una fuerza de correlación negativa leve entre 

las variables. Finalmente, se acepta ha hipótesis alternativa y se rechaza la hipótesis nula.  

Ha6: Existirán diferencias estadísticamente significativas de las actitudes alimentarias y la 

autoestima según género en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana 

Ho: No existirán diferencias estadísticamente significativas de las actitudes alimentarias y 

la autoestima según género en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana 
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Tabla 10 

Diferencias de las actitudes alimentarias y la autoestima según género 

Variable Muestras N Rangos U p 

Actitudes 

Alimentarias 

Femenino 81 117.35 

3617.000 .002 

Masculino 121 90.89 

Autoestima 

Femenino 81 83.91 

3419.000 .000 

Masculino 121 113.74 

Nota. n=tamaño muestral; U= U de Mann-Whitney; P=P-valor 

Según la prueba de U de Mann - Whitney, se muestra que hay diferencias 

estadísticamente significativas entre el género femenino y masculino, con respecto a las 

actitudes alimentarias y a la autoestima. En cuanto a la prueba EAT – 26, se identifica que 

las mujeres tienen mayor riesgo de conductas alimentarias mostrando un rango de 117.35 y, 

con relación a la Escala de Autoestima de Rosenberg, se presenta que los varones tienen 

mayor nivel de autoestima con un rango de 113.74.  De esta forma, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En la presente sección de la investigación, se dará a conocer los resultados y sus 

comparaciones en la relación a los antecedentes ya realizados sobre las variables de 

autoestima y conductas alimentarias en riesgo en estudiantes de una escuela secundaria de 

Lima Metropolitana y su sustento con respecto al marco teórico. 

Para empezar, este presente estudio tuvo como objetivo general determinar la 

relación de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela 

secundaria de Lima Metropolitana, es así como el resultado que se obtuvo manifiesta que 

hay una correlación negativa leve con Rho=-.305 entre ambas variables, por ello, se rechazó 

la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alternativa. Los datos obtenidos son similares a 

Aliaga et al. (2022) quienes realizaron una investigación correspondiente al análisis de la 

relación entre las variables expuestas anteriormente; por lo que, hallaron una Valor p=.000 

y el Rho=-.583 deduciendo que hay una correlación negativa moderada de las variables, 

asimismo; Koushiou et al. (2020) indican que en los resultados obtenidos en su estudio 

realizado, se evidencia una correlación negativa estadísticamente significativa entre la 

autoestima y el pre desarrollo de TCA, es decir, mientras los individuos presenten niveles 

bajos de autoestima, se evidenciará niveles altos en el pre desarrollo de TCA. Siguiendo esta 

misma línea, De la Cruz y Ramos (2020) realizan su investigación referida a ambas variables, 

obteniendo que estas tienen una significancia de p=.000, por ello, existe una correlación 

significativa con una fuerza de correlación negativa leve por el Rho=-.427, también, Nogales 

(2022) realizó un estudio similar, al cual llega a la conclusión que tanto la variable 

autoestima como el pre desarrollo de TCA mantienen una correlación negativa leve (p=.01); 

siguiendo esta línea, Vigo (2020) realizó una investigación tomando en cuenta los mismos 
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instrumentos que su utilizó para este presente estudio, donde los resultados encontrados 

manifiestan que sí hay una correlación significativa negativa moderada entre la variable de 

la autoestima y el desarrollo del TCA (p=.000 y Pearson=-.30), así que ello también respalda 

la premisa general de esta investigación. Es así, como los resultados de este estudio, se 

fundamentan en la teoría de Rosenberg, donde se indica que la autoestima es la forma en 

como cada uno se percibe a sí mismo influenciado por el entorno sociocultural de la persona, 

además; se evidencia que una persona con baja autoestima es fácilmente influenciable por 

lo demás; asimismo, Rosenberg indica que las personas que se auto desvalorizan pueden 

adoptar una apariencia falsa frente a su entorno para persuadirlos, pero la búsqueda de esa 

apariencia puede tener consecuencias mas nefastas de las que intenta mitigar (Navarro, 2021; 

Aguirre, 2020; Rosenberg, 1978). Entonces, queda claro, en primer lugar, como el nivel de 

la autoestima esta influenciada por el entorno sociocultural el cual, en el contexto de la 

alimentación, trae consigo alteraciones de la conducta alimentaria entonces se puede afirmar 

que una persona que tiene CAR afecta directamente al nivel de autoestima, en segundo lugar, 

las personas que sufren alguna alternación de las conductas alimentarias son propensas a 

guiarse por las críticas de su entorno, en tercer lugar, las CAR son parte de la búsqueda por 

presentar una apariencia falsa a los demás. Así también, De la Cruz y Ramos (2020) 

comentan que, en el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, uno de los factores de las 

alteraciones de las conductas alimentarias es el factor precipitante donde se incluye la 

autoestima, autoconcepto y la autoevaluación según el cambio de la imagen corporal, 

asimismo, las demandas sociales influyen en la realización de conductas de riesgo. En ese 

sentido, las personas con conductas alimentarias de riesgo viven en función al nivel de la 

autoestima, autoconcepto y la autoevaluación, contando también con la influencia social. 
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Del mismo modo, en los objetivos específicos se obtienen resultados necesarios para 

compararlo con otros estudios parecidos. El primer objetivo específico fue determinar la 

relación de la dimensión dieta de las actitudes alimentarias de riesgo con la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana, de ello, se obtuvo que la 

significancia fue p=.000 y el Rho=-.041, ello se traduce que entre ambas variables existe una 

correlación significativa de fuerza negativa leve. Estos datos se fundamentan principalmente 

en el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel en donde se expresa que en los factores 

precipitantes y mantenedores de las CAR se resalta el decrecimiento de la autoestima y las 

dietas restrictivas que son producto de un desequilibrio emocional (Baquero et al.,2022; De 

la Cruz y Ramos, 2020), asimismo; también en la Teoría de Rosenberg se da a notar que una 

persona tiene mayor autoestima cuando hay un equilibrio entre la idealización hacia sí 

mismo y lo que la persona es, y viceversa (Aguirre, 2020). En ese caso se deduce que, dentro 

de los factores de las CAR, las dietas restrictivas se relacionan directamente con una baja 

autoestima encontrándose en el mismo grupo que guía las CAR, también, Garner y Garfinkel 

explican que las dietas restrictivas son parte de un desequilibrio, en el cual Rosenberg señala 

que dicho desequilibrio influye en una persona con baja autoestima.    

Otro de los objetivos específicos fue determinar la relación de la dimensión 

preocupación por la comida de las actitudes alimentarias de riesgo con la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana, obteniendo que: el Valor p=.000 

y el Rho=-.253, por lo que; existe una correlación significativa entre dicha dimensión y la 

autoestima habiendo una fuerza de correlación negativa leve. Los datos de este objetivo se 

fundamentan en la investigación de Diaz (2018) quienes tuvieron como resultado un Valor 

p=0.024 y correlación Pearson de -.141 en la correlación de la dimensión obsesión por la 

delgadez y autoestima, es decir, muestra una relación negativa baja. A su vez, es importante 
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indicar que dicha dimensión tiene como definición la exagerada preocupación alimentaria y 

el anhelo de tener una figura corporal mucho más delgada (Guillermina et al., 2021), es por 

ello que; se deduce que dicha dimensión está ligada directamente a la dimensión 

“Preocupación por la comida” del presente test EAT – 26. Otra investigación que la sustenta 

es la de Nogales (2022) que manifiesta en su investigación que el factor 1: Preocupación por 

el peso según la ingesta de comida esta relacionada significativamente con una fuerza 

negativa leve con la variable de la autoestima, asimismo, este factor se relaciona 

directamente con la dimensión de la presente prueba aplicada.  Los resultados de esta 

dimensión y la autoestima se fundamentan en la premisa de la Teoría de Rosenberg, que una 

persona tiene mayor autoestima cuando exista un equilibrio entre la idealización hacia sí 

mismo y lo que la persona es, pero cuando este equilibrio se vuelve desproporcionado, la 

autoestima de la persona será baja (Navarro, 2021; Aguirre, 2020). Entonces queda claro que 

una baja de autoestima es producto de una desproporción entre la idealización de sí mismo 

y lo que es, lo cual; en los ítems de la dimensión preocupación por la comida, vemos que la 

persona muestra una desproporción en lo que es y la idealización exagerada de ser más 

delgado y, por ende, preocuparse extremamente por no tener grasa en su cuerpo y tener 

sobrepeso. En el Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, se destaca que en los factores 

precipitantes se encuentra principalmente la autoestima y en los factores mantenedores se 

encuentran las conductas compensatorias para alcanzar la imagen corporal esperada y la 

importancia que se le da a ser delgado (Bravo, 2022; De la Cruz y Ramos, 2020). Dicho esto, 

se especifica que las conductas compensatorias y la importancia de la imagen corporal se 

relaciona con el concepto global de la dimensión “Preocupación por la Comida”, entonces 

tanto esta dimensión como la autoestima son partícipes de los factores causantes de las CAR 

por lo que su relación es estrecha. 
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Se evidencia el objetivo específico de determinar la relación que existe entre la 

dimensión presión social percibida de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana en donde se arrojaron los 

resultado: Valor p=.000 y Rho=-.353 por lo que se corrobora que hay una relación 

significativa con una fuerza negativa leve entre ambas variables; ello se corrobora con el 

estudio de Chávez (2021) quien manifiesta en su investigación, en la cual utilizó los mismos 

instrumentos de esta investigación, que la relación entre la dimensión Control Oral y 

Autoestima es significativa con una fuerza negativa leve; cuyos resultados son: Valor p=.000 

y tau – b=-.088. Siguiendo esta línea, se resalta que dicha dimensión de “Control Oral” tiene 

como parte de su significado la presión social existente. Otra investigación presente, muestra 

una correlación significativa de fuerza negativa leve entre su dimensión Inseguridad Social 

y Autoestima (p=.001 y Pearson=-.204), dicha dimensión tiene como definición que el 

entorno social se muestre como poco seguro, nada satisfactorio e incómodo, así, los 

adolescentes exhiben un comportamiento inseguro e infeliz en las relaciones con su entorno 

(Diaz, 2018). Se deduce que dicha definición esta relacionado con la dimensión presión 

social percibida de esta investigación ya que esta tiene que ver con la presión que percibe el 

adolescente de su entorno para ganar peso. Los resultados de dicha dimensión y la autoestima 

se sustentan con la Teorías de Rosenberg donde se señala que los factores sociales son muy 

importantes en el desarrollo de la autoimagen, ya que, en gran medida la autoevaluación de 

una persona se basa en la percepción de las reacciones que tienen los otros hacia uno mismo 

(Rosenberg, 1978). Entonces, se concluye que la presión social que la persona percibe 

influye directamente en el nivel de autoestima. En el Modelo Multifactorial de Garner y 

Garfinkel, se destaca que dentro de los factores predisponentes sen encuentra la influencia 

del entorno y las opiniones de estos, además, en los precipitantes no solo se encuentra la 
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autoestima, sino también las demandas sociales que influyen en el desempeño conductual 

negativo (Bravo, 2022). Es por ello, que dichas demandas sociales y la influencia del entorno 

se encuentra dentro de un grupo de factores que engloba la autoestima siendo estas 

relacionadas entre sí.      

En cuanto a otro de los objetivos específicos fue determinar la relación que existe 

entre la dimensión atracones de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. Los resultados muestran que el 

Valor p=.000 y el Rho=-.312 por lo que esta dimensión se correlaciona con la autoestima 

con una fuerza negativa leve, así lo fundamenta Diaz (2018) donde su resultados señalan que 

su dimensión Bulimia tiene una correlación significativa negativa leve con la autoestima con 

Valor p=.000 y Pearson =-.230, así; se resalta también que la dimensión “Bulimia” tiene 

como definición la predisposición a querer comer en exceso y la tendencia a realizar ello 

(Guillermina et al., 2021), ello tiene una directa relación a la definición de la dimensión 

“Atracones” de este estudio. Además, Nogales (2022), indica en su investigación que hay 

una correlación significativa de fuerza negativa moderada entre su dimensión “Empleo del 

vómito o laxantes para reducir la insatisfacción corporal” y la autoestima teniendo como 

Valor p=.001 y Pearson = -.40, se destaca que dicha dimensión se relaciona con la definición 

de la dimensión “Atracones”. También, Aliaga et al. (2022) presenta una correlación 

significativa de fuerza negativa moderada entre la dimensión “Bulimia” y la autoestima, en 

este sentido, dicha dimensión Bulimia hace referencia a un grupo de sucesos incontrolables 

de atracones con vómitos autoinducidos, mal uso de laxantes y ejercicios exagerados para 

perder peso; así que guarda relación con la dimensión Atracones de este estudio. Dichos 

resultados de este objetivo específico, se sustenta en la Teoría de Rosenberg donde se destaca 

que una persona con baja autoestima toma una extrema importancia a las opiniones 
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produciéndoles pensamientos negativos y autodesprecio llegando a no aceptarse tal cual es 

(De la Cruz y Ramos, 2022; Navarro, 2021). Con relación a ello, se deduce que en sus 

intentos de la persona por no aceptarse tal cual es, recurre a acciones desesperadas, en este 

caso, las conductas de atracones de comida. También Garner y Garfinkel indican que dentro 

de los factores mantenedores de las CAR se encuentra la tendencia a tener conductas 

correctas y compensatorias para alcanzar una figura corporal delgada (Bravo, 2022). Es 

decir, la dimensión presente de Atracones hace alusión a las conductas compensatorias de 

sobre ingesta y, en textos anteriores, se presenta que la autoestima se encuentra dentro de los 

factores precipitantes; por lo que, se concluye que ambas guardan relación al ser parte del 

grupo de factores de las CAR. 

 Por otro lado, se encuentra el objetivo específico de determinar la relación que existe 

entre la dimensión Anorexia de las actitudes alimentarias de riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana. Los resultados son: Valor p=.018 

y Rho=-.167, ello significa que hay una relación significativa de fuerza negativa leve entre 

ambas variables. Una de las investigaciones que apoya fielmente este resultado manifiesta 

una correlación significativa de fuerza negativa fuerte (Valor p=.024 y Rho=-.141) entre su 

dimensión Obsesión por la Delgadez y Autoestima, resaltando que la definición de dicha 

dimensión, de ese estudio, es la búsqueda exagerada por lograr una figura corporal delgada 

y ello tiene una relación directa con la definición de la dimensión Anorexia de esta presente 

investigación (Diaz, 2018). Otra investigación evidencia una correlación con significancia 

aceptable y una correlación negativa fuerte (p=.000 y Pearson=-.59) entre la dimensión 

Factor 3 y autoestima; dicha dimensión trata de la insatisfacción y preocupación corporal, la 

cual viene a ser el significado directo de la dimensión Anorexia de este estudio (Nogales, 

2022). Añadiendo, se tomó en cuenta otro estudio que expresa una correlación significativa 
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negativa moderada (p=.000 y Rho=-.642) entre la dimensión Tendencia a la delgadez y la 

autoestima; dicha dimensión consiste en la preferencia de buscar y mantenerse con una 

figura corporal delgada y dicha búsqueda y alteraciones radicales que se lleva a cabo, implica 

ejecutar un comportamiento extremo, por lo que; esta definición es parte de lo que consiste 

la dimensión Anorexia de esta investigación (Aliaga et al., 2022).  Los resultados se 

fundamentan en la premisa de Rosenberg, al indicar que la autoestima valora la dimensión 

emocional y cognitiva, también; la autoestima negativa se relaciona con las conductas de 

riesgo evitando situaciones que le provoquen ansiedad (Richard, 2020; Starripa y Zevallos, 

2022). Entonces, la dimensión Anorexia, sin duda, es una de las conductas de riesgo 

relacionadas con la autoestima negativa ya que también esta consiste en el autocontrol de la 

ingesta evitando situaciones ansiosas, asimismo, esta dimensión comprende tanto el nivel 

emocional y cognitivo de la persona. Así como también, De la Cruz y Ramos (2022) indican 

que en el Modelo Multifactorial se señala como uno de los factores mantenedores, a hacer 

relevante la ideal de imagen corporal delgada y los comportamientos compensatorios en 

cuanto a ello. Por consiguiente, se resalta que dichos puntos en los factores mantenedores se 

relacionan con la dimensión de Anorexia, haciendo destacable la inclusión de esta y la 

autoestima en los factores de las CAR evidenciando una relación 

Por último, se añadió un último objetivo específico de comparar las actitudes 

alimentarias de riesgo y la autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima 

Metropolitana según género; con lo cual se evidenció que hay diferencias significativas 

según género, en específico, las mujeres tienen mayor riesgo de conductas alimentarias 

mostrando un rango de 117.35 y los varones tienen mayor nivel de autoestima con un rango 

de 113.74. Existen diversos estudios que corroboran estos resultados, tantos estudios que 

analizan ambas variables y estudios que analizan cada una de estas por separado, a 
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continuación, se mostraran algunos de estas investigaciones. Nogales (2022) dio a conocer 

los resultados de sus comparaciones entre ambas variables, indicando que el sexo masculino 

tiene una autoestima alta con una media de 3.04 a diferencia de la mujeres con una media de 

2.74, en cuanto a; la variable de conductas alimentarias de riesgo se analizó cada dimensión 

de esta evidenciando: en la dimensión preocupación por el peso según la ingesta de comida, 

el género femenino presenta mayor riesgo con una media de 2.62; en la dimensión 

preocupación por los aspectos antiestéticos de la obesidad, el género femenino presento 

mayor riesgo con una media de 2.77; en la dimensión insatisfacción y preocupación corporal, 

el género femenino tiene mayor riesgo con una media de 2.19; en la dimensión insatisfacción 

corporal con respecto a la parte inferior del cuerpo, el género femenino evidenció mayor 

riesgo con una media de 1.97, por último; en la dimensión empleo del vómito o laxantes para 

reducir la insatisfacción corporal el género femenino evidenció mayor riesgo con una media 

de 1.23. En general, en la variable autoestima y conductas alimentarias de riesgo se 

evidencian diferencias significativas obteniendo similares resultados a los de esta presente 

investigación. Otro estudio revela algo similar, en la variable de riesgo de desórdenes 

alimenticios se evidencia un mayor riesgo en las mujeres con una media de 21.00 y en la 

otra variable de la autoestima se observa que los varones presentan una alta autoestima con 

una media de 23.00 (Pelc et al., 2023). De igual manera, Borja (2022) evaluó la variable de 

la conducta alimentaria de riesgo dividiéndola en sus tres dimensiones y la variable de la 

autoestima en general, así; obtuvo que los varones presentan mayor autoestima con una 

media de 29.9 y en general, cada dimensión de la variable CAR se evidencia un mayor riesgo 

de las mujeres a diferencia de los hombres. En cuanto a esta premisa, se destaca que, en el 

Modelo Multifactorial de Garner y Garfinkel, en sus factores predisponentes se hace alusión 

al género femenino como población más vulnerable a incorporar en sí mismas el ideal 
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estético la inquietud por la independencia e identidad (Bravo, 2022). Entonces, se evidencia 

que los datos concuerdan exactamente con dicha premisa corroborando que el género 

femenino tiende a evidenciar mayor riesgo a las conductas alimentarias. 

Considerando todas la bibliografías y resultados encontrados, es necesario tomar la 

debida importancia a este presente estudio, ya que; implica un trabajo cuidadoso e intensivo, 

a pesar de ello; en el proceso de esta investigación se evidenciaron algunas limitaciones. En 

primer lugar, este estudio es de corte transversal, es decir; es una evaluación que se da en 

una ocasión particular y tiempo concreto lo cual es diferente a un estudio longitudinal que 

implica un monitoreo a lo largo del tiempo (Cvetkovic et al., 2021), en conclusión; esta 

investigación no admite llevar a cabo un monitoreo para calcular si los resultados alcanzados 

se conservan a lo largo del tiempo. En según lugar, hay escasas investigaciones que miden 

el tipo de relación de cada dimensión de las conductas alimentarias de riesgo y la autoestima 

total en estudiantes de escuelas de nivel secundario, por ello; esto restringe la probabilidad 

de realizar adecuadas diferencias en los estudios habidos. En tercer lugar, se determinó 

limitaciones en cuanto al permiso de los padres de familia para que sus hijos realicen la 

presente encuesta ya que muchos de estos solían negarse u olvidarse de llenar los 

consentimientos informados, por lo que; ello retrasó la recolección de datos de los alumnos 

encuestados. 

  Todavía cabe señalar las implicancias habidas en este estudio, comenzando por las 

implicancias teóricas en donde se aporta al conjunto bibliográfico con certeza empírica, el 

cual corrobora que es importante que las instituciones educativas implementen variaciones 

para enmendar la realidad problemática en cuanto a las CAR y autoestima, en específico al 

evidenciar que la etapa secundaria es un período crítico para el desarrollo inicial de las 
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conductas alimentarias de riesgo. En concreto, los resultados de esta investigación implican 

la exigencia de aumentar la investigación científica de ambas variables en el contexto 

nacional, fomentando su estudio en la población estudiantil y de profesionales de las 

diferentes carreras habidas. Así también, el presente estudio se convierte en un antecedente 

relevante para futuros investigadores, debido a su carácter científico por medio de la 

aplicación del método científico. 

  En cuanto a las implicancias prácticas, como fruto de este estudio se podría 

implementar diversas acciones en el ámbito de la psicoeducación para sensibilizar a los 

alumnos de la importancia de la autoestima y la salud mental con relación a las conductas 

alimentarias de riesgo. Así como también, sería de gran ayuda para los profesionales de la 

salud que tengan en cuenta los resultados para implementar talleres y charlas de promoción 

y prevención a fin de disminuir la prevalencia y/o consecuencias de esta realidad 

problemática desarrollada.  

Además, tenemos las implicancias metodológicas en donde presentamos 

herramientas, es decir test, con una buena validez y confiabilidad, que serán de gran ayuda 

para los futuros investigadores que tengan como fin estudiar a fondo la relación entre las 

variables de conductas alimentarias de riesgo y autoestima. Así, este estudio es parte del 

desarrollo frente a la problemática actual, que posibilita hacer relevante la relación de estas 

variables como parte de una problemática global que a lo largo del tiempo sigue influyendo 

negativamente en el desarrollo personal y social de cada uno de los alumnos de nivel 

secundaria.  

Finalizando este trabajo, se dará a conocer las conclusiones relacionadas con cada 

uno de los resultados presentes en la investigación: 
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Con respecto a la hipótesis general, se concluye la aceptación de esta 

fundamentándolo en la correlación estadísticamente significativa existente entre conductas 

alimentarias de riesgo y autoestima con una fuerza negativa leve, por lo que; mientras la 

persona tenga una autoestima alta menor será su riesgo de presentar conductas alimentarias 

de riesgo. 

En la primera hipótesis se obtiene que no hay una correlación significativa entre la 

dimensión Dieta y la Autoestima; por lo que, las variaciones de la dimensión dieta no están 

asociadas de modo consistente con los cambios de los niveles de autoestima de puedan 

presentar las personas. 

En segunda hipótesis, se manifiesta que hay una correlación significativa con una 

fuerza negativa leve entre la dimensión Preocupación por la comida y la Autoestima, es 

decir; si una persona tiene mayor riesgo a preocuparse por la comida, entonces esta tiene un 

nivel bajo de autoestima. 

En la tercera hipótesis, se indica que la dimensión Presión social percibida y la 

Autoestima tienen una correlación estadísticamente significativa de fuerza negativa leve, 

entonces; una persona que percibe mayor presión de su entorno por los alimentos tiene una 

autoestima de nivel bajo. 

En la cuarta hipótesis, se evidencia que hay una correlación significativa negativa 

leve entre la dimensión Atracones y la Autoestima, por consiguiente; una persona que tiene 

un alto nivel de autoestima puede presentar menor riesgo a tener atracones. 

En la quinta hipótesis, existe una correlación significativa de fuerza negativa leve 

entre la dimensión anorexia y la autoestima, entonces; una persona que tenga mayor riesgo 

a padecer anorexia también está asociado a un bajo nivel de autoestima   
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En la sexta hipótesis, se evidencia que sí hay diferencias estadísticamente 

significativas entre el sexo femenino y masculino, para ser más específicos, las mujeres 

presentan un menor nivel de autoestima y un alto índice de padecer CAR; mientras que, los 

varones presentan buen índice de alta autoestima por eso tienen un bajo puntaje de tener 

CAR. 
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ANEXOS 

Anexo N°1. Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de una escuela secundaria de Lima Metropolitana del 2023” 

AUTOR: Espinoza Reynoso, Desireé Miryam 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES 

Problema General: Objetivo General: Hipótesis General: VARIABLE 1: Actitudes alimentarias de riesgo 

¿Qué relación existe en 

las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en 

alumnos de una escuela 

Determinar la relación 

de las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en 

alumnos de una escuela 

Existe una correlación 

negativa entre las 

actitudes alimentarias de 

riesgo y autoestima en 

alumnos de una escuela 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Dieta 

Se trata de un factor conformada 

por 3 ítems y gira en torno a las 

actitudes evitativas de alimentos 

3, 4, 6 
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secundaria en Lima 

metropolitana? 

 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

secundaria en Lima 

Metropolitana del año 

2023. 

 

que ocasionan aumento de peso 

corporal 

Objetivos Específicos: Hipótesis Específicas: 

Preocupación por la 

Comida 

Este factor tiene que ver con los 

pensamientos acerca de la 

comida. Está conformada por 4 

ítems 

1, 7, 8, 10 

Determinar la relación 

de la dimensión dieta 

de las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en 

Existe relación negativa 

entre la dimensión dieta 

de las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en alumnos 

Presión social 

percibida 

Este factor gira en torno a la 

presión del entorno para ganar 

peso. Está conformado por 3 

ítems 

5, 9, 14 
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alumnos de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Determinar la relación 

de la dimensión 

preocupación por la 

comida de las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en 

alumnos de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Existe una relación 

negativa entre la 

dimensión preocupación 

por la comida de las 

actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Atracones 

Dicho factor va de acorde con las 

conductas bulímicas presentando 

atracones de comida seguidos de 

conductas compensatorios de la 

sobre ingesta. Tiene 3 ítems 

2, 6, 13 
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Determinar la relación 

de la dimensión 

preocupación social 

percibida de las 

actitudes alimentarias 

de riesgo y la 

autoestima en alumnos 

de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Existe una relación 

negativa entre la 

dimensión preocupación 

social percibida de las 

actitudes alimentarias de 

riesgo y la autoestima en 

alumnos de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

Anorexia 

Este factor consiste en la 

preocupación por la delgadez y el 

autocontrol de la ingesta. 

Conformada por 3 ítems 

11, 12, 15 

Determinar la relación 

de la dimensión 

atracones de las 

Existe una relación 

negativa entre la 

dimensión atracones de 

VARIABLE 2: Autoestima 



  Actitudes alimentarias de riesgo y autoestima en alumnos de una escuela secundaria en Lima 

Metropolitana del año 2023 

 

Espinoza, D 
Pág. 

74 

 

actitudes alimentarias 

de riesgo y la 

autoestima en alumnos 

de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana. 

las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima 

en alumnos de una 

escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 

Determinar la relación 

de la dimensión 

anorexia de las 

actitudes alimentarias 

de riesgo y la 

autoestima en alumnos 

de una escuela 

Existe una relación 

negativa entre la 

dimensión anorexia de 

las actitudes alimentarias 

de riesgo y la autoestima 

en alumnos de una 

Dimensiones Indicadores Ítems 
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secundaria de Lima 

Metropolitana. 

escuela secundaria de 

Lima Metropolitana. 

Metodología: 

Comparar las actitudes 

alimentarias de riesgo y 

la autoestima en 

alumnos de una escuela 

secundaria de Lima 

Metropolitana según 

género. 

Existirán diferencias 

estadísticamente 

significativas de las 

actitudes alimentarias y 

la autoestima según 

género en alumnos de 

una escuela secundaria 

de Lima Metropolitana 

Autoestima positiva Aspectos positivos de sí mismo 1, 3, 4, 6, 7 

Población y muestra: 

Técnicas e 

instrumentos: 

Autoestima Negativa Aspectos negativos de sí mismo. 2, 5, 8, 9, 10 
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Enfoque: Cuantitativo 

Diseño: No 

experimental 

Corte: Transversal 

Nivel de alcance: 

Correlacional 

Población: 480 

estudiantes 

Tipo de muestra: no 

probabilística 

Tamaño de muestra: 

202 estudiantes 

Técnicas: Encuesta 

Forma de aplicación: 

grupal 

Variable 1: El 

instrumento fue Test de 

Actitudes Alimentarias 

(EAT – 26)  

Variable 2: El 

instrumento fue la Escala 

de Autoestima de 

Rosenberg 
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Anexo N°2. Matriz de operacionalización 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

Actitudes alimentarias de riesgo 

Dieta 

Se trata de un factor conformada por 3 ítems y gira 

en torno a las actitudes evitativas de alimentos que 

ocasionan aumento de peso corporal. 

3, 4, 16 

Preocupación por la Comida 

Este factor tiene que ver con los pensamientos 

acerca de la comida. Está conformada por 4 ítems 

1, 7, 8, 10 

Presión social percibida 

Este factor gira en torno a la presión del entorno 

para ganar peso. Está conformado por 3 ítems 

5, 9, 14 
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Atracones 

Dicho factor va de acorde con las conductas 

bulímicas presentando atracones de comida 

seguidos de conductas compensatorios de la sobre 

ingesta. Tiene 3 ítems. 

2, 6, 13 

Anorexia 

Este factor consiste en la preocupación por la 

delgadez y el autocontrol de la ingesta. Conformada 

por 3 ítems 

11, 12, 15 

Autoestima 

Autoestima positiva Aspectos positivos de sí mismo 1, 3, 4, 6, 7 

Autoestima negativa Aspectos negativos de sí mismo 2, 5, 8, 9, 10 
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Anexo N°3. Permiso de uso del instrumento de los autores 
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Anexo N°4. Consentimiento Informado  

https://forms.gle/TD9mq5igwV4jkrr3A 
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Anexo N°5. Carta de autorización de uso de información 
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Anexo N°6. V de Aiken de criterio de jueces 
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Anexo N°7. Escala de Autoestima de Rosenberg 
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Anexo N°8. Test de Actitudes Alimentarias EAT – 26 

 


