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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

Autoestima y Rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa estatal del 

Distrito de San Isidro de Lima Metropolitana, 2021. Se tomó en consideración el enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental y tipo correlacional; aplicando como instrumentos la 

“Escala de Autoestima de Rosenberg” (Rosenberg, 1965), adaptado en Perú por Ventura 

(2018), y el reporte de notas bimestrales. Se tuvo como población a los estudiantes entre los 

grados de tercero a quinto de secundaria de una institución educativa estatal y contó con una 

muestra no probabilística de 247 estudiantes. Asimismo, una de las limitaciones que se 

presentaron en el trabajo fue la desproporción del número de participantes, al tener 

complicaciones con la gestión de los horarios por parte del colegio. Por otro lado, se 

evidenciaron los distintos criterios que manejan los profesores para el registro de notas. Para 

hallar los resultados, se aplicó el estadístico de correlación rho de Spearman, obteniendo 

como resultado una correlación significativa baja (.393) entre la autoestima y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Se concluyó que existe una correlación positiva baja entre 

ambas variables; adicionalmente se presentaron limitaciones como los horarios en el colegio 

y la desproporción en la cantidad de los participantes. Nuestro estudio nos ha permitido 

conocer el contexto educativo y emocional peruano lo que aporta como base para posteriores 

investigaciones sobre ambas variables. 

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, autoestima, escolaridad, rendimiento 

académico.  
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between Self-esteem 

and Academic Performance in students of a public educational institution in the San Isidro 

District of Metropolitan Lima, 2021. The quantitative approach, non-experimental design 

and correlational type were taken into consideration; Applying as instruments, the 

"Rosenberg Self-esteem Scale" (Rosenberg, 1965), adapted in Peru by Ventura (2018), and 

the bimonthly grade report. The population were students between eighth and tenth grade in 

high school of a public educational institution and had a non-probabilistic sample of 247 

students. Likewise, one of the limitations that appeared in the work was the disproportion of 

the number of participants, having complications with the school’s management of the 

schedules. On the other hand, the different criteria used by teachers for recording grades 

were evidenced. To find the results, the Spearman correlation process was carried out, 

obtaining as a result a low significant correlation (.393) between self-esteem and the 

students’ academic performance. It was concluded that a better self-esteem will increase the 

academic performance of students. A limitation that we have in our study was the school 

scheduled and the disproportion in the student’s amount, plus, we could analyze the academy 

and emotional situation of the Peruvian reality, so, it helps us to design strategies.  

PALABRAS CLAVES: Academic performance, adolescents, schooling, self-esteem. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Debido a la crisis sanitaria actual de la COVID-19, las personas de muchas partes del 

mundo se están enfrentando a una situación complicada, en donde se han visto afectados 

diversos ámbitos: laboral, social, familiar y educativo. Según Murueta (2020), este 

confinamiento prolongado provocó un fuerte impacto tanto a nivel psicológico como 

económico, afectando a gran parte de la población de cualquier edad, desde niños hasta 

adultos mayores.  

El caso de los adolescentes en el contexto de la Pandemia en el Perú es tratado con 

negligencia, como lo comentan Pease et al. (2020), las necesidades de ellos no están siendo 

tomadas en consideración, ya que los paradigmas establecidos en la sociedad determinarían 

que ellos pueden adaptarse mejor a las circunstancias por el hecho de ser jóvenes, además 

de asumir los roles de un adulto de manera rápida sin ninguna complicación; cuando en 

realidad no siempre sería así. Un claro ejemplo es el cambio de la modalidad presencial a  

virtual en la educación; los estudios realizados por el Instituto Peruano de Economía (2021) 

revelan que más de 400 mil alumnos dejaron de llevar clases durante la pandemia, por el 

motivo que no contaban con las herramientas necesarias para continuar con su proceso de 

aprendizaje. 

Preeti et al. (2016), afirma que existe relación significativa y positiva entre la 

autoestima y el rendimiento académico. En consecuencia, si se trabaja en base a un programa 

reforzando la autoestima, como consecuencia, habría una mejora en el rendimiento 

académico del estudiante; además, se debe intervenir con los padres y los agentes educativos 

de los discentes para mejorar el feedback que recibe de su entorno significativo por sus 

conductas.  
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En compañía de la autoestima, los otros agentes que estarían relacionados, 

repercutiendo en el desempeño académico de los estudiantes adolescentes son: La atención 

(Cid et al., 2019), la ansiedad (Alam, 2013), la resiliencia acompañada del bienestar 

psicológico y el coeficiente intelectual (Morales & Gonzáles, 2014), el bullying enlazado a 

la personalidad (Gerenni & Fridman, 2015), la depresión (Ferrel & Vélez, 2014), las 

herramientas informáticas (Jiutong et al., 2020), y la calidad de vida (Reyes et al., 2019) y 

entre otros que son participantes del  desarrollo personal y educativo. 

Con respecto al contexto peruano, Vásquez (2021) concluye que los estudiantes en 

este confinamiento presentaban niveles de 61.5% en la categoría de autoestima moderada y 

un 35.5%, en la categoría autoestima baja, evidenciando un gran impacto psicológico: la 

autoestima de los estudiantes está siendo atentada por el contexto, por lo que se ve afectado 

su rendimiento en el colegio y su situación emocional. 

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, podemos encontrar a Laguna 

(2017) determinó, en base al análisis a través del sistema, que existía relación entre la 

autoestima y rendimiento académico, (rho=0.85), enfatizando el buen clima en el hogar para 

reforzar ambas variables Asimismo, Guerrero y Sangoy (2018), hallaron una correlación con 

valor rho=0.106, concluyendo que una buena autoestima acompañada de un uso adecuado 

de estrategias de aprendizaje refleja un mejor nivel en el rendimiento del estudiante. Luego, 

Salguero y Almazán (2018), comprobaron que hay relación entre las variables (rho=0.56), 

además evidenció que las personas de escasos recursos podrían repercutir en su motivación 

al tener limitaciones para continuar con sus estudios. También, Santibáñez (2018) analizó 

los cursos de lenguaje y matemáticas, sustentando que no había relación con el primer curso 

(rho=0,146), pero si con el segundo (rho=0.534, p=0.00) de manera significativa, así por 
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último, Noriega et al. (2020), obtuvo como resultado que el puntaje de las Pruebas TERCE 

y la autoestima tienen una relación significativa (p<0.05), comentando que a pesar de las 

diversas situaciones sociales, podemos intervenir reforzando ciertas variables que ayuden 

con el éxito personal y académico. 

Dentro de los antecedentes nacionales encontramos a Leyva y Salazar (2016), 

quienes obtuvieron que sí existe relación (rho = 0.530;  p = 0.177) entre las variables 

estudiadas, mostrando la importancia de fortalecer la autoestima poniendo en práctica 

estrategias tanto con los estudiantes como con los padres de familia y docentes, para mejorar 

su desempeño académico. De la misma manera, Yucra (2017), concluyó que entre ambas 

variables existe relación significativa positiva (p < 0.01), determinando que mientras el nivel 

de autoestima sea mayor, desarrollará un mejor rendimiento académico. También, Campano 

(2018), reveló que la relación entre las variables autoestima y rendimiento académico es 

directa, positiva y de alta intensidad obteniendo un puntaje de rho=0.746, es decir, los 

estudiantes que cuentan con niveles elevados de su autoestima, pueden lograr un rendimiento 

académico alto en comparación con los que están ubicados en un nivel de autoestima más 

bajo, pues, estos presentan un rendimiento académico deficiente.Por otro lado, Meza (2018), 

demostró que existe una influencia de la autoestima en el rendimiento académico (p= 0,036), 

en otras palabras, mientras mayor sea la autoestima en el estudiante, puede darse un mejor 

rendimiento académico, y viceversa, si la autoestima presenta un nivel bajo, se ve afectado 

el rendimiento académico. Por último, Paz (2019) evidenció que las variables presentaban 

una correlación altamente significativa (p<.01), directa y de grado medio, reflejándose en su 

desempeño académico. 
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A continuación, señalaremos las precisiones conceptuales que sustentan el 

planteamiento del problema de investigación, para lo cual iniciaremos con la variable 

Autoestima. En este sentido citaremos a Coopersmith (1967) quien señala que este concepto 

se refiera a “las actitudes, los juicios personales y las experiencias subjetivas que la misma 

persona toma en consideración sobre sí mismo y transmite esas percepciones a terceros a 

través de conductas o palabras”. Añadiendo lo que nos comenta Rosenberg (1979), lo define 

como el valor positivo o negativo que percibimos sobre nosotros mismos. En otras palabras, 

se denomina autoestima a la percepción que tenemos de uno mismo en base a los 

conocimientos que consideramos de nuestras habilidades y defectos, además que existe 

influencia de otros factores. Se divide en 4 áreas cuales son: Autoestima Personal es la 

postura que presenta el individuo sobre su aspecto físico y sus conductas psicológicas; 

Autoestima en el área Social, la perspectiva que tiene hacia su entorno, es decir, referente a 

sus amigos y/o compañeros de clase; en el área Académica, las expectativas acerca de su 

satisfacción con su rendimiento académico. y en el área Familiar, la percepción de la 

convivencia que tiene con sus padres y hermanos (Coopersmith, 1967). 

Se toma en cuenta la confianza que tenemos sobre nuestras propias competencias 

dividiéndolo en dos niveles que se presentan son: Autoestima Alta, cual se caracteriza por 

poseer un mejor control de sus sentimientos, mejores facultades para tolerar el estrés y la 

frustración disfrutan de su entorno, son conscientes de sus capacidades y tienen mejor salud 

física y mental; en cambio, la Autoestima Baja, conlleva complicaciones para la 

socialización, pasividad emocional, abulia y dificultades para expresar sus emociones 

asertivamente (Rosenberg, 1962). Eso quiere decir que la autoestima es la percepción que 

tenemos sobre nosotros mismos (habilidades, actitudes, sentimientos, etc.) que puede ser 

tanto positiva como negativa y tiene relación con el entorno en el que vivimos. 
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En el caso del rendimiento académico, una gran cantidad de autores denominan 

diversos términos que comparten conceptos similares a la variable mencionada, estos 

términos son: Rendimiento Escolar, Desempeño Académico, Aptitud Académica, etc. Por 

lo tanto, PRONABEC (2013) informa que es la medida de las facultades de un estudiante de 

cualquier edad quien demuestra los conocimientos adquiridos durante su estancia estudiantil.  

Los cursos tocados en el Programa curricular de Educación Secundaria según el Ministerio 

de Educación (2016) son: inglés, Ciencias sociales, Matemática, Ciencia y Tecnología, Arte 

y Cultura, Educación para el Trabajo, Comunicación, Comunicación, Ciudadanía y Cívica y 

Desarrollo Personal. Se tomará en consideración para la investigación las áreas de 

Comunicación, Matemática y Ciencia y Tecnología porque son los evaluados en las pruebas 

Censales y la de Pisa. 

Ministerio de Educación (2020), divide los niveles del rendimiento académico en 4: 

Previo al Inicio, en Inicio, en Proceso y Satisfactorio. El primero significa que el estudiante 

aún no logra captar los temas totalmente; el segundo, lo aprendido fueron conceptos muy 

elementales en relación a lo esperado; el tercero, está en camino de alcanzar el objetivo 

porque ha adquirido los conocimientos parcialmente, aunque presenta dificultades en ciertos 

puntos y el último, cumplió con las expectativas y está preparado para los retos de la 

siguiente etapa escolar. Por lo tanto, se debe trabajar con programas en base a estos factores 

para mejorar el desempeño del estudiante, con el apoyo de los docentes, psicólogos, 

familiares y la sociedad. 
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Tabla 1 

Representación esquemática de la variable Autoestima 

 Conductual Cognitivo Emocional 

Autoestima alta 

Realiza actividades enfocadas 

en su bienestar tanto en 

hobbies como el cumplimiento 

de objetivos a través de 

proyectos 

Los pensamientos que usualmente tiene 

son: “Tengo cualidades positivas”, 

“Tengo mis errores y debo mejorar en 

ello”, “Me siento feliz y cómodo 

conmigo mismo”, etc. 

Alegría, 

Tranquilidad, 

Satisfacción con 

uno mismo 

Autoestima baja 

Atenta de manera física y 

emocional a sí mismo y al 

prójimo. No realiza proyectos 

a largo plazo 

Los pensamientos que usualmente tiene 

son: “Soy un fracasado”, “No sirvo 

para nada”, “Soy una carga”, etc. 

Tristeza, Ira, 

Frustración, 

Aburrimiento 

Fuente: Elaboración propia. 

 

La realización de la presente investigación se justifica forma teórica, ya que por el 

contexto actual es necesario profundizar sobre el tema y tener una mejor noción sobre nuestra 

sociedad. Asimismo, desde el punto de vista práctico, los resultados ayudarían a establecer 

estrategias que refuercen la autoestima, obteniendo como beneficio el éxito escolar en los 

estudiantes. Por otro lado, según la perspectiva metodológica, se aportaría a la comunidad 

científica referencias sobre el uso de estos cuestionarios y futuros investigadores puedan 

aplicarlo en próximos estudios. 

1.1. Formulación del problema  

¿Qué relación existe entre Autoestima y Rendimiento académico en estudiantes de 

una institución educativa estatal de Lima, 2021? 

1.2. Objetivos 

 Identificar la relación entre Autoestima y Rendimiento académico en estudiantes de 

una institución educativa estatal de Lima. Conjuntamente se desligan los objetivos 

específicos: (1) Identificar los niveles de autoestima de los estudiantes de una institución 
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educativa estatal de Lima; (2) Describir los niveles de rendimiento académico de los 

estudiantes de una institución educativa estatal de Lima. (3) Describir los niveles de 

rendimiento académico según niveles de autoestima en estudiantes de una institución 

educativa estatal de Lima. 

1.3. Hipótesis 

Existe relación entre la Autoestima y el Rendimiento académico en estudiantes de 

una institución educativa estatal de Lima 2021. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 Para esta investigación se tomó en consideración el enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, corte transversal, también, se analiza las incidencias de las variables 

establecidas y las describe en un grupo determinado. Por consiguiente, esta investigación 

pertenece al tipo descriptivo-correlacional. Se consideró una población finita, conformada 

por 1120 estudiantes de secundaria de una institución pública de Lima. Asimismo, la muestra 

se determinó empleando el método no probabilístico, por conveniencia, el cual es la 

selección de las personas que cumplen con los requisitos del investigador, con lo que se 

constituyó una muestra de 247 estudiantes. 

Los criterios de inclusión que se tomaron en consideración para la presente 

investigación fueron: Estudiantes pertenecientes al tercero, cuarto y quinto año de secundaria 

de una institución educativa estatal de Lima, de ambos sexos y rango de edad entre 14 y 18 

años.  

Por el otro lado, los criterios de exclusión fueron: Que pertenezcan a otra institución 

educativa privada/pública, aquellos que no aceptaron participar en el estudio y alumnos que 

no hayan completado la prueba correctamente. 

La técnica que se utilizó para recolectar los datos de esta investigación fue la encuesta 

y los instrumentos utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y el 

registro de notas de los estudiantes. 

Ficha técnica 
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Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg) 

Nombre original: Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S) 

Autores: Morris Rosenberg 

Tipo de instrumento: Escala. 

Objetivos: Evaluar el sentimiento de satisfacción que una persona tienen consigo 

misma. La autoestima refleja la relación entre la autoimagen real y la autoimagen 

ideal. 

Población: Adolescentes, adultos, personas mayores. 

Número de ítems: 10 

Descripción: La escala consta de 10 ítems, 5 planteados en forma positiva y 5 en 

forma negativa (para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder 

afirmativamente). 

Tiempo de administración: 5 minutos 

Normas de aplicación: La persona evaluada responde los 10 ítems en una escala tipo 

Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo). 

Corrección e interpretación: La puntuación se obtiene sumando la puntuación directa 

de los ítems 2, 5, 8, 9, 10 y la puntuación invertida de los ítems 1, 3, 4, 6, 7. La 

puntuación final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de 

una autoestima más alta. 
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La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) cuenta con respuestas de tipo Likert, 

es decir, cuatro opciones: “Muy de acuerdo”, “De acuerdo”, “En desacuerdo” y “Muy en 

desacuerdo”. Tiene 10 preguntas con respecto a la valoración y sentimientos de aceptación 

a uno mismo. Para controlar el efecto de la aquiescencia, estos ítems fueron enunciados de 

forma positiva y los otros cinco de forma negativa. Se aplica de manera grupal, en diferentes 

ocasiones. Al momento de corregir, deben invertirse las puntuaciones de los ítems 

enunciados negativamente (3,5,8,9,10) y posteriormente sumarse todos los ítems. La 

puntuación total oscila entre 10 y 40. 

Con respecto a la adaptación realizada en el Perú por Ventura et al. (2018), nos brinda 

los datos mencionados a continuación de acuerdo a una población adolescente limeña entre 

los 11 y 18 años. Con respecto a la validez, presenta una modesta consistencia interna, 

teniendo el coeficiente de Kuder-Richardson de 0,63. Al inicio del análisis factorial se 

observó KMO de 0,75 que indicó la presencia de variables latentes, como se esperaba, en 

los diez incisos de la ERA. El análisis factorial mostró dos dimensiones que explican el 

46,7% de la varianza total. Sin embargo, la correlación entre estas dimensiones fue baja, 

r=0,084. Lo que indicó que las dos dimensiones se comportan como dos escalas o 

constructos distintos.  

Asimismo, la confiabilidad de la escala la presentaron Costello & Osborne (2005), 

que recomiendan retirar de la escala el ítem ocho porque presenta en los modelos un valor 

<.20, considerándolo así un dato débil. Asimismo, La confiabilidad que se obtuvo a través 

del coeficiente H, reveló valores >.80, cuales se consideran buenos. Por su parte, la medida 

de unidimensionalidad (validez de constructo) presentó un valor por debajo del mínimo 

esperado, el coeficiente de Mosier fue 0,61. Por otro lado, la fiabilidad test-retest tanto para 
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la muestra de varones (r = 0.86, p< 0.001) y mujeres (r = 0.64, p<0.001), y el coeficiente alfa 

de Cronbach, que midió la consistencia interna, se situó en 0,86. 

Como procedimiento de recolección de datos, después de seleccionar nuestro 

instrumento de evaluación, se verificó su validez en el Perú. Luego, se solicitó al director el 

permiso para aplicar la prueba a los alumnos de la Institución Educativa Estatal de San Isidro. 

Posteriormente, se diseñó un formulario en Google Forms, adaptando el instrumento 

psicológico a las recomendaciones brindadas en la validación de Perú, eliminando el ítem 8. 

Por ello, las puntuaciones oscilan entre 9 y 36 puntos. Finalmente, al establecer un acuerdo 

con la institución para la aplicación de las encuestas, se establecieron horarios; al momento 

de la aplicación, se les brindó el formulario (cuestionario y consentimiento informado). 

Luego se procedió a explicar las instrucciones del instrumento, teniendo una duración total 

de aplicación entre 10 y 15 minutos. En caso tuvieran dudas, podían escribir en el chat 

interno de la plataforma para atenderlas. Una vez obtenida una muestra de 258, se procedió 

a depurar las pruebas que no cumplían con tres criterios: (1) Presentar un instrumento 

incompleto (menos del 80% de ítems respondidos). (2) Mantener una marcada tendencia de 

respuesta. (3) Si habían marcado “No” en el consentimiento informado de la encuesta. De 

esta manera, se obtuvieron 247 resultados finales. Posteriormente, se elaboró una base de 

datos en Excel con claves, para convertir los datos con letras a datos numéricos. De esta 

manera se podría realizar el análisis de datos con el software IBM SPSS Statistics 25. Luego 

de aplicar el instrumento, se organizó la información en un archivo de Excel, junto con 

programa SPSS en su versión IBM 25, permitiendo crear tablas que describan los resultados 

finales, tanto de las variables como sus dimensiones. 
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En cuanto a los aspectos éticos, se tomó en cuenta la versión 7 de las normas APA 

para mantener una estructura adecuada, leyéndose atractivamente para el lector. Asimismo, 

se precisa que los datos obtenidos son de carácter académico, mas no hubo ningún tipo de 

beneficio financiero, resaltando el uso de los datos brindados por los participantes 

únicamente para el estudio profesional de los mismos. Igualmente, el Código de Ética de la 

Universidad Privada del Norte, indica que se debe mantener en actitud confidencial la 

información de los participantes, así como la información obtenida por medio de la 

investigación.  De esta forma, se pone énfasis sobre el Código de Ética Profesional del 

Psicólogo Peruano que menciona la protección de información obtenida de algún individuo 

o grupo, además de emplear el consentimiento informado dentro del formulario entregado a 

los evaluados 

Se realizó la prueba de normalidad, para luego evaluar cada una de las variables a 

través de la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Sminorv, ya que nuestra muestra 

fue mayor de 50 personas; obteniendo como resultado 0.67 con la variable autoestima y 

0.133 con el rendimiento académico, reflejando que los datos presentan una distribución no 

normal por lo que se procede a aplicar el estadístico de rho de Spearman. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 2 

Índice de correlación Rho de Spearman entre autoestima y rendimiento académico 

 

Correlación rho de Spearman Autoestima Rendimiento Académico 

Coeficiente de correlación 1,000 0.393 

Sig. (unilateral) . 0,000 

n 247 247 

Fuente: Elaboración propia  

La tabla muestra el valor de Rho de Spearman, el cual asciende a 0.393, con un valor 

de significancia p < 0.01; con lo cual se debe rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis 

alterna. Por lo tanto, corresponde afirmar que existe una correlación positiva baja, 

estadísticamente significativa entre las variables en estudio.  

Tabla 3 

Nivel de autoestima que poseen los estudiantes de una institución pública de Lima 

 

Niveles de autoestima fi % 

Alto 49 19.8 

Bajo 198 80.2 

Total 247 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 3, evidenciamos que el 19.8% de los estudiantes tienen una autoestima alta 

mientras que el 80.2% mantienen una autoestima baja. 
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Tabla 4 

Nivel de rendimiento académico que poseen los estudiantes de una institución pública de 

Lima.  

Niveles de rendimiento académico fi % 

Previo al inicio 25 10.1 

En inicio 117 47.4 

En proceso 77 31.2 

Satisfactorio 28 11.3 

Total 247 100 

Fuente: Elaboración propia 

 

Según la Tabla 4, los estudiantes han obtenido con mayor frecuencia puntajes 

que oscilan entre 11 y 15 puntos, ubicándose en la categoría “En inicio” con un 47.4 %. 

Luego, las calificaciones entre 16 y 17 puntos con un 31.2%, denominándose “En proceso”. 

Posteriormente las calificaciones desde 18 hasta 20 puntos con un 11.3% llamada 

“Satisfactorio”. Finalmente, las calificaciones entre 0 y 10 puntos corresponden a “En 

inicio”, alcanzado solo por un 10.1% de los estudiantes encuestados. 
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Tabla 5 

Nivel de rendimiento académico según Autoestima 

 Rendimiento Académico 

Autoestima 

Total 

Autoestima baja Autoestima alta 

fi % fi % fi % 

Previo al inicio 11 4.5% 14 5.7% 25 10.1% 

Inicio 29 11.7% 88 35.6% 117 47.4% 

En proceso 7 2.8% 70 28.3% 77 31.2% 

Logrado 2 0.8% 26 10.5% 28 11.3% 

Total 49 19.8% 198 80.2% 247 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

Por último, en la Tabla 5, se asocia el nivel de autoestima con el nivel del 

rendimiento académico, obteniendo que el 35.6% de los estudiantes con autoestima alta se 

encuentran en un nivel de rendimiento académico en “Inicio”; asimismo, el 28.3% que tienen 

autoestima alta, mantienen un rendimiento académico en “En proceso”; mientras que el 

10.5% con autoestima alta tienen un rendimiento académico “Logrado”; también el 5.7% 

que poseen autoestima alta cuentan con un rendimiento académico “Previo al inicio”.  Por 

otro lado, el 11.7% de los estudiantes con autoestima baja se mantenían en un nivel de 

rendimiento académico en “Inicio”; mientras que el 4.5% que tienen autoestima baja se 

encuentran en “Previo al inicio”; también el 2.8% con autoestima baja tienen un rendimiento 

“En proceso”, y por último, el 0.8% que tienen autoestima baja tiene un rendimiento de 

“Logrado”. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En relación al alcance que obtuvo nuestro objetivo principal de la investigación, 

se encontró que existe una correlación baja positiva entre la autoestima y el rendimiento 

académico, confirmando el estudio realizado por Meza (2018). Pues, si bien es cierto que el 

nivel de la autoestima tiene una correlación positiva, aunque de valor bajo en el rendimiento 

académico de los estudiantes de una institución educativa estatal, no sería un factor único ni 

definitivo que permita asegurar el éxito escolar. Asimismo, se obtuvieron los resultados 

según el nivel de autoestima presente en los estudiantes, consumando que la mayoría de ellos 

mantiene una alta autoestima; no obstante, implicaría otro factor como el clima en el hogar 

tal y como lo mencionó Laguna (2017). Por otro lado, observamos en los resultados del 

rendimiento académico que mantenían calificaciones en promedio, revalidando a Salguero 

y Almazán (2018) quienes pusieron en evidencia los estudiantes que carecen de recursos 

tomaban este hecho como una oportunidad para salir adelante; sin embargo, encontrarse en 

medio de una pandemia fue un factor desfavorable para poder acceder a la tecnología. Por 

último, a través de los resultados relacionando la autoestima y sus niveles con el rendimiento 

y los suyos, se encontró una correlación baja entre ellos. Esto, no se observó en la 

investigación de Campano (2018) en donde manifestó que sería necesario una autoestima 

alta para obtener el éxito académico; puesto a que en dicha investigación se empleó un 

diferente tipo de muestreo, siendo un factor que influye en los resultados. 

Una de las limitaciones que se presentaron en el trabajo fue el acceso a las aulas 

de los estudiantes para su evaluación, por lo cual no se pudo contar con una proporción 

similar de los estudiantes. Asimismo, se presenta una limitación referente a la elección de 

los participantes ya que se aplicó el muestreo no probabilístico, como nos explica 
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Hernández-Sampieri (2018), por lo que no permitiría generalizar los resultados. 

Con respecto al registro de notas, la limitación que se presentó fue que cada 

profesor manejaba su criterio, algunos calificaban con letras, mientras otros evaluaban con 

números, así que se sugiere desarrollar una propuesta de escala de conversión para así poder 

manejar un mismo sistema de calificación estandarizado entre todos los docentes. 

Asimismo, existen posibles explicaciones de los motivos por lo que la 

autoestima tiene una correlación baja con el rendimiento académico, ya que habría influencia 

de otras variables como: Clima familiar (Paz, 2019), las limitaciones en el estudio en el 

aspecto mental y en lo material (Salguero y Almazán, 2018), la inteligencia emocional 

(Yucra, 2017), las estrategias de aprendizaje (Guerrero y Sangoy, 2018), el apoyo educativo 

y emocional de los adultos responsables como: los padres y docentes (Lojano, 2017) , la 

atención (Cid et al., 2019), la ansiedad (Alam, 2013), entre otros; cuales se deberían tomar 

en cuenta en una próxima investigación, además de trabajar en programas de promoción y 

prevención relacionado a estos factores en los estudiantes para que rindan de la manera 

adecuada en el colegio explotando todo su potencial.                                        

Los resultados guardan relación con lo que sostienen Vásquez (2021) por el 

motivo que gran parte de los alumnos presentan un nivel alto de autoestima, así rechazando 

lo explicado por Peñas (2008 citado en Silva & Mejía, 2015), ya que comenta que los 

adolescentes presentan cambios en el aspecto psicológico que perjudican el desarrollo 

adecuado de la autoestima, además complementando lo que comenta Benítez (2016) y 

Rodríguez & Caño (2012), el entorno de los jóvenes quienes son familiares, amigos, escuela, 

entre otros,  pueden reforzar la autoestima; así que en esta pandemia, al tener a sus padres y 

hermanos cerca compartiendo mayor tiempo juntos en el hogar, utilizar diversos medios para 
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estar en comunicación con sus amistades y la reducción de las medidas de la cuarentena al 

permitir las actividades en el espacio libre, trajo como consecuencia el incremento del nivel 

de esta variable. 

En base a los resultados hallados, se comparte lo sustentado por Yucra (2017) y 

Paz (2019) porque los niveles que predominan en el rendimiento académico de los 

adolescentes es En Inicio y En Proceso. Sin embargo, se rechaza lo comentado por Ministerio 

de Educación (2020) en su evaluación Censal, donde prevalecía el nivel Inicio entre los 

estudiantes, aunque los factores que influyeron ahí fue la edad y la ubicación geográfica, 

porque eran estudiantes de 2º de secundaria entre los 13 a 15 años y era a nivel Nacional, 

mientras que nuestro estudio fue realizado en Lima. 

Las implicancias a nivel práctico de esta investigación permiten recomendar la 

ejecución de un programa que refuerce la autoestima de los jóvenes para que rindan mejor 

en la escuela, involucrando el apoyo de su entorno, además lo que comenta Lamas (2015), 

recomendamos considerar el trabajo con otras variables como la motivación, los intereses, 

el factor cognitivo, la personalidad, etc. 

También se recomienda, sensibilizar a los apoderados y a los estudiantes sobre 

la importancia de seguir una terapia con especialistas en salud mental, pues al tener un nivel 

alto de bienestar psicológico (Morales & Gonzáles, 2014), se puede prevenir trastornos como 

la ansiedad, depresión, cuadros de estrés, entre otros que limitarían el desarrollo óptimo del 

rendimiento académico. 

El estudio a nivel metodológico se aporta con la aplicación de la escala adaptada 

en versión peruana que considera la recomendación de Ventura (2018) de retirar el ítem 8 
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de la escala general debido a sus propiedades psicométricas. Asimismo, los resultados de 

este estudio señalan la importancia de identificar las dimensiones y los cursos que se 

consideran para la medición del nivel de rendimiento académico, los cuales deben estar 

basados en los criterios del Ministerio de Educación y la Prueba PISA.  

La implicancia a nivel teórico es que se puede corroborar lo comentado por 

Rosenberg (1962) quien explica las conductas de las personas con Autoestima Baja (el nivel 

que predomino en la muestra): Pensamientos irracionales, tristeza, ira, etc., cuales se podían 

percibir en la mayoría de estudiantes, tomando en consideración el contexto de la pandemia, 

de los cuales no hay muchos estudios sobre ello. En adición, es importante que los resultados 

sean tomados en cuenta para futuras decisiones de las autoridades académicas pertinentes. 

Por tanto, se puede concluir que: 

1. Existe una correlación positiva baja entre la autoestima y el nivel de 

rendimiento académico en los estudiantes de una institución estatal. 

2. El nivel de autoestima en los estudiantes de una institución estatal prevalente 

fue la autoestima baja. 

3. El nivel de rendimiento académico en los estudiantes de una institución 

estatal en su mayoría se sitúa en un nivel entre promedio y alto. 

4. El nivel del rendimiento académico según el nivel de autoestima en los 

estudiantes de una institución estatal predominante fue el de la relación de 

autoestima alta con el nivel del rendimiento académico “En inicio”. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 

¿Qué relación existe 

entre Autoestima y 

Rendimiento académico 

de estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021? 

Determinar la relación 

entre Autoestima y 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021 

Existe una relación 

significativa entre la 

Autoestima y el 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021.  Autoestima 

Alta 

Amor a uno mismo 

Enfoque de 

Investigación 
 

Cuantitativo  

Nivel / Tipo de 

investigación 

 

Confianza en sus 

propias habilidades 

 

Correlacional  

Diseño de 

Investigación 

 

PROBLEMA 

ESPECÍFICO 01 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

01 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICA 01 
Autoaceptación 

No experimental: 

Descriptivo 

Correlacional 

 

¿Qué relación existe 

entre Autoestima Alta y 

Rendimiento académico 

de estudiantes de 

secundaria de una 

Determinar la relación 

entre Autoestima Alta y 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

Existe una relación entre 

la Autoestima Alta y el 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

 

 

Baja 

Rechazo a uno mismo Población:  

 616 estudiantes de 

3ro, 4to y 5to de 

 

Desmoralización 
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institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021? 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021.  
Desmotivación 

secundaria de una 

Institución 

Educativa Estatal, 

San Isidro 

 

Muestra:  

237 estudiantes de 

3ro, 4to y 5to de 

secundaria de una 

Institución 

Educativa Estatal, 

San Isidro 

 

PROBLEMA 

ESPECÍFICO 02 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

02 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICA 02 

Rendimiento 

Académico 

Matemática 

Razonamiento y 

demostración 

 

¿Qué relación existe 

entre Autoestima Baja y 

Rendimiento académico 

de estudiantes de 

secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021? 

Determinar la relación 

entre Autoestima Baja y 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021 

Existe una relación entre 

la Autoestima Alta y el 

Rendimiento académico 

en estudiantes de 3ro -5to 

de secundaria de una 

institución educativa 

estatal del Distrito de San 

Isidro, 2021.   

Comunicación 

matemática 

 

Resolución de 

problemas 

 

Comunicación 

Expresión y 

comprensión oral 
Instrumentos de 

recolección de datos 

 

Comprensión de textos  

Producción de textos Escala de 

Autoestima de 

Rosenberg 

 

Ciencia y 

ambiente 

Comprensión de 

información 

 

Indagación y 

experimentación 
Notas académicas  



 

 

Anexo 2: Matriz de consistencia de Autoestima 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 
NIVELES 

Autoestima 

Rosenberg (1965 

citado en Acosta et 

al.,2019) comenta 

que la autoestima 

son las actitudes y 

percepciones que 

tenemos sobre 

nosotros mismos, 

pueden ser tanto 

positivas o 

negativas.  

Será medido a través 

de la aplicación de la 

Escala de Autoestima 

de Rosenberg 

validado por Ventura 

et al (2018) 

Alta 

Amor a uno mismo 

1.Me siento una 

persona tan 

valiosa como las 

otras 

Escala de 

Intervalo 
Puntajes: 

● Autoesti
ma Baja 
(9-22) 

● Autoesti
ma 
Alta(23-
36) 

Confianza en sus 

propias habilidades 

2.Casi siempre 

pienso que soy un 

fracaso  

3.Creo que tengo 

algunas 

cualidades 

buenas 

Autoacepta

ción 

4.Soy 

capaz de hacer 

las cosas tan bien 

como los demás 

5.Pienso que no 

tengo mucho de lo 

que estar 

orgulloso 

- 1 Muy en 
desacuerdo  

- 2 En 
desacuerdo       

- 3 De 
acuerdo             
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Acosta, J., Checa y 

Olmos, F., Lucas, 

M., & Parrón, T. 

(2019). Self esteem 

levels vs global 

scores on the 

Rosenberg self-

esteem scale. 

Heliyon, 5(3). 

 

Bhj 

Rechazo a uno 

mismo 

6.Tengo una 

actitud positiva 

hacia mí mismo 

- 4 Muy de 
Acuerdo 

Desmoralización 

7.Casi siempre 

me siento bien 

conmigo mismo 

8.Realmente me 

siento inútil en 

algunas 

ocasiones 

Desmotivación 

9.A veces pienso 

que no sirvo para 

nada 
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Anexo 3: Matriz de consistencia de Rendimiento Académico 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 
NIVELES 

Rendimiento 

académico 

PRONABEC (2013) 

informa que el 

rendimiento académico 

es la medición de las 

habilidades de un 

alumno de cualquier 

edad quien demuestra 

los conocimientos 

adquiridos durante su 

estudiantil. 

Será medido a través 

del Reporte de Notas 

Matemáticas 

Razonamiento y 

demostración 

Evaluación 

Bimestral 

Escala de 

Intervalo 

18 a 20 

Satisfactorio 
Comunicación matemática 

Resolución de problemas 

 

Comunicación 

Expresión y comprensión 

oral 

Evaluación 

Bimestral 

16 a 17 En 

proceso 

 

Comprensión de textos  

Producción de textos 
 

 

PRONABEC. (2013). El 

alto rendimiento escolar 

para Beca 18. 

Ciencia y tecnología 
Comprensión de 

información 

Evaluación 

Bimestral 
Notas 

11 a 15 En 

inicio 

 

0 a 10 Previo 

al inicio 
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