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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion entre los
factores y el nivel de anemia ferropénica en lactantes menores de 6 a 12 meses, que
acuden al servicio de crecimiento y desarrollo de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022.
El tipo de investigacion de la presente es cuantitativa, a su vez la investigacion tiene un
enfoque descriptivo y correlacional. El disefio es no experimental y de corte transversal,
no experimental pues los autores no manipularon las variables. La poblacién de estudio
estuvo conformada por el total 114 lactantes menores que fueron atendidos en el servicio
de Crecimiento y Desarrollo (CRED), y que estén dentro de los criterios de inclusion para
este estudio. La muestra se determin6 mediante el método de muestreo no probabilistico
a conveniencia del autor. la cantidad es definida en base al acceso, para la presente se ha
considerado una muestra total de 60 participantes dentro de la investigacion, para la
determinacion de la cantidad se utilizd la calculadora SOPER, con un 95% de confianza
y un 5% de error, determinandose asi la muestra mostrada en la presente. Dentro de los
resultados se obtuvo que existe asociacion entre los factores y el nivel de anemia
ferropénica en lactantes menores de 6 a 12 meses, con un chi cuadrado de 0,001. Llegando
a la conclusion de que existe asociacion significativa entre los factores asociados y la
anemia ferropénica en lactantes menores de 6 a 12 meses, siendo asi que los factores
considerados dentro de la investigacion son puntos clave al momento de identificar el
padecimiento de anemia del menor, asi como también poder prevenir y recomendar a los
padres y médicos tratantes de la anemia ferropénica.

Palabras Claves: Anemia, factores asociados, factor materno, factor nutricional, factor
neonatal
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En el mundo, el sector de la salud, la anemia se ha destacado como un tema de
preocupacion. La anemia se produce principalmente por la pérdida de hierro, aunque
existen otras causas de la afeccion como la malaria, las infecciones parasitarias o la
desnutricion. L. El problema sobre la anemia es que la presencia de esta enfermedad en
nifios o adultos contribuye en el aumento de mortalidad, pues genera en el cuerpo un poco
rendimiento, baja energia y menor productividad

Segun los reportes de la OMS el 47.4% de nifios a nivel mundial padecen de
anemia, los cuales son menores de cinco afios* Encontrandose mayores porcentajes en
aquellos paises cuya economia se encuentra en niveles medios y bajos * Sin embargo,
esto no solo afecta al desarrollo personal del nifio, sino también tiene implicancias
microecondémicas a futuro pues si no se trata correctamente el desarrollo y la capacidad
humanos no sera productiva *.

Por ende, los paises tienen planes de accion para la reduccion de la anemia, sin
embargo, no se ha podido enfrentarla totalmente, considerando que uno de los factores
para la anemia es la desnutricidn, existe una problemaética detréas y es la falta de empleo
de los padres, o de la madre durante el embarazo considerando los recursos bajos en sus
hogares °. Por lo tanto, uno de los beneficios de la OMS es bajar a nivel mundial la anemia
considerando la prevalencia especifica y la etiologia de anemia en grupos de localidad
determinados °.

La UNICEF 7 en el estudio desarrollado en el Per(i en el afio 2020, indicé que el
crecimiento de los casos de anemia en el 2020 aumento a un 50.8% en comparacion al
afio 2019 que se encontraban en 40.1%, dando a conocer un crecimiento de un 10.7% de

casos haciendo un total de 171,758 nifias y nifios con anemia, dicha informacion resalto
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que debido a la pandemia de COVID-19, los ingresos de muchas familias disminuyeron,
dicho incremento consigo trajo preocupacion, ya que la evidencia empirica ha
documentado la persistencia de los efectos negativos de largo plazo derivados de la
anemia, como las limitaciones en el desarrollo emocional y social.

Todas estas condiciones evidentemente no sélo han desplazado a millones de
personas de la clase media baja a condiciones de vulnerabilidad y pobreza, sino que ha
incrementado el riesgo de la salud publica, debido a que reduce la capacidad de ingreso
familiar, ademas que limita o restringe el acceso a una mejor calidad de vida &

Evidentemente, segln la revision de la literatura y los reportes actualizados, se ha
podido observar una gran necesidad de seguir en la lucha contra la anemia, ademas de
continuar con su estudio en grupos personalizados, sobre los cuales se pueda hacer un
diagndstico particular, de esa forma contribuir con planes de acciéon que alerten a los
padres de familia en el tratamiento de sus menores hijos. Ademas de identificar las
primordiales caracteristicas que estan contribuyendo en el crecimiento de la anemia en
nifos.

Segun el reporte de la Gltima encuesta ENDESS realizada en el Perd por el INEI
en 2020, el indice de tener anemia en el Per( en nifios de 6 a 35 meses de edad es de
48.4% en éareas rurales, y 36.7% en areas urbanas. Siendo el Perl un pais con
caracteristicas geograficas y demogréficas diversas, asi como las latitudes de altura y
distancia respecto de la capital son factores importantes de desarrollo y salud, ENDES en
su informe nos provee datos por area, region y quintil de riqueza.

Por otro lado, el mismo informe coloca a la region politica de Puno como la que
posee el méas alto indice de prevalencia en anemia infantil, alcanzando el 69.4%. Las
regiones ubicadas en la costa centro norte a excepcion de Piura y Tumbes tienen una
prevalencia del 29.2% al 38.3%, la mas baja a nivel nacional. Es de considerar que, en la

13
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ciudad de Lima Metropolitana, el indice de familias ubicadas quintil inferior de ingresos
(el més bajo) es el 28.0%, superado Unicamente por la costa norte con un 32.8%, lo que
supone que existe un indice alto de riesgo de prevalencia de anemia en la capital del Peru
81 siendo una de las ciudades con altos reportes de anemia, la ciudad de Lima.

Al ver dicha necesidad es que la presente investigacion se centra en reconocer los
factores relacionados directamente con la anemia, en un grupo de lactantes en particular.

Esto se desarrollaré en los proximos capitulos de la presente.

1.1 Realidad problematica

El interés del estudio sobre la anemia es a nivel mundial, ademas de ser estratificada,
pues, ayuda a identificar factores que afectan a la anemia segun una poblacion de estudio
en especifico.

Segun la OMS® la anemia forma parte de una dificultad mayor de salud publica a nivel
mundial, que es la malnutricion, este fendmeno tiene dos lados antag6nicos pero
paraddjicos a la vez, por un lado, el hambre que deriva en serios problemas del desarrollo
infantil provocados por la anemia, asi como sus variantes, y por tanto en el desarrollo de
los pueblos; por otro lado, la obesidad, generando también otras afecciones?’.

Segun se estima, a nivel del mundo el crecimiento del retraso infantil alcanza a casi
151 millones de infantes inferiores a 5 afios, con una baja estatura para su edad * Siendo
América Latina una de las regiones del mundo que tiene una grande prevalencia de
anemia, segun el reporte de la FAO!. También existen casi uno de cada tres nifios y nifias
menores de 5 afios sufre anemia®?.

Por otro lado, en el contexto nacional, aunque informes indican que hubo un avance
sobresaliente en la reduccion de la anemia en Per( durante los Gltimos diez afios '3, la
FAO 4, organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y la agricultura, sostiene

que el Per( adn tiene una gran deuda con la alimentacion saludable, que implica la
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reduccion de la anemia. Segun el reporte del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica del Pera (INEI), los resultados de la ENDES, dos de cada cinco nifios
peruanos menores de tres afios, incluyendo lactantes, (el 43.6% del total) padecen anemia
por una deficiente alimentacion

El Pert no esté libre de este problema, los esfuerzos que hace el gobierno para
disminuir las cifras de anemia son insuficientes, y la problemética esté presente desde la
primera etapa de vida®®. Mostrando consecuencias negativas en el desarrollo del cerebro,
viéndose reflejadas en el desempefio cognitivo del nifio, y que se hara visible cuando
empiece su etapa preescolar #? ; asimismo, la pandemia del COVID-19, hizo que el pais
adopte medidas preventivas ordenando una cuarentena, dicha normativa tuvo gran
impacto, afectando la economia familiar, perjudicando la alimentacién de los nifios,
incluyendo en un inicio las restricciones en los servicios del area de salud, tanto publicas
como privadas?®. ElI CRED que es uno de los servicios que realiza prevencion y
seguimiento a nifios con anemia, aquella situacion evit6 la suplementacion correcta de
hierro y la educacion a las madres sobre la nutricion complementaria®.

Posteriormente, ya una vez controlada la pandemia dentro del pais, las atenciones en
el CRED se fueron aperturando de manera progresiva, aunque fueron limitados y no todos
tenian acceso a una consulta®. Por temor al contagio muchos padres no llevaron a sus
hijos a las atenciones previstas y al tratamiento adecuado del hierro, descuidando ain mas
la salud de sus hijos?’.

De esa forma se puede observar que son varios los factores que implican que un menor
tenga anemia, sin embargo, se es necesario estudiar tres factores principales los cuales
son maternos, neonatales y nutricionales, en un contexto y realidad diferente 1°.

Muchas de las veces los centros y aquellas entidades gubernamentales se han
preocupado por enfrentar a la anemia, sin embargo, no se ha planteado planes de accion

15
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para prevenirla y es que no se ha puesto el interés en identificar aquellos factores que
estan haciendo posible que un nifio o nifia padezca de esta enfermedad 7.

La Clinica Maria del Socorro esta ubicada en el distrito de Ate — Vitarte, en el cono
Este de Lima, Pert. De acuerdo con el informe del INEI, la provincia de Lima para 2020
tenia 9 674 755 habitantes, y el distrito de Ate alcanzaba los 670 818 habitantes. De
acuerdo con el reporte del INEI de 2019 *°, la indice anemia en nifios de 6 a 36 meses de
edad en la provincia de Lima alcanza un 30.4%. Pese a que la capital peruana tiene un
mayor acceso a los programas de salud, ademas de un indice mayor de ingreso comparado
con las zonas rurales, la anemia aln sigue siendo una complicacion de salud que demanda
mayores esfuerzos por parte del estado peruano 2.

Las investigaciones sobre la anemia son relevantes, y en gran medida tienen
demanda de estudio, sin embargo, son desarrollas en diversos contextos y realidades, por
lo que todas suman a mejorar la informacion sobre anemia, ademas de brindar soporte al
desarrollo de esta enfermedad, pues en un mundo donde los avances tecnoldgicos y de
salud son constantes, la informacién también evoluciona. Siendo importante para vivir
una realidad sin restricciones, por ello es conveniente estudiar los diversos factores que
interceden en la anemia por deficiencia de hierro y que a la vez sirva de referencia para
aplicar a otros escenarios similares.

Al analizar los datos importantes, nace una pregunta; ¢Cuales son los niveles de
anemia ferropénica y las caracteristicas maternas, neonatales y nutricionales en lactantes
menores de 6 a 12 meses, que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022?

El estudio, es importante y relevante, pues hablamos de una enfermedad cuyo
aumento de casos se ha venido dando durante los ultimos 3 afios, ademas que cuando la
enfermedad progresa muchos nifios pierden la vida, su estudio brinda informacion de

16
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aquellos factores que afectan directamente la salud del nifio, pues al identificar y
confirmar los factores asociados y como esto se relaciona con la anemia, se tendra
informacion para poder recomendar con fundamento, ademé&s de mostrarle a la clinica
resultados que los acerquen con mayor profundidad a sus pacientes, y el acercamiento a
coémo tratarlos sea mejor, comprendiendo el inicio o el factor de la anemia en su

poblacion.

1.2 Justificacion

Tras revisar la diferente literatura, se ha encontrado una gran necesidad de estudiar
sobre las caracteristicas causantes de la anemial’.
Es pertinente el estudio dentro de nuestro pais debido a que en el Pert el indice de anemia
se ha reducido muy levemente en comparacion con el crecimiento econdmico y las
inversiones realizadas por el estado en los Gltimos afos.

Se justifica desde la perspectiva practica, puesto que aborda una problematica de
interés para las familias peruanas, sobre todo porque toca una realidad que prevalece, pese
al crecimiento econdmico y la reduccién de pobreza, asi como el interés en la educacion.
Se considera de suma importancia debido a que permite evaluar los esfuerzos por reducir
la incidencia de anemia que realiza el estado peruano.

Se justifica metodolégicamente porque utiliza el método cientifico para analizar una
muestra, siguiendo los procedimientos ampliamente aceptados y usados en
investigaciones similares de acuerdo con los estandares nacionales de investigacion.
Ademas, se comprobara la relacion de los factores relacionados al nifio y la anemia.

Los estudios sobre las caracteristicas de la anemia en nifios menores de un afio y en
el rango de edad de nuestra investigacion, han obtenido diversos resultados, que, en
muchos casos han sido coherentes y complementarios, sin embargo, en realidades

diferentes el comportamiento no ha sido el mismo, debido a las circunstancias,

17
Aldave - Monteza



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA Y CARACTERISTICAS EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, QUE ACUDEN AL
SERVICIO CRED-CLINICA MARIA DEL SOCORRO, ATE 2022”

conocimiento y calidad de vida. En vista de que la anemia ferropénica, es de mayor
incidencia en nifios de 6 a 12 meses de edad, est& en gran parte documentada en estudios
de otras latitudes y realidades. Motivo por el cual, los investigadores consideramos
pertinente el estudio, debido a que existe una necesidad de conocer cuél de los factores
asociados persiste en la prevalencia de anemia y aquellos elementos que determinan que

esta condicion de salud desfavorable prevalezca.

1.3 Antecedentes

La anemia con sus variantes es un serio problema de salud publica que, de acuerdo
con la OMS*? afecta a millones de personas en el mundo. Se han realizado diversas
investigaciones para conocer los factores de prevalencia. A continuacion, presentamos

los mas relevantes.

1.3.1 Antecedentes internacionales

Molinay Rens ?2en su investigacion cuyo titulo es “anemia y déficit de hierro en
lactantes de 6 a 12 meses de la ciudad de Neocochea: Prevalencioa y determinantes,
2020”, Tuvo como objetivo determinar su prevalencia, causas y factores de riesgo y
preventivos en lactantes de la ciudad de Neocochea. La investigacion fue no
experimental, descriptivo, correlacional. La poblacion de 85 madres con lactantes de 6 a
12 meses de edad, que acudieron al control CRED en la IPRESS I-2, el Progreso. La
técnica usada fue la encuesta, y se usaron dos instrumentos de medicion: uno de
conocimiento y otro de précticas preventivas. Los efectos dieron que el 44% de las mamas
conocen sobre la prevencion de la anemia ferropénica, mientras que el 56% no. Respecto
de las practicas preventivas, el 60 % no realiza practicas preventivas adecuadas.
Concluyendo, que hay una relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento
y las précticas preventivas.

Dutta, et al* realizd un estudio en la India titulado “Prevalencia y factores de
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riesgo de anemia entre nifios de 6 a 59 meses en India: Un andlisis multinivel, 2019
cuyo meta fue analizar la prevalencia y la anemia con sus factores de riesgo entre los
nifios de 6 a 59 meses. Utilizando como datos la Encuesta Nacional de la india de Salud
Familiar. Haciendo un estudio cuantitativo, descriptivo. Llegando a concluir que algunos
aspectos de la comunidad influyen en los riesgos de anemia en los nifios. De este modo
el aumento del 1% en la proporcion de educacion materna en la comunidad redujo la
probabilidad de anemia en los nifios de un 9%. También se observé que, a mayor
homogeneidad étnica y religiosa en la comunidad, existe una menor probabilidad de
anemia en los nifios. Otros factores identificados como riesgo fueron la edad, entre 12 y
35 meses, la presencia de diarrea, tener madres jovenes entre 15y 24 afios, indice alto de
hijos, y una baja exposicion a los medios de comunicacion.

Cruz, et al'® realizaron un estudio titulado “Factores asociados a la anemia
ferropénica en lactantes pertenecientes al policlinico concepcién Agromonte Bossa,
2019 que buscaba establecer los factores de anemia ferropénica en lactantes mayores de
6 meses que fueron atendidos en el Policlinico Concepcion Agramonte Bossa, Cuba. El
estudio fue observacional. Se examinaron los datos de 46 pacientes. Los resultados
mostraron que existe una significativa asociacion con una correlacion efectiva entre el
diagndstico de anemiayy el indice de peso/edad menor del 25 percentil, asi mismo el indice
de peso/edad menor al 25 percentil estaba asociado a tres factores: la no lactancia materna
exclusiva, la ausencia de cumplimiento de la ablactacion (proceso mediante el cual se
introduce a la dieta del nifio alimentos diferentes) y los antecedentes de infecciones a
repeticion. Asi mismo, presentaban riesgo mayor de tener un indice de peso/edad menor
al 25 percentil aquellos que presentaban alguno de los factores arriba mencionados.

Prieto, et al® en su proyecto titulada “Asociacién entre anemia en nifios de 6 a
23 meses de edad y nifios, madre, hogar e indicadores de alimentacion, 2019 ” bajo el
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objetivo de encontrar la asociacion entre anemia en nifios de 6 a 23 meses e indicadores
de nifios, madres, hogares y alimentacion. Esta investigacion se realizd usando un
enfoque multinivel, en base a las Encuestas Demograficas de Salud Estandar (siglas en
inglés S-DHS) disponibles entre 2005 y 2015 realizadas en paises de ingresos bajos y
medios bajos. Los datos usados incluyen las regiones de Asia, Africa del Norte, Medio
Oriente, Africa Subsahariana y América Latina. Se concluy6 que el 70% de los nifios
entre 6 y 23 meses de edad tenian anemia, ademas, se observd que la anemia infantil se
asociaba con la anemia materna, la riqueza de la casa, la instruccion materna y el inferior
peso al nacer.

Machad et al * en su tesis “Anemia ferropénica en nifios menores de un afo
usuarios de CASMU-IAMPP: prevalencia y factores asociados, 2019, desarrollado en
la ciudad de Colombia, se planteé como objetivo determinar la prevalencia de anemia en
lactantes usuarios de CASMU-IAMPP e identificar factores asociados. Asimismo,
utilizaron una metodologia cuantitativa descriptiva, no experimental, en infantes de 8-12
meses, entre julio-diciembre 2014. Llegando a concluir que El 18% de los lactantes
padecia anemiay el 65,9% afadi¢ tarde la proteina a su dieta, el 28,6% suplementaba con
hierro en dosis incorrectas y el 23,4% no cumplia el tratamiento.

L6pez®®, como titulo de investigacion “factores asociados con la presencia de
anemia ferropénica en los nifios menores de 5 afios de 7 municipios de la zona norte de
Morazan. Enero 2012 a marzo 2013”. Se plante6 como objetivo trazar estrategias y
acciones de mejora en la prevencion de la malnutricion por deficiencia de hierro en la
poblacion infantil. Fue un estudio de tipo cuantitativo, analitico, observacional de casos
y controles. La poblacion esta segmentada por infantes menores de 5 afios, 1,645 nifios
de los municipios de Perquin, Arambala, San Fernando, Torola, Joateca, Jocoaitique y
Villa El Rosario. Llegando a la conclusion que existe mayor riesgo de anemia en nifios
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que viven en zonas rurales, nifios que viven solos, nifilos menores de 2 afos, que no
reciben nutricion con sulfato de hierro y no toman antiparasitarios diariamente, en casos
de desnutricidn severa, sobrepeso o0 emaciacion.

De los estudios desarrollados con anterioridad a nivel internacional, se demuestra
que los factores que afectan la salud del menor contrayendo anemia, es una realidad
similar para todos los paises, sin embargo, su forma de tratar la enfermedad, asi como
aquellas acciones que determinan su mejora o prevencion dependen mucho del desarrollo
del pais, ademas confirman que no existe la misma condicién para todas las ciudades de
un paises, si no cada una tiene sus casos en particular, por ello recomiendan el estudio de

manera especifica por ciudades o distritos en un pais.

1.3.2 Antecedentes Nacionales

Garcia y Loza 8 en su investigacion titulada “‘factores de riesgo para la anemia
ferropénica en nifios menores de 12 meses del centro de Salud, 2021, donde el objetivo
fue identificar los factores de riesgo que influyen en la anemia ferropénica en nifios
menores de 12 meses en el centro de salud san isidro en chincha. Este estudio fue de tipo
observacional, cuantitativo analitico, correlacional, caso control. En sus hallazgos, el que
resulto relacionado significativamente fue el que la madre creyera que la lactancia
materna mas de 6 meses de vida sea importante (P=0.003) (OR=5.44). En cuanto a los
factores biologicos el determinante fue si el nifio habia recibido lactancia materna
exclusiva en los 6 primeros meses de vida (P=0.001) (OR=7.5)?*

Narvaez!'® realiz6 un estudio con el interés de identificar cuales son las
caracteristicas de la anemia en nifios que acuden al hospital de Huaycan, Lima. Realizada
con un disefio no experimental, de corte transversal y de enfoque cuantitativo, analizé los
datos de 227 lactantes con anemia. Se concluyd que el parto espontaneo se asocio

positivamente con la ausencia de anemia moderada a los 6 meses de edad. Los nifios
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cuyos cordones umbilicales se pinzan tarde tienen una baja probabilidad de anemia
moderada después de 6 meses.

Mamani® realizaron una investigacion titulada “Influencia de la anemia en el
desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses que acuden al consultorio de CRED del
Puesto de Salud Huaracando, Anta, Cusco — 20/8”, donde la meta fue analizar el
cumplimiento de la comida complementaria. El estudio transversal y analitico, recogio
informacion de 360 madres y lactantes donde evaluaron las précticas de alimentacion
complementaria mediante un cuestionario semiestructurado y se calculd su asociacion
con la anemia. Se concluy6 que prevalece la anemia con un 68.3%. Las dimensiones
asociadas fueron: estar en situacion de pobreza, mala alimentacion y escaso importe de
alimentos diarios.

Li?! ejecutd un estudio titulado “Factores de riesgo en anemia ferropénica en
nifios menores de 36 meses en el distrito de Villa Maria del Triunfo, afio 2017 para
determinar los factores de riesgo en anemia ferropénica en nifios menores de 36 meses en
el distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima. La investigacion fue cuantitativa,
observacional analitica; disefio no experimental con un sentido retrospectivo de caso y
control; y analiz6 una poblacidn total de 496 nifios menores de 36 meses y una muestra
de 100 casos y de 200 controles. La técnica de recoleccion fue por medio de cuestionarios.
Se concluy6 que los factores de riesgo en alimentacién estan relacionados, si €l bebe
consume poca carne, frutas, queso o huevos, 3 veces por semana.

Quina y Tapia? cuya investigacion tiene como titulo “Prevalencia de anemia
ferropénica y factores asociados en nifios de 6 a 36 meses de edad de la Micro Red de
Francisco Bolognesi. Arequipa — 2017”. Tuvo como objetivo principal determinar la
prevalencia de anemia ferropénica y los factores asociados en nifios de 6 a 36 meses de
edad de la Micro Red de Francisco Bolognesi. Arequipa —2017. El trabajo fue del tipo
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observacional, de caracter correlacional, descriptivo y de corte transversal. Participaron
219 madres con nifios de 6 a 36 meses de edad que fueron elegidos mediante el muestreo
no probabilistico. Se concluye, que 37.4% de los nifios presenta anemia, y un 27.9% de
nifios con anemia leve, mientras que un 9.6% de nifios presenta anemia moderada, entre
los factores asociados, el 69.9% de las madres tienen un conocimiento regular acerca de
cémo alimentar a su nifio, y el 55.7% de ellas tiene educacion secundaria. Se concluy6
que los factores culturales, asi como la nutricion y salud tienen relacién directa en la
prevalencia de anemia. Sin embargo, el factor socioeconémico no presentd relacion
alguna.

Zambrano®, en su investigacion titulada “Factores asociados a la anemia en
nifios menores de 5 afios atendidos en el centro de Salud Villa hermosa. Distrito José
LEONARDO ORTIZ, Chiclayo, 2018”. Se plante6 como objetivo determinar los factores
relacionados a la anemia en infantes de 5 afios atendidos en el centro. Se efectu6 en el
marco cuantitativo, de disefio descriptivo, transversal. Llegando a concluir que el tipo de
lactancia materna, el peso al nacer, la edad de gestacién, son factores importantes al
momento de la aparicion de la anemia.

Quezada 2 tiene el estudio titulado “Factores de riesgo asociados a la Anemia
ferropénica en nifios menores de 1 afio, en el centro de salud del callao-2014". Y
mantuvo como objetivo identificar aquellos elementos de peligros que estan agrupados a
la anemia ferropénica. Lo realizo en menores de 1 afio, este estudio tuvo un enfoque con
disefio de casos y controles, cuantitativo, observacional y analitico, de corte retrospectivo,
Se encontro relacion significativa entre las caracteristicas sociodemograficas: genero y
peso; dieta y lactancia materna exclusiva, las infecciones en nifios son factores de riesgo
relacionados con el desarrollo de anemia ferropénica en nifios menores de 1 afio en el
Centro Médico Callao.
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Salazar ?° en su investigacion con el titulo “Factores asociados a la anemia en
nifios menores de 0 a 3 afios atendidos en el centro de salud José Olaya en los meses de
mayo a agosto del 2019”. Tuvo como finalidad identificar los factores de la anemia en
menores de 0 a 3 afios atendidos en el centro de salud José. Investigacion cuantitativa,
disefio descriptivo transversal, con una muestra de 212 nifios. Se concluye que la lactancia
materna, edad gestacional nutricional son factores que se asociacion a la presencia de
anemia.

Ortiz et al %, en su investigacion titulada “Analisis del modelo multicausal sobre
el nivel de la anemia en nifios de 6 a 35 meses en Peru, 2021”. Se plante6 como propdsito
identificar la prevalencia del nivel de anemia y sus elementos asociados en menores de
tres aflos manejando un modelo multicausal en la poblacion peruana. Lo realizé en
menores de 35 meses, llegando a finalizar que, entre los factores de riesgo asociados a la
anemia segun el modelo antes mencionado. Un factor directo es la diarrea; los factores
subyacentes incluyen la edad del nifio, la fuente de agua potable, el examen prenatal, la
anemia y la edad de la mama. De igual forma, los factores protectores correspondieron a
la lactancia materna durante algin tiempo.

Dentro del entorno nacional, se encuentran diversos estudios sobre los factores asociados
a la anemia por deficiencia de hierro sin embargo, cada estudio trae un caso especial, realizado
en distinta poblacidn, y sus resultados son totalmente distintos, ademas que no agrupan los
factores de manera general si no de forma especifica, la importancia de este estudio se basa en la
necesidad que existe dentro de la clinica por estudiar y comprender cuales son los factores que

afectan a la anemia en sus pequefios, ademas de brindar estudios actualizados sobre este trastorno,

en el pais.
1.4 Base teorica

1.4.1 Anemia ferropénica
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Se define como una enfermedad o trastorno de la sangre, donde disminuye la
concentracion de la hemoglobina en el organismo de la persona?!. Ademas, es definido
como un trastorno producido por las pequefias cantidades de hierro y otras carencias
nutricionales como de la vitamina B12, vitamina A y folato®. La escasez de hierro tiene
tres procesos, la primera Ilama la pérdida de hierro, que se define por la reduccion de
almacenamientos de hierro en el organismo; la segunda es la carencia de hierro con baja
produccion de la eritropoyesis, es decir la reduccion de la produccion de globulos rojo y
la tercera es la anemia ferropénica®. Ademas, se ha observado que es un inconveniente
en la salud publica generalizado, el cual afecta en el incremento de salud humana,
desarrollo econémico y social del pais 2°. La anemia por deficiencia de hierro es uno de
los trastornos mas comunes en pequefios menores de 1 afio, a los cuales afecta de manera
fuerte, por lo cual su identificacion temprana es la adecuada para su tratamiento 3. Son
diversos los factores que producen la anemia, sin embargo, de acuerdo con Balarajan et
al®* la poca o baja ingesta de alimentos ricos en hierro, baja absorcion de hierro, y pérdidas
del mismo por diarreas e infecciones son consideradas los causantes inmediatos. Ademas,

la anemia se distingue por niveles de acuerdo a la siguiente descripcion®*

Anemia Leve Nivel de HB 10.0 a2 10.9 g/dl
Anemia moderada Nivel de HB 9.9 a 7.0 g/dI
Anemia Severa Nivel de HB menor de 7 g/dI

1.4.2 Causas que produce la anemia

Se han estudiado las diversas causas que producen la anemia. Rastogi y Mathers?’
sostienen que en las zonas donde no existe presencia de malaria, el acontecimiento de
anemia por bajos niveles de hierro alcanza hasta un 60%. Seglin Gonzales et al?® factores
que intervendrian en las causas de la anemia serian, primero, los sociales, que

corresponden en buena manera a la responsabilidad del estado tales como: econémicos,
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politicos, sociales, recursos humanos, materiales, y de servicios publicos.

Un segundo nivel mas préximo seria el factor familiar, que considera por lo menos
ocho sub-factores como los patrones de dieta, la cultura, acceso a los alimentos, los
ingresos familiares, el cuidado prenatal, la nutricion, la educacion de los padres, y la
educacion materna 34,

El bajo consumo de alimentos con nutrientes que proveen hierro son una causa
importante de anemia. Estudios realizados en Per( han mostrado que los casos de anemia
con mayor frecuencia estan directamente relacionadas a parasitosis y aquellas que tienen
al mismo tiempo dos o mas causas?’. Los factores sociales y demograficos estan
relacionados a la anemia, asi como aquellos factores que tiene que ver con el cuidado del
infante?®. En el Per( se ha encontrado que los lactantes con anemia entre 6 y 35 meses de
edad, poseen caracteristicas sociodemogréaficas que los predisponen a esta condicion, esto
de acuerdo al reporte del MINSA?®. De este modo, con respecto a la madre: vivir en las
afueras de Lima, tener un bajo nivel socioeconémico, ser joven y tener formacion escolar

incompleta, son predisponentes.

1.4.3 Indicadores que incrementan la anemia

Falta de agua potable e higiene basica en el hogar. Debido a que el agua potable
resulta ser el principal y fundamental agente para la salud del hogar, en especial de los
nifios, su acceso limitado o en condiciones insalubres termina por elevar el riesgo de
enfermedades. Para 2017, segln el reporte del INEI, solo un 27% de las viviendas en el
Per( contaban con agua clorada 4.

Practicar mala higiene en casa. Segun el reporte de CENAN de 2004, alrededor del
50% de las madres se lavaban las manos antes de comer, preparar los alimentos o después
de manipular las heces y para 2008, el 42% lo hacia. Sin embargo, sigue siendo un desafio

en las zonas rurales donde el acceso al agua clorada es escaso.
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La gente carece de conocimientos. El acceso a la informacion sobre los beneficios
del consumo apropiado del hierro, asi como sus fuentes, y en su defecto, el uso del
suplemento que provee el estado peruano es fundamental. La transmision de la
informacion es determinante, porque se crea una cultura de la prevencion y cuidado de la
salud *°.

Embarazo adolescente. Las adolescentes embarazadas, ademas de no haber
completado su desarrollo psicologico y alcanzar la madurez, afiaden a sus carencias de
formacion la responsabilidad de ser madres. Segun el reporte ENDES 2017, el 13.4% de
adolescentes en 15 y 19 afios han estado embarazadas alguna vez. Ademas, la incidencia
de embarazos se eleva si ellas viven en zonas rurales (23.2%) si solo tienen educacion
primaria (44.7%). Ademas, los nifios de madres adolescentes tienen mayor probabilidad

de ser prematuros y, por consiguiente, mayor riesgo de presentar anemia“®.

1.5 Manifestaciones clinicas

Para identificar la anemia en el menor, existen diversos métodos de identificacion,
es por ello que puede ir acompariada de efectos secundarios a su etiologia (ferropenia,
déficit de vitamina B12 o acido félico, entre otros), y es que la anemia generalmente se
muestra de diversas formas como en la piel, mucosas, faneras 5. En la piel inicia
notandose mas palida principal caracteristica, después, se observan la conjuntiva ocular
y del velo del paladar, pues si estos se encuentran semi amarillentos, probablemente el
bebé si padezca de anemia, otro de los indicadores son aquellas ufias débiles o excavadas
26 Asimismo, otro de los sintomas esta relacionado con el sistema muscular, como fatiga,
decaimiento, laxitud, agotamiento muscular generalizada, ademas trae consigo la

anorexia por la falta de apetito 2.
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1.6 Prevencion de la deficiencia de hierro

Por déficit de hierro se puede evitar subiendo los porcentajes, la cantidad y la
biodisponibilidad del hierro en la alimentacion. La absorcion ayuda a mejorar el consumo
de carnes rojas, pescados, aves, alimentos ricos en &cido ascorbico, ademas de limitar el
consumo de té y leche durante las comidas. Durante la lactancia, es importante alentar a
las madres a amamantar exclusivamente a sus bebés hasta los 6 meses. Esta practica
promueve una mejor nutricion con hierro debido a su alta biodisponibilidad en la leche
materna°2,

No mezclar el cereal con la leche materna también refuerza una absorcién
adecuada del hierro. Es necesario fomentar la inclusién de carnes rojas y pescados en los
alimentos complementarios. Las medidas generales recomendadas para prevenir la
anemia incluyen: a) suplementos terapéuticos de hierro, b) educacion, c) prevencion de
infecciones e infecciones parasitarias, d) suplementos de hierro al régimen alimentario

basico®.

1.7 Factores

Dumoy?®! entiende como factor de riesgo a aquellas circunstancias o caracteristicas
que sean detectables en un individuo o un grupo de personas y que se conoce que pueden
desencadenar, por la condicién de asociacion, el aumento de posibilidad especial de
sufrimiento, crecimiento o exposicion a cierta vulnerabilidad frente a una enfermedad
determinada. Los factores de riesgo pueden ser indicadores o causas, pero su importancia
radica en que deben ser observables o identificables antes de la ocurrencia del hecho que
predicen. Los factores de riesgo, sostiene Maris et al®? logran ser aquellos que definen al
individuo, la familia, la comunidad o el ambiente. Se los puede dividir en 5 categorias:

bioldgicos, ambientales, de comportamiento, relacionados con la atencion de la salud,
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socioculturales y econémicos.

La interaccion de los factores de riesgo biolégico sumados a otros sociales y
ambientales, aumenta el efecto aislado de cada uno de ellos. Sin embargo, estos factores
no son excluyentes, sino que existe apertura a otro tipo de factores, dependiendo de la
disciplina a estudiar. En el caso de la incidencia de la anemia, estos factores de riesgo
pueden ser de caracter cultural, patoldgico, bioldgico, y econdémico #2

En el caso de los nifios de 6 a 11 meses de edad, que es el grupo mas vulnerable,
la prevalencia en el Perd, segin el informe del INEI 2017, es del 59.6%. El desarrollo
infantil temprano resulta ser el periodo de mayor riesgo, debido a que en esa etapa se
acelera la evolucion neuroldgica més importante de la vida. Asi mismo segun el Plan
Multisectorial de lucha contra la Anemia para 2018 a 2021 del gobierno peruano®, las
dos principales causas para la anemia en el Per( son el bajo consumo de hierro, asi como
la deficiente o baja calidad, y la elevada incidencia de enfermedades de origen
infeccioso®.

Cada pais ha realizado diversas actividades para poder hacer frente a la anemia, es de
esa forma que el Perl, ha creado un programa de consumo de hierro, mediante
micronutrientes en polvo que se ha aplicado con eficacia en otras latitudes para reducir la
anemia. No obstante, alrededor del 70% de los infantes no han consumido el suplemento,
dejando sin efecto el programa 4. Segln se informa, existen por lo menos tres razones
que han afectado el consumo de estos micronutrientes: la desconfianza del personal de
salud por el bajo nivel de implementacion del plan con series deficiencias, inapropiadas
formas de preparar y administrar el micronutriente por parte de los padres, y el factor

cultural que tiene una resistencia a los programas del Estado 4.

1.7.1 Caracteristicas maternas
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Los factores maternos, son definidos como aquellas caracteristicas sobre las
cuales se evalla a la madre del nifio, donde se refleja informacion importante al momento
del diagnostico de la anemia ferropénica, se considera la edad como caracteristicas
importantes pues se ha comprobado que las madres adolescentes menores de 15 afios
tienen 2 veces mas riesgo de tener un bebé recién nacido de bajo peso en comparacion a
las madres con edad entre 25-30 afios . Asi mismo la maternidad de mujeres primerizas
con 17 afios 0 menores, asi como las madres mayores de 35 afios, representan un factor
de riesgo para el recién nacido, por ello es importante evaluar la edad en madre, pues se

puede incluso dar el tratamiento correspondiente®.

Asu vez, es importante analizar dentro de los factores de la madre la edad
gestacional, este es contabilizado desde el primer dia de la ultima menstruacion normal
hasta la fecha del parto, contabilizado en semanas y dias completos. Antes de las 37
semanas se considera Pre término, de 37 a 42 semanas A término, y mayor a 42 semanas,
Pos término*_ dicha caracteristica es necesaria considerarla pues, cuando el menor es
nacido antes o después de las fechas establecidas, debe ser analizado para no correr riesgo

de anemia .

Por otro lado, la salud de la madre es importante, pues en el periodo gestacional
hay un incremento importante de la absorcion del hierro. Y es que en la etapa gestacional
la madre necesita mayores cantidades de hierro, en especial durante los ultimos meses de
gestacion para una mayor efectividad en la transferencia al feto*!. Se sabe que el feto
almacena alrededor de hasta 250 mg de hierro durante todo el periodo gestacional, sin

embargo, la gestante con anemia con valores bajos, tienen recién nacidos con menor peso.

De acuerdo con Sukrat et al*?, la gestante con anemia tiene dos veces mas la

probabilidad de tener un parto prematuro e incluso tener tres veces mas el riesgo que el
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recién nacido nazca con bajo peso. Ademas de que, pasados dos meses de vida, los niveles
de hemoglobina tienen la tendencia a subir hasta alcanzar los valores de 12,5 g/dl a los
12 meses de vida, recomendandose de esa forma tener mayores controles sobre la

hemoglobina de la madre, condiciones de salud y las del nifio®®

La salud de la madre, asi como su estado de nutricion son determinantes para su bebe.
Tres condiciones incrementan el peligro de anemia para el nifio y son: ser adolescente
gestante, tener anemia, y presentar enfermedades infecciosas. Segun el reporte del
ENDES?® en el Peru, el 22,8% de los nacimientos son prematuros y el 7,3% de los recién
nacidos tienen bajo peso. El incremento de los casos de adolescentes embarazadas alcanzé
entre 2016 y 2017 un 12,7% a 14,4%. La diferencia entre el area rural y urbana es notable.
(Rural=22,7% a 24,0%; Urbana=9,8% a 11,8%). Las regiones de Loreto, Amazonas y
Ucayali tienen los mas altos indices de embarazo adolescente con un 34%, 26% y 22%

respectivamente.

1.7.2 Caracteristicas neonatales

Estos son definidos como las caracteristicas de salud que debe revisarse del bebé,
cuando se quiere realizar un diagndstico de anemia. Se consideran puntos importantes
como el peso al nacer del bebé. EI Ministerio de Salud del Per?® asigna como bajo peso
al nacer, a cualquier valor que no alcance a superar los 2500 gr. El bajo peso del menor
se debe muchas veces a caracteristicas antropomeétricas, nutricionales, socioculturales y
demogréficas de la madre; Historia obstétrica y condiciones médicas que afectan la
funcion y adecuacion de la placenta, asi como cambios fetales. Se conoce que el peso
insuficiente al nacer repercute incluso mas alla del periodo neonatal inmediato o al
mediano plazo, entre sus consecuencias se incluye el retardo en el crecimiento, y ademas
un bajo peso en el bebé trae riesgos en el desarrollo completo®®.

A continuacion, los parametros sobre los cuales debe observarse el peso de un bebé.
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El peso de nacimiento se clasifica en puntajes: < 1000 gramos se clasifican en
extremadamente bajo, 1000 a 1499 gramos se clasifican en muy bajo peso al nacer, 1500
a 2499 gramos se clasifican en bajo, pero al nacer, 2500 a 4000 se clasifican en normal y
> 4000 gramos se clasifican en macroscopico.

Por otro lado, se tiene que considerar la prematuridad con la cual nacid, esto debido
a que la principal causa de muerte de los nifios pequefios es debido al tiempo en el que
nacieron, pues todas sus defensas no estan completas®*,

La alimentacién que recibe el bebé también forma parte de los indicadores para
observar la anemia, un bebé se alimenta de leche materna, pues es el alimento méas
completo que provee todos los nutrientes necesarios para una adecuada nutricion del nifio,
ademas de brindarle la debida proteccion contra infecciones!®. Ademas, genera, el acto
de lactar, un vinculo afectivo con la madre. Alimentados con LME, los nifios de 6 meses
de existencia tienen minimo riesgo de desarrollar anemial’. De acuerdo con
investigaciones realizadas, se reduce en un 22% la probabilidad de la muerte de un recién
nacido si se da de lactar el nifio durante la primera hora después del parto, siendo su

alimentacion primordial®.

Por su parte el estudio realizado por Fernandez et al*®, en su estudio sobre los
indicadores de riesgo asociados a la anemia, indica que son bioldgicos, sociales, culturales

y patolégicos.

1.7.3 Caracteristicas nutricionales

Muchos factores estan asociados con el desarrollo de anemia en los nifios, incluida
la desnutricion, las infecciones parasitarias, los bajos ingresos familiares, la leche materna
insuficiente sola y la baja educacion materna, entre otros factores. Un estudio en nifios en
edad escolar encontrd que las deficiencias nutricionales y las infecciones parasitarias
intestinales eran predictores de anemia ferropénica (IDA)®®. Se estima que la ingesta
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inadecuada de proteinas y productos lacteos aumenta la probabilidad de anemia en 2,3y
1,8 veces, respectivamente. De manera similar, la ingesta inadecuada de huevos, verduras
y frutas se asocia con anemia en nifios de 5 a 9 afios. Del mismo modo, la adicion tardia
de frutas y verduras a la fortificacion aumenta la incidencia de anemia®. Un metaanalisis
de Iglesias et al'! encontrd que las intervenciones dietéticas reducen la anemia entre un
25% y un 44% en los paises de América Latina. También se informé que las infecciones
parasitarias aumentan el riesgo de anemia en 1,45 veces “2.

El consumo de comida de origen vegetal tiene una fijacion diferente y en todo caso
baja (por su biodisponibilidad). Por factores culturales peruanos incluyen en la dieta el
uso de bebidas como acomparfiantes en la nutricién como son el café, el té y las diversas
infusiones. Este tipo de bebidas terminan siendo inhibidores para la absorcion del hierro
(mates, café, té y otras infusiones de consumo habitual)*2.

Los datos del INEI*® reportan que los nifios y nifias de 6 a 9 meses fueron alimentados
con insumos de origen animal en un 67,5%, por otro lado, el 92,6% de los menores de 12
a 17 meses fueron alimentados con alimentos de origen animal.

Asimismo, segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion FAO?® indica, que existen estudios cientificos los cuales han determinado
que la anemia y las deficiencias de hierro en el cuerpo afectan en la actividad cerebral y
la capacidad cognoscitiva, indicando que mayor afectacion lo tienen aquellos nifios, pues

perjudica su desarrollo mental y psicomotor del nifio.
1.8 Formulacion del problema

1.8.1 Problema general
¢Cuales son los niveles de anemia ferropénica y las caracteristicas maternas,
neonatales y nutricionales en lactantes menores de 6 a 12 meses, que acuden al servicio

de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022?
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1.8.2 Problemas especificos

¢Cudles son los niveles de anemia ferropénica en lactantes menores de 6 a 12 meses,
que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022?

¢Cudles son las caracteristicas maternas en lactantes menores de 6 a 12 meses, que
acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 20227

¢Cudles son las caracteristicas neonatales en lactantes menores de 6 a 12 meses, que
acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022?

¢Cuales son las caracteristicas nutricionales en lactantes menores de 6 a 12 meses,

que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 20227

1.9 Objetivos

1.9.1 Objetivo General
Determinar los niveles de anemia ferropénica y las caracteristicas maternas,
neonatales y nutricionales en lactantes menores de 6 a 12 meses, que acuden al servicio

de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022.

1.9.2 Objetivos Especificos
1. Determinar los niveles de anemia ferropénica en lactantes menores de 6 a 12
meses, que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate
2022.
2. Determinar las caracteristicas maternas en lactantes menores de 6 a 12 meses,
que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate 2022.
3. Determinar las caracteristicas neonatales en lactantes menores de 6 a 12

meses, que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate
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2022.
4. Determinar las caracteristicas nutricionales en lactantes menores de 6 a 12
meses, que acuden al servicio de CRED de la Clinica Maria del Socorro, Ate

2022.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo cuantitativo, pues la medicion se hizo a través de términos
estadisticos, asi mismo se realiz6 andlisis inferenciales con la intencion de cumplir con
los objetivos, comprende este tipo de estudio también por su interés en la aplicacion de
los conocimientos tedricos a determinada situacion concreta y las consecuencias practicas
que de ella se derivd®. A su vez la investigacion tiene un enfoque descriptivo, porque
tiene la capacidad de seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio
y su descripcion detallada de las partes, categorias o clases de dicho objeto, esto segun

sostiene Hernandez®*

2.2 Disefo de investigacion

El disefio es no experimental, pues los autores no manipularan las variables® y de
corte transversal pues la investigacion se definira en un solo periodo °. El objetivo de la
presente investigacion es describir las variables, asi mismo las investigaciones que no son
experimentales cumplen el requisito netamente de informar, sobre el comportamiento de

variables de estudio °2.

2.3 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por el total 114 lactantes menores que
fueron atendidos en el servicio de CRED, en los periodos de los meses octubre y
noviembre del 2022 y que esten dentro de los criterios de inclusion para este estudio. La
muestra se determiné mediante el método de muestreo no probabilistico a conveniencia
del autor. Este tipo de muestreo, segin Hernandez® es una técnica de muestreo en la que
todos los elementos forman el universo, y por lo tanto estan incluidos en el marco
muestral, teniendo la misma probabilidad de ser seleccionados para la muestra, sin
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embargo, solo aquellos que desean participar la conforman, ademas la cantidad es
definida en base al acceso, para la presente se ha considerado una muestra total de 60
participantes dentro de la investigacion. Para la determinacion de la cantidad se utiliz6 la
calculadora SOPER, con un 95% de confianza y un 5% de error, determinandose asi la

muestra mostrada en la presente.

2.3.1 Criterios de Inclusion y exclusion

1. Lactantes menores que se encuentran entre 6 a 12 meses y que hayan acudido al
servicio de Crecimiento y Desarrollo (CRED), y que tengan anemia ferropénica.

2. Dentro de los criterios de exclusion, no se considerd aquellos lactantes cuyo

nivel de hemoglobina mejoro6 durante el periodo de estudio.

2.4 Instrumento
Para la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, donde se aplico
el cuestionario correspondiente a las caracteristicas (materna, neonatal y nutricional). El
cuestionario es el propuesto por Fajardo®®, quién indica que su cuestionario fue
desarrollado bajo las normas técnicas de salud de CRED, y ademas analizando el
tratamiento por deficiencia de hierro en la anemia. Indica que el cuestionario fue pasado
por 3 juicios de expertos y aplico el estadistico del Alpha de Cronbach.
Y para la variable anemia ferropénica, aquella informacién fue obtenida mediante las
historias clinicas, registradas en una base de datos que fueron proporcionados por el area
de estadistica de la clinica, mediante una solicitud previa para obtener acceso a dicha

informacidn que es netamente confidencial.

2.4.1 Validez y confiabilidad del instrumento
Fajardo®, dentro de su averiguacion aplico la validez y confiabilidad del
cuestionario, debido a que el instrumento tiene un fin cuantitativo. Obteniendo asi para la
validez un V de Aiken de 0.90, demostrando coherencia, pertinencia y relevancia. Por
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otro lado, la confiabilidad la midi6 en base al Alpha de Cronbach, donde las
caracteristicas tuvieron una confiabilidad 0.874 y para anemia ferropénica una
confiabilidad de 0.899. Este estudio demostrd que el instrumento es valido y confiable al
medir las variables de estudio. Asimismo, la comprobacidon fue dentro de la Clinica Maria

del Socorro.

2.4.2 Caracteristicas del instrumento

Este cuestionario estd conformado por dos variables nivel de anemia ferropénica y
caracteristicas (maternas, neonatales y nutricionales), siendo Fajardo®® el autor de la
encuesta que abarca ambas variables. Las caracteristicas del estudio son tres: maternos,
neonatales y nutricionales, ademas de tener 10 preguntas que la conforman. Por otro lado,
se encuentra la variable nivel de anemia ferropénica, donde los indicadores son: anemia

leve, anemia modera y anemia severa, conformada por 4 preguntas en el cuestionario.

2.4.3 Procedimiento de recoleccion de datos
Para el procesamiento de la informacion recolectada usamos el programa SPSS V. 26,
dichos resultados fueron presentadas en tablas de frecuencia y de manera inferencial para
las incidencias entre variables y dimensiones, ademas se realizaron las siguientes
acciones.

v Se pidi6 el debido permiso para la realizacion de la investigacion en la Clinica
Maria del Socorro.

v Solicitamos de manera formal, mediante una solicitud presentada al area de
estadistica de la clinica, para obtener informacion fidedigna mediante el acceso a
la base de datos de las historias clinicas, de lactantes que fueron atendidos en el
area de CRED de los meses octubre y noviembre del 2022.

v Para la recopilacion de la informacion de las caracteristicas se contd con el
cuestionario que fue aplicada de manera virtual, y para el almacenamiento y
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procesamiento de datos se uso software spss v26.

v Laparticipacion fue voluntaria y se les informo oportunamente que todos los datos
brindados seran confidenciales y se utilizaran con fines netamente para la

investigacion.

2.5 Aspecto ético.

La presente investigacion requiero el debido permiso a la institucion para la
aprobacidn de la ejecucion del cuestionario. Asi también se sometio a las instrucciones
que la institucién vea bien al momento de ejecutar los cuestionarios. El avance de la
investigacion se realizara de acuerdo con los lineamientos establecidos por la Universidad
Privada del Norte, bajo las indicaciones de la Facultad de enfermeria, se respetaron los
derechos de autor de aquellas investigaciones citadas en la presente. Se citaran a todos
los autores, cuya informacién exista dentro de la presente, ademéas se tuvo un
consentimiento informado de los padres para el estudio. Asimismo, no se revelara la
informacion del encuestado y este podra retirarse del estudio si asi lo desea, atreves de un

documento que se establezca entre el investigador y el participante.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos
A continuacion, se muestran los datos descriptivos de la investigacion, los cuales
presentan a la poblacién de estudio.

Tabla 1 Perfiles sociodemograficos

Datos sociodemograficos  items Frecuencia %
6 a 8 meses 30 50.0%
9 a 12 meses 30 50.0%
Edad del menor
Total 60 100.0%
17 a 23 afios 18 30.0%
24 a 35 afos 41 68.3%
Edad de la madre de 36 a més 1 1.7%
Total 60 100.0%
Ama de casa 26 43.3%
Empleada 25 41.7%
Ocupacion de la madre Comerciante 9 15.0%
Total 60 100.0%
Primaria incompleta 0 0.0%
Primaria completa 0 0.0%
Secundara incompleta 8 13.3%
Grado de Instruccién de la  Secundaria completa 21 35.0%
madre Superior incompleta 18 30.0%
Superior completa 13 21.7%
Total 60 100.0%
Condicis smica de | Ingreso mensual menor de 300 soles 15 25.0%
m(;zréc'on economica de la Ingreso mensual mayor de 300 soles 45 75.0%
Total 60 100.0%

Se muestra en la tabla 1 las evidencias de las caracteristicas de la poblacion,
respecto a la edad del menor, 30 (50%) de 9 a 12 meses y 6 a 8 meses 30 (50%), la edad
de la madre en su mayoria oscila de entre 24 a 35 afios, 41 (68.3%) y 17 a 23 afios, 18
(30%) siendo lo mas representativo, correspondiente a la ocupaciéon de la madre se
respondio que una gran proporcion es ama de casa, 26 (43.3%), de ocupacion empleadas,
25 (41.7%) y comerciante, 9 (15%) asi mismo el grado de instruccion de la madres el cual
los participantes afirmaron en su mayoria tener secundaria completa, 21 (35%) por otro
lado con estudios superior incompleta, 18 (30%) se visualiza también que, 13 (21.7%)
tiene superior completa, y por ultimo se manifestd siendo lo mas representativo que el
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ingreso mensual en su mayoria superan los 300 soles (75%).

Tabla 2 Caracteristicas maternas

Caracteristicas

% de N totales de

maternas Categorias Frecuencia tabla
Edad gestacional 35-37 semanas 24 40.0%
38-40 semanas 36 60.0%

Mas de 42 semanas 0 0.0%

Numero de paridad 1-2 37 61.7%
3-5 23 38.3%

mas de 6 0 0.0%

Nivel de Hb durante <1lgMd 25 42.0%
la gestacion > 11 g/d 35 58.0%

De acuerdo con el andlisis estadistico de la tabla 2, se muestra las caracteristicas

maternas de los lactantes, por lo cual se puede observar que, la edad gestacional que

tuvieron la mayoria de las madres fue de 38-40 semanas con un 60%, por otro lado, se

puede observar que el nimero de paridad de las madres oscilan en su mayoria entre 1-2

partos, con un porcentaje de 61.7%. Sobre el nivel de Hb en la madre mientras estaba en

la gestacién se ha visto que el 58% tenia niveles >11 g/d, mientras que el 42% tenia niveles

<11 g/d.

Tabla 3 Caracteristicas neonatales

Caracteristicas

Categorias
neonatales

Frecuencia

% de N totales de tabla

menor a 2500 grs

¢Cudl fue el peso al 2500 - 3999 gr

”

nacer: mayor a 4000 gr
Inmediato (antes de los 2

¢Coémo fue el corte de minutos)

cordén umbilical en el Tardio (después de los 2 - 3

momento del parto? minutos)

De 0 a 3 meses de edad
Hasta que edad se dio  Hasta 4 a 5 meses de edad
la lactancia materna
exclusiva
Hasta los 6 meses de edad

Hasta los 6 a 12 meses
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Hasta 13 a 24 meses 0 0.0%
Siguid la lactancia 25 meses a mas 0 0.0%
materna
Total 60 100.0%

Se puede observar en la tabla 3, las caracteristicas neonatales, donde el primer
item es el peso al nacer, donde se ha visto que la mayoria de los nifios participantes en el
estudio naci6 con 2500-3999 gr. con un porcentaje de 68.3% de participacion. Por otro
lado, se observo el corte del cordon umbilical en el momento del parto donde la mayoria
con un 51.7% fue inmediato (antes de los 2 minutos). Sobre hasta que edad se dio la
lactancia materna exclusiva, se encontrd que por lo general la mayoria de los participantes
con un 98.3% tuvo lactancia hasta los 6 meses. Finalmente, la continuidad de la LM el

100.0% siguio hasta los 12 meses de nacido.

Tabla 4 Caracteristicas nutricionales

Caracteristicas

o Categorias Frecuencia 9% de N totales de tabla
Nutricionales
Estado nutricional normal 25 41.7%
¢Cual es el estado Riesgo nutricional 35 58.3%
nutricional de su L o 0 0.0%
nifio/nifia? Desnutricion cronica 0%
Total 60 100.0%
. 0,
El consumo de sl 18 30.0%
multimicronutrientes 42 70.0%
O . no
de su nifio/nifia se dio
en su totalidad Total 60 100.0%
Siempre 18 30.0%
Le da al_imelnt_os de A veces 33 55.0%
origen animal ricos en 0
hierro a su nifio/nifia Muy pocas veces S 15.0%
Total 60 100.0%

La tabla 4, muestran las caracteristicas nutricionales, donde se observé el estado
nutricional del nifio, teniendo como resultado que el 58.3% mostraba riesgo nutricional,
respondieron sobre el consumo de multimicronutrientes, el 70% indico tener problemas

de consumo pues no lo venian haciendo, por otro lado, el 55%, indico que a veces los
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nifios consumen alimentos de origen animal.

Tabla 5 Niveles de anemia ferropénica

“NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA Y CARACTERISTICAS EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, QUE ACUDEN AL

SERVICIO CRED-CLINICA MARIA DEL SOCORRO, ATE 2022”

% de N totales de

Anemia Categoria Frecuencia
tabla
Anemia Leve 30 50.0%
Nivel d ) Anemia modera 27 45.0%
vel de anemia Anemia Severa 3 5.0%
Total 60 100.0%
Gréfico 1. Niveles de anemia ferropénica
Niveles de anemia ferropénica
35 60.0%
30 50.0% 50.0%
25 45.0%
40.0%
20
30.0%
15
20.0%
10 5.0%
5 3 10.0%
0 0.0%

Anemia Leve Anemia modera Anemia Severa

Nivel de anemia

I Recuento % de N totales de tabla

Latabla 5, y el grafico 1, muestran los niveles de anemia ferropénica presentados en los
nifios que fueron participantes de la investigacion donde se observé que el 50% tiene

anemia leve, el 45% mantuvo anemia moderada y el 5% tiene anemia severa.

Tabla 6 Caracteristicas maternas cruce con la anemia

Tipo de anemia

Anemia Anemia Anemia Total
Caracteristicas maternas Leve modera _Severa
% % % Recuento %

35-37 semanas 15.0% 21.7% 3.3% 24 40.0%

. 38-40 semanas 35.0% 23.3% 1.7% 36 60.0%
Edad gestacional
Mas de 42 0.0% 0.0% 0.0% 0 0.0%
semanas
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Total

1-2

Numero de paridad 3-5
mas de 6

Total

Nivel de Hb durante la

gestacion <1lgM

Total

50.0%
31.7%
18.3%
0.0%
50.0%

48.3%
48.3%

45.0%
26.7%
18.3%
0.0%
45.0%

36.7%
36.7%

5.0%
3.3%
1.7%
0.0%
5.0%

3.3%
3.3%

60
37
23
0
60

60
60

100.0%
61.7%
38.3%

0.0%

100.0%

30.0%
100.0%

En la tabla 6, podemos observar las caracteristicas de la muestra de estudio,

correspondiente a las caracteristicas maternales, en primera instancia se visualiza la edad

gestacional, mostrando una mayor proporcién, en anemia moderada con 21.7% con una

edad gestacional de 35 a 37 semanas. Por otro lado, para 38 a 40 semanas los mayores

indices se encuentran en anemia leve (35%) y anemia moderada (23.3%). para edad

gestacional de méas de 42 semanas no se encontrd datos registrados con anemia. Con

respecto al niumero de paridad el indice mas alto se encuentra con un porcentaje de 31.7%

de los cuales la madre tuvo de 1 a 2 partos, mientras que la madre que tuvo de 3 a 5 partos

se ubica en anemia leve y moderada siendo para ambos el 18.3% enfatizando, mas de 6

partos no se ha registrado en la muestra de estudio. Por ultimo se evidencia el nivel de Hb

durante la gestacion de la madre, en su mayoria con un 48.3% presentando anemia leve

con un nivel de Hb < 11g/d.

Tabla 7 Caracteristicas neonatales cruce con la anemia

Tipo de anemia

Anemia

Anemia

Anemia

Caracteristicas neonatales Leve  modera  Severa Total
% % % Recuento %

Menos a 2500 grs 10.0% 18.3% 1.7% 18 30.0%

2500 - 3999 gr 38.3% 26.7% 3.3% 41 68.3%
Peso al nacer mayor a 4000 gr 1.7% 0.0% 0.0% 1 1.7%

Total 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%

Inmediato (antes de los 2 minutos) 25.0% 23.3% 3.3% 31 51.7%
Corte de corddn Tardio (después de los 2 - 3 minutos)  25.0% 21.7% 1.7% 29 48.3%

Total 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%
Edad de lactancia D€ 0 a 3 meses de edad 1.7% 0.0% 0.0% 1 1.7%
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Hasta 4 a 5 meses de edad 0.0% 0.0% 0.0% 0 0.0%

Hasta los 6 meses de edad 48.3% 45.0% 5.0% 59 98.3%

Total 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%
Sigui6 la lactancia  Hasta los 6 a 12 meses 68.3% 31.7% 0.0% 60 100.0%
materna Total 68.3% 31.7% 0.0% 60 100.0%

En la tabla 7 se evidencia las caracteristicas de las caracteristicas neonatales, iniciando
por el peso al nacer del lactante, siendo el mayor indice con menos a 2500grs y ademas
de presentar anemia moderada con un 18.3%. entre 2500 a 3999grs se visualiza un
porcentaje alto de 38.3% con anemia leve, mientras que los lactantes con més de 4000grs
en su mayoria presentan una anemia leve con 1.7%. otros de los indicadores es el corte
de corddn umbilical, los lactantes que tuvieron un corte inmediato (antes de los 2 minutos)
evidencian anemia leve con un 25%. Los lactantes que tuvieron corte Tardio (después de
los 2 - 3 minutos) presentaron anemia leve con un 25%. Respecto a la edad de lactancia
se manifiesta que los que tomaron lactancia de 0 a 3 meses de edad, con un 1.7%
presentaron anemia leve. Los que tomaron hasta 4 a 5 meses de edad, no mostraron
anemia, hasta los 6 meses de edad, los lactantes en mayor proporcion presentaron anemia
leve con 48.3%. Finalmente se visualiza el indicador de continuidad de lactancia hasta
los 6 a 12 meses presentaron anemia leve con 68.3%.

Tabla 8 Caracteristicas nutricionales cruce con la anemia

Tipo de anemia
Anemia Anemia  Anemia

Caracteristicas nutricionales Leve modera  Severa Total
% % % Recuento %
Estado nutricional normal 31.7% 8.3% 1.7% 25 41.7%
Riesgo nutricional 18.3% 36.7% 3.3% 35 58.3%
Estado nutricional Desnutricion crénica 0.0% 0.0% 0.0% 0 0.0%
Total 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%
si 20.0% 8.3% 1.7% 18 30.0%
El consumo de no 30.0% 36.7% 3.3% 42 70.0%
multimicronutrientes
Total 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%
Siempre 15.0% 13.3% 1.7% 18 30.0%
A veces 27.3% 33.3% 0.0% 33 55.0%
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Le da alimentos de Muy pocas veces 3.3% 8.3% 3.3% 9 15.0%

origen animal ricosen .\ 50.0% 45.0% 5.0% 60 100.0%
hierro a su nifio/nifia

En la tabla 8 se presentan las caracteristicas nutricionales, comenzando por el estado
nutricional, donde se evidencia que los lactantes con un estado nutricional normal
presentan anemia leve con 31.7%, respecto al riesgo nutricional se evidencia un mayor
indice en anemia moderada con un 36.7%, mientras que no se encontraron lactantes con
desnutricion cronica. Sobre el consumo de multimicronutrientes se muestra que los
lactantes que si consumen multimicronutrientes se encuentra con anemia leve con 20%
mientras que los que no consumen multimicronutrientes se encuentran con una anemia
moderada con 36.7%. finalmente se identificd la frecuencia con la que consumen
alimentos de origen animal rico en hierro, los lactantes que siempre consumen alimento
de origen animal tienen anemia leve con 15%, los nifios que a veces consumen alimento
de origen animal se ubican con un 33.3% con anemia moderada, mientras que los que

consumen muy pocas Veces presentan anemia severa con 3.3%.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

De acuerdo con el objetivo general de la investigacion se determind que en general
los lactantes participantes del estudio mostraron una anemia leve, de los cuales se noto
que las caracteristicas en general son nutricionales, maternos y neonatales. Considerando
asi estos tres puntos como muy importantes al momento de evaluar la anemia. Segln
investigaciones como la de Rastogi y Mathers?’, los factores que afectan a la anemia del
lactante tienen mucho que ver con las caracteristicas maternas pues, la madre de prestar
mayor atencion en su alimentacion y cuidado personal al momento de estar gestando.
Otro de los autores Prieto, et al'®, demostré que las caracteristicas neonatales y
nutricionales, abarcan un punto importante en la evaluacion de la anemia, pues se
considera, que de la alimentacion depende el bienestar del nifio. Por otro lado, dentro de
su estudio Prieto, et al'®, indico que los factores relacionados a la madre; son los
principales afectantes en la existencia de anemia, ya que si, la madre tuviera el
conocimiento adecuado sobre planificacién familiar y control prenatal, ello generaria un
impacto positivo en la salud de su hijo evitando la presencia de anemia.

Se encontrd que los lactantes muestran en total un nivel de anemia leve, con 50%,
el 45% mantuvo anemia moderada y el 5% tiene anemia severa. Molina y Rens %2, tuvo
en su investigacion en el Per( que el 44% de los nifios tiene la anemia ferropénica leve,
mientras que el 56% no. Respecto de las practicas preventivas, el 60 % no realiza practicas
preventivas adecuadas, lo que demuestra que el indice de anemia se mantiene en niveles
leves. Dutta, et al*4, indicé que los niveles de anemia son importantes para poder brindar
el tratamiento necesario, en su estudio pudo hallar nifios con anemia moderada.

Se determino que las caracteristicas maternas en lactantes menores de 6 a 12 meses son

la edad gestacional, numero de paridad y nivel de hb. Es importante analizar dentro de las
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caracteristicas de la madre la edad gestacional, este es contabilizado desde el primer dia
de la altima menstruacion normal hasta la fecha del parto, contabilizado en semanas y
dias completos. Antes de las 37 semanas se considera pretérmino, de 37 a 42 semanas a
término, y mayor a 42 semanas, pos término World Health Organization *°. dicha
caracteristica es necesaria considerarla pues, cuando el menor es nacido antes o después
de las fechas establecidas, debe ser analizado para no correr riesgo de anemia World

Health Organization 4.

Las caracteristicas neonatales en lactantes menores de 6 a 12 meses, que se
encontraron fueron peso al nacer, corte de cordon, edad de lactancia, y continuidad de
lactancia. Dentro del estudio de Rastogi y Mathers?’, para la poblacion con la que se
tratd, se encontrd que los factores neonatales abarcan caracteristicas interesantes, propios
del lactante. Dumoy®!, indica que los factores neonatales inician la anemia ferropénica,
pues son aquellas falencias con el que el nifio nace, que se debe tratar para mejorar su
bienestar. El bajo peso del menor se debe muchas veces a caracteristicas antropométricas,
nutricionales, socioculturales y demograficas de la madre; historia obstétrica y
condiciones médicas que afectan la funcion y adecuacién de la placenta, asi como
cambios fetales. Se conoce que el peso insuficiente al nacer repercute incluso mas alla
del periodo neonatal inmediato o al mediano plazo, entre sus consecuencias se incluye el
retardo en el crecimiento, y ademas un bajo peso en el bebé trae riesgos en el desarrollo
completo Guevara®.

Y por ultimo se determinaron las caracteristicas de la nutricion en lactantes
menores de 6 a 12 meses, los cuales existieron estado nutricional, consumo de
multimicronutrientes y alimentos ricos en origen animal. Un metaanalisis de Iglesias et
al** encontré que las intervenciones dietéticas reducen la anemia entre un 25% y un 44%

en los paises de América Latina. También se informé que las infecciones parasitarias
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aumentan el riesgo de anemia en 1,45 veces Sukrat #2. El consumo de comida de origen
vegetal tiene una fijacion diferente y en todo caso baja (por su biodisponibilidad). Por
factores culturales peruanos incluyen en la dieta el uso de bebidas como acompafantes
en la nutricion como son el café, el té y las diversas infusiones. Este tipo de bebidas
terminan siendo inhibidores para la absorcion del hierro (mates, café, té y otras infusiones
de consumo habitual) Sukrat %2, es por ello por lo que dentro de estos estudios que
respaldan el resultado se encuentra que, el estado nutricional, los multimicronutrientes y
los alimentos ricos en origen animal son importantes dentro de una dieta para lactantes

con anemia.

4.2 Conclusiones

Se determinaron las caracteristicas de acuerdo con el nivel de anemia por deficiencia
de hierro en lactantes menores de 6 a 12 meses, que acuden al servicio de CRED de la
Clinica Maria del Socorro, Ate 2022. Donde el nivel de anemia es de 50% en anemia leve,
del cual el 45% de las madres son amas de casa.

Se determinaron las caracteristicas maternas en los niveles de anemia ferropénica
de los lactantes, por lo cual se puede observar que, la edad gestacional con mayor
incidencia fueron las madres de 38-40 semanas con un 60%, por otro lado, se puede
observar que el numero de paridad de las madres oscilan en su mayoria entre 1-2 partos,
con un porcentaje de 61.7%. Y por ultimo el nivel de Hb en la madre mientras estaba en
la gestacion se ha visto que oscila en un 30% teniendo niveles <11 g/d.

Se determinaron caracteristicas neonatales al nivel la anemia ferropénica, donde
el primer factor es el peso al nacer, donde se ha visto que la mayoria de los nifios
participantes en el estudio nacié con 2500-3999 gr. con un porcentaje de 68.3% de
participacion. Por otro lado, se observé el corte del cordon umbilical en el momento del

parto donde la mayoria con un 51.7% fue inmediato (antes de los 2 minutos). Por otro
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lado, la edad que se dio la lactancia materna exclusiva, se encontr6 que en la mayoria de
los participantes tuvo lactancia hasta los 6 meses siendo un 98.3%. Finalmente, la
continuidad de la lactancia materna hasta los 12 meses de nacido es del 68.3% con anemia

leve.

Se determinaron que las caracteristicas nutricionales al nivel de anemia
ferropénica, donde se observo el estado nutricional del nifio, teniendo como resultado que
el 58.3% mostraba riesgo nutricional, respondieron sobre el consumo de
multimicronutrientes, el 70% indico tener problemas de consumo pues no lo venian
haciendo, siendo el mas predominante la anemia moderada con el 36.7%, por otro lado,
el 55%, indico que a veces los nifios consumen alimentos de origen animal dando asi un

33.3% de anemia moderada.

4.3 Recomendaciones

Frente a los resultados del estudio, y en vista de la necesidad que nuestro pais
enfrenta, se presentan a continuacion algunas recomendaciones que ameritan la
consideracion de otros investigadores:

- A la comunidad de investigadores del sector salud, ejecutar otros
estudios relacionados con el nivel de riesgo de anemia, de mayor
incidencia de acuerdo con la condicién socioeconémica y teniendo una
mayor cantidad de poblacién para hacer una comparacion de resultados en
el distrito de Ate

- A la comunidad de investigadores del sector salud, realizar una
investigacion donde se incluyan otras variables de estudio que permitan un
analisis de mayor impacto.

- A los estudiantes de enfermeria y demas carreras de salud, efectuar
campafas de educacion dirigidos a las madres teniendo un temario
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enriquecedor como: la importancia de llevar el control prenatal, controles
de crecimiento y desarrollo, nutricion en alto porcentaje de hierro e
implementacion de multimicronutrientes en la dieta del lactante.

A los estudiantes de enfermeria y demas carreras de salud, ejecutar
mas intervenciones de sesiones demostrativas en la preparacion de
alimentos ricos en hierro, para fortalecer la prevencion de la anemia en los
menores.

A la Clinica Maria del Socorro, se le recomienda tener un registro
actualizado de datos en forma digital para monitorear periédicamente el
estado nutricional de las madres con pequefios de 6 a 12 meses, y tomar
medidas correctivas relacionadas con las caracteristicas encontrados en
este estudio. Cabe sefialar que los nifios de 6 a 36 meses tienen mas
probabilidades de contraer esta enfermedad, ademas porque son los
primeros meses que cada nifio estd en el proceso de desarrollo fisico y
mental, por lo que se recomienda realizar un estudio prospectivo para su

seguimiento y tratamiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Recoleccion de datos.

Introduccidn: La informacion se recolectara de las respuestas del cuestionario realizado

por los participantes.

I. Datos generales

Edad del nifio: Sexo:

Edad de la Madre:

1.1. Ocupacion de la madre del nifio
(@ Amade casa

(b) Empleada

(c) Comerciante

1.2. Grado de instruccion de la madre
(@ Primaria completa

(b)  Primaria incompleta

(c) Secundaria completa

(d) Superior

1.3.  Condicion Econdmica de la madre
(@ Ingreso mensual menor de 300 soles
(b)  Ingreso mensual mayor de 300 soles

Il. Variables de Investigacion

1. Caracteristicas en anemia ferropénica.
1.1 Caracteristicas Maternos:
= ;Qué edad gestacional tuvo la madre en el momento que nacié el
nifio?
(@) 35— 37 semanas
(b) 38 — 40 semanas

(c) > 42 semanas

59
Aldave - Monteza



!;!v!,:,ﬂ “NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA Y CARACTERISTICAS EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, QUE ACUDEN AL
e SERVICIO CRED-CLINICA MARIA DEL SOCORRO, ATE 2022”

= ;Qué N.° de paridad tiene la madre?
(@) 1 -2 hijos
(b) 3-5 hijos
(@) > 6 hijos

= Nivel de hemoglobina durante la gestacion.
(a) > 11 g/d
(b) <11 g/d
1.2 Caracteristicas Neonatales

= ;Cual fue el peso al nacer?
(a)< 2500grs
(b) 2500 —3999gr

(c) >4000gr

= ;Como fue el corte de cordon umbilical en el momento del parto?
(@) Inmediato (antes de los 2 minutos)
(a) Tardio (después de los 2 — 3 minutos)
= ;Hasta que edad se dio la lactancia materna exclusiva?
(@) De 0 a 3 meses de edad
(b) Hasta 4 a 5 meses de edad
(c) Hasta los 6 meses de edad
= Siguid la lactancia Materna:

(a) Hasta los 6 a 12 meses
(b) Hasta 13 a 24 meses

1.3 Caracteristicas Nutricionales
= Cual es el estado nutricional de su nifio/nifia?
(a) Estado Nutricional Normal
(b) Riesgo Nutricional

(c) Desnutricion cronica
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= E| consumo de multimicronutrientes de su nifio/nifia se dio en su totalidad.
(@) Si (b) No

= Le daalimentos de origen animal ricos en hierro a su nifio/nifia

(a) Siempre

(b) a veces

(c) muy pocas veces

2. Nivel de Anemia ferropénica

= ;Durante su control CRED, le diagnosticaron anemia a su nifio/nifia?

(@) Si

(b) No

= ;Qué tipo de anemia le diagnosticaron a su nifio/nifia?

(@) Anemia leve

(b) Anemia moderada

(c) Anemia Severa

= Estuvo hospitalizado su nifio/nifia por problemas de anemia
(a)Si (b) No

= Conoce que alimentos debe consumir su nifio/nifia para evitar la anemia.
(a) Si (b) No
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Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Variables

Dimensio
nes

Indicadores

Valor final

Escala de
medicién

CARACTERISTICAS

Maternos

Edad gestacional

Paridad

HB en la gestacion

item 1,2,3

Neonatale
S

Inicio de lactancia
materna

Peso al nacer

Tiempo de Corte de
cordon umbilical

Tiempo de Lactancia
materna exclusiva

item 4,5,6,7

Nutricion
ales

Estado Nutricional

Consumo de
multimicronutrientes.

Disponibilidad de
alimentos ricos en
hierro

item 8,9,10

ANEMIA

FERROPENICA

Niveles
de anemia

Durante su control le
diagnosticaron
anemia a su
nifio/nifia?

Qué tipo de anemia le
diagnosticaron a su
nifio/nifa

Estuvo hospitalizado
su nifio/nifia por
problemas de anemia

Conoce que alimentos
debe consumir su
nifo/nifia para evitar
la anemia.

item1,2,3,4

Nominal

Aldave - Monteza

62




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA Y CARACTERISTICAS EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, QUE ACUDEN AL SERVICIO CRED-CLINICA MARIA DEL SOCORRO, ATE 2022”

Anexo 3: Matriz de Consistencia

Nivel de anemia ferropénica y caracteristicas en lactantes menores de 6 a 12 meses que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo en la Clinica
Maria del Socorro Ate 2022

maternas, neonatales y nutricionales
en lactantes menores de 6 a 12 meses,
que acuden al servicio de crecimiento
y desarrollo de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022?

maternas, neonatales y
nutricionales en lactantes menores
de 6 a 12 meses, que acuden al
servicio de crecimiento y
desarrollo de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022.

Problemas especificos:

¢Cuales son los niveles de anemia
ferropénica en lactantes menores de
6 a 12 meses, que acuden al servicio
de crecimiento y desarrollo de la

Objetivos especificos:

Determinar los niveles de anemia
ferropénica en lactantes menores
de 6 a 12 meses, que acuden al
servicio de crecimiento y

Niveles de anemia

Variable 2
Caracteristicas
(maternos, neonatales y
nutricional)

Planteamiento de Problema Objetivos de la Investigacion Variables Metodologia
General:
Problema general:
. . .| Determinar los niveles de anemia
¢Cuales son los niveles de anemia L .
L. . ferropénica y las caracteristicas .
ferropénica y las caracteristicas Variable 1 Enfoque:

Cuantitativo

Tipo de investigacion:
Descriptivo

Disefio de la investigacion:

No experimental, de corte
transversal
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Planteamiento de Problema

Objetivos de la Investigacion

Variables

Metodologia

Clinica Maria del Socorro, Ate 2022?

¢Cuales son las caracteristicas
maternas en lactantes menores de 6 a
12 meses, que acuden al servicio de
crecimiento y desarrollo de la Clinica
Maria del Socorro, Ate 2022?

¢Cuales son las caracteristicas
neonatales en lactantes menores de 6
a 12 meses, que acuden al servicio de
crecimiento y desarrollo de la Clinica
Maria del Socorro, Ate 2022?

¢Cuales son las caracteristicas
nutricionales en lactantes menores de
6 a 12 meses, que acuden al servicio
de crecimiento y desarrollo de la
Clinica Maria del Socorro, Ate 2022?

desarrollo de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022.

Determinar las caracteristicas
maternas en lactantes menores de 6
a 12 meses, que acuden al servicio
de crecimiento y desarrollo de la
Clinica Maria del Socorro, Ate
2022.

Determinar las caracteristicas
neonatales en lactantes menores de
6 a 12 meses, que acuden al
servicio de crecimiento y
desarrollo de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022.

Determinar las caracteristicas
nutricionales en lactantes menores
de 6 a 12 meses, que acuden al
servicio de crecimiento y
desarrollo de la Clinica Maria del
Socorro, Ate 2022.
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Anexo 4: Carta de permiso para desarrollar la tesis en la
clinica Maria del Socorro

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N | universipag

| PRIVADA DEL NORTE

SOLICITO LA AUTORIZACION,

Nosotras Aldave Valdez; Viviana Vilma identificado con DNI N° 76770975 y Monteza Mera; Yerym Issel
identificado con DNI N° 41179982 en calidad de Intemnas de Enfermeria en la Clinica Maria del Socorro,
solicitamos aprobacién y ejecucion del proyecto de Tesis titulado; "FACTORES RELACIONADOS A LA
PREVALENCIA DE ANEMIA EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES QUE ACUDEN A LA CLINICA MARIA
DEL SOCORRQ".

Anexo proyecto de investigacidn

E| Egresado/Bachiller declara qus los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en
la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante
posibles acciones legales que la empresa, ctorgante da informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
d ALDAVE VALDEZ VIVIANA; VILMA DNI: 76770975

W resado
MONTEZA MERA; YERYM ISSEL DNI 41179982
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Anexo 5: Solicitud de datos estadisticos

CARGO

"Ario del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”
Solicito: Datos estadisticos de atencidn de nifios atendidos.

Lima, 01 de diciembre del 2021
Sr{a) Shirley Karen Espinoza Cristébal

Area de Estadistica de la Clinica Maria del Sccorro

Yo Viviana Vilma Aldave Valdez con DNI 76770975 y cédigo N0O043243 y Yerym Issel
Monteza Mera con DNI 41179982 y codigo NOD111675, estudiantes de décimo ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Privada del Norte, nos presentamos y solicitamos

Los datos estadisticos de la atencidn de nifios en el drea de CRED correspondientes de los
meses julic a diclembre del 2021; dado que estamos realizando el proyecto final del curso de tesis
titulada "factores asoclados a la anemia ferropenica en lactantes menores de 6 a 12 meses, que
acuden a la Clinica Maria del Socorro, septiembre a noviembre, Ate 2021,

Agradecemas su pronta respuesta a la solicitud.

Atentamente:

Vals

Viviana Vilma Aldave Valdez
DNI:76770975 DNI:41179982

‘hc
‘o .‘- 't o."

s 03 2 QJ’

CLINICA *MARJA

QOCORRO"
/)

Sevesssanes

SHIRLEY ES;DGN zacm’s"r'éi'a'i
AREA AOMlNlSTRAﬂVA
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Anexo 6: Certificado de Aprobacion

% CLINICA
S O C O R RO : WWWWMIMMWW@WWWWMWI/IWWMIMWWMMWMMWM&

e e

G

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
CERTIFICADO DE APROBACION DE ETICA

N°001 — CEl - CMS — 2021

El Comité de Etica en Investigacién de Clinica Maria del Socorro, ha

E revisado y aprobado por unanimidad el proyecto de investigacion
Comité de Etica
inscrito con el Cadigo: CEl —001: titulado:

Prasidenta “Factores asociados a la anemia ferropénica en lactantes menores
Me. Isabel Jackelin Robles de 6 a 12 meses, que acuden a la Clinica Maria del Socorro,
Hurtado setiembre a noviembre, Ate 2021”

Presentado por las investigadoras: Aldave Valdez Viviana Vilma y
Miembros Titulares
Monteza Mera Yerym Issel.
Mec. Miguel Angel Lopez Loli

Lic. Obsta. Sheylla Allison El Comité de Etica en Investigacion, realizara una visita durante la
Calderén Montoya ejecucion del proyecto para ver las condiciones del lugar donde se
Lic. Obsta. Carol Reyna realiza la investigacién y el desarrollo de la misma.

Yauris Ocrospoma
La vigencia del proyecto de investigacidon regira por el periodo de

un afo a partir de la fecha de expedicién del presente certificado
cumpliendo las investigadoras en enviar un informe trimestral e

informe final del proyecto.

Lima 06 de setiembre del 2021

CLINICA “MARIA DEL SOCORRO"

R e B s e B T i

CLINICA MARIA DEL SOCORRO COD. RENIPRESS: 00018584 CATEGORIA Tl -1

JR. APURIMAC N° 116-URB. TILDA - ATE clinicamariadelsocorro@hotmail.com CEL CONTACTO: 999024041
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“PN “NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA Y CARACTERISTICAS EN LACTANTES DE 6 A 12 MESES, QUE ACUDEN AL
e SERVICIO CRED-CLINICA MARIA DEL SOCORRO, ATE 2022”

Anexo 7: Niveles de hemoglobina

VALORES NORMALES DE LA CONCENTRACION
DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE 6 A 59 MESES

EDAD . NORMAL | LEVE | MODERADA | SEVERA
6~59 MESES 11-14g/dl 10.0-10.9 99-70 <de7.0

Fuente: OMS 2007

@

Directiva N° 056-MINSA Visitar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
735 9
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