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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general, analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en pobladores de la ciudad de
Cajamarca, 2022. Debido al aumento de la ansiedad es necesario contar con instrumentos
validados para la poblacion objetivo que midan el nivel de ésta adecuadamente. La
investigacion fue de tipo aplicada, exploratoria, instrumental, cuantitativa, no experimental
y transversal; la muestra la conformaron 1115 personas de 12 a 80 afios de edad. Se encontro
validez de contenido a través de criterio de jueces expertos, los indices de correlacién item-
test oscilaron entre .547 a .656, el analisis factorial confirmatorio presenté cargas factoriales
entre .645 a .790 e indices de bondad de ajuste CFI = .991, TLI=.987, RMSEA = .063,
SRMR = .026 y WRMR = .921; la consistencia interna del instrumento fue examinada
mediante el coeficiente ® > .867; ademads, se brindé datos normativos percentilares segiin
sexo. En conclusion, el GAD-7 es un instrumento que presenta una Optima estructura

unifactorial, estabilidad, adecuados indices de bondad de ajuste y buena confiabilidad.

Palabras claves: ansiedad, validez, confiabilidad, estructura interna, psicometria.

Briones Benites, G.; Flores Villanueva, R. Pag. 9



upN Propiedades Psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)
1 UNIVERSIDAD en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2022

PRIVADA
DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION

La ansiedad, es conceptualizada como un sentimiento de desasosiego 0 una emocién
que produce una reaccion psicofisioldgica y que en condiciones normales sirve para hacer
frente a una amenaza o peligro que esta ocurriendo en el presente o que puede pasar en el
futuro; sin embargo, cuando la ansiedad se presenta al no haber peligro, pasa a ser un
trastorno, cuyos sintomas afectan la capacidad funcional y productiva de la persona (Beck
et al., 2014; Sue et al., 2010).

A nivel mundial en el afio 2019, la ansiedad afectd a mas de 301 millones de personas,
de ellos 58 millones fueron nifios y adolescentes (Organizacion Mundial de Salud [OMS],
2022a), por lo tanto, este trastorno es uno de los mas comunes en la poblacion, siendo las
mujeres mas propensas que los varones a presentar ansiedad, pues las cifras globales refieren
que esta presente en el 4.6% de ellas frente al 2.6% de varones; en paises de América la
tendencia es similar con un 7.7% y 3.6% respectivamente (OMS, 2017); lo cual la convierte
en el segundo trastorno psicolégico mas comin (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS, 2018]; OMS, 2018).

La prevalencia de ansiedad, durante la pandemia aumento en un 25% (OMS, 2022b),
alcanzando tasas de incidencia de entre 30.3% y 53% en todo el mundo, tanto en
adolescentes, jovenes y adultos (Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2021; Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2021).

Especificamente en el Pert, la situacién no es ajena, pues durante el 2022 se
diagnosticaron 433 816 casos y las mujeres de entre 17 y 24 afios fueron las mas afectadas
(Ministerio de Salud [MINSA], 2022). Uno de los factores involucrados en este aumento,
fue la pandemia, pues una de cada tres personas sufri¢ ansiedad a causa del confinamiento
obligatorio, afectando, principalmente, a las personas menores de 35 afios, de sexo femenino
y de estatus socioecondmico bajo; también, se evidencid que las personas que superaron la
Covid-19, manifestaron un cuadro de ansiedad persistente, teniendo entre los sintomas:
trastorno de suefio (26%) y ansiedad (23%) (Universidad San Ignacio de Loyola [USIL],
2021). Sin embargo, las cifras locales son escasas y solo se ha reportado que entre el 49%
de los trabajadores del sector salud presentaron sintomas leves de ansiedad, el 21% mostrd

un nivel moderado y el 1% un nivel severo (Plasencia & Silva, 2021).
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Entre los factores asociados a la ansiedad, se ha encontrado relacion con el consumo
de tabaco, afio de estudios, sexo femenino, dependencia al alcohol, nivel socioeconémico
bajo, aislamiento social, brecha digital y vivir solos en estudiantes universitarios (Robles-
Marifios et al., 2022; Flores, 2021; Centeno, 2022; Hoyos et al., 2022; Chambilla, 2021);
género femenino, baja escolaridad materna, sobrepeso, adolescencia temprana, uso excesivo
de Internet e inadecuada relacion familiar en adolescentes (Ucafian, 2023; Cotaquispe, 2021;
Pampamallco & Matalinares, 2022; Gomez et al., 2021; Santamaria, 2021); desempefio
laboral, tipo de convivencia, profesion y sintomatologia depresiva, falta de oportunidades
laborales y poco manejo de las TIC en trabajadores (Fernandez et al., 2020; Osorio-Martinez
etal., 2022; Ale, 2023; Araglez, 2017); malas relaciones familiares, consumo de alcohol e
inicio de vida sexual en adolescentes embarazadas (Bonilla-Sepulveda, 2021); sexo,
ausencia de acompafiante, diabetes y antecedente de depresion en pacientes hospitalarios
(Contreras, 2018); sintomas depresivos, polifarmacia, estado civil, nivel socioeconémico
bajo y enfermedades crénicas en adultos mayores (Azurin & Grajeda, 2021; Sanchez,
2023).

Por lo anterior, es importante contar con una herramienta valida y confiable para
medir la ansiedad en la poblacion cajamarquina. Existen diversos instrumentos para medir
la ansiedad, tales como: El Inventario de Ansiedad de Beck (Beck et al., 1988); Inventario
de Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (Zung, 1971); Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI; Spielberger, et al.,1970; IDARE, Spielberger, et al., 1975); Escala de
ansiedad de Hamilton (HAS; Hamilton, 1959); Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1993); Statistical Anxiety Scale (SAS; Vigil-Colet et al.,
2008); Cuestionario de Ansiedad Social para Adultos (CASO-A30; Caballo, et al., 2010a;
Caballo, et al., 2010b); Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20; Lozano-Vargas & Vega-
Dienstmaier, 2018); Escala de Sintomas de los Trastornos de Ansiedad y Depresion
(ESTAD; Sandin, et al., 2018); Escala de Ansiedad por Coronavirus (Lee, 2020); Inventario
de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA; Miguel-Tobal & Cano-Vindel, 1986,
2002); Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS; Zigmond & Snaith, 1983); La
escala de Ansiedad Manifiesta en adultos (AMAS; Reynolds, et al., 2003). Sin embargo, la
que mas destaca es la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), la cual fue
desarrollada en pacientes de atencion primaria y adaptada en profesionales médicos (Spitzer

et al., 2006; Camargo et al., 2021), y esta conformada por siete items, cuya ventaja radica en
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su brevedad y sencillez al momento de administrarlay calificarla, pues requiere de un tiempo
aproximado de 3 a 5 minutos para poder ser contestada en su totalidad. Por tal razon, el
GAD-7 es uno de los test psicométricos mas utilizados a nivel mundial para evaluar la
sintomatologia ansiosa. De hecho, existen estudios en diversos paises que han demostrado

que las puntuaciones cuentan con bondades psicométricas adecuadas.

Asi, por ejemplo, los estudios instrumentales desarrollados en Colombia (Camargo
et al., 2021), Espafa (Soto-Balbuena et al., 2021), Estados Unidos (Byrd-Bredbenner et al.,
2020), Etiopia (Manzar et al., 2021), Arabia Saudita (Alghadir et al., 2020), China (Sun et
al., 2021), Corea del Sur (Ahn et al., 2019), Noruega (Johnson et al., 2019), Ghana
(Adjorlolo, 2019) y Peru (Franco-Jiménez & Nufiez-Magallanes, 2022), han reportado que
el GAD-7 tiene una estructura unidimensional, asi como validez convergente y divergente
con adecuada confiabilidad en poblacion general, personal de salud, mujeres embarazadas,

estudiantes, adolescentes, jovenes adultos y pacientes psiquiatricos.

En tal sentido, el objetivo principal de la presente investigacion, es conocer las
propiedades psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2022. Lo cual responde a la pregunta ¢ Cuales son las
propiedades psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca, 20227 Ante ello, y en base a los antecedentes, se
plantea la hipotesis de que el GAD-7 en poblacién cajamarquina tiene una estructura
unifactorial, con una adecuada confiabilidad. Asimismo, los objetivos especificos son:
Determinar la validez de contenido a través de criterios de jueces, demostrar la correlacion
item-test, analizar la validez de constructo mediante analisis factorial confirmatorio, analizar
la consistencia interna a través del coeficiente Omega y brindar datos normativos

percentilares del GAD-7 en pobladores de la ciudad de Cajamarca.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo instrumental, ya que tiene como proposito el

analisis psicométrico de un instrumento, en este caso el GAD-7 (Ato et al., 2013).

En base al tipo de plan de investigacion en psicologia, el estudio se clasifica como
instrumental, ya que estad encaminado al desarrollo de pruebas, incluyendo tanto el disefio

como la adaptacion de los mismos (Montero & Leon, 2002).

En cuanto al muestreo, se realizé uno por conveniencia, la cual es una técnica no
probabilistica, ya que tiene la ventaja de recabar datos con facilidad, puesto que el acceso a
la muestra estuvo determinado por la disponibilidad de los encuestados (Anderson et al.,

2016), en tal sentido, la muestra estuvo conformada por 1115 pobladores cajamarquinos.

Los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta fueron: edad entre 12 y 80 afios,
pobladores de la ciudad de Cajamarca, que hayan completado la escala correctamente, que
hayan firmado el consentimiento informado y en el caso de los menores de edad, que el
consentimiento informado se haya firmado por los padres y finalmente, que la participacion
haya sido voluntaria; en tanto que los criterios de exclusion fueron: consentimientos
informados que no cuentan con la firma, llenado de la escala incorrecta o ilegiblemente y

entrega de la escala fuera del tiempo establecido.

Se empled la técnica de encuesta a manera de cuestionario autoadministrado, cuyos
items tienen respuestas tipo Likert, para medir las caracteristicas de una poblacion, mediante
el recojo estandarizado de datos sobre la variable en estudio y a partir del cual se realizaran

analisis estadisticos (Martinez, 2018).

Se utiliz6 la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) de Spitzer et
al. (2006) para la deteccion y medida de la severidad de la ansiedad; conformado por 7 items
que utiliza una escala de calificacion tipo Likert de 4 alternativas, que estan valorados desde
0 hasta 3. La puntuacion total oscila de 0 a 21, al obtener una puntuacion igual o mayor a 10
se encuentran sintomas considerables de ansiedad, los cuales estan relacionados a la
frecuencia o nivel de molestias en las Ultimas dos semanas. Ademas, para recoger datos
sociodemogréaficos se utilizé un cuestionario conformado por 6 preguntas referentes a: edad,
sexo, en mayores de edad se considerd estado civil y en caso de menores de edad se considero

afio o ciclo academico, grado de instruccidn, ocupacion y provincia de residencia.
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En la presente investigacion se utiliz6 como referencia la adaptacion realizada en
Colombia por Camargo et al. (2021) quienes analizaron y encontraron una estructura,
constituido por los 7 items del instrumento, que alcanzé explicar el 70% de la varianza.
Utilizaron el AFC, para encontrar los indices de bondad de ajuste (RMSEA = .080; CFI =
.995; SRMR = .053; p <.001), y ademas demostraron una unidimensionalidad aceptable y
la estructura factorial obtuvo cargas adecuadas en cada item del GAD-7, > .07. Por ultimo,
en base a los modelos de AFE y AFC se analizo la consistencia interna del instrumento,
mediante Alfa de Cronbach =.920 (IC 95%, 8.80-9.71), entonces, la consistencia interna del
GAD-7 fue buena.

Se realiz0 las coordinaciones para que la escala (GAD-7) sea validada en la poblacién
de Cajamarca y cumplir asi con los objetivos de la investigacion, después de la adaptacion
linglistica para la poblacion de Cajamarca, se realizo la validez de contenido, mediante el
documento de “Presentacion a Juicio de Experto”, enviado a través del correo electronico a
los 7 (siete) jueces con grado de maestria en Psicologia, para su validacion y aprobacion

respectiva (Anexo, 04).

Antes de realizar el procedimiento de recoleccion de datos, se aplicd la Escala de
Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), a un grupo piloto de 70 pobladores, con la
intencidn de descartar algun tipo de dificultad para entender y comprender la naturaleza de
los items; pasada esta fase, se procedio con la aplicacion de la escala a la muestra conformada

por 1115 pobladores.

El instrumento se administr6 por Google Forms de manera virtual (Anexo, 08 y 09)
y también se aplicé de forma presencial, se contd con el asentimiento (Anexo, 05),
consentimiento informado para adultos (Anexo, 06) y consentimiento para padres de familia
(Anexo, 07) para ambas modalidades, de manera que se evidencié que los encuestados
aceptaron de forma libre participar en la investigacion. El formulario tomé de 5 a 7 minutos
aproximadamente para ser respondido en su totalidad. Se efectud la aplicacion del
cuestionario, una vez finalizado se procedio a ordenar y organizar la informacion a través de
la herramienta Excel, se obtuvo una base de datos fiable y consistente que permitio realizar
la tabulacion de la data, mediante el software estadistico RStudio version 4.1.1 se realizo el
anélisis confirmatorio para determinar la validez y la confiabilidad, los demas analisis se

realizaron mediante el software JASP version 0.16.3. Para el andlisis se considerd el

Briones Benites, G.; Flores Villanueva, R. Pag. 14
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siguiente plan, tener en cuenta las técnicas estadisticas necesarias para el logro de los
objetivos planteados, el analisis de fiabilidad se realizd para determinar la consistencia
interna o correlacion entre los items propuestos. Por otra parte, para el analisis de datos se
utilizo estadisticos descriptivos presentados brevemente con ayuda de Tablas y de medidas
de resumen como el minimo y maximo de los rangos, la media, desviacién estandar,
asimetria y curtosis de los datos. En el Anélisis Factorial Confirmatorio (AFC), se realiz6
con el objetivo de modelar las relaciones entre items observados y una o méas variables
latentes o también llamados factores. Por lo tanto, fue necesario evaluar el ajuste inferencial
del ajuste absoluto del modelo, mediante los indices de bondad de ajuste, utilizando el
RMSEA: Error Cuadratico Medio de Aproximacion (< .080 el modelo se ajusta), el SRMR:
Residuo Cuadratico Medio Estandarizado (< .080 el modelo se ajusta), el TLI: indice de
Tucker-Lewis (> .900 el modelo se ajusta), el CFI: indice de ajuste comparativo (> .900 el
modelo se ajusta) y el WRMR: Residuo Cuadratico Medio Ponderado (< 1 el modelo se
ajusta) (Hu & Bentler, 1999). Para el analisis de consistencia interna de la presente
investigacion, se utilizé el Coeficiente Omega de Green y Yang (2009) esperando valores
de > .700 para concluir a favor de una buena confiabilidad, se trabajo con las cargas
factoriales para reflejar el verdadero nivel de fiabilidad. Se presentaron datos normativos
mediante percentiles con la Prueba de Diferencias de Medias T-Welch con un valor de (p <
.05) y d de Cohen, llamada también tamario del efecto. Finalmente, se efectud la baremacién
mediante el analisis de los datos normativos percentiles, encontrandose diferencias en la

estructura unifactorial considerando el sexo.

En la investigacidn se tomo en cuenta los criterios éticos, ya que Diez y Farhat (2017)
consideran que lo mencionado promete confianza y estabilidad al desarrollo cientifico y
ademas garantiza el respeto y el bien de la persona en su integridad. Se tomo en cuenta el
cadigo ético propuesto por la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2017), en su
seccion 8, sobre el Consentimiento Informado para la Investigacion y apartado 2, el cual
refiere que: se debe obtener el consentimiento informado e informar a los participantes sobre
la finalidad de la investigacion, su derecho a negarse a participar y a retirarse de la
investigacion una vez iniciada su participacion, los beneficios de la investigacion, los limites
de la confidencialidad y a quién dirigirse para hacer preguntas sobre la investigacion y los
derechos de los participantes. Asi mismo, la Universidad Privada del Norte en cuanto se

refiere a la ética de la investigacion, indica el respeto de la autonomia y los derechos
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fundamentales de las personas, pedir autorizacién del tutor responsable en caso de menores
de edad para participar de la encuesta de investigacion y del consentimiento informado en
caso de los mayores de edad, brindar informacion sobre la investigacion de la cual
participaron, respetar la propiedad intelectual del autor citdndolos adecuadamente y
finalmente velar por la reserva de informacion y datos de las personas participantes de la

investigacion (Resolucion Rectoral UPN. 2023. Cap. 1-3).

En esta misma linea, la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017) ha propagado la
Declaracion de Helsinki de Principios Eticos para la Investigacion, menciona en el numeral
9 y 24 que se debe tomar en cuenta la proteccion de la dignidad, integridad y
confidencialidad de la informacion de los participantes de la investigacion; por otro lado, en
el numeral 27 y 28 advierte que es necesario contar con el consentimiento informado de los
participantes y con la autorizacion explicita de los tutores legales en caso de menores de
edad que participen en la investigacion y finalmente en el numeral 31 del documento, afirma
que el investigador debe brindar informacion clara y pertinente sobre la investigacion de la
cual participe el sujeto; cabe resaltar que en el presente trabajo de investigacion, se cumplié
con todos estos lineamientos éticos sugeridos por los autores y documentos antes

mencionados.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Después de haber realizado la adaptacion y validacion lingdistica, se realizo la
aplicacion de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), cuya muestra fue
de 1 115 pobladores cajamarquinos, con un rango de edad de 12 a 80 afios. A continuacion,

se presenta un andlisis global de los datos obtenidos y se muestra los resultados

concluyentes:

Tabla 1l

Validez de contenido mediante criterio de jueces de la Escala de Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7) en pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Item original

item modificado

¢En los ultimos 15 dias ha presentado
sensacion de nerviosismo, de ansiedad, de
tener los nervios de punta?

¢En los ultimos 15 dias ha presentado
incapacidad para eludir o controlar la
preocupacion?

¢En los ultimos 15 dias ha presentado
preocupacion excesiva por diferentes cosas
0 situaciones?

¢En los ultimos 15 dias ha presentado
dificultad para relajarse?

¢En los dltimos 15 dias ha presentado una
intranquilidad de tal grado que no puede
quedarse quieto?

¢En los ultimos 15 dias ha presentado
facilidad para enfadarse o irritabilidad?

¢En los altimos 15 dias ha sentido miedo,
como si pudiera suceder algo malo?

Ha tenido sensacion de nerviosismo,
ansiedad o ha tenido los nervios de punta.

Se ha sentido incapaz de controlar o evitar
la preocupacion.

Ha sentido preocupacion excesiva por
diferentes cosas y situaciones.

Ha tenido dificultades para relajarse.

Se ha sentido intranquilo que le ha sido
dificil permanecer quieto o mantener la
calma.

Se ha molestado e irritado facilmente.

Ha sentido miedo, temor o la sensacion de
que algo malo pudiera suceder.

Nota: Los items originales corresponden a una investigacion realizada en Colombia por

Camargo et al. (2021); los items modificados fueron validados por siete jueces.

En la Tabla 1, se presentan los items originales y modificados; cada item se contextualizo

lingUisticamente.
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Tabla 2

Analisis de items a través de correlacion item test de la Escala de Trastorno de Ansiedad
Generalizada (GAD-7) en pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Item Correlacion item test
item1 628
item2 .656
item3 649
item4 627
items 638
item6 547
item7 586

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa RStudio.

En la Tabla 2, se observa que todos los valores superan el .20 sugerido. Por lo tanto, no se
elimind ningln item; Sin embargo, se aprecia que el item 2 tiene el mayor valor (.656),

mientras que el valor mas bajo corresponde al item 6 (.547).

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Media Desviacion estandar Asimetria Curtosis
item1 951 923 744 -.276
item?2 946 919 760 -.228
item3 1.108 935 624 -.408
item4 991 933 755 -.239
item5 79 867 908 .066
item6 1.134 923 542 -.484
item7 1.087 928 651 -.343

Nota: Obtenido del anélisis estadistico de datos exportados al programa JASP.

En la Tabla 3, se presentan los estadisticos descriptivos de los 7 items que componen la
Escala GAD-7, para hallar la normalidad de los datos y realizar el posterior andlisis factorial.
La media de mayor valor se encuentra en el item 6 (1.134) y la media de menor valor se

encuentra en el item 5 (.79), la desviacion estandar con mayor valor se encuentra en el item
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3 (.935) y la desviacion estandar con menor valor se encuentra en el item 5 (.867), la
asimetria con mayor valor se encuentra en el item 5 (.908) y la asimetria con menor valor se
encuentra en el item 6 (.542), la curtosis con mayor valor se encuentra en el item 6 (-.484) y
la curtosis con menor valor se encuentra en el item 5 (.066). Ademas, se busca que la

asimetria y la curtosis tengan valores inferiores a = 1.5

Figura l

Modelo factorial de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca.

:

»[ ltemd 143

12— ™ em3 140

" £

Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos exportados al programa RStudio.

En la figura 1, se observa que el item 2 (.790) por su mayor carga factorial, es el item que
estaria midiendo correctamente el nivel de ansiedad, siendo la preocupacion un buen
indicador de la ansiedad; el item 6 (.645) por su menor carga factorial, es el item que estaria
midiendo con menor objetividad el nivel de ansiedad, siendo el enojo y la irritacién un

indicador que no necesariamente mide la ansiedad.
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Tabla 4

indices de bondad de ajuste e indice de confiabilidad por consistencia interna de la Escala
de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Indice de bondad de ajuste Coeficiente
Omega
CFlI TLI RMSEA SRMR WRMR ®
Modelo 991 .987 .063 .026 921 .867

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa RStudio.

CFl: indice de Ajuste Comparativo, TLI: Indice de Tucker-Lewis, RMSEA: Error
Cuadratico Medio de Aproximacion, SRMR: Residuo Cuadratico Medio Estandarizado y
WRMR: Residuo Cuadratico Medio Ponderado.

En la tabla 4, se observa que el andlisis factorial del GAD-7, es un modelo unidimensional
adecuado, porque cumple con el estandar de indices de bondad de ajuste, CFI > .950, TLI >
.950, RMSEA < .080, SRMR <.080 y WRMR < 1. También, se observa que el Coeficiente
o es .867, superando al valor ideal > .800, lo que indica que existe buena confiabilidad.

Tablas

Normalidad y t de Welch de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Sexo  Media DeS\{lamon Normalidad t de Welch  p-valor d de
estandar (p-valor) Cohen
F 7.82 4.66 .973 (< .001)
: <. :
M 5.6 4.43 .937(< .001) 792 001 488

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa JASP.

En latabla 5, se observa que la media del sexo femenino es mayor, es decir, presentan mayor
ansiedad; también se evidencia que no hay normalidad, porque el valor de p < .001 es
pequefio, significando que hay diferencia segun sexo, por lo tanto, se realiza la prueba t de
Welch; la d de Cohen al tener un valor de .488 (aproximado a .5) significa que hay una
diferencia moderada entre personas de sexo femenino y masculino, siendo necesario la

elaboracion de normas mediante percentiles por sexo.
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Tabla 6

Normas en base a percentiles de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-
7) en pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Ansiedad
Femenino Masculino

Media 7.822 5.599

Desviacion estandar 4.664 4.433
Minimo 0 0
Maximo 21 21
25th percentiles 5 2
50th percentiles 7 5
75th percentiles 11 8

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa JASP.

En la Tabla 6, al puntaje maximo de sexo femenino y masculino que representa al 100%, se
le divide en cuatro categorias mediante 3 puntos de corte. Primer corte al 50%, segundo corte
al 25% y tercer corte al 75%, obteniendo los siguientes rangos de puntos de corte: 0-25, 26-
50, 51-75y 76 -100.

Tabla7

Elaboracion de baremos de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en
pobladores de la ciudad de Cajamarca.

Sexo
Nivel Femenino Masculino
Bajo 0-5 0-2
Moderado 6-7 3-5
Alto 8-11 6-8
Severo 12-21 9-21

En la tabla 7, en base a los percentiles se generan 4 categorias de baremos diferenciados

segun sexo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo primordial de esta investigacion fue conocer las propiedades
psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7) en pobladores
de la ciudad de Cajamarca, por ser uno de los instrumentos mas utilizados para medir el nivel

de ansiedad en diferentes contextos, ademas de ser sencillo y breve en su aplicacién.

En relacién a la evidencia de validez de contenido, es adecuada segun criterio de
calidad de redaccion, amplitud del contenido, congruencia y coherencia, puesto que, los siete
items contextualizados de la escala fueron sometidos al criterio de siete jueces expertos en
la tematica, quienes por medio de sus valoraciones validaron la contextualizacién lingistica
de cada uno de ellos, sugiriendo cambios en el item uno, cinco y siete, con la finalidad de
mejorar la redaccion y comprension. En este sentido, Camargo et al. (2021) y Franco-
Jiménez y Nufez-Magallanes (2022) también, adaptaron los items idiomatica y
lingliisticamente, para que se pueda entender mejor e integramente por la poblacion de

estudio en el momento de su aplicacion.

Por otro lado, en la correlacion item test, los valores encontrados son coherentes y
similares a los estudios realizados en mujeres embarazadas y adultos jovenes (Soto et al.,
2021; Manzar et al., 2021), asi mismo, fueron reportados resultados superiores en personal
de salud y adolescentes (Camargo et al., 2021; Sun et al., 2021) y valores bajos hallados
mediante coeficiente de correlacion de Spearman, en estudiantes universitarios (Alghadir et
al., 2020), por lo cual, queda demostrado la utilidad de cada item de la escala para medir la

ansiedad en poblaciones diversas de manera confiable.

Respecto al analisis factorial confirmatorio, se reportd que las cargas factoriales
fueron apropiadas, encontrandose similitud en los antecedentes (Soto et al., 2021; Alghadir
et al., 2020; Johnson et al., 2019; Franco-Jimenez & Nufiez-Magallanes, 2022), por otra
parte, cabe sefialar, que en otros estudios se encontraron valores superiores (Camargo et al.,
2021; Byrd et al., 2021; Sun et al., 2021), mientras que, en paises africanos se encontrd
resultados inferiores (Manzar et al., 2021; Adjorlolo, 2019). Los resultados de los indices de
bondad de ajuste son buenos, los cuales se encuentran en concordancia con diversas
investigaciones (Franco-Jimenez & Nufiez-Magallanes, 2022; Byrd et al., 2021; Sun et al.,

2021; Jhonson et al., 2019; Adjorlolo, 2019). Por tal motivo, se puede afirmar que el
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instrumento es de una sola dimensién, asi lo reportan todos los estudios previos, por lo cual,

se corrobora que el GAD-7 present6 una buena estructura factorial unidimensional.

En relacién a la confiabilidad, fue determinada mediante Coeficiente Omega, ya que
es el méas apropiado en estudios psicoldgicos para obtener una medida méas exacta, cuyo valor
encontrado fue adecuado (.867), por su parte Manzar et al., (2021) y Franco-Jimenez y
Nufiez-Magallanes, (2022) también utilizaron Coeficiente Omega, dichos resultados son
proximos. Sin embargo, en los deméas antecedentes se hallé consistencia interna adecuada
utilizando Alfa de Cronbach (Camargo et al., 2021; Soto et al., 2021; Byrd et al., 2021,
Alghadir et al., 2020; Sun et al., 2021; Ahn et al., 2019; Jhonson et al., 2019; Adjorlolo,
2019). La investigacion se realizé en poblacion general, en tanto que, los estudios previos se
llevaron a cabo en: personal de salud, mujeres embarazadas, estudiantes, adolescentes,
jovenes adultos y pacientes psiquiatricos, a pesar de la diversidad de poblacion, hay

coincidencia en los resultados.

En cuanto a los datos normativos, se realizaron los puntos de corte mediante
percentiles, ya que permite medir mejor el nivel de ansiedad segun sexo y, por ende, realizar
un diagnostico mas preciso de las personas evaluadas; es importante mencionar que las
investigaciones previas no han contemplado este aspecto, esto supone una ventaja para la
investigacion realizada. Asi mismo, se hall6 que la muestra de mujeres presenté mayor nivel
de ansiedad frente a la de varones; ademas, se encontrd diferencias significativas segln sexo,
por lo que fue necesario realizar baremos diferenciados en cuatro niveles de la variable

ansiedad: bajo, moderado, alto y severo.

Finalmente, la investigacion reportd resultados que corroboran que el GAD-7 es
adecuado, tiene buen nivel de validez de confiabilidad y posee dptimas propiedades
psicométricas, que facilitan su uso en la medicion de la variable ansiedad en pobladores

cajamarquinos.

Por lo que se refiere a las implicancias préacticas, la investigacién se podra usar como
antecedente de otros estudios y como referente para que se siga indagando e investigando,
asi mismo, la escala GAD-7 puede ser de utilidad para profesionales de la salud en el

tamizaje de la ansiedad.
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Por otro lado, las principales limitaciones presentadas en la investigacion fue el
dificil acceso a los menores de edad y no haber realizado muestreo probabilistico, lo que
resta la posibilidad de generalizar los hallazgos, ademas de ello, documentos restringidos y/o

poco relacionados al tema de investigacion.

En conclusion, las propiedades psicométricas encontradas en la escala GAD-7, son
altamente significativas, mostrando valores coherentes de validez y confiabilidad,
permitiendo que cada item sea efectivo para medir la ansiedad, también, se determin una
buena estructura factorial unidimensional y estabilidad. Los baremos diferenciados por sexo
en cuatro niveles: bajo, moderado, alto y severo, ayudan a un diagnéstico pertinente con el
fin de aplicar técnicas y estrategias a la persona evaluada; por consiguiente, los resultados
obtenidos garantizan que el instrumento sea fiable y fécil de usar para medir el nivel de
ansiedad en la poblacion Cajamarquina; no obstante, se debe realizar otros métodos de
fiabilidad y validar la escala en otros contextos o poblacién especifica, con la finalidad de

corroborar los resultados obtenidos y contribuir con evidencia a favor del instrumento.
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interna a  través  del  JAPS version 0.16.3. ciudad de Cajamarca,
coeficiente Omega. 2022.

_ _ e RStudio version 4.1.1
e Brindar datos normativos

percentilares del GAD-7 en
pobladores de la ciudad de
Cajamarca.
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ANEXO N° 02
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Ansiedad La ansiedad, es | Para medir la variable de | Unidimensional * IF\)lerviosismp Ordinal
conceptualizada como un | estudio, se disefid un * Dr_t;pculiJaglon
sentimiento de desasosiego o | cuestionario que midio los 6 ° II Iculta para
una emocion que produce una | indicadores, en base a una :etajarse_l_d q
reaccién psicofisiologica y | escala tipo Likert de 4 * In_rtanqyll a
que en condiciones normales | alternativas (Nunca, Varios : I\Blrile?j(é)lon

sirve para hacer frente a una
amenaza o peligro que esta
ocurriendo en el presente o
que puede pasar en el futuro
(Beck et al., 2014; Sue et al.,
2010).

dias, Mas de la mitad de los
dias, Casi todos los dias), que
estan valorados desde 0 hasta
3. La puntuacion total oscila
entre 0 a 21, el cuestionario
tiene un total de 7 items que
corresponden a la ansiedad.

Se utilizara la escala de
Trastorno  de  Ansiedad
Generalizada (GAD-7)
(Spitzer, et al., (2006;

Camargo et al., 2021), la cual
se adaptd a la realidad de la
investigacion.
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ANEXO N° 03

MATRIZ DE INSTRUMENTO

OPCION DE RESPUESTA

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS Mas de la .
. , . Casi todos
Nunca Varios dias mitad de .
, los dias
los dias

Ha tenido sensacion de
Nerviosismo nerviosismo, ansiedad o tener 0 1 2 3
los nervios de punta.

Se ha sentido incapaz de
controlar o  evitar la 0 1 2 3
preocupacion.
Preocupacion

Ha sentido preocupacion
excesiva por diferentes cosas 0 1 2 3
y situaciones.

Ansiedad Unidimensional

Dificultad para | Ha tenido dificultades para

: : 0 1 2 3
relajarse relajarse.
Se ha sentido intranquilo que
Intranquilidad | le ha sido dificil permanecer 0 1 2 3

quieto.
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. Se ha molestado e irritado
Irritacion .. 0 1 2 3
facilmente.
) Ha sentido miedo, como si
Miedo . 0 1 2 3
algo malo pudiera suceder.
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ANEXO N° 04
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Andy Rick Sanchez Villena, con DNI: 71975529, de profesién Psicologo, grado
academico: Maestro en Ciencias, con codigo de colegiatura: 28712, labor que ejerzo

actualmente como Docente, en la Institucion UPN.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracién positiva Valoracion
negativa
MA (3) | BA A PA NA
(2) (1)
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusién: MA (X) BA() A() No aporta: ( )

Cajamarca, a los 24 dias del mes de agosto de 2022

Apellidos y nombres: Andy Rick Sanchez Villena DNI: 71975529 Firma:
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1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

Yo, Kelly Santa Cruz Céceres, con DNI: 48123170, de profesion Psicologa, grado
académico Maestro, con codigo de colegiatura: 27659, labor que ejerzo actualmente como

Docente universitario a tiempo completo, en la Institucion Universidad Privada del Norte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |BA@2) |A() PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA (X) BA() A() No aporta: ( )

Cajamarca, a los 31 dias del mes de agosto de 2022

Apellidos y nombres: Kelly Santa Cruz Céaceres, con DNI: 48123170. Firma: r{_@
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Dolores Cinthia Paola Mosquera Vera, con DNI: 45041892, de profesion Psicéloga,
grado académico: Magister, con codigo de colegiatura: 16450, labor que ejerzo actualmente
como Consultora Senior y Docente Universitario, en Empresas Privadas y la Institucion

Universidad Privada del Norte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el proposito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |BAQ) |A(Q) PA NA

Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial: 9 2

Puntaje total: | 11 No aporta
Conclusion: MA ( X) BA() A() No aporta: ()

Cajamarca, a los ...31...dias del mes de agosto de 2022

4

Apellidos y nombres: Mosquera Vera Dolores Cinthia Paola DNI: 45041892 Firma:/)f&aw o
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

Yo, Yuri Stefano Ramal Medina, con DNI: 70469556, de profesién Psicélogo, grado
académico Maestro, con codigo de colegiatura: 26078, labor que ejerzo actualmente como

Docente, en la Institucion Universidad Privada Antenor Orrego.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |BA@2) |A() PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA (X) BA() A() No aporta: ( )

Cajamarca, a los 31 dias del mes de agosto de 2022

Apellidos y nombres: Ramal Medina Yuri Stefano DNI: 70469556 Firma: /Q/

AMAN At 1
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Renato Javier Ramirez Barrantes, con DNI: 41937141, de profesion Psicologo, grado
académico de magister, con codigo de colegiatura: 16240, labor que ejerzo actualmente

como Psicologo Clinico y psicoterapeuta.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |BA@2) |A() PA NA

Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Puntaje parcial: 9 2

Puntaje total: 11 No aporta
Conclusion: MA ( X) BA() A() No aporta: ()

Cajamarca, a los 31 dias del mes de agosto de 2022

i

Apellidos y nombres: Renato Javier Ramirez Barrantes, con DNI: 41937141, Firma: 7

Briones Benites, G.; Flores Villanueva, R. Pag. 42



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

en pobladores de la ciudad de Cajamarca, 2022

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Yo, Nilton César Vasquez Cueva, con DNI: 41859441, de profesion PSICOLOGO, grado
academico MAGISTER, con codigo de colegiatura: 13244, labor que ejerzo actualmente
como DOCENTE, en la Institucion UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes serdn de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA@B) |BAQ2) |A(Q) PA NA
Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: 12 No aporta
Conclusion: MA (X)) BA() A() No aporta: ()

Cajamarca, a los 01 dias del mes de setiembre de 2022

—

5 7)< e
Apellidos y nombres: Vasquez Cueva Nilton César DNI: 41859441. Firma: - // -

Custid
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

1 UPN Propiedades Psicométricas de la Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)

Yo, Gavi Elita Carranza Medina, con DNI: 73079863, de profesion Psicologa, grado
académico Maestro, con codigo de colegiatura: 28693, labor que ejerzo actualmente como

Docente, en la Institucién Privada del Norte.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el contenido
del Instrumento denominado ESCALA DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7), con el propésito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7,
PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA
POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, por cuanto consideramos que sus

observaciones, apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad para mejora.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA@B) |BA@2) |A() PA NA
Calidad de redaccidn de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: | 12 No aporta
Conclusion: MA (X)) BA() A() No aporta: ( )

Cajamarca, a los 06 dias del mes de setiembre de 2022

Apellidos y nombres: Carranza Medina Gavi Elita, DNI:73079863 Firma:
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ANEXO N° 05
ASENTIMIENTO INFORMADO

Cordialmente le saludamos, Milagros Briones y Ricardo Flores, estudiantes del X ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte (UPN) de la sede de Cajamarca.
Nos encontramos realizando una investigacion sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DE LA ESCALA DE TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (GAD-7) EN
POBLADORES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022”, con el propdsito de
VALIDAR LA ESCALA GAD-7, PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN
DIVERSOS ENTORNOS, DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA.

La informacién que se recabe sera totalmente confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de esta investigacion. Sus respuestas seran de manera andnima. Es libre de

rehusarse o dejar de participar en cualquier momento sin que ello lo perjudique.

Puede contactarse con: Milagros Briones al correo electrénico mbriones.b15@gmail.comy
con Ricardo Flores al correo electronico ricardoflores0505@gmail.com para realizar

cualquier consulta.

Solicitamos su autorizacion y valiosa colaboracion para completar este cuestionario con
fines académicos, que le tomaré de 5 a 7 minutos aproximadamente. Por favor, responda a
cada pregunta con total SINCERIDAD.

iLe agradecemos de antemano!

Acepto participar:

No acepto participar:
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ANEXO N° 06
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cordialmente le saludamos, Milagros Briones y Ricardo Flores, estudiantes del X ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte (UPN) de la sede de Cajamarca.
Nos encontramos realizando una investigacion sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DE LA ESCALA DE TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (GAD-7) EN
POBLADORES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022”, con el proposito de
VALIDAR LA ESCALA GAD-7, PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN
DIVERSOS ENTORNOS, DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA.

La informacién que se recabe sera totalmente confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de esta investigacion. Sus respuestas seran de manera anénima. Es libre de

rehusarse o dejar de participar en cualquier momento sin que ello lo perjudique.

Puede contactarse con: Milagros Briones al correo electronico mbriones.b15@gmail.com y
con Ricardo Flores al correo electronico ricardoflores0505@gmail.com para realizar

cualquier consulta.

Solicitamos su autorizacién y valiosa colaboracion para completar este cuestionario con
fines académicos, que le tomara de 5 a 7 minutos aproximadamente. Por favor, responda a
cada pregunta con total SINCERIDAD.

iLe agradecemos de antemano!

Acepto participar:

No acepto participar:
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ANEXO N° 07

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Cordialmente le saludamos, Milagros Briones y Ricardo Flores, estudiantes del X ciclo de
la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte (UPN) de la sede de Cajamarca.
Nos encontramos realizando una investigacion sobre: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS
DE LA ESCALA DE TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA (GAD-7) EN
POBLADORES DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 20227, con el propdsito de
VALIDAR LA ESCALA GAD-7, PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD EN
DIVERSOS ENTORNOS, DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA.

Para ello, solicitamos su autorizacion para que su mejor hijo (a) participe en dicha
investigacion.
La informacion que se recabe serd totalmente confidencial y no se usara para ningun otro

propdsito fuera de esta investigacion. Sus respuestas seran de manera andnima.

Puede contactarse con: Milagros Briones al correo electronico mbriones.b15@gmail.com y
con Ricardo Flores al correo electronico ricardoflores0505gmail.com para realizar cualquier

consulta.

Si usted esta de acuerdo en que su hijo (a) participe de la investigacion. Debera completar

sus datos a continuacion:

Padre de familia o tutor legal de: -----===m=mmm s e e , he
leido el formulario y acepto de forma voluntaria que mi hijo (a) participe activamente en la
presente investigacion, considerando que los resultados seran de entera confidencialidad y

con fines académicos.

iLe agradecemos de antemano!
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ANEXO N° 08

FORMULARIO PARA ADULTOS

Link: https://forms.gle/52jdzh2ut4KGGhJe7

FORMULARIO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD

(GAD-7)

La presente investigacion tiene el propdsito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7, PARA MEDIR EL NIVEL DE
ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA.

Los datos obtenidos se utilizaran sélo con fines académicos y no se requerirdn datos personales (como
nombre, direccion, teléfono, etc.)

La participacion es totalmente voluntaria.

Agradecemos de antemano su participacion.
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ANEXO N° 09
FORMULARIO PARA MENORES DE EDAD

Link: https://forms.gle/vVxAfGabi5uu7Ds19

FORMULARIO DE LA ESCALA DE
ANSIEDAD (GAD-7)

La presente investigacion tiene el propdsito de VALIDAR LA ESCALA GAD-7, PARA MEDIR
EL NIVEL DE ANSIEDAD EN DIVERSOS ENTORNOS, DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA.

Los datos obtenidos se utilizarén sélo con fines académicos y no se requerirén datos
personales (como nombre, direccion, teléfono, etc.)

La participacion es totalmente voluntaria.

Agradecemos de antemano su participacion.
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