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RESUMEN

DEL NORTE

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en la
automedicacion de estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria
universidad privada - Lima, 2023. Metodologia: el estudio aplicd un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal y como alcance se desarrolld el nivel descriptivo,
asimismo, la muestra estuvo conformada por 154 estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo de
la carrera de enfermeria, ademéas, como técnica del estudios se aplic6 la encuesta y como
instrumento el cuestionario. Resultados: Se identificé factores que influyen en la
automedicacion, donde el 48.05% tienen factores de automedicacion malo, el 44.16%
regular y el 7.79% factores bueno, asimismo, los factores con mayor prevalencia fueron la
reserva monetaria para la salud, la cobertura hacia las necesidades de salud, la influencia de
amistades y familiares para el consumo de farmacos y los malos hébitos de cuidado.
Conclusion: Se identifico que los factores con mayor influencia en la automedicacion son
los factores sociales y conductuales, ya que obtuvieron una calificacion de malo, mientras

que los factores econémicos influyen de manera regular.

PALABRAS CLAVES: : Factores, Automedicacion, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the factors that influence the self-medication of
students of the 8th, 9th and 10th cycle of the nursing career, private university - Lima, 2023.
Methodology: the study applied a quantitative approach, non-experimental cross-sectional
design and as a scope, the descriptive level was developed, likewise, the sample was made
up of 154 students from the 8th, 9th and 10th cycle of the nursing career, in addition, the
survey was applied as a study technique and the questionnaire as an instrument. Results:
Factors that influence self-medication were identified, where 48.05% have bad self-
medication factors, 44.16% regular and 7.79% have good self-medication factors. Likewise,
the factors with the highest prevalence were the monetary reserve for health, coverage
towards health needs, the influence of friends and family for drug use and poor care habits.
Conclusion: It was identified that the factors with the greatest influence on self-medication
are social and behavioral factors, since they obtained a rating of bad, while economic factors

influence regularly.

KEYWORDS: Factors, Self-medication, students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
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En la actualidad, la automedicacion se ha convertido en una practica muy frecuente
que representa un riesgo para la salud publica a nivel mundial, ya que asumir la medicacién
de forma no responsable puede tener consecuencias gravisimas, que en ocasiones conllevan

a empeorar la enfermedad o a la muerte.

Segln la Organizacion Panamericana de la salud (OPS), existen diversos factores
asociados a la automedicacion humana que es potenciado por la venta de medicamentos sin
receta médica, influenciada por el entorno social y cultural que promueven las malas
practicas de administracion de medicamentos, lo cual origina riesgos de intoxicacion,

resistencia bacteriana, dependencia y reacciones adversas para la salud (1).

En el entorno universitario la automedicacion es una practica muy comun que ha
tenido auge en los Gltimos afios, mas en aquellos estudiantes de la facultad de la salud, lo
cual puede ser vista como un problema ocupacional que representa una practica riesgosa que
se lleva a cabo por diversas razones, entre ellas, influencia de los medios de comunicacion,
conocimientos sobre los farmacos, desperfectos de los servicios, falta de tiempo para ir al
médico, evasion o diversion y para rendimiento fisico y cognitivo (2). Asimismo, estas
practicas son las méas usadas en paises en vias de desarrollo, dado al dificil acceso a los
servicios de salud, factores personales, el autocuidado y la facilidad de acceso de
medicamentos, lo que en dolencias menores pueden ser considerado como una ayuda de

asistencia en salud, pero en situaciones graves requieren de prescripcién médica(3).

Ante ello, se refleja que la automedicacion es una preocupacion constante, que
necesita ser evaluada y atendida desde diversos puntos culturales, econémicos y emocionales
que operan en el entorno global, para lo cual se debe tener presente que los medicamentos

se distinguen entre los de venta libre y los restringidos que se adquieren bajo receta médica,
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ello da a notar que es por medidas de seguridad en el uso para asi evitar diversos riesgos en
la salud del consumidor por su frecuencia o dosis inadecuadas, por lo cual cada pais debe de
tomar medidas para garantizar calidad y seguridad en diversos farmacos y monitorear la

comercializacion (4).

En este sentido, las practicas de automedicacion son influidas por diversos factores
externos e internos, que comprende un comportamiento mas complejo evidenciado en la
interrupcién o prolongacion de los tratamientos médicos o en el uso de medicamentos de
forma libre, asimismo, dentro de las causas las mas comunes de automedicacion son: el
mejoramiento de capacidades fisicas, cognitivas, cuidado estético y cuidado sexual, por ello,
es necesario educar y brindar informacién completa sobre el riesgo de consumo de

medicamentos sin el acompafiamiento de un médico (5).

Tomando como referencia todo lo expuesto, permite formular el siguiente problema:
¢Cuales son los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo, 9no y
10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una universidad privada -Lima, 2023? y como
objetivo se planted determinar los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes

del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de una enfermeria universidad privada - Lima, 2023.
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1.1. Realidad problemética

Los factores de la automedicacion son considerados como las causas de llevar a cabo el
consumo de cualquier medicamento, que pueden ser motivados por distintas circunstancias,
tales como el nivel socioeconémico, nivel educativo, acceso a medicamentos e informacion

médica, factor social, comodidad, facil acceso, consideracion de levedad, etc. (6).

Asimismo, la automedicacion es definido como la adquisicién de un farmaco por
voluntad propia, con el fin de mejorar la salud, reducir sintomas, realizar una prevencion de
la enfermedad o mejorar el estado o rendimiento, es por ello considerado como el
autocuidado a través de la ingesta de medicamentos sin supervision médico, con el fin de

aliviar sintomas o diversas patologias(7).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial cada afio 700 000
personas mueren por automedicacion, lo cual, se estima que al 2050 se llegue a 10 000 000
millones de muertes, siendo la principal causa la resistencia a los antibioticos, quedando
claro existe el uso indebido y excesivo de estos medicamentos, asimismo, esta resistencia
antimicrobiana (RAM) representa un impacto al costo econémico, mortalidad y morbilidad
en una nacion (8). Por otro lado, en informe publicado por Consumer Market Outlook de
Statista, paises como Estados Unidos y Alemania encabezan la lista compra de
medicamentos sin receta con 60.50 y 44.20 euros, siendo los principales medicamentos, el

uso de constipado y tos, analgésicos, vitaminas y minerales y tratamiento para la piel (9).

Por otro lado, un estudio realizado en Ecuador identifico que la adquisicion de
antimicrobianos como lo es la Amoxicilina producen resistencia, siendo este consumido por
lo menos una vez al mes con un 82%, asimismo, se identifico el descuido en no leer todas
las indicaciones de los medicamentos antes de consumir, por lo cual se evidencia que esta

practica es consiente sin medir las consecuencias de este habito poco saludable (10).
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Esta practica tiene mayor prevalencia en un 27.8% en el sexo femenino y en un 54.2%
en el sexo masculino, asimismo, se identifico que los estudiantes de 7mo afio son los que
tienen un nivel més alto de automedicacion con un 76%, dentro de los cuales se evidenciaron
diversos factores inductores de automedicacion entre ellas, los signos y sintomas leves, falta
de tiempo para acudir al médico, experiencia previa, confianza en el autodiagnostico,
conocimiento de los efectos, por publicidad y tiempo prolongado en consultas médicas, bajos

ingresos y féacil adquisicion de farmacos (11).

Por otro lado, en un estudio realizado a estudiantes de medicina de pregrado en una
universidad de Colombia se identificd que el 44% de estudiantes que consume farmacos sin
receta médica, es porque no creen que sea necesario ir al doctor, el 20% no cuenta con tiempo
para asistir a un consultorio, el 7% considera muy lejos acudir a un centro médico, asimismo,
dentro de los medicamentos mas usados son, en un 58% el acetaminofén y el 32%
ibuprofeno, ademas, dentro otro motivador es la recomendacion en un 30% de los

farmacéuticos y 32% familiares (2).

En Latinoamérica la automedicacion en estudiantes de carreras de la salud es
prevalente mas en aquellos que ya han cursado cursos de farmacologia y mas aun en los de
altimos semestres(12). Como ejemplo el caso de Colombia, en el cuales se identifica que
existe una tasa del 39% de estudiantes que practican automedicacion y autopreescripcion, de
los cuales solo al 14% le preocupa por los efectos adversos(13). Por lo cual, la medicacion
irresponsable es una opcion masiva en la regién, mas en ultimos afios hubo un incremento
del 25%, esto sumado a las economias neoliberales y gobiernos inestables que promueven
que las personas recurran a su propio autocuidado, siendo la principal causa la insuficiencia
de los sistemas de salud, esto a pesar de que diez paises, entre ellas Argentina, Chile, México,
Ecuador, etc., formen parte del Programa Farmacovigilancia en América Latina, aun sus

acciones son muy débiles (14).
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Por otro lado, de acuerdo a un estudio realizado por Kantar Worldpanel una empresa
internacional sobre consumo, revela que en el Per( solo el 6% de personas afirma no
automedicarse, lo que evidencia un problema, siendo los medicamentos mas consumidos los
analgésicos y antiinflamatorios, teniendo mayor porcentaje los antialérgicos con el 26% (15).
Asimismo, a poblacion universitaria no tiene necesidad de contar con una receta médica, que
tienen una prevalencia de automedicacion de un 98.1%, lo mismo suele ocurrir con los
estudiantes de carreras de salud con una prevalencia de 66% teniendo gran facilidad para la

adquisicion de los farmacos que necesiten para aliviar su malestar (11).

En este sentido, EsSalud advierte que la automedicacién en los ultimos afios se ha
incrementado en un 50% a 70%, mas aun en el uso de corticoides, lo que puede generar
reacciones adversas como hemorragias digestivas y retencion de liquidos, asimismo, es
importante tener en claro el uso de suplementos vitaminicos, ya que no todos se eliminan del
organismo, lo que puede llegar a intoxicar, asi como la ingesta de antibiéticos podria a largo

plazo generar una resistencia antibiotica (16).

De acuerdo a lo expuesto, la investigacion se enfoco en identificar los factores que
influyen en la automedicacion, se encontré un grupo de estudiantes que dado a la exigencia
académica y laboral mencionaron que sentian presion, ya que era los ultimos ciclos de su
carrera, por lo cual para contrarrestar esto sentian la necesidad de automedicarse con pastillas
para el dolor de cabeza, suplementos, y diversas medicinas que eran recomendados por sus
amistades y directamente del farmacéutico ya que para ellos el tiempo era muy limitado.
Ademas, al interactuar con los estudiantes se escucha decir “no tengo tiempo para ir al
médico”, “es mas rapido comprar en la farmacia”, “lo que tengo es algo leve”, “mis amigos
también toman ese suplemento”, “no creo que me haga dafio”, “varias personas lo hacen”,

“demora mucho obtener una cita”, “las clinicas son muy caras”. Asimismo, se observa que

existen enfermedades prevalentes sumado a la falta de tiempo en un 80% para acudir a
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atenderse en centros médicos, también, se aprecia que los estudiantes suelen pensar que ya
estan preparados para tomar decisiones médicas y automedicarse, ya que dicen que algunos
se encuentran realizando sus précticas y piensan tener los conocimientos para
autodiagnosticarse, ademas, el 60% estdn propensos a aceptar recomendaciones de

amistados o familiares.

En este sentido, se motiva a desarrollar la investigacion para aportar estrategias y
programas enfocados en el bienestar estudiantil con el fin de encontrar mejoras y evitar asi

el consumo excesivo de farmacos.
1.1.2 Justificacion

El estudio se justifica de forma practica, ya que poder identificar los factores que
influyen en la automedicacion permitira que tanto las instituciones educativas e instituciones
de la salud puedan visualizar que esta practica resulta ser comun en los estudiantes de
enfermeria y que amenaza gravemente su salud. Asimismo, los recurrentes casos
identificados como dolores de cabeza, debilidad, bajo rendimiento académico y en muchos
casos desercidn del ciclo académico han demostrado que los estudiantes se encuentran en
constante estrés que buscan remediarlo con la ingesta de medicamentos recomendados por

los propios compafrieros de clase, familiares, etc.

Por lo cual, es importante identificar los factores influyentes mas frecuentes que
conllevan a estas practicas, asimismo, poder sensibilizar a los jovenes ya que el uso
incorrecto puede ocasionar diversos peligros en la salud y a la vez puedan ser una fuente
erronea para sus compafieros de clases, creyendo que ya tienen los conocimientos necesarios

para diagnosticar y medicar.
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Asimismo, se justifica de forma tedrica ya que se sustenta en teorias y se ha hecho
una revision bibliografica sobre los factores que influyen en la automedicacion con el fin de

contrastar y ampliar el conocimiento y servir para futuros estudios.
1.1.3 Antecedentes
1.1.3.1. Antecedentes internacionales

Ramirez, Torres y Agurto en su investigacion “Factores que influyen en la
automedicacion durante la pandemia en estudiantes universitarios” desarrollado en Ecuador.
Obijetivo: identificar los factores que influyen en la automedicacién. Metodologia: el estudio
mantuvo un disefio experimental, enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, la muestra
estuvo conformado por 62 estudiantes y se aplicd un cuestionario como instrumento.
Resultados: Se evidencio que el 94% de los estudiantes no cuentan con un seguro de salud y
proceden de una zona urbana, asimismo el 85% han consumido alguna vez un medicamento
sin receta médica y dentro de las razones se encontr6 que el 45% no tiene tiempo para ir al
médico, el 18% considera que no es necesario ir al médico y el 13% considera que existe
falta de recursos en los hospitales por lo que no existe una adecuada calidad de atencién. Por
otro lado, el 95% de estudiantes adquiere los medicamentos en las farmacias y han sido
influenciados por familiares y farmacéuticos. Finalmente, los estudiantes en un 50% han
recomendado medicamentos y tienen un 61% stock de farmacos en sus casas ya que lo usan

por las cefaleas, gripes y alergias (17).

Zambrano en su investigacion “Factores que causan la automedicacion en estudiantes
de enfermeria” desarrollado en Cuenca-Ecuador. Objetivo: caracterizacion de la
automedicacion en estudiantes de enfermeria. Metodologia: el enfoque es de tipo
cuantitativo, disefio no experimental, asimismo, la muestra estuvo conformada por 183

estudiantes del séptimo ciclo a los cuales se les aplico encuestas. Resultados: se identificd
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que existe una automedicacion leve del 56.3%, seguida de la automedicacion moderada en
un 38.3%, siendo el motivo de consumo los sintomas leves que tienen ante una patologia y
el facil acceso a las farmacias, ademas, se identificd que los farmacos més consumidos son
los analgésicos en un 48.6% e antiinflamatorios en un 39.3%, esto muestra que los
estudiantes que tienen resfriados son las mas propensas a automedicarse para aliviar el dolor,

ya que considerar este padecimiento como inofensivo (18).

Silva y Zelaya en su investigacion “Automedicacion y factores asociados que
motivan esta practica en la poblacion adulta de la ciudad de Ledn” desarrollado en
Nicaragua. Objetivo: Determinar la prevalencia de automedicacion y los factores asociados.
Metodologia: se desarroll6 un estudio de tipo descriptivo, asimismo, se considerd6 como
muestra a 719 individuos y 15 farmacias, aplicando como instrumento el cuestionario.
Resultados: se identifico que las enfermedades que provocan automedicarse son en un 68%
del tracto alimenticio y metabolismo, en un 66% del sistema nervioso. Por otro lado, los
factores condicionantes fueron en un 23% las recomendaciones de familia, en un 19%
decision propia, siendo los farmacos adquiridos antibidticos, vitaminas y Antihipertensivos.
Finalmente los medios de comunicacion que influyeron en su decision de compra fue la

televisiva en un 82.8% (19).

Oviedo, Cortina y Osorio en su investigacion “Realidades de la practica de la
automedicacion en estudiantes de la Universidad del Magdalena” desarrollado en Colombia.
Objetivo: determinar la prevalencia y patrones de consumo que influyen en la
automedicacion. Metodologia: se desarrollé un nivel descriptivo de disefio no experimental,
siendo la muestra conformada por 330 estudiantes de pregrado y como técnica de recoleccion
fue la encuesta directa. Resultados: se identificaron que los principales sintomas para
consumir un medicamento sin prescripcién médica son en un 87.87% los dolores de cabeza,

estomacales y menstruales; en un 86% sintomas de gripes como tos, fiebre y resfrio y en
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ocasiones algunas estudiantes sostuvieron automedicarse para prevenir embarazos. Por otro
lado, la levedad de los sintomas son el principal motivo de esta practica (74.75%), asimismo,
el grupo de medicamentos méas usados son el antiinflamatorio, antipiréticos y analgésicos.
Ademas, estos estudiantes utilizan como fuente de informacion el prospecto, quimico

farmacéutico y los avisos publicitarios (12).

Bravo, Espinel y Pardo su investigacion “Automedicacion en estudiantes de medicina
de la universidad de ciencias aplicadas y ambientales U.D.C.A en el segundo semestre de
2017” desarrollado en Bogota-Colombia. Objetivo: identificar los comportamientos
presentes al habito de automedicacion. Metodologia: Para ello se considerd un alcance
descriptivo y disefio no experimental, asimismo, la muestra estuvo conformada por 203
estudiantes y como instrumento fue el cuestionario basado en 33 items. Resultados: se
identificd que el 73.39% en los ultimos seis meses se ha automedicacion, prefiriendo la
medicacion tradicional que la alternativa en un 48.9%. Por otro lado, los motivos que llevan
a automedicarse son en un 44.9% por la levedad de los sintomas, en un 36.91% porgue ya
ha manejado esos sintomas y en un 14% la falta de tiempo. Para su consumo, en un 50%
tienen en cuenta la posologia y los efectos secundarios, asimismo, los farmacos mas
utilizados son los antihistaminicos, complejos vitaminicos y anticonceptivos, ante sintomas
de alergias, dolores y cefaleas (20).

1.1.3.2. Antecedente nacional

Soto en su investigacion “Factores relacionados a la automedicacion en estudiantes
de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la universidad Maria Auxiliadora, Lima —2021”
desarrollado en el Per(. Objetivo: Describir los factores de automedicacion en estudiantes
de enfermeria del noveno y décimo ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora, Lima, 2021.
Metodologia: El estudio presentd una metodologia de tipo descriptivo, disefio no

experimental y enfoque cuantitativo, asimismo, la muestra estuvo conformada por 50
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participantes y como instrumento se aplicé un cuestionario. Resultados: Se identificd que el
46% de estudiantes usan medicamentos de tipo analgésicos y el 26% consumio
medicamentos antinflamatorios, asimismo, se identific6 que los motivos de que se
automediquen tiene relacion a la falta de tiempo en un 36%, por motivos econdmicos en un
60%, consideran un elevado costos de medicamentos en un 52%, ademas, como factores
exogenos se identificd que en un 76% de estudiantes son motivados por las publicidades que

ven en los medios de comunicacion y en un 64% por la recomendacion de un familiar (21).

Hernandez en su investigacion “Factores asociados a la automedicacion en
estudiantes del 4to, 5to y 6to afio de la facultad de medicina humana Daniel Alcides Carrion
de Ica — 2020” desarrollado en el Peru. Objetivo: Determinar los factores asociados a la
automedicacion en alumnos. Metodologia: Se desarroll6 un método de tipo observacional,
prospectiva de enfoque cuantitativo, asimismo, se considerd una muestra de 207 estudiantes
y como instrumento se aplico un cuestionario dividido en cuatro secciones. Resultados: El
estudio identifico como dimensiones a los factores sociales, en el cual determind que el
89.4% de estudiantes compra influido por los medios, ademas, sostienen que el 70.5% de
farmacias que visitan solo a veces solicitan receta médica, asimismo, dentro de los factores
econdmicos considerados, el 59.4% que se automedica son del seguro social SIS, y
mantienen un ingreso mensual menor a S/.1500. Por otro lado, el 80.7% de estudiantes dicen
tener conocimientos de dosis y duracion, por lo que el 77.8% solo a veces acude al médico,
ya que no consideran graves sus sintomas o que tienen que esperar mucho para obtener una

cita médica (22).

Zevallos en su investigacion “Factores relacionados con la automedicacion en
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la universidad catélica los angeles de
Chimbote, 2021” desarrollado en la Perd. Objetivo: determinar los factores que se relacionan

con la automedicacion en estudiantes. Metodologia: el tipo de estudio considerado fue bajo
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un nivel descriptivo, de corte transversal y enfoque cuantitativo ademas, la muestra estuvo
conformada por 388 estudiantes de salud y como instrumento se aplicé un cuestionario de
21 preguntas. Resultados: se identificO que el 46.39% de estudiantes prefiere acudir a
comprar en boticas que ir a establecimientos de salud, siendo los principales medios de
informacion el internet y la television, asimismo, la frecuencia de consumo de medicamentos
sin prescripcion medica es de cada 2 a 4 veces al mes en un 75.50%, siendo practicado para
sintomas de dolor y gripe. Por otro lado, los medicamentos mas usados son antigripales
antiinflamatorio y analgésicos, sintiendo un percepcion de mejoria en un 53% e indicando

que se automedica por que no tiene tiempo para ir al médico(23).

Merino en su estudio “Factores asociados a la practica no responsable de
automedicacion en estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma. Octubre diciembre del 2020 desarrollado en el Pert. Objetivo: Determinar los
factores asociados a la practica no responsable de automedicacion. Metodologia: Se aplicd
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y analitico, ademas, se tom6 una muestra
probabilistica de 362 estudiantes de medicina, aplicando cuestionarios de opcion cerrada.
Resultados: se identificd que el 39.3% son estudiantes con seguro de salud y el 38% tiene
familiares que practican automedicacion, por la cual se evidencia una actitud desfavorable
del 34%, asimismo, dentro de la situacion laboral, se determind que los que tienen una
practica no responsable son aquellos que solo estudian y los que se encuentran en un semestre

preclinico (24).

Ruiz, Anchapuri y LLanque en su investigacion “Factores asociados a la practica de
automedicacion en estudiantes de Medicina” desarrollado en el Peru. Objetivo: Determinar
factores asociados a la practica de automedicacion en estudiantes de Medicina Humana en
universidades de Tacna, Peru. Metodologia: Se desarrollé un estudio bajo una metodologia

de tipo observacional, de corte transversal, con una muestra de 168 alumnos de la facultad
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de medicina, a quienes se les aplicé una encuesta online de 22 items. Resultados: se identifico
que el 89.5% de estudiantes se automedica ya que consideran que tienen los conocimientos
necesarios de los riesgos, sin embargo solo el 39% lee las indicaciones de los medicamentos
y el 23% no conoce de las reacciones adversas y no conoce de las contraindicaciones,
asimismo, los factores que intervienen en esta practica son la falta de tiempo, tener
conocimiento el dificil acceso que tienen a una cita médica. Finalmente, los sintomas més
comunes que tienen son la fiebre, dolor abdominal y la cefalea, y como farmacos que mas

usan son los analgésicos, antiinflamatorios, y vitaminas (25).
1.1.3 Definiciones conceptuales
Definicion de factores de automedicacion

Para Del Toro, Diaz y Barrios, los factores de automedicacion son considerados como
elementos condicionantes que contribuyen a llevar a cabo esta practica que pueden ser de
forma externa o interna atribuidos al individuo para la ingesta de farmacos ante cualquier

sintoma o patologia sin la guia de un médico (13).

Por su parte, Acufia, sostiene que los factores de automedicacion son los motivos que
permiten la iniciativa propia o recomendaciones de terceros para el autocuidado sin tener un
chequeo médico, es decir, la autoadministracion de medicamentos al presentar un sistema o

alguna patologia (29).
Definicion de automedicacion

Para Jiménez, Ruiz y Ldpez, la automedicacion es el consumo y obtencién de
farmacos sin la participacion de un médico que evalUe el diagnostico de la enfermedad y este
se autoministre bajo decision propia sin tener una receta médica, este comportamiento de los
individuos se da con la intencion de mantener la salud, sin embargo no se toman en cuenta

los efectos secundarios que ello puedan presentar y poner en riesgo su salud (26).

Calderén, M; Molina, A. Pag. 22



Evgxﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE
PRIVADA 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA, 2023.

DEL NORTE

Por otro lado, Caamafio, et al. sostiene que la conceptualizacion de automedicacién
proviene de la palabra compuesta de auto (mutuo, propio) y lexema (medicacion), es decir
el consumo de farmacos por iniciativa propia, asimismo se considera una manipulacion de
la prescripcion, ya que engloba el interrumpimiento o prolongacion de tratamientos,

consumo por consejo farmacéutico o por anteriores consultas (27).

Asimismo, Tobdn, Montoya y Orrego, refieren que la automedicacion es la
consumicién de farmacos para aliviar dolencias o sanar una enfermedad sin pasar por una
evaluacion médica, asimismo, es cuando la persona asume la responsabilidad sobre las
dolencias y utiliza un producto de manera indiscriminada ya sea por recomendaciones 0

reducir gastos(28).

Ademas, Zambrano y Cusme, mencionan que por automedicacion se entiende la
prevencion, mitigacion o curacion de trastornos de salud o molestias de poca importancia

con farmacos que se puedan obtener con facilidad (18).
Definicion de dimensiones
Factores econémicos

Para Ruiz et al., los factores econdmicos hacen referencia a los recursos econémicos que
tienen las personas para llevar a cabo distintas actividades, siendo aquellos de bajos recursos
los que toman en consideracion o prioridad funciones béasicas como la alimentacion y
vestimenta y dejan de lado la salud, por ello optan por lo mas cémodo que es la
automedicacion y asesorarse por otras personas en vez de un médico, esto dado al alto costo
que representa la atencion. Asimismo, el alto costos de medicamentos hace preferir farmacos

genéricos ya gue tienen un menor costo(25).
Indicadores de los Factores econémicos

Subsistencia
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Para Vargas, es considerado como toda accion que realiza el ser humano para mantenerse en
vida y asegurar su supervivencia, utilizando diversos medios tanto tangibles como
intangibles para enfrentarse a las diversas eventualidades de la vida, asimismo, toman
responsabilidades para generar sustento y crecimiento propio o familiar, dentro de ellas se

considera a los bienes, recursos, asistencia, educacion, etc. (29).
Aporte

Para Leija, boites y Llamas, es considero como como una renta fija o entre de un bien

monetario para llevar a cabo una causa (30).
Factores sociales

Del Toro, lo considera como toda conducta externa, es decir del entorno que ejerce, sea esto
familiares, amigos o un grupo que influye en las acciones, en este caso para la adquisicién
de medicamentos ante problemas de salud, asimismo, tiene referencia a la forma de

adquisicion de los medicamentos(13).
Indicadores de los Factores sociales
Familiar

Para Guevara et al., es definido como el factor externo del individuo que contempla la unidad
familiar, en la cual se realiza el proceso de adaptacion y la interaccion con cada uno de los
miembros y la sociedad por ello no son considerados sistemas aislados, sino integral de

formacion (31).
Sentimiento

Para Buitrago, es el estado de &nimo que tiene una persona por diversos acontecimientos

ocurridos, en las cuales puede mostrar felicidad, dolor, tristeza, esto esta vinculado a la
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dinamica cerebral que conlleva a la persona a emitir diversas reacciones que pueden ser

sentimientos a breves o largo plazo (32).
Pensamiento

Para Segovia, es considerado como la capacidad de los individuos para formar ideas a través
de un proceso mental, ya sea de forma voluntario o involuntaria para reflejar una realidad,
asimismo, esta compuesto por el juicio y las necesidades de las personas por interactuar entre

las personas y los objetos (33).
Factores Conductuales

Consiste en factores asociados a la conducta y creencias, sean condicionantes favorables o
desfavorables que predicen la probabilidad de que se ejecute el comportamiento, para ello
se toma en cuenta el conocimiento, intencion y normas subjetivas y aspectos personales que

determinan las conductas (34).
Indicadores de los Factores conductuales
Comportamiento

Para Paramo, es considerado como las reacciones de los individuos ante el entorno o
circunstancias que experimentan en un tiempo y espacio determinado, asimismo, dentro de
los aspectos influyentes se consideran a lo social, familiar, psicoldgico, cultural y

circunstancias construidas de manera individual o social (35).
Expresion

Para Galarsi, et al. la expresién es la personalidad es la adecuacion del comportamiento
social en la cual se coordina los pensamientos y las acciones y se toma la decision de hacer

juicios, creacion de expectativas en base a una realidad (36).

Personalidad
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Segun Jiménez, la personalidad es la respuesta a la adaptacion al ambiente, demostrado por
patrones de comportamiento, por ello el concepto va mas alla que la conducta ya que implica
la capacidad de proponer metas y tomar decisiones frente a los estimulos, asimismo es la

interaccion de las emociones, conducta y procesos cognitivos (37).
Teorias de enfermeria
Teoria del Autocuidado — Dorothea Orem (1914-2007)

Esta Teoria corresponde de como las personas cuidan de si mismas, en la cual la préctica de
enfermeria puede ayudar a llevar un cuidado responsable para mantener un funcionamiento
saludable y en consecuencia el bienestar, para ello es necesario identificar los factores
relacionados que estan entorno al paciente, asimismo, es necesario que las personas que
sufren de alguna patologia o lesion sean sometidas a un diagnostico y tratamiento médico
para una recuperacion integral y tomar las medidas necesarias para el cuidado debido. Por
otro lado, puede identificarse el déficit de autocuidado ya que ante una necesidad terapéutica
no se cuenta con las capacidades y ademas, individuo tiene factores condicionantes basicos

como la edad, estado de salud, disponibilidad de recursos, sistema familiar, etc. (38).
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuéles son los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una universidad privada - Lima,
20237
1.2.2. Problemas especificos
e ;Cuales son los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo segun la dimension economica de la carrera de enfermeria de una

universidad privada - lima, 2023?
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e (Cudles son los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo segun la dimension social de la carrera de enfermeria de una
universidad privada - lima, 2023?

e ;Cuales son los factores que influyen en la automedicacién de estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo segun la dimension conductual de la carrera de enfermeria de una

universidad privada - lima, 2023?
1.3.Objetivos

Objetivo general:

o Determinar los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una universidad privada - Lima,

2023.
Objetivos especificos:

« Identificar los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes de 8vo, 9no
y 10mo ciclo segln la dimension econdmica de la carrera de enfermeria de una

universidad privada -lima, 2023.

« Identificar los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes de 8vo, 9no
y 10mo ciclo segin la dimension social de la carrera de enfermeria de una

universidad privada -lima, 2023.

« Identificar los factores que influyen de estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo segun
la dimensién conductual de la carrera de enfermeria de una universidad privada -

lima, 2023.
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Matriz de Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALA
Subsistencia 1,2,3
Factor
Los factores de economico | Aporte 456
automedicacion son los
motivos que permiten la | Los factores que influyen en Familiar 7.89
iniciativa propia o la automedicacion 1: Nunca
Factores que recomendaciones de predeterminan las actitudes |  Factor social | Sentimiento 10,11,12| 2: Casi nunca
. terceros para el autocuidado y condicionan el 3. A veces
influyen en la . h idado de | 4 Casi
automedicacion sm,te_ner un chequeo ~ autocuidado de 0s Pensamiento 131415| 4 Casi
médico, es decir, la individuos, ante un sintoma siempre 5.
au_toadmlnlstramon de 0 patologia que puede Comportamiento 16,17.18 Siempre
medicamentos al presentar afectar a la salud.
un sistema o alguna Factor -
Expresion 19,20,21
patologia (29). conductual P
Personalidad 22,23,24

Calderén, M; Molina, A.

Pag. 28




vaxﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE LOS ESTUDIANTES
PRIVADA DE 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD
PRIVADA -LIMA, 2023.

DEL NORTE

CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipoy disefio de la investigacion

Este estudio mantiene un enfoque cuantitativo ya que utiliza métodos numéricos para
mostrar los resultados. Al respecto Naupas sostiene que se caracteriza por que utiliza la

recoleccion de datos y la medicion cuantificable a través del tratamiento estadistico (39).

Por otro lado, el disefio que presenta es no experimental de corte transversal, ya que no se
realiza ninguna modificacion de la realidad. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista, los
disefios no experimentales son aquellos en las cuales no se manipulan las variables, es decir,
se mantiene el estado natural de la variable, sin alterar y mostrar tal cual se presenta,

asimismo, es de corte transversal, ya que se lleva a cabo en un solo periodo de tiempo (40).

Ademas, el nivel de la investigacion es descriptivo, ya que se muestran las caracteristicas
fundamentales del objeto de estudio y su descripcion detallada. Para Carrasco es describir
fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan

(42).
2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
2.2.1 Poblacion:

La poblacion estd conformada por los estudiantes de la carrera de enfermeria de una

Universidad Privada de Lima, siendo en total 1300 alumnos.

2.2.2 Muestra:

Para determinar la muestra, se considerara solo alumnos de los Gltimos ciclos 8vo, 9no y 10mo
ciclo dado a que esto alumnos cuentan con gran carga académica y laboral que les hace

propensos a incurrir a estas practicas de manera frecuente.
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Tabla 2.

Poblacion de alumnos

Ciclo Cantidad
Vil 67 alumnos
IX 44 alumnos
X 43 alumnos
154 alumnos

Criterios de Inclusion
= Estudiantes de enfermeria matriculados en una universidad privada de Lima.
= Estudiantes de enfermeria de los Gltimos ciclos (8,9 y 10)
= Estudiantes del turno mafiana, tarde y noche
= Estudiantes que llevan todos los cursos

= Estudiantes que acepten participar de dicha investigacion.

Estudiantes de sexo femenino y masculino.

Criterios de exclusion
= Estudiantes universitarios que no pertenecen a la casa de estudio.
= Estudiantes de enfermeria que no cursen del lero a 7mo ciclo.
= Estudiantes de otras carreras universitarias.

= Estudiantes que no accedieron a participar.
2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La tecnica utilizada para el presente trabajo de investigacion fue una encuesta, la cual
permitio recolectar los datos necesarios de forma organizada, esta fue llevada a cabo de

forma virtual.
2.3. Instrumento: Cuestionario

Como instrumento se considera al cuestionario, para este estudio comprende un cuestionario

basado en 24 preguntas cerradas de opciones policotomicas bajo una escala Likert, esto
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dividido en 4 dimensiones: Factores econdémicos: conformado por los indicadores
subsistencia (3 items) y aporte (3 items), factores sociales: bajo los indicadores familiar (3
items), siente (3 items) y piensa (3 items) y factores conductuales: por los indicadores

comportamiento (3 items), expresion (3 items) y personalidad (3 items).

Es de suma importancia haber concluido de manera adecuada el llenado del instrumento en
mencion para lograr conseguir una investigacion clara y precisa con el fin de obtener datos

claros y abordar estrategias de solucion.

Tabla 3
Baremos de variable factores de automedicacion y sus dimensiones
Variable Cantidad Rango Valor
88-120 Malo

Factores de

> 24 items 56-87 Regular
automedicacion

24-55 Bueno
22-30 Malo

Factor econémico 6 Items 14-21 Regular
6-13 Bueno
33-45 Malo

Factor social 9 Items 21-32 Regular
9-20 Bueno
33-45 Malo

Factor conductual 9 items 21-32 Regular
9-20 Bueno

Fuente: Elaboracion propia

Los rangos para determinar la categorizacion de la variable sera: los que tengan puntajes de
24-55 tienen una calificacion buena; asimismo, los que tengan puntajes entre 56-87 tienen

calificacion regular y los que tengan puntajes entre 88-120 tienen calificacion mala.

2.3.1. Validez
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Para dar la respectiva validez de las modificaciones del cuestionario se utilizé el juicio de
expertos quienes por indices de valoracion dieron su apreciacion con respecto al instrumento
planteado, esta valoracion fue procesada por prueba V de Aiken, el cual es un estimador que
permite cuantificar la relevancia de los items, obteniendo en esta evaluacion una puntuacion

de 0.99 haciendo el instrumento valido para los objetivos planteados. (Anexo 5)
2.3.2. Confiabilidad

Por otro lado, para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto
aplicado a una muestra de 15 estudiantes de enfermeria, ademas, se utilizé el método
estadistico de Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.77 el cual indica que el instrumento
es confiable y valido, brindando un coeficiente de fiabilidad aceptable para hacer los

resultados mas confiables. (Anexo 6).
2.4. Procedimiento

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, primero se identificd la muestra a quienes se
aplicara el cuestionario, esto fue desarrollado en Septiembre del 2023 a los alumnos de los
altimos ciclos de una universidad privada, para ello sera aplicado a través de la plataforma

de Google Forms, es decir, de forma digital.

La encuesta fue aplicada fuera de la universidad privada, para ello, se contacté con los
delegados de los salones para saber cuales eran los horarios de estudios y coordinar la
ejecucién de las encuestas, se les pidié que pasaran a sus grupos el link del formulario
indicandoles en qué consistia y para qué era el estudio, ademas, con intencién de encontrar
de forma directa a los estudiantes se acudid a la universidad y hacer la encuesta

personalmente, ya que muchos demoraban en responder el formulario.
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Durante la encuesta se explico de que trata el estudio y que sus fines son académicos. Luego
se procedio a tabular la informacién al SPSS versidn 28, el cual es un sistema estadistico que

permite realizar la estadistica de los datos obtenidos en la encuesta.

En este sistema se realizd la estadistica descriptiva, identificando la distribucion y
frecuencias de cada variable y dimensiones, esto se muestra a través de tablas y figuras que

mide cada factor de la automedicacion.
2.5. Principios Eticos
Autonomia:

Se precisa como la posibilidad que tiene cada estudiante de tomar decisiones. Este principio
fue aplicado estrictamente en el estudio a estudiantes de enfermeria en una universidad
privada — Lima, pues se respetd las decisiones y la libertad voluntaria de participacién. Por
ello, el estudiante tiene la facultad de decidir aceptar participar o no en la investigacion, ya

que es totalmente voluntario.

Beneficencia

Consiste en prevenir el dafio, eliminar el dafio o hacer el bien a otros.
Fue aplicado en estudiantes de la carrera de enfermeria.

No maleficencia

Consiste en no infringir dafio intencionalmente a la persona. Se debe evitar el dafio fisico,

mental, psicoldgico.

Este principio no existirad dafio, debido a que se obtendran los datos mediantes encuestas y

total confidencialidad la informacién brindada por los estudiantes.

Justicia
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Es la no discriminacion en la seleccion de los participantes de la investigacion. Este
principio, fue aplicado en el estudio informando a los estudiantes de la carrera de enfermeria
de una universidad privada seran tratados con respeto y cordialidad, Se tratara a todas las

participantes por igual, sin preferencias o discriminaciones por ninguna de ellas.
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Tabla 4.

Factores que influyen en la automedicacion de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de
la carrera de enfermeria de una Universidad privada -Lima, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BUENO 12 7,79
Vilid REGULAR 68 44,16
alido MALO 74 48,05
Total 154 100.0

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

Figura 1.

Factores que influyen en la automedicacion de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de
la carrera de enfermeria de una Universidad privada -Lima, 2023.
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Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.
La tabla 4, evidencia los factores que influyen en la automedicacion en estudiantes de 8vo,
9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria, donde el 48.05% tienen factores de

automedicacion malo, el 44.16% regular y el 7.79% factores bueno.
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Tabla 5 Factores que influyen en la automedicacion, segun la dimension econémica de los

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad privada -

Lima, 2023.
Frecuencia Porcentaje
BUENO 7 4,55
Valid REGULAR 75 48,70
aldo MALO 72 46,75
Total 154 100.0

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

Figura 2. Factores que influyen en la automedicacion de los estudiantes de 8vo, 9noy 10mo
ciclo de la carrera de enfermeria de una Universidad privada -Lima, 2023.
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Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

La tabla 5, identifica que los factores econdmicos que influyen en la automedicacion en
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria, el 48.70% factores

economicos regular, el 46.75% malo y el 4.55% bueno.
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Tabla 6 Factores que influyen en la automedicacion, segin la dimension econdémica de los
estudiantes de 8vo, 9no 'y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una Universidad privada -Lima,

2023.

Indicador: Subsistencia

items Nunca Casl A veces Casisiempre Siempre
nunca
Subsistencia de tratamiento 9.70%  20.80%  45.50% 16.20% 7.80%
Reserva monetaria para subsistir ~ 5.80%  33.10%  27.30% 25.30% 8.40%
Subsistir de una enfermedad 6.50% 8.40% 22.10% 50.60% 12.30%
Indicador: Aporte
Items Nunca Casl A veces Casisiempre Siempre
nunca
Cubrir necesidades 450%  18.20%  33.80% 31.80% 11.70%
Generacion de aporte 3.20%  23.40%  35.10% 32.50% 5.80%

Limitacién de atencion médica 3.90% 22.10% 21.40% 30.50% 22.10%

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

La tabla 5, muestra la distribucion de cada item evaluado segun la dimensién de los factores
econdmicos de la automedicacion, evidenciado que el 45.50% de estudiantes a veces les
permiten subsistir su medicacion, el 33.10% de estudiantes casi nunca cuentan con reserva
monetaria para subsistir un servicio de salud y el 50.60% considera que automedicarse les

permite casi siempre subsistir de alguna enfermedad.

Por otro lado, el 33.80% considera que solo a veces el aporte econémico les permite cubrir
necesidades de salud, mientras que el 35.10% refiere que solo a veces el aporte econémico
para su automedicacion lo generan con sus propios medios, y el 30.50% refiri0 que casi

siempre su economia les limita costear consultas médicas particulares.
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Tabla7

Factores que influyen en la automedicacidn, segun la dimension social de los estudiantes de
8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad privada -Lima, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BUENO 12 7.79
REGULAR 54 35.06
Valido '
: MALO 88 57.14
Total 154 100.0

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

Figura 3.

Factores que influyen en la automedicacion, segun la dimension social de los estudiantes
de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad privada -Lima, 2023.

FACTORES SOCIALES

Porcentaje
e

35,06%

BUENO REGULAR MALO

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.
La tabla 7, evidencia los factores sociales que influyen en la automedicacién en estudiantes
de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria, donde el 57.14% tienen factores social

malo, el 35.06% regulary el 7.79% bueno.
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Tabla 8

Factores que influyen en la automedicacidn, segun la dimensién social de los estudiantes de
8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una Universidad privada -Lima, 2023.

Indicador: Familiar

Casi A Casi

Items Nunca nunca veces siempre Siempre
Medicamentos en domicilio 450% 18.20% 31.20%  37.00% 9.10%
Recomendacion de familiares y amigos 3.90% 18.20% 26.60% 40.30%  11.00%
Uso de recetas antiguas 5.80% 7.50% 30.50% 31.80%  14.20%
Indicador: Siente
items Nunca & A Casi Siempre
nunca  Veces  siempre
Pérdida de tiempo 9.70% 12.30% 22.10% 3250%  23.40%
Mala atencién en centros médicos 1.90% 15.60% 26.00% 37.00%  19.50%
Signos y sintomas no tan graves 7.80% 16.90% 22.70% 37.00%  15.60%
Indicador: Piensa
Items Nunca & A Casi Siempre
nunca  veces  siempre
Conocimiento de autodiagndstico 190% 14.30% 28.60% 42.20%  13.00%
rl:lqg (;ci%c;os los medicamentos requieren receta 190% 970% 2920%  39.00%  20.10%
Riesgos y peligros de la automedicacion 6.50% 19.50% 30.50% 27.90%  15.60%

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

La tabla 8, muestra la distribucion de cada item evaluado en la dimension factores sociales
de la automedicacidn, evidenciado que el 37% de estudiantes casi siempre se automedican
porque tienen medicamentos en casa, el 40.30% de estudiantes casi siempre siguen las
recomendaciones de familiares y amigos para el consumo de farmacos, y el 31.80% casi
siempre utilizé recetas antiguas que tuvieron patologia similares que indicaron a un familiar.
Por otro lado, el 32.50% casi siempre siente que acudir al médico quita mucho tiempo,
mientras que el 37% siente que casi siempre en los establecimiento publicos no brindan
buena atencién y el 37% casi siempre sienten que sus sintomas no son tan graves para ir al
médico. Mientras que el 42.20% refiere que casi siempre tienen los conocimientos para
autodiagnosticarse y medicarse, el 39% casi siempre consideran que no todos los
medicamentos necesitan de preinscripcién médica y el 30.50% solo a veces piensa en los

riesgos y peligros de la automedicacion.
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Tabla9

Factores que influyen en la automedicacion, segin la dimension conductual de los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad privada -
Lima, 2023.

Frecuencia Porcentaje
BUENO 17 11.04
valid REGULAR 59 38.31
aldo MALO 78 50.65
Total 154 100.0

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

Figura4

Factores que influyen en la automedicacion, segun la dimension conductual de los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad privada -
Lima, 2023.
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Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

La tabla 9, evidencia factores que influyen en la automedicacion, segln la dimension
conductual en estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria, en la cual
se identifica que el 50.65% tienen factores conductuales malo, el 38.31% regulary el 11.04%

bueno.
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Tabla 10

Factores que influyen en la automedicacion, segun la dimension conductual de los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria de una Universidad
privada -Lima, 2023.

Indicador: Comportamiento

Items Nunca Casinunca A veces Casisiempre Siempre
Consumo excesivo de medicamentos 3.20%  18.80%  27.30% 34.40% 16.20%
Irresponsabilidad de tratamientos 580%  16.20%  35.70% 29.90% 12.30%
Comportamiento inadecuado 6.50%  16.20%  32.50% 27.30% 17.50%
Indicador: Expresion

Items Nunca Casinunca A veces Casisiempre Siempre
Suspensidn si no hay resultados 260% 22.70%  31.20% 29.90% 13.60%
Malos habitos de cuidado 450%  1950%  27.30% 29.90% 18.80%
Preocupacién por sintomas 580%  18.20%  27.30% 35.10% 13.60%
Indicador: Personalidad

items Nunca Casinunca A veces Casisiempre Siempre
Cualidad de investigador 3.90%  16.90%  34.40% 33.10% 11.60%
Cumplimiento de horarios 580% 20.10%  42.20% 24.70% 7.10%
Consiente de consecuencias 7.80%  26.60%  30.50% 25.30% 9.70%

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores.

La tabla 10, evidencia que el 34.40% casi siempre tiene un comportamiento de consumo
excesivo de medicamentos, el 35.70% solo a veces considera irresponsable en el uso de
tratamientos sin la prescripcion médica y el 32.50% a veces considera a la automedicacion

como un comportamiento inadecuado.

Por otro lado, el 31.20% refiere que solo a veces suspende la automedicacién si no obtuvo
buenos resultados, mientras que el 29.90% de estudiantes casi siempre consideran que tienen
malos habitos de cuidado de su salud y el 35.10% casi siempre se preocupa por sus sintomas

por ello se automedica.

Finalmente, el 34.40% considera que solo a veces lee los insertos del farmaco antes de
consumirlo, mientras que el 42.20% solo a veces cumple con los horarios de ingesta de
medicamentos y el 30.50% solo a veces es consciente de las consecuencias de la

automedicacion.
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El presente estudio, después de llevar a cabo la recoleccion de informacion, se

identifico los siguientes hallazgos:

Se determind que el 48.05% tienen factores malos que influyen en la automedicacion,
el 44.16% regular y el 7.79% bueno, donde los factores sociales son los que tienen mayor
prevalencia del 57,14% en las practicas de automedicacién, seguido de los factores
conductuales del 50,65% y los factores econdmicos del 46,75%. Estos resultados son
similares al estudio de Zevallos (2021) en la cual se identifico factores negativos hacia las
practicas de la automedicacion del 78%, donde los aspectos culturales son los que tienen
mayor prevalencia de forma negativa del 45.10%, en la que se consideran la experiencia en
los establecimientos de salud, la frecuencia de visita al médico que en el 28.9% ha sido de
ninguna (23). Asimismo, difiere del estudio de Zambrano (2021) en la cual se identifico
factores de automedicacion leves del 56.3% y una frecuencia baja del 80.9%, ya que solo a
veces les falta tiempo para acudir a un profesional de salud y casi nunca acuden a las
farmacias para comprar medicamentos sin receta médica y siempre cuenta con la economia
para su salud, es decir, solo lo practican cuando tienen sintomas muy leves. Ademas, se
sustenta en el estudio de Acufia, quien sostiene que esta practica es preocupante para el
organismo, ya que incluye la ingesta de medicacion sin preinscripcién médica, en la cual no
se muestra una evaluacion responsable, sino una ingesta indiscriminada de farmacos (29).
Lo que permite inferir que la automedicacidn estd muy presente en estudiantes de enfermeria,
en la que existen factores que condicionan sus practicas de forma negativa, esto debido a su

contexto y rutina de actividades académicas y trabajo que afectan su salud.
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Se determin0, que el 48.70% de estudiantes tienen factores economicos que influyen
en la automedicacion regular, el 46.75% malo y el 4.55% bueno, identificando que casi
nunca (33.10%) se reserva dinero para la atenciéon médica y el 50,60% casi siempre se
automedica para subsistir a una enfermedad, asimismo, el 33,80% considera que solo a veces
su aporte econémico cubre sus necesidades de salid, por lo que casi siempre (30.50%) le
limita a costear consultas médicas. Resultados que difieren con el estudio de Silva y Zelaya
(2020), en la cual identificaron que el factor condicionante para la automedicacion fue la
experiencia con los médicos en un 49%, mientras que bajos ingresos representa solo el 2%,
esto debido a que solo el 1% de estudiantes estad desempleado por lo cual no es un factor
relevante en la automedicacion (19). Sin embargo, concuerdan con el estudio de Soto (2022)
en la cual se determino que los factores econdmicos condicionan en la automedicacion en un
60%, ya que el precio de los medicamentos recetados en consulta son muy elevados y
prefieren adquirir medicamentos genéricos, por ello el aspecto econdmico se relaciona a la
decision de automedicarse (21). Asimismo, se sustenta en la teoria de Ruiz et al., en la que
refieren que los recursos econdmicos son necesarios para el buen tratamiento de una
patologia, ya que permite cubrir una adecuada evaluacién y medicacion (25). Los hallazgos
permiten inferir que los factores econémicos influyen negativamente en la automedicacion
de los estudiantes, ya que los ingresos que tienen no les permiten subsistir a los tratamientos
y a cubrir sus necesidades.

Se determind que el 57.14% tienen factores sociales malos que influyen en la
automedicacion, el 35.06% regular y el 7.79% bueno, identificando que el 37% de
estudiantes casi siempre se automedica por tener disponible medicamentos en su domicilio
y el 40.30% toma recomendaciones de familiares y amigos, asimismo, el 37% siente que
casi siempre los establecimientos de salud no brindar una buena atencién y que se

automedica porgue sus sintomas son leves, ademas, el 42.20% considerd que casi siempre
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tiene conocimientos suficientes para diagnosticarse y medicarse, siendo solo a veces que
piensan en los riesgos y peligros que produce estas practicas. Resultados similares al del
estudio de Herndndez (2021) en la cual determind que los factores sociales influyen en la
automedicacion en un 65% ya que toman en consideracion los consejos de familiares y
recomendaciones de los farmacéuticos asi como la publicidad como medios de motivacion
de compra, asimismo, en un 32.3% confian en las recomendaciones de farmacias y el 30,5%
consideran una mala calidad de atencién en los establecimientos de salud como factores de
prevalencia de la automedicacién (22). También concuerda con el estudio de Oviedo, et al.
(2021) en la cual identifico que los aspectos sociales se asocian a la automedicacion en un
70.49%, siendo la recomendacién de los amigos las méas usadas, seguido de la informacién
que brinda el farmacéutico y el uso de redes informéticas (12). Asimismo, se sustenta en el
estudio de Guevara et al., en la cual considera que los factores sociales son condicionantes
externos que influyen en la voluntad de los individuos (33). Esto hallazgos permite deducir
que los estudiantes estan propensos a las recomendaciones de terceros para adquirir un
medicamento, buscando la forma mas rapida de alivianar sus malestares, sintiéndose seguro
de las experiencias cercana.

Se determind, que el 50.65% tienen factores conductuales malos que influyen en la
automedicacion, el 38.31% regular y el 11.04% bueno, identificando que el 34,40% casi
siempre tienen un consumo excesivo de medicamentos, mientras solo a veces el 35.70%
considera estas practicas como irresponsable o inadecuado, asimismo, el 31.20% solo a veces
suspenden los medicamentos si no hay resultados y el 42.20% solo a veces cumple los
horarios de ingesta de medicamentos y es consciente de las consecuencias de la
automedicacion. Esto es similar al estudio de Ruiz, et al. (2021) en la cual se identifico
factores conductuales regulares del 89.5%, ya que los estudiantes si bien leen los prospectos

del medicamento, no toman mucho en cuenta las reacciones adversas de los riesgos y
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peligros por la cual se automedican frecuentemente, asimismo, consideran tener en un 58.5%
conocimientos de medicamentos (25). Asimismo, difiere con el estudio de Ramirez, et al.
(2020) ya que el 44% de estudiantes consideran a la automedicacion una préctica riesgosa,
porque puede producir intoxicacion o reacciones adversas, ademas se desconoce la
sintomatologia en un 32%, mostrando que los estudiantes tienen un comportamiento
responsable, ya que buscan informacion y leen las indicaciones (17). Esto se sustenta en el
estudio de Péaramo, en la cual sostiene que las creencias y conducta mantienen una
probabilidad alta de ocurrencia de la automedicacion, en la que se considera estimulos
internos que originan los procesos cognitivos (35). Esto permite deducir que la conducta de
los estudiantes muestra un descuido por su salud, ya que si bien consideran a la
automedicacién como una practica inadecuada no son conscientes de las consecuencias del

consumo excesivo de los medicamentos.
Limitaciones

El estudio presentd limitaciones en cuanto a la poca disposicion del personal académico para
poder conocer la poblacidn general y la cantidad exacta en los ciclos 8vo, 9no y 10mo ciclo,
lo que extendi6 el tiempo de ejecucion de las encuestas. Asimismo, la validacion del
instrumento tardd ya que fue dificultoso encontrar Magisters con disponibilidad de tiempo

para revisar los cuestionarios.

4.2 Conclusiones

1. Los factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo
de la carrera de enfermeria fueron econémico, social y conductual en una distribucién de
frecuencia donde el 48.05% tienen factores de automedicacion malo, el 44.16% regular y el

7.79% factores bueno.
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2. Los factores de automedicacion en su dimension econdémica de estudiantes de 8vo, 9no y
10mo ciclo de la carrera de enfermeria, muestran una influencia regular del 48,70%
identificando indicadores como: el 33,10% CASI NUNCA tiene una reserva monetaria para
subsistir a servicios de salud, el 33,80% solo A VECES cuenta con cobertura de los ingresos

para costear su salud.

3. Los factores de automedicacion en su dimension social de estudiantes de 8vo, 9no 'y 10mo
ciclo de la carrera de enfermeria, muestran una influencia mala del 57,14% identificando
indicadores como: el 40.30% CASI SIEMPRE siguen las recomendaciones de familiares y
amigos para el consumo de farmacos, el 37% siente que CASI SIEMPRE en los
establecimientos publicos no brindan buena atencién y CASI SIEMPRE creen tener los

conocimientos para medicarse.

4. Los factores de automedicacion en su dimension conductual de estudiantes de 8vo, 9no y
10mo ciclo de la carrera de enfermeria, muestran una influencia mala del 50,65%
identificando indicadores como: el 35.70% solo A VECES considera irresponsable el uso de
tratamientos sin la prescripcion médica, el 35.10% CASI SIEMPRE se preocupa por sus
sintomas por ello se automedica y el 42,20% solo A VECES cumple con los horarios de

ingesta de medicamentos.
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4.3 Recomendaciones

Implementar estrategias y programas enfocados en el bienestar estudiantil mediante jornadas
de salud que ayuden a fortalecer la problemética factor econémico, social y conductual de la

automedicacion.

Se recomienda a los estudiantes una vez puedan generar sus propios ingresos destinar un

porcentaje al cuidado de su salud a través de una consulta médica.

Se les sugiere promover actividades educativas para la facultad de salud donde se realicen
acciones preventivas y promocionales para el adecuado cuidado de la salud y asi evitar la

mala influencia social.

Incentivar a los estudiantes de enfermeria a realizar el autocuidado bajo el modelo de
Dorothea Orem y evitar llegar al déficit de autocuidado, para generar estudiantes

comprometidos a cuidar su salud y prevenir la practica de la automedicacion
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Anexos 1. Matriz de consistencia
VARIABLES Y c <
PROBLEMA OBJETIVOS DIMENSIONES METODOLOGIA POBLACION
Problema General Objetivo general Variable Tipo Poblacion
i . FACTORES QUE L )
¢Cuales son los factores que influyen | Determinar los factores que INELUYEN Eﬁl LA Bésico La poblacion esta

en la automedicacién de estudiantes
del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera
de enfermeria universidad privada -
Lima, 2023?

influyen en la automedicacion de
estudiantes del 8vo, 9no y 10mo
ciclo de la carrera de enfermeria
universidad privada - Lima, 2023.

AUTOMEDICACION

Problemas Especificos

Objetivos especificos

¢Cuales son los factores que influyen
en la automedicacién de estudiantes
del 8vo, 9no y 10mo ciclo segun la
dimensién econdmica de la carrera de
enfermeria universidad privada - lima,
2023?

Conocer los factores que influyen
en la automedicacion de
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
ciclo segun la dimension
economica de la carrera de
enfermeria universidad privada -
lima, 2023.

¢ Cuales son los factores que influyen
en la automedicacién de estudiantes
del 8vo, 9no y 10mo ciclo segun la
dimension social de la carrera de
enfermeria universidad privada - lima,
2023?

Valorar los factores que influyen
en la automedicacion de
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo
ciclo segln la dimension social de
la carrera de enfermeria
universidad privada -lima, 2023.

¢Cudles son los factores que influyen
en la automedicacién de estudiantes
del 8vo, 9no y 10mo ciclo segun la
dimensién conductual de la carrera de
enfermeria universidad privada - lima,
2023?

Identificar los factores que
influyen de estudiantes de 8vo,
9no y 10mo ciclo segun la
dimension conductual de la
carrera de enfermeria universidad
privada -lima, 2023.

D1: Factor Econémico

D2: Factor Social

D3: Factores conductual

Nivel: Descriptivo

Disefio

conformada por 1300
estudiantes de una
universidad privada.

No experimental

Muestra

Enfoque

Cuantitativo

Corte

Trasversal

Instrumento
Recoleccién de
datos

Encuesta /
Cuestionario

La muestra esta conformada
por 154 estudiantes del 8vo,
9no y 10mo ciclo de una
universidad privada.

Estadistica
descriptiva
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2023.

Anexo 2. Cuestionario
CUESTIONARIO DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

A continuacion se le presenta un cuestionario conformado por 24 preguntas, la cual tienen objetivo identificar los
factores que influyen en la automedicacion, tenga en consideracion que la encuesta es andnima, por ello se le pide
responda de forma veraz. Marque la alternativa que considere adecuada.

Datos generales:

Genero Femenino ( )
Masculino ()

Edad 18-25 ()
26-30 ()
31-35 ()
Mésde 36 ( )

Solo estudio

()
Estudio y trabajo

()

Seguro de salud SIS ()
EsSalud ( )
Seguro privado (

)

Ocupacion

1: Nunca 2: Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

Escala

N° DIMESIONES 1 ‘ > | 3 ‘4|5

Factores econdmicos

Indicador: Subsistencia
1 | Los medios econémicos me permiten una subsistencia de la medicacion de
tratamiento del dia.

Cuento con ingreso econdémico familiar que me permite la reserva monetaria
para subsistir a un servicio de salud.

3 | El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna enfermedad.

Indicador: Aporte

4 | Considera usted que el aporte econdmico cubre las necesidades de salud.

5 | El aporte economico para la automedicacion es generado por sus propios
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6 | El aporte econdmico le limita a costear consultas médicas particulares.

Factores Sociales

7 Indicador: Familiar
Me automedico porque cuento con diversos medicamentos en mi domicilio.

8 In_fluyen_ en la autorr_ledicacién las recomendaciones de farmacos por parte de
mis familiares y amigos.

9 | Utilizo recetas antiguas de patologias similares que le indicaron a un familiar.
Indicador: Siente

10 | Siento que al acudir a un centro médico del estado o particular me quita mucho
tiempo.

11 | Siento que los establecimientos publicos no me brindan una buena atencion.

12 Sier]to que mis signos y sintomas no son tan graves para asistir al médico
particular.

13 Indicador: Piensa
Creo tener suficiente conocimiento para autodiagnosticarme y automedicarme.

14 | Creo que no todos los medicamentos requieren receta médica.

15 | Pienso en los riesgos y peligros que puede producir la automedicacion.

Factores conductuales

Indicador: Comportamiento

16 | Considero que tengo un comportamiento de consumo excesivo de
medicamentos.

17 | Considero irresponsable el uso de tratamientos sin la prescripcion médica.

18 | Considero a la automedicacion como un comportamiento inadecuado.
Indicador: Expresion

19 Suspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados.

20 | Considero que tengo malos habitos para el cuidado de mi salud.

21 | Manifiesto mi preocupacion por los sintomas automedicandome.

29 Indicador: Personalidad
Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserto del farmaco antes de consumirlo.

23 | Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de medicamentos.

24 | Soy consciente de las consecuencias de la automedicacion.

Calderén, M; Molina, A.

Pag. 56




u“mvgxﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y
10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

DEL NORTE 2023.

Anexo 3. CUESTIONARIO VIRTUAL

Seccion 1de 2

><

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
AUTOMEDICACION DE LOS ESTUDIANTES
DE 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2023.

Estimado estudiante el presente estudio tiene como objetivo conocer los factores que influyenen la
automedicacion; para lo cual, necesito su apoyo respondiendo el siguiente cuestionario, asimismo, este
estudio tiene solo fines académicos y su participacion es totalmente voluntaria.

Por favor lea cada una y marque la respuesta que considere. Se guardara absoluta confidencialidad

Si esta de acuerdo en participar por favor seleccionar la opcién "SI". Solo le tomara de 3 a 5 minutos.

Estoy de acuerdo en participar
Si

No

Género *
Femenino

Masculino

Edad *
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Anexo 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara
explicacion de la naturaleza de esta, asi como de surol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Calderol Rodas Maria Julia identificada con DM
N*® 74033003 vy Molina Valdivia Angela Medalit N*74866321, de la Universidad Privada del
Maorte. El objetiva de este estudio es *Determinar los factores que influyen en la auto medicacian
deestudiantes del vo, @noy 10mo ciclo de la carrera de una enfermeria universidad privada -
Lima, 2023". 5i usted accede a la participacion en este estudio, se le pedird responder
preguntas mediantes una encuesta. Esto tomara aproximadamente 15min de su tiempo.

La participacion en este estudio es estricdamente voluntana. La informacion que se recoja sera
confidencial y nose usara para otro proposito fugra de esta investigacion. Sus respuestas al

cuestionario seran codificadas usando un ndmera de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.

Sitiene alguna duda sobre este proyvecto puede hacer preguntas, puede hacer preguntas en
cualquier momento en su participacion en el. lgualmente, puede retirase del proyecto en
cualquiermomentosinque esolo pejudique en ninguna forma si alguna de las preguntas
durante la encuesta le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya se le agradece su participacion.

Acepto participar en esta investigacion, conducida por Calderol Rodas Maria Julia
identificada con DNI N® 74033003 v Molina Valdivia Angela Medalit N*74866321. He sido
informado (a) del objetive de estudio es “Determinar los factores que influyen en la
automedicacion de estudiantes del 8vo, Bno y 10mo ciclo de la carrera de una enfermeria
universidad privada - Lima, 2023".

Me han indicadotambién que tendré que responder cuestionaros y preguntas en una encuesta
lo cual tomara aproximadamente 15min.

Reconozoco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictaments
confidencial ¥ no sera usada para ningun otro proposito fuera de este estudio sin mi
consentimiento.

He sidoinformado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualgquier momento y

que puedo retirarme del mismocuando asi lo decida, sinque estoagame perjuicio alguno para
mi persona.

Detener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar Calderdn Rodas
Maria Julia al teléfono 977649107 v Molina Valdivia Angela Medalit al teléfono 9395061232,

Iniciales del Participante Firma del Participante Fecha
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y
10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

2023.

Escala de calificaciéon

Nada relevante

Poco relevante

Relevante

Totalmente relevante

w ([N |k |O

ITEMS EXPERTO EVALUADOR SUMA | PROMEDIO| V Aiken
JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5

P1 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P2 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P3 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P4 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93
P5 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P6 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P7 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P8 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P9 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P10 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P11 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93
P12 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P13 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P14 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P15 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P16 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P17 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P18 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P19 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93
P20 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P21 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P22 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P23 3 3 3 3 3 15 3 1.00
P24 3 3 3 3 3 15 3 1.00

V AIKEN GENERAL 0.99

Numero de
Jueces 5
Rango (K) = (3-0) 3

Se observa que el cuestionario luego de pasar por evaluacién de expertos (4 Mg. En enfermeriay 1

estadistico) tiene validez favorable en cuanto a coherencia, relevancia y claridad, con un V AIKEN

es 0.99, por la cual el instrumento fue determinado aplicable sin observaciones.
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Anexo 6. Analisis de confiabilidad —Prueba piloto

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

v| FATORES

ECONOMICOS FACTORES SOCIALES FACTORES CONDUCTUALES

P1| P2| P3| P4| P5| P6| P7|P8| P9| P10|P11|P12|P13|P14|P15(P16 (P17 |P18|P19| P20 (P21 |P22|P23|P24
13| 5|2[3|3|2|2[2|3| 2| 2| 2|5]|3|a4a|3|5|a4a|[5|2]|5]|5]|5]2
2(5|4|5|5|4|5|5|4|la|l a5 23|35 |a|a|3]a|5s5]|3]3]|a4]?2
3| 5| 4|l2[5|2|2[3|3|1|2]|3|2[5|3]|5|4|5]|3|5[3|3]3]3]2
43| 4|4l a|a|als|a|lala|s|3[3]2|5(3|a|3[3[3]3]3|[3]s
5(5|4|3[5[2|1|/3[2|5|5|5|5|3]|3|3[3|3|3[3|3]|3]3|3]a4
6| 3| 4|ala|3|alaf3|3] 3| 2[5(5]|5|5|3|4a|5[a|3]|]5|5|a4]|s5s
75| 5|4 4|la|lafs|a|l5| 3| 1|55 4a|5|5[5]|3|3[a|5]|a4|5]3
8| 4| a|a|a|a|a|lala|a|l a| 4| a| sl a|a|la|ls| 55| a|a|a|a]s
9(5|5|5[3[5|5|5[5|5|5|5|3|2|3|a4|5|3|4a|5|5]|5]|5|5]4
02| 4|3[4a|a|1|2[2|4]3|5|5|5|5|5|5|5|3|a4|5]|5]|a4|a]|3
n| a4l sl al3[3|a|lal3[3]3[5|3|5|3|a|5|5|[5|5|4a|as|[5]|4]|5
12| 5| 4| 4| a4|5|5[5|4|5] 4|55 3|5|5|5|5|4|a|as|5]5]|5]SHs
13| 4| 5(5(3|5|4a|a|ls5|al 1| 555|555 a|a|a|s5|[5|5]|a|2]|a
| 3(5|3[2(3|4|laf3|4| a|5|5|4a|a|5|5|5[5|[5|5[5[5]|5]|F5
5| 4| 3|3[2[3|4l3[3[3| 35| a|5|a|5|5|a|a|a|a|a|asl|ala

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos  Valido 15 100,0
Excluido? 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
q72

N de elementos
24

De acuerdo al Alfa de Cronbach se evidencia que existe una confiabilidad del 0.772, es decir una

fiabilidad del 77.2%, lo cual es alto, por ende el instrumento presenta una consistencia interna

aceptable.
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Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elementose ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 90,4000 89,257 ,060 779
P2 90,1333 88,695 210 ,769
P3 90,7333 79,067 656 744
P4 90,7333 98,781 -,430 804
P5 90,8000 78,171 ,703 ,740
P6 90,8667 73,838 675 735
P7 90,5333 78,981 599 746
P8 91,0000 79,857 ,600 147
P9 90,6000 80,400 ,506 751
P10 91,0667 87,352 ,135 776
P11 90,2667 86,067 ,128 781
P12 90,5333 81,838 ,355 761
P13 90,2667 98,495 -,391 ,805
P14 90,6667 83,238 413 ,758
P15 89,8000 88,600 ,202 770
P16 90,2000 81,886 562 751
P17 90,0000 91,571 -,051 ,780
P18 90,5333 85,410 344 ,763
P19 90,1333 89,838 ,061 776
P20 90,4667 79,267 ,655 744
P21 90,1333 82,695 ,493 ,755
P22 90,2667 83,781 454 757
P23 90,4000 85,686 283 ,766
P24 90,6667 81,810 ,392 759

Se evidencia que cada items muestra una fiabilidad mayor a 0.7, lo cual es aceptable.
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Anexo 7. VALIDACION 1

FORMATO DEVALIDEZ BASADA EN EL CONTEMIDO:

“FACTORES GUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DEL 8V0, 3NO Y 10MO CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA UNIVER SIDAD PRIVADA- LIMA, 20237

Estimado{a) experiola):

Reciba cordisles saludos, 3 nombre de ls Universidad Privada del Morte v guisn tiene &l agrado de dinigirse 3 usted es:
Maria Julia Calderon Rodas con DMI: 74033003 - Angela Medalit Molina Valdivia con DNI: 74866321, siendo
bachiller de enfermeria, &l motive de este documento &5 informarle gue estoy reslizando |z validez basads =n =l
contenido de un instruments destinegdo a3 medir 2l Factores que influyen en la automedicacion de estudiantes del
Bvo, Bno y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad Privada- Lima, 2023. En es= sentido, solicito pusda
evaluar los 24 fems en tres criterios: Relevancia, coherencia v claridad. Su sinceridad v participacion voluntaria me
permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes &5 necesario completar slguncs datos gensrales:

Datos Generales

Mombrey Apellido NITLAGER S FARTONA N LALES
LR Waron | Mujer
[Afos de experiencia profesional: b anos
[desde la obtencion del titula)
jGrado academico: BSchaller Magister Doctor
Firea de Formacion academica Clinica Educativa =oCiEl
O anESCional O

[Areas de experiencia profesional ASTSTENTTAL- DOCENTIA UNIVER SITARTA

iempo de experiencia profesional Z 3% anos 3 a T anos 10 anos a mas
[en el area

Breve explicacion del constructo

Los factores de automedicacion pueden conceptuslzsr como: Los factores de automedicacion son kbos motivas
que permiten |3 iniciativa propia o recomendsciones de terceros para 2l autocuidado sin tenser un chegueo madico, =5
decir, la autosdministracion de medicamentos 3l presentar un sistema o alguna patologia.

Criterios de Calificacion

a) Relevancia
El grado =n gue &l item =5 =sencial o impontants y por tanto debe ser incluido para evaluar los factores de
sutomedicacion de los estudiantes se determinara con una calificacion gue vana de 0 a 3: El tem "Mada relevants para
evaluar los factores de sutomedicacion de los estuediantes” (puntaje 0), “poco relevants pars evalusr los factores de
sutomedicacion de los estudiantes™ [puntsje 1), “relevante para evalusr los factores de sutomedicacion de los
estudiantes” {puntaje Z) v “completamente relevante para evaluar los factores de sutomedicacion de kos estudiantes”
{puntaje 3).
Wads relzvants Pooo relevants Relzvants Totzlments relevants
1] 1 2 ]
b} Coherencia
El grado en gue =l tem guards relacion con la dimension gue esta midiendo. Su calificacion vana d= 03 3: El
tem “Mo =5 coherente para evalear bos factores de sutomedicacion de los estudiantes” (puntaje 0), “poco coherente
para evaluar los factores de sutomedicacion de los estudisntes (puntsje 1), “coherente pars evalusr los factores de
sutomedicacion de los estudiantes” (puntaje Z) v 5 “totalmente coherente para evaluar los factores de sutomedicacion
de los estudisntes (puntaje 3).
MNada coherents Pooo coherents Coherents Totalmente cohsrents
1] 1 2 ]
c) Claridad

El grado en gue =l tem =5 entendible, claro v comprensible en una escala gue varia de2 "Nada Claro”™ (0 punto),
“mediznamente clarg” (puntaje 1), “clare” {puntaje 2), “totalmente clare”™ {puntaje 3)
MNada claro Poco claro Claro Totalmente claro

4] 1 2 3
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Anexo 8. VALIDACION 2

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DEL 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA- LIMA, 2023"

Estimado(a) experto(a):

Reciba cordiales saludos, a nombre de la Universidad Privada del Norte y quien tiene el agrado de dirigirse a usted es:
Maria Julia Calderén Rodas con DNI: 74033003 - Angela Medalit Molina Valdivia con DNI: 74866321, siendo bachiller
de enfermeria, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando la validez basada en el contenido de un
instrumento destinado a medir el: Factores que influyen en la automedicacién de estudiantes del 8vo, 9no y 10mo
ciclo de la carrera de enfermeria Universidad Privada- Lima, 2023. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 24 (tems
en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira identificar
posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I.  Datos Generales

Nombm y Apellido LUIS ALBERTO TORRES CABANILLAS

[Sexo: Varén | Mujer
(x)

Afios de experiencia profesional: 29 ANOS

(desde la obtencién del titulo)

iGrado académico: Bachiller Magister (x) Doctor

lArea de Formacién académica Clinica Educativa(x) Social
Organizacional (X) Otro:

Areas de experiencia profesional SECTOR PUBLICO

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 anos 5a 10 afios 10 afios a mas (X)

len el drea

Il.  Breve explicacién del constructo
Los factores de automedicacién pueden conceptualizar como: Los factores de automedicacién son los motivos
que permiten la iniciativa propia o recomendaciones de terceros para el autocuidado sin tener un chequeo médico, es
decir, la autoadministracién de medicamentos al presentar un sistema o alguna patologia.
lll.  Criterios de Calificacién

a) Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar los factores de
automedicacion de los estudiantes se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar los factores de automedicacién de los estudiantes” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar los factores de
automedicacion de los estudiantes” (puntaje 1), “relevante para evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes”
(puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes” (puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3
b) Coherencia
El grado en que el item guarda relacién con la dimensién que esta midiendo. Su calificacién varia de 0 a 3: El
item “No es coherente para evaluar |os factores de automedicacién de los estudiantes” (puntaje 0), “poco coherente para
evaluar los factores de automedicacién de los estudiantes (puntaje 1), “coherente para evaluar los factores de
automedicacién de los estudiantes” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar los factores de automedicacién
de los estudiantes (puntaje 3).
Nada coherente Poco coherente Coherente Totalmente coherente

0 1 2 3
c) Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro" (0 punto),
“medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro

0 1 2 3
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“PN FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y

PRI 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

2023.
ITEMS Relevancia  [coherente  [claridad [sugerencias
DIMENSION |: FACTORES ECONOMICOS
N* | iterns
1 |Los medios econdmicos me permiten una subsistencia de la o1 |2|XjJo 1|20 |1]2]|3x
imedicacion de tratamiento del dia.
2 |Cuento con ingreso econdmico familiar que me permite la o1 [2|axXjo|1 |23 0 |1(2|3x
reserva monetaria para_subsistir a un servicio de salud.
3 [El hecho de Automedicarme me avuda a subsistir de alguna o1 |2|3axXjJo|1]|2Px] 0 [1]2(|3x
jenfermedad.
4 |Considera usted que el aporte econémico cubre las necesidades | 0| 1 |2 |3XJ 0 (1|2 @3X] 0 (1|2 (3X
ide salud.
5 |El aporte econdmico para la antomedicacion ¢s generado por ol 1 |2|::jo|1 23X 0 |1]2]|3X
lsus propros medios.
6 |El aporte econdmico le limita a costear consultas médicas Of1|2|3xX]Jo|1]|2Fx]0|[1]|2X|3 |RETIRAR LA (a)
jparticulares.
DIMENSION II: FACTORES SOCIALES
N* | items
7 |Me automedico porque cuento con diversos medicamentos en ol 1|2 |XjOo 12130 |1)2|3X
jimu domicilio.
8 [Influyen en la automedicacion las recomendaciones de farmacos| 0| 1 |2 |3X| 0 |1 (2 @X] 0 (12 |3x
r parte de mis familiares v amigos.
9 |Utilizo recetas antiguas de patologias similares que le indicaron | 0| 1 |2 |3X| 0 |1 (2 @X] 0 (1|2 |3X
ja un familiar.
10 [Siento que al acudir a un centro médico del estado o particular |0 1 |2 |3XJ 0 |1 (23X 0 (123X
ime quita mucho tiempo.
11 [Siento que los establecimientos piblicos no me brindan una o1 |2 |axXjo|1 (2P0 |[1]2[3x
jbuena atencidn.
12 [Siento que mis signos y sintomas no son tan graves paraasistir | 0| 1 |2 |3XJ 0 |1 |2 3X] 0 (12 [3x
lal médico particular.
13 |Creo tener suficiente conocimiento para autodiagnosticarme y o1 |2|xjJo 1|20 |1]2]|3x
automedicarme.
14 E’rmquc no todos los medicamentos requicren recetamédica. |0 1 |2 [3X| 0 )1 23] 0 |1]2|3X
15 IPienmcn]os nesgos y peligros que puede producir la o1 ]2|xx]joj1]213xj 0|1 3x
I.'_iutonh:dmamon.
DIMENSION lll: RELACION CON TUTORES O PROFESIONALES
N* | items
16 |Considero que tengo un comportamiento de consumo excesivo | 0| 1 |2 3X10 [ 1 (23X} 0 (112
ide medicamentos.
17 (Considero irresponsable ¢l uso de tratamientos sin la Oj1])2|3X|0|1]203X]0]|1]|2
rescripcion médica.
18 |Considero a la automedicacién como un comportamiento oj1|2|X|Jo|1|2pXj0|1]2
inadecuado.
19 [Suspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados. | 0] 1 3x 1]2 3% 1
20 |Considero que tengo malos hibitos para el cuidado de misalud. | 0| 1 X 1(2Bx 1]2|3x
21 |Manifiesto mi preocupacion por los sintomas O 1 [23X|Oo|1|21BX0([1]2(3X
jautomedicandome.
22 [Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserio del fairmacoantes | 0| 1 (2 ]3X] 0 [ 1 ]2 3X] 0 |12 |3X
ide consumirlo.
23 |Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de o1 ]2(3X]0o|1]|2@X0|1]|2(3X
Imedicamentos.
24 ISoy consciente de las consecuencias de la automedicacion. O] 1 |2|x]Joj1|23X)0|1[2(3X
Las alternativas de respuesta van del 1 al 4 y tienen las siguientes expresiones:
1 2 3 4
Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy en acuerdo
Observaciones:
Debe revisar la polaridad de las preguntas
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (x ) Aplicable después de corregir | ) No aplicable ( )
Apellido y Nombre: LUIS ALBERTO TORRE CABANILLAS
DNI: 08404690
CEP: CIP Nro. 49863 Colegio de ingenieros del Pera __/ )
Grado : Maestro :
<

..... e
iy LUS & TORFES CABANLLAY
WCEWIEED TR T
(=

Firma del Experto Informante.
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ONIVERSIOAD FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOM o
EDICACION DE ESTUDIANTES DE 8
10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVXI(DDA?EII(I\)/IX

DEL NORTE
2023.

Anexo 9. VALIDACION 3

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

LUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DEL 8VO, gNO Y 10MO CICLO DE LA

“FACTORES QUE INF %
CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA- LIMA, 2023

Estimado(a) experto(a) _ "
Reciba cordiales saludos, a nombre de la Universidad Privada del Norte y quien tiene el agrado de dirigirse a usted es:
Maria Julia Calderdn Rodas con DNI: 74033003 - Angela Medalit Molina Valdivia con DNI:.74866321. siendo
pachiller de enfermeria, el motivo de este documento es Informarle que estoy realizando 1a validez basada en el
contenido de un instrumento destinado a medir el Factores que influyen en la automedicacién de estudiantes del

Lima, 2023, En ese sentido, solicito pueda

gvo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad Privada- ) » senti
evaluar los 24 items en tres criterios: Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me

permitira identificar posibles fallas en la escala
Antes es necesario completar algunos datos generales:

.  Datos Generales .
Nombre y Apellido ordira, 3. (o lon __ (orneio ]
Sexo: Varon | % J

fios de experiencia profesional: s
(desde la obtencion del titulo) A2 MOs
Grado académico: Bachille sster Doctor

rea de Formacién académica Clinica Educativa Social

Organizacional Otro:
F?us de experiencia profesional PAsis __?E nci
mpo de experiencia profesional 2 a 4 afios 5 a 10 afios }{s amas
E:el drea

II.  Breve explicacion del constructo
Los factores de automedicacion pueden conceptual
que permiten la iniciativa propia © recomendaciones de terceros para el autocuidado sin
decir. la autoadministracion de medicamentos al presentar un sistema o alguna patolegla.

Ill.  Criterios de Calificacion

izar como: Los factores de automedicacion son los motivos
tener un chequeo médico, es

a) Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser inciuido para evaluar los factores de

automedicacién de los estudiantes se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar los factores de
automedicacién de los estudiantes® (puntaje 1), “relevante para evaluar los factores de automedicacion de los
estudiantes® (puntaje 2) y ‘completamente relevante para evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes”

(puntaje 3).
Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante
0 1 2 3

b) Coherencia
El grado en que el item guarda relacién con la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El

item *No es coherente para evaluar los factores de automedicacion de ks estudiantes® (puntaje 0), "poco coherente
para evalluaf. tos factores de automedicacion de los estudiantes (puntaje 1), “coherente para evaluar los factores de
automedicacion de los estudiantes” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar los factores de automedicacién

de los estudiantes (puntaje 3).
Nada coherente Poco coherente Coherente Totalmente coherente
0 1 2 3
c) Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y com i 2 X
- I : . prensible en una escala que varfa de “Nada Claro” (0 unto),
medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3) )
Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1
2 3
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1 valﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y
PRIVADA

PRIVADA 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,
2023.
ITEMS elevancia |Coherente Claridad ugerencias l
DIMENSION I: FACTORES ECONOMICOS |
N° | items |
1 tlos medios econémicos me permiten una subsistencia de la o112 x 0f1]2 x 0f1]2 X
edicacion de tratamiento del dia.
2 Cuento con ingreso econdmico familiar que me permite la 0|1 (2(xg|of1]2 )( 0|1|2 )‘)\
reserva monetaria para subsistir a un servicio de salud.
3 El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna 011(2 X\ 0|1|2p%|0|1]|2 A
nfermedad.
4 Considera usted que el aporte econémico cubre las necesidades | 0| 1 | 2 )( O |1|{2pK|0|1]2 ;\
de salud.
§ Fl aporte econémico para la automedicacion es generado por 01112 )( of1)2|%lo0|1]2 }i
sus propios medios.
6 El aporte econdmico le limita a costear consultas médicas 0f1]2 ){ of(1{2g|o0|1|2 7\
iculares.
DIMENSION II: FACTORES SOCIALES
N° | items
7 Me automedico porque cuento con diversos medicamentosen | 0| 1 | 2 0|1]2 >'( 011]|2
mi domicilio.
8 Influyen en la automedicacion las recomendaciones de farmacos| 0| 1 | 2 0|12 0({1]|2
por parte de mis familiares y amigos. !

9 t)lilizo recetas antiguas de patologias similares que le indicaron | 0| 1 | 2

R &
0f1]2 0]1]2
un familiar. ?\ 7{ %
10 Eliemo que al acudir a un centro médico del estado o particular | 0| 1 | 2 X of1]21gfol1]2|n
¢ quita mucho tiempo.
11 Siento que los establecimientos piblicos no me brindan una | 0| 1 |2 “#\ 012 )\ 0ol1l2 ?\
buena atencién.
12 Siento que mis signos y sintomas no son tan graves paraasistir | 0| 1 |2 [ &[0 |12 -.ﬁ ol1l2 7\
al médico particular,
13 freo tem‘:r suficiente conocimiento para autodiagnosticarmey | 0| 1 |2 7’( 011l2 K ol1]2 i
utomedicarme.
14 Creo que no todos los medicamentos requicren recetamédica. [0 1 |2 |S|o|1[2]g]|0|1]|2]|a
15 Pienso en '°5ﬁﬁ"_sy_l"°ﬁgros que puede producir la ol112 2 ol112&lo0l1l2 {
utomedicacion.
DIMENSION IIl: RELACION CON TUTORES O PROFESIONALES
N° | items
16 (Considero que tengo un comportamiento de consumo excesivo |0 1|2 x oj1(2 )'( of1]2 ><
de medicamentos.
17 Considero irresponsable el uso de tratamientos sin la 0|12 y\ 0|12 )‘Q 0i1|2 x
scripcion médica.
18 (Considero a la automedicaciéon como un comportamiento of1|2]|X]of1]2 x of1|2]3
inadecuado. 7\
19 [Suspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados. [0 1 12| X 1[2R]0[1]2|A
20 Considero que tengo malos habitos para el cuidado de mi salud. | 0| 1 |2 | R 1[2]X] 0|1 X
21 Manifiesto mi preocupacién por los sintomas 0o|1(2 K 112|801 Eq
automedicandome.
22 [Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserto del farmaco antes | 0| 1| 2 [§ | 0 | 1| 2[R 0 |1)2 X
de consumirlo.
23 (Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de of1|2|g]o|1]2|¥o]|1f2 X
medicamentos.
24 koy consciente de las consecuencias de la automedicacién. 0f1]2 4_ of1|2|4]jof1]2 X

Las alternativas de respuesta van del 1 al 4 y tienen las siguientes expresiones:

1 2 3 4
Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy en acuerdo

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable)(i : Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
’ . i

apetidoy Nombre:  (hLiin (Daniso Jawima T wruniafis

oty e

. </ SYO'

}:{7.8}»!&&(1 B‘élfa' su e

Firma del lperlu Informante
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vy 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

1 up“ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y
2023.

DEL NORTE

Anexo 10. VALIDACION 4

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DEL 8VO, 9NO ¥ 10MO CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA- LIMA, 2023

Estimado(a) expertola):

Reciba cordiales saludos, a nombre de la Universidad Privada del Norte y quien tiene el agrado de dingirse a usted es:
Maria Julia Calderén Rodas con DMI: 74033003 - Angela Medalit Molina Valdivia con DNI: 74866321, ziendo
bachiller de enfermeria, el motivo de este documento es informare que estoy realizando la validez basada en el
contenido de un instrumento destinado a medir el: Factores que influyen en la automedicacién de estudiantes del
Bvo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermeria Universidad Privada- Lima, 2023. En ese sentido, solicito pueda
evaluar los 24 itermns en tres criterios: Relevancia, coherencla vy claridad. Su sinceridad y participacidn voluntaria me
permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

|Hnmhra y Apellido Abdel Crisanto Quispe Arana

Sexo: Vardn | Mujer

|Afios de experiencia profesional: 27 anos

(desde la obtencién del titulo)

|Grado académico: Bachiller Magister Doctor

[Area de Formacién académica Clinica Educativa Social
Organizacional Otro:

[Areas de experiencia profesional Educativa en el pre grado

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 anos 5a10 anos 10 afics a mas

|gn el drea

. Breve explicacidén del constructo
Los factores de automedicacidn pueden conceptualizar come: Los factores de automedicacidn son los motivos
que permiten la iniciativa propia o recomendaciones de terceros para el autocuidado sin tener un chequeo médico, es
decir, la autoadministracién de medicamentos al presentar un sistema o alguna patoboglia.
L. Criterios de Calificacidn

a) Relevancia
El grade en que el itern es esencial o importante v por tanto debe ser incluido para evaluar los factores de
automedicaciin de los estudiantes se determinara con una calificacidn que varfa de 0 a 3: El [tem “Mada relevante para
evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar los factores de
automedicacitn de los estudiantes” (purtaje 1), “relevante para evaluar los factores de automedicacidén de los
estudiantes” {puntaje 2} y “completamente relevante para evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes”

(pumntaje 3).
MNada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevants
o 1 2 3

b) Coherencia
El grade en que & tem guarda relacidn con la dimensidn gue estd midiendo. Su calificacidn varia de 0 a 3: El

iterm “MNo &8s coherente para evaluar los factores de automedicacidn de los estudiantes” {puntaje 0), “poco coherente
para evaluar los factores de automedicacidn de los estudiantes (puntaje 1), “coherente para evaluar los factores de
automedicacidn de los estudiantes” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar los factores de automedicacidn
de los estudiantes (puntaje 3).

Mada coherente Poco coherenta Coherente Totalmente coherente

i 1 2 3

c) Claridad

El grado en que el item es entendible, claro ¥ comprensible en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto),
“‘medianamente claro”™ (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)
MNada clars Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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“PN FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y

PRI 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

2023.
ITEMS hom:m:la Coherente Claridad ISugonnclas
DIMENSION I: FACTORES ECONOMICOS
N° [ items
1 JLos medios econémicos me permiten una subsistencia de la 0Oj1|2|3|0]1]2(3]0|1(2]|3
medicacion de tratamiento del dia.
2 Cuento con ingreso econémico familiar que me permite la oft|2(3|0f1]2(3]0|1(2(3
keserva monetaria para subsistir a un servicio de salud.
3 [El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna o|l1[2|3)J0|1]2|3]0]|1]|2]|3

enfermedad.

4 [Considera usted que el aporte economico cubre las necesidades |0 1 (2|3 JO0|1[2|3]01(2)3
de salud.

5 [El aporte econémico para la automedicacion es generadopor |0 1|2 (310 )1]2]310(1]2|3
kus propios medios.

6 [El aporte econémico le limita a costear consultas médicas o|l1[2|3]0|1]2|3]0]|1]|2]|3
articulares.
DIMENSION II: FACTORES SOCIALES

N° | items

7 Me automedico porque cuento con diversos medicamentosen |0 1 [2|3 |0 [1(2(3]J0o(1[2]3
mi domicilio.

8 [Influyen en la automedicacion las recomendaciones de farmacos| 0 [ 1 (2 (3 JO0 |1 |2(3J0(1(2)3
r parte de mis familiares y amigos.

9 |Utilizo recetas antiguas de patologias similares que le indicaron |0 | 1 (23 |0 [1|2]3]0(1]2]3
h un familiar.

10 Kiento que al acudir a un centro médico del estado o particular |0 1 (2|3 |0 (12|30 (1]2)3
me quita mucho tiempo.

11 Kiento que los establecimientos piblicos no me brindan una o|1|2|3]Jo|1]2|3]0]|1]|2|3
buena atencion.

12 Siento que mis signos y sintomas no son tan graves paraasistir |0 | 1 (21310 |1[2|3J0|1|2|3
hl médico particular.

13 Creo tener suficiente conocimiento para autodiagnosticarmey |0 1 (2 (3 )0 [1]2|3]0|1(2|3
hutomedicarme.

14 Creo que no todos los medicamentos requieren recetamédica. |0 1 (23 |0 [1)2|3)0(1]2)3

15 |Pienso en los riesgos y peligros que puede producir la of1]|2|3)Jof1|2|3]J0]|1|2]3

putomedicacion.

DIMENSION Ill: RELACION CON TUTORES O PROFESIONALES

N° | items

16 Considero que tengo un comportamiento de consumo excesivo |0 1 (23 )0 | 1]2|3]0[1(2]3
de medicamentos.

17 [Considero irresponsable el uso de tratamientos sin la of1]2|3|o|1]|2(3]Jo|1|2(3
rescripcion médica.

18 Considero a la automedicacién como un comportamiento o1 (2|30 |1[2(3jof1[2]3
inadecuado.

19 Kuspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados. | 0| 1 [2[3 |0 |1 [2]3]0|1[{2]3

20 (Considero que tengo malos habitos para el cuidado de misalud. |0 1 [2[3 |0 1|23 0|1

21 Manifiesto mi preocupacion por los sintomas of1(2]|3|o|1|[2f3]o|1(2
putomedicandome.

22 [Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserto del fairmacoantes |0 1 [2 |3 |0 (1 [2(3]J0[1[2]3
de consumirlo.

23 Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de oft1]2|3|0o|1[2|8]0|1]|2|3
medicamentos.

24 Koy consciente de las consecuencias de la automedicacion. 0j1]|2|3Jof1[2]|3]J0|1|2(3

Las alternativas de respuesta van del 1 al 4 y tienen las siguientes expresiones:

1 2 3 4
Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy en acuerdo
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable (X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellido y Nombre: Abdel Crisanto Quispe Arana
DNI: 43396935
CEP: 10669

Grado Maestro en docencia universitaria y gestion educativa j ///

Firma del Experto Informante
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vy 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

DEL NORTE

1 “PN FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y

2023.

Anexo 11. VALIDACION 5

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDOC:

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DEL EVD, ANO Y 10MO CICLO DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA UNIVERSIDAD PRIVADA- LIMA, 20237

Estimado(a) expero{a):

Reciba cordisles saludos, s nombre de la Universidad Privada del Morte v quien tiene el agrado de dingirse a usted es:
Maria Julia Calderon Rodas con DMI: 74033003 - Angela Medalit Molina Valdivia con DNI: T4866321, siendo
bachiller de enfermeria, &l motivo de este documents es informarde que estoy reslzando la validez basads en el
contenido de un instrurnento destinado & medir 2l Factores gue influyen en la automedicacion de estudiantes del
Bvo, 9no y 10mo cicle de la carrera de enfermeria Universidad Privada- Lima, 2023. En ese sentido, solicito puada
evaluar los 24 items en tres crteros: Relevancia, coherencia y clandad. Su sincendad y participacion voluntara me
permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesano completar algunos datos genersles:

Datos Generales

Mombre y Apellido MAFRIA DE FATIMA LILIANA BALLON EENDOMN
Sexo: Varon [ Mujer

lAnos de experiencia profesional:
[desde la cbtencion del titulo)

Grado académico: Bachiller Magister Doctor

lArea de Formacion académica Clinica Educativa Social
Crrganizecional Ortro:

lAreas de experiencia profesional

Tiempo de experiencia profesional 284 anos 58 10 anos 10 anos a mas

[gn el drea

Breve explicacion del constructo
Los factores de automedicacion pueden conceptualizar como: Los factores de sutomedicacion son los motivas

que permiten la inicistiva propia o recomendaciones de terceros para el autocuidado sin tener un chequeo medico, es
decir, la autosdministracion de medicamentos al presentar un sistems o slguna patologia.
Criterios de Calificacion

a) Relevancia
El grado en gque =] itemn es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar los factores de

automedicacion de los estudiantes se determinars con uns calficacion que varla de 0 8 3: El itern “Mada relevante pars

evaluar los factores de automedicacion de los estudiantes” [puntaje 0}, “poco relevante para evaluar los factores de
automedicacion de los estudiantes” [puntaje 1), “relevante para evslusr los factores de sutomedicacion de los
estudiantes” [puntaje 2} v “completamente relevante pars eveluar los factores de sutomedicacion de kos estudiantes”
[puntaje 3).
Mada relevante Poco relevante Relevante Totslmente relevante
a 1 2 3
b} Coherencia
El grado en gque el item guards relacion con la dimension que ests midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El
item "Mo es coherente para evaluar los factores de sutomedicacion de los estudiantes” {puntsje 0}, “poco coherente
para evaluar los factores de asutomedicacion de los estudiantes [puntaje 1), “coherente pars evaluar los factores de
automedicacion de los estudiantes” [puntaje 2) vy es “totalmente coherente para evaluar los factores de automedicacion
de los estudiantes [puntsje 3).
Mada coherente Poco coherente Coherente Totalmente coherente
a 1 2 3

c} Claridad

El grado en que el item es entendible, clar y comprensible en uns escala que varia de “Mada Claro” (0 punto),
‘medianameante clarm™ (puntaje 1), “clarn” (puntsje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)
Mada claro Poco clamo Claro Totslmente claro

a 1 2 3
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ITEMS Relevancia iCoherente (Claridad Sugerencias
DIMENSION I: FACTORE § ECONOMICO S
N° | items
1 [Losmedios econémicos me permiten una subsistencia de la op1 |2 of1]2 of1]2
medicacionde tratamuento del dia.
2 |Cuento coningreso econdmico familiar que me permite la op1 (2 o112 o112
feserva monetaria para subsistir a un servicio de salud.
3 [El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna op1f2 of1]2 of1)2
nfermedad.
4 |Considera usted que el aporte econdmico cubre lasnecesidades| 0| 1 | 2 op1|2 of1)2
e salud.
5 [El aporte econdmicoparala atomedicacion es generadopor [0 1|2 oj1}2 0|1)|2
propies medios.
6 [El aporte econdmicole limita a costear consultasmédicas o|1])z2 0|12 o112
articulares.
DIMENSION II: FACTORE S SOCIALE S
N? | ltems
7 Me automedicoporque cuento con diversos medicamentosen (0| 1|2 0|12 0|1)2
mi domicilio.
8 |Influyen enla automedicadénlasrecomendaciones de fixmaces( 0| 1 | 2 oj1}2 D|1)2
orparte de mis fanuliares y amigos.
9 |Utilizo recetas antiguas de patologias similares que leindicaron| 0 | 1 | 2 o|1]2 0|12
a un familiar.
10 |Siento que al acudir a un centro médico del estado o particular (0] 1) 2 012 0|1]2
ita mucho tiempo.
11 |Siento que los establecimientos puiblicos nomebrindanuna |9 | 1 |2 op1|2 o112
buena atencion
12 |Siento que mis signos v sintomas no sontan gravesparaasistir [0 | 1 [ 2 o112 0f1]2
almédico particular.
13 [Creo tener suficiente conocimientopara autodiagnosticamey (0| 1 (2 ol1}2 of1/2
jautomedicanme.
14 |Creo que notodoslos medicamentosrequierentecetameédica. | 0| 12 of1]2 of1]2
15 [Pienso en los riesgos y peligros que puede producirla of1|2 o142 of1(2
automedicacion
DIMEN SION Ill: RELACION CON TUTORES O PROFE SIONALES
N | items
16 |Considero que tengo un comportamiento de consumo excesive [0 1 ]2 ofr)e of1]2
ide medicamentos.
17 [Considero imesponsable eluso de tratamientos sinla op12 012 of1|2
rescnpcionmedica.
18 [Considero a la automedicadén como un conportamiento U R 0|1]2 oj1|2
jnadecuado.
19 |Suspendo el medicamento cuandono tengo buenosresultados. [0 1] 2 oj12 oj1|2
20 |Considero que tengo maloshabitos para el cuidadodemisalud [0 | 1| 2 oj12 UK
21 Mvanifiesto mipreocupadén porlos sintomas o) 12 0|12 of1]2
automedicandome.
22 |Tengo la cualidadde averiguar, leer el inserto del farmaco antes| 0 | 1 [ 2 ofp1)2 of1f2
ide consurnirlo.
23 [Cumplo con elhorario de inicio a finen la ingesta de 0|12 0|1]2 oj1]2
medicamentos.
24 [Soy consciente de las consecuencias dela automedicacion oj11]z2 of1]2 oj1]2
Las alternativas de respuesta vandel1 al 4y tienen las siguientes expresiones:
1 2 3 4
Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy en acuerdo
Observaciones:
Sm Observaciones
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable (X.) Aplicable después de corregir ( ) No zplicable ( )

Apellido y Nombre: Maria DeFitima Liliana Ballén Rendén
DNI: 08633539

CEP: 744

Grado: MAESTROEN SERVICIOS DE SALUD

Firma del Experto Informante.
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Anexo 12. Caracteristicas sociodemogréaficas

Figura 5. Muestra segun Sexo

SEXO

38%;95

® Femenino Masculino

El 38% de la muestra fueron de sexo masculino y el 62% fueron de sexo femenino.

Figura 6. Muestra segun edad

45% -
35954

40% -
A

35% -

30% -

25% - 18%:27

20% -

15% - 6%:10

10% -

5% - - ’
L | | | : |

0% . . . .
18-25 26-30 31-35 Més de 36

El 41% de la muestra fueron tuvieron edades entre 26-30 afios, mientras que el 35% tuvo edades

entre 18-25 afios y con menor porcentaje en un 6% fueron los estudiantes con méas de 36 afios.
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Muestra segiin ocupacion

OCUPACION

66%0;102

m Solo estudia Estudia y trabaja

El 66% de la muestra estudian y trabajan mientras que el 34% solo estudian.

Muestra seglin seguro

50% - AN
0% 27%:42

25%;39 >
30% - s> y
20% -
10% -

. | . L ‘ 4
0% T T 1

Seguro privado EsSalud SIS

El 47% de la muestra fueron tienen seguro SIS, mientras que el 27% tienen seguro ESSALUD y

con menor porcentaje en un 25% tienen seguro privado.
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Anexo 13. Base de datos Excel

lm

Ilo |lv|o|e(m|s|ojowlald|ololds|an(Nfofo|a|ola(t|o]dolon ololofov|n]o(n
S| {0000 o0 00| ([0 |00 (| |0 (< {09 o0 o] D ({0 | oo ()] fen 0] (e (0| (e [0 {d|) ()|
]

0
N,
&)

I In (o (ofg o s s g s o|sols(dlalolols (s |onloontsnlo|g|sos ot
S| [0 00 e )0 o0 0| |0 e |0 (o0 @ (< |0 e (0|0 @ (0] (e (02| (e (@] (e[ (e 2| h (|
o)

[}
m.

oo (500 ofw|o|o]o]s]|o|o|aslo|o|d dlo(ols|o|d|ol«nloolo]t|o]o|n]|o
b N N S A S S N S s N S S S S S A S S S S S N S S A S S N S B T
)

]
o
S
o o o|d |10 ) o Al lalola
2[6 1818 5]8(2( 2[5 (31218 8 5(8|8 8 [z 8|2 8 3(3|2 22 (8|5 5 85|83 8 [& (88
)
]
m3254541215533514243332234124532221244
v
m3241244445553445233244344444532324124
N
m4547433445454452323253344443345454452
o
MW4444333354454554434534442333554454554
J
co
mm4543334455455455443354522343555455455
Z
0
Ul
r_..mz423544334455445324442352533334455445
o)
m2444454343554545432324345453343554545
N
m2353333453543544334232443333553543544
©
m1344454345535554234534544454345535554
in
m4433443435455554524543524443335455554
2
C
M m4343555355445455454443454545355445455
C
o]
L
m m3444334454435355434224434354354435355
5
MHz
1L m3434354455425535444445444343355425535
(0]
¢
N
o
mmlasz4244555435355344434344223555435355
Eoft
Crr
Ao
& m5444535521455555554345554545521455555
Do |00 [ ||| [0]02 | |10 [0 |0 |t [t o0 [0 10|t [ [0 |0 |00 [0 (|| ¢ [0 |0 |0 [t |10 [e0 |t | 4
m4533414535454354534343534444535454354
R 0]« [ [0 | (o oo | <10 ow 03 [ [0 o0 || < [I0[ 0 [0 [ [ [ |0 | [ |0 | ¢ [t [0 v o0 |<t |0
0| |0 <1002 10|03 [ |10 | |0 || {10 [ [0 | o0 [0 | [ {00 < [0t [0 |0 |t |0 |t {10 | ow [t [0 |
2o on |t < [0 [0 [0 || <[]0 [ |0 [ || o0 | [ [ [ [0 0 | |t || [t [0 [t <t 0 |
g
WM4444444434454355544433544444234454355
0
z
0
Q||| |00 0| [0 |5 | [ |00 |00 oo | [ |0 |00 0] ¢ [ | 0|10 |10 | 10| |0 {00
I

Pag. 74

Molina, A.

1

Calderén, M



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

2023.

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

)

QIRIN|S|E[F|3(8]5/3(8|8|8|R 8 (B|R I8|RIN|BIRININHRIRIRIRIRISIRINBIRIRSIRIBIRISIHIRIRIRIBIRICS R RI&|IR
RI2I8|3|8(8| 85|83 |8|JIRIQIS(B|25(8|RITE 8|88 8|&|IKIQI&IRIBISININIRIQIRISIRIGIRINIRI&IQIRIQIK|S S|’ ](S|-
eI A R E N R R E N EA RS A A e R i e e S e S A R e R PN E R RN
A NP N RN RN NN RN IR
N[N N[O [T [0 N[O [N N[N0 N[O NN N[00 [0 AN N[N N[ [F[T[|™
NN [ N[O A [ [T (N[0 [N | NN [ [N A [0 [O[TFO [T N || [T T[0T [T |0|N
AN ON[OONN|NOF[O T (NN O[O0 F(O[TF[OT|0OO0A[NONMN[OTDOMO0 OO TNNONODLOO0m
AN N[N (FO|0 (O[O [OMNOOS(NWO|TOF([T(O[ONO (NN NOOOMW000NDSNTOSO0 NN 0o
AN (N[O |00 (O[0[0N(W0[<[O NN (T[N[0 T[N [NNONOMOTF(O[NNN O[T 0[NO N[O (M
O N[ NN NS (TN NN (O[]0 N[N N[O N[ N[TF[N[O[W0[MM0 00 N[0T (0N
AN NS0T (O[]0 <[00 N[N NN[N [T OM0[NMm |||
AN (N[H OO (F[O[O| AT AN (O[O0 T[T [[F|O[O[N|O N[O [O[F|NO[N[OOO[O[N[O[F N|N|A[N
(OO N[O T (O[[ON[O[N[O[OO] N[00 [N N[ N[N NN NN N[NNN N[0 o[ON (M
O NN N[O O [0[0[N NN [N A A O[O0 [T N[O [ N[00 [N A N[N0 N[0SO 0|N
O (o[ T[T ON[F(0[AOO[F[NOT O[O [OONO[W00[NW0ON[[F(NOMNAOT (N0 [F(N[mm
T NS0 || [N[H O[NNI O[N [T (NSO [ N[O (N[O 0[N [N 0|F|O] (N
NN [ N[0 [T N[N [ Ao | NN O[O [0SO Ao [ NN NN [N NS o[ m|N
N [0 [ [OOD|NNO[NON[HONNDT(OOOOOO0NOT0TOnNTSFO0NOFT (0NN nTO(nN
N[ [FO|O[MW[<[F(ONOO[ON[ O[S OW0N[N[A O[O [T N[F|N SO T N[O A O[O|NO 0[O 0|
TN SN0 [T N[O (N[N A [T 0] N[O N[O NON[ONN N AONO OO T 00T 00N 0N
NO (N[ T O [FTNOO]O T[0T (T[N AT [NO[N]| [T || N[O [N N[N [N (N[O TN
AN O N|TO [T (O[N] NN (T[]0 [ [N T[N [F|N SO (N[0T (N[ N[O A[N[O [ O|N|o [
ON[O[OTIO[N[N[T (OO0 (A [[WO[W0[O[N[O[O[N[N]|[N[N[OON[NONDW!ONDONNANN®OODnmNno0
O[O MO N[F[[NO[NN[NTF[O]0|M (N[N T[N N[ON N[N0 [N[N[MM [N [N|N|m(m
MM N[NO OO (T[] TF[N[O| (N[O N[O [NJN|N N[ T(ON[O[MM[ N[O (O[] N[N|NNW[mMN[0|F
ONOMOWWLT OO0 N[O A [T [0 ON [N [ O[OO A | A N[N TN N[O ||| [
N oA [ AN N[O A [N A A AT O[O AT [N NN[N[ N[O [ N[O [F|O|N[ON|NN[N|NO [N N
NSO S| <O NN [ O N [N NS | SE S A [N |0 N o NN N o NS S0 NN NN
8\15/3|3|8|3|8|8|3 /885 8|8 R|R|R|R|R|R|R R/R]8)3 %8 3 88 % 8|8|8|3|5(8[3]4/85/88 88888885883

Pag. 75

Calderén, M; Molina, A.



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,

2023.

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

T

27

28
29
18
18
21
34
28
28
28
19
34
33
24
19
33
30
29

29
32

30
35
32

33
19
19
24
31

26
34

31

32
30
36
24
23
31

30
32

27

30
19
28
23
28
33
31
31
33
31
35
34
35
18
30
29
34

31

36
19
34
30
31

26
21
32

35
22
32
33
35
33
33
33
30
30
36
33
36

15
14

17
16
17
12
17
22
23
22
22
19
19
15
23
19
19
15
18

15
15
18
19
26
25
16
15
16
22
23
24
22
22
23
25
1®
16
15
23
25
23

68

75
64
63
53
66
89
82
81
83
69
88
82
82
56
82
74
81

75
83
67

88

88
89

61

55
72

88
71

90
89

88
88

88

88
70
68

90
88
el

113
114

1
116
117
118

il
120
121
122

2
124
125
126

2
128
129
130

3

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

Pag. 76

Calderén, M; Molina, A.



vaxﬂ FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA,
2023.

DEL NORTE

Anexo 14. Base de datos

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE D e~ BLFAM K B J 0l
36- P22 500 |Visible: 32 de 32 variables
& P1 &2 “ &P3 H &P “ & Ps “ iP5 H & P17 “ &ra H &Py H & P10 “ & P11 H & P12 “ & P13 H & P4 H & P15 “ & P16 H & P17 “ & P18 H & P19 H & P20 “ & P21 & P2 “
1 3,00 400 4,00 400 3,00 1,00 400 4,00 3,00 500 4,00 3,00 3,00 400 4.00 1,00 200 2,00 200 4.00 4,00 400 [
2 4,00 200 4,00 400 3,00 200 500 5,00 3.00 4,00 5,00 400 4,00 3.00 4.00 3.00 3.00 4,00 400 500 4,00 500
3 4,00 3.00 4,00 4.00 4,00 5.00 5.00 3.00 4.00 4.00 200 3.00 4,00 4.00 3.00 4,00 5.00 4,00 200 4.00 4,00 4.00
4 4,00 4.00 5,00 4.00 4,00 1,00 4.00 3,00 4.00 400 1,00 4.00 1,00 3.00 3.00 1,00 3.00 1,00 3.00 3.00 1,00 7.00
5 4,00 500 5,00 400 5,00 5,00 400 4,00 400 500 200 3,00 3,00 500 4.00 4,00 3,00 4,00 500 3.00 3,00 400
6 4,00 4.00 5.00 4.00 2,00 3.00 3.00 1.00 4.00 3.00 4,00 5.00 3.00 5.00 4.00 5.00 3.00 5.00 4.00 3.00 3.00 3.00
7 400 400 4,00 400 4,00 5.00 400 4,00 400 500 4,00 400 4,00 5.00 300 4,00 3.00 4,00 400 4.00 3.00 3.00
8 4,00 3,00 5,00 400 3,00 3,00 2.00 5,00 500 500 5,00 400 4,00 3,00 4.00 3,00 400 3,00 3,00 4.00 3,00 400 |
9 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 5,00 5.00 5,00 5.00 3,00 4,00 5.00 4,00 3.00 5.00 5,00 4,00
10 5.00 4.00 4,00 4.00 4,00 5.00 4.00 5.00 3.00 1.00 5.00 5.00 4,00 5.00 500 5.00 3.00 3.00 4.00 500 4,00 5.00
1 4,00 400 4,00 400 4,00 1,00 400 4,00 400 4,00 4,00 400 4,00 400 4.00 5,00 500 5,00 400 4.00 4,00 400
12 5,00 5.00 3,00 5.00 5,00 5,00 5.00 5,00 5.00 5,00 3,00 2.00 3,00 400 5,00 3,00 4,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5.00
13 4,00 3.00 1,00 4.00 1.00 200 2.00 1,00 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 1,00 5.00 5.00 1,00 4.00
1 4,00 400 3,00 3,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 500 3,00 500 3,00 400 500 5,00 500 5,00 400 4.00 5,00 400
15 400 400 4,00 5,00 5,00 5,00 400 5,00 400 500 5,00 3.00 5,00 5,00 500 5,00 400 4,00 400 5,00 5,00 5,00
16 5.00 5.00 3.00 5.00 4,00 1,00 5.00 4,00 1.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4,00 4.00 5.00 5.00 5.00 4,00 2100
17 5,00 400 4,00 500 4,00 1,00 3,00 5,00 3,00 500 3,00 400 4,00 400 500 2,00 3,00 4,00 3.00 4.00 4,00 3,00
18 4,00 2.00 4,00 400 4,00 3,00 400 3,00 3.00 500 4,00 400 3,00 5,00 200 3,00 3.00 3,00 200 4.00 3,00 2.00
19 4,00 3.00 3.00 4.00 3.00 4,00 4.00 4,00 5.00 4.00 4,00 4.00 4,00 4.00 4.00 4,00 4.00 200 400 3.00 4,00 3.00
20 200 200 3,00 400 4,00 3,00 500 3,00 400 300 4,00 400 200 400 500 5,00 200 3,00 400 3.00 5,00 200
21 200 400 5,00 3.00 4,00 5,00 400 4,00 400 4,00 3.00 400 200 400 4.00 3.00 3.00 200 400 500 3.00 500
2 4,00 5.00 4,00 3.00 4,00 4,00 5.00 3.00 3.00 5.00 4,00 5.00 4,00 3.00 3.00 4,00 2.00 4,00 200 4.00 4,00 3.00
) 5.00 400 4,00 500 4,00 100 3.00 5.00 3.00 500 3.00 400 4,00 400 500 5.00 400 3.00 3.00 500 4,00 3.00
24 4,00 200 4,00 400 4,00 3,00 400 3,00 3,00 500 4,00 400 3,00 500 200 4,00 400 4,00 500 2,00 4,00 400
25 4,00 3.00 3.00 4.00 3.00 4,00 4.00 4,00 5.00 4.00 4,00 4.00 4,00 4.00 4.00 4,00 3.00 5.00 200 2.00 200 4.00
2 4,00 5.00 5.00 4.00 5,00 5.00 4.00 4,00 4.00 500 200 3.00 3.00 5.00 4.00 4,00 3.00 4,00 5.00 3.00 3.00 4.00
27 4,00 2.00 5,00 400 2,00 1,00 3,00 4,00 400 4,00 200 400 5,00 400 4.00 5,00 3,00 5,00 3,00 4.00 3,00 400
28 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 4,00 5.00 3,00 4,00 3,00 3,00 3.00 3,00 3,00 3,00
29 4,00 3.00 5.00 200 1.00 3.00 4.00 5.00 5.00 500 5.00 3.00 3.00 3.00 300 3.00 5.00 3.00 3.00 500 5.00 3.00
30 4,00 400 4,00 3,00 4,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 5,00 500 5,00 5,00 3,00 4,00 500 4,00 3.00 500 5,00 400
31 5,00 400 4,00 400 4,00 5,00 400 5,00 3.00 1,00 5,00 5,00 4,00 5,00 500 5,00 3.00 3.00 400 5,00 4,00 5,00
2 4,00 4.00 1,00 4.00 4,00 1,00 4.00 1,00 4.00 4.00 1,00 4.00 1,00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 1,00 4.00
3 5,00 500 3,00 500 5,00 5,00 500 5,00 500 500 3,00 200 3,00 400 500 3,00 400 5,00 500 500 5,00 500
n 4,00 3.00 4,00 400 1,00 200 2.00 4,00 3.00 500 5,00 500 5,00 5,00 500 5,00 3.00 4,00 500 500 4,00 400
3% 4,00 4.00 3.00 3.00 4,00 1,00 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 5.00 3.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00
% 4,00 400 4,00 500 500 500 400 500 40 500 5,00 3,00 5,00 5,00 500 500 40 4,00 400 500 ?,uu 4
\‘_— “l
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