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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los factores que influyen en la 

automedicación de estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería 

universidad privada - Lima, 2023. Metodología: el estudio aplicó un enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental de corte transversal y como alcance se desarrolló el nivel descriptivo, 

asimismo, la muestra estuvo conformada por 154 estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo de 

la carrera de enfermería, además, como técnica del estudios se aplicó la encuesta y como 

instrumento el cuestionario. Resultados: Se identificó factores que influyen en la 

automedicación, donde el 48.05% tienen factores de automedicación malo, el 44.16% 

regular y el 7.79% factores bueno, asimismo, los factores con mayor prevalencia fueron la 

reserva monetaria para la salud, la cobertura hacia las necesidades de salud, la influencia de 

amistades y familiares para el consumo de fármacos y los malos hábitos de cuidado. 

Conclusión: Se identificó que los factores con mayor influencia en la automedicación son 

los factores sociales y conductuales, ya que obtuvieron una calificación de malo, mientras 

que los factores económicos influyen de manera regular. 

PALABRAS CLAVES: : Factores, Automedicación, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to determine the factors that influence the self-medication of 

students of the 8th, 9th and 10th cycle of the nursing career, private university - Lima, 2023. 

Methodology: the study applied a quantitative approach, non-experimental cross-sectional 

design and as a scope, the descriptive level was developed, likewise, the sample was made 

up of 154 students from the 8th, 9th and 10th cycle of the nursing career, in addition, the 

survey was applied as a study technique and the questionnaire as an instrument. Results: 

Factors that influence self-medication were identified, where 48.05% have bad self- 

medication factors, 44.16% regular and 7.79% have good self-medication factors. Likewise, 

the factors with the highest prevalence were the monetary reserve for health, coverage 

towards health needs, the influence of friends and family for drug use and poor care habits. 

Conclusion: It was identified that the factors with the greatest influence on self-medication 

are social and behavioral factors, since they obtained a rating of bad, while economic factors 

influence regularly. 

KEYWORDS: Factors, Self-medication, students. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, la automedicación se ha convertido en una práctica muy frecuente 

que representa un riesgo para la salud pública a nivel mundial, ya que asumir la medicación 

de forma no responsable puede tener consecuencias gravísimas, que en ocasiones conllevan 

a empeorar la enfermedad o a la muerte. 

Según la Organización Panamericana de la salud (OPS), existen diversos factores 

asociados a la automedicación humana que es potenciado por la venta de medicamentos sin 

receta médica, influenciada por el entorno social y cultural que promueven las malas 

prácticas de administración de medicamentos, lo cual origina riesgos de intoxicación, 

resistencia bacteriana, dependencia y reacciones adversas para la salud (1). 

En el entorno universitario la automedicación es una práctica muy común que ha 

tenido auge en los últimos años, más en aquellos estudiantes de la facultad de la salud, lo 

cual puede ser vista como un problema ocupacional que representa una práctica riesgosa que 

se lleva a cabo por diversas razones, entre ellas, influencia de los medios de comunicación, 

conocimientos sobre los fármacos, desperfectos de los servicios, falta de tiempo para ir al 

médico, evasión o diversión y para rendimiento físico y cognitivo (2). Asimismo, estas 

prácticas son las más usadas en países en vías de desarrollo, dado al difícil acceso a los 

servicios de salud, factores personales, el autocuidado y la facilidad de acceso de 

medicamentos, lo que en dolencias menores pueden ser considerado como una ayuda de 

asistencia en salud, pero en situaciones graves requieren de prescripción médica(3). 

Ante ello, se refleja que la automedicación es una preocupación constante, que 

necesita ser evaluada y atendida desde diversos puntos culturales, económicos y emocionales 

que operan en el entorno global, para lo cual se debe tener presente que los medicamentos 

se distinguen entre los de venta libre y los restringidos que se adquieren bajo receta médica, 
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ello da a notar que es por medidas de seguridad en el uso para así evitar diversos riesgos en 

la salud del consumidor por su frecuencia o dosis inadecuadas, por lo cual cada país debe de 

tomar medidas para garantizar calidad y seguridad en diversos fármacos y monitorear la 

comercialización (4). 

En este sentido, las prácticas de automedicación son influidas por diversos factores 

externos e internos, que comprende un comportamiento más complejo evidenciado en la 

interrupción o prolongación de los tratamientos médicos o en el uso de medicamentos de 

forma libre, asimismo, dentro de las causas las más comunes de automedicación son: el 

mejoramiento de capacidades físicas, cognitivas, cuidado estético y cuidado sexual, por ello, 

es necesario educar y brindar información completa sobre el riesgo de consumo de 

medicamentos sin el acompañamiento de un médico (5). 

Tomando como referencia todo lo expuesto, permite formular el siguiente problema: 

 

¿Cuáles son los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 9no y 

10mo ciclo de la carrera de enfermería de una universidad privada -Lima, 2023? y como 

objetivo se planteó determinar los factores que influyen en la automedicación de estudiantes 

del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de una enfermería universidad privada - Lima, 2023. 



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACIÓN DE ESTUDIANTES DE 
8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA, 2023. 

Calderón, M; Molina, A. Pág. 13 

 

 

1.1. Realidad problemática 

 

Los factores de la automedicación son considerados como las causas de llevar a cabo el 

consumo de cualquier medicamento, que pueden ser motivados por distintas circunstancias, 

tales como el nivel socioeconómico, nivel educativo, acceso a medicamentos e información 

médica, factor social, comodidad, fácil acceso, consideración de levedad, etc. (6). 

Asimismo, la automedicación es definido como la adquisición de un fármaco por 

voluntad propia, con el fin de mejorar la salud, reducir síntomas, realizar una prevención de 

la enfermedad o mejorar el estado o rendimiento, es por ello considerado como el 

autocuidado a través de la ingesta de medicamentos sin supervisión médico, con el fin de 

aliviar síntomas o diversas patologías(7). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial cada año 700 000 

personas mueren por automedicación, lo cual, se estima que al 2050 se llegue a 10 000 000 

millones de muertes, siendo la principal causa la resistencia a los antibióticos, quedando 

claro existe el uso indebido y excesivo de estos medicamentos, asimismo, esta resistencia 

antimicrobiana (RAM) representa un impacto al costo económico, mortalidad y morbilidad 

en una nación (8). Por otro lado, en informe publicado por Consumer Market Outlook de 

Statista, países como Estados Unidos y Alemania encabezan la lista compra de 

medicamentos sin receta con 60.50 y 44.20 euros, siendo los principales medicamentos, el 

uso de constipado y tos, analgésicos, vitaminas y minerales y tratamiento para la piel (9). 

Por otro lado, un estudio realizado en Ecuador identificó que la adquisición de 

antimicrobianos como lo es la Amoxicilina producen resistencia, siendo este consumido por 

lo menos una vez al mes con un 82%, asimismo, se identificó el descuido en no leer todas 

las indicaciones de los medicamentos antes de consumir, por lo cual se evidencia que esta 

práctica es consiente sin medir las consecuencias de este hábito poco saludable (10). 
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Esta práctica tiene mayor prevalencia en un 27.8% en el sexo femenino y en un 54.2% 

en el sexo masculino, asimismo, se identificó que los estudiantes de 7mo año son los que 

tienen un nivel más alto de automedicación con un 76%, dentro de los cuales se evidenciaron 

diversos factores inductores de automedicación entre ellas, los signos y síntomas leves, falta 

de tiempo para acudir al médico, experiencia previa, confianza en el autodiagnóstico, 

conocimiento de los efectos, por publicidad y tiempo prolongado en consultas médicas, bajos 

ingresos y fácil adquisición de fármacos (11). 

Por otro lado, en un estudio realizado a estudiantes de medicina de pregrado en una 

universidad de Colombia se identificó que el 44% de estudiantes que consume fármacos sin 

receta médica, es porque no creen que sea necesario ir al doctor, el 20% no cuenta con tiempo 

para asistir a un consultorio, el 7% considera muy lejos acudir a un centro médico, asimismo, 

dentro de los medicamentos más usados son, en un 58% el acetaminofén y el 32% 

ibuprofeno, además, dentro otro motivador es la recomendación en un 30% de los 

farmacéuticos y 32% familiares (2). 

En Latinoamérica la automedicación en estudiantes de carreras de la salud es 

prevalente más en aquellos que ya han cursado cursos de farmacología y más aún en los de 

últimos semestres(12). Como ejemplo el caso de Colombia, en el cuales se identifica que 

existe una tasa del 39% de estudiantes que practican automedicación y autopreescripción, de 

los cuales solo al 14% le preocupa por los efectos adversos(13). Por lo cual, la medicación 

irresponsable es una opción masiva en la región, más en últimos años hubo un incremento 

del 25%, esto sumado a las economías neoliberales y gobiernos inestables que promueven 

que las personas recurran a su propio autocuidado, siendo la principal causa la insuficiencia 

de los sistemas de salud, esto a pesar de que diez países, entre ellas Argentina, Chile, México, 

Ecuador, etc., formen parte del Programa Farmacovigilancia en América Latina, aun sus 

acciones son muy débiles (14). 
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Por otro lado, de acuerdo a un estudio realizado por Kantar Worldpanel una empresa 

internacional sobre consumo, revela que en el Perú solo el 6% de personas afirma no 

automedicarse, lo que evidencia un problema, siendo los medicamentos más consumidos los 

analgésicos y antiinflamatorios, teniendo mayor porcentaje los antialérgicos con el 26% (15). 

Asimismo, a población universitaria no tiene necesidad de contar con una receta médica, que 

tienen una prevalencia de automedicación de un 98.1%, lo mismo suele ocurrir con los 

estudiantes de carreras de salud con una prevalencia de 66% teniendo gran facilidad para la 

adquisición de los fármacos que necesiten para aliviar su malestar (11). 

En este sentido, EsSalud advierte que la automedicación en los últimos años se ha 

incrementado en un 50% a 70%, más aún en el uso de corticoides, lo que puede generar 

reacciones adversas como hemorragias digestivas y retención de líquidos, asimismo, es 

importante tener en claro el uso de suplementos vitamínicos, ya que no todos se eliminan del 

organismo, lo que puede llegar a intoxicar, así como la ingesta de antibióticos podría a largo 

plazo generar una resistencia antibiótica (16). 

De acuerdo a lo expuesto, la investigación se enfocó en identificar los factores que 

influyen en la automedicación, se encontró un grupo de estudiantes que dado a la exigencia 

académica y laboral mencionaron que sentían presión, ya que era los últimos ciclos de su 

carrera, por lo cual para contrarrestar esto sentían la necesidad de automedicarse con pastillas 

para el dolor de cabeza, suplementos, y diversas medicinas que eran recomendados por sus 

amistades y directamente del farmacéutico ya que para ellos el tiempo era muy limitado. 

Además, al interactuar con los estudiantes se escucha decir “no tengo tiempo para ir al 

médico”, “es más rápido comprar en la farmacia”, “lo que tengo es algo leve”, “mis amigos 

también toman ese suplemento”, “no creo que me haga daño”, “varias personas lo hacen”, 

“demora mucho obtener una cita”, “las clínicas son muy caras”. Asimismo, se observa que 

existen enfermedades prevalentes sumado a la falta de tiempo en un 80% para acudir a 



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACIÓN DE ESTUDIANTES DE 
8VO, 9NO Y 10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA, 2023. 

Calderón, M; Molina, A. Pág. 16 

 

 

atenderse en centros médicos, también, se aprecia que los estudiantes suelen pensar que ya 

están preparados para tomar decisiones médicas y automedicarse, ya que dicen que algunos 

se encuentran realizando sus prácticas y piensan tener los conocimientos para 

autodiagnosticarse, además, el 60% están propensos a aceptar recomendaciones de 

amistados o familiares. 

En este sentido, se motiva a desarrollar la investigación para aportar estrategias y 

programas enfocados en el bienestar estudiantil con el fin de encontrar mejoras y evitar así 

el consumo excesivo de fármacos. 

1.1.2 Justificación 

 

El estudio se justifica de forma práctica, ya que poder identificar los factores que 

influyen en la automedicación permitirá que tanto las instituciones educativas e instituciones 

de la salud puedan visualizar que esta práctica resulta ser común en los estudiantes de 

enfermería y que amenaza gravemente su salud. Asimismo, los recurrentes casos 

identificados como dolores de cabeza, debilidad, bajo rendimiento académico y en muchos 

casos deserción del ciclo académico han demostrado que los estudiantes se encuentran en 

constante estrés que buscan remediarlo con la ingesta de medicamentos recomendados por 

los propios compañeros de clase, familiares, etc. 

Por lo cual, es importante identificar los factores influyentes más frecuentes que 

conllevan a estas prácticas, asimismo, poder sensibilizar a los jóvenes ya que el uso 

incorrecto puede ocasionar diversos peligros en la salud y a la vez puedan ser una fuente 

errónea para sus compañeros de clases, creyendo que ya tienen los conocimientos necesarios 

para diagnosticar y medicar. 
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Asimismo, se justifica de forma teórica ya que se sustenta en teorías y se ha hecho 

una revisión bibliográfica sobre los factores que influyen en la automedicación con el fin de 

contrastar y ampliar el conocimiento y servir para futuros estudios. 

1.1.3 Antecedentes 

 

1.1.3.1. Antecedentes internacionales 

 

Ramírez, Torres y Agurto en su investigación “Factores que influyen en la 

automedicación durante la pandemia en estudiantes universitarios” desarrollado en Ecuador. 

Objetivo: identificar los factores que influyen en la automedicación. Metodología: el estudio 

mantuvo un diseño experimental, enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, la muestra 

estuvo conformado por 62 estudiantes y se aplicó un cuestionario como instrumento. 

Resultados: Se evidenció que el 94% de los estudiantes no cuentan con un seguro de salud y 

proceden de una zona urbana, asimismo el 85% han consumido alguna vez un medicamento 

sin receta médica y dentro de las razones se encontró que el 45% no tiene tiempo para ir al 

médico, el 18% considera que no es necesario ir al médico y el 13% considera que existe 

falta de recursos en los hospitales por lo que no existe una adecuada calidad de atención. Por 

otro lado, el 95% de estudiantes adquiere los medicamentos en las farmacias y han sido 

influenciados por familiares y farmacéuticos. Finalmente, los estudiantes en un 50% han 

recomendado medicamentos y tienen un 61% stock de fármacos en sus casas ya que lo usan 

por las cefaleas, gripes y alergias (17). 

Zambrano en su investigación “Factores que causan la automedicación en estudiantes 

de enfermería” desarrollado en Cuenca-Ecuador. Objetivo: caracterización de la 

automedicación en estudiantes de enfermería. Metodología: el enfoque es de tipo 

cuantitativo, diseño no experimental, asimismo, la muestra estuvo conformada por 183 

estudiantes del séptimo ciclo a los cuales se les aplicó encuestas. Resultados: se identificó 
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que existe una automedicación leve del 56.3%, seguida de la automedicación moderada en 

un 38.3%, siendo el motivo de consumo los síntomas leves que tienen ante una patología y 

el fácil acceso a las farmacias, además, se identificó que los fármacos más consumidos son 

los analgésicos en un 48.6% e antiinflamatorios en un 39.3%, esto muestra que los 

estudiantes que tienen resfriados son las más propensas a automedicarse para aliviar el dolor, 

ya que considerar este padecimiento como inofensivo (18). 

Silva y Zelaya en su investigación “Automedicación y factores asociados que 

motivan esta práctica en la población adulta de la ciudad de León” desarrollado en 

Nicaragua. Objetivo: Determinar la prevalencia de automedicación y los factores asociados. 

Metodología: se desarrolló un estudio de tipo descriptivo, asimismo, se consideró como 

muestra a 719 individuos y 15 farmacias, aplicando como instrumento el cuestionario. 

Resultados: se identificó que las enfermedades que provocan automedicarse son en un 68% 

del tracto alimenticio y metabolismo, en un 66% del sistema nervioso. Por otro lado, los 

factores condicionantes fueron en un 23% las recomendaciones de familia, en un 19% 

decisión propia, siendo los fármacos adquiridos antibióticos, vitaminas y Antihipertensivos. 

Finalmente los medios de comunicación que influyeron en su decisión de compra fue la 

televisiva en un 82.8% (19). 

Oviedo, Cortina y Osorio en su investigación “Realidades de la práctica de la 

automedicación en estudiantes de la Universidad del Magdalena” desarrollado en Colombia. 

Objetivo: determinar la prevalencia y patrones de consumo que influyen en la 

automedicación. Metodología: se desarrolló un nivel descriptivo de diseño no experimental, 

siendo la muestra conformada por 330 estudiantes de pregrado y como técnica de recolección 

fue la encuesta directa. Resultados: se identificaron que los principales síntomas para 

consumir un medicamento sin prescripción médica son en un 87.87% los dolores de cabeza, 

estomacales y menstruales; en un 86% síntomas de gripes como tos, fiebre y resfrío y en 
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ocasiones algunas estudiantes sostuvieron automedicarse para prevenir embarazos. Por otro 

lado, la levedad de los síntomas son el principal motivo de esta práctica (74.75%), asimismo, 

el grupo de medicamentos más usados son el antiinflamatorio, antipiréticos y analgésicos. 

Además, estos estudiantes utilizan como fuente de información el prospecto, químico 

farmacéutico y los avisos publicitarios (12). 

Bravo, Espinel y Pardo su investigación “Automedicación en estudiantes de medicina 

de la universidad de ciencias aplicadas y ambientales U.D.C.A en el segundo semestre de 

2017” desarrollado en Bogotá-Colombia. Objetivo: identificar los comportamientos 

presentes al hábito de automedicación. Metodología: Para ello se consideró un alcance 

descriptivo y diseño no experimental, asimismo, la muestra estuvo conformada por 203 

estudiantes y como instrumento fue el cuestionario basado en 33 ítems. Resultados: se 

identificó que el 73.39% en los últimos seis meses se ha automedicación, prefiriendo la 

medicación tradicional que la alternativa en un 48.9%. Por otro lado, los motivos que llevan 

a automedicarse son en un 44.9% por la levedad de los síntomas, en un 36.91% porque ya 

ha manejado esos síntomas y en un 14% la falta de tiempo. Para su consumo, en un 50% 

tienen en cuenta la posología y los efectos secundarios, asimismo, los fármacos más 

utilizados son los antihistamínicos, complejos vitamínicos y anticonceptivos, ante síntomas 

de alergias, dolores y cefaleas (20). 

1.1.3.2. Antecedente nacional 

 

Soto en su investigación “Factores relacionados a la automedicación en estudiantes 

de enfermería del noveno y décimo ciclo de la universidad María Auxiliadora, Lima – 2021” 

desarrollado en el Perú. Objetivo: Describir los factores de automedicación en estudiantes 

de enfermería del noveno y décimo ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima, 2021. 

Metodología: El estudio presentó una metodología de tipo descriptivo, diseño no 

experimental y enfoque cuantitativo, asimismo, la muestra estuvo conformada por 50 
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participantes y como instrumento se aplicó un cuestionario. Resultados: Se identificó que el 

46% de estudiantes usan medicamentos de tipo analgésicos y el 26% consumió 

medicamentos antinflamatorios, asimismo, se identificó que los motivos de que se 

automediquen tiene relación a la falta de tiempo en un 36%, por motivos económicos en un 

60%, consideran un elevado costos de medicamentos en un 52%, además, como factores 

exógenos se identificó que en un 76% de estudiantes son motivados por las publicidades que 

ven en los medios de comunicación y en un 64% por la recomendación de un familiar (21). 

Hernández en su investigación “Factores asociados a la automedicación en 

estudiantes del 4to, 5to y 6to año de la facultad de medicina humana Daniel Alcides Carrión 

de Ica – 2020” desarrollado en el Perú. Objetivo: Determinar los factores asociados a la 

automedicación en alumnos. Metodología: Se desarrolló un método de tipo observacional, 

prospectiva de enfoque cuantitativo, asimismo, se consideró una muestra de 207 estudiantes 

y como instrumento se aplicó un cuestionario dividido en cuatro secciones. Resultados: El 

estudio identificó como dimensiones a los factores sociales, en el cual determinó que el 

89.4% de estudiantes compra influido por los medios, además, sostienen que el 70.5% de 

farmacias que visitan solo a veces solicitan receta médica, asimismo, dentro de los factores 

económicos considerados, el 59.4% que se automedica son del seguro social SIS, y 

mantienen un ingreso mensual menor a S/.1500. Por otro lado, el 80.7% de estudiantes dicen 

tener conocimientos de dosis y duración, por lo que el 77.8% solo a veces acude al médico, 

ya que no consideran graves sus síntomas o que tienen que esperar mucho para obtener una 

cita médica (22). 

Zevallos en su investigación “Factores relacionados con la automedicación en 

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la universidad católica los ángeles de 

Chimbote, 2021” desarrollado en la Perú. Objetivo: determinar los factores que se relacionan 

con la automedicación en estudiantes. Metodología: el tipo de estudio considerado fue bajo 
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un nivel descriptivo, de corte transversal y enfoque cuantitativo además, la muestra estuvo 

conformada por 388 estudiantes de salud y como instrumento se aplicó un cuestionario de 

21 preguntas. Resultados: se identificó que el 46.39% de estudiantes prefiere acudir a 

comprar en boticas que ir a establecimientos de salud, siendo los principales medios de 

información el internet y la televisión, asimismo, la frecuencia de consumo de medicamentos 

sin prescripción médica es de cada 2 a 4 veces al mes en un 75.50%, siendo practicado para 

síntomas de dolor y gripe. Por otro lado, los medicamentos más usados son antigripales 

antiinflamatorio y analgésicos, sintiendo un percepción de mejoría en un 53% e indicando 

que se automedica por que no tiene tiempo para ir al médico(23). 

Merino en su estudio “Factores asociados a la práctica no responsable de 

automedicación en estudiantes de la facultad de medicina humana de la Universidad Ricardo 

Palma. Octubre diciembre del 2020” desarrollado en el Perú. Objetivo: Determinar los 

factores asociados a la práctica no responsable de automedicación. Metodología: Se aplicó 

un enfoque cuantitativo, diseño no experimental y analítico, además, se tomó una muestra 

probabilística de 362 estudiantes de medicina, aplicando cuestionarios de opción cerrada. 

Resultados: se identificó que el 39.3% son estudiantes con seguro de salud y el 38% tiene 

familiares que practican automedicación, por la cual se evidencia una actitud desfavorable 

del 34%, asimismo, dentro de la situación laboral, se determinó que los que tienen una 

práctica no responsable son aquellos que solo estudian y los que se encuentran en un semestre 

preclínico (24). 

Ruiz, Anchapuri y LLanque en su investigación “Factores asociados a la práctica de 

automedicación en estudiantes de Medicina” desarrollado en el Perú. Objetivo: Determinar 

factores asociados a la práctica de automedicación en estudiantes de Medicina Humana en 

universidades de Tacna, Perú. Metodología: Se desarrolló un estudio bajo una metodología 

de tipo observacional, de corte transversal, con una muestra de 168 alumnos de la facultad 
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de medicina, a quienes se les aplicó una encuesta online de 22 ítems. Resultados: se identificó 

que el 89.5% de estudiantes se automedica ya que consideran que tienen los conocimientos 

necesarios de los riesgos, sin embargo solo el 39% lee las indicaciones de los medicamentos 

y el 23% no conoce de las reacciones adversas y no conoce de las contraindicaciones, 

asimismo, los factores que intervienen en esta práctica son la falta de tiempo, tener 

conocimiento el difícil acceso que tienen a una cita médica. Finalmente, los síntomas más 

comunes que tienen son la fiebre, dolor abdominal y la cefalea, y como fármacos que más 

usan son los analgésicos, antiinflamatorios, y vitaminas (25). 

1.1.3 Definiciones conceptuales 

Definición de factores de automedicación 

Para Del Toro, Díaz y Barrios, los factores de automedicación son considerados como 

elementos condicionantes que contribuyen a llevar a cabo esta práctica que pueden ser de 

forma externa o interna atribuidos al individuo para la ingesta de fármacos ante cualquier 

síntoma o patología sin la guía de un médico (13). 

Por su parte, Acuña, sostiene que los factores de automedicación son los motivos que 

permiten la iniciativa propia o recomendaciones de terceros para el autocuidado sin tener un 

chequeo médico, es decir, la autoadministración de medicamentos al presentar un sistema o 

alguna patología (29). 

Definición de automedicación 

 

Para Jiménez, Ruiz y López, la automedicación es el consumo y obtención de 

fármacos sin la participación de un médico que evalúe el diagnóstico de la enfermedad y este 

se autoministre bajo decisión propia sin tener una receta médica, este comportamiento de los 

individuos se da con la intención de mantener la salud, sin embargo no se toman en cuenta 

los efectos secundarios que ello puedan presentar y poner en riesgo su salud (26). 
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Por otro lado, Caamaño, et al. sostiene que la conceptualización de automedicación 

proviene de la palabra compuesta de auto (mutuo, propio) y lexema (medicación), es decir 

el consumo de fármacos por iniciativa propia, asimismo se considera una manipulación de 

la prescripción, ya que engloba el interrumpimiento o prolongación de tratamientos, 

consumo por consejo farmacéutico o por anteriores consultas (27). 

Asimismo, Tobón, Montoya y Orrego, refieren que la automedicación es la 

consumición de fármacos para aliviar dolencias o sanar una enfermedad sin pasar por una 

evaluación médica, asimismo, es cuando la persona asume la responsabilidad sobre las 

dolencias y utiliza un producto de manera indiscriminada ya sea por recomendaciones o 

reducir gastos(28). 

Además, Zambrano y Cusme, mencionan que por automedicación se entiende la 

prevención, mitigación o curación de trastornos de salud o molestias de poca importancia 

con fármacos que se puedan obtener con facilidad (18). 

Definición de dimensiones 

Factores económicos 

Para Ruiz et al., los factores económicos hacen referencia a los recursos económicos que 

tienen las personas para llevar a cabo distintas actividades, siendo aquellos de bajos recursos 

los que toman en consideración o prioridad funciones básicas como la alimentación y 

vestimenta y dejan de lado la salud, por ello optan por lo más cómodo que es la 

automedicación y asesorarse por otras personas en vez de un médico, esto dado al alto costo 

que representa la atención. Asimismo, el alto costos de medicamentos hace preferir fármacos 

genéricos ya que tienen un menor costo(25). 

Indicadores de los Factores económicos 

 

Subsistencia 
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Para Vargas, es considerado como toda acción que realiza el ser humano para mantenerse en 

vida y asegurar su supervivencia, utilizando diversos medios tanto tangibles como 

intangibles para enfrentarse a las diversas eventualidades de la vida, asimismo, toman 

responsabilidades para generar sustento y crecimiento propio o familiar, dentro de ellas se 

considera a los bienes, recursos, asistencia, educación, etc. (29). 

Aporte 

 

Para Leija, boites y Llamas, es considero como como una renta fija o entre de un bien 

monetario para llevar a cabo una causa (30). 

Factores sociales 

 

Del Toro, lo considera como toda conducta externa, es decir del entorno que ejerce, sea esto 

familiares, amigos o un grupo que influye en las acciones, en este caso para la adquisición 

de medicamentos ante problemas de salud, asimismo, tiene referencia a la forma de 

adquisición de los medicamentos(13). 

Indicadores de los Factores sociales 

Familiar 

Para Guevara et al., es definido como el factor externo del individuo que contempla la unidad 

familiar, en la cual se realiza el proceso de adaptación y la interacción con cada uno de los 

miembros y la sociedad por ello no son considerados sistemas aislados, sino integral de 

formación (31). 

Sentimiento 

 

Para Buitrago, es el estado de ánimo que tiene una persona por diversos acontecimientos 

ocurridos, en las cuales puede mostrar felicidad, dolor, tristeza, esto está vinculado a la 
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dinámica cerebral que conlleva a la persona a emitir diversas reacciones que pueden ser 

sentimientos a breves o largo plazo (32). 

Pensamiento 

 

Para Segovia, es considerado como la capacidad de los individuos para formar ideas a través 

de un proceso mental, ya sea de forma voluntario o involuntaria para reflejar una realidad, 

asimismo, está compuesto por el juicio y las necesidades de las personas por interactuar entre 

las personas y los objetos (33). 

Factores Conductuales 

 

Consiste en factores asociados a la conducta y creencias, sean condicionantes favorables o 

desfavorables que predicen la probabilidad de que se ejecute el comportamiento, para ello 

se toma en cuenta el conocimiento, intención y normas subjetivas y aspectos personales que 

determinan las conductas (34). 

Indicadores de los Factores conductuales 

Comportamiento 

Para Páramo, es considerado como las reacciones de los individuos ante el entorno o 

circunstancias que experimentan en un tiempo y espacio determinado, asimismo, dentro de 

los aspectos influyentes se consideran a lo social, familiar, psicológico, cultural y 

circunstancias construidas de manera individual o social (35). 

Expresión 

 

Para Galarsi, et al. la expresión es la personalidad es la adecuación del comportamiento 

social en la cual se coordina los pensamientos y las acciones y se toma la decisión de hacer 

juicios, creación de expectativas en base a una realidad (36). 

Personalidad 
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Según Jiménez, la personalidad es la respuesta a la adaptación al ambiente, demostrado por 

patrones de comportamiento, por ello el concepto va más allá que la conducta ya que implica 

la capacidad de proponer metas y tomar decisiones frente a los estímulos, asimismo es la 

interacción de las emociones, conducta y procesos cognitivos (37). 

Teorías de enfermería 

 

Teoría del Autocuidado – Dorothea Orem (1914-2007) 

 

Esta Teoría corresponde de cómo las personas cuidan de sí mismas, en la cual la práctica de 

enfermería puede ayudar a llevar un cuidado responsable para mantener un funcionamiento 

saludable y en consecuencia el bienestar, para ello es necesario identificar los factores 

relacionados que están entorno al paciente, asimismo, es necesario que las personas que 

sufren de alguna patología o lesión sean sometidas a un diagnóstico y tratamiento médico 

para una recuperación integral y tomar las medidas necesarias para el cuidado debido. Por 

otro lado, puede identificarse el déficit de autocuidado ya que ante una necesidad terapéutica 

no se cuenta con las capacidades y además, individuo tiene factores condicionantes básicos 

como la edad, estado de salud, disponibilidad de recursos, sistema familiar, etc. (38). 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 

¿Cuáles son los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería de una universidad privada - Lima, 

2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuáles son los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo según la dimensión económica de la carrera de enfermería de una 

universidad privada - lima, 2023? 
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• ¿Cuáles son los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo según la dimensión social de la carrera de enfermería de una 

universidad privada - lima, 2023? 

• ¿Cuáles son los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo según la dimensión conductual de la carrera de enfermería de una 

universidad privada - lima, 2023? 

1.3. Objetivos 

 

Objetivo general: 

 

• Determinar los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería de una universidad privada - Lima, 

2023. 

Objetivos específicos: 

 

• Identificar los factores que influyen en la automedicación de estudiantes de 8vo, 9no 

y 10mo ciclo según la dimensión económica de la carrera de enfermería de una 

universidad privada -lima, 2023. 

• Identificar los factores que influyen en la automedicación de estudiantes de 8vo, 9no 

y 10mo ciclo según la dimensión social de la carrera de enfermería de una 

universidad privada -lima, 2023. 

• Identificar los factores que influyen de estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo según 

la dimensión conductual de la carrera de enfermería de una universidad privada - 

lima, 2023. 
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Tabla 1. 

Matriz de Operacionalización de variables 
 

VARIABLES 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

 

 

 

 

 

 

Factores que 

influyen en la 

automedicación 

 

Los factores de 

automedicación son los 

motivos que permiten la 

iniciativa propia o 

recomendaciones de 

terceros para el autocuidado 

sin tener un chequeo 

médico, es decir, la 

autoadministración de 

medicamentos al presentar 

un sistema o alguna 

patología (29). 

 

 

 

Los factores que influyen en 

la automedicación 

predeterminan las actitudes 

y condicionan el 

autocuidado de los 

individuos, ante un síntoma 

o patología que puede 

afectar a la salud. 

Factor 

económico 

Subsistencia 1,2,3  

 

 

 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3. A veces 

4. Casi 

siempre 5. 

Siempre 

Aporte 4,5,6 

 

 

Factor social 

Familiar 7,8,9 

Sentimiento 10,11,12 

Pensamiento 13,14,15 

 

Factor 

conductual 

Comportamiento 16,17,18 

Expresión 19,20,21 

Personalidad 22,23,24 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

2.1. Tipo y diseño de la investigación 

 

Este estudio mantiene un enfoque cuantitativo ya que utiliza métodos numéricos para 

mostrar los resultados. Al respecto Ñaupas sostiene que se caracteriza por que utiliza la 

recolección de datos y la medición cuantificable a través del tratamiento estadístico (39). 

Por otro lado, el diseño que presenta es no experimental de corte transversal, ya que no se 

realiza ninguna modificación de la realidad. Según Hernández, Fernández y Baptista, los 

diseños no experimentales son aquellos en las cuales no se manipulan las variables, es decir, 

se mantiene el estado natural de la variable, sin alterar y mostrar tal cual se presenta, 

asimismo, es de corte transversal, ya que se lleva a cabo en un solo periodo de tiempo (40). 

Además, el nivel de la investigación es descriptivo, ya que se muestran las características 

fundamentales del objeto de estudio y su descripción detallada. Para Carrasco es describir 

fenómenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar cómo son y se manifiestan 

(41). 

2.2. Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

 

2.2.1 Población: 

 

La población está conformada por los estudiantes de la carrera de enfermería de una 

Universidad Privada de Lima, siendo en total 1300 alumnos. 

2.2.2 Muestra: 

 

Para determinar la muestra, se considerará solo alumnos de los últimos ciclos 8vo, 9no y 10mo 

ciclo dado a que esto alumnos cuentan con gran carga académica y laboral que les hace 

propensos a incurrir a estas prácticas de manera frecuente. 
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Tabla 2. 

Población de alumnos 
 

Ciclo Cantidad 

VIII 67 alumnos 

IX 44 alumnos 

X 43 alumnos 

 154 alumnos 

Criterios de Inclusión 

▪ Estudiantes de enfermería matriculados en una universidad privada de Lima. 

 

▪ Estudiantes de enfermería de los últimos ciclos (8,9 y 10) 

 

▪ Estudiantes del turno mañana, tarde y noche 

 

▪ Estudiantes que llevan todos los cursos 

 

▪ Estudiantes que acepten participar de dicha investigación. 

 

▪ Estudiantes de sexo femenino y masculino. 

 

Criterios de exclusión 

▪ Estudiantes universitarios que no pertenecen a la casa de estudio. 

▪ Estudiantes de enfermería que no cursen del 1ero a 7mo ciclo. 

 

▪ Estudiantes de otras carreras universitarias. 

 

▪ Estudiantes que no accedieron a participar. 

 

2.2. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

 

La técnica utilizada para el presente trabajo de investigación fue una encuesta, la cual 

permitió recolectar los datos necesarios de forma organizada, esta fue llevada a cabo de 

forma virtual. 

2.3. Instrumento: Cuestionario 

 

Como instrumento se considera al cuestionario, para este estudio comprende un cuestionario 

basado en 24 preguntas cerradas de opciones policotomicas bajo una escala Likert, esto 
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dividido en 4 dimensiones: Factores económicos: conformado por los indicadores 

subsistencia (3 ítems) y aporte (3 ítems), factores sociales: bajo los indicadores familiar (3 

ítems), siente (3 ítems) y piensa (3 ítems) y factores conductuales: por los indicadores 

comportamiento (3 ítems), expresión (3 ítems) y personalidad (3 ítems). 

Es de suma importancia haber concluido de manera adecuada el llenado del instrumento en 

mención para lograr conseguir una investigación clara y precisa con el fin de obtener datos 

claros y abordar estrategias de solución. 

Tabla 3 

Baremos de variable factores de automedicación y sus dimensiones 
 

Variable Cantidad Rango Valor 

Factores de 

automedicación 

 88-120 Malo 

24 Ítems 56-87 Regular 

 24-55 Bueno 

  
22-30 Malo 

Factor económico 6 Ítems 14-21 Regular 

  6-13 Bueno 

  
33-45 Malo 

Factor social 9 Ítems 21-32 Regular 

  9-20 Bueno 

  
33-45 Malo 

Factor conductual 9 Ítems 21-32 Regular 

  9-20 Bueno 

Fuente: Elaboración propia 

 

Los rangos para determinar la categorización de la variable será: los que tengan puntajes de 

24-55 tienen una calificación buena; asimismo, los que tengan puntajes entre 56-87 tienen 

calificación regular y los que tengan puntajes entre 88-120 tienen calificación mala. 

 

 

2.3.1. Validez 
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Para dar la respectiva validez de las modificaciones del cuestionario se utilizó el juicio de 

expertos quienes por índices de valoración dieron su apreciación con respecto al instrumento 

planteado, esta valoración fue procesada por prueba V de Aiken, el cual es un estimador que 

permite cuantificar la relevancia de los ítems, obteniendo en esta evaluación una puntuación 

de 0.99 haciendo el instrumento válido para los objetivos planteados. (Anexo 5) 

2.3.2. Confiabilidad 

 

Por otro lado, para determinar la confiabilidad del instrumento se realizó una prueba piloto 

aplicado a una muestra de 15 estudiantes de enfermería, además, se utilizó el método 

estadístico de Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.77 el cual indica que el instrumento 

es confiable y válido, brindando un coeficiente de fiabilidad aceptable para hacer los 

resultados más confiables. (Anexo 6). 

2.4. Procedimiento 

 

Para llevar a cabo la recolección de datos, primero se identificó la muestra a quienes se 

aplicará el cuestionario, esto fue desarrollado en Septiembre del 2023 a los alumnos de los 

últimos ciclos de una universidad privada, para ello será aplicado a través de la plataforma 

de Google Forms, es decir, de forma digital. 

La encuesta fue aplicada fuera de la universidad privada, para ello, se contactó con los 

delegados de los salones para saber cuáles eran los horarios de estudios y coordinar la 

ejecución de las encuestas, se les pidió que pasaran a sus grupos el link del formulario 

indicándoles en qué consistía y para qué era el estudio, además, con intención de encontrar 

de forma directa a los estudiantes se acudió a la universidad y hacer la encuesta 

personalmente, ya que muchos demoraban en responder el formulario. 
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Durante la encuesta se explicó de que trata el estudio y que sus fines son académicos. Luego 

se procedió a tabular la información al SPSS versión 28, el cual es un sistema estadístico que 

permite realizar la estadística de los datos obtenidos en la encuesta. 

En este sistema se realizó la estadística descriptiva, identificando la distribución y 

frecuencias de cada variable y dimensiones, esto se muestra a través de tablas y figuras que 

mide cada factor de la automedicación. 

2.5. Principios Éticos 

Autonomía: 

Se precisa como la posibilidad que tiene cada estudiante de tomar decisiones. Este principio 

fue aplicado estrictamente en el estudio a estudiantes de enfermería en una universidad 

privada – Lima, pues se respetó las decisiones y la libertad voluntaria de participación. Por 

ello, el estudiante tiene la facultad de decidir aceptar participar o no en la investigación, ya 

que es totalmente voluntario. 

Beneficencia 

 

Consiste en prevenir el daño, eliminar el daño o hacer el bien a otros. 

Fue aplicado en estudiantes de la carrera de enfermería. 

No maleficencia 

 

Consiste en no infringir daño intencionalmente a la persona. Se debe evitar el daño físico, 

mental, psicológico. 

Este principio no existirá daño, debido a que se obtendrán los datos mediantes encuestas y 

total confidencialidad la información brindada por los estudiantes. 

Justicia 
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Es la no discriminación en la selección de los participantes de la investigación. Este 

principio, fue aplicado en el estudio informando a los estudiantes de la carrera de enfermería 

de una universidad privada serán tratados con respeto y cordialidad, Se tratara a todas las 

participantes por igual, sin preferencias o discriminaciones por ninguna de ellas. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 4. 

Factores que influyen en la automedicación de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de 

la carrera de enfermería de una Universidad privada -Lima, 2023. 
 

  
Frecuencia Porcentaje 

 BUENO 12 7,79 

Válido 
REGULAR 68 44,16 

MALO 74 48,05 

 Total 154 100.0 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

Figura 1. 

Factores que influyen en la automedicación de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de 

la carrera de enfermería de una Universidad privada -Lima, 2023. 

 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 4, evidencia los factores que influyen en la automedicación en estudiantes de 8vo, 

9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería, donde el 48.05% tienen factores de 

automedicación malo, el 44.16% regular y el 7.79% factores bueno. 
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estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería Universidad privada - 

Lima, 2023. 

  
Frecuencia Porcentaje 

 BUENO 7 4,55 

Válido 
REGULAR 75 48,70 

MALO 72 46,75 

 Total 154 100.0 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

Figura 2. Factores que influyen en la automedicación de los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo 

ciclo de la carrera de enfermería de una Universidad privada -Lima, 2023. 

 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

 

La tabla 5, identifica que los factores económicos que influyen en la automedicación en 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería, el 48.70% factores 

económicos regular, el 46.75% malo y el 4.55% bueno. 
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estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería de una Universidad privada -Lima, 

2023. 

Indicador: Subsistencia      

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 
A veces Casi siempre Siempre 

Subsistencia de tratamiento 9.70% 20.80% 45.50% 16.20% 7.80% 

Reserva monetaria para subsistir 5.80% 33.10% 27.30% 25.30% 8.40% 

Subsistir de una enfermedad 6.50% 8.40% 22.10% 50.60% 12.30% 

Indicador: Aporte      

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 
A veces Casi siempre Siempre 

Cubrir necesidades 4.50% 18.20% 33.80% 31.80% 11.70% 

Generación de aporte 3.20% 23.40% 35.10% 32.50% 5.80% 

Limitación de atención médica 3.90% 22.10% 21.40% 30.50% 22.10% 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 5, muestra la distribución de cada ítem evaluado según la dimensión de los factores 

económicos de la automedicación, evidenciado que el 45.50% de estudiantes a veces les 

permiten subsistir su medicación, el 33.10% de estudiantes casi nunca cuentan con reserva 

monetaria para subsistir un servicio de salud y el 50.60% considera que automedicarse les 

permite casi siempre subsistir de alguna enfermedad. 

Por otro lado, el 33.80% considera que solo a veces el aporte económico les permite cubrir 

necesidades de salud, mientras que el 35.10% refiere que solo a veces el aporte económico 

para su automedicación lo generan con sus propios medios, y el 30.50% refirió que casi 

siempre su economía les limita costear consultas médicas particulares. 
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Factores que influyen en la automedicación, según la dimensión social de los estudiantes de 

8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería Universidad privada -Lima, 2023. 
 

  
Frecuencia Porcentaje 

 BUENO 12 7.79 
 REGULAR 54 35.06 

Válido 
 

MALO 88 57.14 

 Total 154 100.0 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

Figura 3. 

Factores que influyen en la automedicación, según la dimensión social de los estudiantes 

de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería Universidad privada -Lima, 2023. 

 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 7, evidencia los factores sociales que influyen en la automedicación en estudiantes 

de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería, donde el 57.14% tienen factores social 

malo, el 35.06% regular y el 7.79% bueno. 
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Factores que influyen en la automedicación, según la dimensión social de los estudiantes de 

8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería de una Universidad privada -Lima, 2023. 
 

Indicador: Familiar      

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 
A 

veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

Medicamentos en domicilio 4.50% 18.20% 31.20% 37.00% 9.10% 

Recomendación de familiares y amigos 3.90% 18.20% 26.60% 40.30% 11.00% 

Uso de recetas antiguas 5.80% 7.50% 30.50% 31.80% 14.20% 

Indicador: Siente      

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 

A 
veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

Pérdida de tiempo 9.70% 12.30% 22.10% 32.50% 23.40% 

Mala atención en centros médicos 1.90% 15.60% 26.00% 37.00% 19.50% 

Signos y síntomas no tan graves 7.80% 16.90% 22.70% 37.00% 15.60% 

Indicador: Piensa      

Ítems Nunca 
Casi 

nunca 
A 

veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

Conocimiento de autodiagnóstico 1.90% 14.30% 28.60% 42.20% 13.00% 

No todos los medicamentos requieren receta 
médica 

1.90% 9.70% 29.20% 39.00% 20.10% 

Riesgos y peligros de la automedicación 6.50% 19.50% 30.50% 27.90% 15.60% 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 8, muestra la distribución de cada ítem evaluado en la dimensión factores sociales 

de la automedicación, evidenciado que el 37% de estudiantes casi siempre se automedican 

porque tienen medicamentos en casa, el 40.30% de estudiantes casi siempre siguen las 

recomendaciones de familiares y amigos para el consumo de fármacos, y el 31.80% casi 

siempre utilizó recetas antiguas que tuvieron patología similares que indicaron a un familiar. 

Por otro lado, el 32.50% casi siempre siente que acudir al médico quita mucho tiempo, 

mientras que el 37% siente que casi siempre en los establecimiento públicos no brindan 

buena atención y el 37% casi siempre sienten que sus síntomas no son tan graves para ir al 

médico. Mientras que el 42.20% refiere que casi siempre tienen los conocimientos para 

autodiagnosticarse y medicarse, el 39% casi siempre consideran que no todos los 

medicamentos necesitan de preinscripción médica y el 30.50% solo a veces piensa en los 

riesgos y peligros de la automedicación. 
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estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería Universidad privada - 

Lima, 2023. 
 

  
Frecuencia Porcentaje 

 BUENO 17 11.04 

Válido 
REGULAR 59 38.31 

MALO 78 50.65 
 Total 154 100.0 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

Figura 4 

Factores que influyen en la automedicación, según la dimensión conductual de los 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería Universidad privada - 

Lima, 2023. 

 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 9, evidencia factores que influyen en la automedicación, según la dimensión 

conductual en estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería, en la cual 

se identifica que el 50.65% tienen factores conductuales malo, el 38.31% regular y el 11.04% 

bueno. 
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Tabla 10 

Factores que influyen en la automedicación, según la dimensión conductual de los 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de enfermería de una Universidad 

privada -Lima, 2023. 
 

Indicador: Comportamiento      

Ítems Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Consumo excesivo de medicamentos 3.20% 18.80% 27.30% 34.40% 16.20% 

Irresponsabilidad de tratamientos 5.80% 16.20% 35.70% 29.90% 12.30% 

Comportamiento inadecuado 6.50% 16.20% 32.50% 27.30% 17.50% 

Indicador: Expresión      

Ítems Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Suspensión si no hay resultados 2.60% 22.70% 31.20% 29.90% 13.60% 

Malos hábitos de cuidado 4.50% 19.50% 27.30% 29.90% 18.80% 

Preocupación por síntomas 5.80% 18.20% 27.30% 35.10% 13.60% 

Indicador: Personalidad      

Ítems Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

Cualidad de investigador 3.90% 16.90% 34.40% 33.10% 11.60% 

Cumplimiento de horarios 5.80% 20.10% 42.20% 24.70% 7.10% 

Consiente de consecuencias 7.80% 26.60% 30.50% 25.30% 9.70% 

Fuente: Cuestionario elaborado por los autores. 

 

La tabla 10, evidencia que el 34.40% casi siempre tiene un comportamiento de consumo 

excesivo de medicamentos, el 35.70% solo a veces considera irresponsable en el uso de 

tratamientos sin la prescripción médica y el 32.50% a veces considera a la automedicación 

como un comportamiento inadecuado. 

Por otro lado, el 31.20% refiere que solo a veces suspende la automedicación si no obtuvo 

buenos resultados, mientras que el 29.90% de estudiantes casi siempre consideran que tienen 

malos hábitos de cuidado de su salud y el 35.10% casi siempre se preocupa por sus síntomas 

por ello se automedica. 

Finalmente, el 34.40% considera que solo a veces lee los insertos del fármaco antes de 

consumirlo, mientras que el 42.20% solo a veces cumple con los horarios de ingesta de 

medicamentos y el 30.50% solo a veces es consciente de las consecuencias de la 

automedicación. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

El presente estudio, después de llevar a cabo la recolección de información, se 

identificó los siguientes hallazgos: 

Se determinó que el 48.05% tienen factores malos que influyen en la automedicación, 

el 44.16% regular y el 7.79% bueno, donde los factores sociales son los que tienen mayor 

prevalencia del 57,14% en las prácticas de automedicación, seguido de los factores 

conductuales del 50,65% y los factores económicos del 46,75%. Estos resultados son 

similares al estudio de Zevallos (2021) en la cual se identificó factores negativos hacia las 

prácticas de la automedicación del 78%, donde los aspectos culturales son los que tienen 

mayor prevalencia de forma negativa del 45.10%, en la que se consideran la experiencia en 

los establecimientos de salud, la frecuencia de visita al médico que en el 28.9% ha sido de 

ninguna (23). Asimismo, difiere del estudio de Zambrano (2021) en la cual se identificó 

factores de automedicación leves del 56.3% y una frecuencia baja del 80.9%, ya que solo a 

veces les falta tiempo para acudir a un profesional de salud y casi nunca acuden a las 

farmacias para comprar medicamentos sin receta médica y siempre cuenta con la economía 

para su salud, es decir, solo lo practican cuando tienen síntomas muy leves. Además, se 

sustenta en el estudio de Acuña, quien sostiene que esta práctica es preocupante para el 

organismo, ya que incluye la ingesta de medicación sin preinscripción médica, en la cual no 

se muestra una evaluación responsable, sino una ingesta indiscriminada de fármacos (29). 

Lo que permite inferir que la automedicación está muy presente en estudiantes de enfermería, 

en la que existen factores que condicionan sus prácticas de forma negativa, esto debido a su 

contexto y rutina de actividades académicas y trabajo que afectan su salud. 
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Se determinó, que el 48.70% de estudiantes tienen factores económicos que influyen 

en la automedicación regular, el 46.75% malo y el 4.55% bueno, identificando que casi 

nunca (33.10%) se reserva dinero para la atención médica y el 50,60% casi siempre se 

automedica para subsistir a una enfermedad, asimismo, el 33,80% considera que solo a veces 

su aporte económico cubre sus necesidades de salid, por lo que casi siempre (30.50%) le 

limita a costear consultas médicas. Resultados que difieren con el estudio de Silva y Zelaya 

(2020), en la cual identificaron que el factor condicionante para la automedicación fue la 

experiencia con los médicos en un 49%, mientras que bajos ingresos representa solo el 2%, 

esto debido a que solo el 1% de estudiantes está desempleado por lo cual no es un factor 

relevante en la automedicación (19). Sin embargo, concuerdan con el estudio de Soto (2022) 

en la cual se determinó que los factores económicos condicionan en la automedicación en un 

60%, ya que el precio de los medicamentos recetados en consulta son muy elevados y 

prefieren adquirir medicamentos genéricos, por ello el aspecto económico se relaciona a la 

decisión de automedicarse (21). Asimismo, se sustenta en la teoría de Ruiz et al., en la que 

refieren que los recursos económicos son necesarios para el buen tratamiento de una 

patología, ya que permite cubrir una adecuada evaluación y medicación (25). Los hallazgos 

permiten inferir que los factores económicos influyen negativamente en la automedicación 

de los estudiantes, ya que los ingresos que tienen no les permiten subsistir a los tratamientos 

y a cubrir sus necesidades. 

Se determinó que el 57.14% tienen factores sociales malos que influyen en la 

automedicación, el 35.06% regular y el 7.79% bueno, identificando que el 37% de 

estudiantes casi siempre se automedica por tener disponible medicamentos en su domicilio 

y el 40.30% toma recomendaciones de familiares y amigos, asimismo, el 37% siente que 

casi siempre los establecimientos de salud no brindar una buena atención y que se 

automedica porque sus síntomas son leves, además, el 42.20% consideró que casi siempre 
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tiene conocimientos suficientes para diagnosticarse y medicarse, siendo solo a veces que 

piensan en los riesgos y peligros que produce estas prácticas. Resultados similares al del 

estudio de Hernández (2021) en la cual determinó que los factores sociales influyen en la 

automedicación en un 65% ya que toman en consideración los consejos de familiares y 

recomendaciones de los farmacéuticos así como la publicidad como medios de motivación 

de compra, asimismo, en un 32.3% confían en las recomendaciones de farmacias y el 30,5% 

consideran una mala calidad de atención en los establecimientos de salud como factores de 

prevalencia de la automedicación (22). También concuerda con el estudio de Oviedo, et al. 

(2021) en la cual identificó que los aspectos sociales se asocian a la automedicación en un 

70.49%, siendo la recomendación de los amigos las más usadas, seguido de la información 

que brinda el farmacéutico y el uso de redes informáticas (12). Asimismo, se sustenta en el 

estudio de Guevara et al., en la cual considera que los factores sociales son condicionantes 

externos que influyen en la voluntad de los individuos (33). Esto hallazgos permite deducir 

que los estudiantes están propensos a las recomendaciones de terceros para adquirir un 

medicamento, buscando la forma más rápida de alivianar sus malestares, sintiéndose seguro 

de las experiencias cercana. 

Se determinó, que el 50.65% tienen factores conductuales malos que influyen en la 

automedicación, el 38.31% regular y el 11.04% bueno, identificando que el 34,40% casi 

siempre tienen un consumo excesivo de medicamentos, mientras solo a veces el 35.70% 

considera estas prácticas como irresponsable o inadecuado, asimismo, el 31.20% solo a veces 

suspenden los medicamentos si no hay resultados y el 42.20% solo a veces cumple los 

horarios de ingesta de medicamentos y es consciente de las consecuencias de la 

automedicación. Esto es similar al estudio de Ruiz, et al. (2021) en la cual se identificó 

factores conductuales regulares del 89.5%, ya que los estudiantes si bien leen los prospectos 

del medicamento, no toman mucho en cuenta las reacciones adversas de los riesgos y 
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peligros por la cual se automedican frecuentemente, asimismo, consideran tener en un 58.5% 

conocimientos de medicamentos (25). Asimismo, difiere con el estudio de Ramírez, et al. 

(2020) ya que el 44% de estudiantes consideran a la automedicación una práctica riesgosa, 

porque puede producir intoxicación o reacciones adversas, además se desconoce la 

sintomatología en un 32%, mostrando que los estudiantes tienen un comportamiento 

responsable, ya que buscan información y leen las indicaciones (17). Esto se sustenta en el 

estudio de Páramo, en la cual sostiene que las creencias y conducta mantienen una 

probabilidad alta de ocurrencia de la automedicación, en la que se considera estímulos 

internos que originan los procesos cognitivos (35). Esto permite deducir que la conducta de 

los estudiantes muestra un descuido por su salud, ya que si bien consideran a la 

automedicación como una práctica inadecuada no son conscientes de las consecuencias del 

consumo excesivo de los medicamentos. 

Limitaciones 

 

El estudio presentó limitaciones en cuanto a la poca disposición del personal académico para 

poder conocer la población general y la cantidad exacta en los ciclos 8vo, 9no y 10mo ciclo, 

lo que extendió el tiempo de ejecución de las encuestas. Asimismo, la validación del 

instrumento tardó ya que fue dificultoso encontrar Magisters con disponibilidad de tiempo 

para revisar los cuestionarios. 

4.2 Conclusiones 

1. Los factores que influyen en la automedicación de estudiantes del 8vo, 9no y 10mo ciclo 

de la carrera de enfermería fueron económico, social y conductual en una distribución de 

frecuencia donde el 48.05% tienen factores de automedicación malo, el 44.16% regular y el 

7.79% factores bueno. 
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2. Los factores de automedicación en su dimensión económica de estudiantes de 8vo, 9no y 

10mo ciclo de la carrera de enfermería, muestran una influencia regular del 48,70% 

identificando indicadores como: el 33,10% CASI NUNCA tiene una reserva monetaria para 

subsistir a servicios de salud, el 33,80% solo A VECES cuenta con cobertura de los ingresos 

para costear su salud. 

3. Los factores de automedicación en su dimensión social de estudiantes de 8vo, 9no y 10mo 

ciclo de la carrera de enfermería, muestran una influencia mala del 57,14% identificando 

indicadores como: el 40.30% CASI SIEMPRE siguen las recomendaciones de familiares y 

amigos para el consumo de fármacos, el 37% siente que CASI SIEMPRE en los 

establecimientos públicos no brindan buena atención y CASI SIEMPRE creen tener los 

conocimientos para medicarse. 

4. Los factores de automedicación en su dimensión conductual de estudiantes de 8vo, 9no y 

10mo ciclo de la carrera de enfermería, muestran una influencia mala del 50,65% 

identificando indicadores como: el 35.70% solo A VECES considera irresponsable el uso de 

tratamientos sin la prescripción médica, el 35.10% CASI SIEMPRE se preocupa por sus 

síntomas por ello se automedica y el 42,20% solo A VECES cumple con los horarios de 

ingesta de medicamentos. 
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4.3 Recomendaciones 

 

Implementar estrategias y programas enfocados en el bienestar estudiantil mediante jornadas 

de salud que ayuden a fortalecer la problemática factor económico, social y conductual de la 

automedicación. 

Se recomienda a los estudiantes una vez puedan generar sus propios ingresos destinar un 

porcentaje al cuidado de su salud a través de una consulta médica. 

Se les sugiere promover actividades educativas para la facultad de salud donde se realicen 

acciones preventivas y promocionales para el adecuado cuidado de la salud y así evitar la 

mala influencia social. 

Incentivar a los estudiantes de enfermería a realizar el autocuidado bajo el modelo de 

Dorothea Orem y evitar llegar al déficit de autocuidado, para generar estudiantes 

comprometidos a cuidar su salud y prevenir la práctica de la automedicación 
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Anexos 1. Matriz de consistencia 
 

 

PROBLEMA OBJETIVOS 
VARIABLES Y 

DIMENSIONES 
METODOLOGÍA POBLACIÓN 

Problema General Objetivo general Variable Tipo Población 

¿Cuáles son los factores que influyen 

en la automedicación de estudiantes 

del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera 

de enfermería universidad privada - 

Lima, 2023? 

Determinar los factores que 

influyen en la automedicación de 

estudiantes del 8vo, 9no y 10mo 

ciclo de la carrera de enfermería 

universidad privada - Lima, 2023. 

FACTORES QUE 

INFLUYEN EN LA 
AUTOMEDICACION 

Básico 
La población está 

conformada por 1300 

estudiantes de una 

universidad privada. 
 Nivel: Descriptivo 

D1: Factor Económico 
Diseño 

No experimental Muestra 

Problemas Específicos Objetivos específicos D2: Factor Social Enfoque La muestra está conformada 

por 154 estudiantes del 8vo, 

9no y 10mo ciclo de una 

universidad privada. 

¿Cuáles son los factores que influyen 

en la automedicación de estudiantes 

del 8vo, 9no y 10mo ciclo según la 

dimensión económica de la carrera de 

enfermería universidad privada - lima, 

2023? 

Conocer los factores que influyen 

en la automedicación de 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo 

ciclo según la dimensión 

económica de la carrera de 

enfermería universidad privada - 
lima, 2023. 

Cuantitativo 

 

D3: Factores conductual 

Corte 

Trasversal 

Instrumento 

Recolección de 

datos 

 

¿Cuáles son los factores que influyen 

en la automedicación de estudiantes 

del 8vo, 9no y 10mo ciclo según la 

dimensión social de la carrera de 

enfermería universidad privada - lima, 

2023? 

Valorar los factores que influyen 

en la automedicación de 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo 

ciclo según la dimensión social de 

la carrera de enfermería 

universidad privada -lima, 2023. 

Encuesta / 

Cuestionario 

Estadística 

descriptiva 

¿Cuáles son los factores que influyen 

en la automedicación de estudiantes 

del 8vo, 9no y 10mo ciclo según la 

dimensión conductual de la carrera de 

enfermería universidad privada - lima, 

2023? 

Identificar los factores que 

influyen de estudiantes de 8vo, 

9no y 10mo ciclo según la 

dimensión conductual de la 

carrera de enfermería universidad 

privada -lima, 2023. 
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Anexo 2. Cuestionario 

CUESTIONARIO DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACIÓN 

 

A continuación se le presenta un cuestionario conformado por 24 preguntas, la cual tienen objetivo identificar los 

factores que influyen en la automedicación, tenga en consideración que la encuesta es anónima, por ello se le pide 

responda de forma veraz. Marque la alternativa que considere adecuada. 

 

Datos generales: 

 

Genero Femenino (  ) 

Masculino (  ) 

 

Edad 18-25 ( ) 

26-30 ( ) 

31-35 ( ) 

Más de 36 ( ) 

 

Ocupación 
Solo estudio 

(  ) 
Estudio y trabajo 

( ) 

 

Seguro de salud SIS (  ) 

EsSalud (  ) 

Seguro privado ( 

) 

 

 

N° DIMESIONES 
Escala 

1 2 3 4 5 

Factores económicos 

 

1 

Indicador: Subsistencia      

Los medios económicos me permiten una subsistencia de la medicación de 
tratamiento del día. 

2 
Cuento con ingreso económico familiar que me permite la reserva monetaria 
para subsistir a un servicio de salud. 

     

3 El hecho de Automedicarme me ayuda a subsistir de alguna enfermedad.      

 Indicador: Aporte      

4 Considera usted que el aporte económico cubre las necesidades de salud.      

5 El aporte económico para la automedicación es generado por sus propios      
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 medios.      

6 El aporte económico le limita a costear consultas médicas particulares.      

Factores Sociales 

7 
Indicador: Familiar      

Me automedico porque cuento con diversos medicamentos en mi domicilio. 

8 
Influyen en la automedicación las recomendaciones de fármacos por parte de 
mis familiares y amigos. 

     

9 Utilizo recetas antiguas de patologías similares que le indicaron a un familiar.      

 
10 

Indicador: Siente      

Siento que al acudir a un centro médico del estado o particular me quita mucho 
tiempo. 

11 Siento que los establecimientos públicos no me brindan una buena atención.      

12 
Siento que mis signos y síntomas no son tan graves para asistir al médico 
particular. 

     

13 
Indicador: Piensa      

Creo tener suficiente conocimiento para autodiagnosticarme y automedicarme. 

14 Creo que no todos los medicamentos requieren receta médica.      

15 Pienso en los riesgos y peligros que puede producir la automedicación.      

Factores conductuales 

 
16 

Indicador: Comportamiento      

Considero que tengo un comportamiento de consumo excesivo de 
medicamentos. 

17 Considero irresponsable el uso de tratamientos sin la prescripción médica.      

18 Considero a la automedicación como un comportamiento inadecuado. 
     

 
19 

Indicador: Expresión      

Suspendo el medicamento cuando no tengo buenos resultados. 

20 Considero que tengo malos hábitos para el cuidado de mi salud.      

21 Manifiesto mi preocupación por los síntomas automedicandome.      

22 
Indicador: Personalidad      

Tengo la cualidad de averiguar, leer el inserto del fármaco antes de consumirlo. 

23 Cumplo con el horario de inicio a fin en la ingesta de medicamentos.      

24 Soy consciente de las consecuencias de la automedicación.      
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Anexo 3. CUESTIONARIO VIRTUAL 
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Anexo 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACIÓN DE ESTUDIANTES DE 8VO, 9NO Y 
10MO CICLO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA -LIMA, 

2023. 

Calderón, M; Molina, A. Pág. 59 

 

 

Anexo 5. Validez de instrumento V AIKEN 
 

ÍTEMS 
EXPERTO EVALUADOR 

SUMA PROMEDIO V Aiken 
JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 

P1 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P2 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P3 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P4 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93 

P5 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P6 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P7 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P8 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P9 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P10 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P11 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93 

P12 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P13 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P14 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P15 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P16 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P17 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P18 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P19 3 3 2 3 3 14 2.8 0.93 

P20 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P21 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P22 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P23 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

P24 3 3 3 3 3 15 3 1.00 

 V AIKEN GENERAL 0.99 
Numero de 

Jueces 
5 

 

Rango (K) = (3-0) 3 
 

 

 

Se observa que el cuestionario luego de pasar por evaluación de expertos (4 Mg. En enfermería y 1 

estadístico) tiene validez favorable en cuanto a coherencia, relevancia y claridad, con un V AIKEN 

es 0.99, por la cual el instrumento fue determinado aplicable sin observaciones. 

Escala de calificación 

Nada relevante 0 

Poco relevante 1 

Relevante 2 

Totalmente relevante 3 
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Anexo 6. Análisis de confiabilidad –Prueba piloto 

 

 

 

 

N° 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACIÓN 

FATORES 
ECONÓMICOS 

FACTORES SOCIALES FACTORES CONDUCTUALES 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 

1 3 5 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 5 3 4 3 5 4 5 2 5 5 5 2 

2 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 2 3 3 5 4 4 3 4 5 3 3 4 2 

3 5 4 2 5 2 2 3 3 1 2 3 2 5 3 5 4 5 3 5 3 3 3 3 2 

4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 3 3 2 5 3 4 3 3 3 3 3 3 5 

5 5 4 3 5 2 1 3 2 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

6 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 5 5 5 5 3 4 5 4 3 5 5 4 5 

7 5 5 4 4 4 4 5 4 5 3 1 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 5 3 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 

9 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 2 3 4 5 3 4 5 5 5 5 5 4 

10 2 4 3 4 4 1 2 2 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 3 

11 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 5 3 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

12 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

13 4 5 5 3 5 4 4 5 4 1 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 2 4 

14 3 5 3 2 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

15 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Resumen de procesamiento de casos 
 

  
                N  %  

Casos Válido 15 100,0 

 Excluidoa
 0 ,0 

        Total  15  100,0  

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 
 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

      ,772  24  

 

De acuerdo al Alfa de Cronbach se evidencia que existe una confiabilidad del 0.772, es decir una 

fiabilidad del 77.2%, lo cual es alto, por ende el instrumento presenta una consistencia interna 

aceptable. 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 90,4000 89,257 ,060 ,779 

P2 90,1333 88,695 ,210 ,769 

P3 90,7333 79,067 ,656 ,744 

P4 90,7333 98,781 -,430 ,804 

P5 90,8000 78,171 ,703 ,740 

P6 90,8667 73,838 ,675 ,735 

P7 90,5333 78,981 ,599 ,746 

P8 91,0000 79,857 ,600 ,747 

P9 90,6000 80,400 ,506 ,751 

P10 91,0667 87,352 ,135 ,776 

P11 90,2667 86,067 ,128 ,781 

P12 90,5333 81,838 ,355 ,761 

P13 90,2667 98,495 -,391 ,805 

P14 90,6667 83,238 ,413 ,758 

P15 89,8000 88,600 ,202 ,770 

P16 90,2000 81,886 ,562 ,751 

P17 90,0000 91,571 -,051 ,780 

P18 90,5333 85,410 ,344 ,763 

P19 90,1333 89,838 ,061 ,776 

P20 90,4667 79,267 ,655 ,744 

P21 90,1333 82,695 ,493 ,755 

P22 90,2667 83,781 ,454 ,757 

P23 90,4000 85,686 ,283 ,766 

P24 90,6667 81,810 ,392 ,759 

 

 

Se evidencia que cada Ítems muestra una fiabilidad mayor a 0.7, lo cual es aceptable. 
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Anexo 7. VALIDACIÓN 1 
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Anexo 8. VALIDACIÓN 2 
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Anexo 9. VALIDACIÓN 3 
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Anexo 10. VALIDACIÓN 4 
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Anexo 11. VALIDACIÓN 5 
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Anexo 12. Características sociodemográficas 

Figura 5. Muestra según Sexo 
 

 

El 38% de la muestra fueron de sexo masculino y el 62% fueron de sexo femenino. 

 

Figura 6. Muestra según edad 

 

 

El 41% de la muestra fueron tuvieron edades entre 26-30 años, mientras que el 35% tuvo edades 

entre 18-25 años y con menor porcentaje en un 6% fueron los estudiantes con más de 36 años. 

SEXO 
 

 
38%;95 

62%;59 
 
 
 
 
 
 
 

 
Femenino Masculino 

45% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

0% 

EDAD 

41%;63 
35%;54 

18%;27 

6%;10 

18-25 26-30 31-35 Más de 36 
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Muestra según ocupación 

 

 

El 66% de la muestra estudian y trabajan mientras que el 34% solo estudian. 

 

Muestra según seguro 

 

 

El 47% de la muestra fueron tienen seguro SIS, mientras que el 27% tienen seguro ESSALUD y 

con menor porcentaje en un 25% tienen seguro privado. 

OCUPACIÓN 

34%;52 

66%;102 

Solo estudia Estudia y trabaja 

SEGURO 47%;73 

50% 

 

40% 

25%;39 
27%;42 

30% 

 

20% 

 

10% 

 

0% 

Seguro privado EsSalud SIS 
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Anexo 13. Base de datos Excel 

 
 

FACTORES DE AUTOMEDICACIÓN 

. 

 
SUMATORIAS 
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N°   F. ECO NÓMICO      F SOCIA L       F. C ONDUCT UAL        

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 SUM_VAR SUM_D1 SUM_D2 SUM_D3 

1 3 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 3 4 4 1 2 2 2 4 4 4 3 3 81 22 34 25 

2 4 2 4 4 3 2 5 5 3 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 5 2 2 88 19 37 32 

4 4 3 4 4 4 5 5 3 4 4 2 3 4 4 3 4 5 4 2 4 4 4 4 5 92 24 32 36 

4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 7 1 4 91 25 33 33 

5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 2 3 3 5 4 4 3 4 5 3 3 4 2 5 95 28 34 33 

6 4 4 5 4 2 3 3 1 4 3 4 5 3 5 4 5 3 5 4 3 3 3 4 4 88 22 32 34 

7 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 3 4 1 92 25 37 30 

8 4 3 5 4 3 3 2 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 89 22 37 30 

9 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 5 5 5 5 3 4 5 4 3 5 5 4 4 1 92 23 34 35 

10 5 4 4 4 4 5 4 5 3 1 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 5 5 5 102 26 37 39 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 101 24 36 41 

12 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 2 3 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3 105 28 37 40 

13 4 3 4 4 1 2 2 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 3 3 93 18 39 36 

14 4 4 3 3 4 4 3 3 3 5 3 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 97 22 34 41 

15 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 1 105 27 41 37 

16 5 5 3 5 4 4 5 4 1 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 2 5 4 103 26 39 38 

17 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 5 2 3 4 3 4 4 3 2 2 89 26 36 27 

18 4 2 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 5 2 3 3 3 2 4 3 2 3 4 81 21 33 27 

19 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 88 21 37 30 

20 2 2 3 4 4 3 5 3 4 3 4 4 2 4 5 5 2 3 4 3 5 2 2 3 81 18 34 29 

21 2 4 5 3 4 5 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 2 4 5 3 5 4 3 88 23 33 32 

22 4 5 4 3 4 4 5 3 3 5 4 5 4 3 3 4 2 4 2 4 4 3 4 2 88 24 35 29 

23 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 5 5 4 3 3 5 4 3 3 2 94 26 36 32 

24 4 2 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 5 2 4 4 4 5 2 4 4 4 3 88 21 33 34 

25 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 2 2 2 4 4 4 88 21 37 30 

26 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 2 3 3 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 1 93 28 34 31 

27 4 2 5 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 4 4 5 3 5 3 4 3 4 4 2 88 21 34 33 

28 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 90 25 35 30 

29 4 3 5 2 1 3 4 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 5 3 5 5 91 18 36 37 

30 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 5 5 5 5 3 4 5 4 3 5 5 4 3 3 93 23 34 36 

31 5 4 4 4 4 5 4 5 3 1 5 5 4 5 5 5 3 3 4 5 4 5 2 2 96 26 37 33 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 2 96 24 36 36 

33 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 2 3 4 5 3 4 5 5 5 5 5 2 2 101 28 37 36 

34 4 3 4 4 1 2 2 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 4 4 1 92 18 39 35 

35 4 4 3 3 4 4 3 3 3 5 3 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 1 2 91 22 34 35 

36 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 2 4 106 27 41 38 

37 5 5 3 5 4 4 5 4 1 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 2 4 4 102 26 39 37 

38 4 2 1 3 2 5 3 4 3 4 4 5 4 4 2 4 5 4 4 5 4 3 5 4 88 17 33 38 

39 2 2 4 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 5 4 4 3 90 18 35 37 

40 4 1 2 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 3 3 5 3 3 4 4 89 21 36 32 

41 3 2 3 4 3 4 2 4 2 1 5 3 2 5 4 4 2 4 3 4 2 4 2 3 75 19 28 28 

42 2 3 5 3 3 3 2 5 4 5 4 3 4 4 5 3 3 5 4 5 4 3 3 4 89 19 36 34 

43 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 5 3 94 22 36 36 

44 2 2 1 5 3 5 5 4 4 2 4 4 4 3 4 5 3 5 4 4 5 5 2 5 90 18 34 38 

45 2 4 5 3 2 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 89 21 33 35 

46 4 5 4 3 4 4 5 3 3 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 4 4 1 4 2 90 24 34 32 

47 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 5 2 2 4 4 4 2 4 3 2 89 26 36 27 

48 4 2 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 5 2 4 4 4 5 4 4 2 4 3 88 21 33 34 

49 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 2 5 5 3 5 5 4 4 2 4 3 4 2 4 90 21 37 32 

50 2 1 5 3 2 5 4 4 2 4 4 5 4 3 4 4 5 3 3 5 4 5 4 3 88 18 34 36 

51 4 5 4 3 4 4 5 3 3 5 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 97 24 38 35 

52 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 4 2 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 3 5 94 26 34 34 

53 4 2 4 4 4 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 90 21 32 37 

54 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 2 5 88 21 37 30 

55 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 1 2 2 1 52 12 20 20 
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56 4 2 5 3 1 3 1 2 4 2 2 2 4 3 3 1 1 1 3 1 1 1 2 2 54 18 23 13 

57 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 4 1 3 3 2 2 2 3 2 2 1 54 15 19 20 

58 4 1 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 1 4 2 3 3 2 68 16 30 22 

59 2 1 3 2 1 3 1 1 2 4 4 4 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 53 12 24 17 

60 4 2 5 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 69 21 30 18 

61 3 2 5 1 3 5 2 5 5 3 5 5 4 4 2 4 3 4 2 4 4 5 5 3 88 19 35 34 

62 4 3 4 3 3 2 4 5 4 3 4 4 5 3 3 5 4 5 4 3 4 2 4 3 88 19 35 34 

63 3 3 3 3 3 2 5 4 4 5 4 4 3 5 3 5 3 4 4 4 5 2 4 4 89 17 37 35 

64 2 1 4 4 3 4 4 2 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 5 5 2 4 4 88 18 33 37 

65 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 89 21 34 34 

66 4 2 3 3 5 3 5 3 4 3 5 4 4 3 2 5 4 3 5 3 5 4 4 3 89 20 33 36 

67 2 1 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 4 3 3 2 5 3 3 3 4 72 18 24 30 

68 2 1 3 4 3 3 2 4 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 5 3 4 4 3 68 16 22 30 

69 4 1 1 2 2 3 2 1 2 3 3 2 1 2 4 2 1 3 2 2 3 2 1 4 53 13 20 20 

70 3 4 4 3 4 5 3 5 5 3 2 3 3 4 4 3 4 5 3 5 2 4 4 3 88 23 32 33 

71 4 5 4 4 4 4 3 4 1 2 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 90 25 30 35 

72 1 3 1 2 2 1 2 4 2 1 2 1 2 1 3 2 4 4 3 3 3 2 2 2 53 10 18 25 

73 2 1 2 3 3 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 3 1 3 3 2 4 3 3 2 55 14 17 24 

74 3 4 4 3 2 5 3 3 4 4 5 2 4 3 5 3 5 5 3 4 2 4 5 5 90 21 33 36 

75 2 3 3 3 2 5 4 4 5 3 2 2 3 4 1 3 2 3 3 2 5 3 5 3 75 18 28 29 

76 3 4 1 3 2 3 4 1 3 4 2 1 3 2 1 2 4 2 2 4 4 3 3 3 64 16 21 27 

77 4 5 4 2 4 2 4 4 2 5 5 3 3 3 3 5 3 5 3 4 3 3 5 4 88 21 32 35 

78 4 3 4 5 3 5 3 4 3 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 2 4 4 2 2 89 24 36 29 

79 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 5 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 2 71 18 26 27 

80 1 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 4 2 2 70 16 30 24 

81 4 2 4 1 2 2 1 2 5 1 3 5 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 2 3 76 15 30 31 

82 4 2 5 3 2 1 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 2 2 70 17 28 25 

83 2 2 3 2 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 5 3 2 3 3 2 3 1 1 65 15 27 23 

84 4 2 2 2 4 2 4 3 4 1 3 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 68 16 26 26 

85 3 2 4 2 4 3 4 4 2 1 2 4 3 2 4 2 3 1 1 2 4 1 4 2 64 18 26 20 

86 4 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 4 5 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 69 17 29 23 

87 4 4 4 1 2 2 2 3 2 3 4 4 4 5 3 4 5 3 4 3 2 3 4 3 78 17 30 31 

88 1 3 4 4 2 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 4 2 1 2 70 15 32 23 

89 1 3 4 3 3 2 4 2 2 4 4 4 3 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 5 70 16 27 27 

90 2 3 4 2 2 3 2 1 2 4 3 5 2 5 3 4 3 5 3 3 3 2 4 4 74 16 27 31 

91 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 5 4 2 3 3 2 2 2 5 3 3 3 4 3 72 16 29 27 

92 3 4 3 3 2 5 3 3 1 4 2 3 4 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 74 20 26 28 

93 2 3 3 3 2 5 4 4 1 2 4 1 2 4 1 2 5 1 3 5 3 5 4 4 73 18 23 32 

94 3 4 1 3 2 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 5 3 3 4 76 16 31 29 

95 2 4 1 2 4 2 2 4 2 5 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 5 3 4 5 73 15 28 30 

96 2 3 3 5 3 5 4 4 3 4 3 2 5 2 3 2 4 1 3 2 3 3 2 3 74 21 30 23 

97 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 4 1 53 16 20 17 

98 1 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 5 3 5 3 4 3 74 16 27 31 

99 1 2 2 1 2 2 2 2 4 1 4 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 2 59 10 20 29 

100 3 2 4 3 2 1 3 4 4 3 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 2 4 4 3 71 15 28 28 

101 2 2 4 2 3 2 2 2 4 3 4 3 5 3 3 2 5 3 3 4 4 2 4 2 73 15 29 29 

102 4 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 5 3 4 5 3 2 4 2 73 15 28 30 

103 4 2 3 2 3 3 1 4 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 69 17 26 26 

104 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 4 2 62 17 20 25 

105 3 4 3 5 2 5 3 3 4 4 4 4 4 3 5 3 5 3 4 3 5 3 4 4 90 22 34 34 

106 2 3 4 3 5 5 3 4 5 3 5 5 3 4 4 3 4 3 4 2 2 5 4 3 88 22 36 30 

107 3 4 1 3 2 3 3 2 3 4 4 1 4 4 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 72 16 28 28 

108 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 3 4 4 54 14 20 20 

109 2 3 4 5 3 5 3 4 3 3 5 3 4 3 3 2 1 4 4 4 3 3 3 4 81 22 31 28 

110 2 2 4 4 3 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 3 66 18 21 27 

111 1 3 4 3 3 2 4 2 2 1 4 2 1 2 2 3 2 3 2 4 1 3 2 4 60 16 20 24 

112 1 2 2 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 2 1 2 4 3 54 10 24 20 
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113 3 2 4 3 2 1 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 5 3 4 65 15 21 29 

114 2 2 3 2 3 2 4 2 4 4 3 4 2 3 1 2 2 2 4 2 4 4 3 4 68 14 27 27 

115 4 2 4 2 3 2 3 2 6 2 5 1 4 4 3 4 1 3 3 3 4 3 3 4 75 17 30 28 

116 3 2 3 2 3 3 1 3 2 1 2 1 3 3 3 3 4 3 5 2 3 3 3 3 64 16 19 29 

117 4 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 4 5 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 63 17 28 18 

118 1 2 4 1 2 2 2 3 1 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 2 53 12 23 18 

119 4 3 4 3 2 1 3 3 2 3 4 3 5 3 2 2 1 2 4 2 1 4 2 3 66 17 28 21 

120 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 5 3 3 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 5 89 22 33 34 

121 4 3 5 3 4 4 3 4 5 3 1 2 4 5 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 82 23 31 28 

122 3 2 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 3 4 5 3 1 3 3 2 81 22 31 28 

123 4 4 3 4 2 5 3 3 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 3 4 1 1 3 83 22 33 28 

124 2 3 4 3 2 5 3 4 5 3 4 4 3 4 1 3 2 3 3 2 3 1 1 1 69 19 31 19 

125 3 4 4 3 2 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 2 88 19 35 34 

126 4 2 1 2 4 2 2 3 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 5 3 2 82 15 34 33 

127 4 3 3 5 3 5 3 4 5 4 4 4 4 3 4 1 3 2 3 3 2 3 4 3 82 23 35 24 

128 2 2 4 4 3 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 4 2 2 2 1 3 2 56 19 18 19 

129 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 5 3 5 3 4 3 4 3 82 19 30 33 

130 1 2 4 4 2 2 1 2 5 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 3 2 2 4 5 74 15 29 30 

131 3 2 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 81 18 34 29 

132 2 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3 1 2 5 3 3 75 15 31 29 

133 4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 83 15 36 32 

134 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 1 4 3 4 5 3 1 4 3 3 67 18 19 30 

135 4 3 2 2 4 4 4 3 2 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 88 19 34 35 

136 5 4 5 3 4 5 3 4 2 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 88 26 30 32 

137 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 89 25 31 33 

138 1 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 61 16 26 19 

139 1 3 3 2 2 4 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 1 3 2 2 55 15 21 19 

140 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 4 5 3 1 3 3 2 3 2 4 3 3 72 16 32 24 

141 3 4 4 4 2 5 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 2 5 3 4 3 4 2 4 88 22 35 31 

142 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 2 1 3 3 1 3 2 3 2 3 3 4 2 4 71 23 22 26 

143 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 5 3 4 3 4 4 90 24 32 34 

144 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 89 22 33 34 

145 4 3 3 5 3 4 3 4 3 5 3 3 5 5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 88 22 35 31 

146 5 3 4 4 3 4 5 3 5 2 5 5 2 2 4 3 3 5 4 2 4 4 4 3 88 23 33 32 

147 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 1 88 25 33 30 

148 1 2 4 4 4 4 3 2 5 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 88 19 33 36 

149 4 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 5 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 1 70 16 30 24 

150 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 5 3 1 2 2 2 3 4 4 2 68 15 30 23 

151 3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 90 23 36 31 

152 4 5 4 4 4 4 3 4 2 5 5 4 3 3 4 2 3 5 4 2 3 4 4 3 88 25 33 30 

153 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 2 3 3 3 91 23 36 32 

154 1 2 4 1 2 4 2 4 1 1 4 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 52 14 21 17 
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Anexo 14. Base de datos 

 


