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RESUMEN

El objetivo principal corresponde a determinar la relacion que existe entre el
bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de
Lima Norte, 2021. La metodoldgico se despliega mediante un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental de corte transversal con alcance correlacional. Para efectos del
estudio, se empled una poblacion que estuvo constituida de 244 personas, para el desarrollo
se empled una muestra de 150 personas con rangos de 18 a 45 afios. Para el desarrollo de la
investigacion se emplearon los instrumentos: Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos
(BIEPS-A) y Escala de Afrontamiento Multidimensional (COPE). En los resultados se
encontrd valores de ,719 de Rho, entre las variables de bienestar psicologico y los estilos de
afrontamiento, lo que indica una correlacion positiva y considerable entre ambas variables.
Esto refiere, que ambas variables se relacionan en proporcion, esto quiere decir que, los
estudiantes alcanzaran mayor bienestar psicologico, mientras adopten estrategias para
afrontar situaciones en la vida diaria. Por tal razon, se refiere que las personas deben de
buscar y/o adoptar formas de afrontar diversas situaciones que traeran como resultado un

mejor bienestar psicolégico.

PALABRAS CLAVES: Bienestar psicoldgico, estilos de afrontamiento y bienestar

psicolégico en jovenes.
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ABSTRACT

The main objective is to determine the relationship between psychological well-being
and coping styles to stress in university students of Lima Norte, 2021. The methodology is
deployed through a quantitative approach with a non-experimental cross-sectional design
with correlational scope. For the purposes of the study, a population of 244 people was used
and for the development of the study a sample of 150 people between 18 and 45 years of age
was used. The following instruments were used for the development of the research:
Psychological Well-Being Scale for Adults (BIEPS-A) and Multidimensional Coping Scale
(COPE). In the results, Rho values of .719 were found between the variables of
psychological well-being and coping styles, indicating a positive and considerable
correlation between both variables. This indicates that both variables are related in
proportion, which means that students will achieve greater psychological well-being to the
extent that they adopt strategies to cope with daily life situations. Therefore, it refers that
people should seek and/or adopt ways of coping with various situations that will result in

greater psychological well-being.

KEYWORDS: Psychological well-being, coping styles, and psychological well-

being in young people.

Pag.
Hernandez, W.



nnnnnnnnnnn

1 UPN Bienestar psicolégico y Estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios del primer ciclo de

““““““ la carrera de psicologia de lima norte,2021.

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Macassi (2019) sostiene que la sociedad afronta un desafio para desenvolverse en un
ambiente tranquilo dado que, se vive a la expectativa del tiempo, a la exigencia, al desarrollo
de competencias y el estar activos a la busqueda de recursos personales y naturales.
Asimismo, Salas (2018) manifiesta que el entorno actual tiene diversas casuisticas como: la
violencia, carencia de oportunidades, entre otros y ello se relaciona a los factores que se

manifiesta en forma negativa afectando al bienestar psicologico.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), sostiene que la salud psicoldgica
corresponde a un estado de paz y bienestar, donde el individuo posee la habilidad para
enfrentarse a diversas situaciones haciendo uso de técnicas o estrategias que permitan
desarrollarse de una forma eficaz. En esta linea Moreta et al., (2017) sostiene que el bienestar
psicolégico muestra importancia en la interrelacion con el entorno, contar con la habilidad

para ejecutar la toma de decisiones y disfrutar de su trayectoria de vida.

Carranzaetal., (2017) a nivel nacional, en el desarrollo académico- universitario, los
estudiantes responden a diversas exigencias que repercuten en el bienestar psicologico.
Asimismo, las relaciones y experiencias previas permiten al individuo responder de una
manera 6éptima; y en el caso de los universitarios el estilo mas resaltante es el de
afrontamiento enfocado en el problema, dado que, pueden desarrollar estrategias o técnicas

frente a diversas situaciones que el individuo experimenta.
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La Organizacion Mundial de la Salud (2018) sostiene que el bienestar es un estado
de confort en el cual el individuo ejecuta sus habilidades y es capaz de encarar el estrés, el
estrés regular de la vida, de laborar de manera provechosa y de ayudar a su sociedad. En este
sentido positivo, la salud psicoldgica es el motivo del confort personal y del manejo eficaz

de la sociedad.

El bienestar psicologico presenta como autor a Casullo (2002) citado por Salas
(2018) define como la percepcion que tiene una persona sobre si misma en los aspectos de
sus logros alcanzados, asi como lo que realiza y puede realizar. Ademas, Sandoval et al.,
(2017) menciona que el bienestar psicologico puede describirse como la capacidad de
relacionarse con los demas de forma positiva, el mismo que se construye con las experiencias
vividas y puede ser identificado como una forma de motivacién intrinseca. Asimismo, se
afirma como un estado de ejecucion del potencial humano, que permite decidir sobre los

resultados que se alcance en base a las exigencias del dia a dia (Campos, 2018).

Lazarus y Folkman (1986) sostienen que los estilos de afrontamiento, son
considerados como aquellos que se forman en los individuos a partir de las experiencias
propias, esto va a permitir que en el futuro puedan sobrellevar diversas situaciones
problematicas. Segun Valdés (2021) menciona 5 formas en que las personas afrontan
situaciones problematicas. Siendo estas: la espera, la busqueda de apoyo social, la evitacion

emocional, la busqueda de apoyo profesional y social.

En relacion con la definicion para el estudio de la variable bienestar psicolégico se
toma como marco teorico referencial la teoria de Casullo (2002), como se citd en Paramo et

al., (2011) quien sefiala que el bienestar psicoldgico es la valoracion de los aspectos fisico,
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mental y social que permiten generar un estado de desarrollo y realizacion personal. Casullo

apoyandose en la propuesta de Ryff.

Ryff (1995, como cité en Salas, 2018) sostiene el modelo multidimensional del
bienestar psicoldgico menciona que cada dimension representa un desafio diferente para las
personas que buscan alcanzar un desarrollo humano 6ptimo, por lo cual, las valoraciones
cognitivas estan presentes cuando se alcanza un objetivo y a su vez influye en las conductas
realizadas hacia las metas; de esta manera, las personas con buen bienestar psicologico se
plantean metas asequibles, que les permitiran satisfaccion y bienestar. Este modelo propone
que el buen funcionamiento esta integrado por mdaltiples dimensiones que integran el
bienestar psicoldgico que se detallan a continuacion: Autonomia: comprendido como el
sentido de determinacion que pueda tener uno sobre si mismo y su vida, Auto aceptacion: se
define como la evaluacion positiva que el individuo tiene de su presente y pasado, Proposito
de vida: gque consiste en considerar que la vida tiene un significado, la existencia de un
propdsito para la propia existencia, Relaciones positivas con otros: que entiende como tener
y desarrollar relaciones calidas con otras personas, Dominio del entorno: que tiene que ver
con la capacidad que tiene la persona para manejarse de forma efectiva frente a las
situaciones que acontecen y Crecimiento personal: que se demuestra cuando el individuo

experimenta sentimientos de logro, crecimiento y desarrollo.

En relacion de la variable Estilos de Afrontamiento se considera la teoria de Lazarus
y Folkman (1986) quienes plantean dos tipos de afrontamiento: El estilo de Afrontamiento
centrado en el Problema, siendo su funcién es manejar la fuente donde predomina el
problema, la persona va a percibir que puede modificar la situacién y EIl estilo de

Afrontamiento centrado en la Emocion, se basa directamente en las emociones que genera a
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la persona la situacién que enfrenta, en la cual va a considerar que se mantiene en el tiempo
y gque no puede ser modificada, en este estilo se trabaja directamente con la persona y el

malestar emocional que recae en ella.

Estas definiciones evidencian que un estilo no es mejor que el otro, va a hacer
determinado segun la situacion, los efectos que genera en si mismo y el tiempo que puede

ser a corto o largo plazo.

Los estilos de afrontamiento son los esfuerzos a nivel cognitivo y conductual por la
necesidad de responder a las demandas internas y externas que se manifiestan a través de 3
estilos: estilos de afrontamiento centrado en el problema: que son aquellos esfuerzos de tipo
cognitivo y conductual dirigidos a cambiar sucesos ambientales que causan estrés. (Brannon
y Feist, 2001), estilos de afrontamiento centrado en la emocion: son aquellos esfuerzos de
tipo cognitivo y conductual dirigidos a disminuir o eliminar percepciones y sentimientos
negativos que causan la situacion estresante y estilos de afrontamiento menos Gtiles: son los
esfuerzos de tipo cognitivo y conductual que se desarrolla a modo de afrontar el estimulo
que causa el estrés de manera Util; sin embargo, en algunas ocasiones puede interferir en la

manera como confrontarlo (Cassaretto et al., 2008).

Ademas, Fujiki (2016) menciona que los estilos de afrontamiento son como la forma
de manejar las emociones, sentimientos y pensamientos para enfrentar diferentes contextos
positivos 0 negativos que se atraviesan en la vida diaria. Asi mismo, se pueden considerar
como una herramienta necesaria en la vida del sujeto para poder sobrevivir a las demandas
de los diferentes ambitos, este proceso va a iniciar con una situacion estresante o ansiosa
para el individuo que va a recurrir a un tipo de afrontamiento y generara una respuesta que

se ajusta a cada persona.
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En relacién con las investigaciones de las variables, Cabrera (2017) ejecutd un
estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento al
estrés y bienestar psicologico en 341 jovenes de la provincia de Chimbote. El estudio empleo
una metodologia descriptiva - correlacional en el que se hall un valor de rho de .395*, lo
que expresa la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio. Ademas, otro estudio planteado por Arias (2021) analiza la relacion entre el
bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento al estrés en 54 estudiantes de nivel
secundario, el estudio emple6 una metodologia cuantitativa correlacional, en el que se hall6
un valor de rho de .625 lo que expresa la existencia de una relacion al bienestar psicologico

y los estilos de afrontamiento al estrés.

Asimismo, Tacca & Tacca (2019) ejecut6 un estudio que busca conocer la relacion
entre los estilos de afrontamiento centrado en el problema y bienestar psicologico en
estudiantes, encontrando correlacidn positiva, con valores de rho de .56, el estudio expresa
que existe correlacion entre el bienestar psicoldgico y estilos de afrontamiento centrado en
el problema, asimismo, el estudio refiere a mayor nivel de bienestar psicoldgico existira un
mayor grado de busqueda por acabar con el suceso estresante haciendo uso de la estrategia
enfocada en el problema, siendo este esta estrategia la mas utilizada por los estudiantes

universitarios.

Sumado a ello, Fujiki (2016) ejecut6 un estudio que busca conocer la relacién entre
el bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento centrado en la emocion en un grupo
de adultos, estos hallazgos indicaron una correlacion significativa entre las variables de
estudios con un valor de rho de 0.78, el estudio expresa que el estilo centrado en la emocion

es el mas empleado entre los adultos.
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Riveray Farfan (2020) ejecutaron un estudio que busca conocer la relacion entre el
bienestar psicologico y el estilo menos util en estudiantes, el estudio hallé una correlacion
significativa, negativa y moderadamente baja con Rho= -, 047 en relacion al bienestar
psicoldgico y el estilo menos util, lo que indica que los estudiantes, emplean los otros estilos
de afrontamiento, debido a que buscan alcanzar estabilidad en sus vidas, los que influyen en
su forma de pensar y las decisiones que toma. Asimismo, otro estudio realizado por
Melgarejo (2018) estudio la misma variable y dimensién con una muestra de 123
colaboradores, alcanzando un Rho de .580 presentando un nivel de significancia positiva y
alta, es decir, que los estudiantes emplean las diversas estrategias de afrontamiento, mas que
basarse en la edad o el sexo, consideran las diferencias en los estilos de afrontamiento que

utilizaron segun el contexto donde se encuentre.

Ante lo expuesto, se formuld el problema de investigacion ¢Existe relacién entre
bienestar psicolégico y estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios del
primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte?; Asimismo, se plantean las preguntas
especificas ¢Existe relacion entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento
centrado en el problema en estudiantes universitarios del primer ciclo de la carrera de
Psicologia de Lima Norte?; ;Existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de
afrontamiento centrado en la emocion en estudiantes universitarios del primer ciclo de la
carrera de Psicologia de Lima Norte?; ¢Existe relacion entre el bienestar psicolégico y el
estilo de afrontamiento menos Gtil en estudiantes universitarios del primer ciclo de la carrera

de Psicologia de Lima Norte?.

Por tanto, el objetivo principal corresponde a: Determinar la relacion entre bienestar

psicolégico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios del primer
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ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021. Asimismo, los objetivos especificos
fueron: a) Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento
centrado en el problema en estudiantes universitarios del primer ciclo de la carrera de
Psicologia de Lima Norte, 2021; b) determinar la relacion entre el bienestar psicologico y
el estilo de afrontamiento centrado en la emocion en estudiantes universitarios del primer
ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021; c¢) Determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento menos Util en estudiantes universitarios

del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.

Se plante6 como hipdtesis principal: Existe relacion directa entre el bienestar
psicolégico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios del primer
ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021, y en las especificas como las
siguientes: a) Existe relacion directa entre el bienestar psicologico y el estilo de
afrontamiento centrado en el problema en estudiantes universitarios del primer ciclo de la
carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021; b) Existe relacidn inversa entre el bienestar
psicolégico y el estilo de afrontamiento centrado en la emocidn en estudiantes universitarios
del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021; ¢) Existe relacion inversa
entre el bienestar psicolégico y el estilo de afrontamiento menos util en estudiantes

universitarios del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo segun Salas (2011), dado que, en
ella se recopilo y analizo la informacidn sobre las variables y fendmenos que se ejecutaron
en la investigacion. Por tanto, esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo dado que,

ejecuta el analisis a través de la medicion de las variables.

Asimismo, el estudio presenta un disefio no experimental, ya que no se manipulan
las variables; es decir que se observa en su contexto natural; ademas es de alcance
correlacional- descriptivo y de corte transversal pues se recopilaron datos en un tiempo y
espacio previamente determinado (Hernandez et al., 2014) que permitieron evaluar la
relacién entre el bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento al estrés, asi como

describir los niveles de prevalencia de cada una de las variables.

La poblacién esta conformada por un grupo de individuos con caracteristicas
similares entre si, que sera el referente para la eleccidn de la muestra a partir de una serie de
requisitos (Hernandez et al., 2014). Por ello, la poblacion que se utilizd en la presente
investigacion estuvo conformada por 244 estudiantes universitarios, de ambos sexos,
matriculados (presencial/ virtual) en el primer ciclo de la carrera de Psicologia de una

universidad de Lima Norte, con edades comprendidas entre 18 y 45 afos.

Asimismo, Lopez (2004) sostiene que la muestra es un subconjunto o parte de una
poblacién en la cual se desarrollard una investigacion, para este estudio estuvo conformada
por 150 participantes (96 mujeres y 54 varones) los cuales cumplian los criterios de
seleccidn: estudiantes matriculados del primer ciclo de la carrera de Psicologia de una

universidad de Lima Norte, de ambos sexos, con edades entre 18 a 45 afios y que aceptaron
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participar en el estudio respondiendo dos instrumentos: la escala de bienestar psicolégico

(BIEPS-A) y escala de afrontamiento multidimensional (COP).

El muestreo empleado fue de tipo no probabilistico por conveniencia, dado que
durante el periodo en que se recopilaron los datos, aun habian restricciones debido a la

pandemica por COVID-19, lo ge impidio un recpilacion presencial.

El primer instrumento, BIEPS-A, tiene como finalidad medir el bienestar
psicoldgico, consta de 13 items, puede ser aplicado a nivel individual y grupal. La evaluacién
dura maximo 20 minutos. La aplicacion esta dirigida a adolescentes y adultos de ambos
sexos. Las opciones de respuesta estan graduadas en una escala que va de 1 a 3 (de acuerdo,
ni de acuerdo ni en desacuerdo y, en desacuerdo); estd compuesto por 4 dimensiones
denominadas aceptacion/control de situaciones, autonomia, proyectos y vinculos sociales.

Se sostiene que, a mayor puntuacion, mayor es la presencia de bienestar psicolégico.

Para evaluar la validez de este instrumento, Dominguez (2014) realiz6 un analisis
factorial confirmatorio de acuerdo con el modelo tetrafactorial por medio de indicadores de
ajuste obteniendo los siguientes valores: X2 = 169.19, GFI =0.89, RMSEA = 0.09, RMR =
0.03y CFI=0.9613. Respecto a confiabilidad de la adaptacion identificé correlaciones item-
total ubicados entre 0.66 y 0.89 denotando alta homogeneidad y el coeficiente alfa de

Cronbach hallado fue o = 0.96 Dominguez (2014).

El segundo instrumento, COPE, tiene como finalidad medir los estilos de
afrontamiento al estrés, consta de 50 items, puede ser aplicado de forma individual o
colectiva en un tiempo estimado de entre 15 a 20 minutos. Cuenta con una escala de
respuesta con 4 opciones (1= casi nunca hago esto, 2= a veces hago esto, 3= usualmente

hago esto y 4= hago esto con mucha frecuencia). Evalla 3 estilos denominados: estilos de
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afrontamiento enfocado en el problema, estilos de afrontamiento enfocados en la emocion y
estilos de afrontamientos menos Utiles, a su vez cada estilo contiene subescalas que
corresponde a 13 estrategias de afrontamiento propuestas por Carver et al. (1989, citado en

Fujiki, 2016).

Para evaluar la validez del instrumento, se realizé un analisis a través del criterio de
jueces con especialistas en el area mediante el analisis discriminativo de items (Fujiki, 2016).
Respecto a confiabilidad de la adaptacién peruana, Fujiki (2016) reporté que encontrd

indices de consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach iguales 0 mayores a 0.76

Para la recoleccion de datos de la investigacion se emple0 la técnica de la encuesta,
por lo cual se construyé un formulario virtual en la plataforma Google, en el cual se incluyé
el consentimiento informado y los instrumentos COPE Y BIEPS-A, respectivamente.
Seguidamente, se realizé el envio del link a los participantes, a través de las redes sociales
como Facebook y WhatsApp durante el periodo de 6 semanas, después se cerraron los

formularios.

Para el tratamiento de los datos, estos fueron organizados en primer momento en el
programa Excel, a partir de la descarga de datos obtenida del formulario compartido;
habiéndose obtenido los puntajes totales de las pruebas requeridos para el analisis y filtrado
aquellos datos proporcionados que podrian alterar los resultados debido a la aquiescencia,

se procedio a trasladar la data al programa SPSS v.26.

Para el procedimiento del andlisis de bondad de ajuste, a partir de la cual se puede
determinar si los datos obtenidos se ajustan bien a una distribucién normal o no (Moraguez
etal., 2015). Se empled la prueba Kolmogorov Smirnov, dado que el estudio contempla una

cantidad de participantes superior a los 50. Asimismo, los métodos de correlacion de Pearson
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(CP) y Spearman (CS) se consideran como técnicas bivariados que se utilizan en
circunstancias multivariadas para el esclarecimiento de diversos fendmenos (Moraguez et
al., 2015). A partir de los hallazgos obtenidos, se considerd que los andlisis posteriores se

realizarian con estadisticos no parametricos.

Ademas, en el desarrollo de la investigacion, se contempld el principio de
confidencialidad que plantea el Colegio de Psicélogos del Perd (2015) quien sostiene que
para el desarrollo de las investigaciones se debe considerar la libre participacion de las

personas Yy la confidencialidad de sus datos.

Asimismo, uno de los criterios a considerar en la investigacion se orienta a lo que
sostiene el Codigo de Etica para la investigacion cientifica de la Universidad Privada del
Norte (2023) en el articulo 1: los principios éticos en la investigacion deben ser regido por
cumplir veracidad al momento de expresar informacion, es decir, toda la informacion

ingresada debe de ser fidedigna.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Resultados Descriptivos

Tabla 1.

Estadistica de correlacion entre las variables Bienestar Psicoldgico y Estilos de
Afrontamiento.

Correlaciones Estilos de Afrontamiento
Coeficiente de correlacion -
, 719
. Rho de Spearman
Bienestar ) ]
Psicolégico Sig. (bilateral) ,000
N 150

Nota: La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se hall6 una relacion estadisticamente significativa, positiva y alta entre
el bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento (r=,719, p=,000); por consiguiente,
se acepta la hipotesis alterna. Entonces, se afirma que existe relacion significativa y directa
entre el bienestar psicoldgico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.

Tabla 2.

Estadistica de correlacion entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento centrado
en el problema.

Correlaciones Bienestar Psicoldgico

Coeficiente de correlacién 733"

Afrontamiento
Rho de Spearman

centrado en el

problema Sig. (bilateral) 0

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 2 se encontrd una relacion estadisticamente significativa, positiva y alta
entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento centrado en el problema (r=,733,
p=,000); por ello, se acepta la hipotesis alterna. Esto indica que existe relacion entre el
bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento centrado en el problema en estudiantes

universitarios del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.

Tabla 3.

Estadistica de correlacion entre el bienestar psicologico y el estilo de afrontamiento
centrado en la emocion.

Correlaciones Bienestar Psicoldgico

Coeficiente de correlacion

Afrontamiento -, 270"
centrado en la Rho de Spearman
emocion Sig. (bilateral) 0

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento
centrado en la emocion en estudiantes universitarios del primer ciclo de la carrera de

Psicologia de Lima Norte, 2021.

En la tabla 3, se hall6 relacion inversa entre el bienestar psicoldgico y el estilo de
afrontamiento centrado en la emocién (r=-,270, p=,000); por lo que se acepta la hipétesis
nula. Esto significa que existe una relacién inversa entre el bienestar psicoldgico y el estilo
de afrontamiento centrado en la emocion en estudiantes universitarios del primer ciclo de la

carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.
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Tabla 4.

Estadistica de correlacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento menos
atil.

Correlaciones Bienestar Psicoldgico
Coeficiente de correlacion - 190™
Afrontamiento Rho de Spearman '
menos util
Sig. (bilateral) 0

En la tabla 4, se encontrd relacion estadisticamente significativa, negativa moderada;
por lo que se acepta la hipdtesis nula entre el bienestar psicologico y el estilo de
afrontamiento menos util (r= -,590, p=,000). Asimismo. Esto significa que existe relacion
inversa entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento menos Gtil, en estudiantes

universitarios del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio del bienestar psicoldgico cobra importancia pues implica reconocer en qué
medida los universitarios estan desarrollando las capacidades personales que les permitiran
funcionar en su entorno académico y personal y que podria predecir una adecuada adaptacion
en entornos futuros. Por otro lado, los estilos de afrontamiento al estrés indican en qué

concentran su atencion los universitarios al verse afectados por situaciones de alta demanda.

Este estudio presenta como limitaciones que, a partir de la escasa cantidad de
antecedentes donde se evidencien la relacién de ambas variables en la misma poblacion, no
se ha podido establecer similitudes o diferencias en los hallazgos en poblaciones similares
y, por otro lado, dado el contexto en que se realiz6 el estudio, el acercamiento a los
participantes se encontraba restringido a la virtualidad, lo que supuso una pérdida de
oportunidad para realizar una seleccion de participantes que garantice la representatividad

y, en consecuencia, los hallazgos no podran ser generalizados a toda la poblacién objetivo.

La presente investigacion tuvo por objetivo principal determinar la relacion entre
bienestar psicologico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios del
primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021. En los resultados se encontrd
un valor de Rho de .719, entre el bienestar psicologico y los estilos de afrontamiento, lo que
muestra una correlacion significativa y directa entre las variables. Este resultado se relaciona
con lo sefialado por Cabrera (2017) quien hallé un valor significativo de r = .395 entre los
estilos afrontamiento y el bienestar psicoldgico en jovenes, en especifico entre en el estilo
accionar sobre el problema, el cual se relaciona de forma directa con todas las dimensiones
del bienestar psicolégico, lo que implica que mayor uso de los modos de afrontamiento,

mayor sera el bienestar que experimentan los jovenes.
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En base al primer objetivo especifico, busca determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y el estilo de afrontamiento centrado en el problema en estudiantes universitarios
del primer ciclo de la carrera de psicologia de Lima Norte, 2021. En los resultados se
encontré un valor de Rho de .733 entre el bienestar psicolégico y el estilo de afrontamiento
centrado en el problema, encontrando una relacién significativa. Tales resultados muestran
relacién con lo hallado por Taccay Tacca (2019) cuyo estudio pretendio conocer la relacion
entre los estilos de afrontamiento y bienestar psicologico en estudiantes de postgrado,
encontrando correlacion positiva y grande, siendo los valores mas altos el estilo de
afrontamiento centrado en el problema con el valor de .56, Es decir, que a mayor nivel de
bienestar psicoldgico existira un mayor grado de busqueda por acabar con el suceso
estresante haciendo uso de la estrategia enfocada en el problema, siendo este esta estrategia

la mas utilizada por los estudiantes universitarios.

El segundo objetivo especifico busco determinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y el estilo de afrontamiento centrado en la emocidn en estudiantes universitarios
del primer ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021. En los resultados se
encontré un valor de Rho de - .270 entre bienestar psicoldgico y estilos de afrontamiento
centrado en la emocion, lo que indica una correlacion inversa. Estos resultados difieren con
los antecedentes de Fujiki (2016) quién analiz6 la relacion entre el bienestar psicoldgico y
el estilo de afrontamiento centrado en la emocion en un grupo de adultos, quien encontré un
valor de rho de .78 que refiere la existencia de correlacién entre el bienestar psicolégico y el

estilo de afrontamiento centrado en la emocion.

El tercer objetivo especifico, buscd determinar la relacion entre el bienestar

psicolégico vy el estilo de afrontamiento menos Gtil en estudiantes universitarios del primer
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ciclo de la carrera de Psicologia de Lima Norte, 2021. En los resultados se encontr6 un valor
de Rho de - .190 entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento menos util, lo que
indica una correlacion inversa. Estos hallazgos son cercanos con la investigacion de Rivera
y Farfan (2020) quien evidencio una correlacion significativa, inversa y moderadamente baja
con Rho - .47 en un estudio aplicado a jovenes, en base a la relacion bienestar psicologico y
el estilo menos util, lo que indica que los estudiantes, emplean los otros estilos de
afrontamiento, debido a que buscar alcanzar estabilidad en sus vidas, los que influyen en su
forma de pensar y las decisiones que toma, asimismo, el estudio realizado por Melgarejo
(2018) difiere con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se desarrollo con
una muestra de 123 colaboradores, alcanzando un Rho de .580 presentando un nivel de
significancia positiva y alta, es decir, que los estudiantes emplean las diversas estrategias de
afrontamiento, mas que basarse en la edad o el sexo, consideran las diferencias en los estilos

de afrontamiento que utilizaron segun el contexto donde se encuentre.

Respecto de las implicancias derivadas de los resultados de este estudio, se puede
afirmar que al existir una correlacion directa y fuerte entre las variables de estudio, el
bienestar psicoldgico se va a ver afectado por la adopcion de estilos de afrontamiento al
estrés; sin embargo, los indices de relacion encontrados evidencian que el bienestar
psicolégico y el estilo de afrontamiento centrado en el problema se afectan de forma directa,
esto es que cuando el estudiante se centra en identificar la fuente que origina el problema
que enfrenta y reconoce qué puede hacer para modificar su situacion, no sélo centrara sus
esfuerzos cognitivos y conductuales en dicha solucion sino que también esto le permitira
mantener una percepcién mas positiva de sus propias capacidades. Sin embargo, a partir del

hallazgo de relaciones inversas y débiles entre los estilos de afrontamiento centrado en la
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emocion y menos Util, pese a que el estudiante centrard sus esfuerzos en cambiar sus
percepciones y sentimientos que considere causantes del problema sin, incluso, lograrlo, la
percepcion de sus capacidades sobre aquello que podria realizar no se ve severamente
afectada. En este sentido, se puede plantear talleres o conversatorios para afianzar y

modular el bienestar de los estudiantes.

En un sentido préactico, esto implica que los estudiantes incrementan su bienestar
cuando tienen formas de contrarrestar a las diversas situaciones que les genera estrés, por lo
que se puede confirmar que potenciando las herramientas de afrontamiento, principalmente
centrado en el problema, las personas tendran mayores mecanismos de respuesta ante una
situacion ya conocida o una nueva experiencia. Por lo cual es importante, considerar estos
hallazgos para la generacion de espacios y oportunidades en las que el estudiante sea capaz
de asumir estos estilos. Por tanto, es importante gestionar programas donde se promocione
y refuerzo los conceptos del bienestar y los estilos de como afrontar situaciones complejas,
esto con el fin de generar estrategias para los estudiantes de psicologia. A nivel
metodoldgico, los instrumentos de medicion han sido adaptados a la realidad peruana, por

tanto, explica mayor fiabilidad en la ejecucion del mismo.

Ademas, se evidencio la problematica actual que viven los estudiantes, debido que,
al hallar relacion entre ambas variables puede desencadenar patologias como el estrés,
ansiedad, depresion, al no poder dar respuesta o solucion de lo que los aqueja, afectando las
diferentes areas de su vida a nivel, social, académico o laboral. Por consiguiente, se puede
plantear una nueva hipotesis: Existe relacion significativa entre los tipos de estilos de

afrontamiento y la carrera universitaria, lo que permitird que se siga investigando en este
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campo. Finalmente, fomentar y potenciar las diferentes formas de afrontamiento en las

diferentes instituciones para que los jovenes, lleven una vida plena.

A partir de los resultados presentados, se concluyé que existe relacién directa entre
el bienestar psicologico y los estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios
del primer ciclo de la carrera de psicologia. Es decir, que a mayor nivel de bienestar

psicoldgico existird un mayor grado de busqueda por acabar con el suceso estresante.

Adicionalmente, se puede concluir que el estilo de afrontamiento centrado en el
problema se relaciona de manera directa y fuerte con el bienestar psicoldgico; como tercera
conclusion, la relacion entre el bienestar psicoldgico y el estilo de afrontamiento centrado
en la emocion es inversa pero débil y, finalmente, como cuarta conclusion, se plantea que la
relacién entre el estilo de afrontamiento menos util y el bienestar psicol6gico es inversa y
muy débil; lo que quiere decir que los estudiantes, prefieren hacer frente a la situacion y no

optar por medidas nuevas o0 que desconozcan.
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ANEXQOS

Anexo 1: Consentimiento

El presente estudio se titula “Bienestar psicologico y Estilos de afrontamiento al estrés en
estudiantes universitarios del primer ciclo de la carrera de psicologia de lima norte,2021”.
Esta investigacion esta dirigida por Wendy Hernandez Duefias, con el objetivo de determinar
la relacion entre el Bienestar psicoldgico y Estilos de afrontamiento al estrés en estudiantes
universitarios del primer ciclo de la carrera de psicologia de lima norte,2021. Asi pues, se le
pide la participacion en la encuesta que le tiene una duracion de 25 a 30 minutos de su

tiempo.

Su participacion en la investigacion es voluntaria, no esta obligado de participar si en caso
no deseara, cabe mencionar que la evaluacion es anénima por lo que sus datos y respuestas
seran confidenciales como lo dictamina el codigo de ética del Colegio de Psicélogos,

asimismo sus respuestas seran utilizadas con fines académicos.

Al finalizar la encuesta, si usted tiene alguna duda o sugerencia puede contactarse con

nosotros a través de los siguientes correos institucionales.
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Anexo 2: Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A)
Autores: Casullo (2001)

Afio: 2001

Adaptacion: Dominguez (2014)

Administracion: Individual y Colectiva

Aplicacion: Poblacion universitaria no clinica

Estructura: 4 dimensiones

Calificacion: Likert, puntuacién del 1 al 3

Resefia histdrica

En Espafia participaron 359 adultos argentinos (178 mujeres y 181 varones), de 19 a
61 afios, de los cuales 40% tenia entre 18 y 25 afios, y un 27% entre 26 y 35 afos, y el
porcentaje restante fueron mayores de 35 afos, asimismo, En Peru, La muestra de estudio
estuvo conformada por 222 estudiantes de Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, 67 varones y 156 mujeres, de edades comprendidas entre 16 y 44 afios

(Media=20.8; Desviacion Estandar=3.58). El muestreo utilizado fue de tipo intencional.
Consigna de aplicacién

El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y grupal. La evaluacién dura

méaximo 20 minutos. La aplicacion es dirigida a adolescentes y adultos de ambos sexos.
Calificacion e interpretacion

Las respuestas se califican segln las 3 alternativas asignadas a todos los items
correspondientes a cada dimension. Al obtener el puntaje respectivo por dimension, se ubica
cada uno de ellos en la categoria pertinente segtn el baremo adaptado. A mayor puntuacion,
mayor es la presencia de bienestar psicolégico. Los reactivos o los items de la prueba se

realizan con lapiz y papel.
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Anexo 3: Ficha técnica del cuestionario Escala de Afrontamiento Multidimensional

(COPE)

Nombre de la prueba: Escala de Afrontamiento Multidimensional (COPE) Autor: Carver,

Scheier y Weintraub

Ano: 1989

Procedencia: Estados Unidos

Adaptacion:  Peru- 2016- Estudiantes universitarios.
Duracion: 15 a 20 minutos

Administracion: Individual o colectiva

Grupo de aplicacion: 16 afios a mas

Estructura: 3 dimensiones

Significacion: En todos los ambitos.

Resefia histdrica

En estados Unidos se evalu6 a 978 estudiantes universitarios. Respecto a la
consistencia interna de las escalas presentaron indices alfa de Cronbach entre 0.45 hasta
0.92; siendo el area débil desentendimiento mental con una alfa menor de 0.60 (0=0.45).
Ademas. en Espafia. Crespo y Cruzado (1997) analizaron las respuestas al COPE en 401
estudiantes universitarios, si bien los autores encuentran varias similitudes con la estructura

de 15 factores planteada por Carver y sus colaboradores,
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Consigna de aplicacion

El instrumento puede ser aplicado de forma individual o colectiva, que puede ser

realizo entre 15 a 20 minutos.
Calificacion e interpretacion

Para la clasificacion se suman los puntajes obtenidos en cada una de las 13 areas, al
puntaje obtenido se le multiplica con la constante 0.25, se ubica el puntaje hallado en el

perfil, considerando que dicho perfil presente en % multiplique el puntaje por 10.

Anexo 5: Estadistica de resultados.

Tabla 5.
Prueba de normalidad para la variable Estilos de afrontamiento y sus dimensiones.
Estilos de Afrontamiento Estadistico Gl Sig.
Afrontamiento centrado en el problema 371 150 ,000
Afrontamiento centrado en la emocion 201 150 ,000
Afrontamiento menos Uil 339 150 ,000
TOTAL ,301 150 ,000

En la tabla 4 con el propdsito de efectuar un analisis correlacional y corroborar las
hipdtesis planteadas, se ejecuto la evaluacion de bondad de ajuste para validar los estilos de
afrontamiento, por lo que se afirma que los datos no se distribuyen normalmente. Pues se
observa que el valor de p para la variable estilos de afrontamiento (p = 0.00) es menor a 0.05.
Por tanto, a fin de realizar el andlisis correlacional entre ambas variables se uso el coeficiente

de Rho Spearman.
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Tabla 6.
Estadisticos descriptivos de la variable Estilos de Afrontamiento y sus dimensiones.

Min. Max Media D.E Asimetria Curtosis

Afrontamiento
centrado en el 49 67 60,24 8,252 - 479 -1,769
problema

Afrontamiento
centrado en la 55 58 56,08 916 ,318 -901
emocion

Afrontamiento

, .- 21 27 23,47 2,299 426 -1,634
menos Util

Estilos de

. 131 146 139,79 5,870 -,453 -1,677
Afrontamiento

En la tabla 2 se muestran los estadisticos descriptivos de la variable estilos de

afrontamiento con un valor minimo de 131, maximo de 146 y con la media de 139,79.

Asimismo, se muestra las dimensiones: afrontamiento centrado en el problema con
valor minimo de 49, méximo de 67 con media 60,24, afrontamiento centrado en la emocion
con valor minimo de 55, maximo de 58 con media 56,08 y afrontamiento menos util con

valor minimo 21, maximo 27 con media 23,47.
Resultados Exploratorios
Prueba de Normalidad.

Ha: Los datos no se distribuyen normalmente.

Ho: Los datos se distribuyen normalmente.
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Tabla 7.

Prueba de normalidad para la variable Bienestar Psicoldgico y sus dimensiones

Bienestar Psicoldgico Estadistico gl Sig.
Control de situaciones 337 150 ,000
Autonomia ,244 150 ,000
Proyectos ,360 150 ,000
Vinculos Sociales 461 150 ,000
TOTAL ,222 150 ,000

En la tabla 5 con el propdsito de efectuar un analisis correlacional y corroborar las
hipotesis planteadas, se ejecutd la evaluacion de bondad de ajuste para validar el bienestar
psicolégico, por lo que se afirma que los datos no se distribuyen normalmente. Pues se
observa que el valor de p para la variable bienestar psicoldgico (p = 0.00) es menor a 0.05.
Por tanto, a fin de realizar el analisis correlacional entre ambas variables se uso el coeficiente

Rho de Spearman.
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Anexo 6: Propiedades psicométricas de la adaptacion de la Escala de Bienestar

Psicologico para Adultos (BIEPS-A)
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Carver, Scheier y Weintraub en 1989, utilizaron la validez de constructo y para ello
sometieron sus respuestas a un analisis factorial exploratorio lo cual permitié obtener los
factores principales a través de la rotacion oblicua, por ser necesario establecer las
correlaciones entre factores. Dicho andlisis determino la existencia de 12 factores con
eigenvalues mayores a 1,0 de los cuales 11 fueron facilmente interpretables y los items que
componian el factor restante no llegaron a una carga factorial superior a 0,30 por lo que no
se incluyd en el resultado final. En relacion con la estructura factorial, la composicién de los
11 factores estuvieron en completo acuerdo con la asignacién de items de escala que los

autores habian realizada previamente.
Propiedades psicométricas peruanas

En el Perd, el COPE de 52 items fue adaptado por Casuso (1996) en una muestra de
817 universitarios. En ese estudio se encontrd para las estrategias indices alfa de Cronbach
que oscilan entre 0.40 y 0.86, siendo las escalas con confiabilidad mas bajas
desentendimiento mental (¢=0.48) y negacion (0=0.40). A nivel de la validez, el analisis
factorial exploratorio con rotacion varimax arrojo 13 escalas con valores rigen mayores a 1
y adecuadas cargas factoriales, aunque la estructura factorial no coincidi6 totalmente con la
original. Ademas, en el Perq, la version disposicional del COPE fue adaptada y validada por
Salazar en 1993, sometiendo la version traducida del cuestionario al criterio de cuatro jueces
psicologos con conocimientos de inglés, cuyas observaciones fueron consideradas para la

version final del instrumento.
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Propiedades psicométricas de la prueba piloto

La version fue aplicada a 82 estudiantes de ambos sexos correspondientes a 2
universidades de Lima, una estatal y otra privada. La data fue inducida a un analisis
estadistico para corroborar la validez item-test del instrumento. A través de este analisis se
determind que los items construidos tedricamente para formar parte de un estilo particular
correlacionaron en forma significativa con sus respectivos estilos con indices superiores a
0,32, indicando que tales items son validos para medir el constructo que cada escala
pretendia medir. Luego, Cassuso (1996) realizé una nueva validacion y adaptacion de la
prueba aplicAndola a 817 estudiantes universitarios de ambos sexos. Se calculé el
Coeficiente de Alfa de Cronbach para cada escala, encontrandose en varios casos que los
valores eran inferiores a los hallados por Carver, Scheier y Weintraub en 1989. Ademas, al
realizarse un andlisis factorial, se encontrd que la estructura factorial no coincidia con la
obtenida originalmente por los autores de la prueba. Tales resultados permitieron a Cassuso
reorganizar los items de las estrategias presentadas por Carver et al. (1989), apoyandose en
los valores obtenidos por el Alfa de Cronbach dando origen a un inventario COPE

modificado el cual se denomind reorganizado (Choy, 2007).
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BIENESTAR PSICOLOGICO Y ESTILOS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DEL PRIMER CICLO DE LA CARRERA DE
PSICOLOGIA DE LIMA NORTE, 2021.

Problema Obijetivos Hipdtesis Variable e indicadores

Problema Objetivo hipétesis Variable 1. Bienestar Psicolégico.

general: general: general: Dimensiones Cantidad de | Instrumento Escala de | Niveles o rangos
Instrumento medicién

¢Existe  relacion | Determinar  la | Existe  relacion | aceptacion/control de 1 Cuestionario de BIEPS-A (de acuerdo, ni de

entre bienestar | relacion entre | directa entre el | situaciones. acuerdo ni en

psicoldgico y | bienestar bienestar autonomia desacuerdo vy, en

estilos de | psicoldgico y los | psicologico y los | proyectos Escala Likert desacuerdo

afrontamiento  al | estilos de | estilos de [ vinculos sociales

estrés en | afrontamiento al | afrontamiento al

estudiantes estrés en | estrés en | Variable 2.Estilos de Afrontamiento.

universitarios del | estudiantes estudiantes Dimensiones Cantidad de | Instrumento Escala de | Niveles o rangos

primer ciclo de la | universitarios del | universitarios del Instrumento medicion

carrera de | primer ciclo de la | primer ciclo de la | Centrado en el | 1 Cuestionario de  modos  de | Escala Likert Muy pocas Veces

Psicologia de Lima
Norte?

Problemas
especificos:

¢Existe  relacién
entre el bienestar
psicolégico y el
estilo de
afrontamiento
centrado en el
problema en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la

carrera de
Psicologia de
Lima Norte, 2021.

Objetivos
especificos:

Determinar la
relacion entre el
bienestar
psicolégico y el
estilo de
afrontamiento
centrado en el
problema en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la

carrera de
Psicologia de
Lima Norte,
2021.

Hipétesis
especificas:
Existe  relacion
directa entre el
bienestar
psicoldgico y el
estilo de

afrontamiento
centrado en el
problema en
estudiantes
universitarios del

Problema.

Centrado en la

emocion.

Adicionales al estrés

afrontamiento de Carver (1985).

emplea esta forma
de afrontar de “0 a
10”.

Depende de las
circunstancias de
“15a70.

Forma frecuente de
afrontar el estrés de
“70 a 1007




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE
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carrera de
Psicologia de Lima
Norte?

(Existe  relacién
entre el bienestar
psicolégico y el
estilo de
afrontamiento
centrado en la
emocion en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia de Lima
Norte?

¢Existe  relacion
entre el bienestar
psicolégico y el
estilo de
afrontamiento
menos  util  en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia de Lima
Norte?.

carrera de
Psicologia de
Lima Norte, 2021.

Determinar la
relacion entre el
bienestar
psicoldgico y el
estilo de
afrontamiento
centrado en la
emocion en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia de
Lima Norte, 2021.

Determinar la
relacion entre el
bienestar
psicolégico y el
estilo de
afrontamiento
menos  Gtil en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia de
Lima Norte, 2021.

primer ciclo de la

carrera de
Psicologia de
Lima Norte,
2021.

Existe relacion
inversa entre el

bienestar
psicolégico y el
estilo de

afrontamiento
centrado en la
emocion en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la

carrera de
Psicologia de
Lima Norte,
2021.

Existe  relacion
inversa entre el

bienestar
psicoldgico y el
estilo de

afrontamiento
menos (til  en
estudiantes
universitarios del
primer ciclo de la
carrera de
Psicologia de
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Anexo 8: Operacionalizacion de la variable Estilos de Afrontamiento

Estilos del Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE).

Estilos Subescalas Items
Estilo de afrontamiento  Afrontamiento activo 1,14,26y 39
centrado en el problema. L
Planificacion. 2,15, 27y 40.
Estilo de afrontamiento  Supresion de actividades competentes 3,16,28y41
centrado en la emocion. Postergacion del afrontamiento 4,29y 42.

Busqueda de apoyo social por razones instrumentales 5, 17, 30 y 43.
Bulsqueda de apoyo social por razones emocionales 6, 18,31y 44,

Reinterpretacion positiva y crecimiento 7,19, 32y 45.

Aceptacion 8, 20, 33y 46.

Negacion 11, 23,36y 49.

Acudir a la religion 9,21,34y47.
Estilo de afrontamiento  Enfocar y liberar emociones 10, 22, 35y 48.
menos Utiles.

Desentendimiento conductual 12, 24, 37y 50.

Desentendimiento mental 13,25y 38.

Anexo 9: Operacionlizacién de la variable Bienestar Psicoldgico

Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A).

Variable Subescalas Items
Bienestar Control de situaciones 1,5,10,13
psicolégico Autonomia 4,7,9.

Proyectos. 3,6,12.

Vinculos Sociales. 2,8,11.




