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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las características culturales y socioeconómicas de las 

adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto – 

Diciembre 2022. Método: El estudio es de tipo descriptivo, de diseño no experimental, de 

corte transversal y de enfoque cuantitativo. La muestra fue de 80 adolescentes gestantes. La 

técnica que se usó fue una encuesta, utilizando un cuestionario validado por juicio de 

expertos como instrumento. Resultados: Características culturales: católicas, creer que se 

puede quedar embarazada tras la primera relación sexual, familiar con embarazo 

adolescente, influencia cultural y haber recibido educación sexual. Características 

socioeconómicas; familias disfuncionales, hacinamiento familiar, familias monoparenterales 

o nucleares, nivel económico medio y bajo, padres con nivel primario, buena comunicación 

con los padres y víctimas de violencia familiar. Conclusión: las adolescentes tenían entre 

17 y 19 años, la mayoría son del área urbana, las adolescentes ya conviven con la pareja y 

han dejado los estudios para convertirse en amas de casa.  En cuanto a las características 

culturales la mayoría eran católicas, creían que en la primera relación sexual puedan quedar 

gestando, hubo un familiar gestando en la adolescencia, no tuvieron ninguna influencia 

cultural y recibieron alguna vez educación sexual, mientras entre las características 

socioeconómicas se encontró familias disfuncionales, hacinamiento, la mayoría tenía una 

familia monoparental o nuclear, adolescentes en la pobreza, nivel educativo bajo de los 

progenitores, hay una buena comunicación entre el adolescente y los padres y en algún 

momento fueron víctimas de violencia familiar. 

PALABRAS CLAVES: Embarazo adolescente, Factores culturales, Factores 

socioeconómicos  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define como adolescente a una persona 

de 10 a 19 años de edad, la cual se divide en adolescentes jóvenes de 10 a 14 años y segunda 

adolescencia de 15 a 19 años (1).  

El embarazo adolescente se convierte en un conflicto de salud pública, que afecta a 

la sociedad y la economía, el cual repercute en la adolescente como en sus familias. El solo 

hecho de que la adolescente asuma la maternidad a muy temprana edad, trae consigo una 

serie de consecuencias que altera la salud física y mental de la adolescente y sus familiares, 

como su condición educativa, social y económica, en muchos de estos casos el feto o recién 

nacido se ve también afectado (2). Para Pinzón et al.., este estado que está atravesando la 

adolescente se encuentra relacionado con varios factores ligados a la educación, el nivel 

económico, hacinamiento, violencia, falta de información en temas sexuales y reproductivos 

(3) conllevando al fallecimiento de la gestante adolescente durante el parto. Según Molina et 

al. (4) las causas de estas muertes maternas son complicaciones en el estado gestacional de la 

adolescente que no han sido detectadas a tiempo. Además, esto tiene consecuencias para la 

madre adolescente que puede afectar toda su vida, tal como: abortos ilegales, abandono del 

padre hacia la adolescente y el recién nacido o abandono del recién nacido por parte de la 

madre, maltrato infantil, divergencia familiar, abandono escolar y complicaciones en la salud 

de la madre y del bebé (4).  

A nivel mundial, las dificultades tanto en la gestación, como en el trabajo de parto 

para las adolescentes van a ser el primer factor que cause muerte materna en mujeres de 15 

a 19 años (5), de tal manera que los efectos negativos en la integración social del adolescente 
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van en aumento produciendo que en latinoamérica se fuera creando una desigualdad social 

que hace que las mujeres y sus hijos sigan viviendo con dificultades económicas (6). Según 

la OPS (Organización Panamericana de la Salud), 18 millones de adolescentes cada año en 

el mundo aproximadamente quedan gestando, siendo que por cada mil niñas que se 

encuentran en etapa de adolescencia tardía hay 46 nacimientos (7). El UNFPA (Fondo de 

Población de las Naciones Unidas) estimó que para el 2021 a causa del aislamiento y 

prohibiciones dadas por la pandemia, hubo 7 millones de casos de embarazos no planificados 

(8). 

En latinoamérica, se muestra un alto número de gestantes adolescentes que fue 

superado por África teniendo un marcado incremento ya que, entre las adolescentes de 15 a 

19 años el 50% tienen una vida sexual activa. Mientras que, en las niñas de 12 años hay un 

aumento del 10% en el inicio de la actividad sexual (9). 

En el Perú las adolescentes embarazadas se ha incrementado, una evidencia de ello 

fue la pandemia del COVID-19 que causó un aumento del 12% de casos de gestantes 

adolescentes (10). Según ENDES 2022, dentro de las adolescentes de 15 a 19 años, 9.2% 

tenían antecedente de un embarazo o estaban gestando por primera vez esto indicó un 

aumento de 0,3% en comparación del 2021, donde 8,9% estaban embarazadas por primera 

vez, tenían una gestación actual o ya fueron madres. De acuerdo al área de residencia de las 

adolescentes, el porcentaje de embarazo adolescente en el área rural fue 18,4% mucho mayor 

que en el área urbana 6,8% en el año 2022. Comparando estas cifras con las obtenidas el año 

2021, en el área rural el porcentaje fue de 15,6% y en el área urbana 7,2% (11). Lo cual nos 

da a entender que en el área rural la cifra de embarazos adolescente va en aumento. Según 

la región natural, las adolescentes de 15 a 19 años de la selva, que estaban en embarazo por 
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primera vez representan el mayor porcentaje (3,2%) frente a las adolescentes de la costa 

(1.0%). Por otro lado, en el 2022 el 2,7% tienen antecedentes de embarazo adolescente, de 

ellas 2,1% ya eran madres y el 0,6% por primera vez estaban embarazadas. Observándose 

un contraste con el año 2021, donde el 2,9% tienen antecedente de gestación, de ellas 1,6% 

eran madres y 1,3% estaban esperando su primer hijo (11). En cuanto a las adolescentes de 10 

a 14 años, en el 2018 se registró 1501 casos de neonatos vivos, en el 2019 fueron 1303 y el 

2020, 679 casos (12). En el Perú se evidencia 8 departamentos con cifras altas de embarazo 

adolescente entre 15 y 19 años, de los cuales 32% pertenecen a Loreto, 23% San Martín, 

21,2% Amazonas y 20% Ucayali, entre las principales ciudades (13).  

En Loreto, la influencia de la cultura en algunas comunidades hace que la adolescente 

se convierta en madre soltera a temprana edad. El iniciar las relaciones sexuales de manera 

precoz se da en adolescentes que no tienen una relación estable y no piensan en formar una 

familia, lo que conlleva a un abandono de la mamá y el recién nacido, convirtiéndose en un 

problema social ya que la adolescente va a cumplir el rol de madre soltera por ende deja sus 

estudios para enfocarse en criar al recién nacido y buscar un trabajo que sería su sustento 

(13). En el 2017, el 13,4% de las adolescentes eran gestantes. 10,7% provenían del área urbana 

y 23,3% eran del área rural (14). En el 2021 el 18,3% de las adolescentes loretanas han estado 

embarazadas alguna vez, de ellas 13,3% ya son madres y 4,9% están cursando su primer 

embarazo. A comparación de los años 2015 -2016 donde 30,6% de las adolescentes 

estuvieron alguna vez embarazadas, de este porcentaje 26,3% ya eran madres y 4,4% estaban 

esperando su primer bebé (15). 

Belén es un distrito de Iquitos, donde viven aproximadamente 76 mil personas, de 

estas casi un tercio son niños y adolescentes que viven en estado de vulnerabilidad y están 
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excluidos debido a los niveles de pobreza. La mitad de la población son mujeres y 1 de cada 

2 féminas se encuentran en edad reproductiva, un tercio de ellas ya han sido madres o han 

estado gestando durante su adolescencia (15).  Según el censo del 2017, el 34,2% de las 

mujeres del distrito de Belén tienen nivel primario y el 38,4% tienen nivel secundario (16). 

Según el informe de nacidos vivos del INEI en el año 2019, el número de nacidos vivos de 

mujeres menores de 15 años de edad fue de 16 y en el 2020 fue de 14 nacidos vivos, entre 

las adolescentes de 15 a 19 años de edad en el 2019 hubo 305 nacidos vivos y el año 2020 

hubo 262 nacidos vivos (17). 

De acuerdo con Huerto (18) existe una conexión entre los factores socioeconómicos y 

el embarazo en adolescentes enfocándose en que recibir una buena educación sexual 

disminuiría la incidencia de gestantes a temprana edad. Así mismo, Osorio (19) menciona que 

de acuerdo a la cultura no se puede hablar de algunos temas relacionados a la sexualidad. 

Por esto, es necesario desarrollar estrategias preventivas orientadas a la reducción del 

embarazo adolescente, mediante programas educativos con apoyo del sector público y 

privado que tengan un alcance personal (solo el adolescente), familiar (padres-adolescentes) 

y escolar. Así mismo, reforzar las políticas públicas ya existentes e implementar nuevas 

políticas a nivel local, regional y mundial, con un trabajo multidisciplinario teniendo como 

objetivo buscar el bienestar del adolescente, el cual implique que la sociedad y la familia 

sean parte del proceso. Para la recolección de los datos se ha usado un instrumento ya 

establecido, el cual tiene como finalidad aportar la evidencia necesaria para el uso de este 

instrumento en futuras investigaciones. En nuestro país, se ha implementado en los centros 

de salud consultorios diferenciados para el adolescente con la finalidad de reducir la tasa de 

embarazos con sesiones educativas como medio de prevención para que cada vez sean menos 
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los adolescentes que dejen de estudiar y se encuentren en una situación de abandono o 

pobreza. Por lo expuesto, la investigación titulada “Características culturales y 

socioeconómicas de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-Belén-

Iquitos. Agosto-diciembre 2022”, busca determinar cuáles son aquellas características que 

tienen las adolescentes que acuden al centro de salud lo que posteriormente hará que la 

adolescente asuma una maternidad con altos riesgos.  

Para sustentar la presente investigación buscamos antecedentes relacionados a 

nuestro estudio, tal es así que investigaciones internacionales como la de Osorio et al. (19) 

en el 2022, tuvo por objetivo “describir los factores que inciden en el incremento del 

embarazo en adolescentes en la región Caribe Colombiana 2021-2022”. Obteniendo como 

resultado, que los embarazos adolescentes están muy relacionados con la poca o inadecuada 

educación sexual, el no poder hablar de ciertos temas influenciados por la cultura, 

antecedentes familiares de embarazo adolescente, mala comunicación familiar, nivel 

económico bajo, que varias personas vivan en un solo ambiente, etc. Por otro lado, Gongora 

et al. (20) en su investigación publicada en el año 2021, tuvieron como objetivo: “Describir 

las características sociodemográficas que influyen el embarazo en la adolescencia”. Los 

resultados mostraron 55,9% de las gestantes tenían entre 18 y 19 años, 47% presentaban 

nivel preuniversitario, 52,9% eran estudiantes, 67,6% convivían con sus parejas y el 58,8% 

inició su vida sexual a los 14 años. 32,4% tenía antecedente familiar materno de embarazo 

adolescente y 43,8% presentaba un nivel económico bajo. 58,8% desertaron de sus estudios. 

En conclusión, iniciar relaciones sexuales a temprana edad, que hubiera un embarazo 

familiar materno e ingreso económico bajo favorece a que la adolescente se embarace y por 

ende abandone sus estudios. Ochoa et al. (21) en la revisión sistemática realizada en el año 

2020, tuvieron como objetivo: “analizar la información basada en evidencias acerca de los 
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factores familiares que predisponen el embarazo adolescente en América Latina y el 

Caribe”. Como resultado obtuvieron: 73% de las adolescentes presentaba una familia 

disfuncional, 53% tenía una familia desestructurada y el 47% presentaba antecedente 

familiar de embarazo adolescente. El autor concluye, que mediante las características 

familiares se pueden identificar de manera oportuna factores de riesgos que hagan que se 

desarrolle una gestación adolescente en el futuro.   

Así mismo, Venegas et al. (06), en su investigación del año 2019 tuvieron por objetivo: 

“dar a conocer los factores de riesgo que inciden sobre la ocurrencia de embarazos 

adolescentes desde la perspectiva de estudiantes embarazadas”. En los resultados se obtuvo 

como factores sociales: la baja autoestima, necesidad de pertenencia, exclusión del grupo de 

pares, deserción escolar, disfunción familiar, pertenencia a familias de baja escolaridad, mala 

comunicación familiar y abandono emocional. Como factores económicos se reconoció nivel 

económico bajo, padres con trabajos temporales y encontrarse en situación de pobreza. 

García et al. (09) en el año 2018 realizaron una investigación con el objetivo “Caracterizar 

los factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes del Consejo Popular José 

Martí Isla de la Juventud”. En los resultados se encontraron poca comunicación entre el 

adolescente y su familia, per cápita bajo y nivel educativo bajo. En conclusión, las autoras 

nos indican que esta investigación busca brindar información para abordar el embarazo 

adolescente con el fin de incrementar acciones preventivo-promocionales hacia este grupo 

de edad.  

Entre los antecedentes nacionales encontramos a Torres (22), que en el 2021 realizó 

su estudio de investigación con el objetivo de “Determinar los factores encontrados al 

embarazo en gestantes adolescentes del Centro Materno Infantil “Santa Luzmila II” en el 

distrito de comas” que tuvo como resultado, entre los factores personales: edad de la primera 
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relación sexual, conocimiento y uso de anticonceptivos. Factores familiares: apego afectivo 

familiar, comunicación en el hogar, educación sexual, consumo excesivo de alcohol y 

maltrato familiar. Factores socioculturales: pertenecer a un grupo religioso. En conclusión, 

las características sociales, económicas y familiares están asociadas al embarazo adolescente 

en pacientes del Centro Materno Infantil “Santa Luzmila II”.  Por otro lado, Salazar (23) en 

su tesis tuvo como objetivo “Determinar las características que aumentan el riesgo del 

embarazo adolescente en gestantes atendidas en el Centro de Salud Belén, Ayacucho – 

2020”. Teniendo como resultado, 96,6% no tienen un proyecto de vida a largo plazo bien 

fundamentado, 79,3% tiene necesidad de afecto, 50% presentaron personalidad inestable. 

Entre las características familiares, 89,7% tienen ausencia paterna, 87,9% tiene poca 

comunicación con sus padres, 79,3% presentan ausencia materna y 50% tienen algún 

familiar que se haya embarazado durante la adolescencia. Características socioeconómicas 

el 96,6% tuvo un ingreso económico bajo. 87,9% presentaron bajo nivel cultural, 44,8% 

presentaron características psicológicas basadas en la poca comprensión de las 

consecuencias que conlleva el inicio de relaciones sexuales a temprana edad. En conclusión, 

las características que presentaron las adolescentes gestantes fueron que no tenían un 

proyecto de vida a largo plazo, pobreza, ausencia de alguno de los padres, comunicación casi  

nula con la familia, conocimiento cultural deficiente y escasez afectiva.  

No obstante, Huerto (18) en su estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal 

y de nivel racional, tuvo por objetivo de investigación: “determinar la relación que existe 

entre los factores socioeconómicos y el embarazo adolescente en el Centro de Salud La 

Unión, Huánuco, 2019”. Los resultados que se obtuvieron fueron: factores sociales: 61,3% 

falta de comunicación familiar, 64,5% orientación sexual por parte de los padres. 61,3% 

refirieron querer capacitarse en temas relacionados a la orientación sexual. 74,2% no 
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encontraron información sobre sexualidad en los medios de comunicación y 87,1% iniciaron 

relaciones sexuales a una edad prudente. Factores económicos; 71,0% de los adolescentes 

dijeron que su pareja no tiene una estabilidad laboral, 67,7% bajo ingreso económico, 80,6% 

tienen trabajo parcial, 54,8% recibe ayuda de sus padres o familiares, 64,5% dijeron que sus 

padres tampoco contaban con trabajos estables. En conclusión, hay una conexión entre los 

factores culturales y socioeconómicos que hacen que la adolescente quede gestando.  

Muñoz (24) en el año 2018 tuvo como objetivo: “Describir las características de las 

gestantes adolescentes del Hospital Regional Docente Materno Infantil El Carmen, 

Huancayo, 2018” Como resultados. Obtuvo 42% tenían secundaria completa, 58% venían 

de la zona rural, en lo económico, 62% tienen ingreso medio y 38% tienen ingreso bajo, 34% 

recibió educación sexual, 68,9% tuvo su primera relación sexual sin anticoncepción y 54% 

tienen buena comunicación con su madre. En conclusión, la familia, el recibir educación 

sexual y los métodos anticonceptivos son factores de riesgos para que la adolescente se quede 

embarazada en un futuro. Además, la mayoría de las gestantes eran del área rural y tenían 

nivel económico medio y bajo. Así mismo Cruz (25) tuvo como objetivo “Determinar las 

características socioeconómicas, culturales y funcionalidad familiar en gestantes 

adolescentes de H.R.M de setiembre a diciembre 2017”. Como resultado se obtuvo, 58,93% 

solteras, 85,71% se dedicaban a sus hogares, 62,50% son netamente de moquegua, 37,50% 

presentaron deserción escolar, 50% no eran hijas únicas, 78,57% estaban gestando de su 

segunda pareja, 92,86% tuvo un embarazo no deseado, 98.21% están en la pobreza, 87,50% 

tienen SIS, 51,79% eran católicas, 75% iniciaron su vida sexual a los 13 o 16 años, 55,36% 

completaron su secundaria, 42,86% tuvieron en casa algún familiar que se embarazó a 

temprana edad, 62,50% presentan vicios y adicciones. En cuanto a funcionalidad familiar, 

el 80.36% de las adolescentes presentan familia disfuncional de manera moderada y severa. 
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En conclusión, las embarazadas adolescentes presentan varias características culturales y 

socioeconómicas.  

Cuando hablamos de embarazo adolescente nos referimos a una gestación que se 

puede desarrollar en una adolescencia inicial o tardía, otro concepto nos indica que podemos 

hablar de un embarazo en aquella mujer que no es mayor de edad (26), trayendo consigo 

complicaciones tanto para la madre (muerte materna, aborto, ITU, desproporción 

cefalopelviana, embarazos pre términos y sufrimiento fetal) como para el bebé 

(prematuridad, bajo peso al nacer, muerte súbita) (27). En esta situación muchos de estos 

embarazos no son deseados, son una causa frecuente de abandono escolar en cualquier nivel 

educativo y estrato social. Resultando en el retraso del logro de sus objetivos y metas 

trazadas (28). 

Debemos de tener en cuenta que la adolescencia es un periodo que está entre la niñez 

y la adultez, en esta etapa se van a dar grandes cambios de forma física, sexual, cognitivo, 

social y emocional, así como en la manera de relacionarse con su entorno. El adolescente 

pasa por diferentes etapas, en la adolescencia temprana que se desarrolla entre los 10 y 13 

años, el crecimiento es de manera rápida y se comienzan a notar en el cuerpo algunos 

cambios. Por ejemplo, el desarrollo de los senos en las mujeres y en los varones el tamaño 

de los testículos, otro suceso que marca la adolescencia temprana es la primera menstruación 

en las niñas. En este periodo es normal que los adolescentes se centren en ellos mismos y a 

la vez se sientan cohibidos de tal manera que creen que sus grupos de pares siempre los 

juzgan por su apariencia (29). La adolescencia media, comprende las edades de los 14 a los 

17 años, en esta etapa los cambios físicos siguen apareciendo, un ejemplo está en el 

engrosamiento de la voz del varón y en la mujer las menstruaciones ya son regulares. Aquí 

se hace presente la atracción hacia el sexo opuesto, el amor o creer que están enamorados, 
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en muchos casos comienza a cuestionarse sobre su identidad sexual y quieren explorarla. 

Entre los cambios cognitivos el cerebro se sigue desarrollando y alcanzando su madurez, 

pero aún va haber diferencias entre la forma de pensar de una adolescente y de un adulto. 

Por último, la adolescencia tardía que va desde los 18 a 21 años, aquí el desarrollo físico ya 

es completo alcanzando la altura definitiva para su vida adulta, lo que hace que ya sean 

jóvenes adultos, teniendo un sentido firme de individualidad e identificando cuáles son sus 

valores, que les deparará el futuro y centran sus decisiones en sus emociones como sus 

ideales o ilusiones (29). 

También existen factores que van a propiciar el desarrollo de un embarazo en la 

adolescencia como, factores familiares tales como familias disfuncionales o con la presencia 

de un solo progenitor, autoridad parenteral no definida en casa, conflictos entre progenitores, 

falta de comunicación, ausencia del padre los cuales se reconocen en la mayoría de los casos 

de embarazo adolescentes sin contar que esta presenta ya un embarazo a temprana edad por 

parte de un familiar o de la madre (30). Para Arnao los factores sociales “son todo tipo de 

acciones relacionadas con las percepciones o representaciones especialmente de tipo social 

que forman parte de una sociedad o familia” (24).  Estos factores son de orden psicosocial, 

por ejemplo, en el estrato medio y alto las adolescentes pueden interrumpir la gestación de 

manera voluntaria mientras que en el estrato más bajo es común que la adolescente no tenga 

esta opción (27). Los factores económicos son características que tienen que ver con la 

posición económica y con la carencia o no de dinero (24), en esta situación es común que la 

adolescente se encuentre en una situación de pobreza, pobreza extrema o abandono. Entre 

los factores culturales tenemos aspectos como la religión, costumbres y tradiciones que 

influyen en el desarrollo del adolescente o de la persona dentro de una comunidad (31). Por 

esto López et al. dice que “Es preciso contar con un sistema de enseñanza y aprendizaje que 
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reconozca y afiance la educación sexual como un proceso dinámico en todo el ciclo de vida” 

(32), como un factor necesario para que una persona pueda construir su propia sexualidad 

mediante el conocimiento. 

1.2. Formulación del problema  

Por todo lo expuesto líneas arriba, nos planteamos la siguiente pregunta de 

investigación ¿Cuáles son las características culturales y socioeconómicas de las 

adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos? 

Así también, nos planteamos los siguientes problemas específicos ¿Cuáles son las 

características culturales de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-

Belén-Iquitos? Y ¿Cuáles son las características socioeconómicas de las adolescentes 

embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos? 

1.3. Objetivos 

El objetivo general fue determinar las características culturales y socioeconómicas 

de adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, Agosto-

Diciembre 2022. Para poder llegar a lograr el objetivo general, se tuvo los siguientes 

objetivos específicos: determinar cuáles son las características culturales de las adolescentes 

embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos y determinar cuáles son las 

características socioeconómicas de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa 

Belén-Belén-Iquitos. 

1.4. Hipótesis 

Este estudio no requiere de hipótesis porque es de tipo descriptivo. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, según Sampieri et al. (33) 

este enfoque parte de una idea global que poco a poco va delimitándose, una vez delimitada 

se plantea objetivos y preguntas de investigación, para luego investigar y revisar literatura 

que va a formar parte del marco teórico. Este enfoque es secuencial y probatorio, tiene fases 

que se deben seguir de forma ordenada ya que una precede a la otra. Por lo anteriormente 

mencionado esta investigación tiene enfoque cuantitativo, ya que la línea de investigación 

respeta cada fase desde la idea hasta la elaboración del reporte con los resultados. Consta de 

un diseño no experimental. Agudelo et al. (34) señalan que “La investigación no 

experimental es investigación sistemática y empírica en la que las variables independientes 

no se manipulan porque ya han sucedido” lo que quiere decir que como las variables 

independientes ya han sucedido, este tipo de diseño estudia al individuo en su realidad sin 

estímulo alguno para realizar acciones. Presenta un corte transversal, Rodríguez et al. (35) 

nos explican que una característica de este tipo de diseño es que la o las variables se miden 

una sola vez y la unidad de análisis viene a ser el propio individuo. Esta investigación es de 

tipo descriptivo, para Nieto (36) los estudios de tipo descriptivo buscan recopilar datos e 

información sobre las características o propiedades de las personas en los procesos sociales. 

De tal forma esta investigación es de tipo descriptivo por que busca describir las 

características culturales y socioeconómicas de las adolescentes embarazadas.  

La Población, para Arias-Gómez et al. (37) es “un conjunto de casos, definido, 

limitado y accesible”, que nos ayudará como un antecedente para poder elegir una nuestra. 

La presente investigación consideró una población finita, ya que nos basamos en las 

gestantes adolescentes atendidas desde enero del 2021 hasta julio del 2022 en el C.S Villa 
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Belén – Belén – Iquitos que fueron 100 según lo registrado en el libro de registro de gestantes 

atendidas que maneja el centro de salud.  

La muestra “es una porción o parte de una población” que para el presente estudio 

fue de 80 adolescentes embarazadas que acudieron al C.S Villa Belén- Belén – Iquitos. (38)  

Se usó el método no probabilístico por conveniencia para determinar la muestra, que 

consiste en seleccionar a los individuos que le conviene al investigador. teniendo como 

criterios de inclusión: adolescentes de 11 a 19 años, adolescentes que hayan acudido por lo 

menos a 01 control prenatal y adolescentes atendidas en el C.S. Villa Belén-Belén- Iquitos 

desde enero 2021 a julio 2022. Mientras que como criterios de exclusión: adolescentes 

menores de 11 años y mujeres mayores de 19 años, gestantes adolescentes nuevas sin ningún 

control prenatal y adolescentes que no tenían el consentimiento informado o permiso del 

padre de familia o tutor. 

El método que se empleó fue inductivo – deductivo; a través de este método 

adquirimos conocimientos que van desde lo general o universal hasta lo particular o 

individual y viceversa (39); esto quiere decir que, al momento de analizar cada variable de 

acuerdo a nuestros objetivos planteados se podrá realizar generalizaciones que tengan una 

importancia científica relevante. 

La técnica viene a ser un conjunto de instrumentos que nos van a permitir aplicar 

una metodología indispensable en toda investigación, su objetivo es ordenar las fases de una 

investigación, proporcionar instrumentos que ayuden a recolectar de manera eficaz la 

información que se quiere averiguar, poder llevar un control de los datos y guiar la obtención 

de información (39). Por lo tanto, la técnica que se utilizó para la recolección de datos dentro 

de esta investigación fue una encuesta. 

Los instrumentos según García et al. (40) son “objetos con entidad independiente y 
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externa. El investigador siempre debe elegir aquel instrumento que más se ajuste al diseño 

de su investigación, considerando a su vez, que debe conservar las características 

imprescindibles de un instrumento de medida: validez, fiabilidad y grado de operatividad 

de las variables”. El instrumento utilizado para la recolección de datos fue el cuestionario 

utilizado por Arévalo et al. (41) en su tesis desarrollada en la ciudad de Huánuco. Está 

estructurado de la siguiente manera:  

- 05 preguntas sobre factores demográficos: edad, estado civil, ocupación, nivel de 

instrucción y procedencia 

- 05 preguntas enfocadas en factores culturales: religión, creencia de que la primera 

relación sexual embaraza, antecedente familiar de embarazo adolescente, 

tradición de vínculo conyugal precoz y educación sexual. 

- 07 preguntas acerca de los factores socioeconómicos: tipo de familia, 

hacinamiento, nivel económico, características familiares, nivel educativo de los 

padres y violencia familiar. 

- 01 pregunta sobre el embarazo precoz, la cual nos permite identificar en qué etapa 

de la adolescencia se encuentra la madre (adolescencia temprana o adolescencia 

tardía). 

Para el proceso de recolección de datos, el primer paso fue presentar ante la gerencia 

del C.S Villa Belén-Belén-Iquitos un documento de permiso que nos autorice el uso de datos 

de las gestantes adolescentes y a la vez informar en qué serán empleados estos datos. En esta 

investigación participaron 80 adolescentes entre las edades de 11 a 19 años teniendo un nivel 

intelectual normal, con previo consentimiento informado y cumpliendo el criterio de 

inclusión de por lo menos haber acudido a un control prenatal en el centro de salud. 

El cuestionario fue aplicado entre los meses de agosto a diciembre 2022 a gestantes 
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que acudían al consultorio o se encontraban en la sala de espera para sus controles prenatales 

desde enero 2021 hasta julio 2022. El tiempo de aplicación del cuestionario fue de 30 a 35 

minutos por gestantes, presentando los siguientes pasos: 

- Presentación de la tesista, alumna Fátima La Rosa García. 

- Conseguir el asentimiento de la gestante y entrega del consentimiento informado  

- Explicación y entrega del cuestionario. 

- Llenado del cuestionario. 

Cabe recalcar que, en esta etapa del llenado del cuestionario, la tesista estuvo atenta ante 

cualquier consulta de la gestante. 

Después de la recolección de datos se procedió a analizar la información obtenida a 

través de los cuestionarios aplicados creando una base de datos en el programa Excel, el cual 

fue importado a un programa estadístico IBM SPSS Statistics versión 25. Obteniendo los 

resultados en tablas y figuras. Se realizó un análisis descriptivo de las variables 

características culturales y características socioeconómicas. 

Considerando los aspectos éticos, este trabajo de investigación cita cada una de las 

frases o definiciones empleadas tanto en la redacción de la introducción como en el marco 

teórico, con el fin de evitar el plagio. Para la realización de la recolección de datos e 

información de las adolescentes hemos utilizado un instrumento el cual ha sido citado, luego 

contamos con autorización del Centro de Salud y con un consentimiento informado por parte 

de los padres o tutores a cargo de las adolescentes gestantes, cabe señalar que toda 

información que se recopila en esta investigación es netamente para fines académicos y con 

datos reales. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Con el análisis de los datos obtenidos mediante la recolección realizada a través del 

instrumento, se obtuvieron los siguientes resultados: 

3.1. Análisis descriptivo de las características generales 

Las características generales consideradas para este análisis descriptivo fueron: edad, estado 

civil, ocupación, nivel de instrucción, procedencia y etapa de la adolescencia. 

Tabla 1. 

Características generales de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-

Belén- Iquitos, agosto - diciembre 2022. 

Características Generales  Valores N % 

Edad 14 - 16 años 39 48,8 

17 - 19 años 41 51,2 

Estado civil Soltera 19 23,8 

Conviviente 61 76,3 

Ocupación Estudiante 23 28,7 

Ama de casa 48 60,0 

Algún tipo de empleo 9 11,3 

Nivel de instrucción Primaria 6 7,5 

Secundaria a más 72 90,0 

Sin instrucción 2 2,5 

Procedencia Urbana  47 58,8 

Rural 30 37,5 

Rural marginal 3 3,8 

Etapas de la adolescencia 12 a 14 años 

(adolescencia 

temprana) 

2 2,5 

15 a 19 años 

(adolescencia tardía) 
78 97,5 

N=80 

Fuente: La Rosa, F 

 



Características culturales y socioeconómicas de las 

adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-

Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022. 

 

La Rosa García, F Pág. 28 

 

En la tabla 1, mostramos los resultados obtenidos de las características generales de las 

adolescentes gestantes que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, de agosto-diciembre 

2022. El 51,2% de las embarazadas se encuentran entre las edades de 17 a 19 años, 76,3% 

conviven con sus parejas, 60% son amas de casa, 90% de las adolescentes terminaron su 

secundaria, tienen secundaria incompleta, están estudiando en un instituto o universidad. 

58,8% de las gestantes provienen del área urbana y la mayoría de las gestantes que 

representan el 97,5% se encuentra en la etapa de la adolescencia tardía. 

Gráfico N° 1. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según grupos de edad. Agosto-diciembre 2022. 

Fuente: Tabla N°1 

 

 

En el gráfico N°1 se muestra que el 51,25% de las gestantes están entre las edades de 17 a 

19 años y que el 48,75% de ellas se encuentran entre 14 a 16 años. 
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Gráfico N° 2. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según estado civil. Agosto-diciembre 2022 

Fuente: Tabla N°1 

El gráfico 2 nos indica que el 76,25% de las gestantes adolescentes conviven con sus parejas 

y el 23,75% son solteras. 
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Gráfico N° 3. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según ocupación. Agosto-diciembre 2022.  

Fuente: Tabla N°1 

 

El gráfico 3 señala la ocupación de las adolescentes gestantes, obteniendo que: 60% son 

amas de casa, 28,75% son estudiantes y 11,25% tiene algún tipo empleo con que solventarse. 
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Gráfico N° 4. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según grado de instrucción. Agosto-diciembre 2022. 

Fuente: Tabla N° 1 

 

 

El gráfico 4 presenta que el 90% de las gestantes pueden haber culminado o no el nivel 

secundario, así como estar estudiando en un instituto técnico o cursar estudios superiores. 

7,50% de ellas tienen primaria completa o incompleta y 2,50% no tienen ningún tipo de 

estudio (sin instrucción). 
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Gráfico N° 5. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según procedencia. Agosto-diciembre 2022. 

Fuente: Tabla N° 1 

 

En el gráfico 5 muestra que el 58,75% de las gestantes provienen del área urbana, el 37,5% 

son del área rural y el 3,75% del área rural marginal. 
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Gráfico N° 6. Adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos 

según etapa de la adolescencia. Agosto-diciembre 2022. 

Fuente: Tabla N° 1 

 

En el gráfico 6 se muestra que el 97,50% de las gestantes se encuentran en la etapa de la 

adolescencia tardía que comprende las edades de 15 a 19 años. Mientras que, el 2,50% está 

en la etapa de la adolescencia temprana. 
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3.2. Análisis descriptivo de las características culturales  

Tabla 2. 

Características culturales de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-

Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Características Culturales Valores 

Adolescentes 

Encuestadas 
Grupo etario 

N % 
14-16 años 17-19 años 

N % N % 

Religión 
Católica 28 100 15 53,6 13 46,4 

No católica 52 100 24 46,2 28 53,8 

¿Usted cree que la primera 

relación sexual se embaraza? 

Si 26 100 7 26,9 19 73,1 

No 54 100 32 59,3 22 40,7 

¿Tiene antecedente familiar de 

embarazo adolescente? 

Si 24 100 11 45,8 13 54,2 

No 56 100 28 50,0 28 50,0 

¿Sigue tradición de vínculo 

conyugal? 

Si 16 100 9 56,3 7 43,8 

No 64 100 30 46,9 34 53,1 

¿Recibió educación sexual? 
Si 60 100 27 45,0 33 55,0 

No 20 100 12 60,0 8 40,0 

N=80 

Fuente: La Rosa, F 

 

En la tabla N° 2 se muestra las características culturales de adolescentes embarazadas que 

acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto-diciembre 2022, según grupo de edad. 

Obteniendo que, dentro del grupo de 14 a 16 años, 53,6% son católicas y 46,2% no son 

católicas. El 26,9% de estas gestantes creen que la primera relación sexual embaraza 

mientras que 59,3% no creen que la primera relación sexual embaraza. 45,8% tienen 

antecedente familiar de embarazo adolescente y 50% no tiene antecedente familiar de 

embarazo adolescente.56,3% se embarazó siguiendo un vínculo de tradición conyugal y 

46,9% no siguió un vínculo de tradición conyugal y 45% refiere que recibió educación sexual 
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y 60% de las gestantes no recibieron educación sexual. Mientras que, del grupo de 17 a 19 

años, 46,4% son de religión católica y 53,8% no son católicas. 73,1% cree que la primera 

relación sexual embaraza y 40,7% no cree que la primera relación sexual embaraza. 54,2% 

tienen antecedente familiar de embarazo adolescente y 50% no presentaron ningún 

antecedente familiar de embarazo adolescente, 43,8% sigue un vínculo de tradición conyugal 

y 53,1% no sigue una tradición de vínculo conyugal al momento de quedar gestando y 55% 

refiere haber recibido educación sexual mientras 40% no recibieron una educación sexual. 

 

 
Gráfico N° 7. Religión de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-

Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022, según grupo etario. 

Fuente: Tabla N° 2 
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En el gráfico N° 7 se muestra al grupo de las adolescentes embarazadas según el grupo de 

edad, dentro de las gestantes adolescentes de 14 a 16 años, 15 son católicas y 24 no son 

católicas sin embargo de grupo de 17 a 19 años, 13 son católicas y 28 no son católicas. 

Gráfico N° 8. Creencia que la primera relación sexual embaraza en las adolescentes 

embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022, según 

grupo etario. 

Fuente: Tabla N° 2 

En el gráfico N° 8 se muestra a las adolescentes que creen que en la primera relación sexual 

se pueden embarazar según el grupo etario. Del grupo de 14 a 16 años, 7 si creen que pueden 

quedarse gestando en la primera relación sexual y 19 no creen que puedan quedar 

embarazadas. De las adolescentes embarazadas de 17 a 19 años, 32 creen que la primera 

relación sexual embaraza y 22 no creen que la primera relación sexual embaraza. 
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Gráfico N° 9. Antecedente familiar de embarazo adolescente en adolescentes embarazadas 

que acuden al C.S Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto-Diciembre 2022, según grupo etario. 

Fuente: Tabla N° 2 

En el gráfico N° 9 se muestra el antecedente familiar de embarazo adolescente en 

adolescentes embarazadas según grupo etario, del grupo de 14 a 16 años, 11 embarazadas 

tienen antecedente familiar de embarazo adolescente y 13 no tienen. Sin embargo del grupo 

de 17 a 19 años de edad, 28 refieren tener antecedente de embarazo adolescente y 28 no 

refieren tener antecedente de embarazo adolescente. 
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Gráfico N° 10. Tradición de vínculo conyugal en adolescentes embarazadas que acuden 

al C.S Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto-Diciembre 2022, según grupo etario. 

Fuente: Tabla N° 2 

 

En el gráfico N° 10 se muestra si la adolescente embarazada siguió algún vínculo de tradición 

conyugal antes de quedar gestando según grupo etario. De las de grupo de 14 a 16 años, 9 

refirieron haber seguido una tradición de vínculo conyugal y 7 dijeron no haber seguido 

ninguna tradición de vínculo conyugal. Mientras que del grupo de 17 a 19 años, 30 afirmaron 

haber seguido un vínculo de tradición conyugal para embarazarse y 34 refirieron no haber 

seguido ningún vínculo de tradición conyugal. 
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Gráfico N° 11. Educación sexual en adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa 

Belén-Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022, según grupo etario. 

Fuente: Tabla N° 2 

En el grafico N° 11 se muestra el número de embarazadas adolescentes que recibieron 

educación sexual según el grupo etario. Del grupo de 14 a 16 años, 27 refirieron haber 

recibido educación sexual y 33 no recibieron educación sexual. En las adolescentes 

embarazadas de 17 a 19 años, 12 recibieron educación sexual y 8 no recibieron educación 

sexual.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Características culturales y socioeconómicas de las 

adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-

Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022. 

 

La Rosa García, F Pág. 40 

 

3.3. Análisis descriptivo de las características socioeconómicas  

Tabla 3.  

Características socioeconómicas de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa 

Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario. 

Factores Socioeconómicos Valores 

Adolescentes 

Encuestadas N=80 
Grupo etario 

N % 

14-16 

años 

17-19 

años 

N % N % 

Tipo de familia 
Funcional 67 100 29 43,3 38 56,7 

Disfuncional 13 100 10 76,9 3 23,1 

Hacinamiento 
Si 30 100 11 36,7 19 63,3 

No 50 100 28 56,0 22 44,0 

Características de la 

familia 

Familia Nuclear 46 100 20 43,5 26 56,5 

Familia Extensa 11 100 6 54,5 5 45,5 

Familia 

Monoparental 
23 100 13 56,5 10 43,5 

Nivel económico 
Medio 9 100 3 33,3 6 66,7 

Bajo 71 100 36 50,7 35 49,3 

¿Qué nivel educativo 

tienen tus padres? 

Primaria 48 100 20 41,7 28 58,3 

Secundaria a 

más 
30 100 17 56,7 13 43,3 

Sin instrucción 2 100 2 100 0 0 

¿La comunicación con tus 

padres es fluida? 

Si 61 100 29 47,5 32 52,5 

No 19 100 10 52,6 9 47,4 

¿Has sido víctima de 

violencia familiar? 

Si 19 100 11 57,9 8 42,1 

No 61 100 28 45,9 33 54,1 

N=80 

Fuente: La Rosa, F 

 

En la tabla 3 se muestra las características de las adolescentes embarazadas que acuden al 

C.S Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto-diciembre 2022, según grupo etario. Del grupo de 

gestantes de 14 a 16 años obtuvimos que 43,3% tienen un tipo de familia funcional y 76,9% 

tienen familia disfuncional. 36,7 % viven en hacinamiento y 56% no viven en hacinamiento. 
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De acuerdo a las características familiares, 43,5% tienen familia nuclear, 54,5% tiene una 

familia extensa y 56,5% tienen una familia monoparental. 33,3% tienen un nivel económico 

medio y 50,7% tienen un nivel económico bajo. En cuanto al nivel educativo de los padres, 

41,7% refieren que sus padres solo tienen primaria, 56,7% dijeron que sus padres no 

terminaron la secundaria, terminaron la secundaria o estudiaron algún técnico o en la 

universidad y 100% (02 adolescentes gestantes) afirmaron que sus padres no tienen estudios. 

47, 5% aseguran que la comunicación con sus padres es fluida mientras que 52,6% niegan 

tener buena comunicación con sus padres. 57,9% refirieron haber sido víctima de violencia 

familiar en algún momento y 45,9% dijeron que no fueron víctima de violencia familiar. A 

comparación de las gestantes de 17 a 19 años donde, 56,7% tienen un tipo de familia 

funcional y 23,1% tienen un tipo de familia disfuncional. 63,3% viven en hacinamiento y 

44% no viven en hacinamiento. Según las características familiares, 56,5% presentan una 

familia nuclear, 45,5% familia extensa y 43,5% familia monoparental. 66,7% tienen un nivel 

económico medio y 49,3% tienen un nivel económico bajo. De acuerdo al nivel instrucción 

de los padres, 58,3% refirieron que sus padres tienen nivel primario y 43,3% no han 

culminado su secundario, completaron su secundaria, estudiaron algún técnico o hicieron 

una carrera universitaria. 52,5% dijeron que la comunicación con sus padres es fluida y 

47,4% no refirieron una comunicación fluida con sus padres. 42,1% nos indicaron que fueron 

víctimas de violencia familiar y 54,1% no sufrieron de violencia familiar. 

 

 

 

 



Características culturales y socioeconómicas de las 

adolescentes embarazadas que acuden al C.S Villa Belén-

Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022. 

 

La Rosa García, F Pág. 42 

 

Gráfico 12. Tipos de familia de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa 

Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En la gráfica N° 12 se muestra el tipo de familia de las adolescentes embarazadas según 

grupo etario. 29 gestantes de 12 a 14 años tienen un tipo de familia funcional y 10 tienen 

familia disfuncional mientras que, de las gestantes de 17 a 19 años, 38 tienen un tipo de 

familia funcional y 3 tiene familia disfuncional. 
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Gráfico N°13. Hacinamiento familiar de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. 

Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 13 se muestra el hacinamiento de las adolescentes embarazadas según grupo 

etario. De las adolescentes gestantes de 14 a 16 años, 11 viven en hacinamiento y 28 no 

viven en hacinamiento. Mientras que de las de 17 a 19 años, 19 si viven en hacinamiento y 

22 no viven en hacinamiento. 
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Gráfico N° 14. Características de la familia de las adolescentes embarazadas que acuden 

al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 14 se muestra las características de las adolescentes embarazadas según 

grupo etario. En el grupo de 14 a 16 años, 20 adolescentes gestantes tienen familia nuclear, 

6 familia extensa y 13 familia monoparental mientras que en el grupo de 17 a 19 años, 26 

tienen familia nuclear, 5 familia extensa y 10 familia monoparental. 
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Gráfico N° 15. Nivel económico de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa 

Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 15 se muestra el nivel económico de las adolescentes embarazadas según 

grupo etario. En el grupo de 14 a 16 años se evidencia que 3 gestantes tienen un nivel 

económico medio y 36 tienen un nivel económico bajo. Mientras que de grupo de 17 a 19 

años, 6 tienen un nivel económico medio y 35 un nivel económico bajo. 
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Gráfico N°16. Nivel educativo de los padres de las adolescentes embarazadas que acuden 

al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 16 se muestra el nivel económico de las adolescentes embarazadas según 

grupo etario. Dentro del grupo de 14 a 16 años, 20 refirieron que sus padres tienen nivel 

primario, 17 comentaron que sus padres no habían terminado secundaria, habían terminado 

secundaria, estudiaron algún técnico o en alguna universidad y 2 dijeron que sus padres no 

tienen instrucción. En el grupo de 17 a 19 años, 28 refirieron que sus padres tienen nivel 

primario y 13 no han culminado su secundaria, tienen secundaria completa, tienen algún 

técnico o estudiaron la universidad. 
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Gráfico N° 17. Comunicación fluida con los padres según las adolescentes embarazadas 

que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 17 se muestra si las adolescentes embarazadas tienen una comunicación 

fluida con sus padres según grupo etario. Del grupo de 14 a 16 años se evidencia que 29 si 

tienen comunicación fluida con sus padres y 10 no tienen comunicación fluida con sus 

padres. Mientras que del grupo de 17 a 19 años, 32 tienen comunicación fluida con sus padres 

y 9 no tienen comunicación fluida con sus padres. 
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Gráfico N° 18. Número de víctimas de violencia familiar en las adolescentes embarazadas 

que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos, agosto – diciembre 2022, según grupo etario 

Fuente: Tabla N° 3 

En el gráfico N° 18 se muestra si las adolescentes embarazadas fueron víctimas de violencia 

familiar según grupo etario. Del grupo de 14 a 16 años, 11 refirieron que si fueron víctimas 

de violencia familiar y 28 no fueron víctimas de violencia familiar mientras que del grupo 

de 17 a 19 años, 8 gestantes refirieron que si fueron víctimas de violencia familiar y 33 no 

fueron víctimas de violencia familiar. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados de la investigación se obtuvieron mediante un enfoque cuantitativo de 

diseño no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo, con el cual pudimos 

determinar las características culturales y socioeconómicas de las adolescentes embarazadas 

que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 2022. 

En el primer objetivo, se buscó identificar las características culturales de las 

embarazadas adolescentes que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-Iquitos. Agosto-diciembre 

2022, los resultados indican que la mayoría de las adolescentes son católicas, si creen que 

en la primera relación sexual puedan embarazarse, tienen antecedente familiar de embarazo 

adolescente, si siguieron un vínculo de tradición conyugal para embarazarse y si recibieron 

educación sexual alguna vez. Resultados similares a los encontrados por Osorio et.al (19) 

quien obtuvo como resultado que la poca o inadecuada educación sexual, el no poder hablar 

de ciertos temas influenciados por la cultura y tener un antecedente familiar de embarazo 

adolescente tienen relación con que la adolescente quede gestando. Gongora et.al (20), nos 

muestra que tener un antecedente familiar de embarazo adolescente favorece a que la 

adolescente se pueda embarazar. Ochoa et.al (21) obtuvo como resultado que tener un 

antecedente de embarazo adolescentes es un factor de riesgo para que la adolescente quede 

embarazada en un futuro. Por otro lado, Huerto (18), en su estudio nos muestra que la poca o 

el inadecuado acceso a la información sobre sexualidad influye mucho a que la adolescente 

quede gestando y Cruz (25) en su estudio tuvo como resultado que la mayoría de las gestantes 

eran católicas y a pesar de haber recibido educación sexual, iniciaron su vida sexual a 

temprana edad y tuvieron un embarazo no planificado. 
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Respecto al segundo objetivo, se buscó identificar las características 

socioeconómicas de las adolescentes embarazadas que acuden al C.S. Villa Belén-Belén-

Iquitos. Agosto-Diciembre 2022, los resultados mostraron que la mayoría de las adolescentes 

presenta un tipo de familia disfuncional, viven en hacinamiento, de acuerdo a la edad de las 

gestantes en el grupo de 14 a 16 años tienen una familia monoparental con un nivel 

económico bajo y las gestantes de 17 a 19 años tienen una familia nuclear con un nivel 

económico medio, el nivel educativo de los padres es el primario, tienen comunicación fluida 

con sus padres y en algún momento fueron víctima de violencia familiar. Los resultados 

difieren en cierto punto con autores como Venegas et.al (06) quien obtuvo como resultado, 

disfunción familiar, padres con nivel educativo bajo, mala comunicación familiar. García et. 

al (09) encontraron en sus resultados la poca comunicación entre el adolescente y su familia 

y que los padres tengan nivel educativo bajo están ligados a que suceda un embarazo 

adolescente. Salazar (23), muestra en sus resultados que las adolescentes presentaban ausencia 

materna o paterna, poca comunicación con sus padres y nivel económico bajo son 

características de las adolescentes gestantes. Por otro lado, la investigación de Muñoz (24) 

concuerda con los resultados encontrados en este estudio que las adolescentes tienen una 

buena comunicación con uno de sus progenitores (madre) y en lo económico la mayoría 

contaba con un nivel económico medio y bajo como factores de riesgo para que se desarrolle 

un embarazo adolescente. 

Las limitaciones que se tuvieron en el desarrollo de la investigación comenzaron con 

la poca información sobre la situación actual de las gestantes adolescentes en el distrito de 

belén, ya que existen datos a nivel nacional pero no datos específicos. Otra limitación fue la 

dificultad de comunicación con las pacientes del año 2021 ya que tuvimos que llamarlas para 
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que acudan al centro de salud a llenar la encuesta o aprovechar las visitas domiciliarias para 

citarlas nuevamente.  

Si bien los resultados mostraron las características culturales y socioeconómicas en 

el embarazo de adolescentes que acuden al C.S Villa Belén-Belén-Iquitos, las características 

culturales y socioeconómicas condicionan el hecho de que la adolescente pueda quedar 

embarazada. Se sabe que el embarazo adolescente repercute en la salud tanto de la madre 

como del niño por nacer, por ende, la investigación tuvo como fin contribuir con evidencia 

para que el Centro de Salud Villa Belén – Belén - Iquitos tome las medidas necesarias y de 

coordinación con las autoridades del distrito para reforzar la prevención del embarazo 

adolescentes enfocándose en impartir educación sexual no sólo a los adolescentes que 

acuden a los colegios sino también a sus familias. Ya que, teniendo adolescentes y familias 

informadas contribuimos con la reducción estadística y significativa del embarazo 

adolescente en el distrito de Belén. 

Dentro de las implicancias teóricas de la presente investigación, los resultados 

encontrados confirman lo mostrado por diversos autores como las características culturales 

entre los que tenemos las más frecuentes la religión, antecedente familiar de embarazo 

adolescente y recibir educación sexual así mismo las características socioeconómicas como 

el tipo de familia, hacinamiento, nivel económico, nivel educativo de los padres y si alguna 

vez fueron víctima de violencia familiar constituyen un riesgo para el adolescente frente a 

un embarazo no deseado.  Entre las implicancias prácticas, es necesario que se sigan 

priorizando las políticas y normativas nacionales que busquen proteger los derechos sexuales 

y reproductivos de las adolescentes. Así mismo, desarrollar estrategias que permitan 

fortalecer la comunicación afectiva y asertiva entre padres e hijos adolescentes para 
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conversar sobre temas relacionados a la salud sexual y reproductiva y; de ser necesario el 

acompañamiento de la madre o el padre al consultorio diferenciado del adolescente del C.S 

Villa Belén-Belén-Iquitos. En a las características socioeconómicas que implican a la 

familia, se recomienda que al ser la familia el eje primordial en la vida del adolescente se 

debe de implementar talleres dirigidos a los padres de los adolescentes en Educación sexual 

para que sean ellos los que refuercen desde casa a sus hijos sobre métodos anticonceptivos 

y de salud sexual y reproductiva. Como parte de las implicancias metodológicas, mediante 

el instrumento utilizado para la recolección de datos hecho por otros autores, nos da la 

evidencia de que el instrumento utilizado ha permitido evaluar las variables de la 

investigación y puede ser utilizado en futuras investigaciones, mejorando las preguntas 

relacionadas con la edad de los participantes. 

En conclusión, el embarazo en adolescente oscila entre las edades de 17 a 19 años, 

la mayoría son del área urbana, las adolescentes ya conviven con la pareja y han dejado los 

estudios para convertirse en amas de casa.  En cuanto a las características culturales la 

mayoría eran católicas, las adolescentes creían que en la primera relación sexual puedan 

quedar gestando, tienen un antecedente familiar de embarazo adolescente, del grupo de 14 a 

16 años si siguieron un vínculo de tradición conyugal y de 17 a 19 años no siguieron una 

tradición de vínculo conyugal y recibieron alguna vez educación sexual, mientras entre las 

características socioeconómicas las gestantes tenían familias disfuncionales, vivían en 

hacinamiento, no tenían una familia nuclear, tienen nivel económico bajo, el nivel educativo 

de los padres es bajo, hay una buena comunicación entre el adolescente y los padres y en 

algún momento fueron víctimas de violencia familiar. 
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CAPÍTULO V: RECOMENDACIONES 

Al establecimiento de salud, se sugiere realizar un plan de trabajo organizado basado 

en aplicar estrategias de prevención enfocadas en impartir educación sexual integral para 

adolescentes, padres de familia, colegios y en las distintas comunidades de la zona como San 

José, Gallito, Moena Caña y Nuevo Liberal con la finalidad de sensibilizar no solo a los 

pobladores del área urbana sino también del área rural y área urbana marginal sobre el 

embarazo adolescente como una problemática de salud pública y así mismo se fortalece las 

actividades impartidas en las distintas atenciones de los consultorios del adolescente en los 

centros de salud de la Microred Belén del distrito de Belén-Iquitos. Todo este trabajo 

conjunto se debe dar entre las autoridades del distrito de Belén, la Microred de Salud Belén 

y los directores de los distintos colegios de la zona, el cual no solo debe involucrar al 

adolescente sino también a los padres o familia como un grupo de apoyo para reforzar lo 

aprendido en las distintas consejerías llevadas en el consultorio diferenciado del adolescente. 
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

FACTORES CULTURALES Y SOCIOECONÓMICOS ASOCIADOS AL EMBARAZO DE ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL C.S. 

VILLA BELÉN- BELÉN – IQUITOS, DE AGOSTO – DICIEMBRE 2022. 

 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

- ¿Cuáles son las características 

culturales y socioeconómicas de 

adolescentes embarazadas que 
acuden al C.S. Villa Belén – 

Iquitos, de agosto – diciembre 

2022? 

Objetivo general: Determinar las 

características culturales y socioeconómicas 

de las adolescentes embarazadas que acuden 

al C.S Villa Belén – Iquitos, de agosto a 

diciembre 2022. 

 

Hipótesis de 

investigación (Hi): este 

estudio no necesita 

hipótesis al ser una 

investigación descriptiva. 

 

Variables: 

- Características 

culturales  

- Características 

socioeconómicas. 

Tipo y diseño de investigación: Cuantitativo, No experimental – 

Descriptivo, de corte transversal. 

Población: Adolescentes gestantes atendidas desde enero del 2021 a 

julio del 2022 en el C.S. Villa Belén – Belén – Iquitos. 

Muestra: 80 Adolescentes gestantes que viven en Belén y tienen por lo 

menos 01 CPN en el C.S. Villa Belén – Iquitos. 

Muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Problemas específicos: 

- ¿Cuáles son las características 
culturales de adolescentes 

embarazadas que acuden al C.S. 

Villa Belén – Iquitos, de agosto 
– diciembre 2022? 

- ¿Cuáles son las características 

socioeconómicas de 

adolescentes embarazadas que 

acuden al C.S. Villa Belén – 
Iquitos, de agosto – diciembre 

2022? 

Objetivos específicos: 

- Identificar las características 
culturales de las adolescentes 

embarazadas que acuden al C.S 

Villa Belén – Iquitos, de agosto a 
diciembre 2022. 

- Identificar las características 

socioeconómicas de las 
adolescentes embarazadas que 

acuden al C.S Villa Belén – 

Iquitos, de agosto a diciembre 
2022 

  Técnica de recolección de datos: Encuesta 

Instrumento de recolección de datos: Cuestionario tomado de Arevalo 

& Serruchi (41)  

Análisis de recolección de datos: mediante el programa SPSS 25. 
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ANEXO N° 02: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

El trabajo de investigación usa el cuadro de Operacionalización de Variables de la tesis titulada: “FACTORES CULTURALES Y 

SOCIOECONÓMICOS QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE PRECOZ EN ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL 

PUESTO DE SALUD MANANTAY JULIO- OCTUBRE 2021” 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 

V
a
ri

a
b
le

 i
n
d
e

p
e

n
d
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n
te
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F
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T
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 C

U
L

T
U

R
A

L
E

S
 Y

 

S
O

C
IO

E
C

O
N

Ó
M

IC
O

S
 

Factores Demográficos 

Edad 
➢ 11-13 años 

➢ 14-16 años 

➢ 17-19 años 

Cuantitativa de 

intervalo 

Estado civil 

➢ Soltera 

➢ Conviviente 

➢ Casada 

➢ Divorciada 

➢ Viuda 

Cualitativa nominal 

Ocupación 

➢ Estudiante 

➢ Ama de casa 

➢ Algún tipo de 

empleo 

➢ Trabajo estable 

Cualitativa nominal 

Nivel de instrucción 

➢ Primaria 

incompleta 

➢ Primaria 

completa 

➢ Secundaria 

incompleta 

➢ Secundaria 

completa 

➢ Técnico o 

superior 

➢ Sin instrucción 

Cualitativa nominal 
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Procedencia 

➢ Urbana  

➢ Rural 

➢ Urbana 

Marginal 

Cualitativa nominal 

Factores Culturales 

Religión 

➢ Católica 

➢ Evangélica 

➢ Sin religión 

➢ Otros 

Cualitativa nominal 

¿Cree usted que la 

primera relación sexual 

embaraza? ➢ Si 

➢ No 

Cualitativa nominal 

Antecedente familiar de 

embarazo adolescente 
➢ Si  

➢ No 

Cualitativa nominal 

Tradición de vínculo 

conyugal precoz 
➢ Si  

➢ No 

Cualitativa nominal 

¿Ha recibido educación 

sexual? ➢ Si  

➢ No 

Cualitativa nominal 

Factores Socioeconómicos 

Tipo de familia ➢ Funcional 

➢ Disfuncional 
Cualitativa nominal 

Hacinamiento ➢  Si 

➢ No 
Cualitativa nominal 

Características de la 

familia 

➢ Familia 

nuclear 

➢ Familia 

extensa 

Cualitativa nominal 
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➢ Familia 

monoparental 

Nivel económico 
➢ Alto 

➢ Medio 

➢ Bajo 
Cualitativa nominal 

Nivel educativo de los 

padres 

➢ Primaria 

➢ Secundaria 

➢ Superior 

➢ Sin instrucción 

Cualitativa nominal 

Comunicación fluida con 

los padres ➢ Si  

➢ No 

Cualitativa nominal 

Violencia Familiar ➢ Si  

➢ No 
Cualitativa nominal 

V
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C
E

N
T

E
S

 

Embarazo Precoz 
Etapas de la 

adolescencia 
➢ Adolescencia 

temprana  

➢ Adolescencia 

tardía 

Cualitativa nominal 
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ANEXO N° 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

TOMADA DE CUESTIONARIO SOBRE FACTORES CULTURALES Y 

SOCIOECONÓMICOS QUE INFLUYEN EN EL EMBARAZO PRECOZ EN 

ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD MANANTAY JULIO - 

OCTUBRE 2021. UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN. 

CUESTIONARIO 

Se solicita su participación ya que es de mucha importancia. Por favor responder con toda 

sinceridad, ya que los resultados permitirán tener un conocimiento objetivo. Toda 

información recolectada mediante el presente cuestionario es confidencial. 

I. FACTORES DEMOGRÁFICOS  

1. Edad  

a) 11 – 13 años  

b) 14 – 16 años.  

c) 17 – 19 años  

2. Estado Civil  

a) Soltera  

b) Conviviente  

c) Casada  

d) Divorciada  

e) Viuda  

3. Ocupación  

a) Estudiante  

b) Ama de casa  

c) Algún tipo de empleo  

d) Trabajo estable 

4. Nivel de instrucción  

a) Primaria incompleta  

b) Primaria completa  

c) Secundaria incompleta  
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d) Secundaria completa  

e) Técnico o superior  

f) Sin instrucción  

5. Procedencia  

a. Urbana  

b. Rural  

c. Urbana Marginal  

II. FACTORES CULTURALES  

6. Religión  

a) Católica  

b) Evangélica  

c) Sin religión  

d) Otros  

7. ¿Usted cree que la primera relación sexual embaraza?  

a) Si  

b) No  

8. ¿Tiene Antecedente familiar de embarazo adolescente?  

a) Si  

b) No  

9. ¿Sigues Tradición de vínculo conyugal precoz? 

a) Si  

b) No  

10. ¿Recibió Educación sexual?  

a) Si ¿de quién? especifique  

b) No.  

III. FACTORES SOCIOECONÓMICOS  

11. Tipo de familia  

a) Funcional  

b) Disfuncional  
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12. Hacinamiento  

a) Si  

b) no  

13. Característica de la familia  

a) Familia nuclear (madre, padre e hijos)  

b) Familia extensa (padres, abuelos, tíos etc.)  

c) Familia monoparental (un solo progenitor, puede ser el padre o madre con uno o varios hijos)  

14. Nivel económico  

a) Alto (desde 10,000)  

b) Medio (hogar de 4 personas con ingresos desde 2149)  

c) Bajo (promedio mensual de 930 soles)  

15. ¿Qué nivel educativo tienen tus padres?  

a) Primaria  

b) Secundaria  

c) Superior  

d) Sin instrucción  

16. ¿La comunicación con tus padres, es fluida?  

a) Si  

b) No  

17. ¿Ha sido víctima de Violencia familiar?  

a) Si  

b) No  

IV. EMBARAZO TEMPRANO  

18. Etapas de la Adolescencia  

a) 12 a 14 años (Adolescencia temprana)  

b) 15 a 19 años (Adolescencia tardía) 
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ANEXO N° 04: VALIDACIÓN DE JUICIOS DE EXPERTOS 
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ANEXO 05: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE USO DE 

INFORMACIÓN DE EMPRESA PARA OBTENCIÓN DE GRADO DE 

BACHILLER Y TÍTULO PROFESIONAL 

 

 


