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RESUMEN
La aplicacion de la neuroarquitectura se ha venido implementando durante los Ultimos afios en
distintos disefios arquitecténicos a nivel mundial, donde destaca el ambito de la salud, debido
a los beneficios que ostenta sus factores para una pronta recuperacion, los cuales pueden
aplicarse a los espacios de tratamiento y curacion. Asi mismo, estos ayudaran notoriamente a
las personas con sindrome de Down Yy a la insercion de ellos a la sociedad positivamente. Sin
embargo, en el Per( sigue siendo un tema desconocido para la sociedad, en el cual puedan
aplicarse a los espacios de tratamiento. Por lo tanto, en el presente proyecto se reportan los
criterios de disefio arquitectdnicos que plantea la neuroarquitectura aplicados en un centro de
rehabilitacidn para las personas con sindrome de Down en Puente Piedra, con el objetivo de
aumentar la aplicacién de la presente metodologia arquitectonica en los proyectos de salud.
Los factores de la neuroarquitectura, los cuales son: La iluminacion, la ventilacion, el color,
las texturas, el tamafio, las alturas y la relacién con la vegetacion, seran los indicadores
principales para resaltar en la matriz de consistencia para su posterior utilizacion en las
comparaciones casos Yy obtencion de los lineamientos finales, las cuales seran aplicados en el
proyecto final. Finalmente, se obtiene que la aplicacion de la neuroarquitectura en los proyectos
de salud presenta sensaciones positivas para una pronta recuperacion y tratamiento de los

pacientes.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1  Realidad probleméatica

A lo largo del tiempo, las edificaciones que prestan servicios en el Peru se han desarrollado
de manera desordenada y sin estudios exponencialmente, donde se observa la carencia de
equipamientos y el mal desarrollo de estos, a ello se suma la centralizacion que se viene dando
a dia de hoy. El &mbito de la salud no es ajeno a ello, ya que se visualiza la descuidada
infraestructura de los hospitales de todos los niveles y especialidades, donde las personas
aducen que se sienten mas enfermos al asistir a un centro de salud debido a las sensaciones que
le transmite las infraestructuras que presentan. Esto sucede debido a que las edificaciones
carecen de la utilizacion de estudios y programas para un mejor desarrollo 6ptimo de la
arquitectura. La biofilia, la neuroarquitectura y las distintas metodologias son temas
desconocidos para la sociedad peruana.

El disefio arquitectonico que se venia dando a lo largo del tiempo en las diferentes
infraestructuras, tales como: Colegios, viviendas, hospitales y residencias, han sido
homogéneas en el sentido de carencia de espacios amplios, planificados y esbeltos que puedan
brindar la sensacion de bienestar y mejoramiento a las personas, por lo cual es primordial
incorporar elementos arquitectonicos (La neuroarquitectura) a estos espacios para que puedan
afectar de la mejor manera a la sociedad (Zeisel & Eberhard, 2006). Entendemos asi que la
prioridad va en el mejoramiento de estas entidades y al desarrollo éptimo de la mano de la
neuroarquitectura para generar una mejor calidad de vida.

En el pasado, no se tomaba importancia el desarrollo de los espacios arquitectonicos como
influencia en la calidad de vida y el estado de animo. El ambito de la salud es uno de los
resultados de ello, ya que los centros de salud no eran desarrollados de la mejor manera, donde
no se tomaban en cuenta los diversos factores que tiene la neuroarquitectura, tales como: La

iluminacién, el color, el tamafio y la altura, donde se generen espacios que brindasen el
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ambiente ideal para la recuperacion pronta de los pacientes (Arg. Andrea M. & la Dra. Nora L.
,2007). Es ahi donde se visualiza la importancia de las diferentes connotaciones de la
neuroarquitectura como factor a desarrollar en los ambitos de la salud en las diferentes
especializaciones, donde no es ajeno a ello las personas con sindrome de Down, ya que estas
requieren los mismos factores de la neuroarquitectura para su éptimo desarrollo e insersion
futura a la sociedad. Asi mismo, los afios donde sucedieron la pandemia del covid 19 fueron
un punto crucial, ya que se dio el cierre de escuelas especiales y centros de terapia, las cuales
repercutieron en su desarrollo y aprendizaje, donde la educacién y las terapias remotas han sido
un desafio més para ellos a parte de las dificultades en comprender e implementar medidas
como el uso de mascarillas y el distanciamiento fisico, debido a sus necesidades de apoyo y
acompariamiento constante de un tutor o institucion.

En la actualidad, segun Statista Inc. Newsweek, existen 21 paises con buen nivel de disefio
arquitectonico y atencion referido a clinicas, hospitales y hospitales especializados. Asi mismo,
la cantidad de personas con sindrome de Down a nivel mundial se establece entre 1 de cada
1.000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS -

2015). Asi mismo, cada afio nacen entre 3.000 y 5.000 bebés con ello, dando asi, segun la

Fundacién Global para el Sindrome de Down (2022), 6 millones de personas.
Figura l
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Fuente: Elaboracidn propia con datos Statista Inc. Newsweek
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En latinoamerica, existe solo un pais donde presenta dos centros de salud con honores segun
Statista Inc. Newsweek, ubicados en Sao Paulo. Estos presentan una rama de atencion
derivados a las rehabilitaciones, donde estan incluidas prestar servicios a las personas con
sindrome de Down. Asi mismo, en la actualidad no se presentan datos exactos de personas con
sindrome de Down en América Latina. Sin embargo, Segun la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS), realizd un estudio en el 2012 donde estim6 que habia aproximadamente 1,2
millones de personas con sindrome de Down.

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (Minsa), menciona que el 97.1% de los hospitales
presentan una edificacion ineficiente, donde de 247 hospitales solo 11 presentan una
arquitectura y atencion adecuada, donde a ello se le suma la pandemia global que afronta el
mundo y que desnudd la situacion actual del pais. Asi mismo, segun analisis y estudios de
Sociedad de Comercio Exterior del Perd (COMEX PERU 2021), menciona que necesita 1791
de establecimientos de salud para contar con lo 6ptimo de 4041.

Por otro lado, el 77% de los Hospitales especializados (Centro de Rehabilitacion, Centro
Psiquiatrico, Centro Oncolo6gico, entre otros), no cuentan con un adecuado equipamiento,
donde solo 3 de 13 centros cuentan con una adecuada infraestructura. Donde este Gltimo debe
cubrir alrededor de 20,221 personas en el pais que padecen de sindrome de Down segun cifras
del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS 2022).

En Lima metropolitana, segun COMEX PERU 2021, menciona que necesita 835 de
establecimientos de salud para contar con lo 6ptimo de 1399. Asi mismo, destaca por presentar
la mayor cantidad de personas con sindrome de Down, las cuales son de 6,990 segln
CONADIS 2022, donde estos Gnicamente se pueden atender en 15 establecimientos, entre

privados y publicos.
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Figura 2
Establecimientos inadecuados instalados en el Peru
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Fuente: Elaboracion pfopia con datos de Comex Per( y del Minsa

En Lima norte, segin CONADIS 2022, menciona que las personas con sindrome de Down
representan el 8.98% del total de los registros de personas discapacitadas, donde para Lima
norte los distritos de San Martin de Porres, Comas, y Puente Piedra cuentan con la mayor
cantidad. El distrito de Comas cuentan cpn establecimientos importantes que abarcan parte de
la problematica de los centros de rehabilitacion para personas con distintas habilidades, tales
como: Centro de Rehabilitacién de Comas (ESSALUD), el Instituto para el Desarrollo Infantil
(ARIE), Hospital de la Solidaridad Comas (ESSALUD), Hospital Sergio Bernales (MINSA),
Centro de salud el Alamo (MINSA), Centro Materno Infantil Santa Luzmila 11 (MINSA),
Carlos Phillips (MINSA), Centro de Salud Huasares de Junin (MINSA) y Hospital Marino
Molina Scippa (ESSALUD).

Por otro lado, en San Martin de Porras presentan el Centro de Salud San Juan de Salinas
(MINSA), Centro de Salud Amakella (MINSA), Centro de Salud Mental Comunitario Joseph
Gerard Ruys (MINSA), Centro de Salud Peru Zona 11l (MINSA), Virgen del Pilar de Naranjal
(MINSA), Centro de Salud Los Libertadores (MINSA), Centro de Salud Mexico (MINSA),
Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (MINSA) y Hospital

Nacional Cayetano Heredia (MINSA).

Falcon Garcia, Rowell Angel 21



gf‘mrv'fﬂf"‘" DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME
DEL NORTE

Sin embargo, Puente Piedra cuenta con pocos establecimientos a comparacion de los antes
mencionados, tales como: Hospital Carlos Lanfranco La Hoz (MINSA), CSMC Qispikay
(MINSA), Centro de Salud La Ensenada (MINSA) y 4 organizaciones inscritas en el
CONADIS. Asi mismo, presenta una poblacion discapacitada entre los valores de 2 403 y 3
482 personas, donde el 8.98% viene ser 313, el cual es el nimero de personas con sindrome de

Down.
Figura 3

Personas con discapacidad inscritas en Lima
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Fuente: Elaboracion propia con datos del CONADIS

Por otro lado, segun el PLAM 35 menciona que uno de los distritos que presentan muy baja
o0 nula cobertura de un equipamiento de salud es el distrito de Puente Piedra; asi mismo, que
para el afio 2035 se requeriran 3 hospitales, postas medicas o centros de salud con mayor
numero en la zona de Lima norte. De igual forma, el Plan de gobierno de Puente Piedra (2022)
mencionan en el eje 1, el cual esta referido a los derechos fundamentales y dignidad de las
personas, que debe ser la atencion primordial a la poblacion vulnerable, que se debe mejorar la
calidad de vida y atencion de las personas que padecen una discapacidad a través de la Oficina
Municipal de Atencion a la persona con Discapacidad (OMAPED), asi formulando e
impulsando politicas que resuelvan las necesidades que padecen y sumergirlos en la sociedad.

Esto a su vez esté relacionado con el eje 2, donde habla sobre las oportunidades y los accesos

a los servicios de salud, ya que menciona diferentes puntos de creacion e implementacion,
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donde destaca el de desarrollar centros de salud municipal en la zona sur y norte del distrito,
las cuales contaran con distintas especialidades.

Finalmente, se observa la carencia que se ha venido dando a nivel nacional de estos centros
especializados, a ello sumado la mala infraestructura y atencion que se viene dando en los
existentes para un optimo desarrollo de las personas con sindrome de Down; asi mismo, donde
padecen de principios arquitectonicos al momento de disefiar los espacios, tales como la
neuroarquitectura, la Biofilia o alguna metodologia ya usada en otros lugares y que han tenido
resultados positivos en la sociedad, ya que hay una gran poblacion al cual atender y el cual va
aumentando afio tras afio y se ve reflejado en las estadisticas, entre ellas la de Lima Norte —
Puente Piedra, las cuales han sido mencionadas por el PLAM 35, el CONADIS, el OMAPED
y el plan de desarrollo urbano de Puente Piedra. Por tal razdn, al término de esta tesis se buscara
concluir la propuesta de un centro de rehabilitacion que aplique lineamentos de la
neuroarquitectura en la edificacion a realizar en Puente Piedra, el cual pueda ayudar a las
personas con sindrome de Down y asi insertarlas en la sociedad.

1.2 Justificacion del objeto arquitectonico

La propuesta es el desarrollo de un establecimiento de segundo nivel de atencion, debido a
la complejidad intermedia. Asi mismo, no se desarrollarad internamiento, debido a que no lo
amerita. Obteniendo asi, segin el Sistema de Estandares de Urbanismo (SISNE), Un hospital
de atencion especializada Il-E, ya que la propuesta es de un Centro de Rehabilitacion y la
poblacion de Puente Piedra cuenta con aproximadamente 330,00 habitantes y este oscila entre
250,001 a 500,000 habitantes demandadas.

1.2.1  Relevancia social
Actualmente, existe una gran cantidad de personas con sindrome de Down en Lima norte,
donde Puente Piedra es uno de los distritos que destacan por la cantidad de registros que

presenta a atender segun CONADIS, a esto se le suma los proyectos que ostenta a futuro
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el distrito de la mano del PLAM 35y el OMAPED, el cual se complementan para cubrir
las necesidades de los involucrados, los cuales tendran el fin de superar con creces las
dificultades de desarrollarse motrizmente y emocionalmente.
1.2.2  Implicaciones précticas
Todo ello tiene como fin incentivar el desarrollo de la neuroarquitectura en las
infraestructuras de salud, ya que permitira mejorar la calidad de vida de las personas con
este sindrome en Lima Norte. En consecuencia, se plantea un centro de rehabilitacion
para personas con sindrome de Down, donde contemple el desarrollo de diferentes
talleres y distintas rehabilitaciones, el cual busca generar un impacto positivo de
desarrollo y aliento en todas las personas que padecen este sindrome, dando un enfoque
a las poblaciones vulnerables con altos indices de pobreza.
1.2.3  Valor tedrico
Los diferentes estudios, informes y articulos analizados nos indica los grandes resultados
que se han dado al aplicarse la neuroarquitectura en el ambito de la salud, ya que sus
variables se complementan con lo requerido por un paciente al ser tratado y el cual busca
su pronta recuperacion mediante la estimulacion de la memoria, la mejora de las
habilidades cognitivas y la estimulacion de la mente con la arquitectura.

Objetivo de la investigacion
1.3.1 Formulacion del problema
¢De qué manera la aplicacion de los lineamientos basados en la neuroarquitectura influye
en el disefio de un centro de rehabilitacion en LIMA - PUENTE PIEDRA - 2022?
1.3.2 Objetivo general
Determinar los principios de disefio arquitectonico propuestos por la neuroarquitectura
que pueden aplicarse en un centro de rehabilitacion para personas con sindrome de Down

en PUENTE PIEDRA — LIMA —2022.
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1.3.3  Objetivo especificos

- Determinar los factores mas importantes que nos dejara los diferentes estudios y
articulos cientificos para, compararlos, plasmarlos y extraerlos de diferentes
casos arquitectonicos y asi obtener los lineamientos tedricos.

- Determinar las dimensiones y sub dimensiones de la matriz de consistencia con
los estudios de la neuroarquitectura para encontrar los indicadores que mejor
describan a la variable.

- Analizar diferentes proyectos arquitectonicos donde se utilizé la
neuroarquitectura con fichas de analisis de casos arquitectonicos, para
descomponer sus puntos mas influyentes, a través de la matriz de consistencia y
plasmarlos en los lineamientos técnicos.

- Diagnosticar los lineamientos finales con la comparacion de los lineamientos
técnicos y tedricos para la aplicacion adecuada en el proyecto del centro de
rehabilitacion a desarrollar.

1.4 Determinacion de la poblacion insatisfecha

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS 2020), se estimo
que existe un aproximado de 313 personas registradas con sindrome de Down en Puente Piedra.
Asi mismo, menciona que se tienen que atender y desarrollar distintas terapias en 4
organizaciones inscritas de recursos bajos y limitados.
En conclusion, se visualiza la importancia de desarrollar un centro de rehabilitacion para las
personas con sindrome de Down, el cual cubra al 100% el distrito de Puente Piedra durante los
proximos 30 afios. Para ello utilizaremos la férmula del método aritmético de célculo de
poblacion estimada para el afio 2052, el cual es la siguiente: P = Pf + r(T — Tf), donde “P”
es la poblacion proyectada, “Pf” es la poblacion final, “T” es el tiempo a proyectar, “Tf” el

tiempo final y “r” es la razon, donde este es el aumento que se da cada afio, el cual viene ser el
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7%, donde se logra obtener una poblacion estimada de 971 personas. Finalmente, la diferencia
entre la cantidad de personas actuales y la poblacion estimada da como resultado la poblacion
insatisfecha en el futuro de personas con sindrome de Down.
Formula:
P=Pf+r(T—-Tf)

- P = Poblacién proyectada

- Pf = Poblacion final

- T =Tiempo a proyectar

- r = Razébn a cada afio

- Tf =Tiempo final

- Pi = Poblacion insatisfecha

Datos: Desarrollo:
- P = Poblacion proyectada P =313 +21.91(2052 — 2022)
- Pf =313 personas P =313+ 21.91(30)
- T =2022 P =313 4+657.30
- r=7%de313 P =970.30
- Tf = 2052

Poblacion insatisfecha:
Pi = P — Pf
Pi =971 —313
Pi = 658
En conclusion, la diferencia entre la cantidad de personas actuales y la poblacion estimada da
como resultado la poblacion insatisfecha en el futuro de 658 personas con sindrome de Down

en Puente Piedra en el 2052.
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1.5 Normatividad
1.5.1 Normatividad nacional
Las normativas nacionales permitiran entender y visualizar de qué manera se desarrolla los espacios minimos para un adecuado desarrollo
del proyecto en el pais, el cual brinde la seguridad, habitabilidad y funcionalidad.

Tabla 1

Normatividad nacional

NOMBRE RESUMEN IMPORTANCIA

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
RNE — NORMA A 010 Establece los requerimientos minimos para _ _
un mayor optimo desarrollo de los espacios
(CONSIDERACIONES GENERALES las edificaciones en el ambito del disefio
. arquitectonicos, ya que en la salud los espacios influyen en
DE DISENO) arquitecténico.

la recuperacion.

Establece los requisitos que deberan
Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
RNE — NORMA A.130 (REQUISITOs cumplir las edificaciones para brindar la
el desarrollo de espacios seguros ante cualquier
DE SEGURIDAD) seguridad y la prevencién para salvaguardar
emergencia, mas aun para un proyecto de salud.
la vida de las personas.
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RNE — NORMA A.120
(ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES)

RNE — NORMA A.050 (SALUD)

RNE — NORMA A.040 (EDUCACION)

RNE — NORMA A.100 (RECREACION

Y DEPORTES)

Establece las condiciones y técnicas de
disefio en las edificaciones con el proposito
de hacer accesibles para las personas con

discapacidades y adultas mayores.

Establece las condiciones de habitabilidad y
seguridad que deberan presentar las

edificaciones de salud ante desastres.

Establece las condiciones de habitabilidad y

seguridad que debe presentar las

edificaciones de educacion.

Establece las condiciones de disefio para
ambientes destinados a la recreacion,

espectaculos y deportes.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
el desarrollo de espacios accesibles para las personas que
presentan alguna discapacidad, en este caso, para las
personas con sindrome de Down.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
el desarrollo de espacios amplios en un proyecto de salud,

en este caso, para un centro de rehabilitacion.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
el desarrollo de espacios amplios en un proyecto de centro
de rehabilitacién, donde se desarrollaran a la par educacion

y talleres.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para
el desarrollo de espacios grandes y abiertos para la

recreacion que requerira el centro de rehabilitacion.

Fuente: Elaboracion propia basado en el Reglamento Nacional de Edificaciones
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1.5.2

Normatividad ministerial
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Las normas ministeriales de salud permitiran saber las dimensiones y relaciones adecuadas para un desarrollo 6ptimo de los espacios, el cual

brinde comodidad y seguridad a los usuarios al hacer distintas funciones e interacciones.

Tabla 2

Normatividad ministerial

NOMBRE

RESUMEN

IMPORTANCIA

NORMA TECNICA DE SALUD DE
LA UNIDAD PRODUCTORA DE
SERVICIOS DE MEDICINA DE

REHABILITACION — (MINSA)

NORMA PARA LA
REHABILITACION INTEGRAL
DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD EN (ESSALUD)

Establece los criterios técnico - administrativos para la
organizacion y funcionamiento de la Unidad Productora
de Servicios de Medicina de Rehabilitacion seguln
niveles de complejidad en los establecimientos de salud

publicos y privados.

Establece y da a conocer como es el funcionamiento
dentro de un centro de rehabilitacion. Asi mismo,
mostrarnos el recorrido que realizan los pacientes y asi
poder disefiar a base de ello, donde podamos realizar

espacios y recorridos fluidos para ellos.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas
para un mayor optimo desarrollo de los espacios
arquitectonicos; asi mismo, las relaciones que se darén
entre las diferentes areas en un hospital especializado, en

este caso, para un centro de rehabilitacion.

Es importante saber las premisas adecuadas y minimas
para un mayor optimo desarrollo de los espacios de
salud; asi mismo, las diferentes circulaciones que se
generaran, la importancia de cada una de ellas y como

deben estar relacionadas con los demas ambientes.

Fuente: Elaboracién propia basado en el MINSA
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1.5.3 Normatividad internacional
Las normativas internacionales permitiran visualizar como se desarrolla el equipamiento en distintos paises al cubrir las mismas necesidades;

asi mismo, realizar las comparaciones con las nacionales, con la finalidad de obtener un mejor resultado al cual se aplicara al proyecto.
Tabla 3

Normatividad internacional

NOMBRE RESUMEN IMPORTANCIA

SALUD. PROVINCIA DE SANTA FE.
El objetivo de esta ley es regular la
ACTIVIDAD TERAPEUTICA DE
equinoterapia como actividad Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para el desarrollo
HABILITACION Y REHABILITACION
terapéutica y establecer las zonas, del area de la equinoterapia, donde nos permitird encontrar la mejor
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
relaciones y d&reas minimas que ubicacion y utilizar las relaciones adecuadas cumpliendo los estandares.
EN SUS DIFERENTES PROBLEMATICAS,
deberdn presentar un centro de Todo ello desde un punto de vista internacional, en este caso, argentino.
EQUINOTERAPIA Y REGULACION -
equinoterapia.
LEY 13689 (ARGENTINA)

La presente norma establece los
Es importante saber las premisas adecuadas y minimas para el desarrollo

REGLAMENTO DE LOS CENTROS DE requerimientos minimos de la razén
del area de la equinoterapia, donde nos permitird encontrar la mejor

REHABILITACION ECUESTRE social, usuarios, deficiencias,
ubicacion y utilizar las relaciones adecuadas cumpliendo los estandares.

(URUGUAY) equinos, registros y habitacién de un
Todo ello desde un punto de vista internacional, en este caso, uruguayo.

centro de equinoterapia.

Fuente: Elaboracion propia basado en laUnidad de salud (Uruguay y Argentina)
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1.5.4 Normatividad local
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Las normativas locales permitiran visualizar las pautas establecidas por las municipalidades para el desarrollo 6ptimo de los equipamientos

en las distintas zonificaciones.

Tabla 4

Normatividad local

NOMBRE

RESUMEN

IMPORTANCIA

PARAMETROS URBANISTICOS Y

EDIFICATORIOS

PLAN DE GOBIERNO DE PUENTE

PIEDRA 2022

Establece los requerimientos como altura y retiro
minimo que deberan cumplir las edificaciones para
desarrollarse y establecerse en cualquier lugar del

pais.

Establece el desarrollo urbano conjuntamente con
el plan de acondicionamiento territorial y el plan de

desarrollo metropolitano.

La importancia radica en conocer las premisas
adecuadas y minimas para el desarrollo de los
niveles a construir, retiros a respetar y area libre a
dejar por parte de la municipalidad sobre el proyecto

de centro de rehabilitacion a realizar.

La importancia radica en los parametros
mencionados para las distintas zonificaciones del

distrito de Puente Piedra.

Fuente: Elaboracidn propia basado en Municipalidad de Puente Piedra
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1.6

Referentes
1.6.1 Antecedentes tedricos generales
A lo largo del tiempo distintos autores han manifestado opiniones que coinciden y se
complementan sobre la neuroarquitectura a través de distintos estudios y experimentos
en la sociedad.
Segun el Arg. Andrea Mariel Elizondo Solis y Dra. Nora Livia Rivera Herrera (2017).
“El espacio fisico y la mente: Reflexidn sobre la Neuroarquitectura™, el presente articulo
es un estudio de grado de maestria donde habla acerca de la neuroarquitectura. En uno
de sus puntos menciona que Alison Whitelaw (2012), declara que el cerebro es afectado
por la calidad del ambiente, donde el objetivo principal que presenta es dar a saber como
el estado emocional y el comportamiento puede ser influenciado por las diferentes
experiencias de los espacios y construcciones donde se ubican las personas en distintos
momentos. Uno de los puntos a mostrar es de los principios de la neuroarquitectura, que
gracias a la neurociencia pretender comprender como el espacio puede repercutir en la
salud fisica y ambiental de las personas. En consecuencia, se realiza una ubicacién tedrica
de ello, donde el cual se plantea sus inicios y diferentes ideas sobre el tema. Asi mismo,
se da a conocer diferentes casos de estudio donde se ha realizado la aplicacion de la
neuroarquitectura y ha tenido éxito.
La importancia de este articulo nos indica que las capacidades cognitivas de las personas
presentan resultados positivos cuando se encuentra en espacios diferentes entre si, donde
se juega y hace uso de las alturas, proporcidn, colores, formas, vistas e iluminaciones, las
cuales son factores que suman y se inmersa a la Neuroarquitectura al momento de disefiar
objetos arquitectonicos y espacios sanadores.
Por otro lado, Boris Orellana, Andrés Lopez, Juan Maldonado, Vanessa Vanegas (2017).

“Fundamentos de la Biofilia y Neuroarquitectura aplicada a la concepcién de la
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iluminacidn en espacios fisicos”, el siguiente estudio analiza conceptos de la Biofilia 'y
neuroarquitectura, tales como el confort de los espacios y donde es aplicada la
iluminacién a diferentes casos, ya que es el principal factor de estudio. Asi mismo, se
realiz6 un analisis experimental donde los participantes eligen lugares donde realizar sus
distintas actividades. Los espacios a escoger presentaban diferentes niveles de
iluminacion donde colocaron elementos de la naturaleza de manera aleatoria en
diferentes segmentos. Asi mismo, el experimento se realizd en un laboratorio que tiene
una conexion con un jardin exterior que brinda ventilacion, iluminacién y vistas
naturales.

El presente estudio nos muestra que las personas prefieren espacios que tienen conexion
con un entorno natural y donde pueda aprovechar la iluminacién como un factor de
confort, donde puedan realizar sus actividades de la mano de ella. Este punto suma y
ayuda a la variable para el disefio 6ptimo de espacios que trasmita sensaciones positivas
y sanadoras a las personas y se sientan sumergidas a su entorno.

Asi mismo, Laurente Gutiérrez (2018). “Neuroarquitectura, creatividad y aprendizaje en
el disefio arquitectonico”, el presente articulo analiza sobre las nuevas corrientes de la
pedagogia contemporanea que presentan una interaccion con el aprendizaje y ensefianza
del disefio arquitectonico desde la postura de la neuroarquitectura. Esta ciencia da la
oportunidad a los docentes y alumnos desarrollar habilidades con relacion a la
creatividad, el cual es el principal factor de la arquitectura. Por otro lado, la aplicacion
racional en los disefios arquitectonicos permitiria desarrollar conocimientos,
originalidad, flexibilidad e innovacion entre otros items cognitivos, destacando el espacio
interior y como este disefio influye emocionalmente y psicolégicamente en las conductas

y comportamientos de las personas.
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La importancia del articulo nos menciona como los espacios son interactivos, ludicos y
flexibles para el desarrollo de distintas actividades, ya que su arquitectura ayuda al
involucrado, donde este puede utilizar distintas metodologias de ensefianza, aprendizaje
y pueda jugar con lo ve. Todo ello es lo que permite a una persona a que desee ir y
permanecer en una determinada infraestructura que presente servicios de recuperacion,
sanacion o aprendizaje.

Finalmente, Guadalupe Elizabeth Morales Martinez (2009). “La inclusién del factor
emocional en la educacién de personas con Sindrome de Down”, El presente estudio
atribuye que los seres humanos han sido habilitados con mecanismos bioldgicos y
psicoldgicos, los cuales les permite dar respuestas emocionalmente ante diferentes
acontecimientos en las vidas de las personas. Todo ello es conocido como el estilo
afectivo. Este es influenciado en el ambito de la conducta y pensamiento de la persona,
lo cual todo ello afecta de manera sobresaliente en las capacidades de afrontar situaciones
adversas. Por otro lado, las investigaciones cientificas se han venido incrementando, las
cuales no solo realizan estudios en el aspecto de la psique humana, si no también
pretenden determinar como el estilo afectivo realiza cambios en funcion de las
condiciones sociales especificas. En el caso del Sindrome de Down, la investigacion
cognitiva del proceso emocional facilita las evidencias relacionadas a la evaluacion de la
informacion emocional negativa, las cuales son afectadas por las especificaciones de la
neuroarquitectura de esta condicion genetica (Morales y Lopez, 2005 y 2006).

El presente estudio se destaca y argumenta acerca de la importancia del estudio cientifico
sobre la poblacién con Sindrome de Down en el factor emocional e inclusion en la
educacion, donde los espacios interactivos y aplicados de colores, formas variables,
alturas, conexiones con el exterior y areas verdes van a repercutir en el desarrollo 6ptimo

de estas personas.
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1.6.2  Antecedentes tedricos arquitectonicos
Segun Stanley Graven (1992). “Unidades de cuidados intensivos”, el presente estudio
menciona y explica que la unidad especial en el hospital para los bebés nacidos (UCIN),
presentaban disefios a molde de los enfermeros, mas no al de los bebes. Es ahi done
propuso cambios en todo ello, donde plantea un control del entorno, la luz y el sonido
para las diferentes edades de los nifios, teniendo como resultados positivos en el
desarrollo de estos.
La importancia de la presente investigacion nos muestra el éxito que tuvo la
implementacion en los hospitales de nifios la utilizacién de la neuroarquitectura. Todo
ello se debid a que visualizo que antiguamente se disefiaba a comodidad de los doctores,
mas no de los menores y tenia como reflejo un mal desarrollo de estos Gltimos a su corta
edad. Es por ello que propuso utilizar la neuroarquitectura y jugar con sus factores tales
como: La luz, los espacios, la sombra y los colores que los rodea, y asi hacerlos sentir
parte de su forma y entorno de la arquitectura.
Por otro lado, la Arg. Andrea Mariel Elizondo Solis y Dra. Nora Livia Rivera Herrera
(2017). “El espacio fisico y la mente: Reflexion sobre la Neuroarquitectura”, él presente
articulo en uno de sus puntos menciona que en el jardin Proust Garden del hospital
infantil de Boston se implemento y disefid este espacio con distintos arboles, plantas y
animales, asi obteniendo resultados interesantes, donde se explayan de mejor manera y
buscan relacionarse con la naturaleza. De esa forma concluyendo que el color verde
permite que los menores se encuentren tranquilos y que la relacion con la naturaleza
reduce el periodo de recuperacién, ansiedad y dolor.
Finalmente, en el presente estudio nos muestra como la aplicacion de uno de los factores
de la neuroarquitectura arroja resultados positivos e interesantes para los ocupantes que

se encuentran en recuperacién, dandonos asi el enfoque primordial que debe ostentar los
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centros de salud, un lugar donde deseen llegar las personas, recorrer los espacios abiertos
y permanecer el tiempo necesario para una recuperacion optima.

Dimensiones y criterios arquitectonicos de aplicacion

Elizondo y Rivera (2014) afirma que la Academia de Neurociencia de Arquitectura (ANFA)

ha estudiado la existencia de tres factores importantes que permiten desarrollar mejores

espacios en la arquitectura, las cuales son: Espacio - Tiempo, la percepcion espacial y la

iluminacién en los espacios. Asi mismo, Saez (2014) menciona la importancia de la relacién

que debe ostentar la neuroarquitectura con el espacio interior y exterior.

1.7.1  Espacioy tiempo

El primero de ellos es el espacio — tiempo, donde Laurente Jests (2017) afirma el
concepto se desenvuelve en la continuidad de estos dos factores, donde en la regién del
hipocampo del cerebro las neuronas tienden a reaccionar cuando el individuo se
encuentra en un lugar o espacio determinado. Estas neuronas son consecuentes de la
ayuda de una experiencia interna y espacial del mundo exterior de su persona.

1.7.2  Percepcion espacial

El segundo de ello vendria ser la percepcion espacial, donde Laurente Jesus (2017)
menciona que los arquitectos y disefiadores deben mantener la sensatez al momento de
disefiar espacios arquitecténicos, debido a que un error podria ocasionar algun tipo de
problema hacia otro habitante. Un ejemplo de ello es el disefio de espacios disefiados
para personas con problemas psiquiatricos en donde un mal planteo puede generar
problemas relacionados a la ubicacion del entorno, estrés y molestia neural.

Por otro lado, durante la historia ha existido relaciones asociados a la percepcion espacial
haciendo énfasis en la filosofia, magia y practicas misticas. Todo ello ha sido
contemplado en distintas culturas en el pasado. En primer lugar, esta la distribucion de

recintos sagrados, la cual esta adherida a la magia para incitar practicas misticas o la
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entearquitectura, el cual es una filosofia que propone el uso de espacios para la variacion
de estados de la conciencia. Asi mismo, se presenta la arquitectura pandptica, el cual esta
disefiado para brindar la sensacidn de estar vigilado constantemente (Javier Barros,
2013). Lo que menciona el autor es que las personas han desarrollado la habilidad de
entender de qué manera los espacios influyen en la conducta de los seres humanos a lo
largo del tiempo y de qué manera se puede mejorar.

Del mismo modo, Saez (2014) apoya todo lo mencionado basado a un estudio realizado
en estados unidos donde menciona que en el afio 2007 John Meyers realiza un
experimento colocando a doscientos voluntarios en salas donde presentaban dimensiones
distintas, donde se les pidi6 que clasificaran los deportes por categorias que ellos
deberian escoger. Los primeros cien se ubicaron en una sala donde tenia tres metros de
altura y los cien restantes en una de 2.40 metros de altura. Meyers comprobd que los que
estaban en la sala con techos mas altos se relacionaban con la creatividad; sin embargo,
los del techo més bajo por criterios mas especificos. Finalmente, con este estudio se
entiende de mejor manera de que los espacios con mayor altitud deberian estar
relacionados a las artes y los mas cortos a funciones de mayor concentracion.

1.7.3  lluminacién en los espacios arquitectonicos

Finalmente, encontramos la iluminacion, el cual le damos un enfoque importante al
realizar espacios orientados a ello, donde en la actualidad cada zona deberia tener una
iluminacién y ventilacion natural para el confort de las personas. Laurente (2017) refiere
que si no presenta un adecuado desarrollo de iluminacion natural puede generar estados
de animos negativos, ya que es de vital importancia este para el cuerpo humano. En

consecuencia, las personas deberian estar expuestas a 2 mil lux diariamente para poder

neutralizar la depresion que genera la ausencia de esta.
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Asi mismo, Silvestre (2008) afirma que una iluminacion artificial deficiente hace que el
cerebro deba esforzarse mas en las actividades que esta desarrollando. Es ahi donde
vemos el desarrollo de las habilidades ante diferentes variaciones de la iluminacion en
los espacios, donde Laurente menciona que debemos estar expuesto a una cierta cantidad
de luxes y si no es asi, Silvestre nos menciona que nuestro cerebro no trabajara
Optimamente.

Por otro lado, todas estas teorias son apoyadas estudios realizados en Holanda. Saez
(2014) menciona que en el Instituto de Neurociencia de los Paises Bajos realiz6 estudios
donde escogid entre 6 y 12 centros publicos del presente pais donde instalaron un sistema
de luces artificiales que aumentaban hasta 1000 lux y donde el resto se mantenia en 300
lux. El estudio duré 3 afios y medio, donde los cientificos cada 6 meses estudiaban las
capacidades cognitivas de los adultos mayores que reincidian dichos espacios.
Finalmente, arrogando resultados donde los mejores beneficiarios de la iluminacion
ostentaban 5% menos pérdida de capacidad cognitivay en un 19% se redujeron los casos
de depresion.

Matriz de consistencia

Buenaventura & Lugo (2016) mencionan que es una metodologia que presenta de manera

precisa los principios de la investigacion por medio de la integracion y sistematizacion, con el

fin de comprender y evaluar la relacion entre la problematica, los objetivos, la hipotesis, la

variable y la metodologia de investigacion. Este apartado se elabora al inicio del proceso y se

consolida al finalizar el disefio. Asi mismo, esta conformado por columnas, donde se menciona

los elementos mas significativos de la investigacion, y las filas, donde lo conforman las

especificacion y detalles de cada punto.

En conclusion, este punto presenta una gran relevancia, debido a que nos permite entender

y como fragmentar la variable arquitectonica tomando referencias de estudios cientificas.
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Tabla s

Matriz de consistencia

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES SUB DIMENSIONES INDICADORES

Diferentes alturas
Espacios angulares o curvos
Colores alegres

Continuidad

Espacio y tiempo Colores -
P y P Colores calidos
i . . Circulaciones continuas
"La Academia de Vinculaciones .
.. . Encadenamiento
Neurociencia de Arquitectura
N Formas convexas
(ANFA), sefiala tres factores Formas .
: Formas aditivas
LA claves para crear mejores i
. . . . i Profundidad
NEUROARQ espacios, las cuales son: Percepcién Espacial Dimensiones Escala
UITECTURA Continuidad de los espacios, . .
. . Orientacion
percepcion espacial y la Trayecto .
L . Movimiento
iluminacién”. (Elizondo y Ventilacién natural
. o ilaci u
Rivera, 2014). Ventilaciones -
Ventilacion cruzada
. . . lluminacién Cenital
Iluminaciones Incidencia solar
Sombras
. Jardines terapéuticos
Area verde P

Emplazamiento

Fuente: Elaboracion propia basado en Elizondo y Rivera (2014)

Finalmente, la elaboracion de la matriz de consistencia, por medio de la variable arquitectonica, nos arroja 3 dimensiones, las cuales son: Estado
Emocional, Disefio arquitectonico y Estructura en la arquitectura, donde a la vez nos dejan dimensiones e indicadores, las cuales permitira

utilizarlas y relacionarlas en los futuros lineamientos tedricos que seran aplicadas en la propuesta de un centro de rehabilitacion.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1  Tipo de investigacion

El proyecto utilizara 3 tipos de investigaciones, las cuales son: Investigacion cualitativa,
investigacion descriptiva e investigacion aplicada, estos se complementan dado a sus
definiciones y su tipo de evaluaciones. Con el objetivo, de llegar a una respuesta 6ptima y
desnudar cada punto para un 6ptimo desarrollo de un centro de rehabilitacion.

La investigacion cualitativa, segiin Oswaldo Mesias (2010), “Es la actividad sistematica, de
caracter interpretativo, constructivista y naturalista que incluye diversas posturas
epistemoldgicas y teodricas orientadas a la comprension de la realidad estudiada y/o a su
transformacion y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos”. Es decir, hace
referencia al objetivo, método y metodologia para la investigacion, intervencion y evaluacion
de los diferentes casos. En consecuencia, se evalUa los casos arquitectonicos por su forma,
accesibilidad, areas verdes, altura de las edificaciones, materiales, color, procesos
constructivos, entorno y programacion arquitectonica.

Asi mismo, es una investigacion descriptiva, Frank Morales (2012), “Menciona en que
consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus
rasgos mas peculiares o diferenciadores”. El cual hace énfasis en dictaminar las caracteristicas
peculiares y asi enfatizar en lo que mas resalta de cada uno de los estudios. Es por ello, que al
evaluar los casos se hara mencion a todos los factores que presenta y asi comprarlo con los
demas y obtener los més acordes lineamientos.

Finalmente, es una investigacion aplicada, Vargas Cordero (2009), “El cual se caracteriza
porque busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se
adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion. El
uso del conocimiento y los resultados de investigacion que da como resultado una forma

rigurosa, organizada y sistemdtica de conocer la realidad”. Es aqui donde concluye la
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investigacion que se plantea a realizar, ya que tiene como fin aplicar todos los conocimientos,

estudios y resultados que se han obtenido a lo largo del proceso para el desarrollo e

implementacion de los lineamientos de la neuroarquitectura en un centro de rehabilitacion.

2.1.1  Primera fase, revision documental

En esta etapa se revisard documentos, estudios, investigaciones y articulos que hacen
referencia a la neuroarquitectura y como ella es aplicada en la arquitectura relacionada a
la salud. Todo ello con el propésito de precisar el estudio de la carencia de
infraestructuras de salud especializadas en rehabilitacién para personas con sindrome de
Down, donde se pone en conocimiento la realidad problematica que ostenta hoy en dia.
Asi mismo, determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en las
componentes de forma, funcion, sistema estructural y lugar o entorno.

2.1.2  Segunda fase, analisis de casos

En esta etapa se identificara los lineamientos técnicos descritos en los planos e imagenes
de los 4 casos seleccionados, todo ello con el proposito de validar su pertenencia y
funcionalidad. Los casos seleccionados vendrian ser 2 nacionales y 2 internacionales, los
cuales son los siguientes: Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita - Espafia, Centro
de salud y Rehabilitacion Bridgepoint — Canada, Centro de Ann Sullivan — Limay Centro
de Rehabilitacién Corpus Et Vita — Lima.

Estos son homogéneos debido a que principalmente atienden a pacientes para diferentes
tipos de rehabilitacion, entre nifios y ancianos; asi mismo, plantean el fin primario de
querer relacionar todos los ambientes con el espacio exterior, realizar las terapias al aire
libre para su mayor pronta recuperacion.

Por otro lado, son pertinentes ya que aplican la neuroarquitectura en los ambitos de los
espacios amplios, colores, texturas, iluminacion, sombras, recorridos, relacion con el

exterior e interior, donde cada uno es representativo a su forma.
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2.1.3  Tercera fase, ejecucion del disefio arquitectonico

Se aplicaran lineamientos técnicos obtenidos mediante los analisis, estudios e

investigaciones ya mencionados anteriormente, de tal manera que se apliquen en la

propuesta arquitectdnica del disefio de un centro de rehabilitacion en PUENTE PIEDRA

— LIMA.
2.2  Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Para el analisis y la recoleccion de datos se hizo uso de cuadros esquematicos, las cuales

ayudaron a dar orden a la recopilacién de casos o propuestas; asi mismo, los resultados de la
comparacion que arrojaron estos. Estos esquemas fueron la matriz de consistencia, la ficha de
analisis de casos, la matriz de eleccion de terrenos y el programa arquitectonico.
En primer lugar, visualizamos la matriz de consistencia, este permitira visualizar los
fragmentos de la descomposicion de la variable arquitecténica tomando referencias de estudios,
referencias, articulos y libros cientificos.
En segundo lugar, el uso de la ficha de analisis arquitecténicos tedricos se utilizara para poder
desfragmentar arquitectonicamente los proyectos referenciados y entender de qué manera
funcionan, como fueron disefiados, bajo que parametros tomaron y qué criterios se
establecieron, con el fin de entender que factores se estan utilizando en la variable, la
neuroarquitectura. Por otro lado, la parte técnica permitié descomponer y entender el proyecto
en relacion a la funcion, forma, estructura y relacion con el entorno.
En tercer lugar, el programa arquitecténico sera el resultado final de los estudios realizados a
través del dimensionamiento y envergadura; asi mismo, de la comparacion de casos que
presenten la misma tipologia a edificar.
Finalmente, la ficha de matriz de eleccion de terrenos permitira establecer los criterios con las
cuales se escogera el terreno idoneo para el desarrollo de la propuesta a realizar segun las areas

arrojadas por el programa arquitectonico.
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2.3  Tratamiento de datos y célculos urbano arquitecténicos

En este punto se utilizara las formulas para el calculo de la poblacion insatisfecha, el cual
utilizara el método aritmético de calculo de poblacion estimada para el afio 2052; asi mismo,
en el de dimensionamiento, el cual permitira visualizar la cantidad demandada que refleja en
la programacion arquitecténica, esto se vera reflejado a detenimiento en el capitulo I11 sobre
dimensionamiento y envergadura.
2.4 Consideraciones éticas

La presente investigacion es producto del esfuerzo realizado durante todo el proceso
académico que he llevado, utilizando adecuadamente las normas establecidas por el reglamento
de la Universidad Privada del Norte; asi mismo, respetando la autoria de las fuentes utilizadas,
donde han sido debidamente citadas y referenciadas en la investigacion.

Por otro lado, haciendo hincapié de no haber realizado algun tipo de plagio de otros
proyectos de tesis de diferentes universidades, articulos cientificos, estudios, libros a nivel
mundial. Ratificando asi el contenido auténtico e integral de la investigacion. Finalmente,

cumplir asi con los criterios de autenticidad y originalidad que demanda un proyecto de Tesis.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1  Estudio de casos arquitecténico

El estudios de casos arquitectonicos permitira entender como en otros lugares se desarrolld
y se utiliz6 la Neuroarquitectura en los &mbitos de la salud, para ello se hizo el analisis de 2
casos internacionales y 2 nacionales donde aplicaran en su totalidad o parte de las dimensiones
0 subdimensiones que arrojaron la matriz de consistencia sobre la variable, estos proyectos
arguitectonicos son los siguientes: Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita - Espafia, Centro
de salud y Rehabilitacion Bridgepoint — Canada, Centro de Ann Sullivan — Lima y Centro de

Rehabilitacion Corpus Et Vita — Lima.
Tabla 6

Presentacion de los casos arquitectonicos

CASOS INTERNACIONALES CASOS NACIONALES
CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTA RITA _ CENTRO DE ANN SULLIVAN

m P

=

C. DE SALUD Y REHABILITACION BRIDGEPOINT TA

N

Fuente: Elaboracion propia
Los 4 casos referentes fueron seleccionados debido a la relacion que presentan de

homogeneidad, pertinencia y representatividad.
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Tabla7

Comparacion de los casos arquitectonicos

REFERENTES

HOMOGENIEDAD

PERTINENCIA

REPRESENTATIVIDAD

NACIONALES

INTERNACIONALES

CENTRO DE
ANN
SULLIVAN —
LIMA

REHABILITAC
ION CORPUS
ET VITA -
LIMA.

CENTRO
SOCIOSANITA
RIO
GERIATRICO
SANTARITA -
ESPANA

REHABILITAC
ION
BRIDGEPOINT
— CANADA

Proyectista: Arg. José
Bentin

Afo: -

Ubicacion: Peru
Area: 2.415 m2

Proyectista: Arqg.
Franco Vela
Afo: 2009
Ubicacion: Peru
Area: 3,000 m2

Proyectista: Arqg.
Manuel Ocafa
Afo: 2009
Ubicacion: Espafia
Area: 12,000 m2

Proyectista: Arqg.
Stantec Architecture
Anfo: 2009
Ubicacion: Canada
Area: 48,300 m2

Utiliza las 3 dimensiones de la neuroarquitectura, en el
primero emplea materiales y colores de la madera en sus
interiores. En el segundo punto, desarrolla formas
convexas Yy aditivas, generando un patio en su centro y una
circulacion continua a su alrededor; asi mismo, dandole
una orientacion y movimiento circular. Finalmente, en el
Gltimo punto presenta conexidn con el patio central desde
todas sus areas.

Utiliza las 3 dimensiones de la neuroarquitectura, en el
primero emplea espacios angulares de 90°, donde
prevalece la estructura aporticado; asi mismo, presentan
colores calidos, donde destaca el amarillo. Finalmente,
presenta el area libre a su alrededor.

Utiliza las 3 dimensiones de la neuroarquitectura, en el
espacio y tiempo emplea circulaciones corridas y colores
aplicados en materiales traslucidos en cada zona. Asi
mismo, en la percepcién espacial, presenta formas
convexas y curvas en su interior. Finalmente, en el Gltimo
punto, aprovecha las relaciones directas a espacios verdes
de jardines terapéuticos.

Utiliza las 3 dimensiones de la neuroarquitectura, en el
primero emplea diferentes alturas, circulaciones en
encadenamiento y colores pasteles. En el sequndo punto,
desarrolla formas convexas, enlazadas unas entre otras de
manera aditivas, generando movimiento y orientacion.
Finalmente, en el Gltimo punto presenta las terrazas jardin
en distintos niveles.

Premio Reina Sofia de Espafia por la
Rehabilitacion e Integracion (1999).
. Reconocimiento Lawton Chiles del Instituto
Fogerty en conjunto con el National Institute
of Health and Human Development y el
Center for Disease Control.

. El Arg. Franco vela disefio la Biblioteca
Nacional y el Museo de la Nacién; asi mismo,
presenta reconocimientos como el Hexagono
de Oro.

Ganador de un concurso realizado en
Menorca — Espafia para la rehabilitacion de
personas de la tercera edad.

. Este centro cuenta con certificacion LEED
Silver.

Fuente: Elaboracion propia

Falcon Garcia, Rowell Angel

45



3.1.1 CasoN°01: CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTARITA
Tabla 8

Presentacion del caso N° 01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°1

GENERALIDADES

Proyecto: C.S.GERIATRICO SANTARITA  Afio de construccion: 2009

Proyectista: Arg. Manuel Ocafa Pais: Espafia
Area techada: 5,990 m2 Area libre: 6,210m?
Area de terreno: 12,200 m? NUmero de pisos: 2 pisos

Fuente: Elaboracidn propia

El proyecto se encuentra ubicado en Ciutadella de Menorca - Espafia, el cual presenta un
area de 5,990 m?, donde fue disefiado por el arquitecto Manuel Ocafia en el afio 2009. El
presente proyecto es una edificacion de dos niveles destinados para el cuidado de los mayores
de edad donde utiliza las 3 dimensiones de la neuroarquitectura.En primer lugar, presenta una
circulacion corrida y poli atmosférico, donde utiliza la sefialética de las pinturas de los techos
para la circulacion de acuerdo a las curvas de nivel donde se construyo; asi mismo, hace uso
de los colores en materiales traslucidos en cada punto cardinal y asi reducir la insolacion dentro
de los ambientes.En segundo lugar, ostenta una forma convexa externa que no rompe el ritmo
con su entono y una forma curva en su interior, donde genera mayores espacios, orientacion y
movimientos a cada uno de los ambientes de rehabilitacion.

Finalmente, presenta una arquitectura no tradicional de hospitales, ya que cada uno de los
espacios que ostenta presentan un acceso directo hacia un jardin terapéutico o una sala de
afluencia comdn, en el cual se realiza diversas actividades, ya sea de terapias, juegos o de

circulacion; asi mismo, permita una ventilacion cruzada y natural.
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3.1.2 Caso N° 02: Centro de salud y Rehabilitacion Bridgepoint
Tabla 9

Presentacion del caso N° 2

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°2

GENERALIDADES
Proyecto: C.DES. Y R. BRIDGEPOINT  Afio de disefio o construccion: 2009

Proyectista: Arg. Stantec Architecture Pais: Canada
Area techada: - Area libre: -
Area del terreno: 48,300 m? NUmero de pisos: 10 pisos

—

Fuente: Elaboracidn propia

EI CENTRO DE SALUD Y REHABILITACION BRIDGEPOINT se encuentra ubicado en
Toronto - Canada, donde fue disefiado por Stantec Architecture. Es una edificacion de 10
niveles destinado para la rehabilitacion; asi mismo, hace uso de las 3 dimensiones de la
neuroarquitectura en sus espacios y edificacion. En primer lugar, hace juego con sus alturas,
desde dobles a triples alturas con circulaciones en encadenamiento y colores pasteles en sus
ambientes de tratamiento.En segundo lugar, presenta formas convexas, enlazadas unas entre
otras de manera aditivas, generando movimiento y orientacion arquitectonica; asi mismo,
brindando més de 1 vista hacia el exterior por espacio de tratamiento.

Finalmente, presenta un espacio comun reflejada en &reas verdes en las terrazas jardin en
distintos niveles, el cual permite una visualizacién plena al parque y su conexion directa con
los espacios de rehabilitacion; asi mismo, se destaca por utilizar principios de arquitectura
bioclimatica, debido a que cada espacio presenta grandes ventanales donde les permite una

mayor iluminacion, ventilacion cruzada y relacion directa con su entorno.
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3.1.3 Caso N° 03: Centro de Ann Sullivan
Tabla 10

Presentacion del caso N° 03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°3

GENERALIDADES

Proyecto: C. DE ANN SULLIVAN Afo de disefio o construccion: -
Proyectista: Arq. José Bentin Pais: Peru
Area techada: 7,000 m2 Area libre: 1,100m?

Area del terreno:  2.415 m?2

\ =

NUmero de pisos: 3 pisos

Fuente: Elaboracion propia

El presente proyecto esta ubicado en Lima - Perd, el cual presenta un area de 2,000 m?,
donde fue disefiado por José Bentin Arquitectos en el afio 2002. Es una edificacion de dos
niveles destinados para la rehabilitacion y ensefianza a los menores que padecen algun tipo de
discapacidad; asi mismo, hace uso de 3 dimensiones de la neuroarquitectura en sus espacios y
edificacion.En primer lugar, utiliza materiales y colores de la madera en sus interiores, ya que
les permite dar una menor sensacion de solides y pesadez a los espacios.

En segundo lugar, presenta formas convexas y aditivas, ya que presentan blogues que se van
adhiriendo entre si, generando un patio en su centro y una circulacion continua a su alrededor;
asi mismo, dandole una orientacién y movimiento circular.

Finalmente, su organizacién central permite que cada espacio tenga una visualizacion y
conexion con el pario central; asi mismo, parte de la edificacion tiene relacion directa con el

parque Santa Rosa adyacente, dandole a los salones una ventilacién cruzada.
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3.1.4 Caso N° 04: Centro de Rehabilitacién Corpus Et Vita
Tabla 11

Presentacion del caso N° 04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°4

GENERALIDADES

Proyecto: C.DER. CORPUS ET VITA Afio de disefio o construccion: 2009
Proyectista: Arq. Franco Vela Pais: Peru
Area techada: 3,000 m2 Area libre: 1,000m?
Area de terreno: 2,200 m? NUmero de pisos: 2 pisos
\
\’-‘),_/-u

Viiz

Fuente: Elaboracion propia
El CENTRO DE REHABILITACION CORPUS ET VITA esté ubicado en Lima - Perd, el

cual presenta un area de 3,000 m?, donde fue disefiado por el Arg. Franco Vela en el afio 2009.
Es una edificacion de 2 niveles, el cual presta servicios de rehabilitaciones a pacientes de
diferentes edades; asi mismo, hace uso de las 3 dimensiones de la neuroarquitectura en sus
espacios y edificacion.En primer lugar, presenta espacios angulares de 90°, donde prevalece la
estructura aporticado para la seguridad de los que los intervienen; asi mismo, presentan colores
calidos, donde destaca el amarillo por su significado con la alegria y optimismo.

En segundo lugar, presenta formas convexas, el cual le da profundidad a la estructura con
una escala baja, a la altura de no imponer ante la mirada humana.

Finalmente, presenta espacios de rehabilitacion relacionado con las &reas libres, donde
también se desarrolla actividades terapéuticas, estas se encuentran alrededor de la edificacion,

dandole a esta ventilacion natural, sombras e iluminacion cenital en los espacios de circulacion.
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3.2  Lineamientos de disefio arquitectonico

3.2.1 Lineamientos técnicos

En esta etapa se mostrara los lineamentos técnicos obtenidos a través de la

desfragmentacion arquitectdnica de los proyectos y entender de qué manera funcionan,

como fueron disefiados, bajo que parametros y qué criterios se establecieron.

3.2.1.1 Analisis de casos

A continuacion, se realizara el andlisis de cada caso basado en los criterios de funcion

arguitectonica, forma arquitectonica, sistema estructural y relacién con el entorno.

Tabla 12

Ficha de analisis arquitectdnicos (Técnicos) — Caso N° 01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO (TECNICOS) - CASO N.° 01

GENERALIDADES

C. SOCIOSANITARIO
GERIATRICO STA. RITA
Proyectista: Arg. Manuel Ocafa

Area techada: 5,990 m?

Area de terreno: 12,200 m?

Proyecto:

Afo de disefio o

. 2009
construccion:
Pais: Espafia
Area libre: 6,210 m?
NuUmero de pisos: 2 pisos

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales y vehiculares:

i

LEYENDA

CIRCULACION VEHICULAR
@ INGRESC PRINCIPAL

@ 'mGRESO SECUNDARID

Ly

LEYENDA

ZONA DE ASEOS
Bl HASITACIONES
PATIO CENTRAL

B SALADE
DESCAMSO

I TER&PIA
QCUPACIONAL

PISCINA,
FISIOTERAFIA Y
REHABILITACION

B CONSULTA
EXTERNA
ESPACIO 30CIO0
CULTURAL
COCINA

Presenta 5 ingresos, las cuales estan
ubicadas en cada uno de sus lados, asi
dando un ingreso Unico para las personas
que vienen de cualquier lugar. Por otro
lado, presenta un ingreso vehicular por la
entrada principal, donde ostenta un
estacionamiento frente de la estructura.

Presenta areas relacionadas a la
arquitectura para la cual fue disefiada,
donde destacan las distintas areas de
terapias, espacios comunes y
habitaciones.
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Geometria en planta:

El 50% es
arealibre

/

Circulaciones en planta y vertical:

£ . Circulaciones
S » .
- : verticales

Circulaciones

Continuas
/
Ventilacion e iluminacion:
N Policarbonatos traslucidas
B Este
I Norte
Sury Oeste

Organizacion del espacio en planta:

/.\/q Presenta espacios

continuos debido a sus
funciones.

Utiliza formas elipticas para albergar un
gran patio interior, donde gracia a ellos
todos los ambientes de las edificaciones
pueden conectarse.

Presenta  circulaciones curvas Yy
continuas, las cuales cumplen la funcion
de pasar de cualquier area a otra sin
problema alguno. Por otro lado, tiene
una zona pequefia administrativa que
alberga hasta dos niveles, la cual utilizan
escaleras para su acceso.

Utilizan materiales translucidos para el
aprovechamiento de la iluminacion y
ventilacion natural, las cuales consiste en
utilizar diferentes colores por cada
estacion del afio y asi generar
sensaciones agradables a los pacientes.

Presenta espacios continuos uno al
interior del otro; asi mismo, el gran
espacio continuo llega albergar a otros
donde desarrollan tareas comunes.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Colores y texturas en los espacios:

COLORES INTERIOR

En el sur y oeste de la arquitectura se
potencian atmdsferas calidas mediante el
empleo de materiales traslicidos y en el
norte la luz fria mediante los colores
azules y verdes.
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Dimension de los espacios:
L —"

. _i S

En las zonas de relacion social existe
mayor dimension que en las otras zonas
de cuidado, debido a la importancia que
tiene al interactuar los pacientes.

Presenta una secuencia compacta,
debido a la forma y las conexiones
interiores que ostentan, generando asi un
solo bloque que conecta todo.

NIVEL 2 La edificacion es de dos niveles; sin
embargo, en las zonas de cuidado y
tratamiento es de un solo nivel debido al
planteamiento de hacer sentir comodo y

NIVEL 1 manejarlo a un solo nivel para los
pacientes.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:

Utiliza columnas metalicas, una losa de
hormigbn que cubre los espacios
interiores como los porticos. Por otro
lado, la piel interior actia como un
reflejo de la orientacion geogréfica de la
fachada.
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Sistema estructural no convencional:

Proporcién de las estructuras:

Policarbonato

con paneles -
> de vidrio y Utiliza estructuras que aprovechan al

aluminio méaximo la luminosidad la cual beneficie
los interiores de cada ambiente.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Relacion interior y exterior:

Cada érea tiene una conexion directa con
el espacio interior comun, de esa manera
pueden comunicarse, caminar Yy
utilizarlo como espacios sanadores.

Estd ubicado en una zona residencial,
pero en un borde, donde presenta vista a
areas libres y arborizadas en dos de sus
fachadas.

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 02: CENTRO DE SALUD Y REHABILITACION BRIDGEPOINT
Tabla 13

Ficha de andlisis arquitectdnicos (Técnicos) — Caso N° 02
FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO (TECNICOS) - CASO N.° 02

GENERALIDADES
CENTRO DE SALUD Y

Afo de disefio o

Proyecto: REHABILITACION construccion: 2009
BRIDGEPOINT :

Proyectista: Arg. Manuel Ocafia Pais: Canada

Areatechada: 48,300 m? Area libre:

Area de.l NUmero de pisos: 10 pisos

terreno:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales y vehiculares:
A\ T Ak

LEYENDA

@ suiaromo  Presentan 2 ingresos diferenciados, donde

INGRESO DE resalta el ingreso ambulatorio principal por
EMEREGENCIA — medio de una plaza central. Por otro lado.
INGRESO DE - s
@ oo presenta un ingreso que es por la via
secundaria que se va directo al s6tano donde
CIRCULACION - -
aveuLATORIA  SE€ encuentra el estacionamiento.

CIRCULAGION
| .
= VEHICULAR

Presenta una zonificacion detallada, donde
albergan zonas de terapias y cuidados
especializados para cada paciente.

PLANTA 10

A0S AT ALLZACKIN
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Geometria en planta:

A utiizala  Utiliza  blogues interceptados  para
B 0E ZDT interseccion  desarrollar espacios relacionados y asf
' de dos exista dinamismo en cada uno de ellas.

L

Lk :h -
T B8 : bloques
- BD o q
' b
R 28 N i f'”Fl
Circulaciones en planta y vertical:
-« PLANTA
FLAMTAS CIRCULACION PUSLICA
M N ﬁ'g‘;‘;gﬁ'ﬁ[‘ CIRCULACION VERTICAL
l _ . €—— PLANTAT0 Utiliza circulaciones que bordean toda la

creuscion estructura donde se encuentran los espacios

administrativos y en los pisos superiores se
i centraliza, asi dejando los espacios
sanadores con vistas a los exteriores. Asi

- B mismo, utiliza escaleras y elevadores como
. it elementos de distribucién hacia los pisos
] } | superiores.
o = | s (i N
- BHL3S «"JnF{
Ventilacion e iluminacién:

VENTILACION ILUMINACION NATURAL  Utiliza principios de la arquitectura

biocliméatica al utilizar espacios amplios
para el desarrollo de ambientes mayores
iluminados con ventilaciones cruzadas
gracias a sus grandes ventanales y sus tres
diferentes vistas hacia el exterior.

Utiliza bloques que se interceptan para
generar mas de una vista por cada uno de las
areas; asi mismo, presenta espacios
vinculados por otro comun.
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ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Colores y texturas en los espacios:

“g;gfn'f;:m COLORES EXTERIOR Utiliza colores naturales, donde destaca el
- Madera . . . interior con colores 'y mater|a|es
- Metal COLORES INTERIor  desarrollados en madera o tonalidades de
- Aluminio ella.

- Concreto Pulido . .

Dimension de los espacios:

Las dimensiones de cada zona de salud son
altos y anchos, donde asi puede aprovechar
grandes iluminaciones y ventilaciones.

Principios compositivos de la forma:
Proporcion y escala:

4 Pisos = 10 Pisos =
16m Aprox. 40m Apréx

. 4 4 Persona=  presenta una proporcién considerables
1.70m Aprox. . . . j
_ debido a la cantidad de pisos que presenta;
L sin embargo, presentando la ventaja de que
los Gltimos niveles tienen mejores vistas a
‘ l ‘ las areas arborizadas.
I : 5| # N\ 2
Administracion Hospital

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Presenta un patron de fenestracion de 492
que proyecta marcos verticales, las cuales
estos elementos estan intercalados con un
horizontal como contrapunto donde reposa
una losa plana de hormigén con placas de
piso en voladizo.

lllllllllélz

. V’

1z o? e
« SN |
; 4
¢ 5
he Uk 2 - o =
TGHE z ] '
I DHr T Pl !

Sistema estructural no convencional:

Proporcién de las estructuras:
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Utiliza una proporcion a grandes escalas
e——— utilizando matrices rectangulares para una
- sle——— 3 Utili tri e . ., !
G5 s et adecuada distribucion de los espacios.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Relacion interior y exterior:

Cada area o bloque presenta una conexion
directa con las areas verdes exteriores por
los 4 lados de la edificacion.

A

ana de
Arboles

Areaverde EStarodeado de grandes cantidades de areas

de verdes y plazas; asi mismo, estd ubicado

permanecia como una edificacion sobre saliente por su
gran altura en una manzana completa de
viviendas.

Area verde
de
permanecia

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 03: CENTRO DE ANN SULLIVAN
Tabla 14

Ficha de analisis arquitectdnicos (Técnicos) — Caso N° 03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO (TECNICOS) - CASO N.° 03
GENERALIDADES

Afo de disefio o

Proyecto: CENTRO DE ANN SULLIVAN L -
construccion:

Proyectista: Arq. José Bentin Pais: Perl

Area techada: 7,000 m? Area libre: 1,100 m?

Area del terreno: 8,100 m? NuUmero de pisos: 2 pisos

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales y vehiculares:

& Presenta ingresos en cada uno de sus lados,
debido a que tiene 4 frentes, donde uno de
ellos da en un parque. Por otro lado, su
ingreso vehicular se da por una via
secundaria, la cual es de gran provecho ya
que no obstaculiza y genera tréafico.

LEYENDA
mmm  CIRCULACIONVEHICULAR
m==  CIRCULACION PEATONAL

. INGRESOS PRINCIALES
. INGRESO VEHICULAR
Zonificacion:
R LEYENDA

INGRESO
PRINCIPAL

S
o

I

I ADMINISTRACION

s Presenta una zonificacion detallada, donde
PRINCIPAL albergan zonas de talleres especializados

I ~UDIoVISUAL para los pacientes.
[ AREADE AULAS

—— e

B ~UDITORID
PATID

I BAROS

o s It

Geometria en planta:

Presenta un patio interior generando una

LEYENDA centralidad entre bloques, donde se lleva la

fheae°F mayor atencion el gran patio verde y la
— rampa de accesibilidad a los demas pisos.

PATIO
PRINCIPAL
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Circulaciones en planta y vertical:

-~

= GRS | L [
_E Hl i A‘_"_:['lru
Rl
1 ’ < Sa—
&) -
=1
OL'__T:L_',B‘;:—T’\ ,‘. :
:E_L-‘J:”L’J. oo

r—n.u‘v-
.

] '
1 ]

o
Lo P

LEYENDA

ESCALERAS

Il RAMPAS

RAMPA
VEHICULAR

B CIRCULACION
EN PLANTA
La circulacion
interior es
centralizada.

LEYENDA
ASOLEAMIENTO
{Este a Deste)

I VENTILACION
{SE a NE)

Organizacion del espacio en planta:

.

e

.

)
|
!
|
]

)
11 |
) o | !
1

|

'

Espacios
contiguos.

Bloques
continuos

La circulacién interior es centralizada y asi
genera un recorrido corto en todas las
direcciones. Asi mismo, la rampa se lleva el
protagonismo, ya que se encuentra en el
centro como punto de vista de todas las
areas y cerca al ingreso principal.

Todas las areas tienen un ingreso directo de
los vientos y asi darse una ventilacion
cruzada. Asi mismo, La iluminacion natural
se da en todos los espacios directamente, en
excepcion de las aulas, que son controladas
por una circulacion techada.

Presenta espacios contiguos en el ingreso de
la edificacion para que no pierda la
conexion y circulacion entre ellas.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Colores y texturas en los espacios:

s COLORES INTERIOR

Presenta colores relacionados a la madera;
asi mismo, utiliza la madera como
elementos secundarios y el concreto como
el principal.
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Dimensidn de los espacios:

Presenta diferentes alturas debido a sus
usos, donde utiliza colores Ilamativos para
los nifios.

Menor Altura Mayor Altura
Principios compositivos de la forma:

Presenta una secuencia compacta de
bloques, debido a la forma y las conexiones
interiores que ostentan.

Presenta una escala de acuerdo a su entorno,
lo cual es de 3 pisos como maximo; asi
! mismo, sea de facil acceso por medio de
rampas o escaleras.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:

l . Presenta una estructura a porticada
. conformado por vigas y columnas en todos
sus bloques; asi mismo, utiliza la madera
como elemento de proteccién contra el sol

m en los pasillos que dan a los salones
LR L L

Sistema estructural no convencional:
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Proporcidn de las estructuras:

0 1 “1‘ ¥ 2 1 .
'  —
5 ‘!; v = 5w Presenta una estructura rgc_tanglljlar en todos
{ L Jf a1 | sus bloques de la edificacion, lo cual
e e PR permite un orden en sus espacios.
.L-j}ﬂ;__'-aié m . Estructura
4 .E. Ak Rectangular
LR oS

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Relacion interior y exterior:

LEYENDA
PATIO Las otras areas mantienen de igual manera
PRINCIPAL -y . ,
roias unarelacién directa con el area verde central
g interior, dandole mayor importancia. Ahi se

] %RE:SS realiza las festividades. Asi mismo, Las

aulas tienen una conexién directa de vista
con el area verde central importante, mas no
de interaccion.

Céntro’Ann Sulllvan

ﬁa "‘ ‘ h
ere Esta ubicada en una zona residencial, donde
3 de sus vistas dan a estas zonas; asi mismo,
una de su vista da al parque Santa Rosa,
donde la aprovechan algunas aulas, lo cual

lo hace interesante.

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 04: CENTRO DE REHABILITACION CORPUS ET VITA
Tabla 15

Ficha de andlisis arquitectdnicos (Técnicos) — Caso N° 04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO (TECNICOS) - CASO N.° 04

GENERALIDADES

. CENTRO DE REHABILITACION Ao de disefio 0
Proyecto: -

CORPUS ET VITA construccion:
Proyectista: Arq. Franco Vela Pais: Perl
Area techada: 3,000 m? Area libre: 1,000 m?
" NUmero de .
. 2
Area del terreno: 4,100 m Disos: 2 pisos
ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales y vehiculares:
GRUAS G:\TLLEGOS 't ‘, ' Presenta una via colindante que alberga dos
oL@ A ingresos para personas ambulatorias y el

personal  administrativo 0  servicios
generales.

o SN A O

LEYENDA
mm CIRCULACION VEHICULAR
. INGRESO AMBULATORIO

. INGRESO DEL PERSONAL

Zonificacion:

LEYENDA
I ADMINISTRACION Presenta una zonificacion detallada, donde
I RECEPCION albergan zonas de talleres especializados
bl para los pacientes, las cuales son:
_ Hidroterapias, gimnasios, consultorios, usos
. HIDROTERAPIAS s les . .. .
maultiples, recepcion y administracion.
GIMNASIOS Y
CONSULTORIOS
' | USOS MULTIPLES

Geometria en planta:

AREAS DE
TRATAMIENTO

Presenta formas rectangulares en cada una
de sus areas de terapias, las cuales se
relacionan con un espacio verde de
interaccion.
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Circulaciones en planta y vertical:

Presenta una escalera principal que dan
H" far s = e como objetivos un hall central que
: = 50 -~ distribuye equitativamente a cada uno de los
i "-Q 09&“’99@“ < SR ’ﬁ' espacios del centro de rehabilitacion.

LEYENDA

CIRCULACION
ASISTENCIAL

Bl CIRCULACION
VERTICAL (ESCALERAS)

[ CIRCULACION
VERTICAL (RAMPAS)

Ventilacién e iluminacion:
VENTILACION ILUMINACION NATURAL

En la mayoria de las areas, se analiza que
existe una gran cantidad de ventanas altas
para la ventilacion cruzada y que la
incidencia solar no sea directa para los
pacientes.

Ventilacion Cruzada lluminacién controlada
Organizacion del espacio en planta:

- Presenta bloques continuos las cuales estan
1EI extraidos para una jerarquia de ingreso
diferente para las personas ambulatorias y el
=== personal.

Espacios sustraido para  Presenta bloques
el ingreso. continuos.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Colores y texturas en los espacios:

COLORES Utiliza los materiales clasicos como el
concreto (columnas, vigas y lozas), tijerales
de metal o de madera en las estructuras de
cubiertas (Piscina).

*’Il”‘””” "‘ 'HH |

i

Utiliza distintas alturas, en el pasaje
prevalecen mas altos para la entrada de
iluminacion; sin embargo, en los espacios
sanadores son menores.
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Principios compositivos de la forma:

Presenta blogques continuos, donde las
diferencias que presentan son la altura, otros
son extraidos para una jerarquia de ingreso
diferente. El espacio sustraido es utilizado
para el ingreso, asi brindado al usuario la
sensacion de proteccion.

Proporcion y escala:

—
La edificacion es de un solo nivel, por lo
cual respeta la homogeneidad de niveles de

piso del distrito La Molina, que es entre 1y
2 pisos.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:

0 T | Utiliza un sistema aporticado de concreto
a2 | e L para el desarrollo de los espacios sanadores;
-, b asi sea mas seguro en cada uno de los
A v wtw—t-— ambientes debido a los materiales y la
1 » - estructura que la conforma.
a
- ) = : _Jp
» 3 ' ! ! l | {

Sistema estructural no convencional:

Proporcién de las estructuras:

Pérgola
de
Madera

En algunas zonas especiales hacen uso de
techos con tijerales en techos curvos o
rectos, asi poder generar mayores alturas
entre grandes distancias para las areas que
las requieren, tales como la piscina.
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ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Relacién interior y exterior:

A nivel urbano, tiene relacion poca o nula
hacia algun espacio verde o plaza. Est4
inmerso en una zonificacion de llena de
YCOSIEAYE  viviendas que oscilan entre los 2 0 3 niveles.

-—

-

Estrategias de emplazamiento:

N

jens.
ugoeja

jeuoidung
upie)ay
G G

£F 3 °
"0 00 b
ve - 90. @

T

Las é&reas de la institucidon tienen una

éi.::l £ '

8 el -4 ARERS ] relacion directa de vista con el entorno
fo Hcma cmn—in W ¥ inmedi dio d - acf
Bt X b S Ll inmediato por medio de mamparas; asi

Tt RS B B { N mismo, en algunos casos hay una relacion
’og, ey — 1}~ directa funcional hacia los jardines
it O ' QOO terapéuticos  donde  desarrollan  la

rehabilitacién de la mano de los jardines
terapéuticos.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2.1.2 Comparacion de lineamientos técnicos

Tras el andlisis de casos segun su funcion, forma, estructura y relacion con el entorno, se extrae las ideas que sobresalen y de esa manera

formar los lineamientos méas importantes de cada uno de ellos, asi compararlos y obtener la lista definitiva de los lineamientos técnicos.

Tabla 16

Comparacion de lineamientos técnicos

C.S. GERIATRICO

C.DESALUD Y R.

CENTRO DE ANN

CENTRO DE R. CORPUS ET

DIMENSION
SANTARITA BRIDGEPOINT SULLIVAN VITA
Aplicacion de islas . . Aplicacion de espacios
- Aplicacion  de  vistas . .
pequefias dentro de la . continuos con bloques Desarrollo de diferentes alturas en
S amplias con  ventanas . ) o
edificacion como zonas de . estructurales enlazados los ambientes de circulacion con
. corridas en dos . L : .
concentracion con dobles . " entre si, para desarrollar iluminacion cenital, para brindar
FUNCION direcciones, para generar . o B
alturas, para desarrollar : . una centralidad en la iluminacion indirecta a los
. sentido de pertenencia con e i .
espacios comunes de . . edificacion y todos los espacios centralizados que carecen
) . el exterior en los diferentes . : . .
interaccion sanadora para . . espacios tengan vista hacia de relacion con el entorno.
- ambientes de tratamiento.
los nifios. ella.
Aplicacion de colores en
diferentes materiales de los L ,
) Aplicacion de mas de 1 L . . . N
espacios de talleres y . . . Aplicacion de secuencias Aplicacion de jerarquizacion en
S vista hacia el exterior en los L :
rehabilitacion con . . compactas con Dbloques los espacios diferentes de ingreso
. diferentes niveles con . e
tonalidades que - estructurales horizontales, a la edificacion con bloques
FORMA . bloques enlazados entre si, .
representen la alegria y el para mejorar las estructurales desfazados, para un

optimismo, para brindarles

diferentes sensaciones
positivas al wusuario al
realizar distintas
actividades.

para generar relacion entre
los espacios diferentes de
tratamiento y el exterior.

conexiones interiores que
ostentan.

desarrollo limpio, ordenado vy
vistoso de la arquitectura.
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Disefo de bloques
Implementacion de estructurales continuos y
policarbonato con paneles rectangular con sistema Aplicacion de solisombras

de vidrio o aluminio, para

aporticado, para generar

con estructuras de madera

Aplicacion de una trama
rectangular con muros, para una

ESTRUCTURA aprovechar al maximo la espacios mas seguros para en los pasillos, para la T 2
e . ., . . mejor distribucion y seguridad en
luminosidad en los los involucrados y se proteccion de incidencia . e i,
o : ! . todos los niveles de la edificacion.
interiores de los diferentes puedan generar grandes solar directa los usuarios.
ambientes a tratar. luces en los diferentes
espacios.
Disefio de un patio central Aplicacion de terrazas . . ]
_, e ..~ Disefio de un éarea verde
con vegetacion con jardin con vegetacion - , -
. . - central extenso e Disefio de areas de recreacion con
diferentes texturas de pisos terapéutica, para generar . ) o
: . importante con juegos para Vvegetacion, juegos y elementos de
(piedra, madera 0 espacios comunes de .: ; - .
concreto) para que relacion e interaccion nifios, para generar vistas rehabilitacion en los retiros de las
ENTORNO ) . de cada zona de la fachadas, para generar sentido de
sociabilicen los sanadora en los pisos e g . ; . i .
) o : . edificacion; asi mismo, pertenencia, sensacion de acogida
involucrados; asi mismo, superiores Yy brindarles | . : o ., .
i S brinde interaccion ludica a vy relacion con entre el exterior e
cada ambiente de relajamiento, humor vy

tratamiento presente vistas
de relajacion hacia este.

sentimiento de serenidad a
los involucrados.

los menores con seguridad
para ellos.

interior.

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, se toman 4 lineamientos por cada uno de las dimensiones de funcion, forma, estructura y entorno, formando 12 lineamientos
en total. Estas estaran subrayadas con el color azul para un futuro comparar con los lineamientos tedricos por medio de la similitud,

complementariedad, oposicion, irrelevancia y anti normatividad.
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3.2.1.3 Lineamientos técnicos finales

En esta etapa se mostrara los lineamentos técnicos obtenidos a través de los analisis de

casos segun la sintesis desarrollada y la comparacion de estas.

- Funcion

01. Aplicacion de islas pequefias dentro de la edificacion como zonas de concentracion
con dobles alturas, para desarrollar espacios comunes de interaccion sanadora para
los nifos.

02. Aplicacion de vistas amplias con ventanas corridas en dos direcciones, para generar
sentido de pertenencia con el exterior en los diferentes ambientes de tratamiento.

03. Desarrollo de diferentes alturas en los ambientes de circulacion con iluminacion
cenital, para brindar iluminacién indirecta a los espacios centralizados que carecen
de relacion con el entorno.

- Forma

04. Aplicacion de colores en diferentes materiales de los espacios de talleres y
rehabilitacién con tonalidades que representen la alegria y el optimismo, para
brindarles diferentes sensaciones positivas al usuario al realizar distintas actividades.

05. Aplicacion de mas de 1 vista hacia el exterior en los diferentes niveles con bloques
enlazados entre si, para generar relacion entre los espacios diferentes de tratamiento
y el exterior.

06. Aplicacion de jerarquizacion en los espacios diferentes de ingreso a la edificacion
con bloques estructurales desfazados, para un desarrollo limpio, ordenado y vistoso
de la arquitectura.

- Estructura
07. Implementacion de policarbonato con paneles de vidrio o aluminio, para aprovechar

al méximo la luminosidad en los interiores de los diferentes ambientes a tratar.
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08. Disefio de bloques estructurales continuos y rectangular con sistema aporticado, para
generar espacios mas seguros para los involucrados y se puedan generar grandes
luces en los diferentes espacios.

09. Aplicacion de solisombras con estructuras de madera en los pasillos, para la
proteccion de incidencia solar directa los usuarios.

- Entorno

10. Disefio de un patio central con vegetacion con diferentes texturas de pisos (piedra,
madera o concreto), para que sociabilicen los involucrados; asi mismo, cada
ambiente de tratamiento presente vistas de relajacidn hacia este.

11. Aplicacion de terrazas jardin con vegetacion terapéutica, para generar espacios
comunes de relacion e interaccion sanadora en los pisos superiores y brindarles
relajamiento, humor y sentimiento de serenidad a los involucrados.

12. Disefio de areas de recreacion con vegetacion, juegos y elementos de rehabilitacion
en los retiros de las fachadas, para generar sentido de pertenencia, sensacion de

acogida y relacion con entre el exterior e interior.
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3.2.2  Lineamientos tedricos

En esta etapa se mostrara los lineamentos tedricos obtenidos a través de los analisis de
casos segun la variable de la neuroarquitectura, el cual se vio reflejado en la matriz de
consistencia a través de sus dimensiones (Espacio — tiempo, percepcion espacial e
iluminacion.

3.2.2.1 Anélisis de casos

A continuacion, se realizara el analisis de cada caso basado en los indicadores de los
subdimensiones obtenidos en la matriz de consistencia de la neuroarquitectura.

- Caso N° 01: CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTARITA

Tabla 17
Ficha de analisis del caso arquitectdnico (Teoricos) — Caso N° 01

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO
SOCIOSANITARIO GERIATRICO
SANTA RITA

Nombre del arquitecto: Arg. Manuel
Ocana

Ubicacién: Menorca, Espafia Fecha de construccién: 2009

Funcion del edificio: Centro Geriatrico y

Naturaleza del edificio: ... R
rehabilitacion.

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arg. Manuel Ocafia

DESCRIPCION

Area Techada: 5990.00 m? | Area no techada: 6210.00 m? | Area total: 12200.00 m?

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO
La Neuroarquitectura

... (indicar si el caso se disefi¢ utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIO Y TIEMPO

% Utiliza formas elipticas para
~ albergar los patios interiores,
gracias a ellos todos los
ambientes de la edificacion
pueden enlazarse, generando
asi sensacion de continuidad.

1. Continuidad
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En el Sur y el Oeste se
potencian atmosferas calidas
mediante el empleo de
plasticos  amarillos;  asi
mismo, En el Norte se
potencia la luz fria mediante
el empleo de plésticos azules
y verdosos.

2. Colores

- Las circulaciones  son
continuas, ya que utiliza

formas elipticas para albergar
' los patios interiores, gracias a
ellos todos los ambientes de
la edificacién pueden
- enlazarse.

3. Vinculaciones

PERCEPCION ESPACIAL

Presenta una forma
rectangular y concisa en la
. fachada, asi no romper con la
' composicién del lugar; sin
. embargo, por el interior
presenta formas curvilineas,
* para generando dinamismo
. en estos espacios y generar
. sensacion de continuidad.

4, Formas

La edificacion es de 2
niveles; sin embargo, en la
zona de cuidado vy
tratamiento es de un solo
nivel debido a que plantearon
! hacer sentir comodo 'y
manejarlo a un solo nivel para
las personas adultas mayores.

5. Dimensiones

La composicion de su
estructura curvilineas
' desarrolla movimiento en sus
4 espacios interiores, mientras
. el exterior mantiene el ritmo
. rectangular en su
emplazamiento.

6. Trayecto
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ILUMINACIONES

Utiliza estructuras que
aprovechan al maximo la

. luminosidad y la ventilacién
que beneficien los interiores.
Algunas de estas zonas
cuentan con ventanas altas

= para una adecuada
ventilacion cruzada, asi
generando tranquilidad y
comodidad.

Utiliza materiales de
Policarbonatos traslucidas,
ya que permite que el
ingreso de la luz no sea
directo y sea por tonalidades
debido a los distinto colores
destinados a cada punto
cardinal, asi generando la
sensacion de comodidad y
tranquilidad en los
involucrados. Por otro lado,
en las areas comunes utiliza
iluminacion cenital donde a
su vez aprovecha la
ventilacion cruzada alta.
Cada area tiene una conexion
directa con el espacio
interior comun, de esa
manera pueden comunicarse,
_ circular y utilizar como

{ espacios sanadores. Por otro
= lado, cada ambiente presenta
N una relacion directa con este
espacio central, asi

. generando sensacion de
pertenencia, tranquilidad y
alegria en un espacio
destinado a jardines
terapéuticos.

7. Ventilaciones

8. Incidencia solar

9. Area verde

Presenta relacion con zonas

: arborizadas en dos caras,
donde, asi establece vistas
agradables y no se esconde
del exterior, asi generando
sensacion de pertenecian con
el mundo exterior.

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 02: CENTRO DE SALUD Y REHABILITACION BRIDGEPOINT

Tabla 18

Ficha de analisis del caso arquitecténico (Teoricos) — Caso N° 02

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO DE SALUD | Nombre del arquitecto: Arg. Stantec
Y REHABILITACION BRIDGEPOINT. Architecture

Ubicacion: Toronto, Canada Fecha de construccion: 2009

Funcioén del edificio: Centro de
rehabilitacion.

Naturaleza del edificio: ...

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arg. Stantec Architecture

DESCRIPCION

Area Techada: Area no techada: Area total: 48 300 m?

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

La Neuroarquitectura

... (indicar si el caso se disefi¢ utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIO Y TIEMPO

Utiliza bloques interceptados
para  poder  desarrollar
espacios relacionados y asi
haya dinamismo en cada una
B de ellas, jerarquizando zonas
B cspecializadas.

1. Continuidad

Utiliza colores naturales,
donde destaca el interior con
colores, materiales naturales

2. Colores como la madera y todo lo
relacionado a ella, asi
generando  sensacion  de

: calma y tranquilidad.
F % Utiliza escaleras y ascensores
‘7. como circulaciones
. . , “ verticales; asi mismo, las
3. Vinculaciones i

circulaciones  horizontales
rodean los espacios de
recuperacion.
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PERCEPCION ESPACIAL

Presenta espacios conexos
entre bloques y espacios
vinculados por otro comun,
~ ya que utiliza bloques en
formas aditivas que se
interceptan para generar 2 0
mas vista por cada una de
ellas, asi generar mayor
relacion y pertenencia.

4, Formas

Presenta una estructura de 10
niveles, donde figura en
mantener una altura
proporcional para poder tener
visuales al parque continuo,
asi generando la relacion de
conexién con el parque y este
incida en la sensacion de
relajo y sosiego a los
pacientes.

5. Dimensiones

N,
gl Presenta diferentes
_ orientaciones debido a su
6. Trayecto T NN forma 'y sus bloques
" DN enlazados que buscan el
‘ kel - W ritmo entre ellas.

PP ™
PLIRIRY

ILUMINACIONES

Utiliza principios de
arquitectura bioclimatica al
utilizar espacios amplios para
el desarrollo de ambientes
con ventilaciones cruzadas,
debido a sus 3 puntos, las dos
vistas hacia el exterior y el
ingreso.

Utiliza principios de
arquitectura bioclimatica al
utilizar espacios amplios para
el desarrollo de ambientes
mayores iluminados, donde
aprovecha la doble vista en
ella y asi generar comodidad.

7. Ventilaciones

8. Incidencia solar
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9. Area verde

Presenta una vegetacion
especializada, el cual ostenta
jardines  terapéuticos en
distintas terrazas distribuidas
en todas las edificaciones,
generando asi una relacion
con la naturaleza y mejor

, sensacion  sanadora  del

involucrado.

Cada area o bloque presenta
una conexion directa con las
areas verdes exteriores por
los 4 lados de la edificacion,
asi aprovecha el
emplazamiento que ostenta y

. brinda al usuario el sentido de

partencia; asi mismo, la
calma que brinda los parques

y las 4reas arborizadas

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 03: CENTRO DE ANN SULLIVAN

Tabla 19
Ficha de analisis del caso arquitecténico (Teoricos) — Caso N° 03
IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO DE ANN
SULLIVAN

Ubicacion: Lima, Peru Fecha de construccion: 2002

Funcidn del edificio: Centro de
rehabilitacion y talleres.

Nombre del arquitecto: Arg. José Bentin

Naturaleza del edificio: ...

AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arg. José Bentin
DESCRIPCION

Area Techada: 7 000.00 m? Area no techada: 1 100 m? | Area total: 8 100.00 m?

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

La Neuroarquitectura

... (indicar si el caso se disefi6 utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

ESPACIO Y TIEMPO

= i" el
: EHT" . ‘;L_L:L‘- _ Presenta espacios contiguos,
R i _‘l_ i rectangular y alturas
il ‘li °I i predeterminadas desde el
1. Continuidad ' ﬂ J —— R " ingreso hasta las diferentes

areas de la edificacion, asi no
pierda la conexion vy
circulacion entre ellas.

Utiliza la madera como
elementos secundarios; asi
mismo, en el exterior
presenta colores relacionados
a la madera, para poder asi
brindar  sensaciones  de
serenidad y dindmica; por
otro lado, en el interior
presenta colores Ilamativos
para los nifios, donde le
permite  establecerse  al
brindarle  sensaciones de
alegria y comodidad.

2. Colores
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La circulacion interior es
centralizada, ya que presenta
una rampa el cual se lleva el
protagonismo, ya que se
encuentra en el centro como
punto de vista de todas las
areas y cerca al ingreso
principal. Por otro lado, sus
bloques se  encadenan
generando este espacio verde
principal en su interior.

3. Vinculaciones

PERCEPCION ESPACIAL

Presenta una  geometria
ortogonal de tres plantas,
donde se adhieren una sobre
otra los cubiculos continuos,
donde rodean el patio central,
asi ves presenta volumenes
que sobre salen, dando le asi
jerarquias a zonas
especificas.

4. Formas

Presenta diferentes alturas
debido a los usos que deseen,
donde en los espacios de
tallares son altos para asi
generar dinamismo y
creatividad en los
involucrados.

5. Dimensiones

uuuuu

': 2 t’:{w Presenta una  estructura
rectangular en todos sus
bloques de la edificacion, lo
cual permite un orden en sus
espacios, asi generar una
| ‘-rﬂ 0 W - relacion estable entre cada
O Wy 545 ambiente, donde su
~~ movimiento es centralizado.

Favap———

v 05
——
\__._..-

5 =

6. Trayecto

ILUMINACIONES

' Todas las areas presentan dos

i m ir]gresos directos de_ los

il R - vientosy asi pueda ventilar el

7. Ventilaciones T | S gmbiente generando
. ventilaciones cruzadas,

—— generando aS| comodidad y
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La iluminacion natural se da
en todos los espacios
directamente, en excepcion
de las aulas, que son
controladas por una
circulacion techada o con
pérgolas, brindado asi al
usuario comodidad y
frescura.

Las aulas tienen una
conexion directa de vista con
el é&rea verde central
importante; sin embargo, solo
presenta interaccion el primer
nivel. Las otras areas
mantienen de igual manera
una relacion directa con el
area verde central interior,
dandole mayor importancia,
asi generar a los usuarios
sensaciones de confort y
' frescura.

ﬁ {"%53#(,- Y ,' Presentan una vista al parque
=~ oo nSHIVERIEE! Santa Rosa, donde  la
- ' aprovechan algunas aulas, asi
trasmitan a los usuarios
sensaciones de partencia,

conexion con el entorno,
comodidad e imaginacion.

8. Incidencia solar

9. Area verde

Fuente: Elaboracion propia
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- Caso N° 04: CENTRO DE REHABILITACION CORPUS ET VITA

Tabla 20
Ficha de analisis del caso arquitectdnico (Tedricos) — Caso N° 04

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO DE
REHABILITACION CORPUS ET VITA

Ubicacion: Lima, Peru Fecha de construccion: 2009

Funcion del edificio: Centro de
rehabilitacion.

Nombre del arquitecto: Arg. Franco Vela

Naturaleza del edificio: ...

AUTOR
Nombre del Arquitecto: Arg. Franco Vela
DESCRIPCION

Area Techada: 3 000.00 m? | Area no techada: 1 000.00 m? | Area total: 4 000.00 m?

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

La Neuroarquitectura

... (indicar si el caso se disefid utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIO Y TIEMPO

Presenta espacios

; T dimensionados y

. o relacionados, los cuales son

1. Continuidad i4 o g ey o J\ rectangulares, donde lo

B o mmo 2 byl be 2 manejan a un mismo nivel
! proporcionado a la escala
humana de dos niveles.

Utiliza colores neutros y con
tonalidades amarillas, ya que
establece a su alrededor la
belleza y juventud que
pretende transmitir al usuario
al realizar las terapias.

2. Colores

La rampa y la escalera
o 4 TTage 0 principal dan como objetivos
TlRine - MR Sy ‘\ f‘,j;{‘:* un hall central que distribuye
equitativamente a cada uno
CIROULACION de los espacios del centro de
B crouLscon rehabilitacién, asi generando

VERTICAL (ESCALERAS)

CIRCULAGION dinamismo a la edificacion.

VERTICAL (RAMPAS)

3. Vinculaciones
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PERCEPCION ESPACIAL

Presenta bloques continuos,
donde las diferencias que
presentan son la altura, otros
son extraidos para una
jerarquia de ingreso
diferente. El espacio
sustraido es utilizado para el
ingreso, asi brindado al
usuario la sensacion de
proteccion.

4. Formas

La edificacion es de un solo
nivel, por lo cual respeta la
homogeneidad de niveles de
piso del distrito La Molina,
que es entre 1 y 2 pisos, asi
genera al usuario sensacion
de alivio y conexion con este.

5. Dimensiones

Utiliza bloques enlazados
donde se asemejan en el ritmo
debido a su escala y
continuidad de bloques donde
presenta distintas
orientaciones.

6. Trayecto

ILUMINACIONES

En la mayoria de las areas,
se analiza que existe una
gran cantidad de ventanas
altas para la ventilacién
cruzada y que la incidencia
solar no sea directa para los
pacientes; asi mismo, las
circulaciones también
cuenten la iluminacion
necesaria y haga sentir al
individuo sensacion del
tiempo espacio por medio de
la iluminacion cenital.

7. Incidencia Solar

8. Ventilaciones

Las areas de la institucién
tienen una relacion directa de
vista con el entorno
inmediato; asi mismo, en
algunos casos hay una
relacion directa funcional,
permitiendo asi al usuario
tranquilidad y distintas
€mociones.

9. Area verde
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g Por otro lado, se realiza en
los jardines terapéuticos las
diferentes rehabilitaciones.

A nivel urbano, tiene
relacion poca o nula hacia
algun espacio verde o plaza,
ya que estd inmerso en una
zonificacion de llena de
viviendas que oscilan entre
los 2 0 3 niveles.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2.2.2 Comparacion de lineamientos técnicos

Tras el analisis de casos segun el espacio — tiempo, percepcion espacial e iluminacion, se extrae las ideas que sobresalen y de esa manera

formar los lineamientos méas importantes de cada uno de ellos, asi compararlos y obtener la lista definitiva de los lineamientos teoricos.

Tabla 21
Comparacion de lineamientos teoricos
DIMENSION C.S. GERIATRICO C.DE SALUD Y R. CENTRO DE ANN CENTRO DER.
SANTARITA BRIDGEPOINT SULLIVAN CORPUS ET VITA
- Aplicaciéon de variacion
de colores en los materiales - Aplicacion de colores en los
con tonalidades alegres, diferentes materiales con . . .
: : - Disefio de espacios continuos
para generar bienestar y tonalidades pasteles y texturas
. . con estructuras rectangulares,
comodidad en los relacionados a la madera, para .
. : para que no se pierda la N
involucrados  en las generar sensaciones de calmay . . S - Aplicaciones de colores
. . - . conexion y circulacion entre :
diferentes areas de tranquilidad en los diferentes ellas neutros con tonalidades
ESPACIO Y tratamlent_qytaller_es. amb|~entes de tratamiento y - Aplicacion de texturas con amarillas, para establecer a
- Aplicacion de diferentes ensefianza. : su alrededor la belleza y
TIEMPO ; - . tonalidades mates y
parametros en los - Disefio de espacios grandes . juventud que pretende
. . - relacionados a la madera, para . .
ambientes sociales con con méximas luces, para . . transmitir al usuario al
. . X brindar sensaciones a los ; .
dobles  alturas, para generar espacios mas amplios . N realizar las terapias.
. ., . ambientes de enseflanza vy
favorecer la interaccion del en los ambientes  de e .
. : : . : rehabilitacion de serenidad,
usuario y brindarles mayor tratamiento, asi  brindarle . ;. . .
o T . dinamica, alegria y comodidad.
iluminaciéon y ventilacion mayores  sensaciones  de
al realizar distintas bienestar y creatividad.
actividades en conjunto.
- Disefiar espacios de - Aplicacion de espacios L .. - Disefiar espacios que
N . - Aplicacion de geometria . i
rehabilitacion y talleres sobresalientes con bloques . aprovechen la orientacion
PERCEPCION moldeables con paneles de voladizos y formas aditivas rectangular con volimenes que con ayuda  de la
ESPACIAL P Y ' sobre salen, para generar y

policarbonato,
desarrollar

para
ambientes

para generar movimiento y

orientacion, asi obtener

jerarquias a zonas especificas y

arquitectura bioclimatica,
para poder captar mejor y
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endebles, la cual recepten
mayor luminosidad.

- Desarrollar estructuras
relacionados al entorno con
formas rectangulares al
exterior y curvos en el
interior, para que no rompa
el rimo del emplazamiento
donde se encuentra por
fuera y por dentro le dé
sensacién de profundidad y
movimiento con las curvas.

ambientes de tratamiento con 2
0 mas vistas hacia el exterior.

- Disefiar espacios amplios a
escala semi monumental con
dobles alturas que se intercepte
con otras, para desarrollar
ambientes que  presenten
profundidad, asi brindar a los
involucrados distintas
sensaciones para las diferentes
actividades.

mas de una vista en algunos
ambientes de ensefianza.
Aplicacion de diferentes
dimensiones  con  alturas
distintas, para generar
dinamismo y creatividad en los
involucrados al realizar
distintas actividades.

la mayor cantidad posible
los rayos del sol en los

ambientes que mas lo
necesitan.

- Aplicacion de
jerarquizacion  en  los
espacios diferentes de

ingreso a la edificacion,
para un desarrollo limpio,
ordenado y vistoso a hacia
la arquitectura.

ILUMINACION

- Implementacion  de
colores en los materiales
traslucidos con tonalidades
frios y célidos, para
generar distintas variantes

de iluminacion en cada
espacio 'y asi estas
trasmitan sensaciones

relajantes a los usuarios.
- Desarrollo de un espacio

central con  jardines
terapéuticos, para que
pueden comunicarse,

circular y utilizar como
espacios sanadores.

- Aplicacion de terrazas jardin
con vegetacion terapéutica,
para generar espacios comunes

de relacion e interaccion
sanadora en los diferentes
pisos.

- Aplicacion de dos relaciones

0 més entre las é&reas de
atencion y las zonas comunes
con vegetacion especializada,

para generar una relacion
directa con la naturaleza,
sensaciones sanadoras del

involucrado y ventilaciones
cruzadas.

- Integracion de la iluminacion

natural y cenital con las
sombras, a través de texturas
perforadas en distintos

materiales, para aprovechar o
mitigar la incidencia solar en
cada punto de la edificacion.

- Aplicacion de espacios
centrales con vegetacién vy
juegos ludicos, para que los
menores interactien con ellos y
desde las aulas visualicen la
relacion con este.

- Desarrollo de control de
incidencia  solar  con
iluminacién cenital, para
brindar  al individuo
sensaciéon  del  tiempo
espacio al recorrer los
ambientes de la edificacion
centrales que no lleguen la
iluminacién natural.

- Desarrollo de jardines en
los alrededores con
vegetacion terapéutica,
para  generar relacién
directa funcional,
permitiendo asi al usuario
tranquilidad y distintas
emociones.

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, se toman 4 lineamientos por cada uno de las dimensiones formando 12 lineamientos en total, las cuales estaran de azul.
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3.2.1.3 Lineamientos teoricos finales

En esta etapa se mostrard los lineamentos tedricos obtenidos a través de los estudios
cientificos que deslumbraron en las dimensiones, subdimensiones e indicadores en la
matriz de consistencia; asi mismo, del resultado de la comparacion de los resultados que
arrojaron estos estudios sobre los casos estudiados.

- Espacio y tiempo

01. Aplicacion de diferentes parametros en los ambientes sociales con dobles alturas,
para favorecer la interaccién del usuario y brindarles mayor iluminacion y
ventilacion al realizar distintas actividades en conjunto.

02. Aplicacion de colores en los diferentes materiales con tonalidades pasteles y texturas
relacionados a la madera, para generar sensaciones de calma y tranquilidad en los
diferentes ambientes de tratamiento y ensefianza.

03. Aplicacion de texturas con tonalidades mates y relacionados a la madera, para
brindar sensaciones a los ambientes de ensefianza y rehabilitacion de serenidad,
dindmica, alegria y comodidad.

04. Disefio de espacios grandes con maximas luces, para generar espacios mas amplios
en los ambientes de tratamiento, asi brindarle mayores sensaciones de bienestar y
creatividad.

- Percepcioén espacial

05. Desarrollar estructuras relacionados al entorno con formas rectangulares al exterior
y curvos en el interior, para que no rompa el rimo del emplazamiento donde se
encuentra por fuera y por dentro le dé sensacion de profundidad y movimiento con

las curvas.
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06. Aplicacion de espacios sobresalientes con bloques voladizos y formas aditivas, para
generar movimiento y orientacion, asi obtener ambientes de tratamiento con 2 0 mas
vistas hacia el exterior.

07. Disefiar espacios amplios a escala semi monumental con dobles alturas que se
intercepte con otras, para desarrollar ambientes que presenten profundidad, asi
brindar a los involucrados distintas sensaciones para las diferentes actividades.

08. Disefar espacios que aprovechen la orientacién con ayuda de la arquitectura
bioclimatica, para poder captar mejor y la mayor cantidad posible los rayos del sol
en los ambientes que mas lo necesitan.

- Huminaciones

09. Desarrollo de un espacio central con jardines terapéuticos, para que pueden
comunicarse, circular y utilizar como espacios sanadores.

10. Aplicacion de terrazas jardin con vegetacion terapéutica, para generar espacios
comunes de relacién e interaccion sanadora en los diferentes pisos.

11. Desarrollo de control de incidencia solar con iluminacion cenital, para brindar al
individuo sensacion del tiempo espacio al recorrer los ambientes de la edificacion
centrales que no lleguen la iluminacion natural.

12. Integracién de la iluminacion natural y cenital con las sombras, a traves de texturas
perforadas en distintos materiales, para aprovechar o mitigar la incidencia solar en

cada punto de la edificacion.

Falcon Garcia, Rowell Angel 85



3.2.3 Lineamientos finales

En este punto visualizaremos los lineamientos finales las cuales surgiran de la union, comparacion, similitud, contradiccién o irrelevancia

entre los lineamientos técnicos y teoricos.

3.2.3.1 Comparacion de lineamientos finales
Tabla 22

Comparacion de lineamientos finales

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

NO

LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

CONCLUSIONES

SIMILITUD

01

02

03

Aplicacion de colores en diferentes materiales
de los espacios de talleres y rehabilitacion con
tonalidades que representen la alegria y el
optimismo, para brindarles  diferentes
sensaciones positivas al usuario al realizar
distintas actividades.

Aplicacién de terrazas jardin con vegetacion
terapéutica, para generar espacios comunes de
relacion e interaccion sanadora en los pisos
superiores y brindarles relajamiento, humor y
sentimiento de serenidad a los involucrados.

Aplicacion de espacios sobresalientes con
bloques voladizos y formas aditivas, para
generar movimiento y orientacion, asi obtener
ambientes de tratamiento con 2 0 mé&s vistas
hacia el exterior.

Los dos lineamientos presentan similitudes, debido
aque utilizan los colores en los diferentes ambientes
y materiales para brindar al usuario la comodidad,
tranquilidad y diferentes sensaciones de bienestar e
imaginacion.

Los dos lineamientos presentan similitudes, debido
a que se menciona el uso de jardines terapéuticos
como disefio del exterior y asi generar relacion de
los ambientes internos con los externos por este
medio, permitiéndole al usuario ambientes
relajantes y relaciones con el ecosistema.

Los dos lineamientos presentan similitudes, debido
a que menciona la utilizaciéon de estructuras
sobresalientes para generar espacios que presenten
2 0 mas vista, asi brindandole al usuario espacios de
tratamientos ideales con conexiones directas con la
naturaleza.
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04

Disefio de un patio central con vegetacién con
diferentes texturas de pisos (piedra, madera o
concreto), para que sociabilicen los
involucrados; asi mismo, cada ambiente de
tratamiento presente vistas de relajacion hacia
este.

Los dos lineamientos presentan similitudes, debido
a que mencionan que el disefio de un patio central
con jardines terapéuticos u objetos ltdicos ayudaran
a una mayor socializacion de los involucrados.

COMPLEMENTARIEDAD

05

06

07

08

Desarrollo de diferentes alturas en los
ambientes de circulacién con iluminacion
cenital, para brindar iluminacién indirecta a
los espacios centralizados que carecen de
relacién con el entorno.

Aplicacion de vistas amplias con ventanas
corridas en dos direcciones, para generar
sentido de pertenencia con el exterior en los
diferentes ambientes de tratamiento.

Aplicacion de islas pequefias dentro de la
edificacion como zonas de concentracion con
dobles alturas, para desarrollar espacios
comunes de interaccion sanadora para los
nifios.

Implementacion de policarbonato con paneles
de vidrio o aluminio, para aprovechar al
maximo la luminosidad en los interiores de los
diferentes ambientes a tratar.

Diseflar espacios amplios a escala semi
monumental con dobles alturas que se
intercepte con otras, para desarrollar ambientes
que presenten profundidad, asi brindar a los
involucrados distintas sensaciones para las
diferentes actividades.

Desarrollo de control de incidencia solar con
iluminacion cenital, para brindar al individuo
sensacion del tiempo espacio al recorrer los
ambientes de la edificacion centrales que no
lleguen la iluminacion natural.

Aplicacion de diferentes parametros en los
ambientes sociales con dobles alturas, para
favorecer la interaccion del usuario y brindarles
mayor iluminacion y ventilacién al realizar
distintas actividades en conjunto.

Disefiar espacios que aprovechen la orientacion
con ayuda de la arquitectura bioclimatica, para
poder captar mejor y la mayor cantidad posible
los rayos del sol en los ambientes que mas lo
necesitan.

OPOSICION

Los dos lineamientos se complementan, debido a
que mencionan utilizar espacios altos en los
ambientes con dobles o triples alturas para brindar
mayor iluminacion en espacios de concentracion o
circulacion, generando sensaciones alegres a los
usuarios.

Los dos lineamientos se complementan, debido a
gue mencionan la implementacion de grandes
ventanas para una mejor captacion de la
iluminacidn, ventilacion y relacion con el exterior.

Los presentes lineamientos se complementan,
debido a que menciona la implementacion de
espacios dentro de otros, para general ambientes
neutrales de afluencia y recorrido divertido para los
usuarios.

Los dos lineamientos se complementan, debido a
gue mencionan que el disefio de los espacios debe
manejar la orientacién adecuada, para generar
ambientes adecuados que requieran la mayor
luminosidad posible donde lo requiera.
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Disefio de bloques estructurales continuos y
rectangular con sistema aporticado, para

Los dos lineamientos presentan oposicion, debido a
gue uno menciona la utilizacion de estructuras
curvas en los diferentes ambientes sanadores, el
cual permita una mayor movilidad a los ambientes;

. ] el-interior—para—gue—no—rompa—elrime—del por otro lado, mencionan la utilizacion de
09 generar espacios mas seguros para los . .
involucrados y se puedan generar grandes empla;amren{e—dende—se—ene%nfem—pepfema—y estructuras con tramas rec_tangulares, d_ebldo a que
luces en los diferentes espacios. per—den#e—le—de—sensaermq—de—ppeﬂwrdad—y §on los que mayor brindan s§gl_1r|dad a Io§
movimiento-con-las-curvas: involucrados. Es por ello que este Ultimo se le dara
uso, ya que la seguridad, el orden y el mantener el
ritmo con la trama del emplazamiento prevalecera.
IRRELEVANCIA
El lineamiento técnico se tomard como irrelevante,
ya que menciona el desarrollo de ingresos que
presenten jerarquia para una ubicacion precisa. Este
Aplicacién-de-jerarguizacion-entos-espacios Disefio de espacios grandes con maximas luces, es un punto que todo proyecto deberian mantener;
10 diferentes-de-ingreso-a-la-edificacion,paraun para generar espacios mas amplios en los por otro lado, el lineamiento de generar espacios
desarroHo-limpio-ordenado-y-vistoso-a-hacia ambientes de tratamiento, asi brindarle mayores amplios monumentales se mantendra, debido a que
la-arguitectura: sensaciones de bienestar y creatividad. este permitird brindar al usuario sensaciones
distintas de profundidad, ventilaciones ideales,
grandes visuales al exterior y generar uno solo con
la naturaleza.
El lineamiento técnico se tomara como irrelevante,
L . Integracion de la iluminacién natural y cenital ya que menciona que se debe generar estructuras de
Aphicacion-de-solisombras-con-estrctras de I los_pasillos_seain_analisi | con las sombras, a través de texturas perforadas solisombras en los pasillos que conecten los
11 . ., en distintos materiales, para aprovechar o diferentes ambientes al aire libre. Por otro lado, el
. . ) l. mitigar la incidencia solar en cada punto de la tedrico menciona que se desarrollard texturas
' edificacion. perforadas para generar sombras y luces cenitales
en los distintos ambientes que mas lo requieran.
12 Aplicacion-de-espacios-continuos-con-blogues Disefio de areas de recreacion con elementos de  El lineamiento técnico se tomard como irrelevante,
estructurales—enlazados—entre—si—para  interaccion en los retiros de la edificacion, para debido a que menciona desarrollar bloques en
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desarroHar-una-centralidad-enla-edificaciony generar sentido de pertenencia, brindar la lazados entre si. Esto ya se menciona en el
todos-los-espaciostengan-vista-hacia-ella: sensacion de acogida y seguridad para los lineamiento N° 03. Por otro lado, el otro

pacientes involucrados y transeuntes. lineamiento menciona que se debe desarrollar
espacios de recreacion, socializacion e intricacion
en las fachadas de la edificacion, para brindar
seguridad en los pacientes al llegar y transeuntes al
pasar, dandole la sensacién de ser un lugar divertido
y aumente el deseo de permanecer ahi.

ANTI - NORMATIVIDAD
Ningun lineamiento representa contradiccion a la normativa o reglamentos de disefio del pais.

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, a partir de las conclusiones entre los lineamientos tedricos y técnicos, se desarrollaran los 12 lineamientos finales que satisfagan la

funcidn, forma, estructura y relacion con el entorno segin lo técnico y espacio — tiempo, percepcion espacial e iluminacién segun lo tedrico.
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3.1.1.2 Lineamientos

En esta etapa se mostrara los lineamentos finales obtenidos a través de los diversos estudios

cientificos y andlisis de casos analizados en los cuadros de comparacion entre los lineamientos

técnicos y tedricos.

Tabla 23

Lineamientos finales

NO

DIMENSION

LINEAMIENTO

GRAFICO

01

FUNCION

Aplicaciébn de espacios de
circulaciones con  relaciones
espaciales basicas por medio del
encadenamiento, para generar
ambientes que conduzcan a otro
de manera ordenada, asi brindar
sentido y sensacion de espacios de
afluencias comunes donde se
desarrollen actividades divertidas
para los usuarios.

ESPACIOS

ISLA" Espacios

02

FORMA

Disefio de espacios sobresalientes
con bloques voladizos y formas
aditivas, para generar movimiento
y orientacion a la edificacion; asi
mismo, obtener ambientes de
tratamiento y ensefianza con 2 0
mas vistas hacia el exterior, asi
brindandole espacios ideales con
conexiones directas con la
naturaleza.

03

LINEAMIENTO TECNICOS

04

ESTRUCTURA

Disefio de bloques estructurales
continuos y rectangular con
sistema aporticado, para una
mejor distribucién y seguridad en
todos los niveles de la edificacion;
asi mismo, mantenga el orden y el
ritmo con la trama  del
emplazamiento.

Disefio  de  espacios  que
aprovechen la orientacién del sol
con paneles de vidrio de
diferentes tonalidades de color y
sin vanos, para poder captar mejor
y la mayor cantidad posible los
rayos del sol en los ambientes que
méas lo requieran; asi mismo,
brindar  distintas  sensaciones
positivas que representa cada
color en las diferentes horas del
dia, estando fuera o dentro de la
edificacion.

COLORES
CALIDOS

COLORES
FRIOS
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05

ENTORNO

Disefio de areas de recreacion
extensas con elementos de
interaccion en los retiros de la
edificacion, para generar sentido
de pertenencia, brindar la
sensacion de acogida y seguridad
para los pacientes que se
atenderan y transelntes que
pasaran por ahi; asi mismo,
presente conexion hacia otras
areas verdes, asi  generar
recorridos entretenidos para los
allegados.

. ZONA DE
ESPARCIMIENTO

06

07

TIEMPO -
ESPACIO

Disefio de espacios altos con
dobles o triples alturas, para
desarrollar ambientes que
presenten profundidad en las
zonas de concentracion, asi
brindar a los involucrados mayor
percepcion de los alrededores
desde cualquier punto al realizar
actividades de socializacion.

ILUMINACION

b

CENITAL

Aplicacion de distintos colores en
los diferentes materiales de los
espacios de rehabilitacién 'y
enseflanza con tonalidades que
representen la alegria y el
optimismo, para generar
sensaciones positivas al usuario al
desarrollar las rehabilitaciones y
los talleres ludicos.

COLORES CALIDOS

A
COLORES FRIOS

08

LINEAMIENTOS TEORICOS

09

PERCEPCION
ESPACIAL

Aplicacién de vistas amplias al
exterior con ventanas grandes sin
vanos, para brindar mayor
iluminacion y ventilaciéon natural
a los interiores de los ambientes
de ensefianza y rehabilitacion; asi
mismo, generar sentido de
pertenencia y conexién con el
exterior en las diferentes areas.

Disefo de espacios grandes en las
areas de rehabilitacion y
enseflanza con maximas luces,
para generar ambientes mas
amplios en las zonas de
interaccién 'y enseflanza, asi
brindar a las personas atendidas
mayor movilidad, imaginacion,
optimismo y relacion con el
exterior al desarrollar distintas
actividades.

MAYOR
AMPLITUD

10

ILUMINACIONES
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11

12

Integracion de la iluminacién
natural y cenital con las sombras,
a través de texturas perforadas en
distintos materiales, para
aprovechar o mitigar la incidencia
solar en cada punto de la
edificacion; asi mismo, generar
sombras divertidas para los
usuarios.

A < TEXTURA

Aplicacién de terrazas jardin en
los diferentes niveles con
vegetacion  terapéutica, para
generar espacios comunes de
relacion, circulacion e interaccion
sanadora de los pacientes entre
diferentes pisos, asi brindarles
sensaciones relajantes y
relaciones con el ecosistema
desde cualquier ambiente de la
edificacion.

Disefio de patios centrales con
jardines de rehabilitacion, objetos
ludicos y texturas de pisos (piedra,
madera o concreto), para que
sociabilicen, interactlien, jueguen
y rehabiliten en el menor tiempo
posible los involucrados; asi
mismo, cada ambiente de
tratamiento, espacio de
circulacion y zona de espera
presente vistas de relajacion hacia
este.

Fuente: Elaboracion propia
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3.3  Dimensionamiento y envergadura

El proyecto a realizar es una clinica de atencion especializada I1-E, ya que la combinacion
de la medicina, educacion y la vocacion permitird ayudar a las personas con sindrome de Down
a logar los mas altos niveles de funcién e integracion a la sociedad. Segun el INEI, menciona
que el distrito de Puente Piedra cuenta con 375.20 habitantes, el cual la poblacion con sindrome
de Down a atender, estimada al afio 2052, es de 971 personas.

Segun el Sistema Normativo de Equipamiento de la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL), menciona que las instituciones que ofrecen el servicio de centro de rehabilitacion
deberan tener la capacidad de albergar a 180 personas ambulatorias, estas se deberan atender
entre 4 a 10 consultorios donde deberan abastecer 18 consultas por turno; es decir, cada 30
minutos atenderan a un paciente por consultorio. Por otro lado, segun el Ministerio de Salud
(MINSA), indica que los turnos laborales van de 8:00 a 12:00 y 15:00 a 19:00, dando 8 horas
de laboro al dia y distribuido en 6 dias a la semana.

En conclusion, se utilizara 5 consultorios, donde cada uno cubriré por dia 18 consultas, asi
llegando a atender a 90 personas con sindrome de Down mas sus acompafiantes, cumpliendo
de esa manara la atencion maxima que es de 180 personas.

Tabla 24

Calculo de demanda de atencién

TURNOS  CONSULTAS PACIENTES PACIENTES
CONSULTORIOS POR POR DIA POR POR MAS (1)
DIA CONSULTORIO CONSULTORIO ACOMPANANTE

01 01 18 18 personas 36 personas
02 01 36 36 personas 72 personas
03 01 54 54 personas 108 personas
04 01 72 72 personas 144 personas
05 01 90 90 personas 180 personas

Fuente: Elaboracion propia basado en SEDESOL

Entonces, la propuesta de un centro de rehabilitacion para personas con sindrome de Down
contard con 5 consultorios. Segun CIGNA, el cual es una empresa transnacional de Estados

Unidos dedicada a la rama de la medicina, menciona que requieren de la fisioterapia (Terapia
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ocupacional, terapia de habla, entre otras) y la psicologia (relacionado a las cuestiones sociales
y afectivas); asi mismo, segun la clinica Universal de Navarra deben llevar la consultoria de
pediatria, neurologia y nutricién, ya que se benefician de un programa de estimulacion
temprana.

En conclusion, los 5 consultorios estaran divididos entres las especialidades de neurologia,
nutricion, fisioterapia, pediatria y piscologia, las cuales por dia tendran la capacidad méaxima
de 90 consultas, por semana 540 y por mes 2,160.

Tabla 25

Calculo de demanda de personas

CONSULTORIOS CANTIDAD CONSULTAS CONSULTAS CONSULTASPOR

POR DIA POR SEMANA MES
NEUROLOGIA 01 18 108 432
NUTRICION 01 18 108 432
FISIOTERPIA 01 18 108 432
PEDIATRIA 01 18 108 432
PSICOLOGIA 01 18 108 432
TOTAL 05 90 540 2,160

Fuente: Elaboracion propia basado en SEDESOL

Al obtener la cantidad de personas a atender por dia y por horario, se determina el nimero
de pacientes y los metros cuadrados Optimos para satisfacer a aquellos; a continuacion, se
mencionara las medidas establecidas a desarrollar por las unidades de administracion, publica,
fisioterapia, educativa, servicios generales y areas libres segun la normativa del PerQ; asi
mismo, para el area de equionoterapia de normas internacionales y libros relacionados.

3.3.1 Normativa nacional

La normativa nacional tomara las areas y medidas minimas de lo establecidos en el
reglamento nacional de edificaciones (RNE), la Norma Técnica de Salud de la Unidad
Productora de Servicios de Medicina de Rehabilitacion NTS 079-MINSA/DGSP-
INR.V.01 y la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los

establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”
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Unidad Administrativa

La unidad administrativa se encarga de generar y brindar las condiciones
administrativas, econdmicas y estructurales adecuadas para que las demas areas, del
centro de rehabilitacidn, puedan cumplir los objetivos y propdsitos con relacion a los
objetivos generales y especificos de la institucién. Es por ello que la Norma Técnica de
Salud de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de Rehabilitacion NTS 079-
MINSA/DGSP-INR.V.01, menciona la jefatura debe contar con 6.00m? como minimo,
la secretaria con 4.00m? como minimo, la sala de reuniones con 12.00m? como minimo,
cuarto de limpieza con 4.00m? como minimo y SS. HH con 2.50m? como minimo.

Por otro lado, la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona que debe contar con
un area de archivo con 20.00m? como minimo, oficinas administrativas con 12.00m? como
minimo, almacen de residuos sdlidos con 4.00m? como minimo y con una sala de espera de
1.80m? por persona como minimo, donde se calcula dos individuos por oficina, dando asi la el
total de 14.40m?, ya que hay 04 oficinas. Asi mismo, debera haber 1 aparato inodoro, 1
aparato de lavatorio y 1 aparato urinario para los hombres; asi mismo, 1 aparato inodoro
y 1 aparato de lavatorio para las mujeres por cada 25 personas en los servicios higiénicos

para el personal. Finalmente, contrara como maximo el aforo de 25 personas técnicas.

Tabla 26

Dimensionamiento y envergadura (Unidad administrativa)
N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 JEFATURA - 6.00m? 01
01 SECRETARIA - 4,00m? 01
01 CUARTO DE COMUNICACIONES - 12.00m? 01

2

01 SALA DE ESPERA 1'88;’: X 14.40m? 08
01 ARCHIVO - 20.00m? 01
01 OFICINAS ADMINISTARTIVAS - 12.00m? 04
01 SALA DE REUNIONES - 12.00m? 08
01 CUARTO DE LIMPIEZA - 4.00m? 01
01 CUARTO DE RESIDUOS SOLIDOS - 4.00m? 01
01 SS.HH MUJERES (PERSONAL) 1Ly 1l 2.50m? 01
01 SS.HH HOMBRES (PERSONAL) 1L, 11y 1U 2.50m? 01

Fuente: Elaboracidn propia basado en las normas del MINSA
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Unidad Publica

La unidad publica se encargara de atender las solicitudes ambulatorias para determinar
los diagnoésticos especificos para cada paciente por medio de su atencién en los
consultorios médicos y su permanencia cémoda en ello. Es por ello que la Norma
Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de Rehabilitacion
NTS 079-MINSA/DGSP-INR.V.01, menciona los consultorios médicos debe contar con
15.00m? como minimo, la sala de espera con 80.00m? como minimo para albergar 30
personas, el servicio social con 15.00m? como minimo y el area de admisién con 9.00m?
como minimo.

Este dltimo, segun la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, deber& contar con un hall
publico con 15.00m? como minimo, informes (1 médulo) con 6.00m? como minimo, caja
(1 modulo) con 3.50m? como minimo, archivos de historias clinicas con 15.00m? como
minimo, servicio social con 12.00m? como minimo, seguros con 12.00m? como minimo y
triaje con 9.00m? como minimo. Asi mismo, menciona que debera contar con un area de
apoyo clinico, donde contara con cuarto de limpieza con 4.00m? como minimo, area de
psicologia con 12.00m? como minimo, cuarto de pre lavado instrumental con 9.00m?
como minimo y almacén intermedio de residuos sélidos con 4.00m? como minimo. Por
otro lado, menciona que de 4 a 14 consultorios debera haber 2 aparato inodoro, 3 aparato
de lavatorio y 2 aparato urinario para los hombres; asi mismo, 2 aparato inodoro y 3
aparato de lavatorio para las mujeres. Por otro lado, la norma A. 050 del Reglamento
nacional de edificaciones (RNE), menciona que la cafeteria debera contar capacidad
para 40 personas con 1.50m? por persona como minimo y la cocina 10.00m? por personal, el
cual seria como minimo 3 personas en un total de 30.00m? como minimo. Finalmente, contrara

como méaximo el aforo de 19 personas técnicas y 120 de personas ambulatorias.
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Tabla 27

Dimensionamiento y envergadura (Unidad publica)

N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 HALL PUBLICO - 15.00m? 06
05 CONSULTORIO MEDICO - 15.00m? 30
01 PSICOLOGIA - 12.00m? 03
01 SALA DE ESPERA - 80.00m? 30
01 INFORMES - 6.00m? 01
01 ADMISIONY CITAS - 9.00m? 01
01 CAJA - 3.50m? 01
01 ARCHIVO - 15.00m? 01
01 TRIAJE - 9.00m? 03
01 SERVICIO SOCIAL - 15.00m? 03
01 SEGUROS - 12.00m? 02
01 CUARTO DE LIMPIEZA - 4,00m? 01
01 CUARTO DE PRE LAVADO - 9.00m? 01
01 CUARTO DE RESIDUOS SOLIDOS - 4.00m? 01
01 SS.HH MUJERES (PERSONAL) - 2.50m? 01
01 SS.HHHOMBRES (PERSONAL) - 2.50m? 01
01 SS.HH MUJERES 3Ly?2l 12.00m? 05
01 SS. HH HOMBRES 3L, 21y 2U 12.00m? 07
01 CAFETERIA 1.50m? x Per. 60.00m? 40
01 COCINA 10.00m? x Per. 30.00m? 03

Fuente: Elaboracion propia basado en las normas del MINSA

- Sum
El sum cumplird un papel fundamental, ya que es donde se llevard acabo distintas
plasmaciones que ayuden y aporten a los involucrados, el cual estara de la mano de la
unidad publica. Es por ello, que segun la Norma técnica A.100 del Reglamento nacional
de edificaciones (RNE), menciona que el area minima por persona es de 0.70m? en
butacas, donde presente la capacidad de 120 personas. Asi mismo, de 101 a 400 personas
deberd haber 02 lavaderos, 02 inodoros y 02 urinarios en el bafio de los hombres y 02
lavaderos y 02 inodoros en el bafio de las mujeres. Finalmente, contrard como maximo el

aforo de 132 de personas ambulatorias.

Tabla 28

Dimensionamiento y envergadura (Sum)
N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 AREA DEBUTACAS 0.70m? x Per. 84.00m? 120
01 SS.HH MUJERES 2Ly 2l 12.00m? 05
01 SS.HH HOMBRES 2L, 21y 2U 12.00m? 07

Fuente: Elaboracion propia basado en la RNE.
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Unidad de salud

La unidad de fisioterapia es donde se desarrollara las distintas terapias hacia las personas
con sindrome de Down, brindandoles las comodidad, seguridad y empatia en cada
tratamiento, las cuales permitiran al paciente desarrollarse motrizmente de la mejor
manera. Es por ello que la Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios
de Medicina de Rehabilitacion NTS 079-MINSA/DGSP-INR.V.01, menciona que los
gimnasios para nifios y adultos deben contar con 50.00m? como minimo, terapias de
aprendizaje con 15.00m? como minimo, lenguaje con 12.00m? como minimo, individual
con 12.00m? como minimo, grupal con 20.00m? como minimo, ocupacional con 30.00m?
como minimo, piscina terapéutica con 60.00m? como minimo, hidroterapia con 12.00m?
como minimo, agentes fisicos con 6.00m? como minimo, procedimientos médicos con
10.00m? como minimo, area de silla de ruedas con 6.00m? como minimo, SS.HH para
discapacitados con 12.00m? como minimo, vestidores con SS. HH generales con 12.00m?
como minimo, depdsito de ropa limpia con 3.00m? como minimo, depdsito de ropa sucia
con 3.00m? como minimo, depdsito de equipos y materiales con 15.00m? como minimo,
cuarto de limpieza con 4.00m? como minimo y almacén de residuos con 4.00m? como

minimo. Finalmente, contrara como maximo el aforo de 20 personas técnicas y 50 de personas

ambulatorias.

Tabla 29

Dimensionamiento y envergadura (Unidad de salud)
N° AREAS INDICEO. M. MINIMAS AFORO
02 GIMNASIOS NINOS Y ADULTOS - 50.00m? 10
01 TERAPIA DE APRENDIZAJE - 15.00m? 10
01 TERAPIA DEL LENGUAIJE - 12.00m? 10
01 TERAPIA INDIVIDUAL - 12.00m? 03
01 TERAPIA GRUPAL - 20.00m? 05
10 TERAPIA OCUPACIONAL - 30.00m? 05
01 PISCINA TERAPEUTICA - 60.00m? 05
01 HIDROTERAPIA (CUBICULO) - 12.00m? 03
01 AGENTES FISICOS (CUBICULO) - 6.00m? 03
01 PROCEDIMIENTOS MEDICOS - 10.00m? 03
01 AREADE SILLA DE RUEDAS - 6.00m? 01
02 SS.HH MUJERES DISCAPACITADAS - 12.00m? 01
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02 SS. HH HOMBRE DISCAPACITADAS - 12.00m? 01

02 VESTIDORY SS. HH MUJERES 3Ly?2l 12.00m? 04

02 VESTIDORY SS. HH HOMBRES 3L,2ly2U 12.00m? 07

01 ROPA SUCIA - 3.00m? 02

01 ROPA LIMPIA - 3.00m? 02

01 DEPOSITO DE E. Y MATERIALES - 15.00m? 02

01 CUARTO DE LIMPIEZA - 4.00m? 01

01 ALMACEN DE RESIDUOS S. - 4.00m? 01

Fuente: Elaboracion propia normas del MINSA

Unida Educativa

En la unidad educativa se desarrollara los diferentes talleres, las cuales permitiran al
paciente desarrollarse intelectualmente de la mejor manera. Es por ello que el
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y la Ley 23384 RI 338 INIED Norma
Técnica Primaria y Secundaria Art. 1.2.3, menciona que el aula de talleres debe tender
la capacidad de albergar 20 alumnos con 1.50m? por persona, las cuales daria a 30.00m?
como minimo.

Segun Neuron Academy, la terapeuta Cristina Ruiz Monterde menciona que las
actividades para las personas con sindrome de Down a desarrollar, las cuales las hacen
en el centro ocupacional de Fundacion Down Zaragoza son las siguientes: Sala de
computacion (utilizan la plataforma de NeuronUP), entrenamiento de AVD (desarrollo
de actividades diarias), taller de habilidades sociales, huerto urbano, actividad formativa
(Mdsica, periodico, radio, educacion, horticultura, entre otros), actividad corporal
(danza), actividad manipulativa (Escultura, pintura, arte, carpinteria, entre otros),
ludicas y comunitarias. Estas permiten al usuario desarrollar una estimulacién continua,
motivadora y significativa para ellos en su vida diaria.

En conclusion, los talleres a desarrollar en area techada son los siguientes: Taller de arte,
taller de mdsica, taller de pintura, taller de escultura, taller de cocina, taller de carpinteria
y taller de actividades diarias. Por otro lado, los talleres desarrollados en areas sin techas seran

el de horticultura y danzas. Finalmente, contrara como maximo el aforo de 20 personas técnicas

y 200 de personas ambulatorias.
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Tabla 30

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME

DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022

Dimensionamiento y envergadura (Unidad de educativa)

N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 TALLER DE COMPUTACION 1.50m? x Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE HORTICULTURA - 30.00m? 21
01 TALLERDE ARTE 1.50m? X Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE MUSICA 1.50m? X Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE PINTURA 1.50m? x Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE DANZA - 30.00m? 21
01 TALLER DE ESCULTURA 1.50m? X Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE CARPINTERIA 1.50m? X Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE COCINA 1.50m? x Per. 30.00m? 21
01 TALLER DE A. DIARIAS 1.50m? X Per. 30.00m? 21

Fuente: Elaboracion propia basado en la RNE

Unidad de Servicios generales

Los servicios generales seran el soporte de cada espacio de tratamiento, taller,

administracion o ambulatoria, con el fin de que se desarrollen Optimamente y se

encuentren en las mejores condiciones para los involucrados. Es por ello que la Norma

técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del

segundo nivel de atencion”, menciona que la unidad de administracion esta dividido en

los siguientes:

UPS de transporte (no aplica).

UPS de casa de fuerza, donde debera contar con grupo electrogeno con 30.00m?
como minimo, sub estacion eléctrica con 20.00m? como minimo, cuarto técnico con
10.00m? como minimo, tablero general con 15.00m? como minimo, sistema de
tratamiento de agua, sistema de abastecimiento de agua y sistema contra incendios.
UPS de cadena de frio (no aplica).

UPS central de gases (no aplica).
UPS de almacén, donde debera contar con un patio de maniobras sin techar con
125.00m? como minimo, donde el lado menor debe tener 11 metros. Por otro lado, un

almacen general con con 20.00m? como minimo, recepcion y despacho con 8.00m?
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como minimo, jefatura con 10.00m? como minimo, almacen de materiales de escritorio
con 08.00m? como minimo y almacen de materiales de limpieza con 03.00m? como
minimo.

e UPS de lavanderia (no aplica).
e UPS talleres de mantenimiento (no aplica).
e UPS salud ambiental, donde debera contar para el manejo de residuos solidos

con zona de tratamiento de residuos solidos con 24.00m? como minimo.

Finalmente, contrard como maximo el aforo de 12 personas técnicas.

Tabla 31

Dimensionamiento y envergadura (Servicios generales)
N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 GRUPO ELECTROGENO - 30.00m? 01
01 CUARTO TECNICO - 10.00m? 01
01 SUBESTACION ELECTRICA - 20.00m? 01
01 SISTEMA DE AGUA - 120.00m? 01
01 SISTEMA DE ABASTECIMIENTO - 120.00m?2 01
01 SISTEMA CONTRA INCENDIO - 120.00m? 01
01 ALMACEN GENERAL - 20.00m? 01
01 RECEPCIONY DESPACHO - 08.00m? 01
01 JEFATURA - 10.00m? 01
01 ALMACEN (ESCRITORIOS) - 08.00m? 01
01 ALMACEN (LIMPIEZA) - 03.00m? 01
01 TRATAMIENTO DE RESIDUOS - 24.00m?2 01

Fuente: Elaboracion propia basado en las normas del MINSA

- Unidad de &rea libre
En la zona de area libre se plasmara y desarrollara las actividades al aire libre, asi como
también el area de estacionamiento para las personas ambulatorias y de servicios. Es por
ello que la norma A. 050 del Reglamento nacional de edificaciones (RNE) menciona
que los estacionamientos deben contar 2 espacios de vehiculo por consultorio y 20 como
minimo; asi mismo, estos por cada 25 cajones se destinara uno para personas con
discapacidad, es por ello que el estacionamiento ambulatorio contara con 475.00m?

como minimo para cubrir 25 espacios de vehiculos y el estacionamiento del personal con

190.00m? como minimo para 10 autos. Por otro lado, la Norma técnica de salud
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“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de
atencion”, menciona que debera ocupar el 50% del terreno se ocupara en desarrollar la
arquitectura, el 20% para el desarrollo de espacios exteriores como el estacionamiento,
veredas, rampas y patios; finalmente, el 30% sera destinado para el disefio de areas
verdes. Finalmente, contrara como maximo el aforo de 15 personas técnicas y 85 de personas

ambulatorias.

Tabla 32

Dimensionamiento y envergadura (Area libre)
N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 ESTACIONAMIENTO (PERSONAL) 19.00m? por auto 285.00m? 15
01 ESTACIONAMIENTO (PACIENTES) 19.00m? por auto 475.00m? 25
01 AREAS VERDES 30% - 30
01 VEREDAS, PATIOS Y RAMPAS 20% - 30

Fuente: Elaboracion propia basado en el RNE y en las normas del MINSA

3.3.2  Normativa internacional

Para el area de equinoterapia se utilizard normas internacionales, debido a la ausencia
que presenta este en el Per0.

Equinoterapia

En primer lugar, segun la norma de Salud. provincia de Santa Fe. Actividad Terapéutica
de Habilitacién y Rehabilitacion para personas con discapacidad en sus diferentes
problemaéticas. Equinoterapia. regulacion — Ley 13689 — Argentina, menciona que en el
articulo 8 de la presente ley nos indica que los centros especializados de equinoterapia
deben contar con: Sala de primeros auxilios, instalaciones, seguro, zona de materiales de
trabajo, sala de guarda plataformas, sala de guarda elementos de proteccion, cuarto de
limpieza, zona de descanso para el caballo, caballerizas, establos, boxes, corrales,
servicios higiénicos, salas de descanso y zonas de pistas.

En segundo lugar, segun el Reglamento de los Centros de Rehabilitacion Ecuestre —

Uruguay, menciona que debe contar con los ambientes de Picadero techado, el cual debe
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tener como minimo 600.00m2; asi mismo, debe contar con servicios higiénicos,
vestidores, topicos, area de administracion y boxes de caballos.

Por otro lado, el liboro NEUFERT nos permitira entender el funcionamiento y tener
conocimiento de qué manera se manejan las areas de los caballos y cuidados de estos en
el area de Equinoterapia en Alemania. La federacién Alemana de Hipica, Warendorf nos
menciona que un centro de equinoterapia debe contar con los siguientes ambientes:
Enfermeria, almacén de paja, almacenes, estercolero, establo, lugar de lavado, herrajes,
sala de estar, cuarto de sillas, ames y paddock.

Asi mismo, los anchos de los pasajes de los caballos en las caballerizas vendrian ser
como minimo 1.20m para mayores y medianos, y los ponis de 1.00m. Por otro lado, los
anchos de los pasillos de los boxes como minimo para los caballos mayores son de 2.40m,
para los caballos medianos es de 2.20m y para los ponis es de 2.00m. Los boxes deben
tener como minimo 13.00m2 para los adultos, 11.20m2 para los medianos y 8.50m2 para
los ponis. Los comedores deben tener como minimo para los caballos adultos 0.80m de
ancho y 3.25m de largo, para los caballos medianos 0.80m de ancho y 3.00m de largo, y
para los ponis 0.80m de ancho y 2.60m de largo.

Por otro lado, los pasillos deben contar como minimo un ancho de 2.50m, el cuarto de
sillas con un ancho de 5.37m y de largo 6.10m, los boxes individuales 3.00m de ancho y
3.50m de largo, el cuarto de comidas con con 31.50m? como minimo; finalmente, la zona
de descanso con 21.00m? como minimo. Finalmente, contrard como méximo el aforo de 14

personas técnicas y 05 de personas ambulatorias.

Tabla 33
Dimensionamiento y envergadura (Equinoterapia)
N° AREAS INDICE O. M. MINIMAS AFORO
01 PICADERO - 600.00m? 10
- BOX PEQUENO - 8.50m? 01
-  BOXMEDIANO - 11.20m? 01
-  BOX GRANDE - 13.00m? 01
- COMEDERO PEQUENO - 2.08m? 01
- COMEDERO MEDIANO - 2.40m? 01
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- COMEDERO GRANDE - 6.75m? 01
- PASILLOS - 2.50m? 01
01 CUARTO DE SILLAS - 32.80m? 01
01 ZONA DE DESCANSO - 31.50m? 01

Fuente: Elaboracion propia basado en las normativas nacionales

Finalmente, a través de las unidades se cuantifica las capacidades méaximas de aforo
establecidas segun las &reas por normativa nacional y en algunos casos, internacional, de
acuerdo a cada paquete funcional. Esto con el fin de cubrir los 180 personas como minimo
dentro de la propuesta del centro de rehabilitacion para personas con sindrome de Down. El
aforo maximo de las personas técnicas, constara de 113 personas y el aforo maximo de las
personas ambulatorias sera de 604 personas, entre pacientes y acompafiantes, todo ello en una
misma determinada hora.

Tabla 34

Aforo de personas

UNIDAD AFORO TECNICO AFORO AMBULATORIO

ADMINISTRATIVA 25 Personas -

PUBLICA 19 Personas 120 Personas
SALUD 20 Personas 50 Personas
EDUCATIVA 20 Personas 200 Personas
AUDITORIO - 132 Personas
SERVICIOS GENERALES - 12 Personas
EQUINOTERAPIA 14 Personas 05 Personas
AREAS LIBRES 15 Personas 85 Personas
TOTAL 113 Personas 604 Personas

Fuente: Elaboracién propia basado en las normativas nacionales e internacionales

3.4  Programacion arquitectonica

El desarrollo del programa arquitectonico se obtiene a través del dimensionamiento y
envergadura, el cual toma las &reas y parametros establecidos por norma del MINSA vy el
reglamento nacional de edificaciones (RNE), el cual se tiene que cumplir; asi mismo, el
resultado que arroja la comparacion del estudio de tres proyectos referenciales, donde se toman
areas no contempladas por normativas y el cual ayudara a dar una mayor amplitud de ambientes

que se complementen con los ya establecidos.
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3.4.1 Caso N°01: COLEGIO DE EDUCACION E. FRAY PEDRO PONCE DE

LEON - ESPANA
Tabla 35

Programa arquitectonico — Presentacion Caso N° 01
CASO N.° 01 - PROGRAMA ARQUITECTONICO
GENERALIDADES

Proyecto: C.DEE. E. FRAY Afio de disefio o0 construccion: 2011
PEDRO

Proyectista: A3gm Arquitectos Pais: Espaiia

Area techada: Area libre: 1,575 m2

Area del terreno: NUmero de pisos: 2 pisos

Fuente: Elaboracion propia

El proyecto se desarrolla en ciudad de Burgos Espafia, este utiliza 1,574m? de 4,779.88m?
del terreno; es decir, el 33% del total es cubierta por la infraestructura y el 67.70% viene ser
los espacios verdes. El programa arquitecténico que ostenta busca responder a las
necesidades genéricas propias de un centro educativo (aulas, espacios polivalentes, zonas
administrativas) y a otros requerimientos especificos de caracter asistencial (aulas de
estimulacion, rehabilitacion, piscina de hidroterapia). Es decir, es un centro de educacion
especial realizado en Espafia, donde destaca la union del area de rehabilitacion y de la zona
de talleres, donde este ultimo brindara ambientes a implementar en la programacion

arquitectdnica de la propuesta del centro de rehabilitacion a realizar.
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Figura 04

Zonificacion del Colegio de Educacion especial Fray Pedro Ponce  De Ledn — Espafia
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Fuente: ArchDaily
Tabla 36
Programa arquitecténico - Caso N° 01
ZONA AMBIENTES AREAS %
DIRECCION 20.10m?
CONSEJERIA 13.60m?
ADMNISTRACION SECRETARIA 10.25m?  4.00%
JEFE DE ESTUDIOS 10.80m?
CUARTO DE TELECOMUNICACIONES 7.40m?
VESTIBULO PRINCIPAL 124.60m?
ESCALERA PRINCIPAL 12.60m?
ALMACEN BAJO ESCALERA PRINCIPAL 8.60m? .
ASLIER CUARTO DE LIMPIEZA 2.50m? A
COCINA - OFICIO 35.20m?
COMEDOR 78.40m?
ENFERMERIA 12.50m?
SALUD VESTIBULO VESTUARIOS Y ASEO PERSONAL  2.50m? 32.12%
ASEOS ADAPTADOS DE ALUMNOS 20.80m?
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SALA DE HIDROTERAPIA

SALA DE VISITAS

VESTUARIOS ALUMNOS

ALMACEN DE MATERIAL Y RECURSOS
ASEO ADAPTADO

ASEOS ALUMNOS

GIMNASIO

VESTUARIOS Y SS. HH HOMBRES
VESTUARIOS Y SS. HH MUJERES
VESTIBULO EDIFICIO EXISTENTE 1
VESTIBULO EDIFICIO EXISTENTE 2
ALMACEN BAJO ESCALERA PROTEGIDA
ESCALERA PROTEGIDA

42.90m?
21.20m?
29.70m?
9.70m?
6.20m?
22.90m?
90.00m?
10.10m?
7.30m?
27.20m?
27.20m?
7.00m?
11.00m?

ALMACEN RESIDUOS
ALMACEN DESPENSA

SERVICIOS SALA DE MAQUINAS

GENERALES PATINILLO DE INSTALACIONES
ALMACEN DE MATERIAL Y RECURSOS
CUARTO DE LIMPIEZA

4.00m?
5.30m?
29.30m?
3.60m?
9.70m?
2.50m?

3.50%

Fuente: Elaboracion propia basado a los planos del Colegio de Educacion especial Fray Pedro

Ponce De Ledn — Espafia

Finalmente, visualizamos que la zona publica ocupa el 28.70% del total del area de

construccion, la zona de administracion el 4%, la zona de rehabilitacion el 32.12%, la zona

de talleres el 25% y la zona de servicios generales el 3.5%.
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3.42 Caso N° 02: CENTRO DE REHABILITACION BEIT HALOJEM /

KIMMEL-ESHKOLOT ARCHITECTS - ISRAEL

Tabla 37

Programa arquitecténico — Presentacion Caso N° 02
CASO N.° 02 - PROGRAMA ARQUITECTONICO
GENERALIDADES

Proyecto: C.DER. BEIT Afio de disefio o0 construccion: 2011
HALOJEM

Proyectista: K. Eshkolot Architects Pais: Israel

Area techada: Area libre: 6,000 m?

Area del terreno: NUmero de pisos: 2 pisos

Fuente: Elaboracion propia

El proyecto se realiza en la ciudad de Beersheva Israel, el cual se desarrolla en 6,000m? de
18,000m?2de terreno; es decir, utiliza el 30%. En el programa arquitectonico se visualizan
ambientes, donde destacan zonas de juegos deportivos y dormitorios de descanso; sin

embargo, la importancia se da en la variacién de unidades dentro de cada una de las areas.
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Figura 05

Zonificacion del Centro de Rehabilitacion Beit Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel.
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Fuente: ArchDaily
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Tabla 38

Programa arquitectonico - Caso N° 02

ZONA AMBIENTES AREAS %
SALA DE ESPERA 13.00
S  RECEPCION 12.00
O HALL DE INGRESO 35.00
< OFICINA 13.00
= ATENCION DEL CLIENTE 13.00 10.00%
>  SS.HH 7.00
S  KITCHENETTE 14.00
2 GERENCIA 33.00
TOPICO 13.00
BARRA 38.00
COCINA 16.00
ALMACEN 5.00
< ESCALERA 9.00
=  ASCENSOR 6.00
n‘Dn' SS. HH 15.00 AU
o  AREA DE MESAS 65.00
CONSERJERIA 3.00
CANCHA DE BASQUET 250.00
CIRCULACION 280.00
SALA DE ESPERA 25.00
INGRESO 15.00
SS. HH (VARONES) 20.00
SS. HH (MUJERES) 20.00
CONSULTORIO 14.00
SALA DE RELAJO 25.00
DORMITORIO DE DESCANSO 9.00
CONSULTORIO DE DESCARTE 14.00
RAYOS X 16.00
GIMNASIO + VESTIDORES 129.00
~  DUCHAS 16.00
> SS.HH (VARONES) 17.00
< SS.HH (MUJERESS) 17.00 S
@ ALMACEN 4.00
CONSEJERIA 3.00
PISCINA PARA NINOS 45.00
HIDROTERAPIA 200.00
CONSULTORIO 13.00
ALMACEN 3.00
SS. HH + VESTIDORES MUJERES 31.00
SS. HH + VESTIDORES HOMBRES 31.00
REVISION MEDICA 13.00
AREA DE DESCANSO 22.00
AREA DE CAPACITACIONES 32.00
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CONSERJERIA 3.00
CIRCULACION 250.00

S o ww RESIDUOS SOLIDOS 3.00
&2 £ Z « UNIDAD DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA 60.00 5.00%
» = O & Al MACEN 14.00
Sk« SALONES 234.00 .
28> ESTUDIO DE ARTE 413.00 0L

Fuente: Elaboraciéon propia basado en el Centro de Rehabilitacién Beit Halojem / Kimmel-
Eshkolot Architects — Israel
Finalmente, visualizamos que la zona publica ocupa el 20.00% del total del area de

construccién, la zona de administracién el 10.00%, la zona de rehabilitacion el 35.00%, la
zona de talleres el 30.00% y la zona de servicios generales el 5.00%.
343 Caso ° 03: CENTRO DE REHABILITACION MEDICA EZRA

LEMARPE
Tabla 39

Programa arquitectonico — Presentacion Caso N° 03
CASO N.° 03 - PROGRAMA ARQUITECTONICO
GENERALIDADES

Proyecto: C.R.EZRA LEMARPE  Afio de disefio o 2017
construccion:

Proyectista: Weinstein Vaadia A. Pais: Israel

Area techada: Area libre: 3,000 m?

Area del terreno: NuUmero de pisos: 2 pisos

Fuente: Elaboracion propia

El proyecto se realiza en Sderot — Israel, el cual se desarrolla en 3,000m?, donde tiene el fin
de brindar rehabilitacion a la regién de Gaza. Una de sus principales caracteristicas es que

pudiera resistir los ataques de bombas, dandole una forma exterior de unidad sellada, pero
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por el interior presenta un sistema organico Unico debido a su vegetacion, patios internos,
circulaciéon y vanos que permite la iluminacion y ventilacion natural. Es por ello que no
busca mantener una conexion directa con el entorno, si no de estar seguro de manera

minimalista y sobresalir en sus ambientes con el area comun interior.

Figura 06

Zonificacion del Centro de rehabilitacion medica Ezra Lemarpe
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Fuente: ArchDaily
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Tabla 40
Programa arquitecténico - Caso N° 03
ZONA AMBIENTES AREAS %
< RECEPCION E INFORMES 20.00
> SECRETARIA Y ARCHIVOS 25.00
= OFICINA DE CONTABILIDAD 16.00
EE OFICINA DE LOGISTICA 16.00
C'T) OFICINA DE INFORMATICA 16.00 6.30%
=z OFICINA DEL PERSONAL 16.00
S JEFATURA + SS. HH 20.00
<DE SALA DE REUNIONES 20.00
SS. HH DE MUJERES Y HOMBRES 40.00
O RECEPCION Y SALA DE ESPERA 24.00
% < TRIAJE Y CONSULTORIOS 224.00 10.00%
) TOPICO DE ENFEREMERIA 30.00 '
Q- SS. HH DE MUJERES Y HOMBRES 40.00
RECEPCION Y SALA DE ESPERA 9.00
AREA DE TRAUMOTOLOGIA 140.00
AREA DE NEUROLOGIA 140.00
AREA DE REUMATOLOGIA 140.00
AREA DE HIDROTERAPIA 150.00
A PISCINA TERAPEUTICA 300.00
) MAGNETOTERAPIA 150.00
Z:' GIMNASIO 150.00 60.10%
ok TERAPIA OCUPACIONAL NINOS Y A. 300.00
PSICOLOGIA 100.00
NUTRICION 100.00
LABORATORIO 100.00
SS. HH PUBLICOS Y VESTIDORES 26.00
SS. HH PRIVADOS 18.00
< > TALLER DE COCINA 53.00
LD) > SALA DE REUNIONES 25.00 91.00%
QO F  SS.HHPUBLICOS 9.00
- SUM 540.00
ALMACEN GENERAL 150.00
8 W TALLER DE MANTENIMIENTO 15.00
O é CASETA DE GRUPO ELECTROGENO 15.00
S CISTERNA 15.00 2.60%
% 5 COCINA 30.00
»n O  VESTIDORES 10.00
GUARDIANIA 12.00

Fuente: Elaboracidn propia basado en Centro de rehabilitaciébn médica Ezra Lemarpe

Finalmente, visualizamos que la zona publica ocupa el 10.00% del total del area de
construccion, la zona de administracion el 6.30%, la zona de rehabilitacion el 65.10%, la

zona de talleres el 21.00% y la zona de servicios generales el 2.60%.
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3.4.4  Comparaciones

Luego de haber conseguido los porcentajes de cada paquete funcional, se hara las
comparaciones entre cada uno de ellos para poder delimitar entre que valores se van a
desarrollar la zona administrativa, publica, fisioterapia, talleres y los servicios generales.
- Unidad administrativa

La unidad administrativa en Colegio de Educacién especial Fray Pedro Ponce De Le6n
— Espafia presenta el 4.00% del total; Por otro lado, el Centro de Rehabilitacion Beit
Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel ostenta el 10.00% del proyecto;
finalmente, el Centro de rehabilitacion médica Ezra Lemarpe cuenta con el 6.30% de la
edificacion. Es por ello que la presente unidad va a oscilar entre el 4%y el 10% del total

del proyecto.

Tabla 41
Comparaciones de los casos (Unidad administrativa)
PROYECTOS PORCENTAJE RANGOS
C. DE E. E. FRAY PEDRO PONCE DE LEON 4.00%
C. DE REHABILITACION BEIT HALOJEM 10.00% 4.00% a 10.00%
C. DE REHABILITACION MEDICA EZRA L. 6.30%

Fuente: Elaboracion propia

- Unidad publica

La unidad administrativa en Colegio de Educacién especial Fray Pedro Ponce De Ledn
— Espafia presenta el 28.70% del total; Por otro lado, el Centro de Rehabilitacion Beit
Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel ostenta el 20.00% del proyecto;
finalmente, el Centro de rehabilitacion médica Ezra Lemarpe cuenta con el 10.00% de
la edificacidn. Es por ello que la presente unidad va a oscilar entre el 10% y el 28.70%

del total del proyecto.

Tabla 42
Comparaciones de los casos (Unidad publica)
PROYECTOS PORCENTAJE RANGOS
C. DE E. E. FRAY PEDRO PONCE DE LEON 28.70%
C.DE REHABILITACIQN BEIT HALOJEM 20.00% 10.00% a 28.70%
C. DE REHABILITACION MEDICA EZRA L. 10.00%

Fuente: Elaboracion propia
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Asi mismo, de la presenta unidad se tomara las areas de mesas del personal, el almacén
de alimentos, el despacho, los servicios generales propios , el cuarto de limpieza y el
almaceén de residuos.

- Unidad de salud

La unidad administrativa en Colegio de Educacion especial Fray Pedro Ponce De Le6n
— Espafia presenta el 32.12% del total; Por otro lado, el Centro de Rehabilitacion Beit
Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel ostenta el 35.00% del proyecto;
finalmente, el Centro de rehabilitacion médica Ezra Lemarpe cuenta con el 60.10% de

la edificacion. Es por ello que la presente unidad va a oscilar entre el 32.12% y el 60.10%

del total del proyecto.

Tabla 43
Comparaciones de los casos (Unidad fisioterapia)
PROYECTOS PORCENTAJE RANGOS
C. DE E. E. FRAY PEDRO PONCE DE LEON 32.12%
C. DE REHABILITACION BEIT HALOJEM 35.00% 32.12% a 60.10%
C. DE REHABILITACION MEDICA EZRA L. 60.10%

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo, de la presente unidad se tomara las siguientes areas para afiadirlas en la
programacion, debido a que no se encuentran en la normativa nacional: Zona de masajes,
sala multisensorial, sala psicomotriz y area de descanso médico.

- Unidad educativa

La unidad administrativa en Colegio de Educacion especial Fray Pedro Ponce De Le6n
— Espafia presenta el 25.00% del total; Por otro lado, el Centro de Rehabilitacion Beit
Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel ostenta el 30.00% del proyecto;
finalmente, el Centro de rehabilitacion médica Ezra Lemarpe cuenta con el 21.00% de
la edificacion. Es por ello que la presente unidad va a oscilar entre el 21.00% y el 30.00%

del total del proyecto.
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Tabla 44

Comparaciones de los casos (Unidad educativa)

PROYECTOS PORCENTAJE RANGOS
C. DE E. E. FRAY PEDRO PONCE DE LEON 25.00%
C. DE REHABILITACION BEIT HALOJEM 30.00% 21.00% a 30.00%
C. DE REHABILITACION MEDICA EZRA L. 21.00%

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo, de la presente unidad se tomara las siguientes areas para afiadirlas en el area
del Sum en la programacion, debido a que no se encuentran en la normativa nacional:
Informes, lobby, pre escenario, escenario, cuarto de proyeccion, bodega, sala de
traductores, almacén de vestimentas y camerinos individuales.

- Unidad de servicios generales

La unidad administrativa en Colegio de Educacion especial Fray Pedro Ponce De Le6n
— Espafia presenta el 3.50% del total; Por otro lado, el Centro de Rehabilitacion Beit
Halojem / Kimmel-Eshkolot Architects — Israel ostenta el 5.00% del proyecto;
finalmente, el Centro de rehabilitacion médica Ezra Lemarpe cuenta con el 2.60% de la
edificacion. Es por ello que la presente unidad va a oscilar entre el 2.60% y el 3.50% del

total del proyecto.

Tabla 45
Comparaciones de los casos (Unidad de S. generales)
PROYECTOS PORCENTAJE RANGOS
C. DE E. E. FRAY PEDRO PONCE DE LEON 3.50%
C. DE REHABILITACION BEIT HALOJEM 5.00% 2.60% a 5.00%
C. DE REHABILITACION MEDICA EZRA L. 2.60%

Fuente: Elaboracion propia

Asi mismo, de la presente unidad se tomaré las siguientes areas para afiadirlas en el area
del Sum en la programacion, debido a que no se encuentran en la normativa nacional:

comedor para las personas técnicas.
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Finalmente, obtenemos los porcentajes finales que van a presentar cada unidad funcional del programa arquitecténico a realizar, donde el 100%

del desarrollo se va a plasmar en el 50% del terreno, debido a que la norma de la infraestructura y equipo del 2do nivel de atencion del MINSA,

menciona que debera ocupara el 50% de este en desarrollar la arquitectura.

- Unidad de administracion: El porcentaje a utilizar sera de 4.00%, el cual esta dentro de los rangos definidos que va de 4% al 10%.

- Unidad publica: El porcentaje a utilizar serd de 16.38%, el cual esta dentro de los rangos definidos que va de 10% al 28.70%.

- Unidad de salud: El porcentaje a utilizar sera de 42.57%, el cual esta dentro de los rangos definidos que va de 32.12% al 60.10%.

- Unidad educativa: El porcentaje a utilizar sera de 25.25%, el cual esta dentro de los rangos definidos que va de 25% al 30%; asi mismo,

resenta algunos talleres al aire libre, tales como: Taller de danza y taller de horticultura.

- Unidad de servicios generales: El porcentaje a utilizar serd de 11.80%, el cual no esta dentro de los rangos definidos que va de 2.60% al

5%, debido a que la normativa nacional establece afiadir mas areas de acuerdo con las UPS de la Norma técnica de salud “Infraestructura y

equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion” y la suma de los estacionamientos.

Tabla 46

Comparaciones de los casos (Porcentajes generales)

C.DEE. E. FRAY

C.DE

C.DE

FUUN’\(IJI:?)AI\\II?AELSES PEDRO PQNCE REHABILITACION REHABILITACION RANGOS 5¢II\II_(IBZOAAR
DE LEON BEIT HALOJEM MEDICA EZRA L.
ADMINISTRACION 4.00% 10.00% 6.30% 4.00% a 10.00% 4.00%
PUBLICA 28.70% 20.00% 10.00% 10.00% a 28.70% 16.38%
SALUD 32.12% 35.00% 60.10% 32.12% a 60.10% 42.57%
EDUCATIVA 25.00% 30.00% 21.00% 25.00% a 30.00% 25.25%
S. GENERALES 3.50% 5.00% 2.60% 2.60% a 5.00% 11.80%
TOTAL - - - - 100.00%
Fuente: Elaboracion propia
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3.45 Programa arquitectonico final

La programacion arquitectonica final estara compuesta por lo revisado en
dimensionamiento y envergadura, donde se tomara los ambientes y medidas minimas
mencionadas por la Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de
Medicina de Rehabilitacion NTS 079-MINSA/DGSP-INR.V.01, la Norma técnica de
salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel
de atencion” y el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), el cual estara basado en
los porcentajes que arrojaron las comparaciones entre los 3 casos arquitectonicos
referenciales. Asi mismo, se tomaran algunos ambientes de normas del MINSA para
hospitales. Finalmente, las unidades que van a conformar el programa arquitectonico
serdan: Unidad administrativa, unidad publica, unidad de fisioterapia, unidad de
educacion y unidad de servicios generales.

- Unidad administrativa

La unidad administrativa se desarrollara en el 4.00% del area techada de la edificacion,

segun dimensionamiento y envergadura presentara los siguientes ambientes.
Tabla 47

Programa arquitectonico (Unidad administrativa)

UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA
JEFATURA 1 20.00 1.00 1 NORMA
SECRETARIA 1 20.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE COMUNICACIONES 1 20.00 1.00 2 NORMA
SALA DE ESPERA 1 80.00 1.00 12 NORMA
OFICINAS ADMINISTRATIVAS 1 80.00 1.00 4 NORMA
ARCHIVO 1 20.00 1.00 1 NORMA
SALA DE REUNIONES 1 80.00 1.00 8 NORMA
SS. HH MUJERES (PERSONAL) 1 40.00 1.00 5 NORMA
SS. HH HOMBRES (PERSONAL) 1 40.00 1.00 7 NORMA
CUARTO DE LIMPIEZA 1 10.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE RESIDUOS 1 10.00 1.00 1 NORMA

Fuente: Elaboracién propia basado en dimensionamiento y envergadura

- Unidad publica
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La unidad publica se desarrollara en el 13.00% del area techada de la edificacion, segun

dimensionamiento y envergadura presentara los siguientes ambientes.
Tabla 48

Programa arquitectonico (Unidad publica — 1)

UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA

HALL 1 310.00 1.00 20 NORMA
INFORMES 1 10.00 1.00 1 NORMA
CAJA 1 5.00 1.00 1 NORMA
ADMISION Y CITAS 1 10.00 1.00 1 NORMA
ARCHIVO 1 16.00 1.00 1 NORMA
TRIAJE 1 10.00 1.00 3 NORMA
SERVICIO SOCIAL 1 25.00 1.00 3 NORMA
SEGUROS 1 20.00 1.00 2 NORMA
SALA DE ESPERA 1 160.00 1.00 30 NORMA
CONSULTORIO DE

NEUROLOGIA 1 25.00 1.00 3 NORMA
CONSULTORIO DE NUTRICION 1 25.00 1.00 3 NORMA
CONSULTORIO DE

EISIOTERAPIA 1 25.00 1.00 3 NORMA
CONSULTORIO DE PEDIATRIA 1 25.00 1.00 3 NORMA
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1 25.00 1.00 3 NORMA
PSICOLOGIA 1 20.00 1.00 3 NORMA
SS.HH (HOMBRES) 1 20.00 1.00 7 NORMA
SS.HH (MUJERES) 1 20.00 1.00 5 NORMA
SS. HH MUJERES (PERSONAL) 1 20.00 1.00 5 NORMA
SS. HH HOMBRES (PERSONAL) 1 20.00 1.00 7 NORMA
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE RESIDUOS 1 5.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE PRELAVADO 1 10.00 1.00 1 NORMA
HALL 1 310.00 1.00 20 NORMA

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura

Por otro lado, segun las referencias presentard un area destinada a la cafeteria que tendra un

vinculo con el Sum y los consultorios.

Tabla 49
Programa arquitecténico (Unidad publica - 2)
UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA

AREA DE MESAS
(AMBULATORIO) 1 155.00 1.00 20 NORMA
AREA DE MESAS (PERSONAL) 1 50.00 1.00 10 REFERENCIA
COCINA 1 30.00 1.00 3 NORMA
ALMACEN DE ALIMENTOS 1 17.00 1.00 1 REFERENCIA
DESPACHO 2 17.00 1.00 2 REFERENCIA
SS.HH (HOMBRES) 1 40.00 1.00 7 REFERENCIA
SS.HH (MUJERES) 1 40.00 1.00 5 REFERENCIA
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 REFERENCIA
ALMACEN DE RESIDUOS 1 5.00 1.00 1 REFERENCIA

Fuente: Elaboracidn propia basado en dimensionamiento y envergadura
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- Unidad de salud
La unidad de salud se desarrollara en el 39.63% del area techada de la edificacion, segln

dimensionamiento y envergadura presentara los siguientes ambientes.
Tabla 50

Programa arquitectonico (Unidad de terapia - 1)

UNIDAD NORMA O

ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA
HALL 1 10.00 1.00 5 REFERENCIA
RECEPCION 1 6.00 1.00 1 REFERENCIA
SALA DE ESPERA 1 610.00 1.00 20 NORMA
GIMNASIO DE NINOS 1 38.00 1.00 10 NORMA
GIMNASIO DE ADULTOS 1 38.00 1.00 10 NORMA
PISCINA TERAPEUTICA 1 126.00 1.00 10 NORMA
PROCEDIMIENTO MEDICO 1 38.00 1.00 5 NORMA
AGENTES FISICOS
(CUBICULO) 1 38.00 1.00 2 NORMA
SALA DE FISIOTERAPIA 1 76.00 1.00 10 NORMA
SALA PSICOMOTRIZ 1 40.00 1.00 10 REFERENCIA
SALA MULTISENSORIAL 1 38.00 1.00 10 REFERENCIA
TERAPIA INDIVIDUAL 1 38.00 1.00 10 NORMA
TERAPIA GRUPAL 1 38.00 1.00 10 NORMA
TERAPIA OCUPACIONAL 1 76.00 1.00 10 NORMA
TERAPIA DE APRENDIZAJE 1 40.00 1.00 10 NORMA
TERAPIA DE LENGUAJE 1 38.00 1.00 10 NORMA
AREA DE SILLA DE RUEDAS 1 50.00 1.00 1 NORMA
DESCANSO MEDICO 1 160.00 1.00 4 REFERENCIA
ROPA SUCIA 1 25.00 1.00 2 NORMA
ROPA LIMPIA 1 25.00 1.00 3 NORMA
VESTIDORES (HOMBRES) 2 20.00 1.00 3 NORMA
VESTIDORES (MUJERES) 2 20.00 1.00 3 NORMA
SS.HH (HOMBRES) 2 20.00 1.00 3 NORMA
SS.HH (MUJERES) 2 20.00 1.00 3 NORMA
SS. HH MUJERES (PERSONAL) 2 35.00 1.00 5 NORMA
SS. HH HOMBRES (PERSONAL) 2 35.00 1.00 5 NORMA
DEPOSITO DE MATERIALES 1 5.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE RESIDUOS 1 5.00 1.00 1 NORMA

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura

Por otro lado, segun las referencias presentard un area destinada a la equinoterapia, la cual

tendras sus propios espacios de area techada y no techada.

Tabla 51
Programa arquitectonico (Unidad de terapia - 2)
UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA
RECEPCION 1 10.00 1.00 2 NORMA INT.
SALA DE ESPERA 1 30.00 1.00 10 NORMA INT.
SALA DE PRIMEROS AUXILIOS 1 20.00 1.00 4 NORMA INT.
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GUARDADO DE SILLAS 1 35.00 1.00 2 NORMA INT.
SS.HH (HOMBRES) 1 4.00 1.00 7 NORMA INT.
SS.HH (MUJERES) 1 4.00 1.00 5 NORMA INT.
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 NORMA INT.
ALMACEN DE RESIDUOS 1 5.00 1.00 1 NORMA INT.
ZONA DE DESCANSO 1 140.00 1.00 2 NORMA INT.
ZONA DE PREPARACION 1 15.00 1.00 2 NORMA INT.
ZONA DE IMPLEMENTOS 1 15.00 1.00 2 NORMA INT.
ZONA DE GUARDA SILLAS 1 35.00 1.00 2 NORMA INT.
CUARTO DE HERRAJES 1 35.00 1.00 1 NORMA INT.
C. DE COMIDA DE CABALLO 1 35.00 1.00 1 NORMA INT.
PICADERO 1 770.00 1.00 1 NORMA INT.
CABALLERIZAS 1 80.00 1.00 2 NORMA INT.

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura
- Unidad educativa

La unidad educativa se desarrollara en el 15.03% del area techada de la edificacion, segun

dimensionamiento y envergadura presentara los siguientes ambientes.
Tabla 52

Programa arquitectonico (Unidad educativa - 1)

UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA

HALL 1 10.00 1.00 5 NORMA
RECEPCION 1 6.00 1.00 1 NORMA
SALA DE ESPERA 1 35.00 1.00 12 NORMA
TALLER DE COMPUTACION 1 125.00 1.00 10 NORMA
TALLER DE MUSICA 1 125.00 1.00 10 NORMA
TALLER DE ARTE 1 125.00 1.00 10 NORMA
TALLER DE ESCULTURA 1 125.00 1.00 10 NORMA
TALLER DE COCINA 1 125.00 1.00 10 NORMA
TALLER DE ACTIVIDADES

DIARIAS 1 125.00 1.00 10 NORMA
SS.HH (HOMBRES) 2 36.00 1.00 7 NORMA
SS.HH (MUJERES) 2 31.00 1.00 5 NORMA
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 NORMA

Fuente: Elaboracidn propia basado en dimensionamiento y envergadura

Asi mismo, presentara un Sum el cual estara conectado con la unidad publica y la zona de
talleres, donde se expondré distintos temas que apoyen al conocimiento y desenvolvimiento

de las personas con sindrome de Down.

Tabla 53
Programa arquitectonico (Unidad educativa - 2)
UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AFORO AFORO REFERENCIA
RECEPCION 1 15.00 1.00 2 REFERENCIA
LOBBY 1 155.00 1.00 20 REFERENCIA
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FOYER 1 1500 100 10 REFERENCIA
PRE ESCENARIO 1 3000 100 15  REFERENCIA
ESCENARIO 1 8000 100 15 NORMA
AREA DE BUTACAS 1 35000 100 120  REFERENCIA
CUARTO DE PROYECCION 1 1200 100 > REFERENCIA
CUARTO DE PRE ENSAYO 1 4500  1.00 1 REFERENCIA
ALMACEN DE VESTIMENTAS 1 2700 100 > REFERENCIA
SS.HH (HOMBRES) 1 2000 100 7 REFERENCIA
SS.HH (MUJERES) 1 2000 100 5  REFERENCIA
SS. HH MUJERES Y
VESTIDORES (EXPOSITORES) ~ + 4000 100 ! NORMA
SS. HH HOMBRES Y
VESTIDORES (EXPOSITORES) ~ + 4000 100 ! NORMA
CUARTO DE LIMPIEZA 2 5.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE RESIDUOS 2 5.00 1.00 1 NORMA
RECEPCION 1 1500 100 2 NORMA
LOBBY 1 15500  1.00 20 NORMA

Fuente: Elaboracidn propia basado en dimensionamiento y envergadura

- Unidad de servicios generales
La unidad de servicios generales se desarrollard en el 28.17% del area techada de la

edificacién, segun dimensionamiento y envergadura presentara los siguientes ambientes.

Tabla 54

Programa arquitectonico (Unidad de S. Generales - 01)

UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AEORO AFORO REFERENCIA

ZONA DE CONTROL Y

RECEPCION 1 12.00 1.00 1 NORMA
SS.HH (HOMBRES) 1 20.00 1.00 4 NORMA
SS.HH (MUJERES) 1 20.00 1.00 4 NORMA
JEFATURA 1 10.00 1.00 2 NORMA
ZONA DE DESCARGA 1 75.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE ESCRITORIOS 1 75.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN DE CUARTO DE

LIMPIEZA 1 65.00 1.00 1 NORMA
ALMACEN GENERAL 1 75.00 1.00 2 NORMA
SUBESTACION ELECTRICA 1 125.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE TABLEROS 1 75.00 1.00 1 NORMA
GRUPO ELECTROGENO 1 50.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE BOMBAS 1 35.00 1.00 1 NORMA
CUARTO DE CALDERAS 1 35.00 1.00 1 NORMA
SISTEMA DE AGUA'Y

ABASTECIMIENTO 1 60.00 1.00 1 NORMA
SISTEMA DE RIEGO 1 60.00 1.00 1 NORMA
SISTEMA CONTRA INCENDIO 1 60.00 1.00 1 NORMA
SUBESTACION ELECTRICA 1 125.00 1.00 1 NORMA

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura
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Asi mismo, presentar el espacio de estacionamiento publico ambulatorio y técnico, sumado

al patio de maniobras.

Tabla 55
Programa arquitectonico (Unidad de S. Generales — 02)
ESPACIO CANT. FMF L'i\l\lil(g)?g AFORO RIE\IFOEITQI\IAEQC?IA
(E::A'gﬁll? ,A'\\I%I\QIS;ITO 1 1900.00 1 25 NORMA
ESTACIONAMIENTO I e00 1 15 NORMA
PATIO DE MANIOBRAS 1 655.00 1 1 NORMA

Fuente: Elaboracidn propia basado en dimensionamiento y envergadura

- Unidad de é&rea libre
La unidad de &rea verde presentara el 50% del total del terreno segin la norma de la
infraestructura y equipo del 2do nivel de atencion del MINSA, de las cuales estaran

comprendidas entre los boxes de la equinoterapia, zona de parqueo y area de terapia.
Tabla 56

Programa arquitectonico (Unidad de areas verdes)

UNIDAD NORMA O
ESPACIO CANT. FMF AForo  AFORO pEFERENCIA
JARDINES ) 380,00 L i VARIABLE

TERAPEUTICOS
TERRAZAS JARDIN

TERAPEUTICOS 2 250.00 1 - VARIABLE
TALLER DE DANZA 1 410.00 1 - REFERENCIA
TALLER DE

HORTICULTURA 1 400.00 1 - REFERENCIA
AREA DE JUEGOS 1 420.00 1 - VARIABLE

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura

El programa arquitectonico estara compuesta por 05 unidades las cuales son: Unidad
administrativa, unidad publica, unidad de fisioterapia, unidad educativa y unidad de servicios

generales, las cuales buscaran satistafecer las necesidades del proyecto a realizar.
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Tabla 57

Programa arquitecténico propio

Fuente: Elaboracion propia basado en dimensionamiento y envergadura

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO
UNIDA D TONA ESPACID CANTIDAD FIF UNIDAD AFORO AFORD STAFORD ST,AFDRD STAFORO AREA PARCIAL SUBTOTAL | PORCENTAIE
TONA PUBLICO TRABAJADORES TONA [}
JEFATURA 1 10.00 1.00 1 10,00
< SECRETARIA 1 500 1.00 1 E.0D
= Z | CUARTO DE COMUNICACIONES 1 25.00 1.00 z Z5.00
g G [SALADEESFERA 1 EE.00 1.00 2 5500
E 2 [CFCMAS ADMMISTRATIVAS 1 Z5.00 100 E! Z5.00
W E ARCHINO 1 25.00 1.00 1 13 43 25.00 271.00 4. 00z
= 4 SALA DE REUMIOMES 1 TE.00 1.00 g ¥EB.00
= E 55. HHMUJERES [PERSOMNAL] 1 20.00 1.00 5 20.00
a % |55 HHHOMERES (PERSONAL] 1 20.00 1.00 b Z0.00
CUARTO DE LIMPEZA 1 E.00 1.00 1 E.0D
ALMACEN DE RESIOUDS 1 5.00 1.00 1 5.00
HALL 1 300.00 1.00 20 300.00
— |ORENTACION 1 10,00 1.00 g 10.00
3 |mFORMES 1 10,00 1.00 1 27 27 10.00 335.00
T [caln 1 500 1.00 1 E.0D
ADMISIONY CITAS 1 1000 1.00 1 10,00
ARCHND 1 16.00 1.00 1 16,00
TRIBJE 1 70,00 1.00 3 10.00
SERWICID SOCIAL 1 Z5.00 1.00 3 Z5.00
SEGURCS 1 20,00 1.00 z Z0.00
SALALEESFERA 1 160,00 1.00 30 150,00
CONSULTORIC DE NEUROLOGIA 1 Z5.00 1.00 3 Z5.00
8  [CONSULTORIODE NUTRICION 1 Z5.00 1.00 3 Z5.00
< g | CONSULTORIO DE FISIOTERARIA 1 Z5.00 1.00 3 Z5.00
E = CONSULTORIO OE PEDIATRIA 1 25.00 1.00 3 a4 84 25.00 476.00
> CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1 25.00 1.00 3 25.00
E % PSICOLOGIA, 1 20.00 1.00 3 20.00 1638
=) 8 [ssHHmHOMERES) 1 20.00 1.00 7 20.00 SR
= 55.HH (MUJERES] 1 20.00 1.00 5 Z0.00
= 55. HHMUJERES (PERSONAL] 1 20.00 1.00 5 Z0.00
=1 55. HHHOMERES [FERSONAL] 1 20.00 1.00 T Z0.00
CUARTO OE LMPEZA 1 E.00 1.00 1 E.0D
ALMACEN DE RESIDUCS 1 E.00 1.00 1 E.0D
CUARTC DE FRELAYADD 1 10,00 1.00 1 10,00
AREA DE MESAS [AMEULATORID) 1 155,00 1.00 0 T5E.00
AREA DE MESAS [PERSONAL] 1 50.00 1.00 10 5000
g  [|COCHA 1 50,00 1.00 3 000
E  [ALMACENDE ALMENTOS 1 17.00 1.00 1 17.00
 [DESFAcHD z 17.00 1.00 z 50 50 54.00 376.00
% 55.HH [HOMBRES] 1 0.0 100 7 4000
55.HH [MIJJERES) 1 40.00 1.00 5 40.00
CUARTODE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 5.00
ALMACEN DE RESIDUCS 1 5.00 1.00 1 5.00
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HaLL 1 10.00 1.00 5 10.00
RECEPCION 1 5.00 1.00 1 5.00
SALA DE ESPERA 1 51000 1.00 20 510.00
GIMNASIO OE MIFIOS 1 38.00 1.00 0 35.00
GIMNASIODE ADULTOS 1 38.00 1.00 0 35.00
E FISCINA TERAPEUTICA 1 126.00 1.00 0 126.00
E FROCEDIMIENTO MEDICD 1 38.00 1.00 5 35.00
= AGENTES FISICOS [CUBICULO) 1 38.00 1.00 2 35.00
E‘ SaLA OE FISIOTERARIA 1 T6.00 1.00 0 143 13 76.00 1288.00
'==f SaLA PSICOMOTRIZ 1 40.00 1.00 0 40.00
= SALA MULTISENSORIAL 1 38.00 1.00 ] 38.00
TERAPIA INDONIDUAL 1 38.00 1.00 0 35.00
TERAFIA GRUPAL 1 38.00 1.00 0 35.00
TERAPIA DCUPACIOMNAL 1 T6.00 1.00 0 T6.00
TERAPIA DE APREMDIZA.JE 1 40.00 1.00 0 40.00
TERARIA DE LENGLIAJE 1 35.00 1.00 0 35.00
AREA DE SILLA DE RUEDAS 1 50.00 1.00 1 50.00
DESCANSOMEDICO 1 16000 1.00 4 160.00
ROP& SUCIA 1 25.00 1.00 2 25.00
o ROFA& LIMPIA 1 £5.00 1.00 3 25.00
E WESTIDORES (HOMBRES) 2 20.00 1.00 3 40.00
o MVESTIDORES (MUJERES) 2 20.00 1.00 3 40.00
E 55.HHIHOMERES] 2 20.00 1.00 3 35 35 40.00 57500 42 572
= 55.HH (MUJERES] 2 20.00 1.00 3 40.00 e
E 355, HHMUJERES [PERSONAL) Z 35.00 1.00 5 70.00
<L 55. HH HOMERES ([FERSOMNAL) Z 35.00 1.00 5 70.00
DEFPOSITODE MATERIALES 1 5.00 1.00 1 5.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1 5.00 1.00 1 5.00
ALMACEN DE RESIDUOS 1 1
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HALL 1 10.00 100 5 10.00
FECEPCION 1 B.O0 100 1 B.OD
SALA DEESPERA 1 35.00 100 1z 35.00
TALLER OE COMPUTACION 1 125,00 100 10 125,00
TALLER DE MUSICA: 1 125.00 100 10 125.00
i) TALLER DE ARTE 1 125.00 1.00 o 125.00
= TALLERDEESCLLTURA 1 125.00 1.00 o 125.00
=  |TALLERDECOCINA 1 125.00 100 10 33 33 125.00 360.00
&£ [TALLERDE ACTIVIDADES DIARIAS 1 125.00 1.00 10 125.00
55.HH (HOMERES) Z 36,00 1.00 7 T2.00
55.HH (MUJERES] Z F1.00 1.00 5 Fz.00
CUARTD DE LIMPIEZA 1 5.00 100 1 5.00
DEPDISITO DE MOEILIARID 1 10,00 100 1 10.00
ALMACEN DE RESIDUDS 1 1 —
Z0MA DE CONTROL v RECEPCION 1 1
55.HH HOMERES) 1 20.00 1.00 4 Z0.00
55.HHMUJERES) 1 20.00 1.00 4 Z0.00
JEFATURA 1 10,00 100 z 10.00
a ¥y |ZOMADEDESCARGA 1 75.00 100 1 75.00
- 5‘ ALMACEN DE ESCRITORIDS 1 75.00 100 1 75.00
fr &  |ALMACENDE CUARTODE LIMPIEZA: 1 B5.00 100 1 B5.00
E Z ALMACEN GEMERAL 1 75.00 1.00 2 75.00
o o TRATAMIENTO DOE RESIDUOS 1 5.00 1.00 1 25 25 5.00 857.00 .80
o] 8 [SUBESTACIONELECTRICA 1 125.00 100 1 125.00
v} &  [CUARTODETABLEROS 1 75.00 1.00 1 75.00
E E GRUPD ELECTROGEND 1 50,00 100 1 50.00
ri v [CUARTODEBCOMEAS 1 55.00 1.00 1 35.00
w CUARTO DE CALDERAS 1 35,00 100 1 35.00
SISTEMA DE AGUA" ABASTECIMENTD 1 B0.00 100 1 F0.00
SISTEMA DE RIEGO 1 G0.00 1.00 1 G0.00
SISTEMA CONTRA IMCENDID 1 B0.0D 100 1 F0.00
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AREA NETA TOTAL| 10450.00 | 100002
CIRCULACION %Y MURDS [ 30| 3135.00
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA| 13585.00

w E JAROINES TERAPELITICOS 2 380.00 1 = T60.00
E o TERRAZAS JARDIN TERAPEUTICOS 2 250.00 1 = 500.00
= ] TALLER DE DANZA 1 410,00 1 = 410.00 2430.00
E S TALLER DE HORTICULTURA 1 400.00 1 = 400.00
E = AREA OE JUEGDOS 1 420,00 1 = 4:20.00
VYERDE AREA PAISAJSTICAMBEA LIERE MORMATIVA 503 DEL AREA TECHADA] 3396.25

AREA NETA TOTAL| 538386 25

AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION ¥ MUROS)| 13585.00
AREA TOTAL LIBRE| 5886.25
AREA TOTAL BEQUERIDA| 1347125

| TERREND
NOMERD DE PISOS Z2.00 REQUERIDO 126768.75

Fuente: Elaboracidn propia basado en dimensionamiento y envergadura

Finalmente, la composcion final del programa arquitecténico nos indica que se va a requerir un terreno de 12,678.75 m2 como minimo y de

19,471.25 m2 como maximo.
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3.5  Determinacion del terreno
En este punto visualizaremos la ubicacion del terreno pertinente por medio de las
caracteristicas enddgenas y exdgenas de las propuestas planteadas; asi mismo, el ganador
debera cumplir con los estandares establecidos, tales como: La normativa, parametros y
lineamientos. Para ello, nos ayudara la matriz de ponderacion de terrenos, el cual evaluara a
cada uno de ellos a través de la zonificacion, vialidad, morfologia, influencias ambientales y
minima inversion; asi mismo, dara como sobresaliente al terreno que obtenga el mayor puntaje
entre los diferentes criterios.
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
El cuadro de la matriz de ponderacion de terrenos permitird encontrar los puntos
favorables de cada uno de los postulantes, dandoles los mayores puntajes a quienes se
acerquen a los requerimientos establecidos para la propuesta del centro de rehabilitacion.
Estas estaran divididas por los criterios de eleccion, sub criterios e indicadores; a su vez,
se dividan en caracteristicas enddgenas, el cual veradn las caracteristicas internas del
terreo; por otro lado, contamos con las exdgenas, las cuales veran las caracteristicas
externas del terreno.
3.5.2  Criteros técnicos de eleccion del terreno
En este punto se desfragmenta los diferentes criterios de las caracteristicas enddgenas y
exogenas, mencionando los diferentes puntos a evaluar y los puntajes que se haran
otorgados al cumplir ciertos estandares por cada uno de ellos.
3.5.2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno
A. Zonificacion:
Uso de suelos
En este apartado se visualiza la ubicacion del terreno, ya que puede ubicarse en un area

ya consolidada donde se encuentre cerca de sociedad a las cuales puede ayudar o en un
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area de futura expansion, donde la sociedad va llegando al transcurso de los afios y asi
vayan consolidandose alrededor de este.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 08 y 07, donde el primero se
otorgaria a la zonificacién donde ya se encuentre en una zona urbana consolidada y el
ultimo se otorgaria a los terrenos que se ubiquen en zonas de expansion urbana.

Zona urbana (08) puntos

Zona de expansion urbana (07) puntos

Tipo de zonificacion:

Para realizar un centro de rehabilitacion y otras terapias en Puente Piedra se debe utilizar
las zonificaciones H1 y H2 segln la RNE. Asi mismo, segin la Ordenanza N° 1015-

MML, también pueden utilizar las siguientes zonas segln su compatibilidad.
Tabla 58

Compatibilidad de zonificacion

RDM RDA VT CVv CzZz CM 1-1

CENTROS DE
REHABILITACION Y X X X X X X X
OTRAS TERAPIAS

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE)

Segun el programa arquitectonico, el area requerida para el proyecto es de 7 746.00 mz.
Asi mismo, se le afiade el 30% de futuras ampliaciones segun lo estipulado por norma,
es por ello que saldria un total de 10 069 m2. Por otro lado, los H2 que existen en el
distrito, tienen como maximo 4 900 mz; por ende, no cubriria la demanda en esas zonas.
Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 05, 04 y 01, donde el primero
se otorgaria a los ubicados en H1, H2 y H3, el segundo a los ubicados en CZ, ya que son
compatibles con los anteriores y el altimo en los que recaen en RDM o RDA.

H1, H2 o H3(05) puntos.

CZ. (04) puntos.
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- RDM o RDA. (01) puntos.
Accesibilidad a los servicios basicos
Por otro lado, segin la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencién”, menciona que para la
propuesta de un centro de rehabilitacion debera contar con servicios basicos de energia
eléctrica, agua, desague y/o alcantarillado; asi mismo, comunicaciones y gas natural si
se da el caso.
Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 05 y 03, donde el primero se
otorgaria a los que cuentan con servicios completos y el segundo a los que no cuenten
con uno de los servicios basicos.

- Servicios basicos completos “electricidad, agua y desagiie” (05) puntos.

- Servicios basicos incompletos (03) puntos.
B. Viabilidad:
Accesibilidad
En este punto segln la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona que el centro de
rehabilitacion debe ser accesibles segun su infraestructura vial, de tal forma que
garanticen un efectivo y fluido transito de los involucrados al establecimiento de salud.
Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 06, 05 y 04, donde el primero
se otorgaria a los terrenos que cuenten con colindancias a vias principales, el segundo
puntaje se dara a los que presenten accesos por vias secundarias y el altimo puntaje se
brindara a los terrenos que cuenten con ingresos por vias arteriales.

- Acceso a vias principales (06) puntos.

- Acceso a vias secundarias (05) puntos.

- Acceso a vias arteriales (04) puntos.
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Consideraciones de transportes

A continuacion, se evalta la disposicion de transportes que recorren por el terreno,
haciendo que la accesibilidad sea més sencilla para los pacientes, personal y publico en
general de distintos puntos a la entidad a realizar.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 03 y 02, donde el primero se
otorgaria a los terrenos donde circulen transportes zonales, tales como los buses, metros,
etc. Finalmente, se le brindara el ultimo puntaje a los que presentan transportes locales,
tales como las combis, micros, motos, etc.

Circulacién de transportes zonales (03) puntos.

Circulacién de transportes locales (02) puntos.

3.5.2.2 Caracteristicas enddgenas del terreno

A. Impacto urbano:

Distancia hacia otras areas verdes

En este punto se evaluaré la cercania que presentan hacia otras areas verdes o recreacion
publica, para ello se apoyara del lineamiento N° 05, el cual esta relacionado al entorno,
donde menciona desarrollar en el retiro areas de recreacion con elementos de
interaccion; asi mismo, presentar conexiones hacia otras areas verdes, generando de esa
manera recorridos entretenidos para las personas ambulatorias del centro de
rehabilitacion y los vecinos aledafios. Es por ello que en este apartado la puntacion oscila
entre 05 y 03, donde el primero se otorgaria a los terrenos que cuenten con una cercania
inmediata hacia otros areas de verdes y el Gltimo a los que presentan una cercania media
hacia estos centros.

Cercania inmediata hacia otras areas verdes (05) puntos.

Cercania media hacia otras areas verdes (03) puntos.
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B. Morfologia:

Formas

En este punto segin la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona los terrenos deben
ser preferencialmente llano, donde presenten formas regulares, siendo recomendable su
ubicacion en esquina.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 10 y 05, donde el primero se
otorgaria a los terrenos que presenten formas regulares y el tltimo puntaje para los que
cuenten con formas irregulares.

Terrenos con formas regulares (10) puntos.

Terrenos con formas irregulares (05) puntos.

Numero de frentes

En este punto segin la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona que debera contar
con 2 frentes libres como minimo a fin de facilitar los accesos diferenciados tales como:
la circulacién ambulatoria y circulacién de servicios.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 03, 02 y 01, donde el primero
se otorgaria a los terrenos que presenten 4 frentes, el segundo a quienes ostenten de 2 a
3 frentes y el ultimo a quienes cuenten con un solo frente.

Terrenos que presenten 4 frentes (03) puntos.

Terrenos que presenten 3 o 2 frentes (02) puntos.

Terrenos que presenten 1 frente (01) puntos.

C. Influencias ambientales

Soleamiento y condiciones climaticas
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A continuacion, segtin la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona que las ventanas
ubicadas al este u oeste deben utilizar elementos arquitectonicos que permitan la
obstruccion del asoleamiento en los diferentes ambientes; asi mismo, es parte del
lineamiento N° 04, donde menciona que se busca esta puesta del sol para que se utilice
paneles de vidrio de diferentes tonalidades de color, el cual permitira brindar distintas
sensaciones positivas que representa cada color en las diferentes horas del dia, estando
fuera o dentro de la edificacion.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 05, 02 y 01, donde el primero
se otorgara a los terrenos que presentan un asoleamiento alto, la segunda puntuacion se
le dara a los que se encuentren ubicados con un asoleamiento medio y la tercera nota se
le proporciona a los que cuenten con un asoleamiento bajo.

Terrenos con asoleamiento alto (05) puntos.

Terrenos con asoleamiento medio (03) puntos.

Terrenos con asoleamiento bajo (01) punto.

Topografia

Por otro lado, seglin la Norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, menciona que el terreno
escogido no debe contar con topografia accidentada, tales como: Lecho de rios,
aluviones y huaycos. Asi mismo, indica que se recomienda desarrollar en topografias
planas, con el fin de presentar mejores ubicaciones para los accesos ambulatorios,
asistenciales y técnicos.

Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 09 y 05, donde el primero se
otorgara a los terrenos que presentan una topografia llana y la Ultima puntuacion para

los que presenten ligera pendiente.
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- Zona llana (05) puntos.

- Ligera pendiente (03) punto.
D. Minima inversién
Tenencia del terreno
En este punto se visualiza la propiedad del terreno, las cuales pueden pertenecer al estado
0 a un propietario.
Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 03 y 02, donde el primero se
otorgara a los terrenos que sean propiedad del estado y el ultimo a los que pertenezcan
a algun propietario.

- Terrenos del estado (03) puntos.

- Terrenos privados (02) puntos.
Tenencia del terreno
Finalmente, en este punto se visualiza el costo que se va a generar al desarrollar posibles
demolicones en los terrenos postulantes.
Es por ello que en este apartado la puntacion oscila entre 03, 02 y 01, donde el primero
se otorgard a los terrenos que presentan la propuesta de demolicion total de una anterior
infraestructura, la segunda puntuacién se le dard a los terrenos que tenga poca
infraestructura a demoler y la tercera nota se le proporciona a los que no se le va a
realizar la demolicion.

- Terrenos que no se hara demolicion (05) puntos.

- Terrenos que se le hara demolicio parcial (03) puntos.

- Terrenos que se le hara demolicio total (01) punto.
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccion de terrenos
A continuacidn, se presentara la matriz de ponderacion con el cual se va a evaluar los 03 terrenos seleccionados, utilizando 06 criterios, las
cuales son los siguientes:

- Zonificacion, donde se vera los sub criterios de uso de suelo, tipo de zonificacion y servicios basicos del lugar.

- Vialidad, donde se vera los sub criterios de accesibilidad y condiciones de transporte.

- Impacto urbano, donde se vera el sub criterio de distancia a areas verdes.

- Morfologia, donde se vera los sub criterios de formas y nimero de frentes.

- Influencia ambiental, donde se vera el soleamiento y topografia.

Minima inversion, donde se vera tenencia de terreno y demolicion.
Tabla 59

Disefio de matriz de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

TERRENO N° TERRENO N°

CRITERIO  SUBCRITERIO INDICADORES PUNTAJE TERRENO N° 1 5 3
ZONA URBANA 08

5 USODESUELOS o\ /A DE EQUIPAMIENTO URB. 07

2 ZONIFICAC 11PO bE E'; e 82

z o ZONIFICACION & 01

§ SERVICIOS B. QE:(';\:QEIS[?E[L)J = %

ul PELLUGAR gl ecTRICIDAD 03
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ACCESIBILIDA VA PRINCIPAL 06
5 VIA SECUNDARIA 05
VIALIDAD VIA VECINAL 04
CONDICIONES  TRANSPORTE ZONAL 03
DE
TRANSPORTE  TRANSPORTE LOCAL 02
DISTANCIAA — cERCANIA INMEDIATA 05
IMPACTO  AREAS VERDES
URBANO  (LINEAMIENTO GERCANIA MEDIA 03
N° 05)
REGULAR 10
MOREOLOG FORMAS IRREGULAR 05
1A NUMERODE & FRENTES 03
- FRENTES 2/ 3 FRENTES 02
S 1 FRENTE 01
S SOLEAMIENTO ALTO 05
<
2 'NFL:SENC' (LINEAMIENTO MEDIO 03
Z N° 04 BA 1
¢ AMBIENTA : ZOJNC,)A LLANA 85
o) LES TOPOGRAFIA
0 OPOG LIGERA PENDIENTE 03
m TENENCIADE  PROPIEDAD DEL ESTADO 03
MINIMA TERRENO  PROPIEDAD PRIVADA 02
INVERSION DEMOLICION NULA 03
DEMOLICION ~ DEMOLICION PARCIAL 02
DEMOLICION TOTAL 01

Fuente: Elaboracion propia basado en los lineamientos finales
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3.5.4  Presentacion de terrenos
En esta etapa se presentaran los 3 terrenos escogidos dentro del distrito de Puente Piedra,
el cual cubra los 12,678.75 m2 como minimo y de 19,471.25 m2 como maximo.que

requiere segun el programa arquitectonico.
Tabla 60

Presentacion de terrenos
TERRENO N° 01 TERRENO N° 02 TERRENO N° 03

PN AN 0 3 " . b ! i #BarRestalrante ¥
\ N 0 4 -

MisilirestAmores

#

Fuent: Iaboraci()n propia

Terreno N°1

El terreno N°1 se encuentra en parte de la U.C. 015411 y U.C. 02090 dentro del fundo
de Copacabana, el cual llega a cubrir 12,960.00 m2. Esto debido a que las medidas por
individual no cubren la demanda de metros cuadrados requeridos. Las propiedades tiene
como colindante la Calle Uno, la cual conecta con la Av. Panamericana Norte. Este
presenta la zonificacion de residencial de densidad media (RDM); sin emabrgo en la
actualidad le dan uso de cultivos; asi mismo, presenta dos frentes. Por otro lado, tiene
vecinos colindantes con habilitaciones urbanas aprobadas, el cual le permite tener los

servicios basicos completos.
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Figura 07

Presentacion de casos (Plano) — Terreno N° 01
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Fuente: Base catastral de Puente Piedra

Figura 08

Presentacion de casos (Fotografia) — Terreno N° 01

Fuente: Google Maps
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Terreno N°2

El terreno N°2 se encuentra en las U.C. 02019, U.C. 02021 y U.C. 02020 dentro del
fundo de Copacabana, el cual en total suma un area de 15,081.90 m2. Estas unidades
catastrales estan ubicadas entre la calle buenos aires, el cual es perpendicular con la Av.
Panamericana Norte; asi mismo, este es tangencial a la calle Garay. Este presenta la
zonificacion de residencial de densidad media (RDM); sin embargo, se le da uso
momentaneo de cultivos. Por otro lado, presenta dos frentes y cuenta con la factibilidad
de poder obtener los servicios basicos, debido a la cercania y colindancia de

habilitaciones urbanas.
Figura 09

Presentacion de casos (Plano) — Terreno N° 02
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Fuente: Base catastral de Puente Piedra
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Figura 10

Presentacion de casos (Fotografia) — Terreno N° 02

Fuente: Google Maps

Terreno N°3

El terreno N°3 tiene un area de 18,854.94 m?, el cual esta ubicada dentro del fundo
Copacabana con el nimero de partida N° 49042955; sin embargo, el terreno es
interceptado por dos vias importantes, la Av. Panamerican Norte y la Av. Julio Diaz,
las cuales en la actualidad no cubren el ancho establecido por la ordenanza N° 341 —
2001 MML. Es por ello que se resta los metros cuadrados que cubrirdn las vias
mencionadas con 120.00 ml. para la Panamerican Norte y 20.00 ml. para la Av. Julio

Diaz, asi dando el area final de 14,896.41 m2. Por otro lado, este presenta la zonificacion
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de comercio zonal (CZ) con tres frentes y con la factibilidad de poder obtener los

servicios basicos, debido a la cercania y colindancia de habilitaciones urbanas.

Figura 11

o
1%///,% 2

>
Fuente: Base catastral de Puente Piedra

*

Figura 12

Presentacion de casos (Fotografia) — Terreno N° 03

Fuente: Google Maps
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Tabla 61

3541 Comparacion de los terrenos

Caracteristicas exdgenas

Comparacion de terrenos

Presenta una zonificacion de RDM. (01
punto)

Presenta una zonificacion de RDM. (01
punto)

Presenta una zonificacion de CZ. (04

puntos)

® o
% m E o o o
e g PUNTAJE TERRENO N° 01 PUNTAJE TERRENO N° 02 PUNTAJE TERRENO N° 03
@ @
@) O
(0]
o)
|
L
> i
(9p] 7
L
[a) T ‘ \
g8 =z 3 e R N A R Bl T e
S O D - R G ae RO el NGl = - » E -
© ) Presenta un terreno inmerso en zona Presenta un terreno inmerso en zona urbana  Presenta un terreno inmerso en zona
< S urbana donde presenta la factibilidad donde presenta la factibilidad de los wurbana donde presenta la factibilidad
LcBJ L de los servicios basicos. (08 puntos) servicios basicos. (08 puntos) de los servicios basicos. (08 puntos)
S &
5N Q q
)
L
0Z %
QL ‘
= L
3 0
O Ll ‘”‘;‘“&._
N
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: OF 99

SERVICIOS B
DEL LUGAR

Cuenta con la factibilidad de los
servicios basicos completos. (05
puntos)

OLPLHY

Cuenta con la factibilidad de los
servicios basicos completos. (05

VIALIDAD

a
<
a
—
a
(9p]
L
@)
O
<
BN /A SECUNDARIA
(EL PORVENIR)
VIA VECINAL
{SAN AGUSTIN)

Presenta dos vias colindantes al
terreno, el cual colinda con una via
secundaria. (04 puntos)

BN ViA PRINCIPAL
(PANAMERICANA
NORTE)

BN VI2 SECUNDARIA
(BUENOS AIRES)

VIA VECINAL
(CALLE GARAY)

Presenta dos vias colindantes al
terreno, el cual colinda con una via
secundaria. (05 puntos)

VPUN: 49

Cuenta con la factibilidad de los
servicios
puntos)

basicos completos. (05

BN VIA PRINCIPAL
(PANAMERICANA
NORTE)

BN VIA SECUNDARIA
{AV. JULID DIAZ)

VIA VECINAL
(CALLE LOS NOGALES)

Presenta dos vias colindantes al
terreno, el cual colinda con una via
principal. (06 puntos)
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% 55

%

/// /

CONDICIONES DE TRANSPORTE

h . i YA r 5 . {'f‘ i
Presenta 01 ruta de transporte publico, publico, Presenta 01 ruta de transporte zonal que
donde luego presenta 02 rutas que se  donde luego presenta 02 rutas que se colinda con el terreno; asi mismo, 02
acercan al lugar. (02 puntos) acercan al lugar. (02 puntos) rutas que se acercan al lugar. (03
puntos)

IMPACTO URBANO
DISTANCIA A AREAS

7 \ :,-'\%,' \

Presenta la cercania de 03 recreaciones ~ NO presenta cercania de recreaciones  Presenta la cercania de 04 recreaciones
publicas, donde el més cercano estd a  Publicas; sin embargo, esta rodeado de  publicas, donde el mas cercano est a
610.00m. (03 puntos) parcelas sin urbanizacion. (03 puntos) 600.00m. (03 puntos)
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CRITERIO

SUB
CRITERIO

PUNTAJE TERRENO N° 01

ENDOGENAS 40/100

MORFOLOGIA

FORMAS

Presenta
un terreno
regular.
(10

puntos)

NUMERO DE FRENTES

Es un
terreno
regular
que
presenta
01 frente
por la
calle el
Porvenir.
(01 punto)

PUNTAJE TERRENO N° 02

PUNTAJE TERRENO N° 03

Es un i
frentes. (02 puntos)

Presenta un
terreno
regular. (10
puntos)

Es un terreno

regular que
presenta 03
frentes, el
cual la Awv.
Panamerican
a Norte
destaca. (02
puntos)
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o)
<
1
l—
<
2
-
)
(2]
LLl
g 3
< 9
a
g z
w35
2 O
>
< 0o
@ E
= < %' DiRECCION DEL SOL 1 DIRECCION DE VIENTOS S 1
LZ) w Fas p .y DIRECEION DEL S0L DIRECCION DE VIENTOS .:.'T(gj’.:. DIRECCION DEL SOL I DIRECCION DE VIENTOS
E &’ﬂ‘b
L
= _ o . _ .
2 W Presenta una media exposicion al Prefenta_ f[ma tal;a exptc15|c]9n OaE: Presenta una media exposicion al
Z O asoleamiento en todo su extension. (03~ aSOleamIento en todo su extension. ( asoleamiento en toda su extension (03
puntos) puntos) puNtos)
< _ PresentadeOal Presenta de 0 a 1 metro Presenta de 0 a 2
< s MELro de variacion - de variacion de e Metros de variacion
o - de pendiente entre we - pendiente en horizontal - de pendiente entre
o | e horizontal y e Y €N Vertical 5 metros. wmes horizontal y vertical.
o vertical. (05 puntos) (03 puntos) (05 punto)
zZ
9 LLl
g 0g El terreno es El terreno es El terreno es
> Z—E)E propiepap  de  propiedad PROPIEDAD de_ propiedad de propiedad
= & & PRIVADA - privada. (02 PRIVADA privada. (02 o PROPIEDAD  privada. (02
PRIVADA
<§f Z | punto) punto) puntos)
Z
=
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El terreno que presentara una El terreno que presentard una demolicion El terreno que presentara una
demolicion parcial. (02 puntos) nula. (03 puntos) demolicion parcial. (02 puntos)

Fuente: Elaboracion propia
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3.55

Matriz final de eleccion de terrenos

Finalmente, se muestra la puntuacién obtenido por cada uno de los terrenos, revelando asi el ganador donde se desarrollara la propuesta de

un centro de rehabilitacion.

Tabla 62

Matriz de ponderacion del terreno escogido

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES PUNTAJE TERRENON°1 TERRENON°2 TERRENO N°3
ZONA URBANA 08
USODESUELOS o\ A DE EQUIPAMIENTO URB. 07 08 08 08
ZONIFICACI TIPO DE H1, Hz o H3. 05
ON ZONIFICACION % 04 01 01 04
- RDM o RDA. 01
S SERVICIOSB.  AGUA, DESAGUE Y ELECTRICIDAD 05 05 o o
= DEL LUGAR ELECTRICIDAD 03
Z VIA PRINCIPAL 06
& ACCESIBILIDAD  VIA SECUNDARIA 05 04 05 06
S VIALIDAD VIA VECINAL 04
3 CONDICIONES DE  TRANSPORTE ZONAL 03 0 0 03
TRANSPORTE  TRANSPORTE LOCAL 02
DISTANCIAA  cERCANIA INMEDIATA 05
IMPACTO AREAS VERDES 0 0 0
URBANO (LINEAMIENTO  ~ERCANIA MEDIA 03
N° 05)
2 FORMAS FREFSEUGLUA&R ég 10 05 10
i MORFOLOGI 4 FRENTES 03
0] A NUMERO DE
O FRENTES 2 /3 FRENTES 02 01 02 02
> 1 FRENTE 01
w SOLEAMIENTO  ALTO 05 03 05 03
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INFLUENCIA (LINEAMIENTO MEDIO 03
S N° 04) BAJO 01
AMBIENTAL TOPOGRAFIA ZONA LLANA 05 05 03 05
ES LIGERA PENDIENTE 03
TENENCIA DE PROPIEDAD DEL ESTADO 03
TERRENO 02 02 02
MINIMA PROPIEDAD PRIVADA 02
INVERSION DEMOLICION NULA 03
DEMOLICION DEMOLICION PARCIAL 02 02 03 02
DEMOLICION TOTAL 01
TOTAL 46 PUNTOS 44 PUNTOS 53 PUNTOS

Fuente: Elaboracion propia

El terreno final escogido y ganador vendria ser el N°3, ya que obtiene, a base de la matriz, el mayor puntaje a comparacion de los demas. Donde
resalta, por el ambito de la zonificacion, el de ser una zona urbana donde presenta una zonificacion de comercio zonal (CZ); asi mismo, presentar
los servicios basicos completos. En el ambito de viabilidad, destaca por la conexion directa que tiene con la Av. Panamericana Norte y la facil
accesibilidad que tienen por este los distintos distritos que deseen la atencion del centro de rehabilitacion. Asi mismo, indicar la importancia que
tendra también la Av. Julio Diaz, el cual se presenta como la segunda conexidn con el terreno.

En el tema de impacto urbano, vemos que presenta una cercania de 600.00ml al area de recreacion mas cercana, genrando un recorridode 04
areas publicas. En el tema de morfologia, el terreno presenta una forma regular donde presenta 3 frentes para el desarrollo de los ingresos
ambulatorios y técnicos, las cuales son (Panamericana Norte, Av. Julio Diaz y la Calle los Nogales. Por otro lado, en el &mbito de las influencias
ambientales, observamos que presenta vientos de Nor este a Sur oeste Y presenta gran parte del area expuesta al sol; asi mismo, la topografia
presenta una variacion de 0 a 2 metros lineales en toda su extension. Finalmente, precisar que el terreno viene ser de propiedad privada, el cual

esta inscrita dentro de la partida N° 49042955 denominada Fundo Copacabana.
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Tabla 63

Parametros del terreno escogido

TERRENO ESCOGIDO ESPECIFICACIONES

VIALIDAD:

Presenta conexion principal por la Av.
Panamericana Norte y Av. Julio Diaz, el cual se
presenta como la segunda conexion con el terreno.

STLTTF

IMPACTO URBANO:

Presenta una cercania de 600.00ml al &rea de
recreacion mas cercana, genrando un recorridode
04 areas publicas.

MORFOLOGIA:

Presenta una forma regular donde presenta 3 frentes
para el desarrollo de los ingresos ambulatorios y
técnicos, las cuales son (Panamericana Norte, Av.
Julio Diaz y la Calle los Nogales

- Area: 14,896.41m?

- Perimetro: 558.76 ml. INFLUENCIAS AMBIENTALES:

- Vias colindantes: Panamericana Presenta vientos de Nor este a Sur oeste Y presenta

Norte y Av. Julio D. gran parte del area expuesta al sol; asi mismo, |:X . >, [

PARAMETROS URBANISTICOS presenta una variacion de 0 a 2 metros lineales en < v

- Departamento: Lima toda su extension. = AV, PANAMERICANA NORTE

- Provincia: Lima = AV.JUODIAZ

- Distrito: Puente Piedra MINIMA INVERSION: = CALL LosNoGALss

- N° Partida: N° 49042955
denominada Fundo Copacabana.
- Zonificacion: Comercio Zonal (C2).
Fuente: Elaboracion propia basado en los datos oficiales del terreno
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"":j AREA DE ESTRUCTURACION URBANA : ]
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1  ldea Rectora

La idea nace a travez de la variable utilizada que vendria ser la “Neuroarquitectura”, el cual
se desfragmente en los criterios mencionados a lo largo de la investigacion; asi mismo, estan
relacionadas con los lineamientos finales, las cuales son: La iluminacion, el color, las texturas,

las alturas, las dimensiones y las relaciones directas con las vegetaciones.
Figura 13

Idea Rectora

COLORES ILUMINACION COLORES

PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN

COLORES COLORES

Fuente: Elaboracion propia.

Estos criterios influyen la manera de disefiar y generar los espacios a base del concepto
establecido por las medidas de la “Neuroarquitectura”, relacionandose entre ellos para darle a
las personas con sindrome de Down, las medidas, los epacios, los tratamientos y la atencion
adecuada a base de sus necesidades, las cuales son: Los espacios interactivos y aplicados de

colores, formas variables, alturas, conexiones con el exterior y areas verdes.
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Tabla 64

ldea Rectora

IDEA RECTORIA

LA ILUMINACION, EL COLOR, LAS TEXTURAS, LAS ALTURAS, LAS
DIMENSIONES Y LAS RELACIONES DIRECTAS CON LAS VEGETACIONES
Todos los cirterios inlfuenciados en bloques | Entre cada uno de ellos existird espacios
rectangulares, utilizando los principios del | centrales donde prevalezca los principios del
lineamiento N° 03 — Estructura. lineamiento N° 12 — lluminaciones.

==

Asi mismo, entre ello se presente el | Finalmente, la presencia del lineamiento N°
lineamiento N° 01 - Funcién, el cual esté | 05— Ent orno, el cual lo protege del caos.
ordenado por un eje central.

Espacios centrales como organizador y
llegada de su alrededor utilizando en
lineamienta N° 12 — lluminacicnes.

_I n Blogues simulando los
i criterios de la
: 3 ___ neuroarquitectura e
| E intercalades utilizando
-

1

MATURALEZA

el lineamiento N° 03 —
Eje  organizador — Estructuras.

utilizande el .'_| _________________________ |

lineamiento N* 01 —
— Funcién.

MNATURALEZA

ILUMINACION

[ Blogues simulando los
: 3 criterios de la
I E neuroarguitectura e
1 — . -

" = intercalados utilizando
— el lineamiento N® 03 —
l — Estructuras.

DIMENSIONES

Espacios centrales como organizador y
llegada de su alrededor utilizando en
lineamiento N® 12 — lluminaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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Finalmente, se desarrolla el andlisis del lugar esocogido en el anterior capitulo, donde se
visualizara la directriz del impacto urbano, analisis del asoleamiento, analisis de vientos,
analisis de flujos y jerarquias viales peatonales, andlisis de flujos y jerarquias viales vehiculares
y analisis de jerargeuias zonales, asi obtener las distitnas jerarquias que aportara el orden al
disefio de la propuesta del proyecto con la idea rectora establecida. Asi mismo, se dara el
desarrollo de las premisas de disefio, donde se va a visualizar la propuesta de accesos
peatonales, propuesta de accesos vehiculares, propuesta de tensiones internas, macro
zonificacion en plantay en 3D y los 3D de los lineamientos aplicados en la propuesta del centro
de rehabilitacion.

4.1.1  Analisis del lugar
El terreno escogido se encuentra en el departamento de Lima, distrito de Puente Piedra,
dentro de la partida N° 49042955 denominada Fundo Copacabana, el cual presenta

14,896.41 m2 con un perimetro de 505.11 ml.
Figura 14

Fuente: Base catastral de Puente Piedra
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4.1.1.1 Directriz del impacto urbano

Tabla 65

Directriz del impacto urbano

ANO 2022

LEYENDA

[ corvercio
FERRE]

TERIAS, LUBRICANTES

¥ RESTAURANTES

[ auaaceses
DEPOSITOS ¥ COCHERAS

TERMINAL
PESQUERD

[ viviexpas
UNIFAMILLARES

‘ PANAMFRICANA N.
|:> AV, JULIO DIAZ

‘ JR. ZAPALLAL

itk q €A LOS NOGALES

En la actualidad, el terreno se encuentra cercado en su totalidad, donde el 2% se encuentra
construido; asi mismo, existe un arenal que impide el paso de transetntes en la via auxiliar
de la Av. Panamericana Norte, debido a que este no se encuentra asfaltada. Este a dia de
hoy no esta delimitada segun la ordenanza N° 341 — 2001 MML, el cual propone los anchos
establecidos para la Av. Panamericana Norte y la Av. Julio Diaz, donde el primero cuenta
con 75.00 ml de 120.00ml y el daltimo de 8.00 ml a 15.00 ml de 20.00 ml.

Por otro lado, los parederos mas cercanos se encuentran a 480.00 ml por el sur y 250.00 ml
por el norte. Finalmente, existe comercios en los alrededores relacionado a la mecénica
automotriz, tales como: Ferreterias, grifos, madereras y almacenes.

ANO 2052

LEYENDA

[] rrovECTOS FUTUROS
RELACIONADOS A SALUD

[ Teramvar
PESQUERO

[ viviespas
UNIFAMILIARES

) PANAMERICANAN,
|:> AV. JULIO DIAZ
) IR ZAPALLAL

EE) CA.LOSNOGALES

Para el afio del 2025 se visualiza diferentes propuestas que mejoren la calidad de vida de
los pacientes ambulatorios y vecinos aledafios por medio de la arquitectura del centro de
rehabilitacion, las cuales son las siguientes:

e El terreno ya cuente con el cambio de uso de comercio zonal (CZ) a centro de
salud (H2), gracias a su compatibilidad.

e Elterreno cumpla con lo establecido por la ordenanza N° 341 — 2001 MML, donde
la Av. Panamericana Norte cuente con los 120.00 ml de ancho y la Av. Julio Diaz
con los 20.00 ml de ancho, totalmente asfaltadas. Esto permitira que se circule por
las alamedas y ciclovias de la Panamericana Norte de manera segura hacia la
edificacion.

e Se desarrolle la propuesta de un paredero en el centro de rehabilitacion, el cual
permita la llegada segura de todos los destinos hacia este.

e Exista conexiones por medios entre la Panamericana Norte y la Av. Julio Diaz,
para luego hacer contacto con la alameda de la Av. Perimétrica que se encuentra
a unos metros al norte, asi generar recorridos agrables y seguros.

e Se generen zonas comerciales relacionados a la rehabilitacion, a los diferentes
talleres y otras entidades relacionados a la salud, asi generar una mejor economia
de ingresos a las familias aledafias al terreno escogido del distrito de Puente Piedra.

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.1.2 Analisis de asoleamiento

Segun Sunearthtools, nos indica que zonas del terreno contard con la incidencia solar
mas elevada en las temporadas de verano e invierno, tanto por las mafiana y tardes. Es
por ello que teniendo conocimiento de la posicion del sol, se podra ubicar las unidades
del programa arquitectonico para que se desarolle de mejor manera. En consecuencia,
utilice mecanismos ante estos, tales como los mencionados en los lineamientos N° 04 y
10, donde indica que se aplicara colores interactivos entre diferentes espacios para el
aprovechamiento del asoleamiento en distintos puntos cardinales; asi mismo, integrar la
iluminacidn natural y cenital con las sombras, a través de texturas perforadas en distintos

materiales.

Figura 15

Andlisis de asoleamiento

SOLSTICIO DE INVI

A

R

LEYENDA

MAYOR INCIDENCIA SOLAR
c POR LAS MANANA

MAYOR INCIDENCIA SOLAR
[ pog 1as TaRDES

MAYOR INCIDENCIA SOLAR
T enverano

MAYOR INCIDENCIA SOLAR
3 en invierno

DE VERANO

Fuente: Propia basado en sunearthtools

4.1.1.3 Analisis de vientos
Segun los datos del Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pert (Senambhi)

y analizados por WRPLOT Screem, nos arroja la rosa de viento que nos indica que
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existen vientos predominantes de sur este a nor oeste con velocidades de 1.20 m/s. Esta
informacion perimitira al proyecto a aprovechar las zonas que presenten mayor salida o
llegada de vientos, para una Optima ventilacion cruzada utilizando diferentes
mecanismos, dandole importancia a las unidades de salud (Terapias) y educacién

(Talleres); asi mismo, planificar la salida de olores de los establos de la equinoterapia.

Figura 16

Andlisis de vientos

LEYENDA
MAYOR LLEGADA DE VIENTO5

:I 24 HORAS

MENOR LLEGADA DE VIENTOS
c 24 HORAS

LEYENDA DE ROSA DE VIENTOS

[] 210-360
[] o0s0-210

WIND SPEED
(mis)

Fuente: Propia basado en Senamhi y WRPLOT Screem

4.1.1.4 Analisis de flujos peatonales

El anélisis de flujo de personas permitira entender y ver como en la actualidad se
desarolla la circulacion de estos, con el fin de plantear posteriormente los ingresos
diferenciados para las circulaciones ambulatorias y técnicas.

En la actualidad, en la Av. Panamericana Norte presenta dos puentes a los extremos del
terreno escogido, el paradero San Pedro existe una distancia de 250.00 ml de lejania y

del paradero Micaela Bastidas existe 480.00 ml. Por otro lado, en la Av. Julio Diaz
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cuenta con un carril de una solo direccion, el cual conecta con la Urbanizacion Sauces |
y II; asi mismo, un intento por conectar con la Av. Perimétrica, el cual no es posible al
no encontrase las calles habilitadas con los anchos establecidos por la ordenanza N° 341
— 2001 MML. Finalmente, por el Jr. Zapallal se mantiene la conexién inmediata para la
llega de una academia de universidad y un terminal pesquero. En conclusion, se
visualiza las rutas de mayor a menor flujo peatonal, el cual permitira determinar el mejor

acceso para la propuesta del centro de rehabilitacion para personas con sindrome de

Down.
Figura 17

Flujos peatonales

N,

%
Uy

LEYENDA

mm) ALTOFLUIO
AV, PANAMERICANA NORTE

mm) MEDLANO FLUJO
AV JULIODIAZ
JR. ZAPAILAL

|:> BAJO FLUJO
CA LOS NOGALES

Fuente: Propia basado en los planos de catastro de Puente Piedra

4.1.1.5 Analisis de flujos vehiculares
En la actualidad, la mayor cantidad de afluencia y transito se viene dando por la Av.
Panamerican norte, ya que al ser una via importante permite la conexién con varios

distritos de Lima Norte, es por ello que se genera una gran afluencia y contaminacion

Falcon Garcia, Rowell Angel 160



1

“p PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME

gf‘mrv'fl',“m‘" DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022
DEL NORTE

sonora en el ambiente. Por otro lado, la Av. Julio Diaz y el Jr. Zapallal es la que tienen
menor afluencia, ya que al ser una via secundaria que conecta mas al sur con la Av.
Perimétrica. Asi mismo, la Calle los Nogales cuenta con la menor afluencia al ser un

calle terciaria desarrollada dentro de una habilitacion urbana.
Figura 18

Flujos vehiculares

LEYENDA

¢ mmp ALTOFLUIO
AV, PANAMERICANA NORTE

mm)) MEDIANOFLUJO
AV, JULIO DIAZ
TR ZAPALLAL

p-

Fuente: Propia basado en los planos de catastro de Puente Piedra

Por otro lado, las secciones viales de la Av. Panamericana Norte, Av. Julio Diaz y Calle
los Nogales, las cuales colindan con el terreno no se encuentran con los anchos
establecidos segin normativa, las cuales son los siguientes: La Av. Julio Diaz (C — 05
— A32) con 20.00 ml, la Av. Panamericana Norte (E — 10) con 120.00 ml, estas
establecidas por la ordenanza N° 341 — 2001 MML, los cuales fueron aprobadas el 09
de noviembre del 2001 por el plan de sistema vial metropolitana de Lima; asi mismo,
el Ca. Los Nogales presenta la extension de 15.00 ml segin aprobacion por la

Habilitacion Urbana de la Urbanizacion la alameda del norte.
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Figura 19
Seccion vial (Av. Julio Diaz)
LEYENDA
P P 3 - BRwA
/P ¢ T eV = CICLOVIA
E = ESTACIONAMIENTO
J = JARDIN
- [P = LIMTE DE PROPIEDAD
v SL PP SL v PP = PISTA PRINCIPAL
200{ 300 { 1000 { 300 Lz.oo PS = PISTA SECUNDARIA
7 7 4 ’ LEYENDA
20.00 R = RAMPA
SC = SEPARADOR CENTRAL
SECCON | C-05-A32 L = SEPARADOR LATERAL
FUNCION : COLECTORA TP = PISTA EXCLUSIVA DE TRANSPORTE PUBLICO
NOMBRE JULIO DIAZ V= VEREDA
TRAMO PANAMERICANA NORTE - PROL. CHIMPU OCLLO VAR = VARIABLE

Fuente: Ordenanza N° 341 — 2001 MML
Figura 20

Seccién vial (Av. Panamericana Norte)

& Vb Vv (? T tot j

EY B w

v J E L3 1 B [ L] 1§ B s E el v
[ | 2 oo | |- | L one | no | N T |
1 ESPACID PARA CONEXIDN PS - PP ESPACI0 PARA OONEION PS - PP 1

SECCION E-10 NOTAS -

CLASIFICACION @ EXPRESA 1- Lo seccién Vigl Normativa de este tramo fue oprobada mediante Decreto Supremo No. 28-F del 20 de abril
NOMBRE PANAMERICANA NORTE - A de 1966. Lo Seccion Vil Normativa Restringuida de 80 m. de seccion Tipo E-02, es vélido en oquellos zonos
TRAMO ANCON — PTE. TROMPETA consolidadas antes de 1966.

2— Toda reduccibn de la Seccién Vial Normativo requerird necesariomente de un Estudio Especifico donde se incluya
una Evaoluacion Técnico-Legal, Estudio que deberd ser ejecutado por el organismo técnico competente y aprobado
por Ordenanza Municipal

Fuente: Ordenanza N° 341 — 2001 MML

En conclusién, se visualiza las rutas de mayor a menor flujo vehicular, el cual permitira

estabalecer los ingresos diferenciados para los estacionamientos abulatorios y técnicos.

4.1.1.6 Jerarquia zonales de terreno

Finalmente, tras los analisis realizados anteriormente se podra delimitar el terreno en 04

zonas de jerarquizacion, donde cada uno contara con sus propias especificaciones para

el desarrollo 6ptimo posterior del centro de rehabilitacion.

- Area verde: Estara ubicada en la parte frontal, donde pasara el ancho de via
requerido para la Panamericana Norte, ya que momentaneamente el ancho de 120.00
ml. no esta utilizada. Esta area sera ideal para desarrollar vegetacion especializada
para el control del ruido, zona de llegada segura, zona zocial de interaccion y zona

de recreacion para los pacientes y transeuntes.
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Jerarquia N° 01: Estara ubicada colindante a la Av. Panamericana Norte y La Av.
Julio Diaz, donde estara protegida en el retiro restante de la primera via mencioanda
con parte de vegetacion especializada y areas de recreacion antes mencionadas, para
los pacientes ambulatorios y vecinos colindantes. Este sera ideal para una zona con
mucha afluencia y llegada del exterior

Jerarquia N° 02: Estara ubicada colindante a la Av. Julio Diaz, el cual presenta
también un ingreso perpendicular del Jr. Zapallal, todo ello sera importante para una
zona que tenga ingresos y ambientes secundarios.

Jerarquia N° 03: Estara ubicado en el tercer frente, el cual colinda con la calle los
Nogales. Este espacio sera importante para una zona de poca afluencia, debido a su
conexioén con una via terciaria.

Jerarquia N° 04: Este estara ubicado en la zona central, donde contara con

proteccion sonora y tranquilidad a quienes los ocupara.

Figura 21

Jerarquias zonales del terreno

LEYENDA

] AREAVERDE

[ JerarQuIA N° 01
@ JErARQUIA N° 02
@ JerArRQUIA N° 03
[ JerARQUIA N° 04

Fuente: Propia
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4.1.2 Premisas de disefio arquitectdnico

4.1.2.1 Propuestas de accesos

La propuesta del centro de rehabilitacion contara con 3 ingresos diferenciados, el cual
permitirad el orden adecuado e ird de la mano con las circulaciones establecidas por el
MINSA, las cuales son: Circulacién técnica, circulacion ambulatoria y circulacion
asistencial.

El ingreso ambulatorio se ubicara en la parte frontal por la Panamericana Norte y lateral
de la Av. Julio Diaz, el cual los albergara la zona de area verde y la unidad pablica. Por
otro lado, el ingreso al estacionamiento ambulatorio estara ubicado por la Av. Julio Diaz,
el cual evitara un gran caos por encontrase en una avenida secundaria y de poco flujo
transitorio.

El ingreso del personal técnico estara ubicado tangente a la Av. Julio Diaz; sin embargo,
estara alejada de los ambulatorios para marcar la diferencia de ingresos; asi mismo, este
se conectara directamente con el area administrativa y las circulaciones asistenciales del
equipamiento.

El ingreso de servicio estara ubicada por la calle los Nogales, el cual esta aprobada por
la habilitacion urbana de la urbanizacion Alameda del Norte. Por otro lado, esta via no
puede continuar su eje hasta conectar con la Panamericana norte, debido a que al norte
se encuentra con viviendas de el Comité de obras Centro poblado el Porvenir con
habilitacion urbana aprobada.

Finalmente, este via estara conectada con los servicios generales de la edificacion, el
cual tendra el fin de preservar el control de los servicios basicos, alimenticios, entre

otros.
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Figura 22

Propuestas de accesos

LEYENDA
I:> INGRESO AMBULATORIO

# INGRESO AMBULATORIO
(ESTACIONAMIENTO)

» INGRESO ASISTENCIAL (PERSONAL)
INGRESO ASISTENCIAL (PERSONAL)
(ESTACIONAMIENTO)

I:> INGRESO TECNICO

Fnte: Prpa
4.1.2.2 Accesos y tensiones internas
El siguiente punto se vera como se desarrolla las unidades establecidas en el programa
arquitectonico con lo ya establecido en los accesos diferenciados. Asi mismo, estas
unidades (Publica, administrativa, salud, educaiva y servicios generales) trabajaran
conjuntamente por medio de las circulaciones establecidas por el MINSA, estas son las
siguientes: Circulacién ambulatoria, circualcion asistencial y circulacion técnica, las
cuales permitiran un orden en la distribucion interna.
- Unidad Publica
La zona publica se ubicara en la parte frontal de la edificacion, donde se encontraran
los consultorios médicos, la cafeteria y el ingreso del area de la equinoterapia; asi
mismo, presentaran un recorrido entre ellos por medio de la circulacién ambulatoria

y desarrollaran una conexién directa con el Sum por la relevancia que presenta al ser
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parte del area en comun. La ubicacion estratégica de esta unidad radica en dar la
menor contaminacion sonora a los espacios de rehabilitacion; asi mismo, presente
relacién directa con el entorno del emplazamiento.

Unidad Administrativa

La unidad administrativa se encontrara colindante al ingreso del personal técnico y
Sum, el cual estara en la via secundaria, donde tendré el fin de ser la cabeza de la
institucion y supervisar a las personas que ingresan como locador al equipamiento,
donde estos ultimos se van a distribuir equitativamente por medio de la circulacién
técnica a todas las areas de atencion, rehabilitacion y ensefianza.

Unidad de fisioterapia

Las zonas de rehabilitacion tendran relacion directa con un gran espacio abierto en
todas sus vistas, para el aprovechamiento de vientos, luz y conexion con el
ecosistema, asi brindar las distintas sensaciones que se busca al realizar las terapias
las personas con sindrome de Down. Estas se encontraran en la parte posterior de la
edificacion, con el fin de darle la menor contaminacion sonora al realizar distintas
actividades. El personal y los pacientes se distribuiran entre ellas por medio de la
circulacion técnica y ambulatoria respectivamente en todos sus puntos y niveles.
Unidad de talleres

La unidad de ensefianza se ubicara en la parte frontal de la edificacion, donde
presentaran relacion directa con las areas de terapias y el exterior inmediato por todas
sus caras. Por el retiro visualizara los espacios que van a albergar a las personas por
medio de areas de afluenciay recreacion; asi mismo, tendré relacion con los espacios

de recreacion interna para las personas con sindrome de Down.
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- Unidad de servicios generales
La presente unidad se ubicara en la parte posterior de la edificacion, debido a la
conexion directa que tendra por la calle los Nogales, el cual permitira el ingreso de
los vehiculos de carga de distintos materiales que satisfagan a la cafeteria,
equinoterapia y el control de los suministros de electrificacién y agua potable. Asi

mismo, abarquen todas las unidades en brindacion de limpieza y entrega de

suministros.
Figura 23

Tensiones internas — Unidad administrativa

01. UNIDAD ADMINISTRATIVA
02. UNIDAD PUBLICA (HALL)
3. UNIDAD PUBLICA (CONSULTORIOS)
04. UNIDAD PUBLICA (CAFETERIA)
5. UNIDAD DE SALUD (FISIOTERAPIA)
06. UNIDAD DE SALUD (APOYO MEDICO)
07. UNIDAD DE SALUD (EQUINOTERAPIA)
08. UNIDAD DE EDUCACION (TALLERES)
| 09. UNIDAD DE EDUCACION (AUDITORIO)
10. UNIDAD DE SERVICION GENERALES (SOTANO)

LEYENDA
CIRCULACION AMBULATORIA
mm s mm  CIRCULACION ASISTENCIAL

= wm mm CIRCULACION TECNICA

T

Fuente: Propia
4.1.2.3 Macrozonificacion en 2D

A continuacion, se visualizara la zonificacién plasmada tras la tranformacion
volumétrica por niveles, visualizando de mejor manera la distribucion y conexion por

medio de las circulaciones entre ellas de manera horizontal.
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Tabla 66

Macrozonificacion en 2D

MACROZONIFICACION EN 2D

PRIMER NIVEL

C. AMBULATORIA

HEHE

C. AMBULATORIA

T

[0 01. UNIDAD ADMINISTRATIVA [ 04. UNIDAD PUBLICA (CAFETERIA) [ 07. UNIDAD DE SALUD (EQUINOTERAPIA) [0 10. UNIDAD DE SERVICION GENERALES (SOTANO)
[ 02. UNIDAD PUBLICA (HALL) [ 05. UNIDAD DE SALUD (FISIOTERAPIA) [ 08. UNIDAD DE EDUCACION (TALLERES)
[ 03. UNIDAD PUBLICA (CONSULTORIOS) [T 06. UNIDAD DE SALUD (APOYO MEDICO) [ 09. UNIDAD DE EDUCACION (AUDITORIO)

Fuente: Elaboracion propia
4.1.2.4 Macrozonificacion en 3D

Posteriormente, se visualizara la zonificacién plasmada en 3 diemensiones, asi poder

obervar la composicion integrada entre los dos pisos a nivel vertical entre las diferentes

unidades.
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- Ladnidad publica (Consultorios), va a contar con 1 nivel.

- Launidad publica (Cafeteria), va a contar con 1 nivel.

- Launidad educativa (Talleres), va a contar con 2 niveles.

- Launidad educativa (Sum), va a contar con 1 nivel.

- Launidad de salud (Fisioterapias), va a contar con 2 niveles.
- Launidad de salud (Apoyo), va a contar con 2 niveles.

- Launidad de equinoterapia, va a contar con 1 nivel.

- Launidad administrativa contara con 1 nivel.

- Launidad de servicios generales contara con 1 nivel.
Tabla 67

Macrozonificacion en 3D

MACROZONIFICACION EN 3D
PRIMER Y SEGUNDO NIVEL

[ 01. UNIDAD ADMINISTRATIVA [ 04. UNIDAD PUBLICA (CAFETERIA) [ 07. UNIDAD DE SALUD (EQUINOTERAPIA) [EX 10. UNIDAD DE SERVICION GENERALES (SOTANO)
[ 02. UNIDAD PUBLICA (HALL) [ 05. UNIDAD DE SALUD (FISIOTERAPIA) [ 08. UNIDAD DE EDUCACION (TALLERES)
[ 03. UNIDAD PUBLICA (CONSULTORIOS) [ 06. UNIDAD DE SALUD (APOYO MEDICO) [ 09. UNIDAD DE EDUCACION (AUDITORIO)

Fuente: Elaboracion propia

4.1.2.5 Transformacion volumétrica
En este punto se visualizara como va evolucionando volumétricamente a partir de los

difrentes analisis visualizados en las propuestas de accesos y tensiones internas.
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Tabla 68

Transformacién volumétrica

TRANSFORMACION VOLUMETRICA
CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

La propuesta radica en realizar la
composicion volumétrica cerrada,

02 generando espacios de actividad social
en el centralizados, segun el
lineamiento N° 12

Se establecen las jerarquias zonales
mencionados anteriormente segin su
relevancia, asi poder darle
composicion volumétrica.

01

Se establecen los ingresos difrenciados Se desarrollan las conexiones de las

03 de 'Ios ambulatorios, _personal oy circulgciones ambulatqrias, asistencial
técnicos, segun los analisis de flujos y técnicas a lo establecido en accesos y
peatonales y vehiculares. tensiones internas.

Finalmente, se da jerarquia por medio

Se establecen las areas libres segun lo de las alturas a las circulaciones
05 mencionado en los lineamientos N° 02, 05 diferenciadas para cada ambiente; asi
N° 05, N° 08y N° 12. mismo, a las unidades mas importante

como el de salud y educacion.

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.6 Aplicacion de lineamientos 3D — Emplazamiento y posicionamiento
En este punto, se aplicara 08 de los 12 lineamientos finales a la composicion que nos arroja la macrozonificacion de las diferentes unidades
del programa arquitectonico. Estos lineamientos seran los siguientes: Lineamiento N° 02, lineamiento N° 03, lineamiento N° 05, lineamiento

N° 06, lineamiento N° 07, lineamiento N° 09, lineamiento N° 11 y lineamiento N° 12, las cuales se van visualizar en 3D.
Tabla 69
Aplicacién de lineamientos — 3D

APLICACION DE LINEAMIENTOS 3D - EMPLAZAMIENTO Y POSICIONAMIENTO
Lineamiento N° 09:

Lineamiento N° 02: e . Lineamiento N° 12: Lineamiento N° 06:

Disefio de espacios Diseflo de espacios grandes en  pjsefiq de patios centrales con jardines de Disefiar espacios altos
sobresalientes con las areas de rer)apllltacmn Y rehabilitacién, objetos lddicos y texturas con dobles o triples
blogues voladizos y ensefianza con maximas luces. de pisos (piedra, madera o concreto). alturas, para desarrollar

formas aditivas, para
generar movimiento y
orientacion a la
edificacion.

ambientes que
presenten profundidad
en las zonas de
concentracion.

Lineamiento N° 11:

Aplicacion de terrazas
jardin en los
diferentes niveles con
vegetacion
terapéutica. =

Lineamiento N° 01:
Aplicacién de espacios
de circulaciones con
relaciones  espaciales
basicas por medio del
encadenamiento.

et ALSNNN

Lineamiento N° 03:
Disefio de bloques
estructurales
continuos y
rectangular con
sistema aporticado.

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2.7 Aplicacion de lineamientos de detalles y materiales

Finalmente, se aplicara 04 de los 12 lineamientos finales a la composicién que nos arroja

la macrozonificaciéon de las diferentes unidades del programa arquitectonico. Estos

lineamientos seran los siguientes: Lineamiento N° 01, lineamiento N° 04, lineamiento

N° 08 y lineamiento N° 10, las cuales se van visualizar en detalles y materiales.

APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DEATLLES Y MATERIALES

Lineamiento N° 07:
Aplicacion de distintos
colores en los diferentes
materiales de los espacios
de  rehabilitacion vy
ensefianza con tonalidades
que representen la alegria
y el optimismo.

RELIEVE EN MADERA TEXTURA ARENOSA

Lineamiento N° 04:
Disefiar  espacios que
aprovechen la orientacion
del sol con paneles de
vidrio de diferentes
tonalidades de color y
sin vanos.
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Se utilizara 6 principios que requiere una ciudad vegetal
para un optimo desarrollo.

1. Movilidad sostenible

Su objetivo es garantizar un ambiente sano donde se
pueda caminar y pedalear por itinerarios accesibles,
seguros y atractivos.

Por lo cual, presentara espacios con
estacionamiento de bicicleta y recorrido de ellas.

2. Seguridad en espacios publicos

Su objetivo es brindar confort y mantener una
agradable vida nocturna haciendo que la gente se
sienta segura y bienvenida.

Por lo cual, presentara iluminacion exterior de

Lineamiento N° 05:
Disefio de areas de

recreacion con Enermotech Veracruz, el cual tiene tecnologia
elementos de LED crea una sensacion de bienvenida vy
interaccion en los seguridad en tu entorno por la noche, con una
retiros de la iluminacion limpia, acogedora y respetuosa con el

medio ambiente

¢c450mm
r_(<:1771m)_1 178‘ 2nm
- =~ _

edificacion.

120mm
(4.72in)

650mm
(25.59in)

3500 mm

DPOST TOP LED

=
1 4dlh

S
POSTE URBANO LED —
300 mmm

Fuente: ENERMOTECH
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Lineamiento N° 05:
Disefio de areas de

recreacion con
elementos de
interaccion en  los
retiros de la
edificacion.

3. Proteccion

Su objetivo es proteger los esacios del viento, el
polvo, el sol, la lluvia y el ruido, de una manera
ligera, flexible y estéticamente agradable.

Por lo cual, presentara el uso de estructuras tipo
vela, el cual tendrd formas triangulares,
hiperbdlicas,  hexagonales 'y  cuadradas,
los sombreadores tipo ‘vela' se pueden agrupar
para crear espacios dinamicos y variables,
mezclando diferentes colores y variando en
alturas y configurac iones.

] £
AN Y Lr‘/\

|

Fuente: Sombreadores -ArchDaily

Asi mismo, contara con vegetacion especializada
en control de ruido, generar sombras, reducir el
confort térmico y generar aromas agradables.

LAS
CASUARINAS
(25.00 ma
30.00 m)

HELECHO ESPADA
(Absorbe el 98%)

- r AR { -
AR

BEGONIA REX
(Absorbe el 98%)

FICUS
(4.00 m a 10.00 m)

LAGRIMAS DE BEBE
(Absorbe el 90%)

Fuente: Voz la Nacién — Estilo de vida
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4. Espacios para caminar

Su objetivo es generar un interesante recorrido que
todos quieran hacerlo constantemente.

Por lo cual, presentara el arte topiario, el cual
consiste en darle formas ingeniosas a arboles y
arbustos mediante la poda ornamental para
embellecer parques y jardines. Esto se dara
gracias alaveg eta ci On esppecializada.

Arboles:
*  Ciprés (Cupressus sempervirens)
* Ficus benjamina (Ficus benjamina)
* Ficus nitida (Ficus microphylla=Ficus nitida)
* Leilandi (x Cupressocyparis leylandii)
* Pitosporo (Pittosporum tobira)
Arbustos:
* Ligustro (Ligustrum ovalifolium)
* Boj (Buxus sempervirens)
* Hiedra (Hedera helix)
* Laurel (Laurus nobilis)
* Tejo (Taxus baccata)

T
gt

Lineamiento N° 05:
Disefio de areas de

recreacion con
elementos de
interaccion en  los
retiros de la
edificacion.

Fuente: Paisajismo digital — Arte Topario

Pisos:

¢ Madera

* Piedra

» Pavimento asfaltico

 Grava

» Capas de piedra
machacada

» Adoquines

* Suelo no tratado

* Pavimento de
caucho.

Fuente: SafeCity
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5. Espacios de permanencia

Su objetivo es generar espacios de reunion y
concentracion a distintas horas, donde se pueda
descansar e interectuar socialmente.

Por lo cual, presentara aros flotantes, las cuales
tendrén la oscilacion de los columpios y la emision
de luces de diferentes gamas cromaticas LED.
Cuando los anillos se encuentran en reposo
emiten una tenue luz blanca que ilumina toda el
area de juegos. Al detectar el movimiento, el
microcontrolador varia la iluminacion interna y
crea una luz en tonos parpuras que crea un efecto
vibrante con diferentes coloridos.

Lineamiento N° 05:
Disefio de areas de

recreacion con Fuente: Howeler + Yoon Architecture - Boston

elementos de 6. Un lugar para sentarse

interaccion _en  los Su objetivo es es obtener disefios que sean atractivos,

retiros de la comodos y de uso flexible, todo ello con materiales

edificacidn. apropiados que garanticen su resistencia y que
dichos materiales no tengan un impacto negativo al
ambiente.

Por lo cual, presentara espacios esta fuertemente
ligado al disefio del mobiliario urbano, vale decir
los asientos, bancas, jardineras, tachos de basura,
paneles informati vos, etc.

Fuente: Apuntes — Mobiliario urbano
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Lineamiento N° 08:
Aplicacion de vistas
amplias con ventanas
grandes sin vanos.

Se va a utilizar ventanas sin vanos , el cual permitira
mayor ingreso de iluminiacion a los diferentes ambientes
de tratamiento y aprendizaje.

e

L - y i

Lineamiento N° 10:
Integracion de la
iluminacion natural y
cenital con las
sombras, a través de
texturas _perforadas
en distintos
materiales.

Se va a utilizar calados en estructuras de madera para
generar sombras divertidas y nuevos en los ambientes de
esacios de interaccion y afluencia.

Lineamiento N° 12:

Disefio de patios
centrales con jardines
de rehabilitacion,
objetos  ladicos vy
texturas de pisos (piedra,

Tabla 70

Aplicacion de lineamientos
detalles y materiales

Para los jardines terapeuticos se utilizara vegetacion
especializada que tenga relacion con la fitoterapia y asi
ayude a los onvolucrados en los estados de animo.

Valeriana: Ginkgo: Lavanda:

reduce el mejora la dulces
estres concentracion  suefios

M
.7 o P

Espliego: Tila: Jazmin:
para mantener puro Elimina
a raya el relax el estrés
estres

Fuente: EIl mueble - plantas medicinales

Fuente: Elaboracidn propia
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4.2  Proyecto arquitectdnico
Figura 24

Proyecto arquitectonico

Fuente: Propia a base del Proyecto arquitectonico.
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4.3  Memoria descriptiva

El presente proyecto es una propuesta publica, el cual pueda brindar las facilidades y las
mejores condiciones de salud y ensefianza para las personas con Sindrome de Down; asi
mismo, cumple que lo mencionado en las dispociciones del titulo 1, de las dispocisiones de la
edificaciones sostenibles mencionados por el Cddigo Técnico de Construccion sostenibles
(CTCS), cumpliendo asi los 6 capitulos estipulados.

Capitulo 01 — Eficiencia Energética:

Cumple las ventilaciones e iluminaciones naturales, las cuales se apoyan con los lineamiento
N° 06 — Espacio y Tiempo (Disefio de espacios altos con dobles o triples alturas, para
desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de concentracion), el lineamiento
N° 08 — Percepcion Espacial (Aplicacion de vistas amplias al exterior con ventanas grandes sin
vanos, para brindar mayor iluminacion y ventilacion natural a los interiores de los ambientes
de ensefianza y rehabilitacion) y el lineamiento N° 10 — luminaciones (Integracion de la
iluminacién natural y cenital con las sombras, a través de texturas perforadas en distintos
materiales, para aprovechar o mitigar la incidencia solar en cada punto de la edificacion). Asi
mismo, equipos especializados para el uso de los ascensores, equipos de impulsion de agua
caliente, fria, reigo y contra incendios. Finalmente, ventilaciones mecanicas en las zonas de
estacionamiento, las cuales se encuentra en el sotano.

Capitulo 02 — Eficiencia Hidrica:

Cumple con los requisitos generales y el uso de griferias y aparatos sanitarios ahorradores;
asi mismo, el reuso de aguas grises para un sistema de riego eficiente.

Capitulo 03 — Calidad Ambiental Interior:

Se maneja el uso de diferentes zonas de areas verdes en el primer y segundo nivel de la
propuesta arquitectonica, donde se hace uso de los jardines terapeuticos de la mano del

lineamiento N° 11 — lluminaciones (Aplicacion de terrazas jardin en los diferentes niveles con

Falcon Garcia, Rowell Angel 179



1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME

Eﬁﬁé‘;‘:‘" DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022
vegetacion terapéutica, para generar espacios comunes de relacion, circulacion e interaccion
sanadora de los pacientes entre diferentes pisos) y lineamiento N°12 — Iluminaciones (Disefio
de patios centrales con jardines de rehabilitacion, objetos ladicos y texturas de pisos (piedra,
madera 0 concreto), para que sociabilicen, interactden, jueguen y rehabiliten en el menor
tiempo posible los involucrados). Estos jardines terapeuticos estaran conformadas por
vegetacion especializada en control de ruido, generar sombras, reducir el confort térmico y
generar aromas agradables (Tabla 70 - Aplicacion de lineamientos detalles y materiales)

Capitulo 04 — Manejo de Residuos en la Edificacién:

Se hara uso de una adecuada disposcién de los diferentes desechos al realizar la separacion
entre cartones, papales, vidrios, plasticos y metales.

Capitulo 05 — Materiales y productos de la construccion:

El proyecto se realizara por medio del sistema aporticado, el cual va de la mano por lo
mencionado en el lineamiento N° 03 — Estructuras (Disefio de bloques estructurales continuos
y rectangular con sistema aporticado, para una mejor distribucion y seguridad en todos los
niveles de la edificacion).

Capitulo 06 — Infraestructura para Movilidad Urbana Sostenible:

Exisitira espacios para la estacion de bicicletas y transito de ellas, ya que es uno de los 6
principios que requiere una ciudad vegetal para un éptimo desarrollo (Tabla 70 - Aplicacion
de lineamientos detalles y materiales); asi mismo, es parte del lineamiento N° 05 — Entorno
(Disefio de areas de recreacion extensas con elementos de interaccion en los retiros de la
edificacion, para generar sentido de pertenencia, brindar la sensacion de acogida y seguridad
para los pacientes que se atenderan y transelntes que pasaran por ahi; asi mismo, presente

conexion hacia otras areas verdes, asi generar recorridos entretenidos para los allegados).
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4.3.1  Memoria descriptiva de arquitectura
A. Datos generales
- Nombre del Proyecto: Centro de Rehabilitacion para personas con S. de de Down
- Ubicacion: Puente Piedra
- Departamento: Lima
- Provincia: Lima

- Calle: Av. Tupac Amaru
Tabla 71

Resumen de areas

AREA TECHADA SOTANO 5,871.67 m2

AREA TECHADA PRIMER PISO 6,750.08 m? 19,195.77 m2
AREA TECHADA SEGUNDO PISO 6,574.02 m2

AREA LIBRE 8,146.33 m2

AREA DE TERRENO 14,896.41 m?2

Fuente: Elaboracion propia a través del Programa arquitectonico

B. Descripcion del proyecto

El centro de rehabilitacion para personas con sindrome de Down se encuentra ubicado
en el distrito de Puente Piedra, donde colinda con una de las avenidas mas importantes
del departamento del pais, la Panamericana Norte. Asi mismo, este se encuentra

distribuido por 07 zonas.

Tabla 72

Resumen de &reas por zonas
HALL 335.00 m?
ZONA DE CONSULTORIOS 476.00 m?
ZONA DE CAFETERIA 376.00 m?
ZONA DE ADMINISTRACION 271.00 m?
ZONA DE REHABILITACION 1,288.00 m?
ZONA DE EQUINOTERAPIA 575.00 m?
ZONA DE APOYO MEDICO 1,238.00 m?
ZONA DE TALLERES 960.00 m?
ZONA DE SUM 869.00 m?
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 857.00 m?
ZONA DE ESTACIONAMIENTO 3,205.00 m?
ZONA DE RECREACION 2,490.00 m?
ZONA DE AREA VERDE 3,396.00 m?
TOTAL 14,896.41 m? 100.00%

Fuente: Elaboracion propia a través del Programa arquitectonico
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SOTANO:
Servicios Generales:
Area encargada al apoyo de todas las areas, donde destacan las areas de cisternas de
agua, almacenes y grupos electrogenos.
Estacionamientos:
Se ubicard en el sotano el estacionamiento ambulatorio el cual contara con 25
espacios, donde dos estan reservados para las personas con discapacidad; asi mismo,
para el personal técnico contard con 15 espacios, donde dos estan reservados para
las personas con discapacidad.
PRIMER PISO:
Hall:
Da la bienvenida a las personas ambulatorios y el cual estard conectado al lado del
area de los consultorios médicos.
Consultorios medicos:
Area encargada que determinara y ayudara a decidir el mejor tratamiento de los
pacientes con sindrome de Down.
Cafeteria:
Estara conectado con las demas areas, donde tenga la cercania de estas y puedan
disfrutar de ellas sin realizar demasiado recorrido.
Area de Rehabilitacion:
En esta zona se realizara los tratamientos adecuados para las personas que padecen
el Sindrome de Down; asi mismo, estara relacionado con el &rea de Talleres.
Area de apoyo médico:
Area encargada de brindar apoyo al area de rehabilitacion por parte del personal

técnico.
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Area de Talleres:
En esta zona se dara el uso de ensefianza y realizacion de diferentes talleres que
involucren al paciente.
Area de Equinoterapia:
Es la zona de rehabilitacion donde se hace uso de los caballos como método de
recuperacion del paciente.
Sum:
Area encargada de apoyo a los talleres y areas de rehabilitacion, ya que se dictaran
charlas y se brindaran informacion importante que aborden los temas con las
personas que padecen el sindrome de Down.
Area de recreacion:
Area donde estara destinada los jardines terapeticos, area de juegos, patio de
danzas, la vegetacon y circulacion de los caballos del area de la equinoterapia.

- SEGUNDO PISO:
Area de Rehabilitacion:
En esta zona se realizara los tratamientos adecuados para las personas que padecen
el Sindrome de Down; asi mismo, estara relacionado con el &rea de Talleres.
Area de apoyo médico:
Area encargada de brindar apoyo al area de rehabilitacion por parte del personal.
Area de Talleres:
En esta zona se dara el uso de ensefianza y realizacion de diferentes talleres que
involucren al paciente.
Administracion:
Area encargada de llevar la administracion y el adecuado orden, a través de la

organizacion adecuada.
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C. Acabados y materiales
- Acabados de arquitectura exterior:
Los acabados del exterior estara establecidas por el conjunto del uso del concreto y

la madera, donde se utilizara el color blanco, paneles de vidrio de colores y la madera

natural.
Tabla 73

Acabados de exterior

CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS

ELEM. MATERIALES DIMENSION TECNICAS ACABADOS
Tarrajeado y pintado
PINTURA TOTAL ~ Conpinuramatede g0\
color blanco
Bercomat).
PARED ( .
Ubicado en las fachadas
CELOSIA DE H=7.20m. delosingresos Celosia de madera
MADERA E=0.30m. principale asegurado  Nogal natural
con perdiles de metal.
ADOQUIN DE H f 0.06 m.  Ubicado con arena Adoquin de
L=0.20m. gruesade0.04m.a concreto
CONCRETO . .,
B=0.10m. nivelacion. rectangular
PISO CESPED _
NATURAL H=0.04m. Natural Verde
CESPED _ Presenta tacto, resilencia
ARTIFICIAL H=0.04m. i rabilidad. Verde claro
. Vidrios bajos
PUERTASDE  H=3.10m. S?dizt;‘t‘i%d?gég ';%Jr? e emisivos.
PUERTAS PANELES DE A=200m. P color: calidos (ocre,
VIDIRIO E=03 tiradores de acero amarillo, gris claro
=0.35m. inoxidable 1. g
Y gris oscuro)
Ventana de 04 hojas de V'O.I“.OS bajos
VIDRIOS _ L emisivos.
H=3.10m. vidiro templado con R
BAJOS . color: calidos (ocre,
VENTAN EMISIVOS 'Flrad_ores de acero amarillo, gris claro
inoxidable NS
AS y gris oscuro)
CELOSIA DE H f 3.10 m. Tlradore_s de aluminio N
ALUMINIO E=0.06 m. con un sistema Plateado aluminio.
B=6.00m. deslizante.

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectonico.

La fachada de los ingresos presentaran celosias de madera que van a permitir mitigar
la incidencia solar a los grandes epacios de los hall”s; asi mismo, los distintos colores
calidos de los paneles de vidrio generan un juego de sombras, iluminiacion colorida

y confort termico agradable en las zonas de interaccion social.
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Figura 25

Detalle de celosia de madera

ESTRUCTURA DE
ALUMINIO DE SOPORTE.

BARRA DE COMANDO DE
MADERA NOGAL.

H =VARIABLE.
BARRA DE COMANDO DE

PANEL DE MADERA MADERA NOGAL.
NOGAL H=7.20m.

ESTRUCTURA DE
ALUMINIO DE SOPORTE.

BARRA DE COMANDO DE
MADERA NOGAL

ESTRUCTURA DE
- >
ALUMINIO DE SOPORTE.

Fuente: Propia a base del Proyecto arquitectdnico.
- Acabados de arquitectura exterior:

Los acabados de los espacios interiores utilizaran colores neutrales, como el color
blanco y gris, para asi reflejar mejor los colores calidos o frios de los paneles de

vidrios de las ventanas en las paredes y los pisos tras la exposicion del sol sobre este.

Figura 26

Vista interior

Fuente: Propia a base del Proyecto arquitectonico.
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Acabados de interior

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

ELEM. MATERIALES DIMENSION TECNICAS ACABADOS
Tarrajeado y pintado
PARED  PINTURA TOTAL  COn pintura mate de g 0o
color blanco
(Bercomat).
INTERIOR 0.50 m. x 0.50 Alfombra modular Gris.
m. Condor Carpet.
PISO  PASADIZO 0.60 mn.1x 0.60  poreelanato SPACE. Gris.
SERVICIOS 0.60 mn.]x 0.60 Porcelanato Técnico. Gris oscuro.
Vidrios bajos
. €misivos.
PUERTAS DE H=310m. Puertade doble hojade . Wi (ocre,
PANELES DE A=200m vidrio templado con amarillo. aris claro
VIDIRIO DE E:O.35 " tiradores de  acero fis ’o%curo) o
DOBLE HOJA =0.5om.inoxidable ¥ri02 (Celoste, azul
PUERTAS ' '
turquesa).
Puerta de nogal de
H=2.60m. madera2"x5"entornillo
PUERTA DEO A = Variable de 4, con 4 bisagras Nogal natural.
MADERA 90 C.
E=0.35m. aluminizadas
de 4"x 4",
Vidrios bajos
MAMPARA . €misivos.
DE PANELES H=3.10 m. P,“er.ta de doble hoja de color: calidos (ocre,
MAMPAR _ vidrio templado con ; .
DE VIDIRIO A=200m. . amarillo, gris claro
AS tiradores de  acero .
DE DOBLE E=0.35m. inoxidable y gris oscuro) o
HOJA frios (Celeste, azul,
turgquesa).
Vidrios bajos
. €misivos.
VIDRIOS _ V_er_wtana de 04 hojas de color: calidos (ocre,
H=3.10m. vidiro templado con ; :
BAJOS . amarillo, gris claro
tiradores de  acero .
VENTAN EMISIVOS S y gris oscuro) o
inoxidable .
AS frios (Celeste, azul,
turguesa).
CELOSIA DE H f 3.10 m.  Tiradores de alqmlnlo N
ALUMINIO E=0.06 m. con un sistema Plateado aluminio.
B=6.00m. deslizante.
— Colocacion con junta
E=004m. 7.7 .
CIELO _ invisible, atornillada a
RASO DRYWALL IA: %)26%) rr?] una estructura de perfiles Blanco hueso.

de acero galvanizado.

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitecténico.
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- Acabados de sanitarias:
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Los ambientes de servicios sanitarios presentara pisos y paredes de porcelanato

técnico de color gris oscuro brillante; por otro lado, los lavatorios seran de ovalin de

color blanco hueso, los aparatos urinarios seran de oval blanco de entrada posterior,

los inodoros de one piece Lara Plus de color blanco y las duchas de Monomando

con Plato Negro Vitto. Finalmente, los bafios de las personas con discapacidad

contara con barra de aluminio brillante inoxidable de seguridad.

Tabla 75

Acabados sanitarios

CUADRO DE ACABADOS

CARACT.

ELEM. MATERIAL | DIMENSION TECNICAS ACABADOS
LAVATORIO
BOWL LAVABO
OVALIN DE LOZA
LOZA LZ-6502
Altura: 18 cm | Marca: XM
Material: Loza
Ancho:58 cm | vitrificada Blanco hueso.
e Color: Blanco
Iy -
' Prof: 38.5 cm | Rebose: Si
)
LAVADERO Material: Acero
800.440 1B 1D C/R ALUMINIO Inoxidable
Color: Acero
Color de la
estructura;
r e Altura: 16 cm | Acero
r \ﬂ Material de la
. — . cubierta: Acero -
. = b Ancho:80 cm Inoxidable Aluminio.
— _ Forma:
Prof: 44 cm | Rectangular
. g NUmero de
B cubetas: 1
Tipo de
instalacion:
Sobrepuesto

Falcon Garcia, Rowell Angel

187




PLATO NEGRO
VITTO

Diametro: 220
mm.

Marca: Sensi
Dacqua

Modelo:
FF35137-41B
Diametro: 220
mm

Material: Laton,
zinc, acero
inoxidable.

Negro mate.
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INODORO ONE
PIECE LARA LOZA
PLUS BLANCO Distancia de
= descarga: 30,5
T Altura: 59 cm | cm.
Modelo: Lara
Ancho:42 cm | Material: Blanco hueso.
Ceramica
T, Prof: 68 cm | Capacidad: 5.51
' ' Marca: Sensi
Dacqua
:
URINARIO OVAL
BLANCO Materia: Loza
ENTRADA LOZA vitrificada
POSTERIOR Modelo:
UT104EV#01
Marca: TOTO
Altura: 56 cm | Color: Blanco
Litros por
Ancho:32 cm | descarga: 1.80/ | Blanco hueso.
Ciclo
Prof: 38 cm | Tipo de
accionador:
Palanca o
sensorizado
9 Entrada de
manguera: 3/4 "
MONOMANDO
DUCHA CON LATON

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectonico.
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- Acabados de eléctricas:
Los objetos y materiales de las instalaciones eléctricas estardn compuestas por
interruptores de color blanco, tomacorrientes de 3 tomas de color blanco, luminarias
de espacios internos con rejilla adosable de Tubo LED 2x18W; asi mismo, los

espacios exteriores presentaran Poste urbano led.
Tabla 76

Acabados eléctricos

CUADRO DE ACABADOS

CARACT. ACABAD

ELEM. MATERIAL | DIMENSION TECNICAS 0S

PLACA 2M
MARFIL MATIX | TECNOPOLI

MERO

Placa de 2 moddulos
Ancho:8Som Altura: 8.5cm personalizable, con
cuerpo de
tecnopolimero  auto
extinguible, disefiado
para empotrar,
Prof: 1.5¢M | ademas es resistente a
impactos.

Ancho:12 cm Marfil.

Alto: 12 cm

Prof. 1.5 cm

TOMACORRIENT Tipo de Producto
E DOBLE POLICARBO Tomacorriente
BTICINO 2P+T NATO Sub Tipo de

NEGRO Altura: 4 cm | Producto
Duplex
Material
Policarbonato
Marca

Prof: 6 cm Bticino
Modelo
Modus 4
AH2228EANG

Ancho:12 cm Negro.

Toma doble
universal para
CUBIERTA Altura: 9.5cm | empotrar moldeada
IDROBOX CON 2 METAL en poliuretano
TOMAS PLASTICO Ancho:12 cm | natural semi armada
UNIVERSALES con tapa blanca de
LIGHT Prof: 4 cm | proteccion IP, mica
de policarbonéato y es

resistente al impacto.

Blanco
hueso.
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REJILLA
ADOSABLE
TURO LED ALUMINIO
2X18W
Acabado:
Altura: 11cm | Blanco con
Diametro del tubo: | pintura
) T12 marran,
Ancho:31.5 Color de luz: Calida | Fabricacio:
cm Flujo luminoso: Plancha de
_ 1600 Im acero,
lampara
TonoEoT, [ rLuonesce
G13 NTES Y LED Los tubos de LED T8
VALUE.
S Consumo
R > Diametro: 220 | equivalente a36 W, | Luz friay
50 mm. Temperatura de color | célida.
6500 K, flujo
luminoso 1600 Im y
potencia 16 W.
POSTE FLUORESCENT
URBANO LED ESY LED
17§ mm
Altura: 3.50
m. . .
Tiene tecnologia .
. Luz friay
i LED equivalente a 1
3500 mm| | Ancho:30 cm 120 W calida.
Prof: 30 cm
:
L
300 mmm

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectonico.
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D. Maqueta virtual

- Vuelo de Pgjaro - vista N° 01
En la presente vista se observa la fachada principal y la composicién de este a través del
linemaiento N° 10, el cual es la integracidn de la iluminacién natural y cenital con las
sombras, a través de texturas perforadas; asi mismo, este permite diferenciar de los
demas como elemento jerarquico principal de ingreso. Por otro lado, se visualiza el
ineamiento N° 08, el cual aplica las ventanas grandes sin vanos para tener mayor
visibilidad y relacion con exterior inmediato. A continuacién, se visualia el lineamiento
N° 05, el cual viene ser el disefio de areas de recreacion con elementos de interaccion
en los retiros de la edificacion utilizando la movilidad sostenible, seguridad en espacios
publicos, la proteccidn, espacios para caminar y espacios de permanencia. Asi mismo,
se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacion del sol con paneles
de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la zona sur — oeste.
El lineamiento N° 06 se observa, ya que utiliza espacios altos con dobles o triples alturas,

para desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de concentracion.

Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa bloques estructurales continuos.
Figura 27

Vuelo de Pajaro - vista N° 01

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Vuelo de Pgjaro - vista N° 02
En la presente vista se observa la fachada principal y la secundaria desde la esquina. Asi
mismo, al igual que la vista N° 01, se visualiza el linemaiento N° 10, el cual es la
integracién de la iluminacion natural y cenital con las sombras, a través de texturas
perforadas; asi mismo, este permite diferenciar de los demas como elemento jerarquico
principal de ingreso. Por otro lado, se visualiza el ineamiento N° 08, el cual aplica las
ventanas grandes sin vanos para tener mayor visibilidad y relacion con exterior
inmediato. A continuacion, se visualia el lineamiento N° 05, el cual viene ser el disefio
de &reas de recreacion con elementos de interaccion en los retiros de la edificacion
utilizando la movilidad sostenible, seguridad en espacios publicos, la proteccion,
espacios para caminar y espacios de permanencia. Asi mismo, se visualiza el
lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacion del sol con paneles de vidrio de
colores calidos, ya que se encuentra en la zona sur — oeste.
El lineamiento N° 06 se observa, ya que utiliza espacios altos con dobles o triples alturas,

para desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de concentracion.

Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa bloques estructurales continuos.
Figura 28

Vuelo de Pajaro - vista N° 02

Fuente: Propia a base del P qytio A
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- Vuelo de Pgjaro - vista N° 03

En la presente vista se observa la facha secundaria y la composicion de este con los dos
ingresos ambulatorios y la relacién con la propuesta del puente peatonal. Se visualiza el
linemaiento N° 10, el cual es la integracién de la iluminacién natural y cenital con las
sombras, a través de texturas perforadas; asi mismo, este permite diferenciar de los
demas el ingreso principal, secundario y la cobertura del area de la equinoterapia.

El lineamiento N° 08 se visualiza, ya que aplica las ventanas grandes sin vanos para
tener mayor visibilidad y relacion con exterior inmediato. A continuacion, el
lineamiento N° 05, propone areas de recreacion con elementos de interaccién en los
retiros de la edificacion. Asi mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha
la orientacion del sol con paneles de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la
zona sur — oeste. Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios
altos con dobles o triples alturas, para desarrollar ambientes que presenten profundidad
en las zonas de concentracion. Finalmente, el lineamiento N° 02 y N° 03 se visualizan,
ya que se observa los espacios del Sum y apoyo medico sobresalientes con bloques

voladizos continuos y rectangulares, con el fin de generar movimiento y orientacion.
Figura 29

Vuelo de Pajaro - vista N° 03
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- Vuelo de Pgjaro - vista N° 04

En la presente vista se observa la facha secundaria y la composicién desde el punto de
vista de la zona de la equinoterapia, como se relaciona con la edificacion donde colinda
el area de rehabilitacion y apoyo médico. Utiliza el linemaiento N° 10, el cual es la
integracion de la iluminacion natural y cenital con las sombras, a través de texturas
perforadas; por consiguiente, este permite diferenciar de los demas como elemento
jerarquico de la cobertura del area de la equinoterapia. Asi mismo, se visualiza el
ineamiento N° 08, el cual aplicaca las ventanas grandes sin vanos para tener mayor
visibilidad y relacion con exterior inmediato del area de apoyo médico.

A continuacién, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacion del
sol con paneles de vidrio de colores frios, ya que se encuentra en la zona norte - este.
Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios de triples alturas
en la zona de la equinoterapia. Finalmente, el lineamiento N° 02 y N° 03 se visualizan,
ya que se observa los espacios del Sum y apoyo medico sobresalientes con bloques

voladizos continuos y rectangulares, con el fin de generar movimiento y orientacion.

Figura 30

Vuelo de Pajaro - vista N° 04

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Exterior - vista N° 01
En la presente vista se observa la fachada principal y la composicidn de este a través del
linemaiento N° 10, el cual es la integracién de la iluminacién natural y cenital con las
sombras, a través de texturas perforadas; asi mismo, este permite diferenciar de los
demas como elemento jerarquico principal de ingreso. Por otro lado, se visualiza el
lineamiento N° 08, el cual aplicaca las ventanas grandes sin vanos para tener mayor
visibilidad y relacion con exterior inmediato. A continuacién, se visualia el lineamiento
N° 05, el cual viene ser el disefio de areas de recreacion con elementos de interaccion
en los retiros de la edificacion utilizando la movilidad sostenible, seguridad en espacios
publicos, la proteccidn, espacios para caminar y espacios de permanencia. Asi mismo,
se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacidn del sol con paneles
de vidrio de colores calidos, ya gue se encuentra en la zona sur — oeste.
El lineamiento N° 06 se observa, ya que utiliza espacios altos con dobles o triples alturas,

para desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de concentracion.

Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa bloques estructurales continuos.

Figura 31

Exterior - vista N° 010

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico

Falcon Garcia, Rowell Angel 195



1 “p PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME

EE{I\‘EEE::‘“ DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022
- Exterior - vista N° 02
En la presente vista se observa la fachada principal y la secundaria desde la esquina; asi
mismo, como se conecta el puente peatonal con la edificacion. Al igual que la vista N°
01, se visualiza el linemaiento N° 10, el cual es la integracion de la iluminacién natural
y cenital con las sombras, a través de texturas perforadas; asi mismo, este permite
diferenciar de los deméas como elemento jerarquico principal de ingreso. Por otro lado,
se visualiza el ineamiento N° 08, el cual aplica las ventanas grandes sin vanos para tener
mayor visibilidad y relacién con exterior inmediato. A continuacién, se visualia el
lineamiento N° 05, el cual viene ser el disefio de areas de recreacion con elementos de
interaccion en los retiros de la edificacion utilizando la movilidad sostenible, seguridad
en espacios publicos, la proteccidn, espacios para caminar y espacios de permanencia.
Asi mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacién del sol
con paneles de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la zona sur — oeste.
El lineamiento N° 06 se observa, ya que utiliza espacios altos con dobles o triples alturas,

para desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de concentracion.

Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa bloques estructurales continuos.
Figura 32

Exterior - vista N° 02

Fuente: Propia a base del Proyecto Arg
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- Exterior - vista N° 03

En la presente vista se observa la facha secundaria y la composicién de este con el
ingreso secundario y como ingresan los que vienen del Jr. Zapallal. Se visualiza el
linemaiento N° 10, el cual es la integracién de la iluminacién natural y cenital con las
sombras, a través de texturas perforadas; asi mismo, este permite diferenciar de los
demas el secundario.

El lineamiento N° 08 se visualiza, ya que aplica las ventanas grandes sin vanos para
tener mayor visibilidad y relacion con exterior inmediato. A continuacion, el
lineamiento N° 05, propone areas de recreacidon con elementos de interaccion en los
retiros de la edificacion. Asi mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha
la orientacion del sol con paneles de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la
zona sur —oeste. Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios
altos con dobles o triples alturas, para desarrollar ambientes que presenten profundidad
en las zonas de concentracion. Finalmente, el lineamiento N° 02 y N° 03 se visualizan,
ya que se observa los espacios del Sum y apoyo medico sobresalientes con bloques

voladizos continuos y rectangulares, con el fin de generar movimiento y orientacion.
Figura 33

Exterior - vista N° 03
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Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Exterior - vista N° 04

En la presente vista se observa la facha secundaria y la composicion desde el punto de
vista de la zona de la equinoterapia. Utiliza el linemaiento N° 10, el cual es la integracion
de la iluminacion natural y cenital con las sombras, a través de texturas perforadas; por
consiguiente, este permite diferenciar de los demas como elemento jerarquico de la
cobertura del area de la equinoterapia. Asi mismo, se visualiza el ineamiento N° 08, el
cual aplicaca las ventanas grandes sin vanos para tener mayor visibilidad y relacién con
exterior inmediato del area de apoyo médico.

A continuacién, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacién del
sol con paneles de vidrio de colores frios, ya que se encuentra en la zona norte - este.
Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios de triples alturas
en la zona de la equinoterapia. Finalmente, el lineamiento N° 02 y N° 03 se visualizan,
ya que se observa los espacios del Sum y apoyo medico sobresalientes con blogues

voladizos continuos y rectangulares, con el fin de generar movimiento y orientacion.

Figura 34

Exterior - vista N° 04

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Interior - vista N° 01

En la presente vista se observa el hall principal y como este se relaciona con el exterior
utilizando el linemaiento N° 10, el cual es la integracion de la iluminacion natural y
cenital con las sombras, a través de texturas perforadas a esto sumado el lineamiento N°
08, el cual aplica las ventanas grandes sin vanos para tener mayor visibilidad y relacion
con exterior inmediato. Asi mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha
la orientacion del sol con paneles de vidrio de colores célidos, ya que se encuentra en la
zona sur — oeste.

Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios altos con dobles
o triples alturas, para desarrollar ambientes que presenten profundidad en las zonas de
concentracion.

Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa blogues estructurales continuos
y el lineamiento N° 09, el cual presentan disefio de espacios grandes con maximas luces.

Figura 35

Interior - vista N° 01

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Interior - vista N° 02

En la presente vista se observa la sala de espera y relacién con el hall; asi mismo, como
este se relaciona con el exterior utilizando el linemaiento N° 10, el cual es la integracion
de la iluminacion natural y cenital con las sombras, a traves de texturas perforadas a esto
sumado el lineamiento N° 08, el cual aplica las ventanas grandes sin vanos para tener
mayor visibilidad y relacion con exterior inmediato. A continuacion, se visualiza el
lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacion del sol con paneles de vidrio de

colores calidos, ya que se encuentra en la zona sur — oeste.
Figura 36

Interior - vista N° 02

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Interior - vista N° 03

En la presente vista se observa la cafeteria y como este presenta relacion con el area de
juegos y el patio de danza. Utiliza el lineamiento N° 08, el cual aplica las ventanas
grandes sin vanos para tener mayor visibilidad y relacion con exterior inmediato. Asi
mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha la orientacion del sol con
paneles de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la zona sur — oeste y colores

frios al Nor — Este.

Figura 37

Interior - vista N° 03

Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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- Interior - vista N° 04

En la presente vista se observa el area de la equinoterapia y como se desarrolla las vista
en ella la plataforma baja donde se da el el recorrido de los caballos. En esta arae utiliza
el linemaiento N° 10, el cual es la integracién de la iluminacién natural y cenital con las
sombras, a través de texturas perforadas. Asi mismo, utiliza el lineamiento N° 11, el cual

desarrolla terrazas jardin con vegetacion terapéutica.
Figura 38

Interior - vista N° 04
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Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico

Falcon Garcia, Rowell Angel 202



PRIVEDSToAD DE DOWN BASADO EN LA NEUROARQUITECTURA EN PUENTE PIEDRA — LIMA — 2022

1 “p PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION ESPECIALIZADO EN PERSONAS CON SINDROME
DEL NORTE

- Interior - vista N° 05

En la presente vista se observa el area del hall del Sum, donde utiliza el lineamiento N°
08, el cual aplica las ventanas grandes sin vanos para tener mayor visibilidad y relacion
con exterior inmediato. Asi mismo, se visualiza el lineamiento N° 04, el cual aprovecha
la orientacion del sol con paneles de vidrio de colores calidos, ya que se encuentra en la
zona sur — oeste. Por otro lado, se desarrolla el lineamiento N° 06, ya que utiliza espacios
altos con dobles o triples alturas, para desarrollar ambientes que presenten profundidad
en las zonas de concentracion. Finalmente, se observa el lineamiento N° 03, el cual usa
bloques estructurales continuos y el lineamiento N° 09, el cual presentan disefio de

espacios grandes con maximas luces.
Figura 39

Interior - vista N° O
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Fuente: Propia a base del Proyecto Arquitectonico
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4.3.2  Memoria justificadora de arquitectura
A. Datos generales
- Nombre del Proyecto: Centro de Rehabilitacion para personas con S. de de Down
- Ubicacion: Puente Piedra.
- Departamento: Lima
- Provincia: Lima
- Calle: Av. Tupac Amaru

B. Parametros urbanisticos
Tabla 77

Pardmetros Urbanisticos

ITEMS PROYECTO
Para realizar un centro de
rehabilitacion y otras terapias en
Puente Piedra se utilizard los H1 y
H2. Sin embargo, se puede usar,
segun la compatibilidad de usos, el
Comercio Zonal (CZ) como
solucién, ya que el proyecto donde
se presenta se encuentra frente a una
avenida importante, la Av.
Panamericana Norte.

ZONIFICACION Y
USO DE SUELOS

La altura permitida segun los
parametros Urbanisticos es de 7
pisos; sin embargo, la propuesta es
de 2 pisos.

ALTURA DE
ZONIFICACION

El area total es de 14,896.41 m?; asi
mismo, el area libre es de 8,146.33
m?, este vendria ser mas del 54.68 %
del total.

AREA LIBRE
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E Se utilizara 54 espacios de
S  estacionamiento, seglin el
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|<£ Medicina de Rehabilitacion.
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Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitecténico.
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C. Cumplimiento de la Norma Técnica de Edificaciones (RNE) del A.10 al A.100
Tabla 78

Cumplimiento de la Norma Técnica de Edificaciones (RNE): A.0.10 al A.100

ITEMS

PROYECTO

EXTERIORES E
INTERIORES

Las puertas deben tener como
minimo 1.20 m. de ancho en los
exteriores, 1.00 m. de interiores y
0.80 m. de servicios.

ESCALERAS

Deben contar con un ancho minimo
de 1.80m; asi mismo, deben contar
con 32 pasos como maximo de nivel
a nivel, ya que este debe contar
como maximo 15 pasos y 14 de
contra pasos antes de llegar a un
descanso.

il

[N AATA AN A AT

-

SERVICIOS HIGIENICOS

Las circulaciones internas deben ser
como minimo 1.50m. Las éareas
libres de los cubiculos deben ser
como minimo de 0.90m vy la puerta
de 0.90m como minimo. Asi mismo,
las duchas deben contar con las
medidas minimas de 1.10m por
1.30m y con puertas de 1.00m.
Finalmente, los vestidores deben
tener las medidas minimas de 1.80m
por 1.80m y puertas de 1.00m.

85.HH
Y

VESTIDOR VESTIDOR

(MUJERES) )| . (HOMBRES)
NPT. +1.50 1k |||E NPT. +1.50
i

1550 NOIDHIXGEd

ASCENSORES

Deben tener como minimo 1.50m de
ancho y 1.50m de largo; asi mismo,
la puerta debe contar como minimo
1.00m de ancho.

ASENSORES
NPT. +1.50
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@) . .
los estacionamientos deben contar 2
E espacios de vehiculo por consultorio
S Yy 20como minimo; asi mismo, estos
<  por cada 25 cajones se destinara uno
% para personas con discapacidad.
O Donde presentara 50 espacios de =
|<£ estacionamiento y 04 espacios para =~ - 5 e ayc- pa ) =
v personas con discapacidad. — =
W =
553
I ) , :
o  Lacafeteria debera contar capacidad
l'-'_J para 40 personas con 1.50m2 por
W persona como minimo, dando 60.00
< ma2.
o
: NE&) \
| ~
<ZE La cocina 10.00m2 por personal, el |
= cual seria como minimo 3 personas |2 1 seeacno $ cocma
§I +1. +
S en un total de 30.00m2 como |5 T ey
O  minimo. | (S
I PROYECCION DE VIGA H@:‘
RgveCCION DE VIRA e I
El 4rea minima por persona es de | :
0.70m2 en butacas, donde presente | 4w + |
la capacidad de 120 personas. Asi [io0000 ;- poCooOoC000o00C o000
mismo, de 101 a 400 personas |cooooo ] DoNCC0000O0000d | Coo000
4 UUOU0 | OO0 | OO
s debera haber 02 lavaderos, 02 g e oooog
- . . ~ 12 () (= |
> inodorosy 02 urinarios en el bafio de [$50000 " CODOOO0OOOO0000, | (OO0
1%2) [ N hunmamme
los hombres y 02 lavaderos y 02 ‘So000C T Doo000000000000 T pooaoo ]
inodoros en el bafo de las mujeres. [JE9=8500 | CEUOCUCOO000000) | COOUCO )
. , ;- [FEE TR EEEE ]
Finalmente, contrara como maximo FC00000000000000 1 ‘l
(| (| |
el aforo de 132 de personas | R e ]
ambulatorias. i =S [EEJ 3
1 N

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectdnico.
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D. Cumplimiento de la norma A.120 y relacionados para discapacitados
Tabla 79

Cumplimiento de la Norma Técnica de Edificaciones (RNE): A.120
ITEMS PROYECTO

No deben tener una pendiente mayor — — — —
a 6%, deben contar con 1.20m de il
ancho como minimo; asi mismo, b ooceen | \
cada 6.00m debe existir descansos | | M
de 1.50m, en los inicios y finales ‘
deben contar con 1.80m como ‘ ‘ —
minimo. ! I ‘

RAMPAS

El ancho minimo que deberia existir
en los diferentes tipos de
circulaciones es de 1.80m; sin
ambargo, el proyecto contard de
850 m. para las personas
ambulatorios y 3.00 m. para el
personal técnico.

PASADIZOS

CROILACION AMMILATORS

Deberd existir 1 asiento para
personas con discapacidad cada 16
asientos, por lo cual hay 28 asientos
y 4 asientos para personas con
discapacidad; asi mismo, debe
contar con las dimensiones minimas
de 1.20m por 1.20m.

o
e e i~
(]
o
53]

sRels
() O
5 =)

1

&l

SALA DE ESPERA

CIRCULACION AMBULATORIA

VOIA 30 NOIDD3A0Hd
VOIA 30 NOIDD3A0Nd
VOIA 30 NOIDD 3A0¥d

PROYECCION DE VIGA

T TPROY

Los inodoros para discapacitados
deben tener las medidas minimas de
2.00m por 1.60m. Los lavados
deben tener una separacion entre
ejes de 0.90m como minimo. Asi §,
mismo, las duchas deben contar con

las medidas minimas de 1.10m por §i®
1.30m y con puertas de 1.00m. §i5
Finalmente, los vestidores deben
tener las medidas minimas de 1.80m
por 1.80m y puertas de 1.00m. =

-~ /gy

Nd

S5.HH

|20

Y
VESTIDOR

(MUJERES)
NPT. +1.50

VESTIDOR
(HOMBRES)

-

SERVICIOS HIGIENICOS

vEIA

[
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Los espacios para las personas con “mfﬂ“”%, COOCOooo0 +pooooy
discapacidad deben tener un lugar |/S55055 ] OOCCO0CO000C00C, | 000000
para las sillas de ruedas de ‘HHHHHL{:%LMJJJQ:EHHHHHI

= dimensiones de 1.80m por 1.20 [£55550; BOCCO0O0OOON0O0 | 000K

7  como minimo, donde contrara como |  CO0O00C00000000 | 000000
maximo el aforo de 132 de personas [=——"=3m==omoo-oteeoe o oo
ambulatorias y 14 espacios para las §oooooo ::ML&L&UJJJJJ::%
personas discapacitadas. ::"“"'LL“'“"*’J"“:: ]

< Debe existir un area destinada para °

% personas con discapacidad, las |

F;  cuales deben tener dimensiones |

L como minimo de 2.24m por 1.00m. "

8 por mesa.

@) . .

I  Para las personas con discapacidad

E deben tener un espacio por cada 25

s  espacios, donde las dimensiones

< como minimo son de 5.00m x

% 3.80m., donde presentard 50

O  espacios de estacionamiento y 04

|<£ espacios para  personas  con

n discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia a traves del Proyecto arquitectonico.
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E. Cumplimiento de la norma A.130
Tabla 80

Cumplimiento de la Norma Técnica de Edificaciones (RNE): A.130
ITEMS PROYECTO

/

ESCALERA DE i3

EMERGENCIA |
\

Segun requerimiento RNE VLU /3
A.130 Art. 22 (Para resultados de [~ A
clculos superiores a 1.20m de | ==
ancho. Existira 04 escaleras

prlnC|paIe§ y 02 escaleras de Looay
emergencia de 2.00 m. fﬁ-w. 150

ESCALERAS

El ancho minimo que deberia existir
en los diferentes tipos de
circulaciones es de 1.20m; sin
embargo, el proyecto contara de
850 m. para las personas
ambulatorios y 3.00 m. para el
personal técnico. En uso de oficinas
debera tener 0.90 m.

PASADIZOS

VIONIONIWI
30 vy31vI53

especificamente a una escalera de
evacuacion tendrd un ancho libre
minimo medido entre las paredes del
vano de 1.00 m. Sin embargo, se
utilizara puertas de 1.20 m. de
evacuacion.

V9IA[3A NQIDDTAOHd

PUERTAS DE EMERGENCIA

pe Lo
La puerta que entrega : —1
i

|

[

4

[

|

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectdnico.
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F. Cumplimiento de normas ministeriales especificas.
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Tabla 81

Cumplimiento de las normas minesteriales

ITEMS

PROYECTO

UNIDAD ADMINISTRATIVA

La Norma Técnica de Salud de la Unidad
Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion NTS 079-MINSA/DGSP-
INR.V.01, menciona la jefatura debe contar
con 6.00m? como minimo, la secretaria con
4.00m?como minimo, la sala de reuniones
con 12.00m? como minimo, cuarto de
limpieza con 4.00m? como minimo y SS. HH
con 2.50m? como minimo. menciona que
debe contar con un area de archivo con
20.00m? como minimo, oficinas
administrativas con 12.00m? como minimo,
almacen de residuos soOlidos con
4.00m?como minimo y con una sala de
espera de 1.80m?2por persona como minimo,
donde se calcula dos individuos por oficina,
dando asi la el total de 14.40m?, ya que hay
04 oficinas. Por lo cual, tendra un area de
271.00m?2.

UNIDAD PUBLICA

segun la Norma técnica de salud
“Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel
de atencidon”, debera contar con un hall
publico con 15.00m? como minimo,
informes (1 modulo) con 6.00m? como
minimo, caja (1 médulo) con 3.50m? como

minimo,
15.00m?
12.00m?
12.00m?

archivos de historias clinicas con
como minimo, servicio social con

como minimo, Seguros con
como minimo y triaje con 9.00m?

como minimo. Asi mismo, menciona que
debera contar con un area de apoyo clinico,
donde contara con cuarto de limpieza con
4.00m? como minimo, area de psicologia
con 12.00m? como minimo, cuarto de pre
lavado instrumental con 9.00m? como
minimo y almacén intermedio de residuos
s6lidos con 4.00m? como minimo. Por otro
lado, menuona que de 4ald consultorlos

lavatorio y 2 aparato urlnarlo para los
hombres; asi mismo, 2 aparato inodoro y 3
aparato de lavatorio para las mujeres. Por lo
cual, tendréd un area de 1,187.00m?.
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La Norma Técnica de Salud de la Unidad
Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion NTS 079-MINSA/DGSP-
INR.V.01, menciona que los gimnasios para
nifos y adultos deben contar con
50.00m?como  minimo, terapias de
aprendizaje con 15.00m?como minimo,
lenguaje con 12.00m? como minimo,
individual con 12.00m2como minimo,
grupal con  20.00m?como  minimo,
ocupacional con 30.00m?como minimo,
piscina terapéutica con 60.00m?como
minimo, hidroterapia con 12.00m?como
minimo, agentes fisicos con 6.00m?como
minimo, procedimientos médicos con
10.00m?como minimo, area de silla de
ruedas con 6.00m?como minimo, SS.HH
para discapacitados con 12.00m?como
minimo, vestidores con SS. HH generales
con 12.00m?como minimo, dep6sito de ropa
limpia con 3.00m? como minimo, depdsito
de ropa sucia con 3.00m2como minimo,
depdsito de equipos y materiales con
15.00m?como minimo, cuarto de limpieza
con 4.00m"2 como minimo y almacén de
residuos con  4.00m?como  minimo.
Finalmente, contrara como maximo el aforo
de 20 personas técnicas y 50 de personas
ambulatorias. Por lo cual, tendréd un &rea de
3,101.00m?2.

UNIDAD DE SALUD

Es por ello que el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE) y la Ley 23384 RI 338
INIED Norma Técnica Primaria Yy
Secundaria Art. 1.2.3, menciona que el aula
de talleres debe tender la capacidad de
albergar 20 alumnos con 1.50m? por
persona, las cuales daria a 30.00m2como
minimo. Por lo cual, tendra un é&rea de f 220
9.60.00m?. B O

UNIDAD EDUCATIVA
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la Norma técnica de salud “Infraestructura y
equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencion”,
menciona que la unidad de administracion
esta dividido en los siguientes:
- UPS de transporte (no aplica).
- UPS de casa de fuerza, donde debera
contar con grupo electrogeno con
30.00m2. como minimo, sub estacion
eléctrica con 20.00m?.como minimo,
cuarto técnico con 10.00m?2.como
minimo, tablero  general con
15.00m2.como minimo, sistema de
tratamiento de agua, sistema de
abastecimiento de agua y sistema contra
incendios.
UPS de cadena de frio (no aplica).
UPS central de gases (no aplica).
UPS de almacén, donde debera contar
con un patio de maniobras sin techar con
125.00m?. como minimo, donde el lado
menor debe tener 11 metros. Por otro
lado, un almacen general con con
20.00m?2.como minimo, recepcion y
despacho con 8.00m2.como minimo,
jefatura con 10.00m2.como minimo,
almacen de materiales de escritorio con
08.00m?2.como minimo y almacen de
materiales de limpieza con
03.00m?2. como minimo.

- UPS de lavanderia (no aplica).

- UPS talleres de mantenimiento (no
aplica).

- UPS salud ambiental, donde debera
contar para el manejo de residuos
solidos con zona de tratamiento de
residuos sélidos con 24.00m2.como
minimo.

UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES

La Norma técnica de salud “Infraestructura y
equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencion”,
menciona que deberd ocupar el 50% del
terreno se ocupara en desarrollar la
arquitectura, el 20% para el desarrollo de
espacios exteriores como el estacionamiento,
veredas, rampas y patios; finalmente, el 30%
sera destinado para el disefio de areas verdes.

AREA LIBRE
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Segun el Reglamento de los Centros de
Rehabilitacion  Ecuestre -  Uruguay,
menciona que debe contar con los ambientes

de Picadero techado, el cual debe tener como
minimo 600.00m?; asi mismo, debe contar

con servicios higiénicos, vestidores, topicos,

area de administracion y boxes de caballos.

Por otro lado, el libro NEUFERT nos
permitird entender el funcionamiento y tener
conocimiento de qué manera se manejan las 11K
areas de los caballos y cuidados de estos en
el area de Equinoterapia en Alemania. La
federacion Alemana de Hipica, Warendorf
nos menciona que un centro de equinoterapia
debe contar con los siguientes ambientes:
Enfermeria, almacén de paja, almacenes,
estercolero, establo, lugar de lavado,
herrajes, sala de estar, cuarto de sillas, ames
y paddock.

Asi mismo, los anchos de los pasajes de los
caballos en las caballerizas vendrian ser
como minimo 1.20m para mayores Y
medianos, y los ponis de 1.00m. Por otro
lado, los anchos de los pasillos de los boxes
como minimo para los caballos mayores son
de 2.40m, para los caballos medianos es de
2.20m y para los ponis es de 2.00m. Los
boxes deben tener como minimo 13.00m?
para los adultos, 11.20m? para los medianos
y 8.50m2 para los ponis. Los comedores
deben tener como minimo para los caballos
adultos 0.80m de ancho y 3.25m de largo,
para los caballos medianos 0.80m de ancho
y 3.00m de largo, y para los ponis 0.80m de
ancho y 2.60m de largo.

Por otro lado, los pasillos deben contar como
minimo un ancho de 2.50m, el cuarto de
sillas con un ancho de 5.37m y de largo
6.10m, los boxes individuales 3.00m de
anchoy 3.50m de largo, el cuarto de comidas
con con 31.50m?2 como minimo; finalmente,
la zona de descanso con 21.00m? como
minimo. Finalmente,

EQUINOTERAPIA

Fuente: Elaboracidn propia a través del Proyecto arquitectonico.
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4.3.3 Memoria de estructuras
A. Generalidades
La presente memoria se refiere al Proyecto de Construccion del Centro de Rehabilitacion
para personas con sindrome de Down, ubicado en Puente Piedra. El proyecto de
estructuras estd debidamente conciliado con el proyecto arquitectonico y con las
especialidades de Ing. Sanitaria y de Instalaciones Eléctricas.
B. Descripcién de la estructura
Para el desarrollo del proyecto estructural se estdn tomando en cuenta las siguientes
consideraciones:
- Laubicacion de las juntas de separacidn para minimizar los efectos de contraccion
de fragua del concreto y las dilataciones por temperatura.
- La ubicacion de muros de corte en forma adecuada a fin de obtener la rigidez
necesaria para un buen comportamiento ante solicitaciones sismicas severas.
- Desarrollar una buena ductilidad en todos los elementos estructurales.
C. Aspectos técnicos del disefio
- Célculo de columnas
Se utilizara ejes de 8.50 ml x 8.50 ml.

Formula

n = 0.35 - Columnas en Esquinas
n = 0.40 - Columnas en Laterales

n = 0.50 - Columnas Centrales
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03 PISOS 03 PISOS 03 PISOS 03 PISOS
C-01 C-02 c-03 C-04
L 1 4 i
03 PISOS 03 PISOS 01 PISO
C-05 C-06 C-07
P mom

e k 02PISOS |
| o Cc09

l
| C-08

| i
| |

Cuadrante — 01

Columna lateral (mas desfavorable)
B =890m.

H =3.00m.

A Tributaria = B x H = 26.07
P(Serv)Kg = 120150

Ac (m2) = 1226.02041

B x L = 40.00 cm?. (Minimo)
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B =40.00 cm.

L =40.00 cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
Columna en esquina (mas desfavorable)

B = 4.65m.

H = 4.65m.

A Tributaria = B x H = 21.6225

P(Serv)Kg = 97301.25

Ac (m2) = 992.869898

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
Columna central (méas desfavorable)

B =890m.

H =390m.

A Tributaria = B x H = 34.71

P(Serv)Kg = 156195

Ac (m2) = 1593.85653

B x L = 40.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Cuadrante — 02

Columna en esquina (mas desfavorable)
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B = 4.65m.

H = 4.65m.

A Tributaria = Bx H = 21.6225
P(Serv)Kg = 97301.25

Ac (m2) = 992.869898

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00 cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
Columna lateral (mas desfavorable)
B =8.50m.

H = 4.65m.

A Tributaria = B x H = 39.525
P(Serv)Kg = 177862.50

Ac (m2) = 1814.92347

B x L = 45.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.
Columna central (més desfavorable)
B =8.50m.

H = 4.45m.

A Tributaria = B x H = 37.825
P(Serv)Kg = 170212.50

Ac (m2) = 1736.86224
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B x L = 45.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.

Cuadrante — 03

Columna en esquina (mas desfavorable)
B =4.65m.

H = 4.65m.

A Tributaria = Bx H = 21.6225
P(Serv)Kg = 97301.25

Ac (m2) = 992.869898

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L =40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
Columna lateral (més desfavorable)

B =8.50m.

H = 4.65m.

A Tributaria = B x H = 39.525
P(Serv)Kg = 97301.25

Ac (m2) = 992.869898

B x L = 45.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.
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Cuadrante — 04

Columna en esquina (mas desfavorable)
B =4.65m.

H =443 m.

A Tributaria = B x H = 20.5995
P(Serv)Kg = 92697.75

Ac (m2) = 945.895408

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00 cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
Columna lateral (mas desfavorable)

B =890m.

H =443 m.

A Tributaria = B x H = 39.427
P(Serv)Kg = 177421.50

Ac (m2) = 1810.42347

B x L = 45.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.

Cuadrante — 05

Columna central (més desfavorable)

B =8.45m.
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H = 5.85m.

A Tributaria = B x H = 49.4325

P(Serv)Kg = 222446.25

Ac (m2) = 2269.85969

B x L = 50.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.
Columna en esquina (mas desfavorable)

B =443 m.

H =443 m.

A Tributaria = B x H = 19.6249

P(Serv)Kg = 88312.05

Ac (m2) = 901.143367

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L =40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Cuadrante — 06

Columna central (mas desfavorable)
B = 8.45m.

H = 4.45m.

A Tributaria = B x H = 37.6025
P(Serv)Kg = 169211.25

Ac (m2) = 1726.64541
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B x L = 45.00 cm?. (Minimo)

B =50.00 cm.

L =50.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.
Columna en esquina (mas desfavorable)

B =443 m.

H = 4.45m.

A Tributaria = Bx H = 19.7135

P(Serv)Kg = 88710.75

Ac (m2) = 905.211735

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L =40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Cuadrante — 07

Columna central (mas desfavorable)
B = 8.45m.

H=723m.

A Tributaria = B x H = 61.0935
P(Serv)Kg = 91640.25

Ac (m2) = 935.104592

B x L = 35.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.
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Columna en esquina (mas desfavorable)
B =443 m.
H = 4.45m.
A Tributaria = B x H = 19.1819
P(Serv)Kg = 28772.85
Ac (m2) = 293.60051
B x L = 25.00 cm?. (Minimo)
B =40.00 cm.
L=40.00 cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Cuadrante — 08 y 09

Columna lateral en trapezoide (més desfavorable)

B =4.65m.

H=9.10m.

A Tributaria = B x H = 42.315

P(Serv)Kg = 126945

Ac (m2) = 1295.35714

B x L = 40.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L=40.00 cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Cuadrante — 08 y 09

Columna lateral en esquina (mas desfavorable)
B =4.65m.

H =9.10m.
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A Tributaria = B x H = 31.50

P(Serv)Kg = 141750

Ac (m2) = 1446.42857

B x L = 40.00 cm?. (Minimo)

B =40.00 cm.

L =40.00cm.

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Columna central N° 01

[ T T 1
| e L L "
] |
] |
1 ]
1 [ ]
4 1 G H=0.50m
1 Al
1 ]
e —
y o e
|_' 4 __I_
B=050m

» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.

Columna lateral N° 02

] [ [ 1
=== 1
1 |
1 ]

1 ]
1 ]

o 1 H=050m
1 [}
A — 1

o o o)

, ,I_

B=050m
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» Se obtara por utilizar una columna de 0.50 m. x 0.50 m.

Columna en esquina N° 03

= ] 7| 1
e s con 1
] ]
] 1
] 1
] ]
o ' H=0.40m
1 1
e ==
y o )
L 4 ._l_
B=0.40m

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m.

Columna en esquinay lateral N° 04

!
~~ 040

,\?\ "— T_
‘ |

0.40 "‘ 0.40

L L

#0038

» Se obtara por utilizar una columna de 0.40 m. x 0.40 m. x 0.40 m. x 0.38 m.
- Calculo de zapatas
Se utilizara ejes de 8.50 ml x 8.50 ml.

Datos:

Centro de rehabilitacion de 02 niveles mas 01 sétano

F'c=210Kg/m?

Q = 3.50 Kg/m?

Area tributaria:

C-01 (Esquinero)
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At = 4.65m.x 4.42 m.
At = 20.553 m?

C-02 (Lateral)

At =890m.x 4.42 m.
At = 39.338 m?

C-03 (Central)

At = 845 m.x 5.85m.
At = 49.4325 m?

C-04 (Lateral y esquina)

At = 4.65m.x 9.10 m.

— 2
At =42.315m
P (Servicio):
Segin RNE
Categoria Peso (P) Edificacion
ESEMCIAL
A 1500 kg,fm2 (Hospitales, Centros educativos, Universidades,
Locales municipales, Aercpuertos).
IMPORTANTES
B 1250 kgfm2 (Cines, teatros, coliseos, centros comerciales,
terminales, museos, bibliotecas).
COMUN
C 1000 kg,fm2 (Viviendas, oficinas, hospedajes, hostales,
restaurantes, depdsitos).

P(Servicio) =P x Atx N

P(Servicio) C1 = 1500 kg/m? x 20.553 m? x 3 pisos = 92 488.50 kg.
P(Servicio) €2 =1500kg/m? x 39.338 m? x 3 pisos = 177 021kg.
P(Servicio) €3 = 1500 kg/m? x 49.4325m? x 3 pisos = 222 446.25 kg.
P(Servicio) C4 = 1500 kg/m? x 42.3150 m? x 2 pisos = 126 945 kg.
Area de zapata:

Area de zapata = (P (servicio))/(K x Q adm.)

FACTOR DE DISENO K

Perfil Tipo de suelo K Altura de zapata Qadm.
51 Rigido 0.9 0.40 m >1.00 kg/cm2
52 Intermedio 0.8 0.50 m 0.50 a 1.00 kg/cm?2
53 Flexible / Blando 0.7 |Plateade cimentacion| 0.25a0.50 kg/cm2
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Zapata esquinera
Area Z1 = (92488.50kg)/(0.9 x 3.50 kg/cm? ) = 29361.42857cm?
Area 71 =29361.42857cm? = 171.35 cm
AreaZ1 =175cmx 175cm = 1.75mx 1.75 m.
> Se obtara por utilizar una zapata de 1.75 m. x 1.75 m.
Zapata lateral
Area 72 = (177021kg) /(0.9 x 3.50 kg /cm? ) = 56197.14286cm?>
Area 72 =\/56197.14286cm? = 237.059 cm
Area 72 = 237 cmx 237 cm = 2.40 m x 2.40 m.
» Se obtara por utilizar una zapata de 2.40 m. x 2.40 m.
Zapata central
Area 73 = (222446.25kg)/(0.9 x 3.50 kg /cm? ) = 70617.857cm?
Area Z3 =\70617.857cm? = 265.7402 cm
Area 73 = 265.74 cm x 265.74 cm ~ 2.70 m x 2.70 m.
» Se obtara por utilizar una zapata de 2.70 m. x 2.70 m.
Zapata lateral y en esquina
Area Z4 = (126 945kg)/(0.9 x 3.50 kg/cm? ) = 40 300.00cm?
Area Z4 = V40300cm? = 200.7485 cm
Area Z4 = 200.74 cm x 200.74 cm = 2.05m x 2.05 m.
» Se obtara por utilizar una zapata de 2.05 m. x 2.05 m.
- Célculo de losas
Se utilizaré ejes de 8.50 m x 8.50 m
Cargas
Zona de Servicios = 300 Kg/m?

Ambientes = 200 Kg/m?
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Corredores y Escaleras = 400 Kg/m?

Féormula

Espesor = i - Para 400 Kg/m?
Espesor = % - Para 300 Kg/m?

Espesor = ZL—S - Para 200 Kg/m?

Losa para corredores (circulacién ambulatorio y técnica)

Méaxima luz es de 5.00 m x 5.00 m

5.00m
21

Espesor =

Espesor = 0.238m = 0.25m

» Se obtara por utilizar una losa de 0.25 m.
Losa para ambientes
- Maéxima luz es de 8.50 m x 8.50 m

£ B 8.50m
spesor = T

Espesor = 0.34m = 0.35m

» Se obtara por utilizar una losa de 0.35 m.
Losa para zona de servicios
- Maximaluzesde 545mx 5.45m

8.50m
25

Espesor =

Espesor = 0.218m = 0.25m
» Se obtara por utilizar una losa de 0.25 m.
- Calculo de vigas
Se utilizara ejes de 8.50 m.x 8.50m.

Luz méxima = 8.50 m.

Falcon Garcia, Rowell Angel 228



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Segin RNE

Categoria Altura de VP Altura de VS Edificacion
In In Siendo ESENCIAL
A h = — h = — (Hospitales, Centros educativos
VP Vs Ln: Luz ! ’
10 13 . Universidades, Locales municipales
In In mas IMPORTANTES
B h ve = — h},s = critica (Cines, teatros, coliseos, centros
11 14 (mayor comerciales, terminales, museos
In In longitud)| gomun
C h VP =T hTr’S = (Viviendas, oficinas, hospedajes, hostales,
12 15 restaurantes, depositos).
Farmula para Base de Vigas
hyica
bp{g,[ = 2z ,b=0.25m.
e
Formula
8.50m

H=085m =2085m

_ 0.85m

B
2

B =0.425m =045m

B =0.45m

H =0.85m

Luz méxima 02 = 5.00 m.

_ 5.00m
10

H=050m =0.50m

B 0.50m
T2
B=025m =0.25m
H = 0.50m
B =0.25m

I

I

B =0.40m

B=0.40m

H=10.90m

H=10.35m
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D. Normas técnicas empleadas

El proyecto estructural del Centro de Rehabilitacion para personas con sindrome de
Down, ubicado en Puente Piedra ha sido desarrollado sobre las bases del R.N.E., donde
se ha considerado las normas vigentes de carga del E-020, de suelos y cimentaciones
del E-050, del disefio sismo resistente del E-030, y del concreto armado del E- 060. Asi
mismo, en el disefio de los elementos de albafiileria se ha tenido en cuenta
adicionalmente las recomendaciones del Uniform Builing Code (UBC).

Finalmente, existe continuidad en la estructuracion en cuanto a la altura; asi mismo, no
se presentan distorsiones o reducciones en planta bruscas, por los efectos de torsion, ya
gue son reducidos.

4.3.4 Memoria de instalaciones électricas

A. Generalidades

La presente memoria se refiere al Proyecto de Construccion del Centro de Rehabilitacion
para personas con sindrome de Down, ubicado en Puente Piedra. El proyecto de
instalaciones eléctricas esta debidamente conciliado con el proyecto arquitectonico,
estructuras y con las especialidades de instalaciones Sanitaria.

B. Condiciones eléctricas especificas.

El sistema eléctrico se alimenta por medio de una acometida subterranea de propiedad
del ente nacional para la energia eléctrica (ENEL), para luego ser distribuido a su
respectivo tablero de distribucion del Centro de Rehabilitacién para personas con
sindrome de Down. El medidor se encuentra protegido mediante un pozo a tierra
ecologico. Saliendo de cada tablero a los Circuitos de Alumbrado, tomacorrientes y
cargas especiales. La energia el Centro de Rehabilitacion sera suministrada desde la red
eléctrica de ENEL, mediante acometida del tipo subterraneo trifasico a la tensién de 220

V'y 60 Hz.
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Por otro lado, el pozo a tierra ecolégico que esta constituido por un conductor de cobre
desnudo engrapado a una varilla de cobre que esta enterrado a una profundidad de 3.00
m y con una seccion de 16 mm2 con tuberia 20mm O PVC-P, que nace en el pozo de
puesta a tierra y llega al Tablero de Distribucidn; asi mismo, la resistencia de este no
deberéa superar los 25 OHM.

C. Caélculo de la maxima demanda
A continucion, se mostrara el cuadro de demanda maxima, el cual se ha efectuado de
acuerdo al Cadigo Nacional de Electricidad, Tomo V, ver Plano de cuadro de cargas.

Para el medidor del Centro de Rehabilitacion se considerard una carga instalada y una

méaxima demanda segun se indica en el plano IE-01, IE-02.
Tabla 82

Cuadro de méxima demanda
N° TABLERO MAXIMA INTENS.

DISTRIBUCION DEMANDA  "™E g c. ALIMENT.
TD- 01 4000  TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 02 4000  TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 03 10,000 TRIFASICA 30 2'5mm2TINW(; )1-4mm2
TD - 04 4,000 TRIFASICA 15 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 05 3,000 TRIFASICA 15 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 06 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 07 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD-08 1,000 TRIFASICA 10 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD - 09 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD-10 20,000  TRIFASICA 60 2-20mm$VTVV\(/;)1-4mm2
TD-11 4,000 TRIFASICA 20 2-10mm$VTVV\(/;)1-4mm2
TD-12 1,000 TRIFASICA 10 2'4mm2TINW(; )1'4mm2
TD-13 4,000 TRIFASICA 20 2-10mm$VTVV\(/;)1-4mm2
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2-4mm2 TW+ 1-4mm?2

TD - 14 4,000 TRIFASICA 20 WM
TD-15 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 16 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 17 4,000 TRIFASICA 20 2'10mm$VTVV\(/;)1'4mm2
TD - 19 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 20 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-21 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-22 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 23 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 24 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-25 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 26 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-27 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 28 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 29 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-30 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-31 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-32 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-33 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 34 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-35 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-36 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-37 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 38 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD -39 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
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TD - 40 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD-41 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD — 42 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 43 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2
TD - 44 4,000 TRIFASICA 20 2'4mm2TINW(;)1'4mm2

Fuente: Elaboracion propia a través del Proyecto arquitectonico.

435 Memoria de instalaciones sanitarias

A. Generalidades

La presente memoria se refiere al Proyecto de Construccion del Centro de Rehabilitacion
para personas con sindrome de Down, ubicado en Puente Piedra. El proyecto de
instalaciones sanitarias esta debidamente conciliado con el proyecto arquitecténico,
estructuras y con las especialidades de instalaciones eléctricas.

B. Condiciones sanitarias especificas.

Se utilizara agua proveniente de la red publica para el Centro de Rehabilitacion
destinado a personas con sindrome de Down, mediante una conexion de %" que
alimentard la cisterna. Desde alli, se bombeara a los demas niveles con un sistema
eléctrico que controlard el nivel de arranque y parada de la electrobomba de % HP. La
distribucion de agua se llevara a cabo por medio de alimentadores hasta los medidores
de agua del Centro de Rehabilitacion y se instalaran valvulas de interrupcion en bafios
y servicios correspondientes.

El sistema de desagle de la construccion operara totalmente por gravedad: se recogera
desde los servicios mas elevados a través de montantes integradas en muros, que seran
finalmente direccionados a las cajas de inspeccién y, finalmente, a la red publica.
Asimismo, este sistema serd reforzado con un conjunto de tuberias de ventilacion para

asegurar la correcta evacuacion de los gases y malos olores.
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C. Calculo de la dotacion de agua potable

Consultorios Médicos (500 L/d por Consultorio)

L
= 5000 L/d

10 Consultorios x

- Cafeteria (Mas de 100 m?2—- 40L por m?)
297m?—- 40L x 197m? = 11880 L/d
- Sum (3L por Asiento)
168 Asientos x 3L =504 L/d
- Talleres (50 por Personas)
400 Asientos x 50L = 20000 L/d
- Oficinas (6L por m?)
9 Oficinas x 18m? = 162m?
162m? x 6L =972 L/d
- Lavanderias (40L por Kilo)
10 Kg x 40L =400 L/d
- Estacionamiento (2L/d por m?)
3690m? x 2L = 7380 L/d
- Areas Verdes (2L/d por m?)
6730m? x 2L = 13460 L/d
Dotacion Total
5000 + 11880 + 504 + 20000 + 162 + 400 + 7380 + 13460 = 59596L/d
Nota
Se multiplica por 2 para la reserva de la edificacion.

59596L/d x 2 = 119192L/d
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Célculo del volumen de la cisterna
- Lacisterna no debe tener una altura mayor a 2.00m; asi mismo, menor de 1.60m.
- Se utilizara una altura de 2.00m.

Volumen Total

- Volumen = 110192
100
- Volumen = 11920m3 L
1/4
- 119.20m3 — 0.75 t
2.0000
VT —1 3/4
- 0.75Vt = 119.20m3 l '
- Vt=158.90m3
Férmula
-|AxBxH=Vt
i A X B = 158.90
- AxB=17945
SiA=15.00m
- 5xB =7945
) B = 79.45
15
B =5.00m
Dimensiones
- A=15.00m
H=2.00m
- B =500m
A =15.00m
- H=2.00m e B=500m 4"\/
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE
INVESTIGACION
5.1 Discuciones

A partir de los resultados que se han obtenido, se establece que la neuroarquitectua brindan
maultiples y eficases oportunidades de obtener mejores resultados y tratamiento, a través de la
arquitectura.

Estos resultados guardan relacion con lo mencionado por Saez (2014), los cual menciona y
apoya todo ello con el estudio realizado en Nueva York por Nancy Welles en la universidad de
Cornell, donde habia analizado los comportamientos de nifios de entre 7 y 12 afios tras el suceso
de una mudanza familiar. Por consiguiente, se percata de que, si los menores de edad tenian
alguna vista o relacion con un area arborizada o area verde, conseguian mejores resultados de
test de atencién. Asi mismo, en el ambito de la educacidn, los estudiantes que se encuentren en
salones que tengan vistas a espacios verdes obtendrian mejores calificaciones que los que ven
edificios. Por otro lado, en el ambito de la salud, los enfermos se recuperan con mayor rapidez
si puedan observar espacios naturales de sus habitaciones, tal es el caso de los nifios con
autismo ya que, si presentan mayor conexion con la naturaleza, los haria sentir mas relajados.
5.2  Conclusiones

En el presente proyecto se identifico los criterios de disefio arquitectonicos que plantea la
neuroarquitectura aplicados en un centro de rehabilitacion para las personas con sindrome de
Down en PUENTE PIEDRA - LIMA — 2022.

Lo que méas ayudd a identificar los criterios de disefio fueron los articulos cientificos, debido
a su amplio estudio de diferentes referentes importantes médicos y arquitectos. Donde realizan
distintos analisis experimentales donde prueban la eficacia de implementar la neuroarquitectura
en los espacios de tratamiento y curacion. Asi mismo, como este puede repercutir en mejorar

la calidad de vida e insertarlos en la sociedad a las personas con sindrome de Down.
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Lo més importante del proceso de identificacion fue determinar la matriz de consistencia,
ya que fue el pilar fundamental para descomponer los articulos cientificos y proyectos
arquitectonicos referentes a través de sus indicadores. Posteriormente, con los indicadores
definidos se desarrolla la composicion de las fichas de comparacion de los 4 proyectos
referentes las cuales son: Dos proyectos nacionales y dos proyectos internacionales. Para la
determinacion de los lineamientos tedricos se utilizé los indicadores basado en los articulos y
libros cientificos relacionado a la neuroarquitectura. Estos son obtenidos a través de la
aplicacion en los andlisis de casos a través de sus dimensiones (Espacio — tiempo, percepcion
espacial e iluminacién).

Por otro lado, para determinar los lineamientos técnicos se utilizd los criterios segin las
dimensiones de funcion, forma, estructura y entorno para su posterior evaluacion con los
lineamientos teodricos. Con todo ello, se realizé la evaluacion entre los 12 lineamientos técnicos
y 12 lineamientos tedricos, a través de la union, comparacion, similitud, contradiccion o
irrelevancia entre los lineamientos técnicos y tedricos, para que finalmente se determiné los 12
lineamientos finales que satisfagan la funcién, forma, estructuray relacion con el entorno segin
lo técnico y espacio — tiempo, percepcion espacial e iluminacién segun lo tedrico. Todo ello
llevé a la aplicacion de los lineamientos finales al proyecto, partiendo como base utilizando los
diferentes criterios en espacio — tiempo, percepcion espacial, iluminacion, funcién, forma,
estructura y relacion con el entorno.

Finalmente, todo ello busca el fin de desarrollar un espacio ideal de tratamiento y ensefianza
para las personas con sindrome de Down, para el cual puedan sentir distintas sensaciones
positivas a través de la neuroarquitectura; asi mismo, dar a conocer a las personas ambulatorias
que por medio de la arquitectura se pueden desarrollar espacios ideales que puedan repercutir
en los tratatamientos y tallares para un desarrollo 6ptimo, bienestar general y mejor calidad de

vida.
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ANEXOS
Anexo 1. Modelo de la ficha de analisis de casos técnicos

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°1
GENERALIDADES

Proyecto: Afo de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area del terreno: NUmero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:

Ventilacién e iluminacion:

Organizacion del espacio en

planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Colores y texturas en los
espacios:

Dimensidn de los espacios:
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Principios compositivos de la
forma:

Proporcion y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural
convencional:

Sistema estructural no
convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Relacion interior y exterior:

Estrategias de emplazamiento:
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Anexo 2. Modelo de la ficha de analisis de casos teéricos

Tabla N° 01
Ficha de analisis del caso arquitectdnico...
IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Nombre del arquitecto:
Ubicacion: Fecha de construccion:
Naturaleza del edificio: Funcidn del edificio:
AUTOR

Nombre del Arquitecto:

DESCRIPCION

Area Techada: Area no techada: Area total:
Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

La Neuroarquitectura
... (indicar si el caso se disefio utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

ESPACIO Y TIEMPO

10. Continuidad
11. Colores

12. Vinculaciones
PERCEPCION ESPACIAL

13. Formas
14. Dimensiones

15.  Trayecto

ILUMINACIONES
16. Ventilaciones

17. Incidencia solar

18.  Area verde

Elaboracién propia.
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Anexo 3. Comparacién de lineamientos

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

N° LINEAMIENTOS LINEAMIENTOS
TECNICOS TEORICOS CONCLUSIONES
SIMILITUD
01
02
03
04

COMPLEMENTARIEDAD

05

06

07

08

OPOSICION

09

IRRELEVANCIA

10

11

12

ANTI - NORMATIVIDAD
Ningun lineamiento representa contradiccion a la normativa o reglamentos de disefio del pais.
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Anexo 4. Lineamientos finales

N° DIMENSION LINEAMIENTO GRAFICO
01 FUNCION
(7))
O
&
= | 02 FORMA
@]
LL
|_
o
|_
Z | 03
L
<§z ESTRUCTURA
LL
Z | 04
-
05 ENTORNO
06
TIEMPO —
ESPACIO
8 | o7
&)
nd
O
i1 o8
@ PERCEPCION
|_
pa ESPACIAL
w | 09
S
<
LL
Z |10
-
11 | ILUMINACIONES
12
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Anexo 5. Matriz de consistencia

TERMINO DIMENSIONES SUB INDICADORES
IMPORTANTE DIMENSIONES

N°1

N°2
N°1

N°3

N°1
Variable N°1

N°1
N°3 N°2

N°3
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Anexo 6. Comparacion de casos
TERMINO  DIMENSION SuUB INDICADOR CAS CAS CAS
IMPORTAN ES DIMENSION ES O1 02 03
TE ES - - -

N°1

N°2
N°1

N°3

N°1
Variable N°1
N°2

N°3
N°1
N°3 N°2

N°3
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