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RESUMEN 

En el presente estudio, se tuvo como objetivo comparar el grado de ansiedad y 

depresión en adolescentes, según su sexo, en una institución educativa de Cajamarca 

durante el año 2022, debido a que se evidenció un incremento de casos de ansiedad 

y depresión a raíz de la pandemia, puesto que esta afectó la vida de las personas en 

todos los aspectos. Este estudio es de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo 

y de alcance comparativo, con una población de 50 varones y 50 mujeres 

pertenecientes al colegio “Joyas para Cristo”, a los mismos que se les aplicó el 

Inventario de depresión y ansiedad de Beck, obteniendo como resultados que el nivel 

de ansiedad y depresión en mujeres fue más alto en comparación al de varones, 

concluyendo así que las mujeres tienen una mayor predisposición a padecer estas dos 

afecciones de la salud mental. 

 

 

 

PALABRAS CLAVES: Pandemia, ansiedad, depresión, afecciones de la salud 

mental.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Aproximadamente hace tres años, se presentó una neumonía desconocida en la 

ciudad de Wuhan (Ubicado en China) a finales del año 2019. Zayas et al. (2021) refieren 

que el 7 de enero del 2020 las autoridades del país corroboraron la existencia de un reciente 

virus al que denominaron coronavirus (SARS-CoV-2), siendo este el responsable de dicha 

infección respiratoria, un tiempo después recibió el nombre de COVID-19. 

Dicho virus se fue expandiendo a nivel mundial y cada día las cifras por muertes y 

contagios acrecentaban más, siendo una de las disposiciones impuestas por los dirigentes 

para prevenir a la población el cierre de instituciones educativas, el aislamiento y 

distanciamiento social; de tal manera que la vida cotidiana como se conocía se vio alterada, 

deteriorando las condiciones de vida, afectando el ámbito laboral y las condiciones 

económicas de las familias, trayendo como consecuencia afecciones emocionales, 

psicológicas y físicas (Gutierrez et al, 2020). 

Por otro lado, Galiano et al. (2020) manifiestan que psiquiatras y psicólogos 

infantiles y de la adolescencia refieren que uno de cada cuatro adolescentes que han 

soportado el aislamiento por COVID-19 manifiestan indicios depresivos o de ansiedad; 

además, se logró encontrar que 85,7% de los padres de los adolescentes evidenciaron 

variaciones en el estado anímico, el comportamiento de sus hijos y detectaron diferentes 

indicios como falta de atención, apatía, mal humor, incomodidad, alteración nerviosa, 

nostalgia, e intranquilidad. 

Restrepo et al., en su investigación del año 2022 coincide con los reportes donde se 

señala que el sexo femenino presenta mayores proporciones de ansiedad y depresión, 
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basando su investigación en 1004 adolescentes, de los cuales un 0.9% de varones presentó 

una depresión moderada; asimismo, un 0% de varones presentó ansiedad moderada, en 

cuanto a la población femenina, un 4.1% presentaron depresión moderada y un 1.5% 

manifestaron ansiedad moderada. 

Por lo que, se puede afirmar que la población más perjudicada fue la adolescente, ya 

que una endemia de la dimensión producida por la COVID-19, conlleva una alteración 

psicológica, además de social, por lo que se evalúa que entre una tercera y la mitad de la 

población adolescente propensa podrá experimentar cierto desorden psicopatológico según 

el nivel de susceptibilidad (Galiano et al., 2020). 

Por consiguiente, los datos de la Organización Mundial de la Salud (2020) muestran 

que a magnitud global, un 20% de adolescentes e infantes pueden presentar ciertos 

padecimientos psíquicos, teniendo como más frecuentes la ansiedad y depresión, asimismo 

se menciona que, el Perú no está distante a este escenario, ya que se estima que un 5,7% de 

habitantes manifiesta trastorno de ansiedad. 

Por lo mismo, se puede afirmar que el confinamiento debido a la pandemia trae 

consigo más consecuencias. Es por esto que Mangué (2020) refirió que las medidas 

adoptadas a consecuencia del COVID-19 influyen de manera negativa en los adolescentes, 

debido a que afecta sus relaciones interpersonales y puede conllevar a desilusiones debido 

al aplazamiento de actividades planeadas, además de alterar la asistencia cotidiana al 

colegio, a lo que estaban acostumbrados, así como la interacción con compañeros y amigos. 

De modo que, el investigar acerca de la depresión en la fase de la adolescencia es un 

tema de mucho interés, puesto que, en la Organización Mundial de Salud (OMS, 2021) se 
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reportó 350 millones de adolescentes padecen o fueron diagnosticados con depresión, además, 

a magnitud de América Latina, un 18% de la población adolescente presentó depresión, y 

finalmente en Perú, según el reporte de UNICEF (2021) el 15% de la población adolescente 

presentó depresión. 

Asimismo, la psiquiatra del Hospital Víctor Larco Herrera (HVLH), Zamalloa, 

argumentó que los cambios cognitivos tienden a causar más ansiedad en las personas, 

especialmente en las que regresan a la escuela o al trabajo, ya que, al no lograr concentrarse, 

perciben que su productividad disminuye y eso desencadena mayor nivel de ansiedad y miedo 

a fracasar laboral o académicamente. Por lo que, se ha observado diferentes modificaciones 

de grado comportamental donde las personas se hallan menos pacientes y se desesperan 

fácilmente (MINSA, 2021). 

En cuanto antecedentes internacionales Vall-Roqué et al. (2020), expresaron en su 

investigación con mujeres y hombres de entre 14 y 35 años que las féminas son muy 

propensas a sufrir ansiedad grave y muy grave; así como los varones se ven más 

predispuestos a sufrir depresión muy grave, con un porcentaje de 18.5% con depresión muy 

grave y un 12.1% con depresión grave: además, un 17.2% con ansiedad muy grave y con 

ansiedad grave un 8.6% de la muestra total femenina, en cuanto al porcentaje masculino con 

depresión muy grave es de 26.8%, con depresión grave un 7.1% y un 8% con ansiedad muy 

grave, así como un 8.9% de ansiedad grave.  

Por otro lado, se realizó una investigación en el país de China, donde más de 300 

adolescentes participaron de esta, el 53,8 % experimentó efectos psicológicos moderados o 

graves; 16,5% síntomas depresivos, 28,8% indicios de ansiedad, los que variaban entre nivel 
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medio y grave, por lo que, los causantes asociados con una elevada conmoción mental y 

altos niveles de ansiedad y síntomas depresivos fueron ser mujer y el ser estudiante. Otro 

estudio en el mismo país encontró que el 35% de la población de adolescentes sufre de 

trastornos mentales, y el sexo femenino experimenta grados elevados de ansiedad y 

depresión, a diferencia del sexo masculino (Lozano-Vargas, 2020). 

     Por consiguiente, en los antecedentes nacionales, se encontró que Krüger-

Malpartida et al. realizaron en la ciudad de Lima un estudio en el año 2022, hallaron 

diferencias entre el sexo del adolescente como también en cuanto a los grados de depresión 

y ansiedad, por otra parte, las conclusiones indicaron que las personas que experimentaron 

al menos una enfermedad a lo largo de la epidemia del COVID-19 estuvieron más 

predispuestos a desarrollar indicios severos de ansiedad y depresión en un 85 %. 

En otro estudio realizado en Perú – Lima por Mejía et al. (2020) donde 

en  retrospectiva contribuyeron 953 encuestados, se confirmó un incremento en el 

predominio de síntomas de depresión y ansiedad observándose un cambio en el 

comportamiento de los adolescentes, ya que, más del 80% sentía un cambio emocional 

severo, sin saber qué podían hacer para sentirse mejor, por lo que, el estudio sugirió que la 

experiencia de retorno al colegio durante la post pandemia aumentó el predominio de 

indicios de depresión y ansiedad. 

Además, Prieto-Molinaria et al. realizaron un estudio en Lima, determinando el 

predominio de manifestaciones vinculadas a la ansiedad y depresión. Igualmente, hallaron 

discrepancias según el género, edad, grado que cursaban, y el tipo de estudio, este fue un 

estudio descriptivo no experimental y transversal acerca de particularidades vinculadas a las 
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señales de ansiedad y depresión en una comunidad de adolescentes habitantes de Lima 

Metropolitana, por lo que la muestra estuvo constituida por 565 adolescentes (382 mujeres 

y 183 hombres), obteniendo que un 75% obtuvieron puntajes elevados en depresión y 

ansiedad (2020). 

Asimismo, en una investigación realizada en el distrito de San Martín de Porres en 

Lima, para identificar los grados de ansiedad según género, edad y grado, en una muestra de 

370 adolescentes de 13 a 17 años, obteniendo con mayor rango alto en mujeres, así como en 

adolescente escolares presentando un nivel severo de ansiedad de 22,9% y evidenciando que 

los adolescentes de tercero de secundaria tienen una puntuación elevada con respecto a 

ansiedad (Pampamallco et al., 2022). 

Por otro lado, en el estudio realizado por Palacios (2020) en la ciudad de Lima para 

establecer la conexión entre depresión y ansiedad en adolescentes, con una muestra de 150 

adolescentes de 11 y 17 años, obtuvieron como conclusiones que hay una conexión directa 

entre depresión y ansiedad, así como el grado alto de depresión con 47% y un grado de 

ansiedad alto con 51%. 

En cuanto a antecedentes locales, Díaz-Rosell (2021), en su estudio con 71 

adolescentes en la Universidad Nacional de Cajamarca, evidenció que hay un vínculo directo 

entre la Ansiedad y la Depresión, además se mostró que de la población total, según el grado 

de depresión un 91% (64) se encontró en el margen establecido como normal, el 7% (5) 

presentó un trastorno y un 1% (1) presentó un grado de depresión temporal; por otro lado,  

un 86% (38) de varones se encontraron dentro de los límites normales, el 12% (5) 

presentaron un trastorno y un 2% (1) manifestaron un nivel de depresión temporal y en 
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cuanto a mujeres, el 100% (26) se encontró dentro de los límites normales, esto fue a 

consecuencia de que las condiciones por las que se atravesó durante el encierro originado 

por el COVID-19, la sintomatología de la ansiedad y estrés incrementaron en todo el mundo, 

perjudicando la condición de vida en diferentes edades y especialmente en estudiantes que 

pasaron del aprendizaje presencial a contextos virtuales. 

Por otro lado, Martos-Chuso (2021) en su estudio con un modelo conformado por 

150 adolescentes de primero a quinto grado de secundaria se encontró una relación directa 

entre ansiedad y depresión en adolescentes de una Institución Educativa Pública de la ciudad 

de Cajamarca – 2021, identificando que un 53% de adolescentes manifestaron un grado alto 

de ansiedad y el 54%  manifestaron un nivel elevado en cuanto a depresión, finalmente, se 

evidenció que el grado de las dimensiones de ansiedad y depresión fue elevada.  

Asimismo, en la investigación Depresión en estudiantes de Derecho de dos 

Universidades de Cajamarca, con un muestreo de 287 estudiantes de 18 a 30 años, de los 

cuales 80 fueron 1er ciclo y 66 de 3er ciclo pertenecientes a la universidad pública, así como 

87 alumnos de 1er ciclo y otros 54 de 3er ciclo de la universidad privada, teniendo como 

resultados que en una universidad privada el 59,8% y 64,3% presentó un grado mínimo de 

depresión, así como un 3,4% y 1,9% ostentó un nivel grave; a diferencia de los estudiantes 

de la Universidad Pública que obtuvieron un 63,0% y 7,6% en cuanto al nivel grave de 

depresión y un 55,0% y 43,3% presentaron un grado mínimo de depresión (Orrillo et al., 

2019). 

Esta problemática es inminente a nivel internacional, nacional e incluso local, de tal 

manera que afecta a los adolescentes de la ciudad de Cajamarca, evidenciando un aumento 
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de casos del 25% de adolescentes que manifiestan ansiedad y depresión post pandemia, lo 

cual, generó preocupación, ya que, está cifra aumentó más que años pasados (Consulta, 

2022).  

Sobre la depresión, la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2022) alegó que 

es un trastorno frecuente, pero severo que altera las actividades que se suelen realizar en la 

vida diaria, la misma que es generada por una mezcla de factores genéticos, biológicos, 

ambientales y psicológicos; también hay predisposición a padecerla en personas sin 

antecedentes familiares de depresión, es importante resaltar que no todos los sujetos con 

depresión experimentan síntomas similares, por lo que la gravedad, repetición y extensión 

de los síntomas varían dependiendo de la persona y su nivel de depresión, dentro de las que 

se incluye la depresión grave, distinguida por una mezcla de síntomas que obstaculizan la 

capacidad para realizar actividades cotidianas, impidiendo que la persona se desenvuelva 

con normalidad, esta puede ocurrir solo una vez o ser recurrente durante toda la vida de la 

persona: por otro lado, la depresión psicótica está caracterizada cuando la depresión se 

acompaña con algún tipo de psicosis, alucinaciones, delirios, entre otros.  

Asimismo, se encontró una descripción de la depresión, la cual menciona Beck 

(1979), detallando como una alteración del estado de ánimo que genera alteraciones en 

apetito y sueño, sensación de tristeza durante el transcurso del día y una percepción trágica 

del futuro. 

Además, Cala (2018) mencionó que la depresión es un desorden psicológico 

identificado por aflicción extrema, desgano y una extensa serie de síntomas emocionales, 

intelectuales, corporales y comportamentales. Estos síntomas incluyen lamentos, mal humor, 
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aislamiento social, disminución del apetito, cansancio y disminución de la actividad, pérdida 

de interés y placer en las actividades diarias, sentimientos de culpa e inutilidad. También, se 

presenta baja autoestima, pérdida de confianza en uno mismo y, para la gran parte de las 

personas que se encuentren en este estado manifiestan pensamientos suicidas, suicidio o 

intentos de suicidio. 

Por otra parte, se considera la ansiedad como otra consecuencia predominante en post 

pandemia, la cual, como señala Zung (1984) es una perturbación del estado de ánimo que se 

distingue por manifestar un temor gigantesco frente a una cierta circunstancia que le produce 

síntomas físicos, emocionales y comportamentales negativos.  

Por otra parte, se alude que las perturbaciones de ansiedad son las más frecuentes, 

sin embargo, se pueden manifestar de distintas formas, por lo que, que está relacionado a 

algunos conflictos físicos y emocionales; siendo la ansiedad un sistema de defensa frente a 

diversas situaciones complejas (Zuñiga, 2014).  

En general, la palabra “ansiedad” sugiere a la unión de diversas expresiones físicas 

y mentales de la persona, por lo que, estas no son atribuibles a amenazas reales, sino que se 

presentan ya sea a manera de crisis o bien como un estado persistente y difuso, pudiendo 

llegar al pánico; no obstante, pueden estar presentes otras características neuróticas tales 

como síntomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clínico (Marks, 1986 citado 

en Sierra, 2003). 

Si bien la ansiedad resalta por su proximidad al miedo, se diferencia de éste en que, 

mientras el miedo es una perturbación cuya presencia se hace presente ante estímulos reales, 
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la ansiedad se relaciona con el anticipo de peligros futuros, indefinibles e imprevisibles 

(Marks, 1986). 

La investigación actual se justifica a nivel de relevancia social, ya que existen 

muchos casos de adolescentes, los cuales manifiestan algunas dificultades en cuanto a 

presentar algún síntoma significativo de ansiedad y depresión, las cuales al no ser detectadas 

a tiempo podrían afectar muchas áreas de vida de estos adolescentes, afectando su capacidad 

de socialización, rendimiento académico, relación familiar, relaciones amicales, aparición 

de desórdenes alimenticios, problemas del sueño y ausentismos escolares, por otra parte, aún 

no se conoce como lo sobrellevaron, ya que, al estar en una edad de muchos cambios, pueden 

verse o tildarse como “incomprendidos” por su familia, por lo que estar aislados en un 

ambiente que les genera malestar puede empeorar su condición mental (Cruz, 2019). 

Asimismo, a nivel metodológico, dado que en la presente investigación se utilizó dos 

cuestionarios que fueron validados a la realidad en la cual se trabaja, por lo que, se logró 

recolectar y/o analizar los datos obtenidos, además, esta investigación ayudó a verificar la 

relación entre dos variables en nuestra muestra, por ende, se genera la recomendación ante 

el cómo estudiar adecuadamente a esta población. 

Por otro lado, desde el aspecto teórico, en este estudio, se tuvo presente el 

conocimiento con respecto a los grados de ansiedad y depresión que se presentan en ambos 

sexos, por lo que, la información plasmada puede servir más adelante para comentar o 

desarrollar alguna teoría que ayude nuevamente a las investigaciones, por otro lado, se espera 

que los resultados sean de gran relevancia, ya que, con estos se pueden generar más adelante 

algunas nuevas hipótesis a futuros estudios. 
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Con lo justificado anteriormente, es preciso señalar que, se considera a los 

adolescentes como una de las poblaciones más perjudicadas a raíz de la pandemia y con poca 

información sobre cómo manejar una posible depresión y/o ansiedad en post pandemia en la 

ciudad de Cajamarca, por lo que, se llega a una necesidad de abarcar este tema de gran 

relevancia, ya que, su estabilidad emocional y psicológica es de gran preocupación, debido 

a que están más predispuestos a desarrollar una depresión y/o ansiedad. Por otra parte, en 

está presente investigación, se verificó el número de adolescentes afectados con trastornos 

de ansiedad y depresión por la pandemia a causa del COVID-19, de cierto colegio de 

Cajamarca post pandemia, lo que permitió conocer la situación actual que se está 

atravesando y tomar medidas frente a ello, ya que debido a todo lo presentado, los datos 

expuestos y la progresiva necesidad de extender el conocimiento sobre el nivel de afección 

y los efectos negativos producidos por la depresión y la ansiedad que se ha presentado en los 

adolescentes. 

Por lo que, conociendo la importancia de este presente estudio, se formuló el 

problema mediante la pregunta ¿Cuál es la diferencia del nivel de ansiedad y depresión entre 

adolescentes según sexo de una institución educativa de Cajamarca - 2022? Y como 

problemas específicos nos propusimos ¿Cuáles son los niveles de ansiedad en adolescentes 

según su sexo, en una institución educativa de Cajamarca, 2022?, así como ¿Cuáles son los 

niveles de depresión en adolescentes según su sexo, en una institución educativa de 

Cajamarca, 2022? 

Por otra parte, se presentó como objetivo general establecer la diferencia entre el 

nivel de ansiedad y depresión en adolescentes según su sexo, en una institución educativa de 

Cajamarca, 2022. Igualmente, se tuvo como objetivos específicos identificar el nivel de 
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ansiedad en adolescentes, según su sexo, en una institución educativa de Cajamarca, 2022; 

e identificar el nivel de depresión en adolescentes, según su sexo, en una institución 

educativa de Cajamarca, 2022.  

Además, en esta presente investigación fue imprescindible realizar un planteamiento 

de hipótesis, una vez examinada la información teórica y empírica de ambas variables que 

se presentan en el estudio, se llegó a plantear como hipótesis general de la investigación que 

las adolescentes manifiestan un mayor grado de depresión y ansiedad que los varones, 

asimismo a nivel específico, como parte del segundo y tercer objetivos específicos se logró 

plantear dos hipótesis específicas: H1: Existen diferencias significativas de ansiedad y 

depresión según sexo en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca – 2022 y 

como hipótesis nula H0: No existen diferencias significativas de ansiedad y depresión según 

sexo en adolescentes de una institución educativa de Cajamarca – 2022.  

 

 

 

 

 

 

 



 “Ansiedad y Depresión en adolescentes según su sexo de una Institución Educativa en 

Cajamarca - 2022” 

 

 

Owen.A, Torres.B 
Pág. 

20 

 

                                                CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Al actual estudio de indagación le correspondió un enfoque cuantitativo, ya que 

siguió un protocolo de secuencia y probatorio, el mismo que se utilizó en la recopilación de 

información para probar la hipótesis a partir de la medición de cantidades escalares; además 

de utilizarse una serie de protocolos sistemáticos, críticos y empíricos que se aplicaron al 

análisis de fenómenos o problemas, trazándose como objetivo el ampliar el conocimiento 

(Sampieri & Torres, 2018). 

Este estudio presentó un diseño no experimental, porque se pudo definir como una 

búsqueda sin manipulación intencional de variables, por lo que no se manipulan las variables 

independientes para ver su impacto sobre otras. Por lo tanto, se entiende que en esta 

investigación no experimental se observó y midió fenómenos, así como variables, tal como 

ocurrieron en su entorno natural para poder analizarlos (Sampieri & Mendoza, 2020). 

Además, este estudio muestra un corte transversal debido a que se vincula en 

describir las variables de un conjunto de un caso (muestra o población), o especificar el grado 

o método de las variables en un momento determinado, asimismo se evalúa una 

circunstancia, gremio, situación, acontecimiento o lugar en un momento determinado, por lo 

cual se realiza un análisis de la razón de algunas variables, así como su relación con un punto 

en el tiempo, periodo a periodo (Sampieri & Mendoza, 2020).  

En cuando al tipo de diseño de esta investigación es comparativa, puesto que, 

se describen a dos variables y se establece una comparación entre ellas (Sampieri & 

Mendoza, 2020).  
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Diseño Comparativo 

M1:                                                  

                                                                  D 

 

      M2:                                                  

 

                            = 

                  M1     ~    M 

                           ≠ 

Según Sampieri & Torres (2018) el conglomerado es un grupo de todos los casos que 

coinciden con ciertas especificaciones; ya que, en este estudio la población permaneció 

constituida por adolescentes de entre 13 y 19 años de edad, de sexo masculino y femenino 

del establecimiento educativo “Joyas para Cristo” de la ciudad de Cajamarca- Perú.  

Por otro lado, según Sampieri & Mendoza (2020) refieren que la muestra no 

probabilística es un subgrupo de la población o universo que nos interesa, por lo tanto, en 

este grupo se recogerán los datos necesarios y debe ser característica de la población en 

general, por lo que, se procede a recolectar información de estos participantes los que fueron 

100 adolescentes de 13 años a 19 años de edad, del 50 sexo femenino y 50 masculino de la 

institución educativa “Joyas para Cristo”- Cajamarca. 

En cuanto a los criterios de inclusión para esta muestra fueron: adolescentes del 

colegio “Joyas para Cristo” - Cajamarca, entre 13 y 19 años, que deseen formar parte de esta 

investigación o hayan notado un cambio su estado emocional después de la pandemia. Por 

Donde: 

M1 = Población Masculina 

M2 = Población Femenina  

D = Depresión y ansiedad 

Donde: 

= No existen diferencias significativas 

≠ Si existen diferencias significativas 
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otra parte, los criterios de exclusión fueron: adolescentes identificados con habilidades 

especiales. 

En esta investigación, según Sampieri & Mendoza (2020), se hizo uso del método de 

escala, puesto que, se emplearon dos pruebas psicométricas, las cuales se precisan 

seguidamente. Asimismo, se utilizó la observación y se consiguió mayor información de 

cada adolescente contestando las pruebas presentadas.  

La primera prueba se trata del inventario de depresión de Beck, este es un sondeo 

auto administrado que consiste de 21 preguntas de opción múltiple, por lo tanto, es uno de 

los instrumentos más empleados para medir la severidad de la depresión, asimismo se puede 

aplicar de manera colectiva o individual a partir de los 13 años hacia adelante. La escala a 

usar ha sido adecuada en la ciudad de Lima por Carranza (2013), instituyendo una validez 

del instrumento > .30, por lo que, los resultados de los análisis de los ítems ejecutados al 

mostrar correlaciones significativas evidencian validez de constructo del Inventario de 

Depresión de Beck Adaptado (BDI-IIA). 

Cada ítem responde en una escala de 4 puntos, de 0 a 3, excepto el 16 y el 18 que 

incluyeron 7 jerarquías, por lo tanto, los puntajes mínimos y máximos de las pruebas son 0 

y 63 (General de Colegios Oficiales de Psicólogos, 2015). 

Acerca de sus cualidades psicométricas, el BDIII ha expuesto una buena estabilidad 

interna (alfa de Crombach 0.88), asimismo, la legitimidad de su idea que se obtuvo, a través 

de la técnica de análisis factorial, con resultados altos, útiles para demostrar el BDI-II como 

un cuestionario válido (Apolos et al., 2015). 
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La segunda prueba se trata del cuestionario de Ansiedad de Beck de opción múltiple 

de 21 ítems que mide la magnitud de la ansiedad en adultos y adolescentes, asimismo este 

logra describir los síntomas emocionales, fisiológicos y cognitivos de esta, además se puede 

aplicar de manera colectiva o individual a partir de los 13 años hacia adelante (Sanz et al., 

2012). 

En cuanto al formato de trabajo, originalmente Beck, deriva 21 entradas del conjunto 

de 86 elementos que componen la versión final de BAI; asimismo de ellos, encontraron una 

constitución de dos factores, uno que indicaba síntomas físicos y otro que medía síntomas 

relacionados con síntomas subjetivos de ansiedad y pánico, por lo que, su consistencia 

interna se ha reportado un alfa de 0.92 (Sanz et al., 2012). 

El registro presenta propiedades psicométricas adaptadas para la comunidad, con 

evidencias de validez de constructo a través de análisis factoriales confirmatorios, y una 

consistencia interna de alfa ordinal de 0.93, y un omega ordinal de 0.95 (Vizioli, 2021). 

Asimismo, la escala a utilizar ha sido adaptada en la ciudad de Lima por Vizioli (2021), por 

lo tanto, se obtuvieron los valores de α ordinal =0,93, ω ordinal = 0,95, y confiabilidad 

compuesta ρ=0,92.  

Por otro lado, para el avance del presente estudio, primero, se formuló la autorización 

concerniente al colegio “Joyas para Cristo” de la ciudad de Cajamarca, para aplicar los 

instrumentos de cuestionarios de Beck de depresión y ansiedad, por lo cual, una vez aceptada 

la solicitud, igualmente se presentó un asentimiento informado a cada estudiante que realizó 

los cuestionarios, se asistió al colegio de manera presencial, donde se consignó un lugar 

apropiado para el uso de ambas pruebas, asimismo, la aplicación de estos instrumentos se 
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llevó a cabo por las mismas investigadoras, quienes explican las instrucciones y los datos 

obtenidos de las pruebas serían confidenciales y utilizados con fines estrictamente 

académicos.  

Para la elaboración del presente estudio se utilizó una ficha demográfica como 

procedimiento de recopilación de datos y como herramienta se utilizó dos cuestionarios que 

miden las variables (depresión y ansiedad). 

Por otra parte, una vez aplicados los dos cuestionarios, Se creó una matriz de perfiles 

en Microsoft Excel 2019 donde se insertaron los puntos obtenidos de cada elemento del 

instrumento. Esta matriz de puntuación se importó al SPSS Statistics 26, donde se utilizaron 

estadísticas descriptivas e inferenciales como tablas de frecuencia y medidas de tendencia 

central, por lo que se utilizó la estadística de Spearman y la prueba de significancia, ya que 

el estudio es comparativo. 

El presente trabajo cumplió con aspectos éticos de la investigación científica 

planteados por Tamayo y Tamayo (2012), puesto que, los resultados no son maniobrados a 

favor de las investigadoras, asimismo, se tiene presente, el bienestar de la población y su 

entorno, pues el estudio busca brindar información útil que pueda ser la base de mecanismos 

de acción para atender esta cuestión en una comunidad de jóvenes en condiciones de 

problemas de salud mental, asimismo se realizó la confidencialidad profesional, pues el 

actual trabajo mantuvo resguardada la información recabada, así como pedir permiso para 

aplicar las herramientas a los responsables del colegio, se respetaron los aspectos éticos de 

la universidad, por otro lado, los instrumentos utilizados son de acceso abierto por lo que no 

fue necesario solicitar el permiso de uso a los autores.  



 “Ansiedad y Depresión en adolescentes según su sexo de una Institución Educativa en 

Cajamarca - 2022” 

 

 

Owen.A, Torres.B 
Pág. 

25 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Para llevar a cabo esta investigación, se evaluó a 100 jóvenes de un establecimiento 

educativo en Cajamarca con las edades de 13 y 19 años, de los que 50 son mujeres y 50 son 

varones, dichos estudiantes cursan el primer grado de secundaria, hasta quinto año del 

mismo. 

Tabla 1. 

Cantidad y porcentajes de hombres y mujeres 

 

 

 

Nota: Obtenido del análisis 

estadístico de datos exportados a Excel 

 

En la tabla 1 se presenta la cantidad de hombres [M=50] y de mujeres [F=50], además 

del porcentaje total, donde la población masculina representa un 50% y la femenina un 50%, 

además de tener un porcentaje acumulativo de 100%. 

Tabla 2. 

Estudiantes de ambos sexos según su nivel de grado académico   

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados a Excel 

 

  Cantidad 
Porcentaje 

total  

Porcentaje 

acumulativo 

Hombres 50 50% 
100% 

Mujeres 50 50% 

Total 100 100%   

Grados 

Académico F M 
% F % M 

% 

ACUMULADO 

1 ro 11 19 22% 38% 

100% 

2 do 11 8 22% 16% 

3 ro 13 6 26% 12% 

4 to 10 11 20% 22% 

5 to 5 6 10% 12% 

Total general 50 50 100% 100% 
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La presente tabla percibe la cantidad de adolescentes encuestados de acuerdo a su 

nivel de grado académico y su sexo, por lo que se logra observar cada porcentaje de todos 

los grados obtenidos acorde a su sexo, por lo tanto, se evidencia que, en cuanto al primer 

grado, el sexo masculino obtuvo un porcentaje más alto ya que hubo una diferencia de ocho 

personas, por otro lado, el porcentaje mayor del sexo femenino fue en el tercer grado con 

una diferencia de siete personas, dando todo como resultado un cien por ciento de la 

población encuestada.  

Tabla 3. 

Cantidad según edad de la población 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados a Excel 

 

Según los efectos obtenidos en la tabla 3, se puede evidenciar que se tuvo a 41 

adolescentes con 13 años de edad [41%], 20 adolescentes con 14 años [20%], 20 sujetos más 

con 15 años [20%], 15 personas con 16 años [15%], además de contar con 3 evaluados que 

tenían 17 años al momento de la prueba [3%], 1 evaluado con 18 años [1%] y ningún 

adolescente tenía 19 años cuando se realizó la encuesta, a lo que el porcentaje acumulativo 

ascendería a 100%, igual a la totalidad. 

Edades Cantidad 
Porcentaje 

total  

Porcentaje 

acumulativo 

13 41 41% 

100% 

14 20 20% 

15 20 20% 

16 15 15% 

17 3 3% 

18 1 1% 

19 0 0% 

Total 100 100%   



 “Ansiedad y Depresión en adolescentes según su sexo de una Institución Educativa en 

Cajamarca - 2022” 

 

 

Owen.A, Torres.B 
Pág. 

27 

 

Para poder comprobar la diferencia entre ambas variables (ansiedad y depresión), en 

primer lugar, se demuestra la prueba de normalidad en la distribución de ambas variables 

(Ver Tabla 4). Por lo tanto, se utiliza la prueba de Kolmogorov – Smirnov, ya que es mayor 

a 50 la muestra obtenida, puesto que, se tuvo como muestra 100 personas, 50 varones y 50 

mujeres adolescentes de entre 13 a 19 años, por lo que, H1 se refiere a una distribución 

diferente a la normal y H0 a una normal.  

 Tabla 4. 

 Prueba de normalidad depresión y ansiedad 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Estadí

stico gl Sig. 

DEPRESIÓN .061 100 .200* .974 100 .045 

ANSIEDAD .104 100 .010 .950 100 <.001 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS 

 

La presente prueba se aplicó en ambas variables (ansiedad y depresión), en el cual 

debe cumplir con que la significancia es p> o igual a 0.05 para poder comprobar su 

normalidad, de tal manera que la variable de depresión cumple con la normalidad teniendo 

un p valor de .200, mientras que la variable de Ansiedad presenta un p valor de .010 por lo 

que se logró evidenciar que en ambas no se cumple con los criterios de significancia de esta 

prueba, ya que uno cumple (depresión) y el otro no (ansiedad); por consiguiente, la hipótesis 

nula se rechaza. 
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Tabla 5. 

Prueba de comparación de rangos entre Ansiedad y Depresión 

 Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS 

 

Con relación al objetivo general, se logró comprobar la diferencia entre el nivel de 

ambas variables (ansiedad y depresión) en ambos sexos, en un establecimiento formativo de 

Cajamarca, 2022; por otro lado, se puede evidenciar que el rango promedio de Ansiedad 

según el sexo femenino es superior [RP= 67.97], a diferencia del masculino que es menor 

[RP=30.91], de igual manera en la variable de Depresión, se observa que el rango promedio 

es superior en el sexo femenino [RP=62.42] y en el sexo masculino es menor [RP=36.80]. 

Asimismo, se logró evidenciar la significancia de ambas variables, en cuanto a ansiedad y 

depresión existe una diferencia de 290.500, lo que indica que existe una diferencia entre 

ambas, por lo que la variable de depresión obtuvo un mayor puntaje. Por otro lado, la 

significancia, nos indica que la variable con más predisposición es la depresión; asimismo, 

se tiene que P valor es <000 demostrando que la hipótesis nula es falsa. Asimismo, los 

mayores puntajes adquiridos fueron por parte del sexo femenino entrambas variables, por lo 

que, esto confirma la hipótesis de estudio que plantea que las jóvenes de sexo femenino 

muestran mayor nivel de ansiedad y depresión en comparación de los jóvenes de sexo 

masculino.  

Rangos   

 

Sexo N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos U P 

Ansiedad F 50 67.97 3466.50 307.500 <000 

M 50 30.91 1483.50   

Total 100     

Depresión F 50 62.42 3183.50 598.00 <000 

M 50 36.80 1766.50   

Total 100     
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Tabla 6 

Estudiantes de ambos sexos según el nivel de depresión percibida 

  

 

 

 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS 

Sé logró reconocer el nivel de depresión en jóvenes, según su sexo, en un 

establecimiento educativo de Cajamarca, 2022, de tal manera que se determinó el nivel 

porcentual grave de las mujeres con un 50%, el que es mayor al nivel grave de los hombres 

con un 12%; por lo que, se determina que entre ambos sexos el que presenta un mayor 

porcentaje de depresión grave es el sexo femenino; asimismo, se logra evidenciar un mayor 

porcentaje de depresión moderada en el sexo masculino con un 26%, asimismo, el sexo 

masculino lidera el porcentaje de depresión mínima con un 56% y 18% en el nivel leve, por 

lo que se considera que las mujeres han sido más afectadas a nivel grave en cuanto a 

depresión.  

Tabla 7.   

Estudiantes de ambos sexos según el nivel de ansiedad percibida 

ANSIEDAD MUJERES HOMBRES 

 N° % N° % 

Grave 31 62% 14 28% 

Moderada 11 22% 7 26% 

Mínima 2 4% 12 24% 

Leve 6 12% 11 22% 

TOTAL 50         100% 50         100% 

Nota: Obtenido del análisis estadístico de datos exportados al programa SPSS 

DEPRESIÓN MUJERES HOMBRES 

 N° % N° % 

Grave 25 50% 6 12% 

Moderada 9 18% 13 26% 

Mínima 10 20% 28 56% 

Leve 6 12% 9 18% 

TOTAL 50 100% 50 100% 
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Finalmente, se entiende que, en cuanto al nivel grave de ansiedad el sexo femenino 

presenta un porcentaje mayor que el masculino con un 62%, dándonos a entender que las 

jóvenes encuestadas muestran altos niveles de ansiedad grave a comparación de los varones, 

por otra parte, el sexo masculino lidera en los demás niveles de ansiedad con 26% en nivel 

moderado, un 24% en nivel mínimo y un 22% en nivel leve, por lo que, estimamos que en 

cuanto a ansiedad las mujeres han sido propensas a presentar esta problemática a nivel grave; 

sin embargo, los hombres han mostrado que de igual manera han sido afectados.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La COVID-19 sostuvo un gran impacto en la manera en cómo se llevaba la vida 

cotidiana como la conocíamos, pero fue aún mayor el impacto psicológico que tuvo en las 

personas, siendo la depresión y ansiedad unas de las mayores afecciones generadas como 

consecuencia del confinamiento y las múltiples medidas de seguridad que se incorporó para 

salvaguardar la salud, además de las situaciones que cada persona atravesó individualmente. 

Al hablar de Ansiedad nos referimos a una sensación de la presencia de algún tipo 

de peligro, por lo que el cuerpo se dispone a prepararse a enfrentarlo, generando diferentes 

signos y síntomas en cada persona, por lo que podemos decir que es un malestar psicofísico. 

Mientras que, al hablar sobre Depresión, podemos resumirlo como una profunda 

tristeza, la misma que interfiere con el desarrollo de actividades cotidianas, 

Estos problemas de afección mental son tan apremiantes y comunes a nivel 

internacional, nacional e incluso local, no solo interfiriendo en el estado emocional/anímico, 

sino que interfieren en actividades cotidianas que los adolescentes suelen realizar, de tal 

manera que ellos se ven afectados de manera significativa, más aún, cuando se tiene en 

cuenta que la juventud conlleva un período lleno de cambios corporales, así como 

emocionales, sin contar los cambios o situaciones contextuales que enfrenta cada 

adolescente, esto se evidencia en que un 25% de los adolescentes a nivel local presentaron 

un aumento de ansiedad y depresión, lo cual es alarmante porque este número ha aumentado 

a comparación con años anteriores (Consulta, 2022).   

Frente al objetivo general se impugnó la hipótesis nula y se comprobó la diferencia 

de predisposición de ambos sexos a padecer a la ansiedad y depresión, encontrando que el 
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sexo femenino obtuvo un rango de 67.9 en ansiedad y el sexo masculino obtuvo el rango de 

30,9, por otro lado, referente a depresión en el sexo femenino obtuvo el rango de 62.4 y el 

sexo masculino obtuvo el rango de 36.8, por consiguiente, se logra evidenciar que el sexo 

femenino es el que obtuvo mayores rangos en comparación al sexo masculino. Respecto al 

primer objetivo específico en cuanto al  nivel de ansiedad, se obtuvo que las jóvenes 

presentaron un porcentaje alto (62% nivel grave) que los varones (28% nivel grave), 

dándonos a entender que las jóvenes encuestadas muestran un mayor nivel de ansiedad grave 

a comparación de los varones; por otra parte, frente al segundo objetivo específico en cuanto 

al nivel de depresión encontrado, se determinó que el sexo femenino mostró un mayor nivel 

de depresión (50% nivel grave) a diferencia del sexo masculino (12% nivel grave); por lo 

que, los resultados concuerdan con el estudio de Blanco (2020), quien aplicó los mismos 

inventarios (Ansiedad y Depresión de Beck), obteniendo el mismo resultado de que el sexo 

más vulnerable a padecer estas afecciones psicológicas fue el femenino con un 9% en 

ansiedad grave, un 11% en ansiedad moderada y un 20% en ansiedad leve; asimismo en 

cuanto a depresión, obtuvieron un 4%, 11% y 15% en grave, moderado y leve, 

respectivamente, diferenciándose de los varones con niveles de ansiedad de 0% en grave, 

17% en moderado y 38% en leve; en cuanto a depresión, los valores tuvieron puntajes de 

8% en grave, 17% en moderado y 8% en leve, demostrando así que la investigación incluida 

es certera y así dando más valor a las investigaciones de otros autores internacionales como 

Vall-Roqué et al. (2020), Lozano-Vargas, (2020), (Krüger-Malpartida et al, 2022); 

asimismo, de autores nacionales como Mejía et al (2020), Pampamallco et.al. (2022), 

Palacios (2020), y de autores locales entre los que tenemos a Díaz-Rosell (2021), Martos-

Chuso (2021), Orrillo et al., (2019). 
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Se considera que el presente estudio nos acerca más a la realidad que se vivió en 

cuanto a salud mental en adolescentes en Cajamarca, esto puede tener importantes 

implicaciones prácticas. Por lo que, se habla también del fortalecimiento de la resiliencia y 

la autoestima de los jóvenes y poder ayudarlos a sobrellevar situaciones adversas y a 

mantener una imagen positiva de sí mismos en la institución educativa y fuera de ella, así 

como les brindarles herramientas para continuar y manejar su vida emocional. Por otra parte, 

los datos encontrados confirman la hipótesis general y los conocimientos encontrados sobre 

la ansiedad y depresión a nivel mundial, nacional y local. 

Finalmente, llegamos a las siguientes conclusiones, se hallaron discrepancias 

significativas entre ambos sexos de ambas variables de ansiedad y depresión, ya que se 

evidenció altos niveles por parte del sexo femenino a diferencia del masculino, por lo que 

estas variables están presentes en ambos grupos. 

En la institución educativa de Cajamarca - 2022, mujeres de 13 a 19 años presentan un 

alto nivel de ansiedad que los varones encuestados. 

Asimismo, se encontró niveles más altos de depresión en las adolescentes mujeres a 

diferencia de los varones de 13 a 19 años de la institución educativa de Cajamarca - 2022. 

Por consiguiente, la implicancia metodológica que se utilizó y brindó, fueron dos 

cuestionarios que se validaron a la realidad en la cual se trabaja, por lo que, se logró 

recolectar y/o analizar los datos obtenidos. 

En cuanto a limitaciones presentadas durante la investigación, la principal fue la 

dificultad que se tenía al manejar el programa SPSS, esto debido al desconocimiento 
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estadístico, el mismo que se afrontó mediante orientación por parte de un profesional experto 

en investigaciones con amplio conocimiento y manejo de diversos programas estadísticos, a 

esto se le suma ciertos inconvenientes que se tuvo al momento de aplicar las pruebas, puesto 

que algunos días faltaban alumnos y se tenía que reprogramar, lo que generaba un 

inconveniente más, pues teníamos que tomar las horas de algunos docentes y varios de ellos 

tenían programado evaluaciones o clases evaluadas que no podían posponer. 

Por último, se tiene como primera recomendación llevar a cabo en los 

establecimientos formativos programas psicoeducativos para los adolescentes sobre la 

ansiedad y depresión, además de prevenirlas, cómo enfrentarlas y lidiar con estas de manera 

asertiva. 

Como segunda recomendación, se plantea brindar capacitaciones familiares, 

brindándoles herramientas que ayuden identificar y diferenciar una tristeza de una depresión, 

además de reconocer los síntomas ansiosos y cuán grave son estas dos afecciones mentales 

si no se llegasen a tratar a tiempo, enfatizando en que no se debe minimizar los sentimientos 

y brindando estrategias para ayudar a sobrellevarlas como un método de promoción ante una 

posible problemática que ya se está viviendo. 

Como tercera recomendación a nivel general, dar relevancia al control y cuidado de 

la salud mental del sexo femenino, esto debido a la predisposición de padecer ansiedad y 

depresión, ya que, en futuras investigaciones puede ser de mucha utilidad la presente 

investigación por los resultados obtenidos.  
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ANEXOS 

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Formulación 

del Problema 
Objetivos          Hipótesis Variables 

Dimensiones/Fact

ores 

Instrumento de 

recolección de 

datos 

Metodología 

¿Cuál es la 

diferencia del 

nivel de 

ansiedad y 

depresión 

entre 

adolescentes 

según sexo de 

una institución 

educativa de 

Cajamarca - 

2022? 

Objetivo 

General 

Determinar la 

diferencia entre el 

nivel de ansiedad 

y depresión en 

adolescentes 

según su sexo, en 

una institución 

educativa de 

Cajamarca, 2022. 

Hipótesis General 

Las adolescentes 

presentan mayor 

nivel de depresión y 

ansiedad que los 

varones. 

 

Ansiedad 

Definición 

Conceptual: “Es 

un trastorno del 

estado de ánimos 

que produce 

cambios en el 

apetito y sueño, 

sentimientos de 

tristeza durante 

todo el día y una 

visión catastrófica 

del futuro” (Beck, 

1979)  

Impacto 

Psicológico 

Inventario de 

Ansiedad de 

Beck (BAI) 

Tipo de Investigación: 

Básica 

Enfoque: Cuantitativo 

Alcance: Comparativo 

Diseño: No experimental  

Población: Adolescentes de 

entre 13 y 19 años de edad, 

de sexo masculino y 

femenino de la Institución 

Educativa “x” de la ciudad 

de Cajamarca- Perú. 

Muestra: 100 adolescentes 

de entre 13 y 19 años de 

edad, de sexo masculino y 

femenino de la Institución 

Educativa “x” de la ciudad 

de Cajamarca- Perú.   

Objetivos 

Específicos 

• Identificar 

el nivel de 

ansiedad 

Hipótesis 

Específicas 

• H1: Existen 

diferencias 

Depresión 

Definición 

Conceptual: “El 

término ansiedad 

alude a la 

Inventario de 

Depresión de 

Beck (BDI-2) 
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en 

adolescen

tes, según 

su sexo, 

en una 

institució

n 

educativa 

de 

Cajamarc

a, 2022. 

 

• Identificar 

el nivel de 

depresión 

en 

adolescen

tes, según 

su sexo, 

en una 

institució

n 

educativa 

de 

Cajamarc

a, 2022. 

significativa

s de 

ansiedad y 

depresión 

según sexo 

en 

adolescente

s de una 

institución 

educativa de 

Cajamarca – 

2022  

 

• H0: No 

existen 

diferencias 

significativa

s de 

ansiedad y 

depresión 

según sexo 

en 

adolescente

s de una 

institución 

educativa de 

combinación de 

distintas 

manifestaciones 

físicas y mentales 

que no son 

atribuibles a 

peligros reales, sino 

que se manifiestan 

ya sea en forma de 

crisis o bien como 

un estado 

persistente y 

difuso, pudiendo 

llegar al pánico; no 

obstante, pueden 

estar presentes 

otras características 

neuróticas tales 

como síntomas 

obsesivos o 

histéricos que no 

dominan el cuadro 

clínico” (Marks, 

1986). 
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Cajamarca – 

2022. 
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Anexo 2: MATRIZ DE INSTRUMENTO 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR         ÍTEMS OPCIÓN DE RESPUESTA 

DEPRESIÓN Unidimensional 

Sentimientos de tristeza, 

pesimismo y desvalorización, 

indecisión, autocrítica, 

fracaso, sentimientos de 

culpa, llanto y disconformidad 

con uno mismo, pérdidas de 

interés, cambios de sueño, 

apetito y dificultad de 

concentración. 

1, 2, 9 y 14.13, 8, 

5, 3, 7, 6, 4 y 

10.11, 12, 15, 16, 

17, 18, 19, 20 y 21 

Respuestas de 0 a 3 en base a la 

intensidad del ítem a evaluar (Tristeza, 

Pesimismo, Fracaso, Pérdida del Placer, 

Sentimientos de culpa, Sentimientos de 

castigo, Disconformidad con uno 

mismo, Autocrítica, Pensamientos o 

deseos suicidas, Llanto, Agitación, 

Pérdida de interés, indecisión, 

Desvalorización, Pérdida de Energía, 

Cambios en los hábitos de sueño, 

Irritabilidad, Cambios en el apetito, 

Dificultad de concentración, cansancio o 

fatiga, Pérdida de interés en el sexo)  

ANSIEDAD 
Componente 

Fisiológico 

Síntomas fisiológicos: 

Temblores, dolores 

corporales, inquietud, 

palpitaciones, vértigo, 

desmayos, disneas, vómitos, 

1,2,5,6,11,14,17,1

8, 19,20,21 

Respuestas evaluadas según frases: “En 

absoluto”, “Levemente”, 

“Moderadamente”, “Severamente”, 

según la intensidad con la que se 
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insomnio, pesadillas, 

sudoración y ruborización. 

identifiquen según lo evaluado por cada 

ítem.  

 

Componente 

afectivo-cognitivo 

Síntomas afectivo- 

cognitivos: Miedo, angustia, 

aprehensión y desintegración 

mental. 

3,7,8,9,4,10,12,13

,15,16. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 “Ansiedad y Depresión en adolescentes según su sexo de una Institución Educativa en Cajamarca - 2022” 

 

 

Owen.A, Torres.B 
Pág. 

49 

 

Anexo 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

        Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Escala de Medición 

Depresión 

“Es un trastorno del 

estado de ánimos 

que produce 

cambios en el 

apetito y sueño, 

sentimientos de 

tristeza durante 

todo el día y una 

visión catastrófica 

del futuro” (Beck, 

1979) 

La depresión es un 

conjunto de 

enfermedades mental

es hereditarias y/o 

adquiridas, 

con síntomas específ

icos. 

Unidimensional 

Sentimientos de 

tristeza, pesimismo y 

desvalorización, 

indecisión, autocrítica, 

fracaso, sentimientos 

de culpa, llanto y 

disconformidad con 

uno mismo, pérdidas 

de interés, cambios de 

sueño, apetito y 

dificultad de 

concentración. 

Ordinal 

Ansiedad 

“El término 

ansiedad alude a la 

combinación de 

distintas 

manifestaciones 

físicas y mentales 

La ansiedad es una 

reacción con 

síntomas de tensión, 

preocupación 

excesiva, activación 

Componente 

Fisiológico 

Síntomas fisiológicos: 

Temblores, dolores 

corporales, inquietud, 

palpitaciones, vértigo, 

desmayos, disneas, 

vómitos, insomnio, 

Ordinal 
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que no son 

atribuibles a 

peligros reales, sino 

que se manifiestan 

ya sea en forma de 

crisis o bien como 

un estado 

persistente y difuso, 

pudiendo llegar al 

pánico; no obstante, 

pueden estar 

presentes otras 

características 

neuróticas tales 

como síntomas 

obsesivos o 

histéricos que no 

dominan el cuadro 

clínico” (Marks, 

1986). 

y descarga del 

sistema nervioso 

pesadillas, sudoración 

y ruborización. 

Componente 

afectivo-

cognitivo 

Síntomas afectivo- 

cognitivos: Miedo, 

angustia, aprehensión 

y desintegración 

mental. 
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Anexo 4: ASENTIMIENTO INFORMADO 
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Anexo 5: INSTRUMENTO FINAL 
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Anexo 6: AUTORIZACIÓN DE LA EMPRESA 
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Anexo 7: Inventario de Depresión de Beck 
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Anexo 8: Inventario de Ansiedad de Beck 

 

 

 

 


