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RESUMEN

En el presente estudio, se tuvo como objetivo comparar el grado de ansiedad y
depresion en adolescentes, seglin su sexo, en una institucion educativa de Cajamarca
durante el afio 2022, debido a que se evidencio un incremento de casos de ansiedad
y depresion a raiz de la pandemia, puesto que esta afecto la vida de las personas en
todos los aspectos. Este estudio es de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo
y de alcance comparativo, con una poblacién de 50 varones y 50 mujeres
pertenecientes al colegio “Joyas para Cristo”, a los mismos que se les aplicéd el
Inventario de depresién y ansiedad de Beck, obteniendo como resultados que el nivel
de ansiedad y depresion en mujeres fue mas alto en comparacion al de varones,
concluyendo asi que las mujeres tienen una mayor predisposicion a padecer estas dos

afecciones de la salud mental.

PALABRAS CLAVES: Pandemia, ansiedad, depresion, afecciones de la salud

mental.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Aproximadamente hace tres afios, se presentd una neumonia desconocida en la
ciudad de Wuhan (Ubicado en China) a finales del afio 2019. Zayas et al. (2021) refieren
que el 7 de enero del 2020 las autoridades del pais corroboraron la existencia de un reciente
virus al que denominaron coronavirus (SARS-CoV-2), siendo este el responsable de dicha

infeccion respiratoria, un tiempo después recibié el nombre de COVID-109.

Dicho virus se fue expandiendo a nivel mundial y cada dia las cifras por muertes y
contagios acrecentaban mas, siendo una de las disposiciones impuestas por los dirigentes
para prevenir a la poblacion el cierre de instituciones educativas, el aislamiento y
distanciamiento social; de tal manera que la vida cotidiana como se conocia se vio alterada,
deteriorando las condiciones de vida, afectando el &mbito laboral y las condiciones
econdmicas de las familias, trayendo como consecuencia afecciones emocionales,

psicologicas y fisicas (Gutierrez et al, 2020).

Por otro lado, Galiano et al. (2020) manifiestan que psiquiatras y psicologos
infantiles y de la adolescencia refieren que uno de cada cuatro adolescentes que han
soportado el aislamiento por COVID-19 manifiestan indicios depresivos o de ansiedad:;
ademas, se logrd encontrar que 85,7% de los padres de los adolescentes evidenciaron
variaciones en el estado animico, el comportamiento de sus hijos y detectaron diferentes
indicios como falta de atencién, apatia, mal humor, incomodidad, alteracién nerviosa,

nostalgia, e intranquilidad.

Restrepo et al., en su investigacion del afio 2022 coincide con los reportes donde se

sefiala que el sexo femenino presenta mayores proporciones de ansiedad y depresion,
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basando su investigacion en 1004 adolescentes, de los cuales un 0.9% de varones present6
una depresion moderada; asimismo, un 0% de varones presentd ansiedad moderada, en
cuanto a la poblacién femenina, un 4.1% presentaron depresion moderada y un 1.5%

manifestaron ansiedad moderada.

Por lo que, se puede afirmar que la poblacion més perjudicada fue la adolescente, ya
que una endemia de la dimension producida por la COVID-19, conlleva una alteracion
psicoldgica, ademas de social, por lo que se evallia que entre una tercera y la mitad de la
poblacion adolescente propensa podréa experimentar cierto desorden psicopatoldgico segun

el nivel de susceptibilidad (Galiano et al., 2020).

Por consiguiente, los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2020) muestran
que a magnitud global, un 20% de adolescentes e infantes pueden presentar ciertos
padecimientos psiquicos, teniendo como més frecuentes la ansiedad y depresion, asimismo
se menciona que, el Perd no esté distante a este escenario, ya que se estima que un 5,7% de

habitantes manifiesta trastorno de ansiedad.

Por lo mismo, se puede afirmar que el confinamiento debido a la pandemia trae
consigo mas consecuencias. Es por esto que Mangué (2020) refirio que las medidas
adoptadas a consecuencia del COVID-19 influyen de manera negativa en los adolescentes,
debido a que afecta sus relaciones interpersonales y puede conllevar a desilusiones debido
al aplazamiento de actividades planeadas, ademas de alterar la asistencia cotidiana al

colegio, a lo que estaban acostumbrados, asi como la interaccién con comparfieros y amigos.

De modo que, el investigar acerca de la depresion en la fase de la adolescencia es un

tema de mucho interés, puesto que, en la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2021) se
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report6 350 millones de adolescentes padecen o fueron diagnosticados con depresion, ademas,
a magnitud de América Latina, un 18% de la poblacion adolescente presentd depresion, y
finalmente en Peru, segun el reporte de UNICEF (2021) el 15% de la poblacién adolescente

presentd depresion.

Asimismo, la psiquiatra del Hospital Victor Larco Herrera (HVLH), Zamalloa,
argumentd que los cambios cognitivos tienden a causar mas ansiedad en las personas,
especialmente en las que regresan a la escuela o al trabajo, ya que, al no lograr concentrarse,
perciben que su productividad disminuye y eso desencadena mayor nivel de ansiedad y miedo
a fracasar laboral o académicamente. Por lo que, se ha observado diferentes modificaciones
de grado comportamental donde las personas se hallan menos pacientes y se desesperan

facilmente (MINSA, 2021).

En cuanto antecedentes internacionales Vall-Roqué et al. (2020), expresaron en su
investigacién con mujeres y hombres de entre 14 y 35 afios que las féminas son muy
propensas a sufrir ansiedad grave y muy grave; asi como los varones se ven mas
predispuestos a sufrir depresién muy grave, con un porcentaje de 18.5% con depresién muy
grave y un 12.1% con depresion grave: ademas, un 17.2% con ansiedad muy grave y con
ansiedad grave un 8.6% de la muestra total femenina, en cuanto al porcentaje masculino con
depresion muy grave es de 26.8%, con depresion grave un 7.1% y un 8% con ansiedad muy

grave, asi como un 8.9% de ansiedad grave.

Por otro lado, se realizd una investigacion en el pais de China, donde mas de 300
adolescentes participaron de esta, el 53,8 % experiment6 efectos psicoldgicos moderados o

graves; 16,5% sintomas depresivos, 28,8% indicios de ansiedad, los que variaban entre nivel

Pag.

Owen.A, Torres.B 1



“Ansiedad y Depresion en adolescentes segun su sexo de una Institucion Educativa en

1 UPN Cajamarca - 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

medio y grave, por lo que, los causantes asociados con una elevada conmocion mental y
altos niveles de ansiedad y sintomas depresivos fueron ser mujer y el ser estudiante. Otro
estudio en el mismo pais encontré que el 35% de la poblacion de adolescentes sufre de
trastornos mentales, y el sexo femenino experimenta grados elevados de ansiedad y

depresion, a diferencia del sexo masculino (Lozano-Vargas, 2020).

Por consiguiente, en los antecedentes nacionales, se encontr6 que Kriger-
Malpartida et al. realizaron en la ciudad de Lima un estudio en el afio 2022, hallaron
diferencias entre el sexo del adolescente como también en cuanto a los grados de depresion
y ansiedad, por otra parte, las conclusiones indicaron que las personas que experimentaron
al menos una enfermedad a lo largo de la epidemia del COVID-19 estuvieron mas

predispuestos a desarrollar indicios severos de ansiedad y depresion en un 85 %.

En otro estudio realizado en Perl — Lima por Mejia et al. (2020) donde
en retrospectiva contribuyeron 953 encuestados, se confirmd un incremento en el
predominio de sintomas de depresion y ansiedad observandose un cambio en el
comportamiento de los adolescentes, ya que, mas del 80% sentia un cambio emocional
severo, sin saber qué podian hacer para sentirse mejor, por lo que, el estudio sugirio que la
experiencia de retorno al colegio durante la post pandemia aument6 el predominio de

indicios de depresion y ansiedad.

Ademas, Prieto-Molinaria et al. realizaron un estudio en Lima, determinando el
predominio de manifestaciones vinculadas a la ansiedad y depresion. Igualmente, hallaron
discrepancias segun el género, edad, grado que cursaban, y el tipo de estudio, este fue un

estudio descriptivo no experimental y transversal acerca de particularidades vinculadas a las
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“Ansiedad y Depresion en adolescentes segun su sexo de una Institucion Educativa en

1 UPN Cajamarca - 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

sefiales de ansiedad y depresion en una comunidad de adolescentes habitantes de Lima
Metropolitana, por lo que la muestra estuvo constituida por 565 adolescentes (382 mujeres
y 183 hombres), obteniendo que un 75% obtuvieron puntajes elevados en depresion y

ansiedad (2020).

Asimismo, en una investigacion realizada en el distrito de San Martin de Porres en
Lima, para identificar los grados de ansiedad segin género, edad y grado, en una muestra de
370 adolescentes de 13 a 17 afios, obteniendo con mayor rango alto en mujeres, asi como en
adolescente escolares presentando un nivel severo de ansiedad de 22,9% y evidenciando que
los adolescentes de tercero de secundaria tienen una puntuacion elevada con respecto a

ansiedad (Pampamalico et al., 2022).

Por otro lado, en el estudio realizado por Palacios (2020) en la ciudad de Lima para
establecer la conexion entre depresion y ansiedad en adolescentes, con una muestra de 150
adolescentes de 11 y 17 afios, obtuvieron como conclusiones que hay una conexion directa
entre depresion y ansiedad, asi como el grado alto de depresion con 47% y un grado de

ansiedad alto con 51%.

En cuanto a antecedentes locales, Diaz-Rosell (2021), en su estudio con 71
adolescentes en la Universidad Nacional de Cajamarca, evidencié que hay un vinculo directo
entre la Ansiedad y la Depresion, ademas se mostré que de la poblacidn total, segun el grado
de depresion un 91% (64) se encontrd en el margen establecido como normal, el 7% (5)
presentd un trastorno y un 1% (1) presentd un grado de depresidn temporal; por otro lado,
un 86% (38) de varones se encontraron dentro de los limites normales, el 12% (5)

presentaron un trastorno y un 2% (1) manifestaron un nivel de depresion temporal y en
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cuanto a mujeres, el 100% (26) se encontré dentro de los limites normales, esto fue a
consecuencia de que las condiciones por las que se atraveso durante el encierro originado
por el COVID-19, la sintomatologia de la ansiedad y estrés incrementaron en todo el mundo,
perjudicando la condicion de vida en diferentes edades y especialmente en estudiantes que

pasaron del aprendizaje presencial a contextos virtuales.

Por otro lado, Martos-Chuso (2021) en su estudio con un modelo conformado por
150 adolescentes de primero a quinto grado de secundaria se encontrd una relacion directa
entre ansiedad y depresion en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de la ciudad
de Cajamarca — 2021, identificando que un 53% de adolescentes manifestaron un grado alto
de ansiedad y el 54% manifestaron un nivel elevado en cuanto a depresion, finalmente, se

evidencio que el grado de las dimensiones de ansiedad y depresion fue elevada.

Asimismo, en la investigacion Depresion en estudiantes de Derecho de dos
Universidades de Cajamarca, con un muestreo de 287 estudiantes de 18 a 30 afios, de los
cuales 80 fueron ler ciclo y 66 de 3er ciclo pertenecientes a la universidad publica, asi como
87 alumnos de ler ciclo y otros 54 de 3er ciclo de la universidad privada, teniendo como
resultados que en una universidad privada el 59,8% y 64,3% presentd un grado minimo de
depresion, asi como un 3,4% y 1,9% ostento un nivel grave; a diferencia de los estudiantes
de la Universidad Pablica que obtuvieron un 63,0% y 7,6% en cuanto al nivel grave de
depresion y un 55,0% y 43,3% presentaron un grado minimo de depresion (Orrillo et al.,

2019).

Esta problematica es inminente a nivel internacional, nacional e incluso local, de tal

manera que afecta a los adolescentes de la ciudad de Cajamarca, evidenciando un aumento
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de casos del 25% de adolescentes que manifiestan ansiedad y depresion post pandemia, lo
cual, generd preocupacion, ya que, estd cifra aumentdé méas que afios pasados (Consulta,

2022).

Sobre la depresidn, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) aleg6 que
es un trastorno frecuente, pero severo que altera las actividades que se suelen realizar en la
vida diaria, la misma que es generada por una mezcla de factores genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicoldgicos; también hay predisposicion a padecerla en personas sin
antecedentes familiares de depresion, es importante resaltar que no todos los sujetos con
depresion experimentan sintomas similares, por lo que la gravedad, repeticion y extensién
de los sintomas varian dependiendo de la persona y su nivel de depresion, dentro de las que
se incluye la depresion grave, distinguida por una mezcla de sintomas que obstaculizan la
capacidad para realizar actividades cotidianas, impidiendo que la persona se desenvuelva
con normalidad, esta puede ocurrir solo una vez o ser recurrente durante toda la vida de la
persona: por otro lado, la depresion psicotica estd caracterizada cuando la depresion se

acomparia con algun tipo de psicosis, alucinaciones, delirios, entre otros.

Asimismo, se encontrd una descripcion de la depresion, la cual menciona Beck
(1979), detallando como una alteracion del estado de animo que genera alteraciones en
apetito y suefio, sensacion de tristeza durante el transcurso del dia y una percepcién tragica

del futuro.

Ademas, Cala (2018) menciond que la depresién es un desorden psicoldgico
identificado por afliccion extrema, desgano y una extensa serie de sintomas emocionales,

intelectuales, corporales y comportamentales. Estos sintomas incluyen lamentos, mal humor,

Pag.
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aislamiento social, disminucidn del apetito, cansancio y disminucién de la actividad, pérdida
de interés y placer en las actividades diarias, sentimientos de culpa e inutilidad. También, se
presenta baja autoestima, pérdida de confianza en uno mismo y, para la gran parte de las
personas que se encuentren en este estado manifiestan pensamientos suicidas, suicidio o

intentos de suicidio.

Por otra parte, se considera la ansiedad como otra consecuencia predominante en post
pandemia, la cual, como sefiala Zung (1984) es una perturbacion del estado de animo que se
distingue por manifestar un temor gigantesco frente a una cierta circunstancia que le produce

sintomas fisicos, emocionales y comportamentales negativos.

Por otra parte, se alude que las perturbaciones de ansiedad son las méas frecuentes,
sin embargo, se pueden manifestar de distintas formas, por lo que, que esta relacionado a
algunos conflictos fisicos y emocionales; siendo la ansiedad un sistema de defensa frente a

diversas situaciones complejas (Zuiiga, 2014).

En general, la palabra “ansiedad” sugiere a la union de diversas expresiones fisicas
y mentales de la persona, por lo que, estas no son atribuibles a amenazas reales, sino que se
presentan ya sea a manera de crisis 0 bien como un estado persistente y difuso, pudiendo
llegar al panico; no obstante, pueden estar presentes otras caracteristicas neuroticas tales
como sintomas obsesivos o histéricos que no dominan el cuadro clinico (Marks, 1986 citado

en Sierra, 2003).

Si bien la ansiedad resalta por su proximidad al miedo, se diferencia de éste en que,

mientras el miedo es una perturbacion cuya presencia se hace presente ante estimulos reales,
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la ansiedad se relaciona con el anticipo de peligros futuros, indefinibles e imprevisibles

(Marks, 1986).

La investigacion actual se justifica a nivel de relevancia social, ya que existen
muchos casos de adolescentes, los cuales manifiestan algunas dificultades en cuanto a
presentar algin sintoma significativo de ansiedad y depresion, las cuales al no ser detectadas
a tiempo podrian afectar muchas &reas de vida de estos adolescentes, afectando su capacidad
de socializacién, rendimiento académico, relacion familiar, relaciones amicales, aparicion
de desdrdenes alimenticios, problemas del suefio y ausentismos escolares, por otra parte, ain
no se conoce como lo sobrellevaron, ya que, al estar en una edad de muchos cambios, pueden
verse o tildarse como “incomprendidos” por su familia, por lo que estar aislados en un

ambiente que les genera malestar puede empeorar su condicion mental (Cruz, 2019).

Asimismo, a nivel metodolégico, dado que en la presente investigacion se utilizé dos
cuestionarios que fueron validados a la realidad en la cual se trabaja, por lo que, se logré
recolectar y/o analizar los datos obtenidos, ademas, esta investigacion ayudé a verificar la
relacién entre dos variables en nuestra muestra, por ende, se genera la recomendacion ante

el como estudiar adecuadamente a esta poblacion.

Por otro lado, desde el aspecto tedrico, en este estudio, se tuvo presente el
conocimiento con respecto a los grados de ansiedad y depresidn que se presentan en ambos
sexos, por lo que, la informacion plasmada puede servir mas adelante para comentar o
desarrollar alguna teoria que ayude nuevamente a las investigaciones, por otro lado, se espera
que los resultados sean de gran relevancia, ya que, con estos se pueden generar mas adelante

algunas nuevas hipotesis a futuros estudios.
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Con lo justificado anteriormente, es preciso sefialar que, se considera a los
adolescentes como una de las poblaciones més perjudicadas a raiz de la pandemia y con poca
informacion sobre como manejar una posible depresion y/o ansiedad en post pandemia en la
ciudad de Cajamarca, por lo que, se llega a una necesidad de abarcar este tema de gran
relevancia, ya que, su estabilidad emocional y psicoldgica es de gran preocupacion, debido
a que estan mas predispuestos a desarrollar una depresion y/o ansiedad. Por otra parte, en
esta presente investigacion, se verificd el nimero de adolescentes afectados con trastornos
de ansiedad y depresién por la pandemia a causa del COVID-19, de cierto colegio de
Cajamarca post pandemia, lo que permitié conocer la situacion actual que se estd
atravesando y tomar medidas frente a ello, ya que debido a todo lo presentado, los datos
expuestos y la progresiva necesidad de extender el conocimiento sobre el nivel de afeccion
y los efectos negativos producidos por la depresion y la ansiedad que se ha presentado en los

adolescentes.

Por lo que, conociendo la importancia de este presente estudio, se formulo el
problema mediante la pregunta ¢ Cual es la diferencia del nivel de ansiedad y depresién entre
adolescentes segin sexo de una institucion educativa de Cajamarca - 2022? Y como
problemas especificos nos propusimos ¢Cudles son los niveles de ansiedad en adolescentes
segun su sexo, en una institucion educativa de Cajamarca, 20227, asi como ¢Cuales son los
niveles de depresion en adolescentes segun su sexo, en una institucion educativa de

Cajamarca, 2022?

Por otra parte, se presentd como objetivo general establecer la diferencia entre el
nivel de ansiedad y depresion en adolescentes seguin su sexo, en una institucion educativa de

Cajamarca, 2022. Igualmente, se tuvo como objetivos especificos identificar el nivel de
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ansiedad en adolescentes, segun su sexo, en una institucion educativa de Cajamarca, 2022;
e identificar el nivel de depresion en adolescentes, segin su sexo, en una institucion

educativa de Cajamarca, 2022.

Ademas, en esta presente investigacion fue imprescindible realizar un planteamiento
de hipdtesis, una vez examinada la informacidn tedrica y empirica de ambas variables que
se presentan en el estudio, se llego6 a plantear como hipdtesis general de la investigacion que
las adolescentes manifiestan un mayor grado de depresion y ansiedad que los varones,
asimismo a nivel especifico, como parte del segundo y tercer objetivos especificos se logrd
plantear dos hipotesis especificas: H1: Existen diferencias significativas de ansiedad y
depresion segln sexo en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca — 2022 y
como hipotesis nula HO: No existen diferencias significativas de ansiedad y depresion segun

sexo en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca — 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Al actual estudio de indagacion le correspondidé un enfoque cuantitativo, ya que
siguid un protocolo de secuencia y probatorio, el mismo que se utiliz6 en la recopilacién de
informacion para probar la hipotesis a partir de la medicion de cantidades escalares; ademéas
de utilizarse una serie de protocolos sistematicos, criticos y empiricos que se aplicaron al
andlisis de fendbmenos o problemas, trazandose como objetivo el ampliar el conocimiento

(Sampieri & Torres, 2018).

Este estudio present6 un disefio no experimental, porque se pudo definir como una
bldsqueda sin manipulacidn intencional de variables, por lo que no se manipulan las variables
independientes para ver su impacto sobre otras. Por lo tanto, se entiende que en esta
investigacion no experimental se observé y midio fendmenos, asi como variables, tal como

ocurrieron en su entorno natural para poder analizarlos (Sampieri & Mendoza, 2020).

Ademas, este estudio muestra un corte transversal debido a que se vincula en
describir las variables de un conjunto de un caso (muestra o poblacion), o especificar el grado
0 meétodo de las variables en un momento determinado, asimismo se evalla una
circunstancia, gremio, situacion, acontecimiento o lugar en un momento determinado, por lo
cual se realiza un analisis de la razon de algunas variables, asi como su relacion con un punto

en el tiempo, periodo a periodo (Sampieri & Mendoza, 2020).

En cuando al tipo de disefio de esta investigacion es comparativa, puesto que,
se describen ados variables y se establece una comparacion entre ellas (Sampieri &

Mendoza, 2020).
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Disefio Comparativo
M1: \ Donde:
D M1 = Poblaciéon Masculina
M2: M2 = Poblacion Femenina

D = Depresion y ansiedad

Donde:

M1 ~ M = No existen diferencias significativas
# Si existen diferencias significativas

Segun Sampieri & Torres (2018) el conglomerado es un grupo de todos los casos que
coinciden con ciertas especificaciones; ya que, en este estudio la poblacion permanecio
constituida por adolescentes de entre 13 y 19 afios de edad, de sexo masculino y femenino

del establecimiento educativo “Joyas para Cristo” de la ciudad de Cajamarca- Per.

Por otro lado, segun Sampieri & Mendoza (2020) refieren que la muestra no
probabilistica es un subgrupo de la poblacion o universo que nos interesa, por lo tanto, en
este grupo se recogeran los datos necesarios y debe ser caracteristica de la poblacién en
general, por lo que, se procede a recolectar informacion de estos participantes los que fueron
100 adolescentes de 13 afios a 19 afios de edad, del 50 sexo femenino y 50 masculino de la

institucion educativa “Joyas para Cristo”- Cajamarca.

En cuanto a los criterios de inclusion para esta muestra fueron: adolescentes del
colegio “Joyas para Cristo” - Cajamarca, entre 13 y 19 afios, que deseen formar parte de esta

investigacion o hayan notado un cambio su estado emocional después de la pandemia. Por
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otra parte, los criterios de exclusion fueron: adolescentes identificados con habilidades

especiales.

En esta investigacion, segun Sampieri & Mendoza (2020), se hizo uso del método de
escala, puesto que, se emplearon dos pruebas psicométricas, las cuales se precisan
seguidamente. Asimismo, se utilizd la observacion y se consiguié mayor informacion de

cada adolescente contestando las pruebas presentadas.

La primera prueba se trata del inventario de depresion de Beck, este es un sondeo
auto administrado que consiste de 21 preguntas de opcion multiple, por lo tanto, es uno de
los instrumentos mas empleados para medir la severidad de la depresion, asimismo se puede
aplicar de manera colectiva o individual a partir de los 13 afios hacia adelante. La escala a
usar ha sido adecuada en la ciudad de Lima por Carranza (2013), instituyendo una validez
del instrumento > .30, por lo que, los resultados de los andlisis de los items ejecutados al
mostrar correlaciones significativas evidencian validez de constructo del Inventario de

Depresion de Beck Adaptado (BDI-11A).

Cada item responde en una escala de 4 puntos, de 0 a 3, excepto el 16 y el 18 que
incluyeron 7 jerarquias, por lo tanto, los puntajes minimos y maximos de las pruebas son 0

y 63 (General de Colegios Oficiales de Psicélogos, 2015).

Acerca de sus cualidades psicométricas, el BDIII ha expuesto una buena estabilidad
interna (alfa de Crombach 0.88), asimismo, la legitimidad de su idea que se obtuvo, a través
de la técnica de analisis factorial, con resultados altos, Utiles para demostrar el BDI-11 como

un cuestionario valido (Apolos et al., 2015).
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La segunda prueba se trata del cuestionario de Ansiedad de Beck de opcidén multiple
de 21 items que mide la magnitud de la ansiedad en adultos y adolescentes, asimismo este
logra describir los sintomas emocionales, fisiologicos y cognitivos de esta, ademas se puede
aplicar de manera colectiva o individual a partir de los 13 afios hacia adelante (Sanz et al.,

2012).

En cuanto al formato de trabajo, originalmente Beck, deriva 21 entradas del conjunto
de 86 elementos que componen la versién final de BAI; asimismo de ellos, encontraron una
constitucién de dos factores, uno que indicaba sintomas fisicos y otro que media sintomas
relacionados con sintomas subjetivos de ansiedad y panico, por lo que, su consistencia

interna se ha reportado un alfa de 0.92 (Sanz et al., 2012).

El registro presenta propiedades psicométricas adaptadas para la comunidad, con
evidencias de validez de constructo a través de andlisis factoriales confirmatorios, y una
consistencia interna de alfa ordinal de 0.93, y un omega ordinal de 0.95 (Vizioli, 2021).
Asimismo, la escala a utilizar ha sido adaptada en la ciudad de Lima por Vizioli (2021), por
lo tanto, se obtuvieron los valores de a ordinal =0,93, ® ordinal = 0,95, y confiabilidad

compuesta p=0,92.

Por otro lado, para el avance del presente estudio, primero, se formulo la autorizacion
concerniente al colegio “Joyas para Cristo” de la ciudad de Cajamarca, para aplicar los
instrumentos de cuestionarios de Beck de depresion y ansiedad, por lo cual, una vez aceptada
la solicitud, igualmente se presentd un asentimiento informado a cada estudiante que realizo
los cuestionarios, se asistié al colegio de manera presencial, donde se consigné un lugar

apropiado para el uso de ambas pruebas, asimismo, la aplicacion de estos instrumentos se
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Ilevé a cabo por las mismas investigadoras, quienes explican las instrucciones y los datos
obtenidos de las pruebas serian confidenciales y utilizados con fines estrictamente

académicos.

Para la elaboracion del presente estudio se utilizd una ficha demogréfica como
procedimiento de recopilacion de datos y como herramienta se utilizé dos cuestionarios que

miden las variables (depresion y ansiedad).

Por otra parte, una vez aplicados los dos cuestionarios, Se cre6 una matriz de perfiles
en Microsoft Excel 2019 donde se insertaron los puntos obtenidos de cada elemento del
instrumento. Esta matriz de puntuacién se import6 al SPSS Statistics 26, donde se utilizaron
estadisticas descriptivas e inferenciales como tablas de frecuencia y medidas de tendencia
central, por lo que se utilizo la estadistica de Spearman y la prueba de significancia, ya que

el estudio es comparativo.

El presente trabajo cumplié con aspectos éticos de la investigacion cientifica
planteados por Tamayo y Tamayo (2012), puesto que, los resultados no son maniobrados a
favor de las investigadoras, asimismo, se tiene presente, el bienestar de la poblacién y su
entorno, pues el estudio busca brindar informacién Gtil que pueda ser la base de mecanismos
de accidn para atender esta cuestion en una comunidad de jovenes en condiciones de
problemas de salud mental, asimismo se realizé la confidencialidad profesional, pues el
actual trabajo mantuvo resguardada la informacion recabada, asi como pedir permiso para
aplicar las herramientas a los responsables del colegio, se respetaron los aspectos éticos de
la universidad, por otro lado, los instrumentos utilizados son de acceso abierto por lo que no

fue necesario solicitar el permiso de uso a los autores.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Para llevar a cabo esta investigacion, se evalu6 a 100 jovenes de un establecimiento
educativo en Cajamarca con las edades de 13 y 19 afios, de los que 50 son mujeres y 50 son
varones, dichos estudiantes cursan el primer grado de secundaria, hasta quinto afio del
mismao.

Tabla 1.

Cantidad y porcentajes de hombres y mujeres

Porcentaje  Porcentaje

Cantidad -
total acumulativo
Hombres 50 50%
0,
Mujeres 50 50% 100%
Total 100 100%

Nota: Obtenido del anélisis

estadistico de datos exportados a Excel

En latabla 1 se presenta la cantidad de hombres [M=50] y de mujeres [F=50], ademas
del porcentaje total, donde la poblacion masculina representa un 50% y la femenina un 50%,

ademas de tener un porcentaje acumulativo de 100%.

Tabla 2.
Estudiantes de ambos sexos segln su nivel de grado académico
Grados o o %
Académico F M o F oM ACUMULADO
1lro 11 19 22% 38%
2 do 11 8 22% 16%
310 13 6 26% 12% 0
4 to 10 11 20% 22% 100%
5to 5 6 10% 12%
Total general 50 50 100% 100%

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados a Excel
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La presente tabla percibe la cantidad de adolescentes encuestados de acuerdo a su
nivel de grado académico y su sexo, por lo que se logra observar cada porcentaje de todos
los grados obtenidos acorde a su sexo, por lo tanto, se evidencia que, en cuanto al primer
grado, el sexo masculino obtuvo un porcentaje més alto ya que hubo una diferencia de ocho
personas, por otro lado, el porcentaje mayor del sexo femenino fue en el tercer grado con
una diferencia de siete personas, dando todo como resultado un cien por ciento de la

poblacion encuestada.

Tabla 3.

Cantidad segun edad de la poblacién
Porcentaje  Porcentaje

Edades Cantidad

total acumulativo
13 41 41%
14 20 20%
15 20 20%
16 15 15% 100%
17 3 3%
18 1 1%
19 0 0%
Total 100 100%

Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos exportados a Excel

Segun los efectos obtenidos en la tabla 3, se puede evidenciar que se tuvo a 41
adolescentes con 13 afios de edad [41%], 20 adolescentes con 14 afios [20%], 20 sujetos mas
con 15 afios [20%], 15 personas con 16 afios [15%], ademas de contar con 3 evaluados que
tenian 17 afios al momento de la prueba [3%], 1 evaluado con 18 afios [1%] y ningln
adolescente tenia 19 afios cuando se realiz6 la encuesta, a lo que el porcentaje acumulativo

ascenderia a 100%, igual a la totalidad.
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Para poder comprobar la diferencia entre ambas variables (ansiedad y depresién), en
primer lugar, se demuestra la prueba de normalidad en la distribucion de ambas variables
(Ver Tabla 4). Por lo tanto, se utiliza la prueba de Kolmogorov — Smirnov, ya que es mayor
a 50 la muestra obtenida, puesto que, se tuvo como muestra 100 personas, 50 varones y 50
mujeres adolescentes de entre 13 a 19 afios, por lo que, H1 se refiere a una distribucion

diferente a la normal y HO a una normal.

Tabla 4.

Prueba de normalidad depresién y ansiedad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadi
Estadistico gl Sig. stico gl Sig.
DEPRESION .061 100 200" 974 100 .045
ANSIEDAD .104 100 .010 .950 100 <.001

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Obtenido del andlisis estadistico de datos exportados al programa SPSS

La presente prueba se aplicé en ambas variables (ansiedad y depresién), en el cual
debe cumplir con que la significancia es p> o igual a 0.05 para poder comprobar su
normalidad, de tal manera que la variable de depresion cumple con la normalidad teniendo
un p valor de .200, mientras que la variable de Ansiedad presenta un p valor de .010 por lo
que se logré evidenciar que en ambas no se cumple con los criterios de significancia de esta
prueba, ya que uno cumple (depresién) y el otro no (ansiedad); por consiguiente, la hipotesis

nula se rechaza.
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Tabla 5.

Prueba de comparacion de rangos entre Ansiedad y Depresion

Rangos
Rango Suma de
Sexo N promedio rangos U P
Ansiedad F 50 67.97 3466.50 307.500 <000
M 50 30.91 1483.50
Total 100
Depresion F 50 62.42 3183.50 598.00 <000
M 50 36.80 1766.50
Total 100

Nota: Obtenido del anélisis estadistico de datos exportados al programa SPSS

Con relacién al objetivo general, se logré comprobar la diferencia entre el nivel de
ambas variables (ansiedad y depresion) en ambos sexos, en un establecimiento formativo de
Cajamarca, 2022; por otro lado, se puede evidenciar que el rango promedio de Ansiedad
segun el sexo femenino es superior [RP= 67.97], a diferencia del masculino que es menor
[RP=30.91], de igual manera en la variable de Depresion, se observa que el rango promedio
es superior en el sexo femenino [RP=62.42] y en el sexo masculino es menor [RP=36.80].
Asimismo, se logré evidenciar la significancia de ambas variables, en cuanto a ansiedad y
depresion existe una diferencia de 290.500, lo que indica que existe una diferencia entre
ambas, por lo que la variable de depresién obtuvo un mayor puntaje. Por otro lado, la
significancia, nos indica que la variable con mas predisposicion es la depresion; asimismo,
se tiene que P valor es <000 demostrando que la hipétesis nula es falsa. Asimismo, los
mayores puntajes adquiridos fueron por parte del sexo femenino entrambas variables, por lo
que, esto confirma la hipotesis de estudio que plantea que las jovenes de sexo femenino
muestran mayor nivel de ansiedad y depresion en comparacion de los jovenes de sexo

masculino.
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Tabla 6

Estudiantes de ambos sexos segun el nivel de depresion percibida

DEPRESION MUJERES HOMBRES
N° % N° %
Grave 25 50% 6 12%
Moderada 9 18% 13 26%
Minima 10 20% 28 56%
Leve 6 12% 9 18%
TOTAL 50 100% 50 100%

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa SPSS

Sé logré reconocer el nivel de depresion en jovenes, segun su Sexo, en un
establecimiento educativo de Cajamarca, 2022, de tal manera que se determiné el nivel
porcentual grave de las mujeres con un 50%, el que es mayor al nivel grave de los hombres
con un 12%; por lo que, se determina que entre ambos sexos el que presenta un mayor
porcentaje de depresion grave es el sexo femenino; asimismo, se logra evidenciar un mayor
porcentaje de depresion moderada en el sexo masculino con un 26%, asimismo, el sexo
masculino lidera el porcentaje de depresién minima con un 56% y 18% en el nivel leve, por
lo que se considera que las mujeres han sido mas afectadas a nivel grave en cuanto a

depresion.

Tabla 7.

Estudiantes de ambos sexos segun el nivel de ansiedad percibida

ANSIEDAD MUJERES HOMBRES
N° % N° %
Grave 31 62% 14 28%
Moderada 11 22% 7 26%
Minima 2 4% 12 24%
Leve 6 12% 11 22%
TOTAL 50 100% 50 100%

Nota: Obtenido del analisis estadistico de datos exportados al programa SPSS
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Finalmente, se entiende que, en cuanto al nivel grave de ansiedad el sexo femenino
presenta un porcentaje mayor que el masculino con un 62%, ddndonos a entender que las
jévenes encuestadas muestran altos niveles de ansiedad grave a comparacion de los varones,
por otra parte, el sexo masculino lidera en los demas niveles de ansiedad con 26% en nivel
moderado, un 24% en nivel minimo y un 22% en nivel leve, por lo que, estimamos que en
cuanto a ansiedad las mujeres han sido propensas a presentar esta problematica a nivel grave;

sin embargo, los hombres han mostrado que de igual manera han sido afectados.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La COVID-19 sostuvo un gran impacto en la manera en cémo se llevaba la vida
cotidiana como la conociamos, pero fue ain mayor el impacto psicoldgico que tuvo en las
personas, siendo la depresion y ansiedad unas de las mayores afecciones generadas como
consecuencia del confinamiento y las multiples medidas de seguridad que se incorporo para

salvaguardar la salud, ademas de las situaciones que cada persona atravesé individualmente.

Al hablar de Ansiedad nos referimos a una sensacion de la presencia de algun tipo
de peligro, por lo que el cuerpo se dispone a prepararse a enfrentarlo, generando diferentes

signos y sintomas en cada persona, por lo que podemos decir que es un malestar psicofisico.

Mientras que, al hablar sobre Depresion, podemos resumirlo como una profunda

tristeza, la misma que interfiere con el desarrollo de actividades cotidianas,

Estos problemas de afeccion mental son tan apremiantes y comunes a nivel
internacional, nacional e incluso local, no solo interfiriendo en el estado emocional/animico,
sino que interfieren en actividades cotidianas que los adolescentes suelen realizar, de tal
manera que ellos se ven afectados de manera significativa, mas aun, cuando se tiene en
cuenta que la juventud conlleva un periodo lleno de cambios corporales, asi como
emocionales, sin contar los cambios o situaciones contextuales que enfrenta cada
adolescente, esto se evidencia en que un 25% de los adolescentes a nivel local presentaron
un aumento de ansiedad y depresion, lo cual es alarmante porque este numero ha aumentado

a comparacion con afios anteriores (Consulta, 2022).

Frente al objetivo general se impugno la hip6tesis nula y se comprob6 la diferencia

de predisposicion de ambos sexos a padecer a la ansiedad y depresion, encontrando que el
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sexo femenino obtuvo un rango de 67.9 en ansiedad y el sexo masculino obtuvo el rango de
30,9, por otro lado, referente a depresion en el sexo femenino obtuvo el rango de 62.4 y el
sexo masculino obtuvo el rango de 36.8, por consiguiente, se logra evidenciar que el sexo
femenino es el que obtuvo mayores rangos en comparacién al sexo masculino. Respecto al
primer objetivo especifico en cuanto al nivel de ansiedad, se obtuvo que las jovenes
presentaron un porcentaje alto (62% nivel grave) que los varones (28% nivel grave),
dandonos a entender que las jévenes encuestadas muestran un mayor nivel de ansiedad grave
a comparacion de los varones; por otra parte, frente al segundo objetivo especifico en cuanto
al nivel de depresion encontrado, se determiné que el sexo femenino mostré un mayor nivel
de depresion (50% nivel grave) a diferencia del sexo masculino (12% nivel grave); por lo
que, los resultados concuerdan con el estudio de Blanco (2020), quien aplicé los mismos
inventarios (Ansiedad y Depresion de Beck), obteniendo el mismo resultado de que el sexo
mas vulnerable a padecer estas afecciones psicoldgicas fue el femenino con un 9% en
ansiedad grave, un 11% en ansiedad moderada y un 20% en ansiedad leve; asimismo en
cuanto a depresion, obtuvieron un 4%, 11% y 15% en grave, moderado y leve,
respectivamente, diferenciandose de los varones con niveles de ansiedad de 0% en grave,
17% en moderado y 38% en leve; en cuanto a depresion, los valores tuvieron puntajes de
8% en grave, 17% en moderado y 8% en leve, demostrando asi que la investigacion incluida
es certera y asi dando maés valor a las investigaciones de otros autores internacionales como
Vall-Roqué et al. (2020), Lozano-Vargas, (2020), (Kruger-Malpartida et al, 2022);
asimismo, de autores nacionales como Mejia et al (2020), Pampamallco et.al. (2022),
Palacios (2020), y de autores locales entre los que tenemos a Diaz-Rosell (2021), Martos-

Chuso (2021), Orrillo et al., (2019).
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Se considera que el presente estudio nos acerca mas a la realidad que se vivié en
cuanto a salud mental en adolescentes en Cajamarca, esto puede tener importantes
implicaciones précticas. Por lo que, se habla también del fortalecimiento de la resiliencia y
la autoestima de los jovenes y poder ayudarlos a sobrellevar situaciones adversas y a
mantener una imagen positiva de si mismos en la institucion educativa y fuera de ella, asi
como les brindarles herramientas para continuar y manejar su vida emocional. Por otra parte,
los datos encontrados confirman la hipétesis general y los conocimientos encontrados sobre

la ansiedad y depresién a nivel mundial, nacional y local.

Finalmente, llegamos a las siguientes conclusiones, se hallaron discrepancias
significativas entre ambos sexos de ambas variables de ansiedad y depresién, ya que se
evidencio altos niveles por parte del sexo femenino a diferencia del masculino, por lo que

estas variables estan presentes en ambos grupos.

En la institucion educativa de Cajamarca - 2022, mujeres de 13 a 19 afios presentan un

alto nivel de ansiedad gue los varones encuestados.

Asimismo, se encontr6 niveles mas altos de depresion en las adolescentes mujeres a

diferencia de los varones de 13 a 19 afios de la institucion educativa de Cajamarca - 2022.

Por consiguiente, la implicancia metodolégica que se utilizé y brindd, fueron dos
cuestionarios que se validaron a la realidad en la cual se trabaja, por lo que, se logré

recolectar y/o analizar los datos obtenidos.

En cuanto a limitaciones presentadas durante la investigacion, la principal fue la

dificultad que se tenia al manejar el programa SPSS, esto debido al desconocimiento
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estadistico, el mismo que se afrontdé mediante orientacion por parte de un profesional experto
en investigaciones con amplio conocimiento y manejo de diversos programas estadisticos, a
esto se le suma ciertos inconvenientes que se tuvo al momento de aplicar las pruebas, puesto
que algunos dias faltaban alumnos y se tenia que reprogramar, lo que generaba un
inconveniente mas, pues teniamos que tomar las horas de algunos docentes y varios de ellos

tenian programado evaluaciones o clases evaluadas que no podian posponer.

Por ultimo, se tiene como primera recomendacion llevar a cabo en los
establecimientos formativos programas psicoeducativos para los adolescentes sobre la
ansiedad y depresion, ademas de prevenirlas, como enfrentarlas y lidiar con estas de manera

asertiva.

Como segunda recomendacion, se plantea brindar capacitaciones familiares,
brindandoles herramientas que ayuden identificar y diferenciar una tristeza de una depresion,
ademas de reconocer los sintomas ansiosos y cuan grave son estas dos afecciones mentales
si no se llegasen a tratar a tiempo, enfatizando en que no se debe minimizar los sentimientos
y brindando estrategias para ayudar a sobrellevarlas como un método de promocion ante una

posible problematica que ya se esta viviendo.

Como tercera recomendacion a nivel general, dar relevancia al control y cuidado de
la salud mental del sexo femenino, esto debido a la predisposicién de padecer ansiedad y
depresion, ya que, en futuras investigaciones puede ser de mucha utilidad la presente

investigacion por los resultados obtenidos.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Instrumento de

SO E 6 Objetivos Hipotesis Variables DI recoleccion de Metodologia
del Problema ores
datos
Objetivo Hipotesis General | Ansiedad Tipo de Investigacion:
General Las adolescentes | Definicion Basica
Determinar la | presentan  mayor | Conceptual: “Es Enfoque: Cuantitativo

diferencia entre el | nivel de depresiony | un trastorno del
¢Cual es la | nivel de ansiedad | ansiedad que los | estado de animos
diferencia del |y depresion en | varones. que produce
nivel de | adolescentes cambios en el
ansiedad y | segln su sexo, en apetito 'y suefio,
depresion una institucion sentimientos de
entre educativa de tristeza durante
adolescentes | Cajamarca, 2022. todo el dia y una
segun sexo de vision catastrofica
una institucion del futuro” (Beck,
educativa de 1979)
Cajamarca -
20227 Obijetivos Hipotesis Depresion
Especificos 3 Especificas Definicion
o I|dentificar e H1: Existen | Conceptual: “El
el n_|vel de diferencias | término  ansiedad
ansiedad alude a la

Impacto
Psicologico

Inventario  de
Ansiedad de
Beck (BAI)
Inventario  de
Depresion  de
Beck (BDI-2)

Alcance: Comparativo
Disefio: No experimental

Poblacion: Adolescentes de
entre 13 y 19 afios de edad,
de sexo masculino vy
femenino de la Institucion
Educativa “x” de la ciudad
de Cajamarca- Perd.

Muestra: 100 adolescentes
de entre 13 y 19 afios de
edad, de sexo masculino y
femenino de la Institucion
Educativa “x” de la ciudad
de Cajamarca- Peru.
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en
adolescen
tes, segun
Su Sexo,
en una
institucio
n
educativa
de
Cajamarc
a, 2022.

Identificar
el nivel de
depresion
en
adolescen
tes, segun
Su sexo,
en una
institucio
n
educativa
de
Cajamarc
a, 2022.

significativa
S de
ansiedad 'y
depresion
seglin  sexo
en
adolescente
s de wuna
institucién
educativa de
Cajamarca —
2022

HO: No
existen
diferencias
significativa
S de
ansiedad 'y
depresién
segun  sexo
en
adolescente
s de una
institucion
educativa de

combinacion  de
distintas
manifestaciones
fisicas y mentales
que no son
atribuibles a
peligros reales, sino
que se manifiestan
ya sea en forma de
crisis o0 bien como
un estado
persistente y
difuso, pudiendo
llegar al panico; no
obstante, pueden
estar presentes
otras caracteristicas
neurdticas tales
como sintomas
obsesivos 0
histéricos que no
dominan el cuadro
clinico”  (Marks,
1986).
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Cajamarca —
2022,
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Anexo 2: MATRIZ DE INSTRUMENTO

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS OPCION DE RESPUESTA
Respuestas de 0 a 3 en base a la
intensidad del item a evaluar (Tristeza,

Sentimientos de tristeza, Pesimismo, Fracaso, Pérdida del Placer,
pesimismo y desvalorizacion, Sentimientos de culpa, Sentimientos de
indecision, autocritica, 129 castigo, Disconformidad con uno
- , 2,9y 14.13,8, | . e )
) fracaso, sentimientos de 5 3 7.6 4y mismo, Autocritica, Pensamientos o

DEPRESION Unidimensional culpa, llanto y disconformidad 1611’ 1’2 1’5 16 deseos suicidas, Llanto, Agitacion,

con uno mismo, pérdidas de 17' 1é 19’ 20' 21' Pérdida de interés, indecision,
interés, cambios de suefio, 16 29, 20Y Desvalorizacion, Pérdida de Energia,
apetito y dificultad de Cambios en los habitos de suefio,
concentracion. Irritabilidad, Cambios en el apetito,
Dificultad de concentracion, cansancio o

fatiga, Pérdida de interés en el sexo)
.SI.Lnr;[]obT;SeS flsmlgg;g?;’ Respuestas evaluadas segin frases: “En
ANSIEDAD C_ompon_ente corporales’ inquietud 1,2,5,6,11,14,17,1 | absoluto”, “Levemente”,
Fisioldgico N ... 18,19,20,21 “Moderadamente”, “Severamente”,

palpitaciones, vértigo, . . .
desmavos. disneas. VOmitos segun la intensidad con la que se
Yy0s, , :
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insomnio, pesadillas, identifiquen segun lo evaluado por cada
sudoracién y ruborizacion. item.
Sintomas afectivo-
Componente cognitivos: Miedo, angustia, | 3,7,8,9,4,10,12,13
afectivo-cognitivo | aprehension y desintegracion | ,15,16.
mental.
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Anexo 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

. Definicion Definicion . . . _
Variabl . Dimension Indi r Escal Medicion
ariable conceptual Operacional ensiones dicadores scala de Medicio
Sentimientos de
tristeza, pesimismo y
“Es un trastorno del desvalorizacién
estado de animos B indecision, autocritica,
que produce | La depresion es un fracaso. sentimientos
cambios en el | conjunto de de cuipa llanto y
apetito y suefio, | enfermedades mental disconfom’ﬂdad con
Depresion sentimientos de | es hereditarias  y/o | Unidimensional | ;no mismo pérdidas Ordinal
tristeza durante | adquiridas, de interés c1ambios de
tqd_q el dia y una | con sintomas especif suefio,  apetito y
vision catastrofica | icos. dificultad de
del futuro” (Beck, concentracion.
1979)
“El término . Sintomas fisiolégicos:
. La ansiedad es una
ansiedad alude a la 2 Temblores,  dolores
. combinacion de | Feaccion con Componente corporales, inquietud .
Ansiedad . sintomas de tensién, | =.°. T . o NS Ordinal
distintas Fisioldgico palpitaciones, vértigo,

manifestaciones
fisicas y mentales

preocupacion
excesiva, activacion

disneas,
insomnio,

desmayos,
vOmitos,
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que no son |y descarga  del pesadillas, sudoracion
atribuibles a | sistema nervioso y ruborizacion.
peligros reales, sino

que se manifiestan Sintomas  afectivo-
ya sea en _forma de cognitivos: Miedo,
crisis 0 bien como angustia, aprehension
un estado y desintegracion
persistente y difuso, mental.

pudiendo llegar al
panico; no obstante,

pueden estar Componente
presentes otras afectivo-
caracteristicas cognitivo
neuroticas tales

como sintomas

obsesivos 0

histéricos que no
dominan el cuadro

clinico”  (Marks,
1986).
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Anexo 4: ASENTIMIENTO INFORMADO

BSENTIMIENTO INFORMADO ESTUDIANTES

LE.P. “Joyes para Criste”, encontrndouse ene. . gredo de secundaria de la seocion
denomizada... e

Ha sedo invitade a participar de la investigackm denominsdz “Ansiedsd y Depresicn en
Adelescentes segin su seko en una Institucids Fdecativa en Cajamarca 20227, siendo

woialmene vobamania, no encontrindose ohligndo de participar si en case ne dessane

La presente investigaciin servird pam brindar mfermacida e la situaciim actuaal en 1o que s
enoseiniram bos adolesoemes en cuaio o bes niveles de ansiedsd y depresidm gue presentan,
dilerenciismdokos segln su sewn, ¥ usted al participar e ovudande y apoyando a la obescion

de neva imformascidi
Puesde dejar de rellenar la proeba en cualquier moene nto gue considene prudenie, ademeds tenga
en ot que es ulla prue ba goee mamesdsh sus dasos y respuestas intalmenie confidemciales.

Por ditime, sl usted wvierz cuddguier dwda o sugeencin lo pusde expresar com las

enosestndnras.

He keido s pelrralios. amtericres; por o que, al rellenas y firmar este consesgimiento informade
estoy aceptando paricipar del estudio

Guedando clares los objeoves del exradse, garanias de comfdencialided v s aclarscén

de ln imformacidm, procederd = fBrmar, indicands que acepta  participar
veluntariansemte,

Mombres v Apellidos:

LT
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Anexo 5: INSTRUMENTO FINAL

I in de Depresit de Beck (EDLY)

w2 LSRRI =1 .
Sexo: (F) (M) Ocupackim ... Gmde v Seccifing
o T

Inztrocciemes: Fate cucstionaio consta de 21 grapos de afimacicess. Por favor, lea con
atencifm cada uno de elles culdadosamense. Luego elija une de cada grupo, el gue mejo
describa el mode oomo se ha sentido las dtimas deos semssmas, imdhoyende el dis ds boy
Encierre en wn circulo el sdenero comespondiente al emewiodo elegido. 510 wanios
enunisdos de un mismn gnopo e parecen igualmense apropiades. encieme e sdemern mibs
altn. Verillgee que no baya elegido mis deuno por grapo, imcbavendo el ibem 16 cansbiog
etp loe hibizos de Sueo) y el item L8 feambics enoel apetisa)

1. Trimiezs
U Mo me seemin e
| M sienio riste gram porte del tempo
2 Me sienio irisie iodo ol Bempo
% Mle gigmo tan triste o soy tan imfeliz que o poeedo soporarkn.

(=

Pesims
U Mo ety desalentado regpecto del mi Futurn

1 M siesto s desaleniado respecio de mi fubro gue bo gue soliz estaro,
2 Mo espero que las cosas fueiosen poora e

& Shoniiy g 1 by esiperaees purs i futurn y gue sl peede enspeorar.

1. Freamo
1 M e sherm Codmkn an fracasai.
| He fracasaido més de o que hubiemn dehido.
2 Cuando erine hacis airis, ver puckos froceos.
L S ipete ijii OO Persidla sy un Tracass tota

i. Perdida de Placer
{1 CHstengn tante placer como siempre por las cosas de les que disfuto
| Mo disfute tante de las cosas come seliz hacerko.
2 Ohiczge oy pooo pilacer de les cosas que solia disfiar.
5§ Mo puedo obtener ningln placer de ks oosis de las que solia disEutar,

Sewtimmireios de Culps

il Wi me sienin particdaneme culpable.

! M sienio culpable respecio de varios cosis que e hecho o que debeeria laber hecka,
2 e sienin bkstanie culpable la pevyvor parie del ficepo.

5 M siento oapahile todo el tiengpoe.

i. Semiimiemm: de Cascgs
0 M sicmto que este siendo castigado
| Siemto que tal ver pueda ser castignd,
e
& Slpnbiy gt 250y sbendn castigedo
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7. Diizconformidad con nmo micmo.
0 Sismbo acerca da mi lo mismo que slsmprs.
| Ha perdido [a confianza en mi mismeo.
2 Estoy decepcionado commuigo mizmo.

o me gusto 3 m misma,

i Auwtecritca
0 Moome crizice oi mee oalpo mis de ko habizual
| Estow mis eritiee connmige mismao de b gue solia estarls
2 Me eritico a mil mismo por todos mis emores

3 hie culpe 2 el mismo por todo 1o male que suceds,

5. Penzamizmcon o Deseos Suicida:
0 Mo tengo ningls pensamiento de matarene,
He renido pensamientos de matarme, pero no e haria.
! Cheerrdn maadarene.

3 e matana =i wviera 1a eportusidad de hacerlo,

10. Llants
ii Mo lloro mas de lo goe soba hacerlo.
| Lloro mas de lo que 20li2 hacerlo.
2 Lboro por cualguier pequehes
3 Stemto ganas de losor pero o puedo.

11 Agitacidn
0 Mo estoy mas inquisto o tenso que lo habihuzl
1 Ml siesto mas inquisto o tekso qua Lo kabitual
2 Esioy tan inguieto o agitado gue me es diflcl] guedanme quicto
§ Esioy fan inquietn o agitado que fengo que estar siempre ea movimiendo o
haciendo dlgo.

11 Pérdida de Interés
0 Mo he perdido el inseréds en oiras sctividades o personas,
1 Estoy menos isteresado que anies en 0iras PETsnas 0 oosas

2 He perdidi casi todno el inferds en oiras personas o cosas.
3 K& &2 dificil imteresarme por alzo.

13, Indecixidm
[ Tomp mis propizs dedizions: tan bisn como sEmpre.
1 Me resulta mas dificil gue de costzmbrs tomar deciziones.
1 Emcwesiro mucha mks dificuliad que asies pama bomar decisiones.

3 Tengo problemas para iomar cualquier decisida.

14. Dexvalorizacidn
(| Mo siente gue yo no =24 valiosm
1 Mo me considens a mi mismoe tan valioso g aiil como solis considersomne
1 hde siento menos valinso cuande me comparo con ednos.

3 Siemfo gue no valgoe nada

Cajamarca - 2022”
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Perdida de Energia

0 Tenep tania enerera como siempre.

1. Temgo menos energlo goe la que solis temer.

I. Mo tengo saliciente energia para hacer demasiado
- Mo tengn energis suliceemie para hooer nada

L

Camabisz #n laz Habico: de Snedo

0 Ha be experimentade ninzae cambio en mis habitos ds soetio.
I*. Duermo un poco mas gae Lo hakbitual

1b. Duermip un poco menos gae ko habihal,

Za Duermoe mucko mas gue lo kahbitnal

Jb. Druermp mucha metas gos Lo habifual

3". Cruermo 1a mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 : ma2s temprano ¥ no poedo volver a dorminme

Irricsbalidad

0 Mo estoy tan irritable gue lo habitual

1 Estoy mas iritable que lo habitual

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual
3 Estoy imitable todo 2l tiempa.

Cambioz en el Apstco

0 Mo he experimentado nirzim cambio en mi apetito
I*. M apetito &3 un poco menor goe Lo kebimal

1k, M apetito &2 un poco mayvar que lo habitoal

2a M apetito es mucho menor goe antes,

2. M apetito es paucho mayvoer que Lo habitual

3" . Mo tenzo apetito en ab:ohito.

3b. Cuisro comer todo 2l dia

Dificultad de Concentracidn

0 Puedo conpemirammne mn bien oomo sienpre

1 Mo puedo concenimarme fam bien consn habitualmente

I e es dificil manseser la nmeate en algo por mecko tiempo.
3 Emcisrninn Qe Tio pusdo colbCeniramee ¢n hads

. Crnzamcio o Fafize

0 M SRy TS canssadn o (nikgado goee o Sabibazl.

1 Me Fazigo o me camso mids feilmente que o habitual, )

1 Eztoy demaziado fatizado o cansado para hacer mmwcha: de la3 ooas goe sola
bhcer

~ .
3 Esiny demasiado (nisgado o camsado pam hacer la mayoria de las cosns gue wolia hacer.

.Pérdida d= Interez en ol Sexo

[ ™o he rotado ningim cambio racients en mii interes peor el zexo.

1 Estoy menos imteresado en el z=x0 de ko que soba estarlo.
3 Esiny mucho mremos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el imterés en el sexo.
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En &l coestionzrio hey ma listade sitomas commes de b ansiedad Lea cada uno de los Tems
atentzmente, & indique coenio 1e haafectado enla oltime semane incloyenda hay:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Ex
abalutn

Levemezmic Moderadamemic  Soverameomic
1 Tome o epfumecido
Aczlorado.
iCom temmblor en las plemas.
Incapar de relzjar:e
iZom temor @ que oo Lo peor.
f Mareada, o gus e Iz va la cabeza
Con latidos del corazon fuertes ¥ acelerados.
§ Imestahle
§ Atemorizado o asustada.

10 Marvioso.

i e L [E¥]

e |

En Lovcmemic Modcradamemic  Sovcrameomic
abnaluto

11 Con sensacion de bloguea.
1t Con temblores en las manos.
13 Inguisto, mssguro.

14 Com aiedo 2 perder 2l cotral
15 Comn senszcion de 2hogo.

16 Com femar a mor.

17 Con miedo.

18 Con problemas digestivos.

1% Con desvanecimisntos,

M Conmobor facizl

En Lovcmemic Modcradamemic  Sovcrameomic
abnaluto

71 Com sudares, fries o calisstes.
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Anexo 6: AUTORIZACION DE LA EMPRESA

ANUPN

SOLICITAMOS: Perminn pavn renizae un
rabvgo de investigackn con os slumnas
de 1" a 68" do ascaundarin

Safor Nitca Danni Ceruin Cabrom subdiracior de 8 presiigoas |nstiucian
Educatva “Joyas para Crislo” dal dhatilo de Cajamarca

Yo Ana Cristna Owen Portila, dentifcada con DNI N® 75923915 y Banca
Aradne Malhi Tormes Cardenss identifcada con DNE N* T222852). Al:. usted
FESPelLQSAMeNnts NOS Dresontamos y expanemos,

Que estando actuslments en 10me ciclo de la camens de Psc in
Umve.mdad Privada, sckcitarmos a UD Permiso pars realzar un trabsjo de mmgm
scbre” Ansiadad y Depresion an Adolescertes BEgUn SU SO de un nsolucdn
Educativa en Cajamarca 2022° Es rekwvarte menconar que foda la nfarmaciin
recogida de cada estudianie sera netamants corddencal

POR LO EXPUESTO:!
Ruego a usted acceder a my soliGiud.
Cajamarca, 25 ge agosia del 2022

e
P
& f
-/ S e
Ana Cristng Owen Portills Blanca AM Torras Cadenas
DNI: 76929515 DNI. 72228523
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Anexo 7: Inventario de Depresion de Beck

Vol. 22 Num. 2 (2014)

Relacion entre ideacion suicida, depresion y funcionamiento familiar en adolescentes
ARTICULOS
https:/doi.org/10.48102/pi.22i2.71
Publicado diciembre 31, 2014

Luz de Lourdes Eguiluz Roma*, Ménica Ayala Mira*

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue conocer la relacion entre ideacion suicida,
depresion y funcionamiento familiar en adolescentes. La muestra estuvo formada por
292 alumnos de secundaria, con edades comprendidas entre 12y 15 afios. Los
instrumentos aplicados fueron; Inventario de Depresion de Beck (1976), Escala de
Ideacion Suicida de Beck, Kovacs y Weissman (1979) y Escala de Funcionamiento
Familiar de Atriy Zetune (2006). £l dise.o fue transversal correlacional, en un grupa con
tres mediciones, en un solo momento. Se encontrd una correlacion positiva entre
ideacion suicida y depresian, y entre depresian e involucramiento afectivo funcional.

No se encontrd correlacion entre patrones de comunicacion disfuncionales con Palabras clave

depresion e ideacion suicida, respectivamente. adolescentes

funcionamiento familiar
ideacion suicida y depresion

PDF

Como citar

de Lourdes Eguiluz Romo, L., & Ayala

@ = Wira, M. (2014), Relacion entre ideacion
Esta obra esta bajo licencia internacional Creative Commens Reconocimiento 4.0, suicida, depresion y funcionamiento
Derechos de autor 2014 Psicologia Iberoamericana familiar en adolescentes. Psicologia

Iberoamericana, 22(2), 72-80,
https://doi.org/10.48102/pix22i2.71

Formatos de citacion
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Anexo 8: Inventario de Ansiedad de Beck

Ansiedad en adolescentes durante el
confinamiento (Covid 19) del barrio Santa Clara -
cantén Manta - 2020

Gabriela Denisse Catagua-Meza, Gustavo Rafael Escobar-Delgado
Resumen

El confinamiente como medida decretada durante la emergencia sanitaria
para contrarrestar el impacto del Covid-19, aunque es positive también afecta
significativamente la estructura psiquica de los adolescentes. Asi, el objetivo
cardinal de la investigacién efectuada es identificar los niveles de ansiedad en
los adolescentes durante el confinamiento (Covid 19) en el barrio "Santa
Clara” del cantén Manta, periodo junio-julic 2020. Para el efecto, se trabajo
con una muestra de 25 adolescentes en edades de 13- 17 anos. Como
instrumento de evaluacion se utilizé el test de ansiedad de Beck de los
autores {Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988), cuestionaric auto administrado
con gran aceptacion para medir el nivel de ansiedad y, una encuesta
semiestructurada. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: de los 25
adolescentes a quienes se les aplicd el test, 13 son mujeres, es declr el 52%; y,
12 son hombres, esto es el 48% El 44% corresponde al grupo de edad de 13-
14 afios y, el 56% al grupo de edad de 15-17 afios. El 16% de los adolescentes
presenta una ansiedad minima, el 32% ansiedad leve, el 44% ansiedad
moderada y el 8% severa. Estos resultados, junto con los de la encuesta,
revelan que hay una clara relacion entre el confinamiente por la pandemia
sanitaria y la ansiedad en los adolescentes, evidenciando en |la mayoria de
ellos un nivel de ansiedad moderada.
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