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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar la relacion de la disfuncion sexual femenina
y los trimestres de gestacion, en las mujeres del distrito de San Juan de Lurigancho - Sector
Las Lomas del afio 2020. Este estudio tuvo un disefio no experimental de nivel correlacional,
con una muestra de 90 gestantes aplicando el indice de funcion sexual femenina. Los
resultados indicaron que la prevalencia de disfuncidn sexual en las gestantes del 72,2%,
siendo las dimensiones con mayores porcentajes de alteracion el orgasmo (48,9%), la
lubricacion (43,3%), la excitacién (43,3%) y el deseo (40,0%). Al comparar la disfuncién
por trimestre se encontrd una diferencia significativa (p=0,045), la cual también se presentd
en las dimensiones deseo (p=0,000) y excitacion (p=0,044), en las cuales el tercer trimestre
fue el mas afectado. Se concluyo que existe una alta prevalencia de disfuncion sexual en las
gestantes y que en las dimensiones deseo y excitacion el tercer trimestre es el que se ve mas

afectado de forma significativa.

PALABRAS CLAVES: Disfuncion Sexual, Embarazo, Trimestres de Gestacion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La disfuncién sexual femenina. es un trastorno en el deseo, excitacion, orgasmo y/o
dolor durante la relacion sexual, que genera estrés personal, tiene impacto en la calidad de
vida sexual en la pareja y se produce mayormente en la etapa gestacional, lla presencia de
este trastorno puede afectar de manera significativa la calidad de vida de las mujeres, y no
reciben el tratamiento apropiado por el subregistro existente. Se estima que
aproximadamente cuatro de cada diez mujeres en Estados Unidos presentan algun tipo de
queja sexual.? Sin embargo, existe una variedad en los resultados reportados como resultado
del uso de distintos instrumentos o las caracteristicas de la muestra seleccionada, puesto que
el grado de disfuncion sexual varia con la edad, la existencia de gestacion o una enfermedad,

y por los factores culturales de la sociedad.?

El embarazo es una etapa que presenta numerosas modificaciones en aspectos de
naturaleza bio-psicolégica, hormonal y emocional, que puede afectar positiva o
negativamente el comportamiento sexual de la mujer y su pareja, pero esto variara segin
factores personales de indole cultural, asi como por las caracteristicas de la relacion con su
pareja.* Asi mismo, se ha observado que las mujeres que presentan mayores expectativas de
ser madre tienden a desarrollar un menor interés por practicar el coito durante su gestacion,
anteponiendo su papel de madre encima de su rol de pareja, situacion que se incrementa a

medida que se aproxima la fecha del parto.®

Se afirma que la actividad sexual de las mujeres gravidas presenta una mejor calidad
cuando se produce en el segundo trimestre de gestacion, porque en los primeros meses la

mujer siente temor a que el coito pueda dafar al futuro bebé, y puede existir también una

Pag.
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mayor tension cuando se trata de un embarazo que no fue planificado.®Por otro lado, durante

los Gltimos meses de gestacion se percibe una mayor disfuncion sexual como resultado del
mayor volumen existente en el vientre que le produce mayor incomodidad e impide la
préactica del acto sexual.” Estos problemas y disfuncion sexual pueden extenderse incluso a
la etapa del puerperio, debido a la existencia de otros factores, como la lactancia materna
exclusiva, y la baja calidad de la relacion con su pareja; lo cual es aun més exacerbado en
las que tuvieron parto por via ceséarea.®

En paises como Turquia, donde las mujeres tienen una menor libertad de expresion
sexual, la disfuncion sexual entre mujeres gestantes es muy frecuente, encontrandose una
prevalencia del 87%, y con valores mas altos en el tercer trimestre, la cual esta asociada
significativamente a la educacion sexual recibida y la existencia de disfuncion sexual antes
del embarazo.® En Brasil, se ha reportado una diferencia notable de la prevalencia de
disfuncion sexual entre mujeres sin gestacién, con 5,7%, y gestantes, con 58,8%, asi como
la presencia de dolor en el coito en casi la mitad de ellas, y un menor grado de disfuncién
entre las mujeres con educacion superior.’® En cambio, en Chile se ha encontrado una
prevalencia del 36%, con un indice promedio del puntaje de funcion sexual de 27,3+ 6,4,
aunque no se reporto la existencia de diferencia significativa por el trimestre de gestacion,

pero si una asociacion con la existencia de incontinencia urinaria. !

En el distrito de San Juan de Lurigancho se han encontrado pocos estudios referentes
a este tema en especifico. Este es un problema muy relevante en nuestra sociedad, ya que en
la actualidad no hay registro de porcentajes exactos de la disfuncion sexual, lo cual conlleva
a complicaciones y dudas en las mujeres. En la presente investigacion se abordara a la
poblacion del distrito de San Juan de Lurigancho, en el sector “Las Lomas”, con el objetivo

de describir las variaciones en el comportamiento sexual que adquieren las gestantes durante
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los tres trimestres de embarazo, identificando algunas dificultades, como la disminucion de

la satisfaccion y deseo sexual de la mujer a lo largo del embarazo, para compararlos con

resultados obtenidos en estudios similares.

En relacion con la Disfuncion Sexual Femenina, se evidencia muy pocos hallazgos
de investigaciones y datos estadisticos de que permitan describir este problema en la
poblacion peruana. Un estudio reciente, realizado en un Centro de Salud Materno Infantil de
Lima report6 que la disfuncion sexual estd presente en el 42,8% de gestantes, siendo esta
frecuencia hasta de 68,6% cuando se encuentran en el tercer trimestre, ademas de una
asociacion significativa de este trastorno con el embarazo no planificado y la existencia de

infecciones, especialmente las de tipo urinario.?

Olivares, Montoya y Arteaga. Colombia, 2021. Prevalencia de disfuncién sexual en
gestantes en control prenatal en una institucion hospitalaria en Rionegro, Colombia, 2020-
2021. Plantearon como objetivo describir la prevalencia de la disfuncidn sexual en mujeres
gestantes explorando los posibles factores asociados a través de un estudio descriptivo de
corte trasversal que considerd una muestra de 98 gestantes, excluyendo aquellas que
presentaban una discapacidad, patologia obstétrica, infecciones o cuyo embarazo fue
producto de una violencia sexual. Para medir la disfuncién sexual se aplico el cuestionario
indice de Funcion Sexual Femenina. Los resultados evidenciaron que el 37,7% de gestantes
encuestadas tuvieron disfuncion sexual, con un puntaje menor de 26,5. Por cada dimension
se hallé un puntaje medio de 3,6 para el deseo; 4,5 para la excitacion; 4,8 para la lubricacion;
4,4 para el orgasmo; 44,4 para el dolor; y 5,4 para la satisfaccion. Se concluyé que
aproximadamente la tercera parte de gestantes padece de disfuncion sexual, siendo esta mas

comun en el tercer trimestre.!2
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Espitia de la Hoz. Colombia, 2020. Impacto del embarazo en la sexualidad de las

gestantes del Eje Cafetero (COLOMBIA). Plantearon como objetivo determinar la
prevalencia de disfunciones sexuales en gestantes en una region colombiano, examinando
su impacto en la sexualidad por cada trimestre, a través de un estudio observacional
descriptivo; considerando una muestra de 1440 gestantes atendidas en tres clinicas privadas,
en quienes se aplicé como instrumento el indice de Funcion Sexual Femenina (IFSF). Los
resultados evidenciaron una puntuacion media de 29,47 £ 5,48 puntos para el IFSF en la
poblacién total; y una prevalencia de disfunciones sexuales creciente a medida que avanzaba
el embarazo, con 39,8% en el primer trimestre, 44,4% en el segundo trimestre y 71,9% en el
tercer trimestre. En torno al analisis de las dimensiones, la dimension méas afectada fue el
deseo con un 71,9%, seguido del orgasmo con un 39,8% v, la presencia de dolor con 26,5%.
Se concluye que existe diferencia en la prevalencia de disfuncion sexual en la gestacion,

siendo esta considerablemente mayor en el tercer trimestre.*

Almeida, E. Ecuador, 2019. Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad
durante el tercer trimestre del embarazo en mujeres que acuden al Hospital Pablo Arturo
Suérez periodo julio — septiembre 2019. Planteé como objetivo describir los conocimientos,
actitudes y practicas de la sexualidad en el tercer trimestre del embarazo e identificar las
modificaciones que ocurren en ese &mbito en comparacion a la etapa previa al embarazo, en
una muestra de 259 pacientes en el tercer trimestre de embarazo, sus resultados fueron el
37,5% de gestantes tiene dificultad de tipo fisica para mantener relaciones sexuales durante
el tercer trimestre de embarazo, y un 55,2% manifesto haber modificado sus précticas
sexuales habituales antes de la gestacion para poder llevar a cabo el acto sexual. En relacion

con el deseo, la excitacion y la satisfaccion durante las relaciones sexuales, se encontro una
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disminucion en el 56,8%, 62,9% y 60,6%, respectivamente. Se concluye que la actividad

sexual se ve muy afectada en el tercer trimestre de gestacion.®®

Azevedo, J., Katz, L., Duarte, M.E., Lemos, A., Amorim, M.M. Brasil, 2019.
Prevalencia de disfunciones sexuales y sus factores asociados en mujeres embarazadas en
una clinica de atencion prenatal ambulatoria. Plante6 como objetivo determinar la
prevalencia de disfuncion sexual y los factores asociados, en una muestra de 262 mujeres
gestantes, atendidas en una clinica localizada en la ciudad de Recife. El instrumento usado
fue el Inventario de Respuesta Sexual del Embarazo (PSRI), sus resultados fueron el 64.9%
de las mujeres informaron una disminucion en la frecuencia de la actividad sexual durante
el embarazo. Poco més de la mitad de las mujeres (50.8%) estaban satisfechas, y el 30.5%
de ellas expreso6 que la emocion era excelente / buena. La prevalencia de disfuncion sexual
aumentd con la gestacion, de 5,7% a 58,8%, con menor frecuencia en las que tenian
educacién superior, aunque el puntaje obtenido con el PSRI esta con una calificacion
aceptable. Se concluye que el embarazo afecta de manera significativa la funcion sexual de

la mujer, especialmente las de bajo nivel educativo.®

Osorio, CL., Ortiz, LA., Mufioz, HP., Sacomori, C. Chile, 2019. Prevalencia de
incontinencia urinaria y disfuncion sexual en embarazadas atendidas en un Centro de Salud
Familiar de Santiago de Chile. Plante6 como objetivo de analizar la prevalencia de
disfuncion sexual e incontinencia urinaria en las mujeres gestantes atendidas en un centro de
salud familiar de la region metropolitana de Chile, en una muestra de 50 mujeres
embarazadas, aplicando el indice de Funcion Sexual Femenina (IFSF), sus resultados nos
dicen que existe una puntuacién media de la funcion sexual de 27,3 + 6,4; con una
prevalencia de disfuncion sexual del 36% (n=18), pero con un 54% de las gestantes que se

encontraban en el segundo trimestre, y apenas el 8% en el tercer trimestre, lo cual puede
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explicar este resultado. La presencia de infeccion urinaria afecta significativamente los
dominios de excitacion (p = 0,028) y lubricacién (p = 0,026). Se concluye que hay una baja
prevalencia de disfuncion sexual en las gestantes del estudio, las cuales en su mayoria se

encontraban entre el primer u segundo trimestre.!!

Méndez, M. y Otazu, K. Perl, 2018. Actividad Sexual en gestantes atendidas en el
Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo bajo. Plantearon como objetivo determinar la
actividad sexual en gestantes, atendidas en el Centro Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo,
durante el afio 2018, con una muestra formada por 150 gestantes, los resultados evidenciaron
que el 25,3% de gestantes no ha tenido actividad sexual durante la gestacion; siendo esta
mas esporadica en el tercer trimestre. El 32,1% de gestantes no ha tenido orgasmos, y el
42,9% solo siente satisfaccion sexual a veces. El 58,0% de gestantes refiere sentir molestias
durante el acto sexual, siendo el cansancio y el dolor las mé&s frecuentes, con 35,7% y 28,6%,
respectivamente, en conclusion, durante la gestacion la actividad sexual se ve disminuida
tanto en su frecuencia como en la satisfaccion que sienten, la cual puede estar relacionada

con el aumento de las molestias.!®

Vaccaro A. Per(, 2019. Relacion entre la funcion sexual y los trimestres de embarazo
en gestantes atendidas en el servicio de gineco-obstetricia del Hospital de Ventanilla durante
el periodo de julio a septiembre del afio 2019. Plante6 como objetivo determinar cémo se
relaciona la funcion sexual con los trimestres de embarazo en gestantes atendidas en un
hospital de Ventanilla a través de un estudio con disefio observacional, nivel correlacional,
sobre una muestra de 136 gestantes en quienes se aplico el Indice de Funcién Sexual
Femenino (IFSF). Los resultados evidenciaron que existe asociacién significativa entre la
funcién sexual y el trimestre de embarazo (p=0.017), pasando de una frecuencia de

disfuncion sexual de 41,6% en el primer trimestre a 71,4% en el tercer trimestre. Asimismo,
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se encontrd asociacion significativa para la mayoria de las dimensiones. Se concluye que la

disfuncion sexual aumenta a medida que avanza la gestacion.’

Segun Castillo K., 2019. Percepcion de cambios en la actividad sexual en gestantes
del 111 trimestre. Hospital la Caleta, Chimbote, 2018, se tuvo como objetivo determinar la en
qué medida se perciben los cambios en la actividad sexual de las gestantes por trimestre, a
través de un estudio de disefio observacional, retrospectivo, sobre una muestra de 80
gestantes, en quienes se aplico el IFSF. Los resultados evidenciaron que la actividad sexual
era mejor durante el primer trimestre y disminuyo significativamente al llegar el tercer
trimestre (p=0.000), tanto en el puntaje general como en cada una de las dimensiones del
IFSF. Se concluyd que la funcion sexual femenina durante el embarazo disminuye

significativamente a medida que llega el tercer trimestre.*®

Marquez, N. Perd, 2019. influencia del embarazo en la respuesta sexual femenina
segun trimestre, en usuarias atendidas en consultorio externo de obstetricia del Hospital
Nacional Hipolito Unanue en el periodo de mayo — julio, 2019. Tuvo como objetivo
determinar la influencia del embarazo en la respuesta sexual femenina segun trimestre, sobre
una muestra constituida por 287 gestantes, el resultado fue que interés sexual se encontraba
disminuido principalmente en el primer trimestre (46,3%) y tercer trimestre (46.6%); la
actividad sexual disminuia a medida que avanzaba la gestacion, estando ausente en el 35,9%
durante el tercer trimestre; la excitacion también tiene tendencia a la disminucion,
alcanzando un 35,9% que no tenia excitacién en el tercer trimestre; y en el caso del orgasmo,
el 36,6% refiridé no haberlos tenido durante el tercer trimestre, por lo tanto se concluy6 que
a medida que avanza la gestacion se ven afectadas las dimensiones de la funcidn sexual,
especialmente en el deseo sexual, la excitacion y el orgasmo, lo cual conlleva a una menor

frecuencia de la actividad sexual.*®
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Palomino, H., Ecuador, 2019 aplicacién del indice de funcién sexual en gestantes

atendidas en el hospital Barranca — Cajatambo y SBS, noviembre — diciembre 2018. Plante6
como objetivo determinar la prevalencia de disfuncidn sexual en las gestantes atendidas en
el servicio de Obstetricia en el Hospital Barranca — Cajatambo y SBS, sobre una muestra de
110 gestantes en quienes se aplicd como instrumento de recoleccion de datos el IFSF, los
resultados indicaron que, el 98,2% de gestantes presentd disfuncidn sexual, obteniéndose un
puntaje promedio de 19,87; con un valor minimo de 13,3 y un valor maximo de 28,4 puntos,
se concluyd que existe una alta prevalencia de disfuncion sexual, pero es necesario ampliar
la investigacion para determinar los factores asociados a ello, asi como las dimensiones que

se vieron mas afectadas.?°

Carrillo, M. Peru, 2019. Relacion entre las caracteristicas de la sexualidad antes y
durante la gestacion, hospital San Juan de Lurigancho, enero de 2019. Planteé como objetivo
comparar las caracteristicas de la actividad sexual de las mujeres antes y después de la
gestacién, en mujeres atendidas en los consultorios externos del Hospital San Juan de
Lurigancho, a través en una muestra de 273 primigestas en quienes aplicaron un cuestionario
elaborado y validado por la autora, los resultados indicaron que la mayoria de las gestantes
presentaba disminucién en las distintas fases de la respuesta sexual: deseo en el 43,8%,
excitacion en el 48,8%, orgasmo en el 51,3% vy satisfaccion sexual en el 50,0%. La
comparacion con las caracteristicas encontradas antes de la gestacion evidencia la existencia
de una diferencia significativa (p<0,05), se concluy6 que la gestacion afecta de manera
significativa la funcion sexual de la mujer, disminuyendo la respuesta sexual en sus distintas

fases, especialmente en el orgasmo.?

Uzurriaga, A. Per(, 2019. Factores relacionados a la disminucion de la actividad

sexual en gestantes atendidas en el Hospital Maria Auxiliadora, 2019, tuvo como objetivo
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determinar los factores que se asocian a la disminucion de la actividad sexual en gestantes

que se atienden en un Hospital de Lima Metropolitana, a través de un estudio analitico
retrospectivo de corte transversal, considerando una muestra formada por 242 gestantes que
recibieron atencion en consultorio externo. Entre los resultados se destaco que el trimestre
de gestacion no se asocid con la disminucion de la actividad sexual durante la gestacion
(p=0,158), pero si hubo asociacion con el sobrepeso, ser adolescente, ser primigesta y no
haber recibido consejeria sobre relaciones sexuales. Se concluye que existen factores

distintos al trimestre que se asocian con la actividad sexual en las gestantes.??

El embarazo: Las mujeres en la etapa del embarazo pasan por una gran cantidad de
cambios que afectan de manera crucial la vida que llevan habitualmente, uno de los
comportamientos que cambian es su sexualidad, por lo que se ve modificado la funcion
sexual de la usuaria y se presenta una disminucién en el deseo sexual, la satisfaccion y
frecuencia sexual que solia mantener con su pareja. Office on Women’s Health, nos dice que
“el embarazo consiste en aproximadamente 40 semanas contando desde el primer dia de tu
ultimo periodo menstrual. Se agrupan las semanas en tres trimestres. Primer trimestre
(semana 1 a la 12), segundo trimestre (semana 13 a la 28), tercer trimestre (semana 29 a la
40). 23

Durante la etapa gestacional se ve afectada el comportamiento sexual en la gestante
por los trimestres de embarazo en el cual se encuentre, es por este motivo que se realizo el
siguiente estudio, “Hubo una diferencia significativa en la incidencia de dificultades en el
deseo, excitacion, lubricacion, satisfacciéon y dolor entre el primer y el segundo trimestre

combinados, en comparacion con el tercer trimestre del embarazo”. 24

Sebastiani, sefialo que la mujer a lo largo de su vida presenta cambios en su

sexualidad, en la cual el embarazo es la etapa con mas modificaciones en la sexualidad en la
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mujer donde también genera una crisis entre ella'y su pareja, ya que la gestante sufre cambios

en la funcién sexual y también cambios bioldgicos los cuales afectan el deseo asi generando
una respuesta negativa del comportamiento sexual. Pero en algunas mujeres pasa algo
totalmente diferente porque se sienten libres de los temores y mantienen su ritmo sexual

pueden ser mas espontaneos y gratificantes.?®

Disfuncion sexual femenina: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a
la sexualidad como “un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de toda su vida,
abarca el sexo, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual,
también se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. Sin embargo, durante el
embarazo segun los trimestres de gestacion ocurre la disfuncion sexual por los mismos

cambios que se presentan.?®

Hernandez?’ nos dice que el comportamiento sexual sufre una alteracion en las
primeras semanas de la concepcion, por lo que hay cambios fisicos, hormonales y
emocionales que trae el mismo embarazo, para la mujer todo esto es algo nuevo e
impactante, ya que se genera diversos sintomas como, mareos y nauseas entre otros
sintomas, esto se da dependiendo de la personalidad de la gestante, sus antecedentes
personales, su desarrollo psicoldgico, las experiencias sexuales que anteriormente se hayan

presentado y qué tipo de relacion lleva con su pareja previa gestacion.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS), la organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), tiene otro significado sobre lo que es la sexualidad, considerando que la salud
sexual no solo es fundamental para la salud del ser humano, sino que también es importante

para el bienestar fisico y emocional de las diferentes personas, las parejas y las familias, ya
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que también influye para el desarrollo econémico de las comunidades de cada uno de los

paises del mundo. Sin embargo, estos diferentes conceptos apuntan a una misma finalidad.?

Seguin Machado, # indico que durante el embarazo no deberia disminuir la vida
sexual, ya que las relaciones sexual se consideran como un acto de amor donde se
demuestran las emociones y sentimientos en la pareja, por lo tanto la actividad sexual puede
seguir siendo el mismo siempre y cuando no represente un peligro para la gestacion, teniendo
en cuenta alguna amenaza de aborto o que genere un parto prematuro, si Se presenta estas
situaciones ahi si se deberia tener una abstinencia temporal y también cuando el embarazo
se encuentra en el Ultimo mes donde se recomienda disminuir el acto sexual, ya que podria
generar incomodidad en ambos, por las modificaciones hormonales, emocionales y fisicas
que llegar a presentar la mujer gestante. Se habla acerca de la comprensién de la pareja de
la embarazada porque a algunas mujeres presentan un aumento del deseo sexual por lo que

sus parejas deberian complacerlas.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) considera
como criterios fundamentales para considerar a una alteracion como disfuncion sexual que
no exista patologia orgadnica/ o de sustancias que genere malestar y afecte las relaciones
interpersonales, que esté presente en mas del 70% de las relaciones sexuales, y que su
persistencia sea al menos de seis meses. Basado en dichos criterios, del Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), se divide la disfuncién sexual femenina
en cuatro categorias: los trastornos que alteran el deseo o interés sexual, los trastornos de la
excitacion sexual, los trastornos del orgasmo y los trastornos sexuales relacionados con el

dolor en el acto sexual, que comprenden la dispareunia y el vaginismo.*

La sexualidad conceptualmente compromete no solo procesos psicolégicos sino

también procesos de tipo organico. Por esta razon, a la clasificacion basada en la Asociacion
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Americana de Psicologia (APA) establecida en el DSM-V y que comprende las cuatro areas

basicas antes mencionadas, se le incorporaron dos areas adicionales: la lubricacién y la
satisfaccion, durante el International Consensus Development Conference on Female Sexual

Dysfunctions realizado en el afio 2000.%

Embarazo por trimestre de gestacion: estos cambios también afectan el
comportamiento sexual de la mujer, y suelen exacerbarse a medida que avanza la gestacion.
Ello conlleva a que durante el tercer trimestre la mayoria de las gestantes refieran una
marcada disminucién del deseo, la excitacién, el orgasmo y la satisfaccion sexual. Si a esto
se agrega la insatisfaccion sexual expresada por la pareja, se puede afirmar que la calidad de

vida sexual durante la gestacion se ve muy afectada por esta condicion fisioldgica.3?

Esta variacion esta supeditada a la presencia de otros elementos como la actitud que
tiene la mujer hacia la maternidad, la calidad de la relacion de pareja o ausencia de esta, las
expectativas que tiene basada en su formacion cultural y creencias, los rasgos de la
personalidad propios de cada mujer, y la presencia de complicaciones médicas. Por ello, no
puede afirmarse que todas las mujeres sufren los mismos cambios en el goce de su sexualidad
al llegar la gestacion, existiendo incluso algunos casos en las que la actividad sexual se ve

aumentada.®®

La informacion proporcionada por los profesionales de salud en torno a la sexualidad
durante la gestacion es por lo general nula, por lo que es importante que los obstetras brinden
orientacion a las parejas acerca de las variaciones biopsicosociales que se producen durante
esta etapa de la vida, con el fin de que pueda mejorar su calidad de vida y la vida sexual de
ambos, desterrando creencias y mitos que puedan afectar la estabilidad emocional de la

relacion de pareja.®*
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Uno de los mitos que maés afecta la sexualidad de la gestacion es creer que la mujer

que estd embarazada no siente deseo sexual, y que ellas deben estar exclusivamente
dedicadas a su futuro bebé sin tener interés en la busqueda de placeres propios. La idea de
que el embarazo es un estado asexual puede inhibir la expresion normal de deseo sexual de

la mujer, més adn cuando el mito es reforzado por su pareja o sus familiares mas cercanos.®

Gran parte de estos mitos se deben a que la informacion entorno a la sexualidad en
la gestacion se obtiene de paginas de internet poco confiables o que no estan dirigidas por
personal de salud calificado. Se ha evidenciado que la mejora de la linea educacional en las
gestantes puede reducir la disfuncion sexual hasta en un 40%, no solo durante el embarazo,
sino también antes y después del mismo; y es la razén por la cual, en paises donde existe una
mayor libertad para abordar informacion sobre el tema las mujeres presentan menores

indices de disfuncién sexual.2®

El deseo sexual: se define como la representacion de la etapa inicial de la respuesta
sexual humana y abarca el conjunto de pensamientos, emociones y sensaciones que
incrementan el interés por el acto sexual. No era considerada como parte de las fases de la
respuesta sexual humana hasta su incorporacion por Helen Kaplan, el afio 1978. En esta fase,
los aspectos psicoldgicos y la percepcidn sensorial desempefian un papel clave para que la

persona se sienta motivada sexualmente.®’

El trastorno del deseo sexual hipoactivo representa la disfuncién sexual méas comun
y la mas dificil de tratar, debido a su dificil identificacion y la influencia que tienen los
patrones culturales para su expresion en la mujer.®® Se clasifica en primaria, cuando la
persona refiere no haber sentido nunca un interés por el acto sexual, y secundaria, cuando

refiere haber tenido deseo sexual previamente.®’
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Su presencia puede estar relacionada a causas fisiologicas que alteran los niveles

hormonales en la mujer, como el climaterio, la gestacion y la lactancia, asi como por la fatiga
ocasionada por las maltiples labores que desempefian en el hogar y el trabajo.® Otras causas
estan relacionadas con el uso de medicamentos, o la presencia de alguna enfermedad fisica
0 mental, como la depresion y la ansiedad, asi como la insatisfaccion en la relacion de pareja

o episodios de violencia familiar. *°

La excitacion: se define como un “estado emocional/motivacional que puede ser
activado por estimulos externos, basicamente visuales y tactiles, o internos, como las
fantasias sexuales”, y que producen distintas respuestas a nivel del sistema nervioso central
y periférico, asi como modificaciones en el comportamiento con la finalidad de preparar el

cuerpo ante la posibilidad de que ocurra un acto sexual. °

Si bien fue concebida por Master y Johnson en 1966 como la primera etapa de la
respuesta sexual humana, fue desplazada por la fase del deseo cuando Kaplan la incluyé el
afio 1978. Fisicamente se manifiesta por la congestion vascular que en la mujer produce la

lubricacion, y en los varones, la ereccion.

El estado de excitacion puede llevar al individuo a tomar decisiones sobre su
situacion sexual de manera inmediata, irracional e impulsiva, por lo cual existe la posibilidad
de que adopte una conducta sexual riesgosa como el no usar métodos anticonceptivos o tener
multiples parejas sexuales; aunque ello es mas comn en el sexo masculino. 42

El trastorno de la excitacién sexual femenina segin el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) es la “incapacidad persistente o recurrente,
para obtener o mantener la respuesta de lubricacién propia de la fase de excitacion, hasta la

terminacion de la actividad sexual”, y cuya causa no puede explicarse con la existencia de
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otro trastorno y no es el resultado del efecto de alguna medicacién o enfermedad

subyacente.*

La lubricacion: representa una manifestacion caracteristica de la excitacion sexual,
y ocurre rapidamente desde su inicio, que puede variar desde unos pocos segundos en
mujeres jovenes hasta 2-4 minutos en maduras. El liquido de la lubricacion vaginal se forma
por la trasudacion a través de las paredes vaginales de plasma sanguineo procedente del
plexo vascular subepitelial que se dilata de manera intensa en esta etapa. ElI aumento de
volumen del trasudado lleva a que pronto se sature la limitada capacidad de reabsorcion del
i6n sodio por el epitelio vaginal, provocando la salida de mayores cantidades de este i6n
hacia la luz, provocando el arrastra de un volumen mayor de agua, que aumenta la

lubricacion.*®

El orgasmo: es el momento de maximo placer en el acto sexual. Sin embargo, no
todos los actos sexuales culminan en orgasmo en la mujer. Se estima que entre 6 y 11% de
mujeres nunca ha experimentado un orgasmo, y que entre el 50% y 75% no llega al orgasmo
con el coito sino a través de otros medios.** Los trastornos del orgasmo femenino
comprenden alteraciones en su frecuencia, como el retraso marcado, un aumento notorio de
su infrecuencia o la ausencia del orgasmo; y en su intensidad, la cual puede manifestarse
mediante sensaciones orgasmicas disminuidas.*® El término anorgasmia se utiliza cuando la
mujer se ve imposibilitada de alcanzar el orgasmo pesa a haber desarrollado la respuesta

excitatoria normal.**

Ello podria relacionarse con las dificultades de las parejas para adoptar posturas
sexuales méas variadas como resultado del crecimiento abdominal, siendo la posicion “de
costado” la que mayormente prefieren cuando llegan al tercer trimestre, asi como el rechazo

a la practica del sexo oral con el propésito de alcanzar el climax. 18
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Entre las causas mas comunes de la anorgasmia se encuentran las de tipo psicolégico,

como la ansiedad por tener un buen desempefio sexual, rasgos obsesivos de la personalidad
que le impiden concentrarse en el acto sexual con plena libertad, y las actitudes de rechazo
producidas por experiencias negativas como el abuso sexual en la infancia o por parte de su

pareja, asi como la influencia de una formacion religiosa extremadamente conservadora.*®

La satisfaccion sexual: La satisfaccion sexual puede definirse como aquella
respuesta afectiva y emocional que surge en la mujer tras una “evaluacion de las

interacciones sexuales personales y de la percepcion de la consumacion del deseo erdtico”.

La satisfaccion marital, que se define como la “actitud hacia la interaccion marital y
los aspectos emocionales y estructurales de la pareja”, es considerada por algunos
investigadores como el principal predictor de la satisfaccion sexual. Otro factor que influye
en esta variable es la edad, reportandose mayor satisfaccion entre las mujeres mas jovenes,
asi como el tener una amplia variedad de préacticas sexuales y afectivas que evitan la

monotonia y rutina de la vida sexual de la pareja. 46

Por otro lado, la necesidad de sentirse enamorada (0) también influye de manera
favorable en la satisfaccion, no s6lo en mujeres, sino también en los varones; mientras que
la religion, al parecer, influye de manera negativa especialmente en los varones, al parecer

porque limita ciertas practicas o comportamientos sexuales. 4’

El dolor sexual: Si bien la experiencia sexual suele manifestarse con sensaciones
placenteras, existe un grupo de mujeres que presenta sensaciones dolorosas en el acto sexual.
La presencia de dolor durante el acto sexual o inmediatamente después de él se denomina
dispareunia, y se estima que se presenta en aproximadamente una de cada cinco mujeres

sexualmente activas. *8
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Asi como en otros trastornos de la funcion sexual femenina, su origen esta

relacionado estrechamente al campo psicoldgico, pero antes de asumir ello es imprescindible
que se descarte previamente la presencia de algun proceso infeccioso a nivel de la zona vulvo

-vaginal que pueda predisponerla a sentir dolor. 4°

En el caso de las mujeres que ya han pasado por el proceso de parto, se ha reportado
que la presencia de dispareunia estd vinculada a “las complicaciones de la episiotomia y sus
posibles secuelas, como la infeccidn, la dehiscencia de la episiorrafia y la estrechez del
introito vaginal”. Ello obliga al profesional de salud encargado del cuidado de la mujer en el
puerperio, a tener una vigilancia apropiada de la episiorrafia, y evitar en la medida de lo

posible la practica de la episiotomia.>

Cuando el dolor en el acto sexual es consecuencia de la aparicion persistente o
recurrente de espasmos involuntarios de la musculatura del tercio externo de la vagina, lo
cual interfiere con el coito, el trastorno recibe la denominacion de vaginismo.*° A diferencia
de la dispareunia, el coito no es posible en el vaginismo, pero tienen en comun el predominio
de causas de origen psicologico, como una experiencia sexual traumatica o un temor

exagerado al coito o al posible embarazo. !

La medicién de la disfuncién sexual femenina serd determinada a partir de la
evaluacion de las seis &reas reconocidas por el International Consensus Development
Conference on Female Sexual Dysfunctions del afio 2000: deseo, excitacion, lubricacion,
orgasmo, satisfaccion y dolor.®! El instrumento elaborado por Rosen y col.%?, cuya
adaptacion en espafiol fue publicada por Bliimel y col. % considera en sus dimensiones estas
seis areas, y es uno de los mas valorados por los investigadores de este tema debido a su alto

grado de validez y confiabilidad.
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Sexualidad: es el impulso de caracter instintivo que predispone a un individuo a

tener relaciones sexuales; la excitacion es la reaccion fisica del cuerpo al deseo y a la
estimulacion; la lubricacion es parte de la respuesta de excitacion sexual que constituye la
secrecion de fluidos que humedecen la vagina para favorecer la penetracion; el orgasmo es
el pico de excitacion en el acto sexual; la satisfaccion corresponde a la sensacion agradable
de haber cumplido con el deseo erdtico tras la experiencia sexual; y el dolor, corresponde a
la sensacion negativa de haber sentido dolor o incomodidad durante o al final del acto

sexual.>

En el caso de las gestantes, se reconoce que los cambios propios de esta etapa
fisiologica de la mujer pueden desempefiar un papel determinante en la presencia de
disfuncion sexual femenina, especialmente en el Gltimo trimestre. ** Sin embargo, debe
considerarse la variedad de resultados reportados en la literatura cientifica, ya que elementos
de naturaleza no fisiologica que pueden afectar el comportamiento sexual de la mujer cuando

atraviesa la gestacion.®®

Empleando como base la teoria mencionada anteriormente, la presente investigacién
se realizo con el propoésito de corroborar las diferencias que existen en la disfuncién sexual
de las mujeres de acuerdo con el trimestre de gestacion en que se encuentren, usando una

muestra del distrito de San Juan de Lurigancho en el sector Las Lomas.

Una de las principales funciones de los obstetras es garantizar que la mujer disfrute
y total plenitud la etapa del embarazo y que lo recuerde como una experiencia maravillosa
inolvidable, considerando la existencia de varias situaciones que pueden afectar a las mujeres
como resultado de los cambios propios de la gestacion. Por ese motivo, abordamos este tema,
ya que la actividad sexual es una parte natural del comportamiento y su practica durante la

gestacion se ha visto afectada por distintos patrones de comportamiento cultural o creencias
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populares, que predisponen a las mujeres a tener una alta tasa de disfuncion sexual. Asi, se

fortalece mas el papel de los obstetras en el campo de la sexualidad, y se mejoran los
conocimientos actuales en torno a las actividades sexuales durante la gestacion en nuestro

medio.

Aporte tedrico de esta investigacion fue describir los resultados que se obtuvieron a
través de encuestas para asi poder identificar en que trimestre de gestacion se produce este
cambio de comportamiento sexual y también si el embarazo es la fuente principal de la
disfuncidn sexual femenina, de tal manera que sea posible incrementar nuestro conocimiento

referente a esta problematica.

Aporte practico del presente estudio se encuentra en la contribucién que los
resultados obtenidos tendran en la elaboracion de futuras estrategias de informacion y
diagnostico oportuno de la disfuncién sexual femenina, alteracion de la cual no sélo existen
pocos estudios, sino que también es considerado por muchas personas como un tema tabu

de poco interés por parte de los profesionales de la salud.

Aporte metodoldgico de esta tesis se manifiesta en que se utiliz6 como instrumento
de recoleccién de datos el “Indice de Funcién Sexual (IFSF)”, desarrollado y validado por
Rosen y col.>y revalidado posteriormente por Blimel y col.%3, en el afio 2004. Durante el
desarrollo se evaluaran las caracteristicas psicométricas del instrumento (validez vy
confiabilidad) considerando una poblacién de gestantes peruanas, para determinar su

aplicabilidad en futuras investigaciones en nuestro pais o la necesidad de una adaptacion.

Aporte social considerado es la utilidad que representara para la comunidad del
Sector Las Lomas, visibilizando la magnitud del problema existente en torno a la disfuncion

sexual durante la gestacion, y servir de referencia para encaminar la labor preventiva
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promocional de los profesionales de la salud encargados de la salud sexual y reproductiva

en dicha zona.
1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢ Como se relacionan la disfuncion sexual femeninay el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?
Problemas especificos

¢Como se relacionan la dimension deseo sexual y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

¢Como se relacionan la dimension excitacion y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

¢Como se relacionan la dimension lubricacion y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

¢ Como se relacionan la dimensién orgasmo y el trimestre de gestacion en las mujeres

del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

¢Como se relacionan la dimension satisfaccion sexual y el trimestre de gestacion en

las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

¢Como se relacionan la dimension dolor sexual y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?
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1.3. Objetivos
Obijetivo general

Analizar la relacion entre la disfuncion sexual femenina y el trimestre de gestacion,

en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
Obijetivos especificos

Identificar la relacion entre la dimension deseo sexual y el trimestre de gestacion en

las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Determinar la relacion entre la dimension excitacion y el trimestre de gestacion en

las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Identificar la relacion entre la dimension lubricacion y el trimestre de gestacion en

las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Determinar la relacién entre la dimension orgasmo y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Identificar la relacién entre la dimension satisfaccion sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Determinar relacién entre la dimensién dolor sexual y el trimestre de gestacion en las

mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
1.4. Hipotesis
Hipétesis general:

Ha: Existe una relacién significativa entre la disfuncion sexual femenina y el trimestre de

gestacion, en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
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HO: No existe una relacion significativa entre la disfuncién sexual femenina y el trimestre

de gestacion, en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
Hipotesis especificas
H1: Existe una relacion significativa entre la dimension deseo sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension deseo sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

H2: Existe una relacion significativa entre la dimensidn excitacion y el trimestre de gestacion

en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension excitacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

H3: Existe una relacion significativa entre la dimension lubricacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension lubricacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

H4: Existe una relacion significativa entre la dimension orgasmo y el trimestre de gestacion

en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension orgasmo y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

H5: Existe una relacion significativa entre la dimension satisfaccion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
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HO: No existe una relacion significativa entre la dimensién satisfaccion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

H6: Existe una relacion significativa entre la dimension dolor sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension dolor sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Disefio de investigacion

Segun, Valderrama® este tipo de investigacion tiene como propdsito es aportar un cuerpo
organizado de conocimientos cientificos sin producir necesariamente resultados de utilidad
préactica inmediata, y busca profundizar o poner en debate la teoria ya conocida. Basado en
la clasificacion de Hernandez y col. *® La investigacion fue de tipo basica ya que, se busco

profundizar, ampliar o poner en debate la teoria ya conocida sobre este tema.

La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo, porque los datos fueron procesados
en forma de nimeros para su anlisis posterior, y su disefio es no experimental, correlacional,
porque el investigador no manipul6 las variables ni intervendrd de forma alguna para

cambiar sus valores.

Donde:
M= muestra de estudio.

O= Variable a describir o Fendmeno observado.

2.2 Poblacién y muestra
Para Hernandez y col. °8, la poblacion es un conjunto de individuos o sujetos de estudio
con caracteristicas en comun establecidas por el investigador, que representa la totalidad
del fendbmeno a estudiar, y representa la fuente que proporciona los datos con que se

procedera a investigar las variables. En el estudio la poblacion estuvo conformada por
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las 90 gestantes que viven en el Sector Las Lomas del distrito de San Juan de Lurigancho,

durante el periodo de Agosto — Octubre del afio 2020.
Tamaiio muestral:

Debido al acceso que se tuvo a toda la poblacion, seré igual a la poblacion total.
Criterios de inclusion:

e Tener 18 afios 0 mas de edad.

e Viviren el Sector Las Lomas del distrito de San Juan de Lurigancho.
Criterios de exclusion:

e Gestante que se niegue a firmar el consentimiento informado.

e Gestante que tenga alguna discapacidad mental que le impida contestar

el cuestionario.

e Gestante que halla tenido amenaza de aborto

Unidad de andlisis:
Gestante del Sector Las Lomas del distrito de San Juan de Lurigancho.
Tipo De Muestreo:
El tipo de muestreo que se utilizo fue por conveniencia °’
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Técnicas e instrumentos

La tecnica utilizada fue la encuesta, antes de la aplicacion del instrumento.
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Instrumento

indice de Funcién Sexual femenina, la cual consta de dos partes: la primera corresponde
a los datos generales (5 items) y la segunda al indice de Funcion Sexual Femenina (IFSF)

version en esparfiol elaborado por Blimel.
Ficha técnica del Indice de Funcién Sexual Femenina

Autores: Version original de Rosen y col. *?, adaptacion al espafiol de Blumel y col.*.
Afio de publicacion: 2000. Numero de items: 19. Tipo de preguntas: Politdbmicas con 50 6

alternativas.

Puntuacion: Cada pregunta tiene un puntaje que varia entre 0 y 5, y el cuestionario en
total tiene una puntuacién que varia entre 2 y 36. Dimensiones: Deseo (2 items), excitacion
(4 items), lubricacion (4 items), orgasmo (3 items), satisfaccion (3 items) y dolor (3 items).
Factor por cada dimensién: Para calcular el puntaje total, los puntos obtenidos en cada
dimensidén deben ser multiplicados por un factor de conversién antes de sumar. La dimension
deseo se multiplica por el factor 0,6; las dimensiones excitacién y lubricacién por el factor

0,3y las dimensiones orgasmo, satisfaccion y dolor por el factor 0,4.
Calificacion total del instrumento 58
Disfuncion sexual: Puntaje total de 25,8 0 menos.
Riesgo de disfuncion sexual: Puntaje total entre 26,8 y 25,9.
Sin disfuncion sexual: Puntaje mayor a 26,8.
Calificacion del instrumento por cada dimension
Sin alteracion: Puntaje de 3,6 0 mayor.

Con alteracion: Puntaje menor de 3,6.
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Validez

Rosen y col. 2 determinaron en el afio 2000 que el instrumento tiene una buena validez
de constructo, obteniendo puntuaciones de diferencia de medias altamente significativas

entre el IFSF y los grupos de control para cada uno de los dominios (p<0.001).
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento para cada una de las dimensiones que la componen se
encuentra entre los valores de 0,71 y 0,88, de acuerdo con el coeficiente Alfa de Cronbach,

por lo que se considera un instrumento muy confiable para medir la disfuncion sexual. %3

2.4 Procedimiento

Esta investigacion se realizd durante la pandemia del COVID-19 por lo que lo lleve a cabo
en la poblacion del sector Las Lomas en San Juan de Lurigancho y posteriormente, se
aplicaron los cuestionarios en la muestra de estudio y los datos fueron procesados en una
matriz del programa SPSS version 25, donde se cred una base de datos a partir del indice de
funcién sexual femenina. Las variables y dimensiones fueron categorizadas antes de
proceder al analisis. Para el analisis descriptivo de las variables y dimensiones se empleé la
estadistica descriptiva: medidas de tendencia central, medidas de dispersién, medidas de
distribucion y valores percentiles. Para el andlisis inferencial se utilizé la prueba de chi
cuadrado con el fin de determinar la existencia de una diferencia significativa entre las
proporciones de gestantes con disfuncidn sexual segun el trimestre analizado, considerando

un nivel de significancia de 0,05.

2.5 Consideraciones éticas
Se utilizo el consentimiento informado y con los principios establecidos en la Declaracion

de Helsinki, y debido a que la presente investigacion evalud a personas, se tomaron en cuenta
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los siguientes criterios éticos: Se garantizd el anonimato de los participantes, y la

confidencialidad de sus respuestas, las cuales se emplearan para fines exclusivos de la
investigacion.

Se procedid a explicar las caracteristicas basicas del estudio y los aspectos éticos a considerar
en el mismo a través de un acta de consentimiento informado, la cual fue entregada a las
participantes antes de aplicar los instrumentos de recoleccion de datos. La firma de dicho
consentimiento informado es necesaria ya que representa la aceptacion de participacion en
el estudio y de la informacién previamente brindada por la investigadora.

El estudio no puso en riesgo de ningln tipo a las participantes, y mas bien, contribuira a un

mayor conocimiento de un problema de salud que aqueja a las gestantes y no ha sido

investigado previamente en dicha comunidad.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Prueba de hipdtesis general

Ha: Existe una relacién significativa entre la disfuncion sexual femenina y el trimestre de

gestacion, en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la disfuncién sexual femenina y el trimestre
de gestacion, en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 1. Disfuncion sexual femenina y trimestre de gestacion en el distrito del SJL - Sector
Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer 9
trimestre trimestre trimestre Total X )
N° % N° % N° % N° %

_Sm_, 4 19,0% 7 22,6% 9 23,7% |20 22,2% | 9,578 | (p=0,045)

disfuncién

Riesgode | ) 1900 | 0 00% |1 26% |5 56%

disfuncion

Con

. ., 13 619% |24 774% |28 73,7% |65 72,2%

disfuncion

Total 21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha técnica

Interpretacion:

En latabla 1 se evidencio que en los tres trimestres predomina la disfuncion sexual femenina,
siendo este porcentaje menor en el primer trimestre (61,9%) y mayor en el segundo trimestre
(77,4%). En relacion con el riesgo de disfuncion, se encontré un mayor porcentaje entre las
gestantes del primer trimestre (19,0%). La prueba de chi cuadrado indica la existencia de

relacion entre la disfuncidn sexual femeninay el trimestre de gestacion (p=0,045).
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Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe una relacion significativa entre la dimension deseo sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension deseo sexual y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 2. Disfuncion sexual femenina en la dimension deseo sexual por trimestre de gestacion
en el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer

2
trimestre trimestre trimestre Total X )

N° % N° % N° % N° %

Sm_, 18 857% |24 774% |12 31,6% |54 60,0% | 22,495 | (p=0,000)
alteracion
Con
., 3 143% | 7 226% |26 684% |36 40,0%
alteracion
Total

21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha técnica

Interpretacion:

En la tabla 2 se evidencioé que el mayor porcentaje de alteracion del deseo se encuentra en el
tercer trimestre, donde alcanza el 68,4%. En cambio, durante el primer y segundo trimestre
se aprecia un predominio del deseo sexual sin alteracion con porcentajes de 85,7% y 77,4%
respectivamente. La prueba de chi cuadrado indica la existencia de una relacion significativa

entre la alteracion del deseo sexual y el trimestre de gestacién (p=0,000).
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Prueba de hipdtesis especifica 2

H2: Existe una relacion significativa entre la dimension excitacion y el trimestre de gestacion

en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimensién excitacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 3. Disfuncién sexual femenina en la dimensién excitacion por trimestre de gestacion
en el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer
trimestre trimestre trimestre Total X2 ()
N° % N° % N° % N° %
SN 191 524% | 23 742% |17 447% |51 56.7% | 6,238 | (p=0,044)
alteracién
Con
., 10 476% | 8 258% |21 553% |39 43,3%
alteracion
Total
21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha técnica

Interpretacion:

En la tabla 3 se evidencié que el mayor porcentaje de alteracion de la excitacion se encuentra
en el tercer trimestre, donde alcanza el 55,3%. En cambio, durante el primer y segundo
trimestre se hallé un predominio de la excitacion sexual sin alteracion con porcentajes de
52,4% y 74,2% respectivamente. La prueba de chi cuadrado indica la existencia de una
relacién significativa entre la alteracion de la excitacion sexual y el trimestre de gestacion

(p=0,044).
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Prueba de hipdtesis especifica 3

H3: Existe una relacion significativa entre la dimension lubricacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension lubricacion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 4. Disfuncion sexual femenina en la dimension lubricacion por trimestre de gestacion
en el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer

trimestre trimestre trimestre Total X2 ()

N° % N° % N° % N° %

Sm_, 13 61,9% | 22 710% | 26 684% |61 67,8% |0,483 (p=0,785)
alteracion
Con
., 8 38,1% 9 29,0% 12 316% |29 322%
alteracion

Total 21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha técnica

Interpretacion:

En la tabla 4 se evidencié que el mayor porcentaje de alteracion en la lubricacion se
encuentra en el primer trimestre con un 38,1%, aunque la diferencia con los porcentajes
hallados en el primer y segundo trimestre fue muy pequefia, con 29,0% y 31,6%
respectivamente. La prueba de chi cuadrado evidencia que no existe una relacion

significativa entre la alteracién de la lubricacion y el trimestre de gestacion (p=0,785).
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Prueba de hipdtesis especifica 4

H4: Existe una relacion significativa entre la dimension orgasmo y el trimestre de gestacion

en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension orgasmo y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 5. Disfuncion sexual femenina en la dimension orgasmo por trimestre de gestacion en
el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer

trimestre trimestre trimestre Total X2 (P)

N° % N° % N° % N° %

SN 190 476% |15 484% |21 553% |46 511% | 0457 (p=0,796)
alteracion
Con
|11 524% |16 516% |17 447% | 44 48.9%
alteracion
Total 21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha Técnica

Interpretacion:

En la tabla 5 se evidenci6 que el mayor porcentaje de alteracion en el orgasmo se encuentra
en el primer y segundo trimestre con un 52,4% y 51,6% respectivamente, en comparacion
con el tercer trimestre en que alcanzo un valor de 44,7%. Sin embrago, la prueba de chi
cuadrado no evidencia la existencia de una relacion significativa entre la alteracion del

orgasmo Yy el trimestre de gestacion (p=0,796).
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Prueba de hipdtesis especifica 5

H5: Existe una relacion significativa entre la dimension satisfaccion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimensién satisfaccion y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 6. Disfuncion sexual femenina en la dimension satisfaccion por trimestre de gestacion
en el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer

trimestre trimestre trimestre Total X2 (0)

N° % N° % N° % N° %

SN 114 667% | 26 839% |27 T11% |67 744% | 2,345 (p=0,310)
alteracion
Con
|7 333% | 5 161% |11 28,9% |23 256%
alteracion

Total 21 100,0% | 31 100,0% | 38 100,0% | 90 100,0%

Fuente: Ficha Técnica

Interpretacion:

En la tabla 6 se evidencié que el mayor porcentaje de alteracién en la satisfaccion se
encuentra en el primer trimestre donde alcanz6 el 33,3%, mientras que en el segundo y el
tercer trimestre los porcentajes de gestantes con alteracion en la satisfaccion llegaron
solamente a 16,1% Yy 28,9%, respectivamente. Sin embrago, la prueba de chi cuadrado no
evidencia que esta diferencia represente una relacion significativa entre la alteracion de la

satisfaccion y el trimestre de gestacion (p=0,310).
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Prueba de hipdtesis especifica 6

H6: Existe una relacion significativa entre la dimension dolor sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension dolor sexual y el trimestre de

gestacion en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

Tabla 7. Disfuncion sexual femenina en la dimension dolor sexual por trimestre de gestacion
en el distrito del SJL - Sector Las lomas del afio 2020.

Primer Segundo Tercer
trimestre trimestre trimestre Total X2 )

N° % N° % N° % N° %

SN 113 61,9% | 22 71,0% | 26 684% | 61 67,8% | 0483 (p=0,785)
alteracion
Con
|8 381% | 9 290% | 12 316% | 29 32.2%
alteracion
100,0 100,0 100,0 100,0
Total |21 o |81 T, |38 T, (90 Ty

Fuente: Ficha Técnica

Interpretacion:

En la tabla 7 evidencié que el mayor porcentaje de alteracion en el dolor se encuentra en el
primer trimestre donde alcanzo el 38,1%, valor ligeramente superior a los reportados en el
segundo trimestre y el tercer trimestre donde los porcentajes de gestantes con alteracion
llegaron a 29,1% y 31,6%, respectivamente. Sin embrago, la prueba de chi cuadrado no
evidencia que esta diferencia represente una relacion significativa entre la alteracion del

dolor y el trimestre de gestacion (p=0,785).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1  Discusion

Los resultados obtenidos en el estudio evidencian disfuncidn sexual en las gestantes, con un
porcentaje general del 72,2%, siendo este mayor en el segundo trimestre con 77,4% y menor
en el primer trimestre con 61,9%. Este resultado fue ligeramente superior al 58,8%
encontrado por Azevedo y col.’°en una clinica de Brasil; y muy superior al 37,7% reportado
por Olivares y col.*®en Colombia, posiblemente porque en dichos paises existe una mayor
libertad para tratar los problemas relacionados con la sexualidad a diferencia de nuestro pais,

en el que dichos temas son considerados como tabues, especialmente por las mujeres.

Se destaca que el estudio con resultado similar también fue realizado en gestantes,
del distrito de San Juan de Lurigancho, por lo que deben evaluarse algunos factores en comun
que pudieran presentar las mujeres de este distrito y que las predispongan a tener disfuncion
sexual durante la gestacién. Ademas, es posible que las caracteristicas socioculturales, en
especial el nivel educativo de las mujeres juegue un papel importante en la mayor

prevalencia de disfuncion sexual en aquellas regiones con estratos econdmicos bajos.

El analisis estadistico con la prueba de chi cuadrado determind que existe una
diferencia significativa de la disfuncion sexual segun el trimestre de gestacion (p=0,045), lo
cual coincide con el estudio de Vaccaro!’ en Ventanilla, en el que también encontré una
asosacion significativa con un p-valor de 0,017. Por otro lado, Espitia en Colombia,** destaca
la existencia de un aumento en la prevalencia de la disfuncién sexual a medida que avanza
la gestacion, pasando de un 39,8% en el primer trimestre hasta un 71,9% en el tercer

trimestre. Sin embargo, un hallazgo diferente fue reportado por Uzurriaga,?> quien no
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encontré asociacion significativa entre la actividad sexual y el trimestre de gestacion,

evidenciando la existencia de otros factores que pueden influir en dicha relacion como la

primiparidad, la edad de la madre o el sobrepeso.

Con relacion al puntaje total promedio obtenido con el IFSF, fue de 21,012+ 8,304,
muy por debajo del valor de 26,8 que indica la ausencia de disfuncion sexual. Un resultado
muy distinto fue encontrado en un Centro de Salud Familiar de Chile, por Osorioy col.', en
donde el promedio fue de 27,3 £ 6,4 puntos, y una prevalencia de disfuncién sexual del 36%;
mientras que, un resultado mas negativo fue encontrado por Palomino® en el hospital de
Barranca — Cajatambo y SBS, donde apenas alcanzé un promedio de 19,87 puntos, y una

prevalencia de disfuncion sexual del 98,2% de gestantes.

El andlisis de la dimension deseo sexual indica que el mayor porcentaje de alteracion
se encuentra en el tercer trimestre, donde alcanza el 68,4%, presentando una diferencia
significativa con los demas trimestres (p=0,000). Esto concuerda con los hallazgos de
Castillo,*® en Chimbote, quien encontré una disminucion significativa de la excitacion al
comparar el primer trimestre con el tercero (p=0,000); Almeida®® en gestantes del tercer
trimestre de un hospital de Ecuador, quienes manifestaron una disminucion del deseo sexual
en el 56,8%; mientras que, Espitia en Colombia, encontr6 que esta dimension es la que mas
se afecta en la gestante, llegando a alcanzar una prevalencia del 71,9%. Estos resultados
concuerdan con el argumento de que las gestantes pierden su interés sexual a medida que
avanza la gestacién, pero amerita un analisis mas profundo para determinar las causas que
pudieran explicar dicho fendbmeno; ya que también se han encontrado estudios con ausencia
de asociacion significativa como el de Vaccaro,!” por lo que se puede asumir que, en algunos
casos el deseo se ve igual de afectado en los tres trimestres de gestacion, por lo que deben

tomarse en consideracion otros factores presentes en las gestantes.
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En relacion con la dimension excitacion sexual, el estudio evidencia que el mayor

porcentaje de alteracion se encuentra en el tercer trimestre, donde alcanza el 55,3%,
presentando una diferencia significativa con los demas trimestres (p=0,044). Resultados
similares fueron reportados por Almeida®® en Ecuador, quien encontr6 una disminucion de
la excitacion sexual en el tercer trimestre en el 62,9% de gestantes; Marquez ° en el Hospital
Nacional Hipdlito Unanue de Peru quien hallé un 35,9% de gestantes que no presento
excitacion en el tercer trimestre; y Castillo,'® en Chimbote, encontré una disminucion de la
excitacion al comparar el primer trimestre con el tercero. Otro estudio que evidencia la forma
en que la gestacion afecta la excitacion sexual de la mujer, aunque sin establecer
comparaciones por trimestres, fue el de Carrillo ! en un estudio con primigestas atendidas
en el Hospital San Juan de Lurigancho, donde hallé una disminucion de la excitacion en el

48,8% de participantes.

Para el caso de la dimension lubricacion, si bien el mayor porcentaje de alteracion se
encuentra en el primer trimestre con un 38,1%, la diferencia con los demas trimestres es
pequefia y no significativa de acuerdo con la prueba de chi cuadrado (p=0,972). Por otra
parte, Castillo'® en Chimbote, encontré una disminucion de la lubricacion al comparar el
primer trimestre con el tercero. La ausencia de diferencia significativa demuestra que el
trimestre de gestacion no representa un factor determinante para disminuir la capacidad de
lubricar de la mujer, en comparacién con las fases anteriores; por lo que deben investigarse
los potenciales factores en futuros estudios. No debe descartarse la posibilidad de que las
infecciones en las vias urinarias afecten esta fase, tal como menciona Osorio y col. !, en

especial cuando se produce en el primer y segundo trimestre.

El analisis de la dimensidon orgasmo, a diferencia de las fases antes mencionadas,

evidencia que el mayor porcentaje de alteracion se encuentra en el primer y segundo
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trimestre con un 52,4% y 51,6% respectivamente, sin embargo, no existe diferencia

significativa entre los trimestres segun la prueba de chi cuadrado (p=0,796). Entre los
resultados mas importantes a nivel nacional que se relacionan con este hallazgo se
encuentran los estudios de Méndez y Otazi'® en el Centro de Salud Tahuantinsuyo Bajo del
distrito de Independencia, con un 32,1% de gestantes que indicaron no haber tenido
orgasmos; Marquez °en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue con un 36,6% que refiere no
haberlo tenido durante el tercer trimestre; y Carrillo 2* en el Hospital de San Juan de
Lurigancho con un 51,3% que presentd disminucion en la cantidad y calidad de sus
orgasmos. Debe tomarse en cuenta la posibilidad de que algunas mujeres no hayan
experimentado en si el orgasmo en actos sexuales previos, por lo que la identificacién de
esta fase puede ser muy subjetiva en estas gestantes, quienes pueden sentirse confundidas o

dar una respuesta errada basada en su poca experiencia.

En el caso de la dimension satisfaccion, el mayor porcentaje de alteracion en la
satisfaccion se encuentra en el primer trimestre con 33,3%, seguido de un 28,9% en el tercer
trimestre y un 16,1% en el primer trimestre, sin embrago, la prueba de chi cuadrado no
evidencia diferencia significativa de la satisfaccion segun el trimestre de gestacion
(p=0,310). Otros resultados al respecto fueron presentados por Azevedo y col. 1° en Brasil,
con un 50,8% que manifestd haberse sentido satisfecha con sus relaciones sexuales; Méndez
y Otaz(® a nivel nacional, con un 42,9% que indica sentir satisfaccion sexual a veces, y
Carrillo,?* en San Juan de Lurigancho, con una disminucion de la satisfaccion sexual en el
50,0% de las gestantes. Si bien hay resultados variados, todos apuntan a que la satisfaccion
se ve disminuida, pero por tratarse de una dimension muy subjetiva, debe ser analizada
considerando también la forma en que se esta desarrollando la relacion de pareja, en especial

los lazos afectivos o la posibilidad de que existan indicios de violencia.
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Finalmente, en la dimensién dolor el mayor porcentaje de alteracion fue encontrado

en el primer trimestre donde alcanzé el 38,1%, seguido de 31,6% en el tercer trimestre y
29,1% en el segundo trimestre, aunque la prueba de chi cuadrado no evidencia que esta
diferencia por trimestres represente una asociacion significativa (p=0,785). Estudios
relacionados con estos resultados fueron los de Méndez y Otaz(,'® quienes encontraron un
58,0% de gestantes que presentd molestias en las relaciones sexuales, siendo el cansancio y

el dolor las mas frecuentes, con 35,7% y 28,6% respectivamente.

Las limitaciones mas importantes del presente estudio estan relacionadas con el
tamafio de la muestra, la cual s6lo esta restringida a un sector del distrito de San Juan de
Lurigancho y no es lo suficientemente representativa para generalizar los resultados
obtenidos. Asimismo, al tratarse de encuestas virtuales existe la posibilidad de que las
gestantes no hayan prestado la atencion debida para contestar las preguntas en comparacion

con las respuestas en formatos fisicos.

4.2  Conclusiones
En base a los resultados se obtienen las siguientes conclusiones:

1. Analizando la relacion entre la disfuncién sexual femenina y los trimestres de
gestacion seguin el objetivo general se considera que existe disfuncion sexual
femenina (72,2%) en las gestantes del distrito de San Juan de Lurigancho — Sector
Las Lomas, el afio 2020. ElI mayor porcentaje de disfuncion sexual femenina se
encontrd en el segundo trimestre (77,4%) reportando la existencia de una relacién
significativa entre las dos variables (p=0,045). Asi como en el estudio realizado por

Carrillo, 2! concluy6 que la gestacion afecta de manera significativa a la mujer.
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2. Al identificar la relacion entre la dimension deseo y los trimestres de gestacion se

hallo que presenta mayor alteracion en el tercer trimestre, reportando la existencia
de una relacion significativa entre las dos variables (p=0,000). Asi como Espitia,4
que segun su analisis de las dimensiones la mas afectada fue el deseo y también
concluyd que existe diferencia en la prevalencia de disfuncion sexual en la

gestacion, siendo mayormente evidenciada en el tercer trimestre.

Se determina que la relacion de la dimension excitacion y los trimestres de gestacion
presenta mayor alteracion en el tercer trimestre, reportando la existencia de una
relacion significativa entre las dos variables (p=0,044). Asi como Almeida®®, quien
segun su investigacion hay disminucion de la excitacion sexual en el tercer trimestre

por lo que si hay relacion de sus variables.

Se identifica que la dimension de lubricacion y los trimestres de gestacion se
presenta una mayor alteracion en el primer trimestre, pero sin evidenciar una
relacion significativa entre las dos variables (p=0,785). Segln Castillo*, no hay
relacién entre las variables ya que determino que el trimestre de gestacion no es un

factor determinante para reducir la capacidad de lubricar de la mujer.

Se determina que la dimensién orgasmo y los trimestres de gestacion presenta mayor
alteracion en el primer trimestre, pero sin evidenciar una relacion significativa entre
las dos variables (p=0,796). Al contrastar con Marquez, *° que segun su estudio a
medida que avanza la gestacién se ve afectada la dimensién de el orgasmo ya que

refirié que en el tercer trimestre un grupo de gestantes no tenian orgasmos.

Se identifica que la dimension satisfaccidn presenta mayor alteracion en el primer

trimestre, pero sin evidenciar una relacion significativa entre las dos variables
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(p=0,310). Segun Carrillo,?! en su estudio reconoce que la mitad de las gestantes

que encuesto tienen una reduccion de satisfaccion sexual.

7. Se determina que la dimension dolor presenta mayor alteracion en el primer
trimestre, pero sin evidenciar una relacion significativa entre las dos variables
(p=0,785). Segin Méndez y Otaz(,'® mas de la mitad de las gestantes que tuvo
molestias durante el acto sexual siendo una de las causas principales y frecuentes el
dolor.

4.2  Recomendaciones

A continuacion, se plantean las siguientes recomendaciones:

1. Realizar mas investigaciones de nivel correlacional y experimentales en torno a
la disfuncion sexual femenina durante la gestacion en otros distritos de Lima
Metropolitana para evaluar si la alta prevalencia encontrada en el estudio es un
fendmeno comun en esta parte del pais, y ampliar la informacién tedrica que se
tiene sobre el tema.

2. Realizar programas y estrategias de prevencion de la disfuncion sexual femenina
durante la gestacion, que puedan ser replicadas en diversos establecimientos de
salud a nivel nacional.

3. Incentivar la formacion de obstetras en temas de sexualidad con el fin de educar
a las gestantes sobre su vida sexual en cada trimestre.

4. En los establecimientos de salud, realizar una consejeria para la gestante y su
pareja, con el propdsito de mejorar su vida sexual y disminuir la probabilidad de

disfuncion sexual, especialmente en las dimensiones deseo y excitacion.
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5. Elaborar folletos informativos didacticos que complementen la consejeria en

educacion sexual a las gestantes en temas complejos como la lubricacion vy el
orgasmo, que son considerado tabu por gran parte de la poblacion.

6. Elaborar redes sociales o paginas web que brinden orientacion e informacion a
las gestantes en relacion con su vida sexual y como identificar que sufren de

disfuncion sexual.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

Problema General Objetivo general Hipotesis general Tipo, nivel y disefio de
¢Como se relacionan la disfuncion | Analizar la relacion entre la disfuncién | Existe una relacion significativa entre la | Disfuncion Investigacion
sexual femenina y el trimestre de | sexual femeninay el trimestre de gestacion, | disfuncion sexual femenina y el trimestre de | sexual e Fue de tipo basica porque
gestacion en las mujeres del distrito de | en las mujeres del distrito de SJL - Sector | gestacion, en las mujeres del distrito de SIL - | femeninay se buscé profundizar o
SJL - Sector Las Lomas del afio 2020? Las Lomas del afio 2020. Sector Las Lomas del afio 2020. trimestre de poner en debate la teoria ya

Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas embarazo conocida.

P1: {Cémo se relacionan la dimension | O1: Identificar la relacion entre la | H1: Existe una relacion significativa entre la e El disefio fue no
deseo sexual y el trimestre de gestacion | dimension deseo sexual y el trimestre de | dimension deseo sexual y el trimestre de | ) experimental, porque el
en las mujeres del distrito de SJL - | gestacion en las mujeres del distrito de SJL - | gestacion en las mujeres del distrito de SJL - | Dimensiones investigador no manipulo
Sector Las Lomas del afio 2020? Sector Las Lomas del afio 2020. Sector Las Lomas del afio 2020. Deseo las variables.
P2: ;C6émo se relacionan la dimension | O2: Determinar la relacion entre la | H2: Existe una relacion significativa entre la | Excitacion e Elnivel fue correlacional
excitacion y el trimestre de gestacion en | dimension excitacion y el trimestre de | dimension excitacion y el trimestre de | | ,pricacion Poblacion y muestra
las mujeres del djstrito de SJL - Sector | gestacion en las mujeresidel distrito de SJL - | gestacidn en las mujere~s del distrito de SJL - Orgasmo e Poblacién: Fue formada por
Las Lomas del afio 2020? Sector Las Lomas del afio 2020. Sector Las Lomas del afio 2020.

P3: ;Como se relacionan la dimension
lubricaciony el trimestre de gestacion en
las mujeres del distrito de SJL - Sector
Las Lomas del afio 2020?

P4: ;Como se relacionan la dimension
orgasmo Yy el trimestre de gestacion en
las mujeres del distrito de SJL - Sector
Las Lomas del afio 2020?

P5: ;Como se relacionan la dimension
satisfaccion sexual y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de
SJL - Sector Las Lomas del afio 2020?

P6: ;Como se relacionan la dimension
dolor sexual y el trimestre de gestacion
en las mujeres del distrito de SJL -
Sector Las Lomas del afio 20207

O3: ldentificar la relacion entre la
dimension lubricacion y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de SJL -
Sector Las Lomas del afio 2020.

O4: Determinar la relacion entre la
dimension orgasmo y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de SJL -
Sector Las Lomas del afio 2020.

O5: Identificar la relacion entre la
dimension satisfaccion sexual y el trimestre
de gestacion en las mujeres del distrito de
SJL - Sector Las Lomas del afio 2020.

O6: Determinar relacion entre la dimension
dolor sexual y el trimestre de gestacion en
las mujeres del distrito de SJL - Sector Las
Lomas del afio 2020.

H3: Existe una relacidn significativa entre la
dimension lubricacion y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de SJL -
Sector Las Lomas del afio 2020.

H4: Existe una relacidn significativa entre la
dimension orgasmo y el trimestre de gestacion
en las mujeres del distrito de SJL - Sector Las
Lomas del afio 2020.

H5: Existe una relacidn significativa entre la
dimension satisfaccion sexual en cada
trimestre de gestacion en las mujeres del
distrito de SJL - Sector Las Lomas del afio
2020.

H6: Existe una relacidn significativa entre la
dimension dolor sexual y el trimestre de
gestacion en las mujeres del distrito de SJL -
Sector Las Lomas del afio 2020.

Satisfaccion
Dolor

90 gestantes que viven en
el sector Las Lomas - SJL.

e Muestra: Debido al acceso
que se tuvo a toda la
poblacion, seré igual a la
poblacion total.

Técnica de andlisis de datos:
Se utilizo el SPSS v.25. La
estadistica fue correlacional y
la presentacion se hizo en
tablas y gréficos.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE TIPO DE VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Deseo Frecuencia
Intensidad
Excitacién Frecuencia
Intensidad
Confianza

Satisfaccion

Lubricacion Frecuencia
Mantenimiento Escala nominal.

Disfuncion Orgasmo Frecuencia

sexual femenina Dificultad
en gestantes y | Variable Independiente Satisfaccion

trimestre de . . ) .
gestacion Satisfaccion Cercania emocional

Relacién sexual
Vida sexual

Dolor Frecuencia
Intensidad

Estar entre las semanas 1 y 13 de
gestacion.
Estar entre las semanas 14 y 26 de
gestacion.
Estar entre las semanas 27 y 40 de
gestacion.

Primer trimestre
Segundo trimestre Escala ordinal.

Tercer trimestre

Pag.

<Donayre, A.>
64



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Relacion de disfunciéon sexual femenina y trimestre de

gestacion en mujeres del distrito de San Juan Lurigancho -

Sector Las Lomas, 2020

Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos

Instrucciones

Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las Gltimas 4 semanas. Por favor
responda las siguientes preguntas lo mas honesta y claramente posible. Sus respuestas
seran mantenidas completamente confidenciales.

Definiciones

- Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbacién y relaciones
sexuales.

- Relacion sexual: se define como penetracion del pene en la vagina.

- Estimulacién sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, autoestimulacion
(masturbacion) o fantasias sexuales.

Datos generales:

Edad:

() Menor de 25 afios (
() 30-35afios (
Estado civil:

() Conviviente

( ) Casada

() Soltera

() Otro. Especifique: ................
Grado de instruccion:

() Hasta primaria (
() Superior técnico (
NUmero de hijos:

() Ninguno (
() Dos (

Trimestre de gestacion:
() Primer trimestre
() Segundo trimestre
() Tercer trimestre

) 25 a 29 afios
) Mayor de 35 afios

) Secundaria
) Superior universitario

) Uno
) Mas de dos
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INDICE DE FUNCION SEXUAL FEMENINA (IFSF)

Marque s6lo una alternativa por pregunta

1.

En las ultimas 4 semanas, ;Cuan a menudo usted sintié deseo o interés sexual?
Siempre o casi siempre L1

La mayoria de las veces (mas que la mitad) L]

A veces (alrededor de la mitad) [

Pocas veces (menos que la mitad) [

Casinuncaonunca [

En las ultimas 4 semanas, ¢Como clasifica su nivel (intensidad) de deseo o
interes sexual?

Muyalto [

Alto ™3

Moderado [

Bajo [

Muy bajoonada [

En las ultimas 4 semanas, ¢Con cuanta frecuencia usted sintié excitacion sexual
durante la actividad sexual?

No tengo actividad sexual (-

Siempre o casi siempre -

La mayoria de las veces (mas que la mitad) (.

A veces (alrededor de lamitad) [

Pocas veces (menos que la mitad) -

Casinuncaonunca [

En las Gltimas 4 semanas, ;,Cémo clasifica su nivel de excitacién sexual durante
la actividad sexual?

No tengo actividad sexual L]

Muyalto [

Alto [

Moderado [

Bajo [

Muy bajoonada [

En las ultimas 4 semanas, ¢Cuanta confianza tiene usted de excitarse durante la
actividad sexual?

No tengo actividad sexual —

Muy alta confianza [

Alta confianza [

Moderada confianza+ [
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Baja confianza -
Muy baja o nada de confianza [

En las ultimas 4 semanas, ¢Con qué frecuencia se sintié satisfecho con su
excitacion durante la actividad sexual?

No tengo actividad sexual —

Siempre o casi siempre (-

La mayoria de las veces (més que la mitad) -

A veces (alrededor de la mitad) (.

Pocas veces (menos que la mitad) —J

Casi nunca o nunca (-

En las ultimas 4 semanas, ¢Con cuanta frecuencia usted sinti6 lubricacion o
humedad vaginal durante la actividad sexual?

No tengo actividad sexual .

Siempre o casi siempre I

La mayoria de las veces (mas que la mitad) (-

A veces (alrededor de la mitad) —

Pocas veces (menos que la mitad) 1

Casi nunca o nunca (-

En las ultimas 4 semanas, ¢le es dificil lubricarse (humedecerse) durante la
actividad sexual?

No tengo actividad sexual (.

Extremadamente dificil o imposible (-

Muy dificil IZI

Dificil IZI

Poco dificil —J

No me es dificil J

En las dltimas 4 semanas, ¢Con qué frecuencia mantiene su lubricacion
(humedad) vaginal hasta finalizar la actividad sexual?

No tengo actividad sexual (-

Siempre o casi siempre la mantengo

La mayoria de las veces la mantengo (méas que la mitad) ]

A veces la mantengo (alrededor de la mitad)

Pocas veces la mantengo (menos que la mitad) I

Casi nunca o nunca mantengo la lubricacion vaginal hasta el final J

En las Gltimas 4 semanas, ¢Le es dificil mantener su lubricacion (humedad)
vaginal hasta finalizar la actividad sexual?

No tengo actividad sexual (-
Extremadamente dificil o imposible (.
Muy dificil (-

Dificil L]

Poco dificil L]

No me es dificil —J
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11. En las ultimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulacion sexual o relaciones,
¢Con qué frecuencia alcanza el orgasmo o climax?

No tengo actividad sexual O

Siempre o casi siempre (-

La mayoria de las veces (mas que la mitad)  [J
A veces (alrededor de la mitad) -

Pocas veces (menos que la mitad) -

Casi nunca o nunca [

12. En las ultimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulacion sexual o relaciones,
¢Le es dificil alcanzar el orgasmo o climax?

No tengo actividad sexual -
Extremadamente dificil o imposible (.
Muy dificil (-

Dificil IZI

Poco dificil IZI

No me es dificil [

13. En las dltimas 4 semanas, ¢ Cuan satisfecha esta con su capacidad para alcanzar
el orgasmo (climax) durante la actividad sexual?
No tengo actividad sexual [
Muy satisfecha [
Moderadamente satisfecha (.
Ni satisfecha ni insatisfecha (.
Moderadamente insatisfecha [
Muy insatisfecha —

14. En las Gltimas 4 semanas, ¢Cuan satisfecha estd con la cercania emocional
existente durante la actividad sexual entre usted y su pareja?
Muy satisfecha -
Moderadamente satisfecha J
Ni satisfecha ni insatisfecha ]
Moderadamente insatisfecha —_
Muy insatisfecha -

15. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuan satisfecha esta con su relaciéon sexual con su
pareja?
Muy satisfecha -
Moderadamente satisfecha .
Ni satisfecha ni insatisfecha ]
Moderadamente insatisfecha [
Muy insatisfecha ]

16. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuan satisfecha esta con su vida sexual en general?
Muy satisfecha L]
Moderadamente satisfecha [
Ni satisfecha ni insatisfecha (-
Moderadamente insatisfecha
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Muy insatisfecha .

17. En las ultimas 4 semanas, ;Cuan a menudo siente disconfort o dolor durante la
penetracion vaginal?
No tengo actividad sexual [
Siempre o casi siempre L]
La mayoria de las veces (mas que lamitad) [
A veces (alrededor de la mitad) —J
Pocas veces (menos que la mitad) ]
Casi nunca o nunca .

18. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuan a menudo siente disconfort o dolor después de
la penetracion vaginal?
No tengo actividad sexual .
Siempre o casi siempre (-
La mayoria de las veces (mas que la mitad)
A veces (alrededor de la mitad) (-
Pocas veces (menos que la mitad) .
Casinuncaonunca [

19. En las ultimas 4 semanas, (Como clasifica su nivel (intensidad) de disconfort o
dolor durante o después de la penetracion vaginal?
No tengo actividad sexual (.

Muy alto L1
Alto —
Moderado [
Bajo I

Muy bajoonada [
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Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion
Investigadora : Antonella Anai Donayre Saravia

Titulo: Disfuncidn sexual femenina por trimestre de gestacion, en las mujeres del distrito

del SJL - Sector Las Lomas, en el periodo del afio 2020

Propdsito del Estudio:

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participantes.
La presente investigacion es conducida por la Bachiller Antonella Anai Donayre Saravia de la

Universidad Privada del Norte.

El objetivo principal del estudio es analizar la relacion de la disfuncion sexual femeninay los
trimestre de gestacion, en las mujeres del distrito del SJL - Sector Las Lomas, en el periodo
del afio 2020.

Procedimientos:
Esto tomara aproximadamente 10 al5 minutos de su tiempo. La participacion en este estudio

es estrictamente voluntaria.
Riesgos:
No se preven riesgos al participar en el estudio.

Beneficios:
Los costos de todas las evaluaciones seran cubiertos por el estudio y no le ocasionaran
gasto alguno.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningin
incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar.
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Confidencialidad:
La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro prop6sito
fuera de los de esta investigacion.

Uso de la informacion obtenida:

Sus respuestas brindadas en este cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion, por lo tanto, serdn andnimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto de
investigacion.

Derechos del evaluado:

Si usted decide puede retirarse del proyecto en cualquier momento durante su participacion
en dicho estudio. Si alguna de las preguntas durante la participacion del mismo le parece
incdbmoda o innecesaria responderla, tiene derecho de hacérselo saber a las investigadoras.

CONSENTIMIENTO

Su firma en este documento significa que ha decidido participar en este estudio después de
haber leido y discutido la informacion presentada en esta hoja de consentimiento. Con ello
afirma que:

“He sido informada de que el objetivo de este estudio es para hallar la relacion de la
disfuncion sexual femenina y los trimestres de gestacion, en las mujeres del distrito del SJL
- Sector Las Lomas, en el periodo de Agosto — Octubre del afio 2020, asi como las
caracteristicas de voluntariedad, anonimato y confidencialidad de este, y del hecho que no
estoy obligada a formar parte de él.

Por lo tanto, acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la
Bachiller de Obstetricia Antonella Anai Donayre Saravia

Participante Fecha

Nombre:
DNI:

Fecha

Investigadora

Nombre:
DNI:
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Cuestionario de Disfuncion sexual
femenina por trimestre de gestacion

Eaflmiada pertcipania:

= propdoito Jde ests ficha da consantdmianto b prosear o los ertcipasioan o anio
myaEfoEcdin una ders expdiceacdn de & neatorakase de la misma, & oo O U ol & alla
oo peertlciparias. Le presants Pvanlligascddn an conducida peor las Eacsllleras Anbonslla
Enal Dormayra Sarayvia vy Maysma Eomara Enfgue Feves, oo la Universldad Privade dal Morte.

= obdarto princdpsal dal esthodlo e descrdbir la disfuncd dn seomual Tamaninag o irmesiro da

aatacdin, an las mujarss dad dstrito ded SJ0L - Sacior Les Lomas, dal e 2I0E0.

Slostsd saobads @ Dartkclper &n @fla sshodlo, 56 & edira rRespondsra respondar las
pregumas wo mocshonarkos do oo Invesdgocddn. Exto iomard apromd madarmsnts: 10 a1s
mimston O SU Tleenipn. Lo pertdcipesesddn an smts astudio an estrictamicmts voluntais. Lo
niomecddn gue a5 necda sans confidsnclal ¥ /o S@ UkEns Cars ningdn obro progdsibo fTosra
O los e ests Investigeasde. Do resnUuesTan Drincedas an sste cusstiorario aras

ST CS TS S RS D U nd e ns O et Hleoodde, por o tamts, erdm andnimas. S tlamss
algune duds =obvm asbe proyecio de Invesfoectdn, cusde etirares Ol proyscho an cuahgolsr
rmromanhs dureants su partldpecidn en deho eshndlo Igual mamhs, pessadhs: nebrerso dhed
proyechs an ooslgular reosmiento Sin qua =0 I parfudigus S ninguna Tormia.

Sl @lguna da las preagurntss duranmbs la Sesrbc] pacddem el milsio IS parecs Ireasdmesecks o
rMMecesarls reasponcera, Tlems carecho da Fecaraslo oalbar & las nyeasT oo ek

desda Ve RREMos afredechdos por su oolkez-oruoldm an REte ssbhoclo.

=TEd gaboria

Sl desea participar wolunmtariarmentes an la Imrvastigacicn,. mamgue "= aaephs™. En
aaso o mo aospiar no podra oortinear con =l ausstionaro. ®

() Slacapts

) Mo accpho

Siguianto
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Cuestionario de Disfuncion sexual
femenina por trimestre de gestacion

Edad

I:::I Menor de 25 anos
If_::l Entre 25 v 29 anos
() Entre 30y 35 afios

() Mis de 35 afios

Estado civil

I::I Conviviente
I::I Casada

I::] Saoltera
I::I Otros

Zrado de instruccion

I::I Hasta educacion primaria
I:::l Hasta educacion secundaria
() Superior técnice

I::I Superior universitario

Pag.

<Donayre, A.>
73



Relacion de disfuncién sexual femenina y trimestre de gestacion en

1 !;!vglﬂ mujeres del distrito de San Juan Lurigancho - Sector Las Lomas,
AT 2020
L -

Numero de hijos

O Mas de dos

Trimestre de gestacion

O Primer trimestre (semanas 1 a 13)
O Sequndo trimestre (semanas 2 a 26)

O Tercer trimestre (27 semanas a mas)

Atras Sigquiente
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indice de Funcion Sexual Femenina (IFSF)

Estas preguntas son sobre su sexuzlidad durante |2z Uitimas 4 semanas. Por faver respondz las
siguientes preguntas lo mas honesta y claramente posible. Sus respuestas seran mantenidas
completamente confidenciales.

Tame en cuenta las siguientes definiciones:

- Actividad sexual s refiere a caricias, juegos sexusles, masturbacion y relaciones sexuzles.

- Relacien sexual: se define como penetracion del pene en la vagina.

- Estimulacion sexual: incluye jusgos sexuales con la pareja, auto-estimulacion (masturbacion) o
fantzzias sexuales.

1. En las ultimas 4 semanas, ;Cuan a menudo usted sintic deseo o interes sexual?

O Siempre o casi siempre

D La maycria de veces (mas de la mitad)
D & veces (alrededor de la mitad)

O Pocas veces (menos de la mitad)

() Casinunca o nunca

2. En las dltimas 4 semanas, ;Comeo clasifica su nivel {intensidad) de deseo o
interes sexual?

D Muy alto

D Aho

() Moderado

() Bajo

() Muy bajo o nada
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3. En las ultimas 4 semanas, ; Con cuanta frecuencia usted sintio excitacion
sexual durants la actividad sexuzl?

I:::I Mo tengo actividad sexual

I:::I Siempre o casi siempre

I::jl La mayoria de veces (mas de la mitad)
|:::I A veces (alrededor de la mitad)

I:::I Focas veces (menos de la mitad)

() Casinunca o nunca

4. En las ultimas 4 semanas, ; Como clasifica su nivel de excitacion sexual durante
la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual
Muy altx

Alto

Moderado

Bajo

O0000O0

Muy bajo o nada

5. En las dltimas 4 semanas, ;Cuanta confianza tiens usted de excitarse duranite
la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual
Muy alta confianza

Alta confianza

Moderada confianza

Baja confianza

O0O00O0O0

Muy baja o nada de confianza
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4. En las dltimas 4 semanas, ;Con gue frecuencia se sintio satisfecho con su
excitacion durante la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de veces (mas de la mitad)
& veces (alrededor de la mitad)

Pocas veces (menaos de la mitad)

Casi nunca o nunca

ONONONONONS)

7 Enlas ultimas 4 semanas, ;Con cuanta frecuencia usted sintio lubricacion o
humedad vaginal durante la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de veces (mas de la mitad)
A veces (alrededor de |z mitad)

Pocas veces (menos de la mitad)

CO0OO0O00O0

Casi nunca o nunca

8. En las ultimas 4 semanas. ;e es dificil lubricarse (humedecerse) durante Iz
actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual
Extremadamente dificil o impasible
Muy dificil

Dificil

Foco difici

O0000O0

Mo me es dificil
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2. En las ultimas 4 semanas, ; Con que frecusncia mantisns su lubricacion
(humedad) vaginal hasta finalizar la actividad sexual 7

O

Mo tengo actividad sexual
Siempre o casi siempre la manmsngo
La mayoria de veces la mantengo (mas de la mitad)

Focas veces la mantengo (menos de la mitad]

O
O
() A veces la mantengo {alrededor de la mitad)
-
O

Casi nunca o nunca mantengo la lubricacién vaginal hasta el final

10. En las dltimas 4 semanas, ;Le es dificil mantener su lubricacion (hurmedad)
vaginal hasta finalizar la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Difrcil

Poco difici

000000

Mo me es dificil

1. En las ultimas 4 semanas, cuando usted tiens estimulacion sexual o
relaciones. ;Con gue frecuencia alcanza 2l orgasmo o climax?

I:::I Mo tengo actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de veces (mas de la mitad]
& vaces (alrededor de |2 mifad)

Focas veces (menos de la mitad)

O000O0

Casi nunca o nunca
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12. En las ultimas 4 semanas. cuando usted tiene estimulacion sexual o
relaciones. ;Le es dificil alcanzar &l orgasmo o climax?

I:::I Mo tengo actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

FPaoco difici

Mo me es dificil

00000

13. Em las dltimas 4 semanas. jCuan satisfecha esta con su capacidad para
glcanzar el orgasmo (climax) durants la actividad sexual?

Mo tengo actividad sexual
Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Mi =zatisfecha ni insatisfecha

Moderadamente insatisfecha

000000

Muy insatisfecha

14. En las ultimas 4 semanas, ; Cuan satisfecha esta con la cercania emocional
existente durante la actividad sexual entre usted v su pargja¥

Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Mi satisfecha ni insatisfacha

Moderadamente insatisfecha

00000

Muy insatisfecha
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15. En las ultimas 4 semanas, ; Cuan satisfecha esta con su relacion sexual con su
parsja?

Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Mi =atisfecha ni insatisfecha

Moderadamente insatisfecha

000O0O0

Muy insatisfecha

16. En las ultimas 4 semanas, ;Cuan satisfecha esta con su vida sexual en
general?

Fuy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Mi satisfecha ni insatisfecha

Moderadamente insatisfechs

O0000O0

Muy insatisfecha

17. En las ultinnas 4 semanas, ;Cuan a menudo siente disconfort o dolor durante la
penstracicn vaginal?

Mo tengo actividad sexuwal

Siempre o c2si siempre

La mayoria de vecss (mas de la mitad)
& vaces (adlrededor de la mitad)

Pocas veces (menos de la mitad)

O0000O0

Casi nunca o nunca
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18. En las ultimas 4 semanas, ;Cuan a menudo siente disconfort o dolor despues
de la penetracion vaginal?

l:::l Mo tengo activided sexual

I:::I Siempre o casi siempre

I'::I La mayoria de veces (mas de la mitad)
l:::l A veces (alrededor de la mitad)

I:::I Pocas veces (menos de |a mitad)

|::::| Casi nunca o nunca

19. En las ultimas 4 semanas, ;Como clasifica su nivel (intensidad) de disconfort o
dolor durante o despues de la penetracion vaginal?

I:::I Mo tengo actividad sexual

I:::I Muy bajo o nada

<Donayre, A.>
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Tabla N°1. Disfuncion sexual general y por dimensiones en el distrito del SJL - Sector Las lomas
del afio 2020.

Dimensiones fl  hi X #D.S.

Deseo sexual Conalteracion 36 40,0 3,527 £1,297
Sin alteracion 54 60,0

Excitacion Conalteracion 39 43,3 3,330+1,792
Sin alteracion 51 56,7

Lubricacion Conalteracion 39 43,3  3,373+1,808
Sin alteracion 51 56,7

Orgasmo Conalteracion 44 48,9 3,187+1,788
Sin alteracion 46 51,1

Satisfaccion Con alteracion 23 256  4,102+1,285
Sin alteracion 67 744

Dolor sexual Conalteracion 29 32,2 3,493+1,892

Sin alteracion 61 67,8

Disfuncion sexual Con disfuncién 65 72,2 21,012+ 8,304
Riesgo 5 5,6
Sin disfuncion 20 22,2

X = Media; D.S.= Desviacion estandar.
Fuente: Ficha técnica

Interpretacion:

En la tabla 1 se aprecia que la mayoria de las gestantes que participaron en el estudio
presentaban disfuncién sexual (72,2%). Las dimensiones que presentaron mayores
porcentajes de alteracion fueron el orgasmo (48,9%), la lubricacion (43,3%), la excitacion
(43,3%) y el deseo (40,0%). En las dimensiones satisfaccion y dolor sexuales se hallaron los
mayores porcentajes de gestantes sin alteracion, con 74,4% y 67,8%, respectivamente. El
puntaje promedio mas alto se encontrd en la dimension satisfaccién sexual con 4,102 +
1,285, mientras que el puntaje promedio més bajo se encontrd en la dimensidon orgasmo con
3,187 £ 1,788; con un puntaje total promedio de 21,012+ 8,304, muy por debajo del valor

de 26,8 que indica la ausencia de disfuncién sexual.
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