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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion ha tenido como objetivo principal, determinar
el nivel de motivacién académica en alumnos de secundaria de una institucién educativa
de la ciudad de Cajamarca, 2022; pues la motivacion viene a ser un elemento sumamente
importante dentro del proceso de aprendizaje, lo que facilita y permite alcanzar metas
académicas. Esta investigacion es de tipo descriptiva no experimental, mediante un
enfoque cuantitativo, con una poblacion finita, la muestra ha sido no probabilistica de 94
alumnos/as de secundaria. Como técnica de recoleccién de datos se ha utilizado el
cuestionario de nombre: “Encuesta sobre motivacion académica”, del autor Fidel Escobar
Torres. En los resultados resaltan el nivel alto con un 65,95% y el nivel medio con un
34,04%, cabe precisar que a nivel general no se ha evidenciado un bajo nivel de
motivacion. Por ende, se ha concluido que en una Institucion Educativa Particular los
alumnos/as de secundaria cuentan con niveles adecuados de motivacion académica, lo

que permite que tengan mayor implicancia y dedicacion en sus estudios.

Palabras clave: Autodisciplina, Voluntad de realizacién, Actitud, Actitud laboral,

Comportamien
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La motivacion, al encontrarse inmersa en la educacion, resulta un factor crucial
para los diferentes procesos de ensefianza/aprendizaje, de acuerdo a La Organizacion
Panamericana de la Salud (2021) una de las directrices de la OMS sobre los servicios de
salud escolar indica que si un sujeto se encuentra convencido, involucrado y motivado en
el proceso de educacion en diferentes ambitos de la vida, puede asumir y ganar un elevado
valor de oportunidades en el medio laboral y en consecuente tiende a ampliar los ingresos
y aminorar el grado de pobreza en las personas, es ahi donde radica la importancia pues

actta como un factor de proteccion ante la desercién escolar.

El Ministerio de Educacion (2020) en tal sentido sostiene que en el periodo en
donde la pandemia por Covid-19 lleg6 a nuestro pais, unos 230 mil alumnos de nivel
secundario han sido obligados a desertar y abandonar sus estudios, ademas que otros 200
mil alumnos ya matriculados no ingresan a clases ni acceden al servicio. No cabe duda
que existen otros factores aparte de la pandemia que actian como posibles causas del
desinterés y abandono académico no solo en nuestro pais, sin embargo, la motivacién
juega un rol primordial.

Cid (2020) menciona que el elemento de motivacion es conocido por ser
severamente valioso para servir como un medio de prevencion ante la desercion en
cualquier ambiente, incluido el educativo, sobre todo si se goza de niveles altos de
motivacion en la educacion.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) indica que se arrojaron
datos importantes y reveladores donde en nuestro pais, segun el Censo del afio 2017, 440
mil 591 adolescentes en edades de 14 a 19 afios no trabajan ni estudian, referenciando
que constituyen el 15.1% del total de la poblacién en ese rango de edad.
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Por su parte segun el Estudio sobre Conductas Saludables de Jovenes
Escolarizados realizado por, EI Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020)
concluyen que el entusiasmo que se evidencia en el nivel primario, suele disminuir
significativamente en el nivel secundario, esto coincide con cifras del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica que sefialan que adolescentes de 15 afios a los que les gusta
por voluntad propia ir al colegio solo abarcan el 12%. Lo cual resulta alarmante pues es
un reflejo del escaso nivel de motivacion en el nivel secundario y poco interés por las
clases, deberes u obligaciones; es decir, define a estos jovenes dentro del grupo que ellos
Ilaman la adolescencia tardia, pues muestran ciertas cualidades o caracteristicas que
resultan complejas, incluidas la motivacion la cual coincide dentro de los pardmetros de
materia emocional que se identifican en este grupo de adolescentes entre mujeres y
varones, sefialan también que, si se goza de niveles altos de motivacion, repercutira
satisfactoriamente en los deberes escolares.

Cobefia y Moya (2019) indican que la motivacién siempre ha estado presente en
el ser humano desde épocas remotas como la antigua Grecia hasta la actualidad,
mencionan que niveles bajos de motivacidn suelen ser de los problemas cruciales que
suele perjudicar el método de ensefianza y/o aprendizaje. Los autores ademas indican que
en afios anteriores se enfocaba demasiado solamente en la motivacion docente dejando
de lado la estudiantil, esto con el fin de que pueda traspasarse, no obstante, esto es
refutable a dia de hoy, pues sefialan que en la integracion y trabajo en conjunto se
encuentra la clave del éxito.

Zafra (2021) sefiala que el alumno debe sentirse a gusto y debe nacer en él tal
sentido de descubrimiento que le permita forjar niveles de motivacion adecuados,
propone que lo que les ensefian a los adolescentes deberia servirles para algo Util, sino se

toma relevancia de tal estrategia en el futuro, la desmotivacion educandos serd un
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problema frecuente relacionado con el fracaso escolar y abandono de los estudios en
temprana edad, en sus propias palabras menciona que lo mas peligroso es que no existe
tal factor de conexion entre los conocimientos que adhieren y sus vidas. De no
considerarse a la motivacion como un aliado de la educacién para alcanzar el éxito
académico, Herrera (2017) alude que puede surgir diferentes problemas o conflictos a
nivel personal y social, acarreando dificultades de desmotivacion y atrayendo consigo
resultados escolares nada favorables.

En relacion a ello, Segun Bafos et al. (2017) se encargaron de investigar acerca
de la relacién entre los niveles de motivacidn, satisfaccion y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria en diferentes I.E publicas y privadas de las ciudades de Murcia
y Alicante, Espafia. El objetivo fue analizar los perfiles de satisfaccion, motivacion y el
clima de aprendizaje en funcion del rendimiento académico. Los resultados focalizados
con la variable de estudio sefialan que el nivel alto de motivacidn se encuentra relacionado
con las competencias de los docentes, lo que genera un mejor desenvolvimiento en el
proceso de rendimiento académico, pues tiende a influir en el éxito escolar de forma
considerada. La investigacion ayuda a conocer que la motivacién para alcanzar el éxito
académico debe también verse reforzada no solo desde la propia persona, sino también
de parte de los docentes que imparten las clases.

Usan y Salavera (2018) en su articulo sobre la motivacion escolar, inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de secundaria obligatoria en la ciudad
de Zaragoza, Espafa. La cual tuvo como objetivo analizar la relacidn entre la motivacién
escolar, la inteligencia emocional y el rendimiento académico. L0s resultados demuestran
que se encontrd la mayor correlacion entre la motivacion intrinseca hacia el conocimiento
y la motivacién intrinseca hacia el logro, asi mismo la motivacién evidencio una relacién
inversa hacia el aprendizaje y de forma negativa asociada al tipo de motivacion
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extrinseca. Esto refiere que los niveles medios y altos del tipo de motivacion intrinseca
desempefian un rol fundamental en correlaciones con el rendimiento académico y
experiencias estimulantes. El estudio aporta en indicar que el tipo de motivacion que
prevalezca en los alumnos puede repercutir de diferentes formas en el cumplimiento de
metas y objetivos.

Nuestro continente no ha sido ajeno a revelar el elemento primordial que viene a
ser la motivacion pues, Corredor y Bailey (2019) mediante su investigacion acerca de la
motivacién y concepciones a las que alumnos de secundaria imputan su rendimiento
académico en el area de matematicas en una |.E de la ciudad de Monterrey, México. El
cual tuvo como objetivo conocer la motivacion hacia el curso de matematicas, e
identificar las concepciones a las que atribuyen el rendimiento académico. Los resultados
sefialan que solamente 9 alumnos poseen el tipo de motivacion intrinseco porque les gusta
aprender y buscar informacion, en cuanto al resto de alumnos se evidencio la motivacién
extrinseca, 18 de ellos indican que sus padres les prometen darles algo a cambio de buenas
notas. La investigacion contribuye a recalcar que la motivacion intrinseca por lo general
se encuentra por encima del indice de datos de la motivacion extrinseca, siendo de mayor

relevancia e importancia.

Llanga Vargas et al. (2019), en su investigacion sobre la motivacion como factor
en el aprendizaje, en La Escuela Superior Politécnica de la ciudad de Chimborazo.
Ecuador. Tuvieron como objetivo, describir la funcion que ejerce la motivacion en el
estudiante al momento de aprender. Los resultados muestran que los alumnos poseen un
alto grado de motivacion, actuando como fuente de impulso del comportamiento y
conducta humana, estableciendo que un joven motivado puede obtener un mejor resultado
en sus proyectos de vida y académicos, ademas que les brinda disciplina. Dicha

investigacion aporta no solo para reafirmar el punto crucial de motivacién en el eje de
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ensefianza/aprendizaje sino también da a conocer ciertos beneficios que puede adoptar el

alumno.

Villareal (2021) en su estudio sobre motivacion e inteligencia emocional en una
I.E en el Departamento de Huila, Colombia. Se plante6 como objetivo analizar la
importancia de la Inteligencia emocional en interaccion con la motivacion en el proceso
educativo. Los resultados obtenidos manifiestan que el mayor grado de problemas que se
dan en el salon de clases, pueden considerarse como fuente de inicio o causa a la falta de
vocacion y escasa autoconciencia de los alumnos, por ende, presentan desmotivacion y
falta de gusto e interés por el aprendizaje. El estudio contribuye a aclarar que el papel
docente juega un rol fundamental en la motivacion del alumno, siendo un trabajo en

conjunto para obtener mayores beneficios.

En nuestro pais, Uscamayta (2021) investigd acerca de la relacion de niveles de
motivacion con el rendimiento académico en alumnos de secundaria de una L.E de la
ciudad de Ica. El objetivo que se planteo fue determinar la relacion que existe entre
motivacién y rendimiento académico. Los resultados en términos generales indican
globalmente que la motivacion del tipo intrinseco se encuentra en nivel bajo en el sexo
femenino reflejando un minimo de relacién significante entre ambas variables y por parte
de los varones se establece un nivel bajo de motivacién del tipo extrinseco. Sin lugar a
dudas los resultados del estudio son preocupantes en una region importante de nuestro
pais, si bien la motivacion no es un aspecto absoluto del éxito académico, si debe tenerse

en buena estima y consideracion.

Reyes (2020) efectu6 un analisis basado en el nivel de motivacion escolar y
habilidades sociales en estudiantes de quinto grado de secundaria en una I.E del
Departamento de Piura. Tuvo como objetivo conocer la relacion entre motivacion escolar

y habilidades sociales. Los resultados evidencian que existe un alto porcentaje de alumnos
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que se hallan desmotivados en el centro educativo estableciendo carencias en cuanto a las
relaciones interpersonales y en donde predomina la motivacion intrinseca en comparacion
a la motivacion extrinseca. Entre los aportes de la investigacion se haya la tendencia de
mayores niveles de motivacion al tipo intrinseco, no obstante, es severamente
preocupante que la gran parte de alumnos no cuenten con un nivel apropiado de

motivacion.

Aquino y Guerrero (2018) ejecutaron una investigacion acerca de motivacion de
logro y estilos de aprendizaje en estudiantes de nivel secundario en centros educativos
del Departamento de Ayacucho. El objetivo comprendido fue poder establecer una
correlacion de las dimensiones de Motivacion de Logro y Estilos de Aprendizaje. Entre
los principales resultados obtenidos muestran que los estudiantes ejercen un mayor nivel
de motivacion intrinseca en sus obligaciones y deberes, de igual forma el género femenino
posee mayor motivacion intrinseca que el masculino; mientras que en comparacién de
centros de estudios los alumnos de |.E publicas presentaron mayor indice de motivacion
en comparacion a los alumnos de instituciones privadas. La investigacion aporta en
conocer cierta diferencia en niveles de motivacion, en base a género o por lugar donde

llevan a cabo sus clases.

A nivel regional, Collazos (2020) investigo acerca de la motivacion académica y
funcionalidad familiar en alumnos de secundaria de una I.E publica de la provincia de
Jaén. La cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre la motivacion académica y
funcionalidad familiar. Los resultados obtenidos manifiestan que el nivel medio de
motivacién predomina en los estudiantes; sin embrago en segundo lugar se encuentran el
nivel bajo de motivacién y el nivel alto de motivacion corresponde a menos de la tercera

estudiantil. Dicha investigacion aporta dando a conocer que tiende a ser minimo el nivel
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alto de motivacién en alumnos de secundaria, lo cual resulta sumamente alarmante en el

ambito educativo de nuestra region.

A nivel local, Cabellos e Ishpilco (2019) llevaron a cabo una investigacion acerca
de la influencia de la motivacion intrinseca en el rendimiento académico del nivel
secundario de tres I.E del ambito rural de Cajamarca. Se planted el siguiente objetivo
conocer cudl es la influencia de la motivacion intrinseca en el rendimiento académico.
Los resultados indican que se evidencia niveles bajos de motivacion en todos los centros
educativos, ademas mencionan que existe una relacion de influencia significativa de nivel
alto de motivacion sobre el rendimiento, donde predomina el sexo femenino con mayores
niveles de motivacién y en cuanto a areas de interés se encuentran aquellas donde guardan
relacion con las letras como comunicacion y ciencias sociales, en las tres instituciones.
El estudio colabora con reafirmar que generalmente el sexo femenino cuenta con niveles
mas altos de motivacion, mientras que sienten preferencia y satisfaccion por aquellas

areas o clases de letras.

Los estudios abordados tienden a reflejar cierta similitud en cuanto al factor de
importancia de la motivacion dentro del proceso ensefianza y/o aprendizaje, llegando a
considerarse un elemento crucial para el éxito escolar. A pesar de ello, en nuestro pais
aun resulta ser un factor subestimado, pues diferentes autores nacionales e incluso
regionales expresan su preocupacion por sus resultados obtenidos, donde en gran medida
se evidencia la desmotivacion y desinterés académico por parte del alumnado.

Para entender un poco mas sobre la variable de estudio, se comprende por
motivacién a los lazos de union de diferentes procesos involucrados como, activacion del
comportamiento o conducta, atencion y precepcion del alumno a sus deberes. Si se centra
en el ambiente académico, los alumnos pueden asociar al proceso ciertas actitudes, sus

opiniones e intereses que se tiene de los deberes o tareas diarias, asi mismo a las metas
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trazadas u objetivos que se pretende obtener a corto, mediano o largo plazo, tratando de
implicarse en cualquier contexto o medio donde el alumno se desenvuelva (Fernandez,
2020).

En ese aspecto, la motivacion escolar o académica es aquel estado a nivel interno
que deberia extenderse de inicio a fin de las clases, los docentes pueden estimular al
alumno para despertar su motivacion, no obstante, muchas veces es percibida como no
una responsabilidad total por parte de ellos; por ende, es importante aprender a
desarrollarla uno mismo, partiendo desde la teoria de la autodeterminacion en momentos
especificos concretos se dice que al cumplir y suplir necesidades psicologicas basicas
como: autonomia, independencia, competencia y relaciones sociales, podra adquirir
actitudes y comportamientos intrinsecos que posibilitan el bienestar. (Céaceres et al, 2021).

Ademas, en el periodo de la adolescencia, la motivacion viene a ser la guia mas
importante para obtener una adecuada educacion en los jovenes, pues un alumno de
secundaria motivado se podrd involucrar mejor con su entorno social cercano y
comprometerse en abarcar su tiempo libre en cosas productivas, obteniendo experiencias
positivas. (Sachun, 2017).

El autor del Cuestionario de Motivacién académica en su version adaptada,
Marifio (2019) define a la motivacion como la base primordial del constructo aprendizaje
y que el analisis o estudio de esta resulta de crucial relevancia para plantearse como
objetivo cercano el lograr progresar en los procesos de ensefianza y/o aprendizaje,
buscando la asertiva productividad y eficiencia, a su vez asociadas en 3 dimensiones
béasicas: D1 componente valor, D2 componente de expectativa y D3 componente afectiva.

En base a lo expuesto la presente investigacion se justifica de manera teorica
porque, la motivacion en el &mbito académico resulta ser uno de los aspectos predilectos

para alcanzar metas u objetivas escolares, siendo un proceso que cualquier alumno puede
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adquirir y desarrollar. Sin embargo, en nuestro medio sigue siendo un factor subestimado
y de poco interés. También, se ha creido de relevancia social enfocar el estudio en
alumnos de nivel secundario, pues el periodo adolescente es una etapa complicada, siendo
el dltimo escalén a la vida adulta. Ademas, la utilidad metodoldgica cuenta con un
instrumento de medicién confiable que permitird demostrar la variable de estudio desde
un enfoque adolescente en el entorno escolar. Finalmente, cuenta con implicaciones
practicas porque se explicara que aquellos alumnos con niveles altos de motivacion,
estaran ligados a obtener mejores resultados académicos que aquellos que cuenten con
bajos niveles de motivacién, resultando un elemento crucial para la vida escolar y el
proceso de ensefianza y/o aprendizaje.

Al tratarse de un tema que no suele ser tan considerado al momento de investigar,

estudiar o analizar, se estima relevante plantear las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cual es el nivel de motivacion académica en alumnos de secundaria de una

institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022? y

¢ Cual es el nivel de motivacion académica segun las dimensiones del instrumento
en alumnos de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022?

En relacion a ello, el estudio tiene como objetivo principal, determinar el nivel de
motivacion académica en alumnos de secundaria de una institucion educativa de la ciudad
de Cajamarca, 2022.

También, se ha creido oportuno considerar el objetivo especifico: establecer el
nivel de motivacion académica considerando las dimensiones del instrumento en alumnos
de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022.

Segun Alban et al. (2020) las hipdtesis descriptivas si poseen solamente una
variable de estudio, no suelen pertenecer al concepto primario de hipétesis, porque la

finalidad no radica en buscar causas especificas, sino mas bien reconocer o identificar
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ciertas cualidades y/o caracteristicas de las unidades a estudiar. Por consiguiente, se ha

creido conveniente no realizar hipotesis en la presente investigacion.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El disefio en la investigacion efectuado ha sido del tipo descriptiva no
experimental, pues se propone interpretar la situaciéon y realidad actual, sin ninguna
manipulacion e interferencia y considerando solo una variable de estudio. EI enfoque se
realiza mediante las conclusiones que resultan tener posesion de dominio sobre un
individuo, grupo y objeto, que se dirige en funcion de la ubicacion presente (Martinez,

2018).

Asi mismo, ha sido un estudio de corte transversal, debido a que se analizan
diferentes datos de la variable que han sido recopiladas dentro de un periodo de tiempo
establecido sobre una poblacion o muestra definida, contando con personas que no

guarden similitud con la variable de estudio (Cvetkovic et al, 2021).

En ese sentido, en alusion al procesamiento de datos, este viene a ser el enfoque
cuantitativo, pues su principal caracteristica es favorecer la l6gica-empirica, a partir de
un proceso firme, riguroso y la utilizacion de recoleccion de datos estadisticos e

informacidn necesaria para el andlisis de informacién (Mata, 2019).

La poblacion finita estuvo compuesta por 146 alumnos de ambos sexos que cursan
esencialmente el nivel secundario de una Institucion Educativa Particular de la ciudad de
Cajamarca, 2022. Entre las edades de 12 y 17 afios. Ademas, solo fueron incluidos los
alumnos que aceptaron participar de forma voluntaria mediante el asentimiento
informado. Se tuvo acceso de forma no probabilistica a 94 alumnos que cursan del ler

grado al 5to grado de nivel secundario.

Porfirio (2020) indica a la poblacion como aquellos elementos que son accesibles
mediante la unidad de analisis que pertenecen y corresponden a un ambiente u ambito

especial en donde se realizara el estudio o investigacion. Mientras que la muestra, hace

Pag.
19
Aguilar Arana; M.



1

“PN Motivacion académica
alumnos de secundaria de una I.E

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

en

de la ciudad de Cajamarca, 2022.

referencia a la parte que simboliza a la poblacion, teniendo en cuenta similares cualidades

0 caracteristicas generales propias de la poblacion.

Para la recoleccién de datos se utilizo la técnica de encuesta, ya que nos permite
conseguir y realizar datos de manera rapida y eficaz, formando una serie de preguntas,

con el objetivo de que puedan aplicarse en un modelo de entrevista (Avila et al, 2020).

Segun Castro y Fitipaldo (2020) la validez de la encuesta radica en la importancia
de no encontrar errores de la muestra que originen sesgos, pues parten de diversos items
y teniendo cierta rigurosidad en aquellos aspectos éticos mediante el anonimato de los
encuestados, como criterio para resguardar en el futuro la confiabilidad del puablico en

reserva de criticas negativas u opiniones adversas.

El instrumento que se empled fue el cuestionario de motivacion académica del
autor Escobar Fidel, publicado originalmente el afio 2019, para el nivel primario. Sin
embargo, para la presente investigacion se utiliz6 la version adaptada a estudiantes de
secundaria validado por parte de Marifio (2020) la cual indica que el objetivo del
cuestionario radica en medir la motivacion académica y la forma de aplicar puede ser
individual o colectiva, el tiempo de aplicacion gira alrededor de los 15 minutos y su
sistema de calificacion es ordinal. Se encuentra compuesto por 22 preguntas, afiliadas en
tres dimensiones especificas que son: D1 componente motivacional de valor, D2
componente de expectativa/creencias individuales y D3 componente afectiva emocional.
La estructura cuenta con una escala de 3 alternativas de respuesta del tipo de variante
Likert, como: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

Segun Lépez et al. (2019), refieren que toda validacion de instrumentos, debe ser
estimada y considerada en base a su rigor cientifico, mediante el tipo de estudio con

cualidades, caracteristicas y respectivos procedimientos. En ese sentido, la validacién del
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instrumento/cuestionario original por parte del autor Escobar Fidel, se efectu6 a través
del juicio de 3 profesionales expertos (2 tematicos y 1 metodologo).

También, Marifio, validd el instrumento en su calidad de adaptado y version para
alumnos del nivel secundario, se realizd en la ciudad de Lima en el afio 2020,

conceptuando la opinion de profesionales expertos, dos metod6logos y una tematica.

Para la confiabilidad del instrumento se aplic el modelo Alpha de Cronbach,
debido a que la escala de medicién resulta ser politbmica, como se ha indicado
manteniendo las opciones de respuesta en (siempre, a veces y nunca). Sanchez (2017) la
confiabilidad se distingue de la validez por corresponder al nivel o grado de puntuacion
de la medicion al hallarse libres de error de medida; es decir que, mediante las

repeticiones que se den de forma constante estas tendrian que ser parecidas o similares.

Escobar Fidel (2019), calculé la confianza del instrumento, aplicando el
cuestionario a un grupo piloto de 12 alumnos, eligiendo como referencia a 6 del 5to grado
y 6 del 6to grado, lo llevo a cabo a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, los
resultados de la medicion de las 22 preguntas, llegaron a obtener un valor igual a 0,823,

lo que refiere que el instrumento tiene un nivel adecuado de confiabilidad.

Por su parte, Marifio (2020), para la confiabilidad de su instrumento adaptado en
alumnos de secundaria, se baso en datos arrojados en su investigacion y su muestra de 30
sujetos, mediante el programa SPSS, el cual indica al Alfa de Cronbach con un 0,828

proporcionando asi un nivel adecuado de confiabilidad de la prueba.

Para la recoleccion de los diferentes datos, primero se solicitd el permiso
correspondiente en la direccion de la institucion, mediante la carta de autorizacién, luego
se procedidé a aplicar el cuestionario de motivacion académica compuesta por 22
preguntas de forma presencial de primero a quinto de secundaria, para ello me asignaron

el horario por las mafianas del curso “Intercultural”, los dias martes, miércoles, jueves y

Pag.
21
Aguilar Arana; M.



1

“PN Motivacion académica

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

en

alumnos de secundaria de una I.E

de la ciudad de Cajamarca, 2022.

viernes, cabe precisar que a nivel secundario el colegio cuenta con dos secciones de ler
y 2do grado, para lo cual la encuesta solo se aplicé a una seccidn respectivamente, todos
los alumnos/as de los grados aceptaron participar sin excepcion de manera voluntaria, a

través del asentimiento informado.

Ademas, se emple6 una base de datos en el programa Excel, a fin de analizar la
variable de investigacion, mediante la estadistica descriptiva, del estilo de frecuencias

absolutas y frecuencias relativas/ medidas de tendencia central y dispersion.

Se ha obviado la prueba de normalidad puesto que, tienen como fin el poder
verificar si debe rechazar o no puede rechazar la hipétesis nula de que los datos provienen
de una poblacion distribuida normalmente, se puede realizar una prueba de normalidad a
nivel correlacional e inferencial, en lineamientos descriptivos la prueba no funciona
(Flores-Tapia y Flores-Cevallos, 2018).

Finalmente, para la presente investigacion se ha respetado de manera primordial
la autoria de cada informacion utilizada mediante criterios APA, asi mismo se ha
considerd la participacion Unicamente voluntaria por parte de los alumnos a través del
asentimiento informado permitiendo la aplicacion del instrumento, ejerciendo el uso de
principios tales como: el respeto por los derechos y la dignidad de las personas, el
principio de beneficencia y no maleficia, donde el objetivo mas importante sea hacer el
bien y el principio de fidelidad y responsabilidad, respetando la confidencialidad de los
datos obtenidos. Los psicélogos poseen la obligacion y el deber de resguardar toda

informacion y/o conocimiento mientras ejerzan su profesion (Ferrero et al, 2018).
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacion,
se ha considerado también las dimensiones del instrumento, pues forman parte importante

para comprender la variable de estudio.

Tabla 1

Nivel de motivacion académica en alumnos de secundaria

Variable Nivel f fa fr % fra
Alto 62 62 0,659 65,9 65,9
Motivacién Medio 32 94 0,340 34,0 99,9
Bajo 0 94 0 0 99,9

Total 94 0,999 99,9

De los 94 alumnos encuestados, se atribuye el 65,9% de ellos al nivel alto de
motivacion, siendo 31 puntos porcentuales méas que el nivel medio con un 34%; es decir
62 alumnos obtuvieron un nivel alto y 32 alumnos un nivel medio, ningun alumno ha

obtenido un nivel bajo de motivacion.

Tabla 2

Nivel de motivacion académica segun las dimensiones del instrumento

Dimension  ltems Nivel f fa fr % fra
Componente Altc_) 5 55 0585 585 58,5
motivacional 1 - 14 Me(j|o 37 92 0,393 393 97,8

de valor Bajo 2 94 0,021 2,1 99,9
Total 94 0,999 99,9
Componente Alto 81 81 0,861 86,1 86,1

expectativa, Medio 13 94 0,138 13,8 99,9
percepciones 15- 18

y creencias Total 94 0,999 99,9
individuales

Alto 56 56 0,595 59,5 59,5

Componente 19- 22 Medio 30 86 0,319 31,9 91,4

afectiva Bajo 8 94 0,085 8,5 99,9
Total 94 0,999 99,9

Se aprecia a 10 alumnos con baja motivacién 2 correspondientes a la dimension

de valor y 8 a la dimension afectiva. Asi mismo, el componente expectativa resalta por
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tener a 81 alumnos con el nivel “alto” de motivacion, lo que hace referencia a la

autopercepcion de creencias y capacidades que tienen de si mismos. Respecto a las otras

dos dimensiones presentan ciertas similitudes en el nivel medio de motivacion, valor con

un 39,3% y afectiva con un 31, 9%, equidad en respuestas emocionales positivas que

experimenten.

Se ha creido oportuno analizar los resultados generales del nivel de motivacion

por edad.

Tabla 3

Nivel de motivacion por edad

Variable Eclad/ Nivel Sujetos N° %
anos
12 N’?e';‘i’o 2 14 14,89
13 I\ﬁg;?o 172 19 20,21
14 I\f;';‘i’o 181 19 20,21
Motivacién 15 '\,:;I;ci)o 174 21 2234
16 nﬁelé?o 132 15 15,95
17 nﬁel;?o g 6 6,38
Total %4 %4 99,08

Como se aprecia el nivel alto prevalece sobre el nivel medio de motivacion en

todas las edades, excepto en 6 alumnos de 17 afios donde existe equidad, en 15 alumnos

de 16 afos, se aprecia el mayor desbalance teniendo a 12 con nivel alto y 3 con nivel

medio. Ademas, en alumnos con 12 y 15 afos de edad el nivel alto practicamente dobla

al nivel medio. Finalmente, en alumnos de 13 y 14 afios de edad se observa cierta similitud

en cuanto al nimero de sujetos que se encuentran en el nivel alto y nivel medio.

Aguilar Arana; M.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se propuso como objetivo general determinar el nivel de motivacion académica
en alumnos de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, 2022.
Seguln Zafra (2021) la motivacion es un aliado de la educacion y debe nacer en el alumno
el sentido de descubrimiento de nuevos aprendizajes. Es asi que, en la presente
investigacion se hallaron resultados satisfactorios del nivel de motivacion académica en
los alumnos de secundaria, nivel alto con un 65,95% y nivel medio con un 34,4%. En el
estudio de Bafios et al. (2017) sefialan que el nivel alto motivacion en los adolescentes
muchas veces suele estar asociado a las competencias que el docente posee y como tiende
a influir en el aprendizaje de los alumnos. Por su parte, Llanga Vargas et al. (2019) Aluden
el alto nivel de motivacion en alumnos a la disciplina que tiende a actuar como fuente de
impulso del comportamiento y conducta humana, sustentandose en la teoria del logro
académico y la alienacion escolar, estableciendo que un joven motivado puede obtener

un mejor resultado en sus proyectos de vida y académicos.

No obstante, Reyes (2020) investigo acerca de la motivacion y habilidades
sociales, encontrando que existe un alto porcentaje de alumnos que se hallan
desmotivados con el 68.3%. Collazos (2020) encuentra en su estudio de motivacion y
funcionalidad familiar un nivel medio de motivacion en los alumnos con un 78% vy
teniendo en segundo lugar el nivel bajo con un18,3%. De igual forma, Villareal (2021)
en su estudio con una muestra similar a la de la presente investigacion, encontr6 bajos
niveles de motivacion en alumnos de secundaria de primero a quinto grado con un total
del 69,4%, siendo la falta de formacion vocacional y el autocontrol emocional una de las

posibles causas a este problema.
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De igual forma, Uscamayta (2021) en sus resultados en una I.E de la ciudad de
Ica, indica niveles opuestos al presente estudio, pues halla niveles bajos de motivacion,
especificamente de tipo intrinseco en alumnos/as con un 25 %, se atribuyen estos datos a
otros factores que pueden vincularse negativamente en la motivacion como el factor
socioecondmico, familiares, sociales, institucionales, etc. Ademas, sus resultados son casi
idénticos entre hombres y mujeres, haciendo referencia a que no existe ningun dato
discriminatorio de motivacion segun el género. En tal sentido, Aquino y Guerrero (2018)
en su investigacion en una |L.E de la ciudad de Ayacucho, en sus resultados obtuvieron
que el sexo femenino posee un mayor nivel de motivacion intrinseca en comparacion al
sexo masculino con un 66.66%, lo que sugieren es que los hombres tienden a valorar
mucho mas las recompensas 0 beneficios externos de determinada accion que realizan, lo
cual no concuerda con los resultados obtenidos en la presente investigacion, pues en base
al sexo los niveles de motivacién académica encontrados demuestran cierta igualdad y

similitud, no existen grandes diferencias.

Cabellos e Ishpilco (2019) analizaron la motivacion académica en tres |.E. de la
zona rural de Cajamarca, en alumnos de primero a quinto de secundaria, en edades de 12
a 22 afios, los resultados indican que en las tres instituciones existe relacién directa de los
bajos niveles de motivacion intrinsecay el rendimiento académico, siendo solo el 19.90%
de nivel alto de motivacion, explican que uno de los factores de ello se debe a la escasa
guia en una etapa tan importante y complicada como la adolescencia, asi como a la vision
del tiempo que se emplea para realizar deberes netamente escolares, pues muchos jovenes
dedican su tiempo libre a trabajar apoyando a sus padres, lo que produce el cierto

desinterés por los contenidos académicos.

En su mayoria establecen que la motivacién es un factor primordial y relevante en

el contexto educativo. Sin embargo, se muestran diferentes datos que pueden ser
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contradictorios debido a diferentes factores como: el propio instrumento de cada
investigacion, el factor socioecondémico, factores demograficos, calidad de recursos
institucionales, entre otros. Resultados opuestos a los del presente estudio que sin duda
contradicen a la ley primordial de la teoria de autodeterminacion la cual indica que al
cumplir y suplir necesidades psicolégicas basicas como: autonomia, independencia,
competencia y relaciones sociales, podra adquirir actitudes y comportamientos

intrinsecos que posibilitan el bienestar.

En relacién al objetivo especifico se propuso establecer los niveles de motivacion
académica considerando las dimensiones del instrumento. Los resultados de la presente
investigacion indican que los niveles altos de motivacion prevalecen sobre niveles medios
y bajos, obteniendo en el componente expectativa el 86,17%, seguido del componente

afectiva con un 59,57% y el componente valor con un 58,51%.

Resultados contrarrestan al estudio de Corredor y Bailey (2019) que analizan la
motivacién y las concepciones asociadas al rendimiento académico, como factores
emocionales y sociales, sus resultados indican que 25 alumnos se encuentran con niveles
bajos de motivacion, lo que refiere que en esta edad le dan poco interés al nuevo
aprendizaje, presentando indisciplina, desorden y escasa atencién a la clase, lo que genera
poca similitud con las dimensiones del instrumento que en términos generales tienden a

ser niveles altos y medios.

No obstante, el mayor porcentaje del nivel bajo ha sido en la dimension afectiva,

Reyes (2020) en su estudio sobre motivacion y habilidades sociales, muestra que
prevalecen niveles bajos de motivacion dificultando las relaciones interpersonales, lo que
refleja que las relaciones interpersonales y habilidades sociales juegan un papel
importante para el alumno en la dindmica escolar y familiar. Con respecto a ello, Villareal
(2021) y Usan y Salavera (2018) en sus investigaciones sobre motivacion e inteligencia
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emocional destacan que los principales problemas de desmotivacion se deben a bajos
niveles de inteligencia emocional, siendo la parte afectiva o emocional importante para

el mejor desenvolvimiento de los jovenes en el medio académico.

En relacion con las implicancias teoricas, el presente estudio de motivacion se
centra en el dmbito académico permitiendo conocer los niveles de motivacién en
adolescentes, al tratarse de un aspecto predilecto para alcanzar metas u objetivas

escolares.

Con respecto a las implicancias metodoldgicas, el presente informe de
investigacion se ampara por seguir el método cientifico autorizando la recoleccién de
datos objetivos sobre el tema abordado, mediante la utilizacion del instrumento

cuestionario.

Las implicancias practicas, contribuiran a que el personal educativo mediante los
resultados obtenidos, establezcan diferentes estrategias que permitan continuar e igualar
niveles adecuados de motivacion en los alumnos/as de secundaria. De igual forma, las
conclusiones serviran a futuras investigaciones a fin de comparar o indagar mas sobre la

variable y su entorno.

La limitacién que se ha presentado en la investigacion es el bajo nimero de
estudios centrados netamente en la variable motivacion, pues en su mayoria abordan
relaciones y comparaciones con otras variables en el &mbito educativo, lo que puede

divergir y desviarse de establecer niveles de motivacién concretos.

Como conclusidn, se determind el nivel de motivacion académica en alumnos de
secundaria en una Institucion Educativa Particular de la ciudad de Cajamarca 2022.
Resaltando niveles adecuados en términos generales, alto y medio con un 65,95% vy
34,04% respectivamente. Es importante continuar realizando estrategias dinamicas que
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mantengan o incrementen la motivacion en los alumnos, promoviendo el interés por

temas académicos.

Se estableci¢ el nivel de motivacion académica en alumnos de secundaria en una
Institucion Educativa Particular de la ciudad de Cajamarca, considerando las dimensiones
del instrumento, Cajamarca 2022. Destacando el componente expectativa con el
porcentaje mas elevado de 86,17%, lo que refiere que los jovenes tienden a creer en sus
capacidades y/o competencias. Sin embargo, es necesario poner énfasis en el componente
afectivo donde se evidencian ciertos niveles bajos, seria importante llevar a cabo

programas orientados a gestionar emociones y reacciones afectivas.
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ANEXOS

N° 1: AUTORIZACION DE TESIS

JPC

Cajamarca

Institucion Educativa Particular Jovas Para Cristo

Cajamarca, 25 de agosto de 2022

PRESENTE. _
ASUNTO:  Autorizacién de Proyecto de Tesis

La Direccién ha creido pertinente autorizar al ESTUDIANTE MARCO LUIS AGUILAR ARANA,
identificado con DNI N° 71255947, para que realice en la Institucién el Proyecto de Tesis de
Licenciatura en Psicologia “Motivacién académica en alumnos de secundaria”.

Atentamente.

Nilton [l)gaP i Cé;quin Cabrera
Sub Director de la LLE.P. Joyas Para Cristo

Pag.
35
Aguilar Arana; M.



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

N°2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

AUTOR: Marco Luis Aguilar Arana
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
Tipo de investigacion: POBLACION
GENERAL: Basica
Determinar el nivel de 146 alumnos de nivel
motivacion académica Enfoque de investigacion: | secundario de una
en alumnos de Cuantitativo Institucion Educativa
GENERAL: secundaria de una Particular, de la ciudad de
;Cual es el nivel institucién  educativa Cajamarca.
de motivacién | d¢ la  ciudad de Disefio de investigacion:
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Motivacion aprender a entre§<_j|men3|ones C t d N t |
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académica desarrollarla uno . expectativa Likert
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en

Variable

Componentes

items

Opcidn de respuesta

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Motivacién

Componente
motivacional de valor

1.Mi meta es estudiar y
hacer mis trabajos en las
noches antes de hacer
otras cosas.

2. Mi meta es entregar mis
trabajos y tareas
completas en el tiempo
establecido.

3.Mi meta es esforzarme
mas para mejorar mi
promedio de
calificaciones.

4. Mi meta al final del afio
es aprobar todos los
cursos sin problemas.

5. Hago mi tarea escolar
porque lo que aprendo es
realmente interesante.

6. Me gusta aprender
cosas nuevas porque
disfruto  tratando de
entenderlas.
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7.Anhelo sacarme
calificaciones altas que
me permitan ocupar los
primeros puestos.

8. Normalmente me
esfuerzo en mis estudios
porque quiero ser
valorado por mis
comparieros de aula.

9. Me esfuerzo en mis
estudios para que mis
padres se sientan
orgullosos de mi.

10. Estudio y cumplo con
hacer las tareas porque mi
profesor se siente
contento si lo hago.

11. Para mi todos los
cursos son valiosos por

eso es importante
entender los temas de los
Cursos.

12. Para mi es muy
importante  que  los
profesores sefialen
debidamente lo  que
debemos hacer.

13. El éxito en mis
examenes se debe en gran
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parte a la dedicacion a mis
estudios.

14. Prefiero que el tema
de la clase sea un reto para
mi, pues asi aprendo cosas
nuevas.

15. Me esfuerzo en mis
estudios porque quiero
obtener las  mejores
calificaciones.

16. Me esfuerzo en el
estudio porque quiero
obtener los conocimientos

Componente necesarios para continuar
Expectativa, mis estudios.
precepciones y 17. Me esfuerzo en mis

creencias individuales | estudios porque en el

futuro quiero tener una
buena vida.

18. Me esfuerzo en mis
estudios porque en el
futuro quiero ingresar
facilmente a la carrera que
quiera.

19. Me siento contento
cuando al estudiar
descubro algo nuevo.

Componente afectiva
emocional
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20.Pongo mas interés al
estudio cuando obtengo
una buena calificacion.

21. Me gusta que el
profesor (a) me felicite
cuando hago bien las
cosas.

22.Me siento bien

conmigo mismo cuando
saco buenas notas.

Puntajes por dimensiones

BAREMOS Situacion Puntos
Alto 57-70

Nunca = 1 punto Puntaje General Componente valor Medio 43 - 56
Casi nunca = 2 Situacion Puntos Bajo 14 - 42
A veces = 3 Alto 89-110 Alto 17 - 20
Casi siempre = 4 Medio 67 - 88 Componente Medio 13- 16
Siempre = 5 Bajo 22 - 66 expectativa Bajo 4-12
Alto 17 — 20

Componente afectiva Medio 13-16

Bajo 4-12
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N°5: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia, mi nombre es Marco Luis Aguilar Arana, soy estudiante del décimo ciclo de la
carrera de Psicologia en la Universidad Privada del Norte. Actualmente me encuentro
realizando mi Proyecto de Tesis de Licenciatura, es un estudio para conocer los niveles
de motivacién académica en alumnos de secundaria en la |.E.P Joyas Para Cristo, para
ello te quiero pedir que me apoyes.

Tu participacion en el estudio consistird en responder mediante una (X) las 22 preguntas
del cuestionario de motivacién académica.

Tu participacion en el estudio es voluntaria; es decir, es tu decisidn si participas o no en
el estudio. Toda la informacion que proporciones y las mediciones que realizaré ayudara
a brindarte un mejor servicio educativo.

Esta informacidn sera totalmente confidencial.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar

Nombre:

Firma:

Fecha: de de
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