UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE ARQUITECTURA Y
DISENO

Carrera de Arquitectura y Urbanismo

“APLICACION DE LA ARQUITECTURA
HOSPITALARIA EN UN CENTRO DE SALUD
ESPECIALIZADO EN TRAUMATOLOGIA, DIRIGIDO
AL ADULTO DE TEMPRANA'Y MEDIANA EDAD EN
LA CIUDAD DE TRUJILLO”

Tesis para optar el grado de:

Arquitecto

Autor:
Henry Ruben Minchola Fernandez

Asesor:
Mg. Hugo Gualberto Bocanegra Galvan

https://orcid.org/0000-0002-7388-9942

Trujillo - Pert

2023


https://orcid.org/0000-0002-7388-9942

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 gxfnn:mn Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

Blanca Alexandra Bejarano Urquiza 18162905
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Roberto Octavio Chavez Olivos 18166225
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Ruth Melissa Zelada Quipuzco 18216697
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI

Minchola Ferndndez Henry Rubén 2



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

PRIVADA
DEL NORTE

1 valﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

INFORME DE SIMILITUD

Informe de Tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD

12« 13« 0« 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACTONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
hdl.handle.net 6
Fuente de Internet %

docobook.com 3%

Fuente de Internet

N1

www.diresacusco.gob.pe /
3 %
uente de Internet
gdoc.tips 4
Fuente de Internet %
repositorio.upn.edu.pe o
5 %
uente de Internet
Excluir citas Apagado Exclude assignment

‘ t lat
Excluir bibliogratia smpate

Excluir coincidencias

Minchola Fernandez Henry Rubén 3



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 gxfnn:mn Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

DEDICATORIA

Esta tesis es para y por los 2 angelitos que me cuidan desde el cielo.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 4



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !;'.!mm Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

AGRADECIMIENTO

A mi familia y seres queridos, gracias.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 5



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

TABLA DE CONTENIDOS
JURADO EVALUADOR ..ottt sttt ae e sne e 2
INFORME DE SIMILITUD ....ootiiiiicecee ettt 3
DEDICATORIA ..ottt et e st e e ae s e e s be et e e neesreenaeenee e 4
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt be et st e saaenae e 5
INDICE DE TABLAS. ..ottt tesaese sttt 9
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt ettt 11
RESUMEN ...ttt ettt et e s e sbe e steeatesbeesbeeneesaeenas 15
CAPITULO 1. INTRODUCCION ..ot 16
1.1 Realidad problematica...........ccoceeeeriiiiniiiies e 16
1.2 Formulacion del problema...........ccocooiiieiiiiineee, 23
1.3 (@] 0] 12 1101 OSSR 23
1.3.1 ODbjetivo general ............ccooieiicieiec e 23
14 HIPOLESIS ..o 23
1.4.1 HipOtesis general .........cc.ooviveiii i 23
15 YA g (=Tor=T0 (<] o) (TR 24
151 ANteCedentes tEOMICOS ........couiieeiiecie e, 24
1.5.2 Antecedentes arquiteCtONICOS .........ccvvervrirereeere e 27
153 Indicadores de iNVEeStIgacion ..........ccccevvererenerese s, 30
CAPITULO 2. METODOLOGIA. ... 38
2.1 Tipo de disefio de investigacion .............ccccceeeeviivieceeceenenn, 38
Minchola Ferndndez Henry Rubén 6

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

2.2
2.3

CAPITULO 3.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.5.1

3.5.2

3.5.3

354

3.55

3.5.6

3.5.7

3.5.8

CAPITULO 4.

4.1

411

41.2

4.2

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

Presentacion de casos arquitectoniCos...........cccvvveveeiveieennnns 39

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos 46

RESULTADOS ...ttt 47
Estudio de casos arquiteCtoniCoS.........ccccvvevveiievveriesieseeins 47
Lineamientos de diSEM0 .......eveveeeeeee et 65
Dimensionamiento y envergadura ..........cccccceevveiecivesinennnns 68
Programa arquiteCtoniCo ..........ccccovevieiieieece e 78
Determinacion del terTreN0 ... .uue e e 95
Metodologia para determinar el terreno ..........ccocevevvvveveieeiennnn 95
Criterios técnicos de eleccion del terren0........ovvveeeeeeecccecieeeeee, 95
Disefio de matriz de eleccion de terren0..........covveeeeveeeeeeeeeeeenn. 99
Presentacion de teITENOS .......c..eueeeeeee e 101
Matriz final de eleccidn del terren........eveveeeeveecceieeeeeeeee, 111

Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado ..113

Plano perimétrico de terreno seleccionado............cc.ccccvevenenen. 114
Plano topografico de terreno seleccionado............c.cccccevevvennen. 115
PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL .......... 116
1A FECLONA ...t s 116
Analisis del lugar ... 116
Premisas de diSe0.........cccoveriiiieiieiiee e 122
Proyecto arquiteCtONICO .........ccevververieiiiieieieese e 127

Minchola Ferndndez Henry Rubén 7



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !é!!g’ﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
4.3 Memoria desCriptiVa ........cccooveeeiieie e 130
4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura...........ccceeevvereciiereennene, 130
4.3.2 Memoria justificativa de arquiteCtura...........cccceeererereseenennen, 152
4.3.3 Memoria estructural............ccoceevveiie i 171
4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias............ccccoceeveeiiveevieesneenne 173
4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas.........c.ccccovvevveveiiveivernenne 176
CAPITULO 5. CONCLUSIONES. ..ot 180
51 DISCUSION......oitiiiicic et 180
5.2 CONCIUSIONES........oeivieiecie et 181
REFERENCIAS ...ttt sttt e sre e nte e 183
ANEXOS ... ettt e et et e b e et e e sbeereeaee s 186
N 1= o T SRR 186

Minchola Ferndndez Henry Rubén 8



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Lista de indicadores ENCONTIadOS .........ccveieeieiieiieie et 35
Tabla 2: Presentacion de casos arquUIiteCtONICOS .........ceovverrirerenieisesee e 39
Tabla 3: Formato de ficha de analisis de CaSOS .........coeirirrirerenieise e 46
Tabla 4: Ficha de analisis de CaS0S N1 .......ccuiiiiiiiieie s 47
Tabla 5: Ficha de analisis de CaS0S N2 ........cuciiieieiese e 49
Tabla 6: Ficha de andlisis de CaS0S N3 .........cvcioiiieiece e 52
Tabla 7: Hospital Nobo Otrobanda CUraCan ..........ccceeveieerieieiiesiee e ese e 55
Tabla 8: Ficha de analisis de CaS0S N5 ......cuciciiieieiece e 58
Tabla 9: Ficha de andlisis de CaS0S N6 .......c.coucieiererieieie et 61
Tabla 10: Resumen de casos y su relacidon con 10s indicadores...........ccocvvvvvieieeieereerienns 65
Tabla 11: Procesos esenciales segun tipo de establecimiento............cccccevvvvviviveieciicriennn, 69
Tabla 12: Proyectos analogos y servicios de UPSS’s correspondientes..........ccccvevveveeennnn 70
Tabla 13: Relacién entre poblacién y lesionados en accidentes de transito, por afio ......... 72
Tabla 14: Consultas externas, segun prioridad ...........ccooeveieienieneiniesee e 74
Tabla 15: Tipo de consultorios €n el ProYECIO .......ccooviiiiieriniiieiee s 75
Tabla 16: Dimensionamiento para hospitalizaCion ... 75
Tabla 17: Hospitalizacion, segun prioridad .............ccoceveerinienennineeesese e 76
Tabla 18: Camas de hospitalizacion, POr GENETO .........cccevrrererereeseeeee e 76
Tabla 19: Dimensionamiento para rehabilitaCion ..., 77
Tabla 20: Resumen de servicios maximos en 1as UPPS'S .........ccocoeviiiiniicniniceceeens 78
Tabla 21: Disefio de matriz de ponderacion de terrenO..........ccceeveveereiiiesieresieseese e 99

Minchola Ferndndez Henry Rubén 9



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !é!!g’ﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
Tabla 22: Parametros urbanisticoS del tEITENO .....vvveeeeee e 104
Tabla 23: Parametros urbanisticos del tEIrTEN0 2 ........ooeveeeeee et 108
Tabla 24: Parametros urbanisticos del tErrEN0 3 .......oveeiveeeee et 111

Minchola Ferndndez Henry Rubén 10



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 gxfnn:mn Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

INDICE DE FIGURAS

llustracion 1: Vista a fachada del Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo

llustracion 2: Vista lateral a volumen principal de Clinica Pediatrica Harvey ................... 41

llustracién 3: Vista a una de las fachadas de la Clinica Universidad de Navarra en Madrid

.................................................................................................................................................. 42
[lustracion 4: Fotografia exterior del Hospital Nobo Otrobanda Curacao .............cccceve... 43
[ustracion 5: Fachada de HOSpital NOVA ..........ccoiiiiiiiiniceeese e 44

[lustracion 6: Vista lateral de fachada principal La Florida Metropolitan Hospital Clinic.45

[lustracion 7: Vista a fachada principal (A: volumen alargado, B: celosia, C: acristalamiento

MUITICOION) ..ottt bbbt 48
[ustracion 8: Jardin teraputiCo €N AZOLEA ..........ccueverierierieie e 49
[lustracion 9: Vista a fachada (A: volumen alargado, B:envolvente) ............ccoceovvvieeennne 51
[lustracion 10: Vista desde esquina (A: CElOSIA) .......ooveireririeireeesere e 51
[lustracion 11: Vista interior de escalera (A: vidrio pigmentado, B: destajo en losa) ........ 52
[lustracion 12: Vista a sala de espera (A: falso cielo raso, B: material diverso)................. 52

llustracion 13: Vista a fachada principal (A: volumen alargado: uso de escalas, C:
materialidad diferenCiada) ..........cooviiiiiriie e 54
[lustracion 14: Vista lateral (A: envolvente, B: celosias, C: orientacion y tamafio de ventanas
10 (ToI U - 1o (o) USROS PRI 54
[lustracion 15: Vista aérea (A: ductos con forma euclidiana, B: volumen alargado) ......... 55

llustracion 16: Vista a fachada principal (A: volumen alargado, B:aleros horizontales) ...57

Minchola Ferndndez Henry Rubén 11



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !é!!g’ﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
llustracidn 17: Vista aérea a patios (A:patios abiertos, B:jardines terapeuticos)................ 57

[lustracion 18: Vista interna al area de espera e informes (A: materiales diversos, B: formas

01 £0 T gt TS USSR 58
[lustracion 19: Vista de fachada (A: volumenes alargados)..........cccoevererieiesesiesieiienienn, 60
[ustracion 20: Vista a patios que contienen claraboyas (A)......c.cccovevererieiiesiesineieenienennnn 60

llustracion 21: Vista interior de salas de espera y distribuidor (A: material diverso, B: formas
00T LT[0 ) SO 61
llustracion 22: Vista a fachada principal desde esquina derecha (A: volumenes alargados,
B BNVOIVENTE) ...ttt bbbt 63
llustracion 23: Vista a fachada desde esquina izquierda (A: celosia, B: envolvente, C:
VOIUMEN @IAIJAA0) ...vveeeeieee bbbttt 63
llustracion 24: Vista a vuelo de pajaro (A: jardines terapéuticos, B: ductos de forma
BUCTIAIANA) ...ttt bbb bbbt b et sttt e n e 64

[lustracion 25: Vista interior a sala de espera (A: destajo en losa, B: materiales diversos, C:

TAISO CIEIO FASO) ...ttt bbbttt bbbt 64
[lustracion 26: Organigrama funcional de areas hospitalarias...........cccoceevvieviesiveieeieriennn, 79
[ustracion 27: Vista macro del terren0 N°L .....c.oveveieieieceseeeeee e, 101
[Hustracion 28:Vista del terreN0 N°L .......ccviviieieiee e 102
[ustracion 29: Avenida GONzales Prada...........cccceveveieieii s 102
[Hustracion 30: P1ano de terren0 NOL........cuiiieiieeeie e 103
[Hustracion 31: Corte tOPOGrafiCO A-A . ....ooiiiiieieee e 103
[lustracion 32: Corte topOgrafico B-Bh...........ccoiiiiiiiiieiiseseee e 104

Minchola Ferndndez Henry Rubén 12



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1

[lustracion 33:
[lustracion 34:
[ustracion 35:
[lustracion 36:
[lustracion 37:
[lustracion 38:
[lustracion 39:
[ustracion 40:
[lustracion 41:
[lustracion 42:
[lustracion 43:
[lustracion 44:
[lustracion 45:
[lustracion 46:
[lustracion 47:
[lustracion 48:
[lustracion 49:
[ustracion 50:
[lustracion 51:
[lustracion 52:
[lustracion 53:

llustracién 54:

Minchola Fernandez Henry Rubén

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

Vista macro del terren0 N°2 ... 105
Vista del tEITEN0 N®2 ....ouiiiiiiicece e 106
Avenida Cesar Vall]o ..o 106
PIan0 de tBITEN0 NO2.... .o e 107
Corte tOPOGrATICO A-A ...t 107
Corte topografiCo B-Bh........cccoiiiiiiiiieie e 107
Vista macro del terren0 N°3 ... 109
Vista del tEITEN0 N3 ... e 109
Plano del teIren0 N3 .. ..o 110
Corte tOPOGrATICO A-A .. 111
Corte topografiCo B-Bh........ccccoiiiiiiiiee e 111
Plano de ubicacion del proyecto .........c.coevviierciiiineseseees e 113
Plano perimétrico del Proyecto .........ccoeveiriiircieii e 114
Plano topografico del Proyecto ..........cocoeieiiiieiisiieeese e 115
Directriz de impacto urbano ambiental.............ccccoeiiiiiiiiinen, 116
ANAlisis de asoleamiento..........ccocereireieieere e 117
ANALISIS 08 VIENTOS .....oviiiiieieie e 118
Flujos y jerarquias peatonales...........ccoereeriieieeesenieee e 119
Flujos y jerarquias VENICUIAreS. ..........cccoieiiieiececeee e 120
Jerarquia zonal ...t 121
Propuesta de accesos PeatonalesS...........ccovvvevvriereeresiie e seese e 122
Propuesta de accesos VENICUIAIES...........cccoviviiiiieieiee e 123

13



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

llustracién 55:

llustracién 56:

llustracion 57:

llustracién 58:

lustracion 59:

llustracion 60:

llustracion 61:

llustracion 62;

llustracion 63;

llustracion 64:

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

TENSIONES INTEINAS.....viitiiiiiiieieie et et 124
MacCrozonifiCaCion 2D ........ccccceveieiiiiiieeeeee e 125
MacrozonifiCaCion 3D ........ccccceieiiiiiieiee e 125
3D de lHINEAMIENTOS .....ccvveviiiieiieeiesiie sttt enes 126
Gréfico de detalle de piel / aleros y celosias.........cccovvererieiviiesiveiierienen, 126
Grafico de detalle de falso CIelo raso..........ccoeereiiininiisee e 127
Zonificacion - Primer NIVEL ..., 132
Zonificacion - SegunNdo NIVEL ..o 135
Zonificacion - TErcer NIVEl .........cccocvveviiiieeeeee e, 137
Zonificacion - CUArtO NIVEL.........cceceieiiircececee e, 138

Minchola Ferndndez Henry Rubén 14



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 gxfnn:mn Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

RESUMEN

La presente tesis de investigacion tiene el objetivo de presentar la arquitectura hospitalaria
y sus concepciones modernas como una solucidn pertinente en el disefio de un Centro de Salud
Especializado en Traumatologia en la ciudad de Trujillo, hecho arquitectonico que mediante
estadisticas y demanda local es necesaria a mediano y largo plazo. Para validar la utilizacién
de la variable se realiza una busqueda de antecedentes arquitectonicos y bases teoricas que
mencionen e incorporen los lineamientos que brinda la arquitectura hospitalaria. Una vez
indexada e interpretada la informacion se encuentran directrices adecuadas para su
implementacién en el hecho arquitectonico mencionado, esto da como resultado la
transformacion de la arquitectura misma, la cual se pretende que pueda generar efectos

positivos en los usuarios.

Palabras clave: arquitectura hospitalaria, centro de traumatologia
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

Afio tras afio, la sociedad junto con el avance cientifico y el dinamismo econdmico se
acrecientan y evolucionan; de igual manera, los requerimientos y necesidades para alcanzar el
Optimo funcionamiento de este sistema también. Segun un informe de la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2021) acerca de la pandemia por Covid-19: " Esta
crisis sin precedentes ha dejado en evidencia la centralidad de la salud y el bienestar de las
personas y comunidades para el desempefio de las economias y el desarrollo social . De lo
anterior mencionado se infiere que la sociedad funciona como un sistema que debe estar en
“movimiento”; es decir, no debe parar; su unidad funcional: el ser humano, debe estar bien y
para ello ocuparse de su salud es imperativo. Aqui es donde entra en juego la arquitectura
hospitalaria, una disciplina constantemente estudiada que enmarca pautas para un buen
funcionamiento de establecimientos prestadores de servicios; en el caso de proyectos
relacionados con la salud, se pretende reestablecer la salud de las personas en un 6ptimo plazo
de tiempo y en adicidn generar una recuperacion efectiva y duradera. Por ende, se requiere que
los centros de salud sean eficaces, modernos y que abarquen una amplia gama de
especialidades, ademas que puedan responder la demanda sanitaria de su entorno, un Centro
de Salud Especializado seria una pertinente respuesta ante este planteamiento. A nivel local se
observan establecimientos de salud tugurizados, por tanto, un Centro de Salud Especializado
que abarca la especialidad de traumatologia ayudaria a mitigar la gran demanda por el servicio

sanitario, ya que la especialidad mencionada es una de las mas requeridas.
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Rojas (2019) habla sobre la arquitectura hospitalaria y su concepcion moderna, ella
expone:

“Anteriormente, se concebia la arquitectura hospitalaria solo para brindar dicha
atencion por lo cual los edificios tenian formas puras, no eran ostentosos y su disefio era
netamente funcional de tal forma que respondiera a la norma y necesidades [...] ahora
ademas de la funcionalidad, se busca implementar estrategias para responder a las
necesidades de todas las partes que interactiian en estos espacios, y €s por eso que
escuchamos con mayor frecuencia conceptos como hospitales "verdes"”, hospitales
"inteligentes", arquitectura y construccion “modular” para areas clinicas y arquitectura
“efimera”, entre otras. Esto se debe a que los arquitectos ahora no tienen en cuenta
unicamente los procesos médicos y la norma; el ejercicio actual va més alla de un tema
funcional volviéndose una reflexién e investigacién minuciosa de codmo crear espacios
innovadores para poder proyectar arquitectura hospitalaria "amigable™ que brinde
experiencias agradables para todas las partes. = (s/p)

En la actualidad se pueden ver hospitales de gran envergadura con disefios espaciales
resaltantes, que no solo son estéticamente llamativos, sino que en su concepcion se responde
a las necesidades de los usuarios con técnicas innovadoras que repercuten directamente en la
percepcion y mejoria de las personas. Los disefios vanguardistas empleados provocan
sensaciones agradables y se perciben ambientes acogedores concebidos para el paciente,
visitante y el personal médico. Sintetizando, los Centros Especializados que destacan a nivel

global no solo son capaces de tratar la enfermedad, sino que el disefio y la forma busca un
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aporte a nivel psicologico para que los usuarios sientan que el objeto arquitectonico en
cuestion esté pensado en ellos.

Es una realidad que, en el Per, se carecen de centros de salud publicos de gran
envergadura o estan dispersos inequitativamente. Una nota de Radio Programas del Per(
[RPP] (2021) enfatiza: " [...] segun cifras del Ministerio de Salud (Minsa), Lima concentra la
mayor cantidad de establecimientos en sus tres niveles, especialmente los institutos
especializados: de los 15 que tenemos en total, 10 se encuentran en la capital”. Ademas, la
gran mayoria de hospitales no logran fusionar la funcionalidad normativa requerida a la
estética hospitalaria que se requiere hoy en dia para la mejoria integral del paciente y el digno
espacio de trabajo para el personal médico. Son pocos los Centros de Salud en el Per( que
tienen una expresion formal que logre albergar al usuario y les ofrezca una sensacién de
hospitalidad, la mayoria de estos se han concentrado en la Capital; denotando una necesidad
de diversificar geograficamente estos objetos arquitectonicos.

La pandemia del Covid-19 afecto a la localidad de Trujillo, mostrando las carencias que se
tiene en cuando a sistema hospitalaria; sin embargo, este problema no es reciente: la
infraestructura hospitalaria de la ciudad arrastra consigo una escaza oferta hospitalaria, pobre
variedad en cuanto a especialidades clinicas y deficiencia de ambientes acogedores en centros
de salud de uso publico. Un informe emitido por la Contraloria General de la Republica,
recogido por la editorial Andina (2018) informa que el Hospital Regional Docente de Trujillo
cuenta con deficiencias logisticas, falta de oferta en cuanto espacios se refiera y falta de
disefio y planeacion de los espacios existentes. Lo anterior denota el contraste que existe

entre un optimo esquema funcional de arquitectura hospitalaria moderna y los
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establecimientos de salud locales, dando luces de lo que se deberia trabajar y subsanar en la
localidad.

Para Langhi y Retamero (2021), la arquitectura hospitalaria junto a su enfoque y
ejecucion, constituye un eje fundamental en el desarrollo:

“Plantear un edificio de salud inserto en un gran espacio vacante, en conjunto con
sistemas de parques y demas equipamientos, plantean el desafio de no Unicamente lograr
una obra funcional y eficiente, sino también de entender a la ciudad como un hecho social
y proyectar como se contribuye a su apropiacion. El edificio se convierte, de esta forma,
en un instrumento para transformar a los individuos en cuestiones sociales y culturales,
entendiendo cudles son las necesidades actuales, impulsando la curacion como hecho
sanitario, pero también social. (p.45)

El parrafo anterior pone en mesa la responsabilidad con la que se debe contar al momento
de concebir y disefiar un proyecto hospitalario, ya que este repercutird en su entorno; con esto
se quiere decir que, al emplazar un establecimiento de salud debidamente planificado, no solo
“curara’, también fomentara las buenas practicas, en la medida en que los usuarios del lugar
experimenten de primera mano el sentido de bienestar y acogimiento proporcionado por un
pertinente disefio hospitalario moderno. Ademas, la integracién de elementos, formas y
materiales del entorno ofrecen sensaciones de pertenencia y hospitalidad con el usuario, lo
cual haria que la experiencia de residir en este objeto arquitecténico sea positiva.

Un enfoque importante de la variable esta dirigido a mejorar el entorno, a transformarlo en
favor de la funcidn que se le vaya a dar; se trata de brindarle al residente del objeto

arquitectonico una sensacion de pertenencia y comodidad. El establecimiento de salud es un
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espacio de sanacion y relajacion: porqué no disefiar los espacios para que quienes se
establezcan en estos lugares se sientan bien mientras residen alli. La realidad nacional, nos
demuestra que los hospitales publicos carecen de un criterio humanista en donde el disefio no
es enfocado en sus usuarios, segin Rufasto (2017) "En el caso de los hospitales del Peru los
establecimientos de salud se toman como un lugar para “reparar a las personas” mas no como
un lugar destinado a albergar a seres humanos. [...] asumimos que el paciente o usuario que
acude a un hospital no solamente se le toma como tal, sino que cada persona tiene su forma
de interactuar con el ambiente o espacio fisico y con la organizacion funcional del
establecimiento, ya sea visitante, familiar, paciente, enfermera, médico, personal de servicio,
etc.” (p.6)

Hospitales como El Belén y EI Hospital Regional Docente, de los mas destacados en
Trujillo, previo a la pandemia ya contaban con una planificacion deficiente, materializado en
caos al interior y exterior de estos establecimientos. El poco desarrollo de espacios de
amortiguacion colectivos que aligere la ocupacion del establecimiento se percibe como una
carencia de enfoque hacia su publico objetivo, no tienen un disefio acogedor o simplemente
no cuentan con estos espacios. Es por esta razén que a nivel local es necesario plantear un
Centro de Salud hospitalario, que albergue adecuados elementos de disefio para una mejor
interaccion con el usuario.

Para Santa Cruz (2021), la arquitectura hospitalaria es una disciplina que ha ido
evolucionando, siempre a favor del usuario; en adicion lo expresado se ubica en el contexto

de la pandemia por Covid-19:
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" Los nuevos centros sanitarios y en especial los hospitales nos estan exigiendo
desdramatizacion, con la creacion de ambientes confortables, y entornos amables, que
ayuden a mejorar el bienestar emocional, como ya se venia haciendo en centros
oncoldgicos; flexibilidad maxima y accesibilidad total evitando la dependencia de medios
mecanicos.”. (p.27)

El contexto de la pandemia hizo que se reformulara el modo en el que se disefia espacios
de uso publico, los espacios a los que mayor atencion se le ha puesto son a los relacionados a
la salud. Si bien es cierto el area con la que se contaba en la mayoria de centros de salud, para
atender a los contagiados, estaba muy lejos de ser la adecuada; también se percibia que el
espacio mismo no contribuia a la recuperacion. Santa Cruz nos plantea que el medio
hospitalario deberia concebirse como un entorno amigable que afecte positivamente a las
emociones del usuario.

La realidad nacional en cuanto a centros de salud de tenencia estatal refleja una
infraestructura pobre en cuanto a espacios paisajisticos, esto hace que el objeto arquitectonico
no sea percibido como un medio confortable para el usuario. El aspecto formal de los
establecimientos parece que buscasen el encierro, no toma en cuenta la psicologia del
paciente y la forma en que percibe su entorno; por esta razén, las pautas de la "arquitectura
hospitalaria” se enfocan en eliminar este punto negativo.

Trujillo carece de un establecimiento de salud que brinde al paciente un sentido de
hospitalidad, no solo por el gran desorden que se suscita en estos; sino también, por la
carencia de estrategias arquitectonicas innovadoras y emotivas que formulen un sentido de

pertenencia en la psique del usuario.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 21



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !;'.!mm Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo
DEL NORTE

El Centro de Salud Especializado propuesto surge como una respuesta a la progresiva y
desgastada oferta hospitalaria que afio tras afio existe en la region de La Libertad, denotando
una necesidad de un establecimiento de apoyo a donde derivar pacientes que necesiten de este
tipo de servicio. Ademas, el “Plan de Desarrollo Metropolitano Trujillo-La Libertad™ nos
indica que a futuro se necesitaran de centros especializados en la localidad, para esta
investigacion resulta pertinente la categoria de salud I1-E por su alcance, nivel de atencion y
especialidades contenidas. Segun datos del MINSA (2013) y célculos realizados en el
presente documento, se estimara una poblacion de 4 449 pacientes en la localidad que
necesitaran de servicios referidos a la especialidad de traumatologia, estas personas en su
mayoria serian las que sufren de accidentes que repercutirian de forma negativa en el sistema
locomotor. En consecuencia, al rescatarse datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética [INEI] (2014), el cual informa la cantidad de tiempo que se usa por consulta y al
considerarse toda la poblacion de pacientes estimada al afio 2052 nos resulta que para cubrir
la demanda anual a futuro se necesitarian de 4 consultorios especializados como minimo, los
cuales atenderan a 36 personas al dia; en adicion, se propone de 1 espacio de rehabilitacion
que logre cubrir la demanda anual, esta cantidad se calcula con ayuda del Ministerio de
Economia y Finanzas (2011).

Es imperativo la realizacion de este Centro de Salud Especializado en Traumatologia, su
complejidad, su rango de accion y el enfoque especifico al que responde ayudara a las
personas pertenecientes a la provincia de Trujillo, los cuales podran contar con un lugar
donde se pueda operar, recuperar y sanar. Sin embargo, la integracion de la arquitectura

hospitalaria no deberia dejarse de lado en el disefio de lineamientos que regiran al hecho
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arquitectonico, ya que mediante estudios se demuestra que aportan a una éptima y acelerada
recuperacion mental y fisica; que en un plazo mediato hara posible la liberacion de plazas o
camas para la atencion de otros potenciales pacientes.

En conclusion, este capitulo pretende demostrar las bases cientificas, estadisticas y fisicas
que regirén a un proyecto de salud, como lo es un Centro de Salud Especializado, esencial para
la recuperacién de gran porcentaje de las personas que no son ajenos a sufrir accidentes y
enfermedades que requieran de la especialidad de traumatologia.

1.2 Formulacion del problema

¢De qué manera la arquitectura hospitalaria influye en el disefio de un Centro de Salud
Especializado en Traumatologia dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad
de Trujillo?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar de qué manera la arquitectura hospitalaria influye en el disefio de un Centro de
Salud Especializado en Traumatologia dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la
ciudad de Trujillo.

1.4 Hipdbtesis
1.41 Hipotesis general

La arquitectura hospitalaria influye en el disefio de un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

siempre y cuando se apliquen los siguientes indicadores de disefio:
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a) Generacion de volumenes horizontales alargados y compactos con escalas
imponentes que se aprecien desde el exterior.
b) Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.
c) Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion.
1.5 Antecedentes
1.5.1 Antecedentes tedricos
Alves, Guedes y Souza (2020) en su articulo “A arquitectura curativa do Sanatorio Santa
Terezinha " describe la intencionalidad de los arquitectos al realizar el Sanatorio de Santa
Teresa, que data del afio 1942, considerando estrategias pasivas en el disefio con el fin de
aportar a la recuperacion de los pacientes y dotar de humanizacion a los espacios. Un
indicador expresado en el texto habla sobre la importancia de contar con un edificio con
predominio en la comprensién longitudinal, con el fin de dotar a una mayor cantidad de
espacios cerca a zonas exteriores. Se generan espacios con incidencia solar y de ventilacion
controladas, denotando la intencién de una arquitectura hospitalaria pensando en el usuario.
El articulo nos presenta el uso de estrategias arquitectonicas que se emplearon en un
establecimiento de salud de antafio, estrategias que brindaban recuperacion y calidad
hospitalaria a pacientes con tuberculosis en su mayoria; ademas da a conocer que la
arquitectura hospitalaria es una disciplina que ha ido evolucionando y que estrategias pasivas
pueden ser adoptadas en la actualidad.
Cornejo (2017) en su articulo “lluminacion natural y arquitectura de sanacion.
Consideraciones para mejorar los entornos de curacion ~ describe lo importante de utilizar

mecanismos naturales como la iluminacion para la recuperacion de los pacientes; comenta

Minchola Ferndndez Henry Rubén 24



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

PRIVADA
DEL NORTE

1 !.'!vglﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

que la iluminacion artificial es utilizada en mayor medida dentro de los centros de salud hoy
en dia, por ello asevera que la iluminacion natural no deberia ser desligada de estos objetos
arquitectonicos ya que ayuda en la recuperacion de los pacientes. Como dimension nos
expresa lo importante que es tener una orientacion adecuada de la arquitectura con respecto a
la incidencia solar; en adicién nos propone indicadores como como a) utilizacion de vidrio
para mejorar la incidencia solar y b) utilizacion de dispositivos de control solar en espacios
que lo ameriten.

Cornejo recalca lo importante que es la iluminacién natural, aspecto que no debe
desligarse de una arquitectura que pretende ser hospitalaria y humanizadora. En su articulo
narra las bondades de la correcta iluminacién natural y su relacién con el bienestar del
paciente.

Higuera, Llinares y Macagno (2021) en su articulo “The cognitive-emotional design and
study of architectural space: A scoping review of neuroarchitecture and its precursor
approaches” estudia las reacciones de los pacientes ante los espacios construidos y
proporciona esquemas de disefio en base al impacto que se genera en la psique de las
personas. Por ejemplo, una dimension importante nos habla sobre el uso de techos altos para
representar libertad y bajos para la calma, aqui nos plantea un espacio con atributos
especificos y como logra impactar en la persona.

El antecedente tedrico anterior ayuda en clasificar la escala de los espacios, al
contextualizarse en el disefio de un ambiente especifico dentro del objeto arquitectonico se

pretende un efecto positivo en el paciente.
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Kagioglou, Tzortzopoulos y Zhang (2019) en su articulo "Healing built-environment
effects on health outcomes: environment-occupant -health framework™ hacen una
recopilacién y comparacion de los diversos mecanismos que estan presentes en la
recuperacion de los pacientes. En el articulo se encuentran dimensiones como el uso de luz
natural, uso de ventilacion natural, implementacidn de zonas sociales. En los indicadores se
expresa el a) uso de falsos cielo raso para la absorcion del ruido, b) uso del color diferenciado
en corredores y cuartos, c) uso de espacios paisajisticos y jardines terapéuticos.

El articulo reafirma la utilizacion de estrategias sencillas que pueden aportar en la
recuperacion de los pacientes, ademas de sentirse en un ambiente hospitalario. Su eleccion es
debido a la flexibilidad con la que se pueden implementar sus indicadores en el objeto
arquitectonico a desarrollar.

Pernas (2020) en su articulo “La arquitectura del Covid 19" recapacita sobre las nuevas
formas de arquitectura a la que se debe aspirar para responder de forma adecuada a contextos
como el que se esté viviendo (Covid19). Nos narra la falta de respuesta de los centros de
salud ante la pandemia e invita a acoger cualidades de la arquitectura hospitalaria pensando
en el bienestar del paciente y de los trabajadores. Se puede rescatar dimensiones como el uso
de la luz natural, uso de espacios flexibles, la priorizacion de circulaciones horizontales y la
implementacién del disefio age-friendly. Ademas, en sus indicadores propone el a) uso de
zonas exteriores y terrazas, b) emplazamiento de grandes salas de espera y vestibulos, en caso
se requieran en el uso de tomas clinicas y ¢) dimensiones de habitaciones que permitan la

integracion de grandes maquinas.
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Se integra el articulo de Pernas porque nos brinda puntos importantes que se deberian
tener en cuenta en el disefio de los centros de salud postpandemia, con el fin de estar
preparados ante eventuales desastres y sobre todo puedan brindar un ambiente de hospitalidad
dentro de sus instalaciones.

Mustafa (2016) en su articulo “Towards healing environment for the inpatient unit in
psychiatric hospital” comenta la importancia del disefio y la repercusién que tiene en la mente
del enfermo. Una dimension importante es la de la utilizacion de colores diversos en
ambientes, techos, pisos, paredes e incluso vanos. Se rescatan indicadores como el a) uso de
colores célidos en ambientes de socializacion y el uso de colores frios en ambientes de calma;
ademas se plantea el b) uso de una sola cama en dormitorios.

El articulo de Mustafa se centra en los efectos de un adecuado entorno hospitalario
psiquiatrico en la psique de sus usuarios; si bien es cierto la presente tesis abarca
intervenciones fisicas, no se puede dejar de lado el aspecto mental, el cual juega un rol
importante en la sanacion y bienestar de las personas.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

Cusquisiban (2018) en su tesis para obtener el titulo de arquitecto “Arquitectura
emocional, a partir de las necesidades del paciente; para ser aplicados en el area oncoldgica
del Hospital Regional de Cajamarca” de la Universidad Privada del Norte profundiza en
aspectos que aportan en la recuperacion de pacientes oncoldgicos, hace una investigacion
cientifica y propone lineamientos que se pueden adaptar al presente establecimiento de salud.

Los indicadores que se logran rescatar serian a) vanos orientados al norte en hospitalizacion,
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para la éptima iluminacion natural; b) dimension de vanos entre 13% al 16.5% con respecto
al perimetro y ¢) uso de cromoterapia en las habitaciones.

La tesis se refiere a un establecimiento oncolégico, se rescatan sus indicadores por ser
pertinentes con la mejoria de un paciente, ademas la arquitectura emocional esta ligada a la
hospitalaria en cuanto a sensaciones y percepcion del usuario se refiere; por tanto, no estaria
inequivoca su implementacion en la presente tesis.

Duefias (2020) en su tesis para obtener el titulo de arquitecto “Arquitectura terapéutica y
sostenible: Integracion para la arquitectura hospitalaria” de la Universidad Piloto de
Colombia™ habla sobre la importancia de disefiar hospitales que ayuden a mejorar a los
pacientes mediante estrategias de arquitectura pasiva. Los indicadores encontrados son a)
utilizacion de la ventilacidn cruzada, b) fachadas acristaladas con un control de iluminacién
dado por una envolvente y ¢) zonas del hospital diferenciadas por colores, materiales y
texturas.

Duefias brinda indicadores importantes enmarcados en un proyecto hospitalario, por tanto,
es pertinente su integracion en la tesis.

Li (2018) en su tesis para obtener el titulo de maestria * How Architecture Can Promote a
Sustainable and TherapeuticExperience for Patients in Psychiatric Hospitals in China” de
Rochester Institute of technology recopila y recomienda pautas para el disefio de un centro de
salud y como la psicologia aporta en la recuperacion. En la tesis se expresan dimensiones
como uso de mas de un color en el espacio y el uso de la luz natural. Se encuentran
indicadores como a) uso de dormitorios privados, b) uso de espacios paisajisticos que se

observen desde espacios de curacion, ¢) uso de jardines terapéuticos, d) uso de vidrio doble
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para evitar el ruido exterior y e) uso de mobiliario agradable y con formas organicas que
generen efectos positivos en el paciente.

La tesis de Li aportaria a esta investigacion por el dominio que tiene en el tema, propio de
una tesis de maestria; los indicadores que arrojo son facilmente interiorizados a un centro de
salud que requiere una adecuada funcionalidad en favor del usuario.

Reyes (2019) en su tesis para obtener el titulo de arquitecta "Cualidades del espacio en la
arquitectura terapéutica aplicadas al disefio del centro de rehabilitacion fisica para personas
con discapacidad motriz en Trujillo” de la Universidad Privada del Norte trabaja la tematica
de la arquitectura hospitalaria y presenta bases para un adecuado disefio sostenible y efectivo
considerando al paciente. Los indicadores encontrados son a) ventanas de habitaciones
orientadas al este y oeste y b) geometria euclidiana que genere jardines interiores y
exteriores.

La tesis de Reyes es adecuada al proyecto, estd emplazada en la ciudad de Trujillo y su
tema arquitectonico esta relacionado. Sin embargo, se debe escoger con pinzas porque el
hecho arquitectonico de esta tesis no es dirigido a personas con discapacidad motriz
Unicamente.

Sandoval (2020) en su tesis para obtener el titulo de arquitecto “Infraestructura hospitalaria
adaptable con influencia en la arquitectura terapéutica como catalizador en la salud del
paciente” de la Universidad Piloto de Colombia explica la importancia contar con un entorno
agradable para el paciente. Menciona dimensiones como el uso de luz natural y ventilacion
natural; en adicion, indicadores como a) uso de dormitorios privados, b) vistas paisajistas

desde espacios de recuperacion y ¢) uso de terrazas y jardines.
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La tesis de Sandoval refuerza las dimensiones e indicadores que ya se han expuesto en
otros antecedentes, ademas reafirma y expresa la importancia de contar con un adecuado
entorno hospitalario.

Sierra (2020) en su tesis para obtener el titulo de arquitecto “Arquitectura terapéutica: una
nueva vision al disefio hospitalario™ de la Universidad Piloto de Colombia busca plantear una
propuesta arquitectonica que establezca la exploracion del disefio hospitalario. Expresa
indicadores como a) uso de patios internos que generen iluminacién y ventilacion natural, b)
creacion de lucernarios o vacios para iluminar espacios del proyecto, ¢) implementacion de
una envolvente para proteger espacios interiores y d) uso de cubiertas planas para aprovechar
su funcionalidad.

Esta tesis rescata indicadores interesantes para su integracion en el proyecto, ademas sus
estrategias convierten el espacio en un atractivo para el usuario, al cual se pretende brindar un
ambiente hospitalario y amigable.

1.5.3 Indicadores de investigacion

1.Edificio con predominio en la comprension longitudinal, con el fin de dotar a una mayor
cantidad de espacios contacto reas exteriores. Alves, Guedes y Souza (2020) en su
articulo “A arquitectura curativa do Sanat6rio Santa Terezinha “. Se escoge este indicador
porque es una estrategia pasiva aplicada en un area de salud, en adicion pertenece a la
variable de la arquitectura hospitalaria.

2. Utilizacion de dispositivos de sombreado y proteccion solar, en espacios que lo
ameriten. Cornejo (2017) en su articulo “"lluminacion natural y arquitectura de sanacion,

consideraciones para mejorar los entornos de curacion “. El indicador es claro y preciso, nos
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da la posibilidad de utilizar elementos versatiles que aporten en la formalidad del proyecto y
ayuden en la difuminacion de rayos solares que en cierta época del afio puede ser
contraproducente.

3.Uso de techos altos para representar libertad y bajos para la calma. Higuera, Llinares y
Macagno (2021) en su articulo "The cognitive-emotional design and study of architectural
space: A scoping review of neuroarchitecture and its precursor approaches”. Su pertinencia
esta tesis se debe a como logra trabajar con las sensaciones del usuario, al igual que el
indicador previo este debera ser emplazado correctamente acorde al ambiente y su funcion.

4.Uso de paredes, pisos, techos y vanos de colores diferenciados. Mustafa (2016) en su
articulo "Towards healing environment for the inpatient unit in psychiatric hospital”. Se
integra este indicador por ser conciso y al adaptarse en el hecho arquitectonico sera
facilmente apreciado, en adicion se complementa con otros indicadores rescatados.

5. Emplazamiento de grandes salas de espera y vestibulos, en caso se requieran en el uso
de tomas clinicas. Pernas (2020) en su articulo “La arquitectura del Covid 19". El autor nos da
una pauta a tomar en cuenta a la hora de disefiar y dimensionar ambientes, por tanto, se
considera relevante para esta tesis.

6. Uso de falsos cielos rasos para la absorcién del ruido. Kagioglou, Tzortzopoulos y
Zhang (2019) en su articulo “ Healing built-environment effects on health outcomes:
environment-occupant-health framework”. El articulo es importante y contiene varias pautas
para un buen disefio orientado a la salud, se escoge este indicador debido al potencial que
contiene: el de disefiar falsos cielos rasos pertinentes y funcionales que soporten la variable

de arquitectura hospitalaria.
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7. Dimension de vanos de habitaciones del 13% al 16.5% con respecto al perimetro y uso
de persianas para control solar. Cusquisiban (2018) en su tesis de grado * Arquitectura
emocional, a partir de las necesidades del paciente; para ser aplicados en el &rea oncoldgica
del Hospital Regional de Cajamarca’. El indicador es pertinente y nos da un dato real para
poder disefiar las habitaciones, cabe resaltar que la ubicacién en la que se trabajo la tesis de
Cusquisiban es la sierra, por tanto, debemos ajustar los pardmetros a nuestra localidad.

8. Para que el paciente tenga una sensacion de tranquilidad, calma, se deberan usar la
cromoterapia, como el azul que trasmite la calma, el violeta que hace sentir seguros uno
mismo, el amarillo, levanta el animo, el verde alivia el estrés. Cusquisiban (2018) en su tesis
de grado " Arquitectura emocional, a partir de las necesidades del paciente; para ser aplicados
en el area oncolodgica del Hospital Regional de Cajamarca’. Este indicador empieza a dotar de
dinamismo el interior del proyecto, nos recomienda el uso del color en favor del paciente; por
tanto, se considera su indexado en esta tesis para poder disefiar futuros espacios.

9. Fachadas con mayor longitud ubicadas de tal forma que el ingreso de luz en el dia sea el
mayor tiempo posible. Duefias (2020) en su tesis de grado * Arquitectura terapéutica
sostenible: Integracion para la arquitectura hospitalaria”. El indicador nos ayudaria a
emplazar la volumetria, considerando el tiempo de luminiscencia natural como pardmetro.

10. Disefio de zonas del hospital diferenciadas por colores, materiales y texturas. Duefias
(2020) en su tesis de grado * Arquitectura terapéutica sostenible: Integracién para la
arquitectura hospitalaria”. El indicador nos recomienda la diversidad, en cuanto a

materialidad, con la finalidad de diferenciar las zonas de un establecimiento de salud; se
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considera importante, ya que ayudaria al usuario a ubicarse y mitigar sensaciones negativas
mediante un disefio entretenido y diversificado.

11. Uso de jardines terapéuticos. Li (2018) en su tesis para obtener su maestria " How
architecture can promote a sustainable and therapeutic experience for patients in psychiatric
hospitals in China”. Recalca la importancia de los jardines terapéuticos y el efecto
comprobado que tiene en los pacientes que estén en contacto con este recurso; para esta tesis
se opta por su utilizacion debido a lo novedoso y efectivo que logra ser el indicador.

12. Uso de mobiliario agradable y con formas orgénicas que generen efectos positivos. Li
(2018) en su tesis para obtener su maestria * How architecture can promote a sustainable and
therapeutic experience for patients in psychiatric hospitals in China”. El investigador expresé
que el uso de un adecuado mobiliario logra convertir el uso de las instalaciones en una
actividad més llevadera; en contraste si no existiese este recurso, el espacio se sentiria como
estar enjaulado. Se busca un establecimiento funcional que responda de manera eficiente a la
problematica, por tanto, es imperativo la eleccién de este indicador.

13. Ventanas de habitaciones orientadas al este y oeste. Reyes (2019) en su tesis para
obtener el titulo de arquitecta "Cualidades del espacio en la arquitectura terapéutica aplicadas
al disefio del centro de rehabilitacion fisica para personas con discapacidad motriz en
Trujillo™. Se escoge el indicador por estar contextualizado en un contexto Local y por definir
parametros precisos con el objetivo de lograr un adecuado ambiente hospitalario.

14. Geometria euclidiana que genere jardines interiores y exteriores. Reyes (2019) en su
tesis para obtener el titulo de arquitecta “"Cualidades del espacio en la arquitectura terapéutica

aplicadas al disefio del centro de rehabilitacion fisica para personas con discapacidad motriz
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en Trujillo™. El indicador de Reyes es interesante y mediante un adecuado emplazamiento
pretende un aporte positivo en la estadia de los usuarios del proyecto.

15. Vistas paisajisticas desde espacios de recuperacion. Sandoval (2020) en su tesis para
obtener el titulo de arquitecto “Infraestructura hospitalaria adaptable con influencia en la
arquitectura terapéutica como catalizador en la salud del paciente”. El indicador propuesto
aportaria en la recuperacion y mejoraria la estadia de los usuarios de un proyecto de salud,
esta seria la motivacion para su mencion en la presente tesis.

16. Uso de terrazas y jardines. Sandoval (2020) en su tesis para obtener el titulo de
arquitecto “Infraestructura hospitalaria adaptable con influencia en la arquitectura terapéutica
como catalizador en la salud del paciente”. Este recurso resulta un aporte en proyectos de
gran envergadura, porque es aqui donde el usuario logra despejarse y aliviar frustraciones; sin
embargo, lo més importante es como este medio logra impactar en el paciente de forma
positiva, lo cual ha sido comprobado y estudiado a través de los afios.

17. Creacidn de lucernarios o vacios para iluminar espacios del proyecto que se
encuentren enterrados. Sierra (2020) en su tesis para obtener el titulo de
arquitecto “Arquitectura terapéutica: una nueva vision al disefio hospitalario™. El indicador
puede interpretarse como el uso de claraboyas o vanos emplazados en la parte alta, los cuales
brinden iluminacién natural cenital. Se considera este indicador por la posibilidad de disefio
mas alla de los medios artificiales y empleo de medios pasivos, los cuales son bien percibidos
por el usuario y su salud.

18. Implementacion de una envolvente para proteger espacios interiores. Sierra (2020) en

su tesis para obtener el titulo de arquitecto “Arquitectura terapéutica: una nueva vision al
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disefio hospitalario™. Este indicador tiene gran impacto, ya que seria la presentacion formal

del proyecto, mientras detras, como objetivo busca la mitigacion o difuminacién de rayos

solares de forma directa. Se escoge por su integracion a los nuevos esquemas de arquitectura

hospitalaria, los cuales buscan un disefio agradable sin olvidar la funcionalidad.

Indicadores de investigacion

Tabla 1: Lista de indicadores encontrados

Indicador

Autores

Edificio con predominio en la comprensién longitudinal,
con el fin de dotar a una mayor cantidad de espacios
contacto areas exteriores

Alves, Guedes y Souza (2020)

Uso de falsos cielos rasos para la absorcién del ruido

Kagioglou, Tzortzopoulos y Zhang (2019)

Dimension de vanos de habitaciones del 13% al 16.5%  Cusquisiban (2018)
con respecto al perimetro y uso de persianas para control

solar

Uso de cromoterapia en ambientes Cusquisiban (2018)

Generacion de una mayor altura en espacios de relajacion
y menor altura en espacios de concentracion

Higuera, Llinares y Macagno (2021)

Creacion de lucernarios o vacios para iluminar espacios  Sierra (2020)

del proyecto que se encuentren enterrados

Uso de paredes, pisos, techos y vanos de colores Mustafa (2016)

diferenciados

Emplazamiento de grandes salas de espera y vestibulos, Pernas (2020)

en caso se requieran en el uso de tomas clinicas

Implementacion de una envolvente para proteger Sierra (2020)

espacios interiores

Ventanas de habitaciones orientadas al este y oeste Reyes (2019)

Geometria euclidiana que genere jardines interiores y  Reyes (2019)

exteriores

Uso de jardines terapéuticos Li (2018)
Sandoval (2020)

Disefio de zonas del hospital diferenciadas por colores, Duefias (2020)

materiales y texturas

Fachadas con mayor longitud ubicadas de tal forma que  Duefas (2020)

el ingreso de luz en el dia sea el mayor tiempo posible

Vistas paisajisticas desde espacios de recuperacion

Sandoval (2020)

Uso de mobiliario agradable y con formas orgénicas que
generen efectos positivos

Li (2018)
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Utilizacién de dispositivos de sombreado y proteccion  Cornejo (2017)
solar, en espacios que lo ameriten

Elaboracién: propia
Una vez los indicadores son registrados y ordenados en la tabla anterior, se procede a reducir

a 12 el namero final de indicadores; para ello se siguieron los siguientes criterios:

a) Repeticion y semejanza de indicadores

b) Indicadores analogos

c) Eleccion de indicadores con mayor oportunidad de disefio

d) Eliminacién de indicadores que se contrastan

e) Seleccidn de variedad en donde haya indicadores arquitecténicos, detalle y materiales

Lista final de indicadores de investigacion

Indicadores arquitectonicos

Generacion de volumenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que
se aprecien desde el exterior.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando
iluminacion cenital en espacios a destacar.

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacién del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y
el 16.5% respecto al perimetro del ambiente.

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion.
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Indicadores de detalle

Uso de falsos cielos rasos con disefio Ilamativos y juego de luces que guarden armonia con
el espacio.

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion
difusa.

Indicadores de materiales

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna
como externa del espacio.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las

zonas del proyecto.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de disefio de investigacion

La tesis es de tipo cualitativo por tanto se ha basado en la observacion y lectura de bases de
informacion. La primera etapa abarca la eleccion del tema arquitectonico y la variable a
estudiar. Para ello se realiza una lista de posibles objetos arquitectonicos y sus respectivas
problemaéticas, se escogen acorde al interés e idoneidad. EI método de eleccion varia; sin
embargo, para esta tesis se opto por el hecho arquitecténico necesario para el 6ptimo desarrollo
de la localidad.

Luego, se realiza una bisqueda minuciosa de articulos y tesis que puedan cimentar las bases
del informe. En el contenido de estas literaturas deberian encontrarse definiciones que
enmarquen la variable seleccionada o indicadores que luego moldearan el objeto
arquitectonico.

Posteriormente, se optan por 6 articulos cientificos y 6 tesis de universidades reconocidas y
de prestigio. Se realiza un proceso de eleccion que establece su viabilidad en el presente
informe de tesis, mediante criterios que se especifican méas adelante. Al interior de cada
elemento se busca indicadores que moldeen el disefio de cada hecho arquitectdnico, estos tienes
que estar relacionados con la variable y el tema de investigacion.

Finalmente, se aplica los indicadores escogidos en el disefio del proyecto, los cuales tienen
que estar facilmente reconocidos. Al aplicarse los indicadores se estaria trabajando con la

variable y resolviendo la problematica a la que responde.
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2.2 Presentacion de casos arquitecténicos

Tabla 2: Presentacion de casos arquitectonicos

CENTRO DE SALUD
CASO NOMBRE DEL PROYECTO T A ESPECIALIZADO EN
TRAUMATOLOGIA
01 Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de X X
Cristo
02 Clinica Pediatrica Harvey X
03 Clinica Universidad de Navarra en Madrid X
04 Hospital Nobo Otrobanda Curagao X
05 Hospital Nova X X
06 La Florida Metropolitan Hospital Clinic X X

Elaboracion: propia
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Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo

llustracion 1: Vista a fachada del Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo
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Fuente: Tom Rossiter (2015)

Resefa del proyecto

El presente objeto arquitectonico esta dirigido al tratamiento ortopédico especializado y
esta emplazado en un éarea de 38 100 m2 aproximadamente ubicado en Cincinnati — Estados
Unidos y fue construido en el afio 2015 por Skidmore, Owings & Merrill. Las instalaciones
de este hospital estan pensadas para la comodidad de todos los usuarios del proyecto. Cuenta
con amplios espacios y escalas grandes con una adecuada y relajante entrada de luz.

Su eleccion radica en la integracion de técnicas de disefio pensadas para el paciente, se

aplican lineamientos de la arquitectura hospitalaria pensando en los usuarios.

Minchola Fernandez Henry Rubén 40



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !;"!mm Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

Clinica Pediatrica Harvey

llustracion 2: Vista lateral a volumen principal de Clinica Pediatrica Harvey
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Fuente: Timothv Hursley (s.f.)

Resefa del proyecto

El proyecto es una clinica pediatrica de 1 440 m2?, ubicada en Rogers-Estados Unidos;
entregado por Marlon Blackwell Architects en el afio 2016. Se trata de un disefio de fachada
simple en cuanto materialidad, el volumen principal tiene una forma irregular alargada;
pareciese un paralelepipedo alargado apoyado en un taco. Al interior se emplazan varias salas
de examenes provistas con una iluminacion cenital y ambientes con detalles sobrios y

tranquilizantes.
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La clinica pediatrica sirve como referente de disefio sobrio y efectivo, interioriza principios
de arquitectura hospitalaria en sus espacios interiores.

Clinica Universidad de Navarra en Madrid

llustracion 3: Vista a una de las fachadas de la Clinica Universidad de Navarra en Madrid
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Fuente: Aitor Ortiz (2017)

Resefa del proyecto

Este establecimiento de salud se encarga de varias disciplinas y alberga grandes espacios
para una oferta hospitalaria creciente. El proyecto es del afio 2017 y el disefio estuvo a cargo
de un amplio grupo de arquitectos pertenecientes a la firma IDOM, su ubicacion esta en la
ciudad de Madrid-Espafia. La primera impresion es la bloques alargados y ortogonales con
variedad de materialidad en sus caras. En palabras del autor Danae Santibariez (2017) en
Archdaily “el proyecto pretende recrear un entorno para el paciente préximo a las condiciones
de confort del hogar, que favorezca efectivamente la recuperacion del enfermo’.

Su eleccidn se debe a la implementacion de recursos vanguardistas utilizados en favor de

los usuarios, ademas se expresa una clara arquitectura hospitalaria moderna.
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Hospital Nobo Otrobanda Curacao

llustracion 4: Fotografia exterior del Hospital Nobo Otrobanda Curacao

Fuente: Roos Aldershoff (s.f.)

Resefa del proyecto

El Hospital Nobo Otrobanda Curagao estd emplazado en un area de 40 000 m?
aproximadamente, se trata de un centro médico moderno en la region de Otrobanda —
Curacao, disefiado por el estudio de arquitectos OZ entregado en el afio 2020. El hospital fue
concebido para satisfacer las necesidades de la comunidad, en cuanto a requerimiento
clinicos y espacios de sanacion se refiere; en palabras del arquitecto, es un hospital “di nos”,
es decir es un establecimiento para todos.

Se elige como referente debido a sus criterios de disefio innovadores y la funcion

semejante que se pretende en esta tesis: disefiar para el paciente y su recuperacion.
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Hospital Nova

llustracion 5: Fachada de Hospital Nova

Fuente: Tuomas Uuusheimo (s.f.)

Resefa del proyecto

El Hospital Nova fue disefiado por el estudio JKMM Architects en el afio 2012 y su
construccién empezé en el 2016, su funcion es la de albergar pacientes hasta su recuperacion,
ejecutar intervenciones quirdrgicas y brindar cuidados especializados. El proyecto esta ubicado
en la region de Jyvéskyléd — Finlandia y emplazado en un terreno de 116 000 m2. El proyecto
consta de grandes ambientes de hospitalizacién y relajacion, interiormente contiene espacios
amplios y amoblados con elementos vanguardistas; el color y la materialidad pretende brindar

vitalidad e interés por parte del usuario.
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La seleccion del Hospital Nova se debe al interiorizar la variable de estudio en el disefio:
la modernidad y enfoques de la arquitectura hospitalaria junto al entorno trabajado para la
comodidad del usuario.

La Florida Metropolitan Hospital Clinic

llustracion 6: Vista lateral de fachada principal La Florida Metropolitan Hospital Clinic
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Fuente: Nico Saieh (s.f.)

Resefa del proyecto

Se trata de un hospital clinico que alberga una oferta de 391 camas, 17 quirdfanos, 4 salas
de parto, etc. Su concepcion se debe al estudio Murtinho+Raby Arquitectos y BBATS
Consulting & Projects SLP y data del afio 2013. Su ubicacién es la ciudad de La Florida — Chile

y estd emplazada en un area de 16 800 m2. La fachada tiene una connotacion sobria y relajante,
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se observan 2 paralelepipedos alargados uno sobre otro con elementos verticales elevados; al
interior se observan ambientes amplios y mixtura en cuanto a materialidad, desde madera hasta
perfiles de aluminio.

Este elemento rescata principios modernos de la arquitectura hospitalaria que pueden
servir como guia para el disefio del Centro de Salud Especializado en Traumatologia.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos

Ficha de analisis de casos

Tabla 3: Formato de ficha de analisis de casos

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N.°

Nombre del Arquitecto(s):
proyecto:
Ubicacion: Area:
Fecha del Niveles:
proyecto:
Accesibilidad:
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: Arquitectura hospitalaria
INDICADOR

Generacion de volumenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde
el exterior.

Uso de formas orgénicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.
Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacion cenital en
espacios a destacar.

Aplicacién de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacidn del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto
al perimetro del ambiente.

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion.

Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.
Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna como externa del
espacio.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto.
Elaboracién: propia
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CAPITULO 3. RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectdnicos

Caso 1 Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo

Tabla 4: Ficha de analisis de casos n°1

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °1

Nombre del Centro de Articulaciones y Arquitecto(s): Skidmore, Owings & Merrill
proyecto: Columna del Hospital de Crista

Ubicacion: Cincinnati-Estados Unidos Area: 38 100m?

Fecha del 2015 Niveles: 7 pisos
proyecto:

Accesibilidad:

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: Arquitectura hospitalaria

INDICADOR

Generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde
el exterior.

Uso de formas orgénicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacién cenital en
espacios a destacar.

Aplicacién de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacidn del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto
al perimetro del ambiente.

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion.

Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna como externa del
espacio.

< | 2] 2 <]

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto.

Elaboracién: propia

Este proyecto cuenta con un disefio apacible y logra mimetizarse a su entorno mediante la

utilizacién de materialidad propio de la zona, como lo es el ladrillo rojo. En su fachada se logra
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observar una volumetria ortogonal alargada y en palabras del autor se considerd la
orientacion del proyecto en base a la incidencia solar.

En la fachada se observa una gran cantidad de ventanales protegidas por elementos
verticales: celosias. Al interior del proyecto se observa diversidad de acristalamiento con
texturas y colores diversos. En adicion las escalas interiores dependen del ambiente y su altura
se ve regularizada por la altura de los falsos cielos rasos. En la azotea del proyecto se emplaza

un extenso jardin terapéutico que alberga vegetacion, recorridos y mobiliario.

llustracion 7: Vista a fachada principal (A: volumen alargado, B: celosia, C: acristalamiento multicolor)

Elaboracion: Propia
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llustracion 8: Jardin terapéutico en azotea
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Elaboracion: Propia

Caso 2 Clinica Pediatrica Harvey

Tabla 5: Ficha de analisis de casos n°2

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °2

Nombre del Clinica Pediatrica Harvey Arquitecto(s): Marlon Blackwell Architects
proyecto:

Ubicacion: Rogers-Estados Unidos Area: 1 440m?2

Fecha del 2016 Niveles: 3 pisos
proyecto:

Accesibilidad:

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: Arquitectura hospitalaria

INDICADOR

Generacion de volumenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde
el exterior.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacién cenital en
espacios a destacar.

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacién del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto
al perimetro del ambiente.

< | 2] < | 2]

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.
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Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacién.
Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa. N
Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna como externa del N

espacio.
Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto.
Elaboracién: propia

Esta clinica destaca por su forma compacta, simple, amigable y acogedora con su usuario.
En la fachada se aprecia una forma alargada con una cubierta roja conformada por planchas
de zinc. Ademas, su poca apertura de los vanos responde a la busqueda de una menor
incidencia solar directa, la cual logra condicionar la orientacién volumétrica.

En los lados més cortos del volumen se ubicaron grandes elementos verticales que sirven
como celosias protectoras para grandes ventanales.

En espacios internos se aprecia la iluminacién cenital con vidrio pigmentado en azul, este
elemento resalta ambientes con incidencia solar por medio de los destajos en el techo.

En los ambientes colectivos se aprecia una escala mayor y la materialidad empleada
contiene el uso de melamina y vidrio dando una percepcion mas estilizada. También se

emplearon falsos cielos rasos que contienen vigas y exponen luminarias.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 50



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

PRIVADA/
DEL NORTE

1 Evgxﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

llustracion 9: Vista a fachada (A: volumen alargado, B:envolvente)

Elaboracioén: Propia

llustracion 10: Vista desde esquina (A: celosia)

Elaboracion: Propia
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llustracion 11: Vista interior de escalera (A: vidrio pigmentado, B: destajo en losa)

Elaboracion: Propia

llustracion 12: Vista a sala de espera (A: falso cielo raso, B: material diverso)

Elaboracion: Propia

Caso 3 Clinica Universidad de Navarra en Madrid

Tabla 6: Ficha de andlisis de casos n°3

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °3

Nombre del Clinica Universidad de Navarra en  Arquitecto(s): IDOM
proyecto: Madrid
Ubicacion: Madrid-Espafia Area: 35 000m?
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Fecha del 2017 Niveles: 9 pisos
proyecto:
Accesibilidad:
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: Arquitectura hospitalaria
INDICADOR
Generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde N
el exterior.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.
Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion. N

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacién cenital en
espacios a destacar.

Aplicacién de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacion del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto N
al perimetro del ambiente.

Aplicacién de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos. N
Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion.

Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio. N

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna como externa del
espacio.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto. N
Elaboracién: propia

La edificacion consta de formas ortogonales, contiene volimenes alargados y una
adecuada orientacion que sirve como proteccion de los rayos solares, esto se aprecia al ver
lados con vanos y otros completamente opacos en toda su cara. En el volumen de mayor
escala se usé una envolvente que rodea a toda la parte alta.

Al interior se aprecia el uso de escalas diversas dependiendo la funcion provista para el
espacio. Se maximiza el ingreso de luz natural mediante el emplazamiento de grandes
ductos sobrios. Ademas, a lo largo del proyecto se utiliza una gran variedad de materiales y

uso de falsos cielos rasos con disefio acorde al ambiente.
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llustracion 13: Vista a fachada principal (A: volumen alargado: uso de escalas, C: materialidad diferenciada)
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Elaboracion: Propia

llustracion 14: Vista lateral (A: envolvente, B: celosias, C: orientacion y tamafio de ventanas adecuado)
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Elaboracion: Propia
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llustracion 15: Vista aérea (A: ductos con forma euclidiana, B: volumen alargado)
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Elaboracion: Propia

Caso 4 Hospital Nobo Otrobanda Curacao

Tabla 7: Hospital Nobo Otrobanda Curacao

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °4

Nombre del Hospital Nobo Otrobanda Curagao  Arquitecto(s): 0OZ
proyecto:
Ubicacion: Otrobanda - Curagao Area: 40 000m?
Fecha del 2020 Niveles: 5 pisos + azotea
proyecto:
Accesibilidad:
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: Arquitectura hospitalaria
INDICADOR
Generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde N
el exterior.
Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo. N
Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion. N

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacion cenital en
espacios a destacar.

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacion del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto N
al perimetro del ambiente.
Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos. N
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Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacién. N

Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa. N

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna como externa del
espacio.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto. N
Elaboracién: propia

El hospital Nobo Otrobanda recurre a elementos de disefio simples y pertinentes para
lograr un ambiente acogedor para los usuarios. En su fachada se ven volimenes alargados
gue denotan imponencia y su orientacion responde a un estudio de ventilaciéon y
asoleamiento. En algunos de sus lados se aprecian aleros horizontales que mitigan la
entrada directa de luz solar y logran dar un disefio no rigido a los volimenes alargados
mencionados.

En el proyecto se observan extensos patios abiertos generados mediante la geometria
euclidiana, en estos espacios se desarrollan grandes jardines terapéuticos que ayudarian en
la recuperacion del paciente.

Al interior del proyecto se observa diversidad de forma organicas, desde mobiliario hasta
en la misma estructura; también se reconoce un uso variado de materiales como madera,
concreto, acero y aluminio. Las salas de espera y zonas de relajacion son de gran escala en

comparacion con dormitorios y consultorios.
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llustracion 16: Vista a fachada principal (A: volumen alargado, B:aleros horizontales)
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Elaboracién: Propia

llustracion 17: Vista aérea a patios (A:patios abiertos, B:jardines terape(ticos)

Elaboracioén: Propia
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llustracion 18: Vista interna al area de espera e informes (A: materiales diversos, B: formas organicas)

Elaboracion: Propia

Caso 5 Hospital Nova

Tabla 8: Ficha de andlisis de casos n°5

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °5

Nombre del Hospital Nova Arquitecto(s): JKMM Architects
proyecto:

Ubicacion: Jyvéskyla - Finlandia Area: 116 000m?

Fecha del 2020 Niveles: 9 pisos + azotea
proyecto:

Accesibilidad:

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLE: Arquitectura hospitalaria

INDICADOR

Generacion de volumenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde
el exterior.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacion cenital en
espacios a destacar.

<] 2] 2] <

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna.

Orientacién del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto
al perimetro del ambiente.

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacién.
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Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.
Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacién y la visual tanto interna como externa del
espacio.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto. N
Elaboracién: propia

El Hospital Nova tiene un disefio sobrio e imponente, con una materialidad diversa que
contrasta y resalta entre si, se aprecian colores de tonos altos y bajos. En la fachada se aprecian
grandes voliumenes horizontales alargados que se apoyan en un gran sécalo y se orientan para
una mayor captacion solar; el socalo y los volimenes denotan un evidente contraste: uno tiene
perfiles metalicos que generan “enormes cortinas” y el otro estd dotado de muros con pintura
obscura.

También se uso6 claraboyas que inciden en lugares de uso colectivo, estas son emplazadas
en los patios que se forman entre los grandes volumenes alargados.

Al interior se encuentran grandes espacios de diversas escalas y con variedad de
materiales, como madera, vidrio, perfiles de aluminio y luminarias elevadas con formas

organicas.
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llustracion 19: Vista de fachada (A: volumenes alargados)
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Elaboracion: Propia

llustracion 20: Vista a patios que contienen claraboyas (A)

Elaboracion: Propia
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llustracion 21: Vista interior de salas de espera y distribuidor (A: material diverso, B: formas organicas)

Elaboracioén: Propbia

Caso 6 La Florida Metropolitan Hospital Clinic

Tabla 9: Ficha de anélisis de casos n°6

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N. °6

Nombre del La Florida Metropolitan Hospital ~ Arquitecto(s): MurtinhotRaby Arquitectos y BBATS
proyecto: Clinic Consulting & Projects SLP
Ubicacion: La Florida - Chile Area: 67 504m?
Fecha del 2013 Niveles: 4 pisos + azotea
proyecto:
Accesibilidad:
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: Arquitectura hospitalaria
INDICADOR

Generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que se aprecien desde N
el exterior.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion. N
Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando iluminacién cenital en N
espacios a destacar.

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna. N

Orientacién del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto
al perimetro del ambiente.
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Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacién.

Uso de falsos cielos rasos con disefio llamativos y juego de luces que guarden armonia con el espacio.
Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion difusa.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacién y la visual tanto interna como externa del
espacio.

< | 2] 2] 2]

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto. N
Elaboracién: propia

La clinica destaca por sus volumenes alargados en la fachada, los paralelepipedos
emplazados se diferencian uno de otro por medio de la materialidad diversa empleada. Uno
de estos volumenes esta contenido en una envolvente blanca que consta de planchas
metalicas.

En el volumen alargado superior se observa el empleo de elementos verticales formando
una celosia para el control solar que logra incidir al interior del espacio.

En la cubierta del tercer nivel se emplazan grandes jardines verdes terapéuticos, en
donde se aprecia variedad de vegetacion; estos espacios se dividen en 4 sectores en los que se
emplazan ductos que iluminan a grandes patios.

Al interior de los espacios de gran escala se aprecia la diversidad de materiales; tal es el
caso de la sala de espera, en donde se aprecia el uso de una iluminacion cenital mediante
abertura en la losa. También se emplearon los falsos cielos rasos para envolver la parte baja

de las losas de entrepiso y asi ocultar vigas e instalaciones.
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llustracion 22: Vista a fachada principal desde esquina derecha (A: volimenes alargados, B: envolvente)
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Elaboracioén: Propia

llustracion 23: Vista a fachada desde esquina izquierda (A: celosia, B: envolvente, C: volumen alargado)

Elaboracioén: Propia
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llustracion 24: Vista a vuelo de pajaro (A: jardines terapéuticos, B: ductos de forma euclidiana)

Elaboracién: Propia

llustracion 25: Vista interior a sala de espera (A: destajo en losa, B: materiales diversos, C: falso cielo raso)

Elaboracion: Propia
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Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

3.2 Lineamientos de disefo

Tabla 10: Resumen de casos y su relacién con los indicadores

Tipo

Indicadores

Arquitectdnico

Generacion de volumenes
horizontales alargados y
compactos con escalas

imponentes que se aprecien
desde el exterior.

Uso de formas organicas y
llamativas en el equipamiento
y mobiliario fijo.

Generacion de escalas
mayores en areas de
relajacion y bajas en espacios
de concentracion.

Emplazamiento de claraboyas
o destajos horizontales
alargados en el techo
generando iluminacién cenital
en espacios a destacar.

Aplicacién de envolvente que
resalte el volumen y brinde
proteccion interna.

Orientacién del volumen para

lograr la adecuada incidencia

solar con vanos entre el 13%
y el 16.5% respecto al
perimetro del ambiente.

Aplicacion de geometria
euclidiana en jardines y patios
interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines
terapéuticos que tengan vista
desde zonas de curacion.

Detalle

Uso de falsos cielos rasos
con disefio llamativos y juego
de luces que guarden
armonia con el espacio.

Uso de aleros horizontales o
celosias en ventanas
embutidas que provean de
iluminacion difusa.

Material

Empleo de acristalamiento
multicolor que dinamice la
iluminacién y la visual tanto
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interna como externa del
espacio.

Uso de diversos materiales,
patrones en pisos y colores
que ayuden a diferenciar
mejor las zonas del proyecto.

Elaboracién: propia

Se verifica en todos los casos la generacion de volumenes horizontales alargados y
compactos con escalas imponentes que se aprecien desde el exterior.

Se verifica en los casos 4 y 5 el uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y
mobiliario fijo.

Se verifica en todos los casos la generacidn de escalas mayores en areas de relajacion y bajas
en espacios de concentracion.

Se verifica en los casos 2; 5y 6 el emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales
alargados en el techo generando iluminacién cenital en espacios a destacar.

Se verifica en los casos 2 y 6 la aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde
proteccién interna.

Se verifica en los casos 1; 2; 3; 4 y 5 la orientacién del volumen para lograr la adecuada
incidencia solar con vanos entre el 13% y el 16.5% respecto al perimetro del ambiente.

Se verifica en los casos 3; 4 y 6 la aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios
interiores abiertos.

Se verifica en los casos 1; 4 y 6 el emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista

desde zonas de curacion.
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Se verifica en los casos 1; 2; 3y 6 el uso de falsos cielos rasos con disefio Ilamativos y juego
de luces que guarden armonia con el espacio.

Se verifica en los casos 1; 2; 4 y 6 el uso de aleros horizontales o celosias en ventanas
embutidas que provean de iluminacion difusa.

Se verifica en los casos 1 y 2 el empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la
iluminacion y la visual tanto interna como externa del espacio.

Se verifica en los casos 2; 3; 4; 5y 6 el uso de diversos materiales, patrones en pisos y
colores que ayuden a diferenciar mejor las zonas del proyecto.

En base al estudio de casos en conjunto a los antecedentes se procede a formular los
siguientes lineamientos de disefio:

Generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes que
se aprecien desde el exterior para representar unidad y orden.

Uso de formas organicas y llamativas en el equipamiento y mobiliario fijo para dotar de
sensacion hospitalaria a los ambientes.

Generacion de escalas mayores en areas de relajacion y bajas en espacios de concentracion,
dependiendo de la accion que se realice, con el fin de aportar sensacion de bienestar al usuario.

Emplazamiento de claraboyas o destajos horizontales alargados en el techo generando
iluminacion cenital en espacios a destacar para dinamizar y orientar la visual al interior del
proyecto.

Aplicacion de envolvente que resalte el volumen y brinde proteccion interna, ademas de

resaltar al hecho arquitectonico de otros de funcion semejante.
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Orientacion del volumen para lograr la adecuada incidencia solar con vanos entre el 13% y
el 16.5% respecto al perimetro del ambiente con el fin de brindar temperaturas internas
adecuadas y acelerar la recuperacion de los usuarios.

Aplicacion de geometria euclidiana en jardines y patios interiores abiertos.

Emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion para
relajar al usuario y aportar en la recuperacion del paciente.

Uso de falsos cielos rasos con disefios llamativos y juego de luces que guarden armonia con
el espacio para brindar estética y unidad.

Uso de aleros horizontales o celosias en ventanas embutidas que provean de iluminacion
difusa para dinamizar y proteger el ingreso de los rayos solares.

Empleo de acristalamiento multicolor que dinamice la iluminacion y la visual tanto interna
como externa del espacio que ayudara en brindar sensaciones ludicas y agradables tanto para
el interno y el nuevo usuario que arribe en el hecho arquitectdnico.

Uso de diversos materiales, patrones en pisos y colores que ayuden a diferenciar mejor las
zonas del proyecto.

3.3 Dimensionamiento y envergadura

La presente propuesta arquitectonica, nace de la necesidad de mitigar la saturada oferta
hospitalaria en la ciudad, ademés de estar orientada hacia una de las especialidades
quirdrgicas mas requeridas: traumatologia. Segin Moscoso, Pastor y Zevallos (2011) la
traumatologia tiene una demanda de 33.5% del global referente a la especialidad quirdrgica
(una de las més requeridas en el Peru) en el ambito nacional, este porcentaje se da en todas

las regiones exceptuando Lima.
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La Organizacion Clinica de Especialidades Médicas (s/f) nos define la traumatologia como
el tratamiento de lesiones en huesos, musculos, articulaciones y tendones; también nos
informa que estas lesiones pueden ser congénitas o darse por medio de accidentes. De lo
anterior se puede inferir que la causa de traumatismos pueden ser los golpes, accidentes de
transito, accidentes en el trabajo, lesiones deportivas, entre otros; sin embargo de todas las
mencionadas la que mas indice de ocurrencia tiene son las causadas por accidentes de
transito, segin el MINSA(2013) "En muchos paises de ingresos bajos y medios, la carga de
las lesiones causadas por el transito llega a representar entre 30% y 86% del total de
admisiones por traumatismos en los establecimientos de salud™.

Con el fin de llegar a un estandar de servicios con los cuales se debe contar en proyectos a
fines a esta especialidad, se empieza mencionando los procesos traumatoldgicos que son
priorizados en este tipo de establecimientos. Para ello la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] (2006) en “Guias para la atencion traumatoldgica basica™ nos menciona los servicios
esenciales (E) para un adecuado funcionamiento de centros especializados en traumatologia
segun su categoria 0 denominacion, para esta tesis se considera la denominacion de

Establecimiento de Especialistas.

Tabla 11: Procesos esenciales segun tipo de establecimiento

Médicos De

Procesos/Categoria de establecimiento Basico generales  especialistas Terciario
Permeabilidad respiratoria (urgencias) E E E E
Sindrome de dificultad respiratoria (diagnostico y consulta) E E E E
Circulacion: atencién del estado de choque (urgencia) E E E E
Traumatismos a la cabeza (diagnéstico, cirugia y terapia) E E E E
Traumatismos del cuello (diagnéstico, cirugia y terapia) E E E
Traumatismos del torax (diagnéstico y terapia) E E E
Traumatismos abdominales (diagndstico y terapia) E E
Traumatismos de las extremidades (diagnéstico y terapia) E E E E
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Traumatismos de la columna vertebral (diagndstico, cirugia y
. E E E E
terapia)
Quemaduras y heridas (urgencias y cirugia) E E E E
Rehabilitacion E E E
Alivio del dolor y medicamentos (diagnéstico y farmacia) E E
Diagndstico y vigilancia E E E E

Fuente: OMS (2006) Elaboracién: Propia
De la tabla anterior se infieren los servicios esenciales y en consecuencia los probables

ambientes con el que se vaya a contar en el proyecto, se debe analizar el tipo y proyeccién de
procedimientos traumatoldgicos con mayor frecuencia en la localidad. Para terminar de
definir los espacios que brindarian viabilidad al proyecto se extrae data de centros
especializados en traumatologia. La siguiente tabla es una lista de establecimientos afines al
hecho arquitectonico de la presente tesis, en adicion se presentan los ambientes que contienen

Yy su respectiva UPSS:

Tabla 12: Proyectos analogos y servicios de UPSS’s correspondientes

Proyectos/Espacios  Hospitalizacién Consulta Emergencia Cirugia Rehabilitacion .AVUd,a ?l
externa diagnéstico
Instituto Nacional
de Traumgtologlg y 144 camas 15 . Si contiene . ,8 No especifica  Si contiene
Ortopedia Jamil consultorios quiréfanos
Haddad
Hospital de
Traumatologia y 14 4 Rayos X
Ortopedia "Doctor y 80 camas . Si contiene . Si contiene Resonancia
consultorios quiréfanos -
General Rafael magnética
Moreno Valle"
Centro Hidroterapia
L 2 salas de
Especializado en - Electro-
: 6 4 topicosde 4 salas de . rayos X
Traumatologia y 130 camas . ) > terapia
) consultorios atencion operacion 2 salas de
Ortopedia en El Mecano-
. scanner
Alto terapia
Instituto Musculo Piscina de Resonancia
” 22 . 5 . . "
Esquelético 22 camas . No contiene - hidroterapia magnética
consultorios quiréfanos ) ]
Europeo de 45m Ecografia

Elaboracién: Propia
Con las dos tablas anteriores se puede formular los probables ambientes a emplazar y

catalogar en la programacidn arquitecténica, no sin antes tomar en cuenta la oferta y la
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demanda de la localidad. Se procede a calcular la demanda en conjunto a la necesidad de un
establecimiento traumatoldgico en la ciudad de Trujillo, se pretende un Centro Especializado
el cuél atienda especificamente la especialidad traumatoldgica, teniendo como objetivo la
intervencion, el tratamiento y la recuperacion del paciente. Segun el "Plan de Desarrollo
Metropolitano Trujillo-La Libertad™, emitido por la Municipalidad Provincial de Trujillo
(2021) a nivel provincial se necesitaran 16 centros especializados de categoria II-E, esto con
una proyeccion de 20 afios hacia el futuro, con lo cual se est4 justificando la categoria de
centro de salud escogida para esta tesis y la especialidad es pertinente debido a las
estadisticas mencionadas en parrafos anteriores. Para esta investigacion se haré proyecciones
méaximo de 30 afios a futuro con el fin que el proyecto sea viable en el tiempo.

El MINSA (2014) en su "Guia técnica para la categorizacion de establecimientos del
sector salud™ nos remarca los servicios obligatorios que un II-E especializado en
traumatologia debe tener, estos son: UPSS Consulta Externa, UPSS Hospitalizacion, UPSS
Centro Quirurgico, UPSS Emergencia; los mencionados son UPSS de Atencidn directa. Las
UPSS de atencion de soporte obligatorias son: UPSS Patologia clinica, UPSS Farmacia,
UPSS Nutricion y Dietética, UPSS Diagnostico por imagenes, UPSS Central de esterilizacion
y UPSS de Hemoterapia.

En base a lo anterior mencionado se empieza a dimensionar el establecimiento en base a la
UPSS Consulta Externa y UPSS Rehabilitacion.

Si bien es cierto, no se encontrd una base de datos con nimeros reales de personas que
sean derivadas a atenderse en departamentos con la especialidad de traumatologia en la

provincia de Trujillo; se encontré un informe del MINSA del afio 2013 que recopila
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informacion de accidentes de transito a nivel nacional; este recurso es importante, ya que se
menciond que una de las principales causas de traumatismos son los accidentes de transito, se
podria extrapolar informacion y llegar a un aproximado de personas que vayan a requerir de
la especialidad de traumatologia.

Segun el MINSA (2013) en “Analisis epidemioldgico de las lesiones causadas por
accidentes de transito en el Per(, 2013" en la region La Libertad los accidentes de transito se
dan en la zona urbana en su mayoria y la mortalidad producto de estos accidentes es de 0.4%
(una de las més bajas a nivel nacional), este ultimo dato se obviara por ser demasiado bajo.
Ademas, se observa que el rango etario en el que incurre este problema, en su mayoria, oscila
desde los 15 hasta los 45 afios. La siguiente tabla recapitula informacion referente a los

accidentes de trénsito, solo de la region La Libertad:

Tabla 13: Relacion entre poblacion y lesionados en accidentes de transito, por afio

Ano Poblacion N° de lesionados Razén L/P Pror:;igf de
2007 1682213 2985 0.001774

2008 1703617 2478 0.001454

2009 1725075 2059 0.001193 0.0015
2010 1746 913 2572 0.001472

2011 1769 181 2 658 0.001502

Fuente: MINSA (2013) Elaboracién: Propia

De la tabla se entiende que mientras la poblacién va en aumento, el indice o razén entre
lesionados y poblacién es mas o menos constante. Se procede a hallar la proyeccion de la

poblacion al afio 2052, para ello se utiliza la siguiente formula:

_|reciente
Constante = || ano — 1] x 100

pasado
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Entonces:
Constant 4 1769 181 1| x 100 = 1.268
onstante = — |- 1| x =1.
1682 213

El resultado es la constante de crecimiento anual para la poblacién de La Libertad, por lo

cual se proyectara hasta el afio 2052 de la siguiente forma:

La poblacion total de La Libertad al afio 2052 sera de 2 965 746, de los cuales al aplicar el
indice de lesion/ poblacion nos da como resultado 4 449 accidentados. Se prosigue aplicando
lo mencionado por el MINSA acerca de que el 30% (considerando el minimo) de
traumatismos son accidentes de transito, resulta un global de 14 830 personas serian
potenciales pacientes en la especialidad de traumatologia en el afio 2052 a nivel regional.

El Instituto Nacional de Estadisticas (2018) informa que la poblacion de la provincia de
Trujillo es un 60% aproximadamente del total de la poblacion libertefia; por tanto, de las 14
830 personas que se calcularon con anterioridad, 8 898 personas serian los casos
pertenecientes exclusivamente a Trujillo; por tanto, la muestra obtenida serian las personas
beneficiadas por el emplazamiento de este I1-E.

Consulta externa

Si bien es cierto los traumatismos graves como accidentes de transito o caidas desde
alturas considerables no pasan inmediatamente por consulta externa, a largo plazo, luego de

brindarseles los primeros cuidados y darles tratamiento, suelen regresar por monitoreos o
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alguna afliccion producto de efectos secundarios; por tanto, es pertinente considerar la
totalidad de las personas que sufririan traumatismos.

Se procede a calcular el nimero de consultorios que se necesitarian para el proyecto.
Considerandose 9 horas de atencion al dia y 60 minutos de consulta, dato de INEI (2014) en
“Usuarios de consulta externa de los establecimientos de salud”, se infiere que se atenderan a
9 personas al dia por consultorio. Ademas, se plantea 317 dias de atencion de consultar
externa al afio. Por consiguiente:

pacientes al ano 2052

Consultorios requeridos = ( )/dias de atencién anual

consultas al dia
Entonces:

8 898

Consultorios requeridos = —2__ 3.119 = 4 consultorios

317

Para el area de consulta externa se necesitaran unos 4 consultorios como minimo, en donde
se atenderan a 36 personas al dia, aproximadamente.

Con el fin de identificar el tipo de consultorio que se emplazaran en el proyecto, se presta
informacidn del texto “Traumatologia y ortopedia” de Echevarria (2013), el cual nos lista el
tipo de consultas externas con mayor frecuencia que se realizan en centros especializados en

traumatologia. Estos son:

Tabla 14: Consultas externas, segun prioridad

Prioridad Tipo de consulta externa
1 Dorsalgia
2 Gonartrosis
3 Fracturas de la pierna
4 Fractura de antebrazo
5 Fractura a nivel de la mufieca y de la mano
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6 Fractura de hombro y de brazo
7 Fractura de fémur
8 Luxacién, esguince y torcedura de articulaciones

Fuente: Echevarria (2013) Elaboracion: Propia
Por tanto, se extrapola esta informacion con el informe "Manual de procesos y

procedimientos de la consulta — ortopedia y traumatologia™ emitido por EsSalud (2020) y se

obtiene el tipo de consultorios que se dispondran en la programacion:

Tabla 15: Tipo de consultorios en el proyecto

Tipo de consultorio Numero de consultorios
Consultorio general de traumatologia y ortopedia 1
Consultorio especializado en columna vertebral 1
Consultorio especializado en seguimiento de pacientes atendidos en emergencia 1
Consultorio especializado en patologia deportiva 1

Elaboracién: Propia
Hospitalizacion

Para dimensionar el espacio adecuado para hospitalizacion se toma la muestra de 8 898
usuarios y se aplica un factor emitido por Ministerio de Economia y Finanzas (2011) el cual
nos determinaria el nimero de camas de hospitalizacion requeridas por poblacion objetivo
para que el proyecto sea funcional. Ademas, sabiéndose que esta UPSS funciona los 365 dias

del afio y se consideran 4 dias de hospitalizacion, resulta:

Tabla 16: Dimensionamiento para hospitalizacion

Factor Poblacion objetivo D.'as. de o Dias de atencion Camas requeridas
hospitalizacion
0.8 8 898 4 365 78

Fuente: MEF (2011) Elaboracion: Propia
Por tanto, el nimero de camas de hospitalizacién que se ubicaran en el proyecto es de 78.

De estas camas se repartiran y clasificaran en grupos acorde a las subespecialidades mas
requeridas, nuevamente citamos a Echevarria (2013), el cual nos brinda el listado de

hospitalizaciones por subespecialidad mas requeridas:
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Tabla 17: Hospitalizacion, segun prioridad

Prioridad Hospitalizacién por tipo de trauma

1 Fractura de fémur

Fractura de pierna
Gonartrosis
Fractura del hombro y del brazo
Traumatismo intracraneal
Fractura de huesos del craneo y la cara

Complicaciones de dispositivos prostéticos, implantes e injertos

8 Luxacién, esguince y torcedura de articulaciones
Fuente: Echevarria (2013) Elaboracion: Propia

Con esta tabla se hara un agrupamiento ordenado de las salas de hospitalizacion, las cuales

~N| OO O | W DN

seran repartidas entre adultos y jovenes, de los cuales el 74.8% le corresponderia al género
masculino y el 25.2% al usuario femenino, esto justificado en “Analisis epidemiolégico de las
lesiones causadas por accidentes de transito en el Perd, 2013" por el MINSA (2013). En

conclusidn, las camas de hospitalizacion quedarian repartidas de la siguiente manera:

Tabla 18: Camas de hospitalizacién, por género

Hombre Mujer
Camas 59 19
Elaboracién: Propia
Rehabilitacion

Para la cantidad de espacios de rehabilitacién se tomara un porcentaje de la muestra total
de pacientes (8 898 personas) y se aplicara un factor estandar establecido por el Ministerio de
Economia y Finanzas (2011) el cual nos determina el nimero de procedimientos de la UPSS
Rehabilitacion al afio 2052; el factor que le corresponde a los establecimientos de segundo
nivel es de 2.5. A este dato se le dividira el nimero de dias habiles de atencion, resultando la
demanda diaria de procedimientos que requeriran de espacios diferenciados de rehabilitacion.

Por consiguiente:
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Tabla 19: Dimensionamiento para rehabilitacion

Poblacion total de Procedimientos Dias habiles de .
Constante : . ) Demanda diaria
pacientes requeridos atencion
2.5 8898 223 317 1

Fuente: MEF (2011) Elaboracion: Propia
Entonces resulta que para el establecimiento se necesitaria de 1 espacio adecuado para la

rehabilitacion de los pacientes, sin embargo, se optara por 2 espacios de rehabilitacion
diferenciada que guarden relacion con el mayor nimero de subespecialidades a tratar.
Diagnostico por imagenes
Con el fin de dimensionar la cantidad de espacios pertenecientes a esta UPSS, se recoge el
factor de 0.05 emitido por el Ministerio de Economia y Finanzas (2011) en "Parametros y
normas técnicas para formulacion™ el cual es la relacion de cantidad de laboratorios entre
cantidad de consulta externa, por consiguiente:

numero de laboratorios
0.05 = - = 1.8/36
numero de consultas

En la ecuacién anterior se escogio la cantidad de 36 (numero de consultas al dia) y se
multiplicé por el factor de 0.05, dando como resultado 2 laboratorios minimo en esta UPSS.

Emergencia

Para esta UPPS también se rescata un factor emitido por el Ministerio de Economiay
Finanzas (2011), el cual encuentra una relacion entre atenciones de servicio de emergencia y
namero de consultas, estos estan en una relacion de 1:10, por tanto:

1: 10 = emergencias al dia : consultas al dia = 3.6 : 36

La ecuacion previa nos resulta unas 4 atenciones de emergencia al dia, las cuales

facilmente son cubiertas por un solo tépico. Sin embargo, se propone 3 tdpicos con

funcionalidad diferenciada en caso se reciban varias atenciones de emergencia simultaneas.
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Centro quirurgico

Para dimensionar la UPSS es necesario contar con el nimero de hospitalizaciones al mes,
el cual resulta un total de 594 pacientes (obtenido del parrafo referido a hospitalizacion). El
factor que se propone en “Pardmetros y normas técnicas para formulacion” expresa que por
cada 90 hospitalizados al mes le corresponderia una sala de operaciones, por tanto:

594
90 6.6 salas de operaciones

La ecuacion nos da como resultado un total de 7 salas de operaciones para que el proyecto
pueda tener viabilidad.

En resumen, las UPSS son dimensionadas como respuesta ante una futura demanda por la
especialidad de traumatologia en la localidad, en la siguiente tabla se expone la cantidad de

servicios maximos que podria brindar si se ejecutase el proyecto:

Tabla 20: Resumen de servicios maximos en las UPPS’s

Servicios prestados maximos

UPSS — Dotacién resultante
Diario Mensual
Consulta externa 30 consultas 4 consultorios
Hospitalizacién 594 hospitalizados 78 camas
Rehabilitacién 19 procedimientos 2 sala de rehabilitacion
Diagnostico por imagenes 2 laboratorios
. 4 atenciones de -
Emergencia . 3 topicos
emergencia
Centro quirlrgico 21 intervenciones 7 salas de operacion

Elaboracion: Propial

3.4 Programa arquitectonico
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llustracion 26: Organigrama funcional de areas hospitalarias
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Secretaria 1.00 B% J %‘0 [ %‘0
Jefatura 1.00 B% J %‘0 [ %‘0
. 9.0
Secretaria 1.00 0 4.50 9.00
Unidad de economia 1.00 %% 3%'0 3%'0
Unidad de personal 1.00 %% 3%'0 3%'0
Unidad de logistica 1.00 %‘8 2‘8'0 2‘(‘)'0
Unidad de seguros 1.00 %‘é 2‘80 Zé'o
Sala de espera 1.00 1)% 0.00 1%'0
Archivo documentario 1.00 %% 0.00 2%'0
Sala de usos multiples 1.00 %‘(‘) 0.00 2%'0
Servicios higiénicos del personal femenino | 1.00 6(')0 0.00 6.00
Almacén intermedio de residuos solidos 1.00 4(')0 0.00 4.00
Servicios higiénicos del personal masculino | 1.00 7(')0 0.00 7.00
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O
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o
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= 78.50
=4 Almacé . 12. 12.0
o\ acén de medicamentos 1.00 00 0.00 0
5
Almacén de materiales de escriorio | 100 | 52 | 0.00 8.00
Almacén de materiales de limpieza 100 [ 30000 3.00
- . b . 10. 10.0
Depésito para equipos y/o mobiliario de baja | 1.00 00 0.00 0
o 15. | 15.0 15.0
Jefatura de mantenimiento 1.00 ol o 0
o
E Oficina técnica de infraestructura 1.00 %% 8%'0 8%'0
=
= Oficina técnica de equipos biomédi ! 1201 324,00
= icina técnica de equipos biomédicos d 0 00 00 A
< 0
L
;’ Oficina técnica de equipos electromecanicos | 1.00 %% 8%'0 8%'0
> Servicios higiénicos y vestidores para 13. 13.0
) 1.00 0.00
personal mujeres 00 0
Minchola Ferndndez Henry Rubén 81




PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

Servicios higiénicos y vestidores para 1.00 12. 0.00 12.0
personal hombres y mujeres ’ [V 0
Cuarto de limpieza 1.00 460 0.00 400
Recepcion y seleccion de ropa sucia 1.00 660 6.00 6.00
Control y recepcion Jefatura 1.00 B% 1%'0 1%'0
. 6.0
Entrega de ropa limpia 1.00 0 6.00 6.00
Clasificacion de ropa sucia 1.00 460 0.00 4.00
. . 20
Almacén de insumos 1.00 0 0.00 2.00
< Zona himeda 40. 40.0
x (contaminada) Lavado de ropa 1.00 00 0.00 0
[m)]
g Lavado de coches de transporte 1.00 5(')0 0.00 5.00 | 142.00
<
-
g Servicio higiénico y vestidor de personal 2.00 8(')0 0.00 1%'0
15. 15.0
Secado y planchado 1.00 00 0.00 0
Zona seca (no iy - 14. 14.0
contaminada) Costura y reparacion de ropa limpia 1.00 00 0.00 0
Almacén de ropa limpia 1.00 2 0.00 120
00 0
. 4.0
Entrega de ropa limpia 1.00 0 4.00 4.00
Entrega 50
Estacion para coches de transporte 1.00 0 6.00 6.00
it Central de vacio 1.00 s 0.00 K
2 00 0
O]
= Central de oxigeno 1.00 %% 0.00 3%'0
O 76.00
& 15 T
% Central de aire comprimido medicinal 1.00 00‘ 0.00 0‘
(&)
2 Central de éxido nitroso 100 | 12 0.00 120
=) 00 0
Tablero General de baja tension 1.00 2)% 0.00 150'0
o 10. 10.0
Cuarto técnico 1.00 00 0.00 0
E Sub estacion eléctrica 1.00 %% 0.00 2%'0
©
w , 30. 30.0
% Grupo electrégeno 1.00 00 0.00 0 315.00
S ) 30. 300
S
o Tanque de petroleo 1.00 00 0.00 0
o]
80. 80.0
Sala de calderos 1.00 00 0.00 0
Sistema de tratamiento de agua 1.00 %% 0.00 2%'0
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Sistema de abastecimiento de agua | 1.00 | %%

Sistema contraincendio d %%
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285.
00

72.0

30.0

62.4

10.0

4.00

12.0

48.0

16.0

10.0

40.0

240

240

12.0

9.00

12.0

24.0

24.0

210

19.5

16.0

20.0
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prestaci acion Sala de hospitalizacion de traumatologia 19.00 15. 1 15.0 19
onales (78) dama (1 cama) ’ 00| 0
Sala de hospitalizacion para aislados (1 400 18. | 18.0 4
cama) [1 cada 20 de hospitalizacion] ’ 01| 0
Tépico de procedimientos 2.00 2]% 1%0 2
Sala de espera de familiares (Area minima 78.00 0.8 0.80 78
15m2) 0
Servicios higiénicos publico damas PAG 115 | 4.00 2 0.00 0
Zona 0
publica . o ) 4.0
Servicios higiénicos publico discapacitados | 1.00 0 0.00 0
Servicios higiénicos publico varones PAG 400 3.0 0.00 0
115 0
Estacion de enfermeras 4.00 U, 4
00| O
) . 4.0
Trabajo sucio 4.00 0 0.00 0
Estacion de camillas y sillas de ruedas (2m2 25
Camilla y 0.5m2 silla) w0 0 by v
Repostero 4.00 2)% 0.00 0
Almacén de equipos e instrumental 4.00 6(']0 0.00 0
- 12.
Ambient | Zona Estar para visitas 2.00 00 0.00 0
es asistenci 2 1120
comple al Jefatura 100 | 5] ' 1
. 00| O
mentario
s Secretatia 100 | %] 900 1
Sala de reuniones 1.00 2]%) 0.00 0
12.
Estar de personal 2.00 00 0.00 0
Servicios higiénicos y vestidores personal 8.0
hombres PAG 148 S || Ty || O Y
Servicios higiénicos y vestidores personal 7.0
mujeres PAG 148 LY | gy v
Ropa limpia (0.25 x cama) 7800 | %2 [ 0.00 0
_ 4.0
Cuarto de limpieza 4.00 0 0.00 0
Zona de 50
apoyo Ropa sucia 4.00 0 0.00 0
clinico
Cuarto séptico 400 660 0.00 0
Almacén ntermedio de residuos solidos | 4.00 | %” [ 0.00 0

24.0

16.0
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Toma de muestras sanguineas 1.00 5('10 500 1 1 5.00
Laboratorio hematologia 1.00 2]% 1%'0 1 1 1%'0
Ambientes . L 12. 1 12.0 12.0
prestacionales Laboratorio de bioquimica 1.00 ol o 1 1 0
Laboratorio de inmunologia 1.00 2)% 1%'0 1 1 1%'0
Laboratorio de microbiologia 1.00 2)% 1%'0 1 1 1%'0
Sala de espera y admision 1.00 2)% 080 15 | 15 1%'0
Senvicio higiénico piblico mujeres 1.00 2(']5 000 o | o 250
<
S Zi Senvicio higiénico publico hombres 100 |22 o000 | o | o 3.00
= publica 0
o
= Entrega de resultados 100 [ %0600 | 1 | 1 6.00
S ERIEGI 15 | 10 =0 163.50
= Recepcion de muestras 1.00 00‘ 0' 1 1 O.
5
% Ambient Registros de laboratorio clinico 1.00 I)% 1%'0 1 1 1%'0
es
comple Jefatura 1.00 2)% 1%'0 1 1 1%'0
mentario
? Secretaria 100 [ %2900 1 | 1 9.00
Zonade o 10. 10.0
procedim Lavado y desinfeccion 1.00 00 000| O 0 0
ientos 5
analitico Ducha de emergencia 200 [ > 1000] 0 | O 3.00
s
Servicios higiénicos y vestidores para 45
personal hombre PAG.130 e 0 ) v By
Servicios higiénicos y vestidores para 45
personal mujer PAG.130 AL 0 v v B
Almacén de insumos 100 (32000 0 | o 3.00
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Zona de Cuarto de limpieza 100 [4P 000 o | o 400
apoyo 7
clinico Almacén intermedio de residuos sélidos | 1.00 (.)0 000 0] 0 4.00
o 25.125.0 25.0
Sala de radiologia 1.00 1 1
Ambientes J (UUN I 0
restacionales
2 Salas de ecografia 1.00 %% 2%'0 1 1 2%'0
Sala de espera 1.00 B% 120 8 8 1%'0
Recepcion 1.00 1)% J %‘0 1 1 ! %‘0
Zona Senicios higiénicos pablicos mujeres | 2.00 23 [0.00| 0 | o 5.00
piblica 9 P I el BV B :
Servicios higiénicos publicos discapacitados | 1.00 5(')0 0.001 0 0 5.00
? Senvicios higiénicos publicos hombres | 2.00 3(')0 000 o | o 6.00
=
L
o 12. [ 12.0 12.0
~<§: Jefatura 1.00 ol o 1 1 0
5 9.0
= Secretaria 100 | 77 fo00 [ 1| 1 9.00
o
E Ambient a0 8 8 166.00
] es Sala de impresion 1.00 0 8.00] 1 1 8.00
5 comple 12. [ 12.0 12.0
< mentario i : : :
?, s Sala de lectura e informes 1.00 ol o 1 1 0
» Zona R -
2 . . | Servicios higiénicos y vestidor para personal 6.0
=) ass;nm mujeres PAG 140 1.00 0 0.001 0 0 6.00
Servicios higiénicos y vestidor para personal 6.0
hombres PAG.140 LD 0 b v oL
Sala de preparacion de pacientes 1.00 6(')0 6.00 | 1 1 6.00
. . . iy 10. 10.0
Archivo para almacenamiento de informacion | 1.00 00 0.001 0 0 0
Almacén de equipos 1.00 660 000 o | o 6.00
L 4.0
Cuarto de limpieza 1.00 0001 0 0 4.00
Apoyo 0
clinico ) ) ) ) 4.0
Almacen intermedio de residuos solidos 1.00 0 000| O 0 4.00
. . e 15. | 15.0 15.0
3 Consultorio de medicina de rehabilitacién 1.00 | o1 "5 [ 1 | 1 0
(&)
<
5 Sala de fisioterapia 1.00 %‘(1) 6.00| 4 4 2‘;')'0
o
< :
] Amb|gntes Sala de hidroterapia miembros superiores 1.00 ] P2 1 1 2
x prestacionales 00| O 10 ” 0 210.00
L .|
B : S o 12. [ 12.0 12.0
<Zc Sala de hidroterapia miembros inferiores 1.00 ol o 1 1 0
(&)
=) . . ; 12. | 12.0 12.0
z Consultorio de psicologia 1.00 ol o 1 1 0
n
175} q
o Ambient | Zona 20. 20.0
= os piblica Sala de espera 1.00 00 080 10 | 10 0
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comple - ' " 6.0
mentario Estacion para camillas y sillas de ruedas 1.00 0 0.00 6.00
s
Senvicios higiénicos publcos hombres | 1.00 | % [ 0.00 5.00
Senvicios higiénicos publicos mujeres | 1.00 5(')0 0.00 5.00
Jefatura 1.00 2)% ! %‘0 L %‘0
. 9.0
Secretaria 1.00 0 9.00 9.00
Servicios hlglenlcos y vestidor para 100 16. 0.00 16.0
pacientes hombres 00 0
Servicios higienicos y vestidores para 16. 16.0
Zona pacientes mujeres LB | gy | 020 0
asistenci 75
al Servicios higienicos para personal mujeres | 1.00 0 0.00 2.50
Servicios higienicos para personal hombres | 1.00 265 0.00 2.50
Almacén de equipos y materiales 1.00 B% 0.00 1%'0
Taller de confeccion de ortéticos 1.00 B% 1%'0 1%'0
. 3.0
Ropa limpia 1.00 0 0.00 3.00
o 4.0
Zona de Cuarto de limpieza 1.00 0 0.00 4.00
apoyo
clinico Ropa sucia 1.00 360 0.00 3.00
Almacen intermedio de residuos solidos 1.00 460 0.00 4.00
Recepcion de unidades de sangre y 100 9.0 9.00 9.00
hemocomponentes 0
Recepcion de solicitudes transfusionales y 9.0
m despacho de unidades de sangre y 1.00 0 9.00 9.00
g hemocomponentes
=
% Laboratorio de inmunohematologia 100 | ' [6.00 e
w 00 0
o . 12. 12.0
:Zz Control de calidad 1.00 00 6.00 0
5 Almacenamiento de unidades de sangre y 100 40. 0.00 40.0
< ; hecomocomponentes ' 00 [~ 0
o Ambientes
< .
0 prestacpn_ales e Esterilizacion de productos biolégicos 1.00 ey & || 1| ekl
5 rigida) 00| O 0
=
¥ Toma de muestra de postulante/ donante 1.00 2)% 1%‘0 1%'0
L
a
o . T 13. 1135 135
E Entrevista y evaluacion médica 1.00 5 | o 0
& . 24. 1240 24.0
(&)
2 Extraccion de sangre 1.00 0| o 0
5 Fraccionamiento y preparacion de 12. 1 12.0 12.0
1.00
hemocomponentes 00| O 0
Cuarentena de unidades de sangre y 25. 25.0
1.00 0.00
hemocomponentes 00 0
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24.0

12.0

30.0

6.00

18.0

6.00

5.00

12.0

12.0

9.00

12.0

9.00

8.00

Sala de monitoreo post donacion 1.00 %‘[‘) 0.00 1 1
Sala de Aféresis 1.00 10% 1%'0 1 1
Laboratorio de inmunoserologia y tamizaje | 1.00 %% 150'0 2 2
. 6.0
Recepcion y espera del postulante 1.00 0 6.00 1 1
Sala de espera 100 | 8 {os0| 12 | 12
Zona no 00
rigida L ) 30
Servicios higienicos publicos de hombres 2.00 0 000 O 0
Servicios higienicos publicos de mujeres 2.00 2(')5 0.001 0 0
Jefatura 100 [ (21201 4 | 4
Ambient ) 12.
es Sala de reuniones 1.00 00 000 O 0
comple 90
mentaria Almacen de reactivos 1.00 0 0.00| O 0
S
Zona Almacen de materiales 1.00 1]% 000 0 | O
semi
rigida Servicios higienicos y vestidores para 9.0
. personal hombres PAG.157 L 0 L)) v
Servicios higienicos y vestidores para 8.0
personal mujeres PAG.157 1L 0 waw) v
Cuarto de limpieza 1.00 4(']0 000 o | o
Almacén intermedio de residuos soiidos [ 1.00 | 0 Jo00 | 0 | 0

4.00

6.00
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AREA NETA TOTAL 6851.10
CIRCULACION Y MUROS ( 40%) 2740.44
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 9591.54
Nimero de trabajdores 233'0
Aforo publico 208
Camas de hospitalizacion 82
. . 20. 175
Plazas para pacientes ambulatorios 85 65 525
- 20. 161
Plazas de visitantes 78 65 0.70
Plazas para personal 31 %% 6:2 '
ESTACIONAMIENTO oY e 4233.10
. . o . .
fﬁ@ Plazas discapacitados (5%) 10 35 50
= ]
S 50. 50.0
% Bomberos 1.00 00 0
(4 200 |
< - 35! 70.0
Ambulancias 2.00 00 0
Patio de maniobras 2.00 B% 138 '
DESCARGA = 110 280.00
. ) ) . .
Area de descarga(25% del patio) 4.00 00 00
VERDE Area paisajistica/Area libre normativa 2877.46
AREA NETA TOTAL 7390.56
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) | 9591.54 |
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3.5 Determinacioén del terreno

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

AREA TOTAL LIBRE 7390.56
AREA TOTAL REQUERIDA 16932'1
NUMERO DE PISOS 400 [
AFORO TOTAL | 524 | 208 | 234 | REN
0
PUB TRA | Req 9788.45
uc BAYJUER
0 ADO DO
RES

En este capitulo se redactan las bases para la correcta elecciéon del terreno, utilizando

criterios técnicos que intervengan en el desarrollo y funcionamiento del hecho arquitectonico.

Se mostraran 3 terrenos con sus respectivas caracteristicas enddgenas y exdgenas; luego de

esto se procedera a comparar los terrenos con ayuda de la matriz de eleccion de terreno.

Finalmente, la propuesta con el mejor puntaje sera el terreno en donde se emplazara el presente

proyecto arquitecténico.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
Caracteristicas exdgenas

A. Zonificacion

Uso de suelo compatible: Este criterio indica si el terreno esta en el uso adecuado para el

desarrollo de un establecimiento de salud de esta categoria, denotando que el terreno es parte

de un plan integral. EI Reglamento Nacional de Edificaciones [RNE] en su norma A.050 nos

indica que el terreno debe ser predominantemente plano, alejado de riveras, lagos.
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El Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo [RDUPT] (2012) establece
que un Centro Especializado se computa en &reas H4 o H3 y nos menciona que el
establecimiento es compatible con RDM y RDA; ademés de CV, CZ, CM y CE. (10/100)

« H4 (15/100)

« H3, RDA, CM Y CE (6/100)

*RDM, CZ Y CV (3/100)

Existencia de servicios basicos: Al igual que el anterior criterio, el RNE nos advierte que el
establecimiento debe contar con un sistema de dotacion de agua para consumo humano
permanente, red eléctrica y un sistema de desalojo para aguas residuales. Por lo tanto, el
maximo puntaje se alcanza al contar con estos 3 servicios basicos. (10/100)

* Agua, desagiie y red eléctrica (10/100)

» Aguay desagiie (5/100)

« Agua (3/100)

Cercania al nucleo urbano de la ciudad: Con el fin de brindar soporte a la mayor cantidad

de personas posibles. (10/100)

* Menos de 2.5km de distancia al nucleo (10/100)

* Menos de 7km de distancia al nacleo (6/100)

* Mas de 7km de distancia al nucleo (3/100)

B. Vialidad

Accesibilidad: En este criterio se tomaré en cuenta el como se llega alli considerando la
jerarquia de vias que son anexas al terreno. Los terrenos que cuenten con vias de mayor

jerarquia anexas a ellas o cercanas lograran un mayor puntaje. (10/100)
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Via principal anexa (10/100)
Via secundaria anexa (6/100)
Via vecinal anexa (4/100)

Tipo de transporte existente: En este criterio se denota qué tipo de transporte se puede

utilizar al terreno. (5/100)

* Transporte publico y privado (5/100)

* Transporte privado (2/100)

C. Peligros virtuales:

Delincuencia: Criterio relacionado con la tranquilidad del entorno, importante para los
usuarios a la hora de optar por un hotel. A mayor delincuencia menor puntaje. (5/100)

« indice delincuencial bajo (5/100)

« indice delincuencial alto (1/100)

Potencial riesgo natural y ambiental: Es imperativo tomar en cuenta este criterio para

determinar la viabilidad del proyecto, para esto se hara uso de planos de riesgo correspondiente
a cada terreno y un andlisis del contexto inmediato relacionado con la contaminacién. (10/100)
* No presenta ningun tipo de riesgo y la contaminacion es minima (10/10)
* Presenta una contaminacion ambiental baja (4/10)
* Presenta una contaminacion ambiental alta y algin peligro natural (1/10)
Caracteristicas enddgenas

A. Morfologia
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Forma del terreno: Importante para el disefio arquitectonico; es decir, mientras mas regular

sea el terreno sera mas susceptible a moldear el volumen. Por lo tanto, un terreno con perimetro
regular se consideraria con mayor puntaje. (10/100)

* Terreno regular (10/10)

* Terreno medianamente irregular (5/10)

* Terreno completamente irregular (3/10)

Numero de frentes: Factor a considerar para dinamizar el ingreso, mientras mas frente posea

mayores ingresos podrian emplearse; se debe considerar la visual de los frentes, es decir contar
atractivos visuales desde las posibles fachadas del terreno. (10/100)

* Posee 4 frentes con buenas visuales (10/100)

* Posee 3 frentes con buena visual (7/100)

* Posee 2 o 1 frente (3/100)

B. Topografia

Pendientes y desniveles: Lo ideal seria un terreno con topografia plana, sin embargo,

podrian existir desniveles ligeros manipulables; las normas referidas a centros de salud
recomiendan un terreno plano con pocos desniveles. (5/100)

* Topografia llana o curvas de nivel ligeras (5/100)

* Topografia con varios desniveles (1/100)

Tipo de suelo: Importante para determinar el tipo de sistema a utilizar, los materiales a
emplear y ademas de contar con un acercamiento a los esfuerzos requeridos para manipular el
terreno. EI maximo puntaje lo conseguirian terrenos con componentes gruesos y compactos; es

decir que tengan una mayor capacidad portante. (5/100)
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* Alta capacidad portante del terreno (5/100)

* Media capacidad portante del terreno (3/100)

* Baja capacidad portante del terreno (1/100)

C. Inversién

Costo de la intervencion: Aqui se analiza el costo de realizar un proyecto en el terreno,

tomando en consideracion los equipamientos mas cercanos y el perfil urbano inmediato, los

cuales repercuten directamente en su valorizacion. (5/100)

* Terreno perteneciente al estado (5/100)

*Terreno perteneciente a terceros (1/100)

3.5.3 Disefio de matriz de eleccion de terreno

Tabla 21: Disefio de matriz de ponderacion de terreno

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES Puntaje Ter:eno Ter;e”" Ter;em
H4 15
H3-RDA-CM-CE 6
Uso de suelo compatible
RDM-CZ-CV 3
(72}
3
) z Agua, desaglie y red eléctrica 10
Q Q
x (=) Exi i ici "
‘,_g 2 X|sten0|la Qe Servicios vz i 5
% o basicos
S ™
5 § Agua 3
4
(18}
5 Menos de 2.5Km 15
= o
5 Cercania al ngcleo urbano de Menos de 7Km 6
la ciudad
Mas de 7Km 3
s 2 Accesibilidad Via principal anexa 10
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Via secundaria anexa 6
Via vecinal anexa 4
Publico y privado 5
Tipo de transporte existente
Privado 2
indice delincuencial bajo 5
Delincuencia
@ indice delincuencial alto 1
=
2 No presenta 10
x
>
@‘ . P taminacic
g Potencial riesgo natural y resentalcon ammamon 4
o . ambiental baja
= ambiental
Ll
o Presente altos niveles de 1
peligrosidad
Terreno regular 10
Terreno medianamente irregular 5
Forma del terreno
§ Terreno completamente 3
8 irregular
|
2
noc 4 frentes con buena visual 10
=
2 Numero de frentes 3 frentes con buena visual 7
i
8 Posee 2 0 1 frente 3
z
Z Topografia llana o curvas de 5
o nivel ligeras
E Pendientes y desniveles
E < Topograﬁg con varios 1
Q E desniveles
S | &
© Q Alta capacidad portante 5
=]
Tipo de suelo Media capacidad portante 3
Baja capacidad portante 1
& Terreno del estado 5
x = Costo de inversion
= © Terreno de terceros 1
TOTAL 100
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3.5.4 Presentacion de terrenos

Propuesta de terrenon.° 1

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, en la Urb. Santa Maria. Segun el
Reglamento de Zonificacion de Trujillo, el terreno cuenta con zonificacion H3. Este predio se
encuentra el area de expansion y proyeccion, en su contexto inmediato se encuentran terrenos
baldios que faltan sanear, sin embargo, posee una red vial definida. El terreno esta a menos de

2 km del centro histérico de la ciudad.

llustracion 27: Vista macro del terreno n°1

Q

Q

0

Q

Fuente: Gooagle Maps (2022)

El terreno se encuentra en la parte posterior de la manzana contigua a la proyeccion de la
Avenida Gonzales Prada. El terreno cuenta con 2 frentes y esta emplazado en un area de

grandes terrenos baldios.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 101



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

PRIVADA/
DEL NORTE

1 valﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

llustracion 28:Vista del terreno n°1

Fuente: Gooale Earth (2022)

La Av. Gonzales Prada (via principal mas cercana) se caracteriza por ser una via de mediano

transito vehicular, la cual contiene carriles bidireccionales hacia la Carretera Industrial.

llustracion 29: Avenida Gonzales Prada

Fuente: Gooale Maps (2022)
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El terreno cuenta con un area de 12 282.89 m? y en adicion los desniveles que presenta

oscilan desde los 15 m.s.n.m. a los 23 m.s.n.m. El terreno posee 2 frentes y tiene una forma

irregular.
llustracién 30: Plano de terreno n°1
Fuente: Gooale Earth v Global Mapper (2022) Elaboracion: Propia
llustracion 31: Corte topogréafico A-A

Corte A

Elaboracién: Propia
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llustracion 32: Corte topografico B-B

Elaboracioén: Propia

La siguiente tabla muestra los parametros urbanisticos que rigen al terreno N°1.

Tabla 22: Parametros urbanisticos del terreno

PARAMETROS URBANISTICOS
DISTRITO Trujillo
DIRECCION Urb. Santa Maria
ZONIFICACION H3
ESTRUCTURA A
URBANA
PROPIETARIO Privado
USO PERMITIDO CM, CV, RDA, RDM
SECCION VIAL Av. Gonzales Prada (cerca): 25m
Futura Avenida Ramon Zavala: 10m
Calle Este (proyeccion): 11.50m
RETIROS Calle: 2m
Avenida: 3m
ALTURA MAXIMA 1.5 (a+r)
Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo Elaboracion:
Propia

Propuesta de terreno n.° 2

El terreno escogido, es la fusion de un gran terreno zonificado para un H4 y un terreno de
tipo H que cuenta con 5000 m2 y aisla un bloque de viviendas, las cuales también se
consideraran en la formacion del terreno final. Se encuentra en el distrito de Trujillo, en la
Urb. La Rinconada. Segun el Reglamento de Zonificacion de Trujillo, en el terreno

predomina la zonificacion H4. En su contexto inmediato se encuentran terrenos de uso
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residencial y viviendas taller. La zona esta saneada y posee una red vial definida. El terreno

se encuentra a 3 km del centro historico de la ciudad.

llustracion 33: Vista macro del terreno n°2

©

Fuente: Gooale Maps (2022)
El terreno abarca la mayor parte de la manzana a la que pertenece y es continua a una de las

ramificaciones de la Avenida Cesar Vallejo lo que le dota de un gran frente. Otro de sus lados

esta anexo la calle Los Almendros.
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llustracion 34: Vista del terreno n°2

Fuente: Gooale Earth (2022)

La Av. Cesar Vallejo (via principal mas cercana) se caracteriza por ser una via de alto

transito vehicular, la cual contiene carriles unidireccionales.

llustracion 35: Avenida Cesar Vallejo

Fuente: Gooale Maps (2022)
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El terreno cuenta con un area de 33 103.68 m2 y en adicion los desniveles que presenta

oscilan desde los 61 m.s.n.m. a los 68 m.s.n.m. El terreno posee 2 frentes y tiene una forma

irregular.
llustracién 36: Plano de terreno n°2
~b
[ | 19,0,
/";“ m
> .
3
° m
N/ )
P
v
6 ¢ CZ
iy 3
Fuente: Gooale Earth v Global Mapper (2022) Elaboracion: Provia
llustracion 37: Corte topogréafico A-A
Corte A

Pendiente promedio: 2.4%

Elaboracién: Propia

llustracion 38: Corte topografico B-B

Corte B

Pendiente promedio: 1.5%

gman

o E

Elaboracion: Propia
La siguiente tabla muestra los parametros urbanisticos que rigen al terreno N°2.
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Tabla 23: Parametros urbanisticos del terreno 2

PARAMETROS URBANISTICOS

DISTRITO Trujillo
DIRECCION Urb. La Rinconada
ZONIFICACION H4
ESTRUCTURA A
URBANA
PROPIETARIO Publico
USO PERMITIDO CM, CV, RDA, RDM
SECCION VIAL Avenida Cesar Vallejo: 20m

Calle Los Almendros: 11.60m
RETIROS Avenida: 3m

Calle: 2m
ALTURA MAXIMA 1.5 (a+r)
Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo Elaboracion:
Propia

Propuesta de terreno n.° 3

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, en la Urb. El Cortijo. Segun el Reglamento
de Zonificacion de Trujillo, el terreno cuenta con zonificacion H4. Este predio se encuentra en
un area de proyeccion, a su alrededor se encuentran lotes de uso residencial y areas sin

construir. El terreno se encuentra a 2 km del centro historico de la ciudad, aproximadamente.

Minchola Ferndndez Henry Rubén 108



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

llustracion 39: Vista macro del terreno n°3

Q L4 P

)
9

V4

Fuente: Gooale Maps (2022)

El terreno seleccionado posee 4 frentes y tiene una forma regular.

llustracion 40: Vista del terreno n°3

Fuente: Gooale Earth (2022)

Minchola Fernandez Henry Rubén 109



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

1 !.'!v!:lﬂ Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

PRIVADA
DEL NORTE

El terreno cuenta con un area de 63 954.73 m2 y en adicion los desniveles que presenta
oscilan desde los 20 m.s.n.m. a los 30 m.s.n.m. El terreno posee 4 frentes y tiene una forma

regular.

llustracion 41: Plano del terreno n°3

Fuente: Gooale Earth v Global Mapper (2022) Elaboracion: Propia
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llustracion 42: Corte topografico A-A

Corte A

Pendiente promedio: 4.5%

Elaboracion: Propia

llustracion 43: Corte topogréafico B-B

Corte B

Pendiente promedio: 1.5%

Elaboracién: Propia

La siguiente tabla muestra los parametros urbanisticos que rigen al terreno N°3.

Tabla 24: Parametros urbanisticos del terreno 3

PARAMETROS URBANISTICOS
DISTRITO Trujillo
DIRECCION Urb. EI Cortijo
ZONIFICACION H4
ESTRUCTURA A
URBANA
PROPIETARIO Privado
USO PERMITIDO CM, CV, RDA, RDM
SECCION VIAL Todas son vias proyectadas
RETIROS Calle: 2m

Avenida: 3m

ALTURA MAXIMA 1.5 (a+r)
Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo Elaboracion:
Propia

3.5.5 Matriz final de eleccion del terreno

30 ms.n.m

25 m.s.n.m

\— 20msnm

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES Puntaje Ter:e"° Ter;e”" Ter;e”"
g § 8 = H4 15 6 15 15
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Uso de suelo compatible H3 - RDA - CM - CE 6
RDM-CZ-CV 3
Agua, desagtie y red eléctrica 10
Existenci ici "
XS enmg (.je SEIVICIOS Agua y desagtie 5 10 10 5
basicos
Agua 3
Menos de 2.5Km 10
Cercania al ndcleo urbano de Menos de 7Km 6 10 6 10
la ciudad
Mas de 7Km 3
Via principal anexa 10
Accesibilidad Via secundaria anexa 6 10 10 4
<
[=) Via vecinal anexa 4
-
=
= Publico y privado 5
Tipo de transporte existente 5 5 2
Privado 2
indice delincuencial bajo ®
Delincuencia ® 1 5
@ indice delincuencial alto 1
=
=) No presenta 10
o
>
= ..,
© Potencial riesgo natural y Presentalcontam|lnaC|on 4
o . ambiental baja 10 4 4
= ambiental
Ll
o Presente altos niveles de 1
peligrosidad
Terreno regular 10
(72}
s - .
§ Forma del terreno Terreno medianamente irregular 5 5 3 10
% § Terreno completamente 3
@ S irregular
[3) o)
}7: o 4 frentes con buena visual 10
o o
w =
§ NUmero de frentes 3 frentes con buena visual 7 3 3 10
[
<
o 20 1 frente 3
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PR
Topografia llana o curvas de 5
nivel ligeras
Pendientes y desniveles 5 5 5
< Topografia con varios 1
i desniveles
=
(0]
g Alta capacidad portante 5
|—
Tipo de suelo Media capacidad portante 3 3 5 5
Baja capacidad portante 1
& Terreno del estado 5
b = Costo de inversion B 5 1
O
2 Terreno de terceros 1
TOTAL 100 7 73 76

3.5.6 Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado

llustracion 44: Plano de ubicacién del proyecto

ESCALA 1 /5000

PLANO DE LOCALIZACION

ou
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RDM
e e
P Z_B m=mon T
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ESCALA 1/1500 LOTE -
CALLE AV, RAMON ZAVALA
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PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES FPROYECTISTA
usas H2 prep— - HENRY MINCHOLA FERNANDEZ
AREA NORM. DE LOTE/FRENTE 1228288 e = = AsESOR:
[P — = 200 pico  MINIIN h - HUGO BOCANEGRA GALVAN
| -
soiFIcACioN wmre - ] e
< AREA LiSRE 20% min 4. PIED TESIS DE TITULAGION
ALTURA MASIMA 1.5 SILES FREmg=TD
P ) = o e AL EAEEAAL A P TARAATR OSA
= - AREM TECHADA TOTAL TRUJILLO-2022
ESTACIONAMIENTO e/ 30m" de area AREA DE TERRENO LOGALIZAGION Y USICACION.
e U-01
e —
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

llustracion 45: Plano perimétrico del proyecto

CUADRO DE COODENADAS UTM

PUNTO| NORTE ESTE |DISTANCIA
2 3 K k1 P1 9101618.73 | 718833.07 33.51
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P3| 010158160 | 718060.85 137.00
P4 | 9101449.55 | 718889.60 178.38
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado

llustracion 46: Plano topogréafico del proyecto
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CAPITULO 4. PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

Idea rectora

4.1.1 Anélisis del lugar

llustracion 47: Directriz de impacto urbano ambiental

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

Comercio

La avenida Gonzales Prada sera primordial VTV?enda
para el transporte de los usuarios al Centro de Vivienda-Taller Las areas de proyeccion
Otro Uso destinadas a uso residencial

Salud Especializado, por tanto debe contar con
infraestructura adecuada y mecanismos que

regulen la fluidez vehicular: semaforos,
rompemuelles, camellones y una adecuady
sefialética

serian ocupadas y se
proveeria de usos compatibles
a fines con la tendencia que
generaria el proyecto.

Se estima la creacion de
resindenciales, parques
zonales, farmacias, y talleres
referentes con el ambito de la
salud

Recreacion pasiva
Agricola
Terreno

Se propone un paradero para
vehiculos de transporte publico,
para no dar cavida a la
informalidad vehicular y brindar
orden al entorno. En adicion
zonas de vigilancia y resguardo
para mejorar el sitio.

Con el fin de mejorar la visual,
brindar proteccion al proyecto
y generar masa vegetal se
plantea un tratamiento
paisajistico de las vias
aledafias a 2 de las caras del
terreno

Este segmento wial en forma de "U”

encierra a la manzana a la que
e pertenece el lerreno y se propone
carriles de una sola direccion. Empieza
por una interseccion nor-oeste de la
avenida Gonzales Prada y termina en la
interseccion sur-oeste de la misma
avenida. La razon es para acelerar el
transito vehicular y evitar los cuellos de
botella.

En este terreno se pretende la creacion de un
parque de recreacion pasiva con areas
paisajisticas y de relajacion, que aporte a la
visual que tendra el proyecto hacia el exterior
Ademés, este parque debe contar con
estrategias de accesibilidad para discapacitados.
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llustracion 48: Analisis de asoleamiento

ASOLEAMIENTO

En verano se busca proteger y mitigar los rayos solares

Este sector se caracteriza por recibir los rayos del sol desde temprano, el asoleamiento a estas horas
no es tan incomodo en contraste con el asoleamiento de tarde. Este tipo de asoleamiento sirve para
“despertar” al cuerpo e lluminar los ambientes con una mayor uniformidad.

D Se presenta una incidencia solar directa que recae casi verticalmente al terreno, por lo que las zonas
afectadas seran las losas del ultimo nivel y areas libres. A pesar que el asolemiento de verano en estas
horas puede resultar poco confortable no presenta mayor problema por lo explicado previamente; es
decir zonas ambientes internos techados no son afectados directamente.

El area roja es la que contiene alas caras que serian afectadas con mayor fuerza; se sabe que el
asoleamiento de tarde es el que méas genera incomodidad en las personas. Debido a esto se puede
optar por orientar los vanos o entradas de luz natural en lo menor posible hacia este lado o emplear una
materialidad especial junto con estrategias pasivas que mitiguen este dltimo asoleamiento.

Este sector es importante, por las mafianas empieza siendo abngado por la incidencia solar en
época de invierno. Para una mejor captacion de este recurso se pueden utilizar colores
obscuros en los muros.

Este sector es el que més resulta beneficiado en invierno, la incidencia solar es mas prolongada D
y logra abrigar con mayor efectividad. En este sector se podrian emplazar ambientes que
requieran de temperaturas calidas en favor del usuario.

Esta zona es la mas “fria” en invierno, debido a su posicion la incidencia solar sera menor por lo
que se buscaria abrigar mediante ofro tipo de estrategias.

1
N
v

1
E
R
N
o

En invierno se busca abrigar y mantener la temperatura interna
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llustracion 49: Analisis de vientos

VENTILACION NATURAL

Orientacion y velocidad del viento

De 5a 10 Kmh f

De 10 a 15 Km/h T

Los datos anteriores expresan
que los lados en los que inciden
eslos vientos senan los
adecuados en caso se desea
un ingreso directo de este
recurso.
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llustracion 50: Flujos y jerarquias peatonales

FLUJO PEATONAL

JERARQUIA PEATONAL
]
10

La avenida cuenta con un flujo peatonal con mayor afluencia de personas,
recogiendo usuarios de distintas urbanizaciones y dejandoles proximos al
hecho arquitectonico.

RDM

2°—|

Esta via sena la de segunda jerarquia y recoge a usuarios de la avenida
principal y converge con el hecho arquitectonico.

30
Esta via bordea la cara mas larga del proyecto arquitectonico y denvaria a
los usuarios a la mayor cantidad de accesos
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llustracion 51: Flujos y jerarquias vehiculares

FLUJO VEHICULAR
JERARQUIA DE ViAS

']
10

Este tramo de la Avenida Gonzales Prada se encarga de recoger los vehiculos
desde las zonas centrales de la ciudad y conecta con avenidas principales que
conforman la red vial. Cuenta con amplios carnles bidireccionaesl. Por esta via
se trasladan vehiculos publicos y privados que generan un trafico moderado

Av. Gonzales Prada

Se estima que la Avenida Ramon Zavala sirva como mecanismo para
recolectar usuarios que residan en urbanizaciones cercanas.

RDM

20

Av. Ramon Zavala [
90

Ambos tramos de via cuentan con secciones menores y forman parte del
circuto que genera el Centro de Salud Especializado, ya sea para ingresar al

proyecto, para recoger o dejar a usuarios. Se propone carriles unidireccionales
con el fin de agilizar el trafico.
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llustracion 52: Jerarquia zonal

JERARQUIAS ZONALES

JERARQUIA ZONAL

Il ZONA DE SERVICIO

Debido a encontrarse en el vertice mas alejado de la via
principal y con un emplazamiento que mitigaria los vientos
predominantes, se pretende su uso para las areas de
servicios generales.

ZONA PRINGIPAL O NUCLEAR

Por su ubicacion y escala se podria considerar el area que
conecta a todos los espacios del Centro Especializado, en
esta zona se pueden emplazar variedad de reas funcionales.

B 70NA PAISAJISTICA

Esta zona cuenta con proximidad a un parque zonal de barno,
que pretende tener recreacion pasiva y vegetacion diversa
que aporte al paisajismo. Es la que mejores vistas exteriores
tendra, por tal razon: areas de sanacion podrian estar
emplazadas en esta zona con tal de mejorar la estadia del
usuario.

ZONA PUBLICA INMEDIATA
Acorde al flujo vehicular principal, sera la primera receptora de
usuarios que usen vehiculos para llegar al proyecto. Ademas
cuenta con medidas proporcionadas para albergar al ingreso
principal de emergencia y lograr una visual desde el exterior
que brinde caracter al proyecto.
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4.1.2 Premisas de disefo

llustracion 53: Propuesta de accesos peatonales

ACCESOS PEATONALES

ACCESO AUXILIAR DEL PERSONAL

Este ingreso es exclusivo para el personal del Centro
Especializado, relacionada al area de servicios generales.

ACCESO DE VISITANTES Y PACIENTES AMBULATORIOS

Acceso ala zona nuclear del proyecto, en este punto se dotara del
ingreso para el pablico en general debido a su amplitud.

* ACCESQ DE VISITANTES EMERGENCIA

Dingido a el ingreso de vistantes y pacientes del area de
emergencia, por su cercania a la avenida principal.

ACCESO GENERAL DEL PERSONAL

Su cercania a la via principal es oportuno para un acceso mas
rapido para el personal tecnico del Centro Especializado.
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llustracion 54: Propuesta de accesos vehiculares

ACCESOS VEHICULARES

== ACCESO DE SERVICIO 5 NN

En este punto ingresaran vehiculos de suministros que doten de ¢ \"\\
elementos y materiales para el adecuado funcionamiento del Centro Y
Especializado. y g

=P ACCESO DE USUARIOS

Se prevee un ingreso de uso para visitantes y pacientes
ambulatorios en un punto equidistante a la mayoria de las zonas del \
proyecto \ /

ACCESO DE PERSONAL Y TECNICOS /!

Este lado cuenta con el primer tramo del sistema unidireccional
propuesto, por tanto se pretende su uso para el ingreso vehicular
para el personal hospitalario que labora en el Centro Especializado.

* ACCESO DE EMERGENCIA

Aligual que el acceso de personal, su emplazamiento se debe ala
inmediatez en el sistema direccional propuesto
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llustracién 55: Tensiones internas

TENSIONES INTERNAS

LEYENDA
(1) EMERGENCIA (5) NUTRICION Y DIETETICA  (8) DIAGNOSTICO POR IMAGENES
UPSS Y UPS (2 LAvANDERiA @ CONSULTA EXTERNA @J MEDICINA DE REHABILITACION
(3) SERVICIOS GENERALES (7)) CENTRO QUIRURGICO (11) HEMOTERAPIA Y BANCO DE SANGRE .
(4) HOSPITALIZACION (8) PATOLOGIA CLINICA (12) FARMACIA :
(13) CENTRAL DE ESTERILIZACION
Circulaciones — AMBULATORIO — PERSONAL —— VISITANTES

Estacionamientos
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llustracién 56: Macrozonificacién 2D

’ ; N ALMACEN(A)
- - d

CASA DE FUERZA(B)
P /] ) CENTRAL DE GASES(C)

. " 2\ SALUD AMBIENTAL (D)
CONSULTA EXTERNA (E)
FARMACIA (F)
_ DIAG. POR IMAGENES (G)
A\ NUTRICION Y DIET. (H)
MEDIC. DE REHABIL. (1)

MANTENIMIENTO (N)

CENT. DE i
ESTERILIZACION (0)

\
' ' ; HEMOTERAPIA (J)
; EMERGENCIA (K)
‘ I 5 GEST. DE LA INF. (L)
LAVANDERIA (P)
ADMINISTRACION (Q)

PATOLOGIA CLINICA (M)
MACROZONIFICACION 2D CENIRG QUIRURGICO

HOSPITALIZACION (N)
CUIDADOS INTENSIV. (S)

llustracién 57: Macrozonificacién 3D

ALMACEN(A)

CASA DE FUERZA(B)
CENTRAL DE GASES(C)
SALUD AMBIENTAL (D)
CONSULTA EXTERNA (E)
FARMACIA (F)

DIAG. POR IMAGENES (G)
NUTRICION Y DIET. (H)
MEDIC. DE REHABIL. (1)
HEMOTERAPIA (J)
EMERGENCIA (K)

GEST. DE LA INF. (L)
PATOLOGIA CLINICA (M)
HOSPITALIZACION (N)
MANTENIMIENTO (R)
CENT.DE. .
ESTERILIZACION (0)
LAVANDERIA (P)
ADMINISTRACION (Q)
%NTRO QUIRURGICO

MACROZONIFICACION 3D

CUIDADOS INTENSIV. (S)
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llustracion 58: 3D de lineamientos

APLICACION™E

A

VOLUMENES
IMPONENTES

kE DE FORMAS ORGANICAS Y LLAMATIVAS EN EL EQUIPAMIENTO Y MOB. FIJO

?X IZONTALES ALARGADOS Y COMPACTOS CON ESCALAS GEOMETRIA EUCLIDIANA EN JARDINES Y PATIOS INTERIORES ABIERTOS
JARDINES TERAPEUTICOS QUE TENGAN VISTA DESDE AREAS DE CURACION (G)
USO DE ALEROS HORIZONTALES O CELOSIAS EN VENTANAS EMBUTIDAS (H)

LAZA ACRISTALAMIENTO MULTICOLOR QUE DINAMICE LA ILUMINACION Y LA VISUAL
E'\NAPI'ECHOM(E*TO DE CLARABOYAS O DESTAJOS HORIZONTALES ALARGADOS TANTO INTERNA COMO EXTERNA 51

ENVOLVENTE QUE RESALTE EL VOLUMEN D) DIVERSOS MATERIALES, PATRONES EN PISOS Y COLORES (J)

ORIENTACION DEL VOLUMEN PARA LOGRAR ADECUADA INCIDENCIA SOLAR (E)

llustracion 59: Grafico de detalle de piel / aleros y celosias

FORMATO DE PANOS PERFORADOS

Tornillo de fjacion: ~.¥ FIJACIONES
DESPIECE DEL SISTEMA Madera-Tubo recto |15 5 T
[ N O 0
_ JUUUI T | “
Tornillo de fijacion: \
Liston de madera-amina de aluminio f \
VARIABLE ‘ VARIABLE
N\
Dyl
— 2 T - - 1 ¥ 3
;:1 bn?i':?::to de Tomillo de anclaje: S
¢ listones de Tubo recto-Muro
madera |
D: Lam_lna de aluminio IRERAREEARNRRRRA TTTrl
flexible

. . . * En caso el disefio amerite se formaran huecos con
FORMATO DE PANOS TIPICOS SIN PERFORACION ayuda y proteccion de laminas de aluminio flexible y

se colocaran mas de dos tubos rectos(a
consideracion del estructuralista)

FICHA TECNICA

ELEMENTO LARGO | ANCHO |ESPESOR
Lamina de aluminio
flexible 4m 2m Smm
L!st()n de madera 8pies P 1~
pino

Tubo recto de
luminio

Tornillos de anclaje

y fijacion

*Se anclaran a estructura o
albaiiileria, como minimo 2 tubos
rectos horizontales por pafo

5m 10cm 5cm

Variable | Variable | Variable
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llustracion 60: Grafico de detalle de falso cielo raso

FORMATO DE CIELO RASO EN AMBIENTES SOCIALES

*El disefo debe ser organico y
en lo posible contener juego

y |
VARIABLE

|

de altura y luces

SUSPENSION

I b

A: Alambre galvanizado de suspensién
B: Perfiles de aluminio para moldaduras
C: Listones de madera

DESPIECE DEL SISTEMA: CIELO RASO MEDIANTE

4.2  Proyecto arquitectdnico

Elaboracion de documentos grafico — técnicos correspondientes al proceso proyectual,

Planos de urbanismo:

U-01 - Plano de ubicacién y localizacion
P-01 — Plano perimétrico

T-01 — Plano topogréafico

Planos de arquitectura:

A-01 — Plot Plan

A-02 — Plan general primer nivel

A-03 — Plan general segundo nivel

A-04 — Plan general tercer nivel
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A-05 — Plan general cuarto nivel
A-06 — Plan general azotea

A-07 — Elevaciones generales
A-08 — Cortes generales

A-09 — Anteproyecto primer nivel
A-10 — Anteproyecto segundo nivel
A-11 — Anteproyecto tercer nivel
A-12 — Anteproyecto cuarto nivel
A-13 - Elevaciones anteproyecto
A-14 — Elevaciones anteproyecto
A-15 — Cortes anteproyecto

A-16 — Cortes anteproyecto

A-17 — Sector primer nivel

A-18 — Sector segundo nivel

A-19 — Sector tercero nivel

A-20 — Sector cuarto nivel

A-21 — Cortes de sector

Planos de detalle

D-01 — Detalle de lineamientos 01
D-02 — Detalle de lineamientos 02
Planos de estructura

E-01 — Cimentacién

Minchola Ferndndez Henry Rubén 128



Aplicacion de la arquitectura hospitalaria en un Centro de Salud Especializado en

PRIVADA
DEL NORTE

1 valm Traumatologia, dirigido al adulto de temprana y mediana edad en la ciudad de Trujillo

E-02 — Cimentacion

E-03 — Aligerado primer nivel

E-04 — Aligerado segundo nivel

E-05 — Aligerado tercer nivel

E-06 — Aligerado cuarto nivel

Planos de instalaciones eléctricas

IE-01 Matriz general eléctrica

IE-02 Red de alumbrado sector 1° nivel
IE-03 Red de alumbrado sector 2° nivel
IE-04 Red de alumbrado sector 3° nivel
IE-05 Red de alumbrado sector 4° nivel
IE-06 Red de tomacorrientes sector 1° nivel
IE-07 Red de tomacorrientes sector 2° nivel
IE-08 Red de tomacorrientes sector 3° nivel
IE-09 Red de tomacorrientes sector 4° nivel
Planos de instalaciones sanitarias

IS-01 Red general de agua

IS-02 Red de agua sector 1° nivel

IS-03 Red de agua sector 2° nivel

IS-04 Red de agua sector 3° nivel

IS-05 Red de agua sector 4° nivel

IS-06 Red general de desagle
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IS-07 Red de desagtie sector 1° nivel

IS-08 Red de desagtie sector 2° nivel

IS-09 Red de desagtie sector 3° nivel

IS-10 Red de desagtie sector 4° nivel

4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

A. DATOS GENERALES

Proyecto: Centro de Salud Especializado en Traumatologia, dirigido al adulto de temprana

y mediana edad
Ubicacion:
Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo

Sector: Urb. Santa Maria

Seccioén vial: Av. Gonzales Prada-Avenida Ramon Zavala

Areas:

Area del terreno; 12 282m?2

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 4 059 m? 8 223 m2
2° NIVEL 3800 m2

3° NIVEL 2 153 m?
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4° NIVEL 2153 m?
AZOTEA 170 m2
TOTAL 12 35 m? 8 223 m?

B. DESCRIPCION POR NIVELES

El proyecto esta ubicado en un terreno aledafio a la zona urbanizada de Santa Maria, cuenta

con proyecciones viales y contiene usos de suelo ya establecidos. El proyecto esta ubicado en

un terreno con zonificacién H3 y comparte la manzana con un terreno con zonificacion PZ-B,

la cual se pretende un gran parque paisajistico que serviria como un nuevo pulmon para la

ciudad; es decir, el parque contendra un porcentaje mayor de arboles y vegetacion. El proyecto

se divide en zonas, como: Zona paisajistica; Zona de servicios generales, Zona administrativa,

Zona clinica y Zona de estacionamientos publico y privada.

PRIMER NIVEL
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D SALUD AMBIENTAL I MEDICINA DE REHABILITACION N HOSPITALIZACION R CENTRO QUIRURGICO
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llustracion 61: Zonificacion - Primer nivel

El proyecto contiene 1 area para estacionamientos interiormente con 42 plazas y
exteriormente 36 plazas por un lado del proyecto. Ademas, se emplaza un ingreso de servicio
que abastece la zona de servicios generales en donde se ubican UPS y UPSS de apoyo para el
6ptimo funcionamiento del centro de salud.

El ingreso publico principal es por el lado de la UPSS de Consulta Externa, se caracteriza
por tener un retranqueo vial previo a un portico. Al ingresar del proyecto se ubica un amplio
espacio libre paisajistico e inmediatamente después un hall de distribucion, en donde se
emplaza un &rea de informes, el cual esta frente a una sala de espera general. El area de informes

es esencial para que el usuario pueda ser referenciado hacia la zona donde vaya a ser atendido.
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Un pasadizo interior conecta las areas de Farmacia, Diagnostico por Imagenes y Consulta
Externa a la sala de espera general. En adicién frente a la sala de espera mencionada se
emplazaron 2 ascensores y una escalera principal que conecta con los pisos superiores.

Consulta externa consta de 4 consultorios especializados, los cuales contienen una mesa
para andlisis, escritorio y sillas propios de un consultorio, una mesada con lavamos y espacio
para almacenamiento de insumos y materiales. En cuanto a Diagnéstico por Imagenes, se puede
encontrar ambientes prestacionales como sala de radiologia, sala de ecografia, sala de
tomografia y sala de resonancia magnética; todas estas distribuidas en un pasillo anexo a un
counter de control.

Pasando informes en el hall principal, se ubica un gran patio central que distribuye al usuario
hacia el resto de UPSS, como Medicina de Rehabilitacion, Hemoterapia, Nutricion y Dietética.
En este patio central se ubica mobiliario para que el usuario pueda reposar, esperar y despejarse.

El &rea de mayor peso en cuanto a tratamiento se refiere es el de Hidroterapia, ubicado en
la Zona de Medicina de Rehabilitacion; esta area cuenta con una piscina de dos niveles, a los
cuales se ingresa por escalones o rampas adaptadas para el tratamiento del paciente
ambulatorio. En adicion, el area de hidroterapia cuenta con vestidor y bafios diferenciados por
sexo. La zona de Medicina de Rehabilitacion también cuenta con un amplio consultorio de
medicina de rehabilitacion y una sala de fisioterapia, los anteriormente mencionados contienen
un bafio y un vestidor.

La zona de Nutricion y dietética tiene como nucleo un gran comedor para uso del personal

y de los usuarios, cuenta con vista hacia el patio central paisajistico. La zona de almacen y
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preparacion de alimentos tiene un espacio de recepcidon de insumos el cual tiene acceso
restringido.

La UPSS de Emergencia es uno de los nacleos del proyecto, anexa al primer tramo del
circuito vial unidireccional propuesto. Esta UPSS esta conectada a la UPSS de Cuidados
Intensivos, UPSS Centro Quirdrgico y UPSS Hospitalizacion, mediante circulaciones
verticales. ElI volumen de Emergencia se conecta al volumen principal en el primer piso
mediante corredores.

Las zonas de servicios generales, como Almacén, Casa de fuerza, Central de Gases y Salud
Ambiental estadn ubicados en un volumen aparte, cerca al volumen principal. La forma de este
volumen en forma de "L" hace posible que contenga un patio de maniobras para abastecer a las
UPSS mencionadas

Al ingreso de cada UPSS y UPS del primer nivel se ubicaron rejillas que sirven de tapa a
canaletas pluviales y evitan el ingreso de agua de lluvia a espacios interiores, los cuales estan
al mismo nivel que los exteriores.

SEGUNDO NIVEL
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llustracion 62: Zonificacion - Segundo nivel

Al segundo nivel se ingresa mediante escaleras y ascensores. Aqui se encuentran areas
importantes como las UPSS de Hospitalizacidén, UPPSS Patologia Clinicay UPS Gestion de la
Informacion.

La UPSS de Hospitalizacidn cubre gran area del volumen principal, inmersas en esta zona
se ubican 16 salas de hospitalizacién, adaptadas para servir a 2 pacientes como maximo. Para
ingresar a estas salas se pasa por un control en la estacion de enfermeras. La sala de espera y
sus respectivos servicios higiénicos esta ubicada inmediatamente después del ascensor publico

principal.
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Cabe resaltar que a partir del segundo nivel ya a aparecen los refugios, que son espacios
para albergar a los pacientes que no puedan utilizar las escaleras en caso de un desastre. Este
ambiente tiene un area considerable y su dimension responde al aforo.

Patologia Clinica también presta servicio directo al usuario ambulatorio, por lo cual se ubica
anexo al ascensor publico principal. Los recorridos internos estan controlados por puertas y
counters, evitando el desorden y brindando seguridad al proyecto.

En adicion se plantean zonas paisajisticas abiertas, en donde se ubican jardines terapéuticos,
estas se logran ver en el recorrido y desde las zonas de curacion; contienen vegetacion y
mobiliario especializado, ademas la materialidad es amigable con el usuario.

La UPSS de Gestion de la Informacion se ubica sobre Emergencia y estan conectados
mediante escaleras y ascensores, también cuenta con un recorrido controlado para el uso del
publico y personal del centro de salud.

En cuanto a los servicios generales como Lavanderia, Central de Esterilizacion y
Mantenimiento son conectados al volumen principal mediante un puente que converge en un
vestibulo de servicio emplazado en el segundo piso.

TERCER NIVEL
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llustracion 63: Zonificacion - Tercer nivel

En el tercer nivel se encuentra Hospitalizacion y Administracion. EIl primero consta de 19
salas de hospitalizacion ubicadas alrededor de un gran pasillo. En cuanto a Administracion, se
ubica en uno de los pisos superiores porque es una zona a la cual el pablico no ingresa, esta
zona cuenta con oficinas diversas para el 6ptimo funcionamiento logistico del proyecto.

Existen 2 refugios ubicados al costado de las cajas que contienen a las escaleras de
evacuacion. En adicién hay un puente que conecta al volumen principal con la azotea del
volumen de servicios generales.

CUARTO NIVEL
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A ALMACEN F FARMACIA K EMERGENCIA

B CASA DE FUERZA G D1AGNOSTICO POR IMAGENES L cesmonpE La mvrorvACION
c CENTRAL DE GASES H NUTRICION Y DIETETICA M PATOLOGIA CLINICA

D SALUD AMBIENTAL I MEDICINA DE REHABILITACION N HOSPITALIZACION

E CONSULTA EXTERNA J HEMOTERAPIA N MANTENIMIENTO

o CENTRAL DE ESTERILIZACION
P LAVANDERIA

Q ADMINISTRACION

R CENTRO QUIRURGICO

S CUIDADOS INTENSIVOS

llustracion 64: Zonificacion - Cuarto nivel

En el cuarto nivel aparecen las UPSS Centro Quirurgico, UPPS Cuidados intensivos y UPSS

Hospitalizacion. Estas zonas estas conectadas mediante un gran pasillo y contiene ingresos

controlados mediante puertas. El ingreso al Centro Quirdrgico y Cuidados Intensivos es

restringido y solo de uso del personal y del paciente; en contraste, hospitalizacion cuenta con

un area pequefia para visitas anexa al ascensor publico principal.

La zona de Hospitalizacion en el cuarto nivel estd dirigido a pacientes que salen del

quiréfano y ameritan cuidados especiales. También se encuentran salas para pacientes aislados,

el acceso a esta Ultima es de acceso restringido.
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En el area de cuidados intensivos, se ubican salas diferenciadas por sexo y el ingreso a estas

en restringido y controlado por una estacion de enfermeras. Se conecta a Emergencias mediante

un ascensor y escalera de uso restringido.

Centro quirdrgico cuenta con 5 salas de operaciones, con &rea suficiente para albergar

variados equipos que apoyen en la intervencion quirdrgica. También consta de una sala de

induccion anestésica y 3 salas posanestésicas. La cantidad de ambientes responde a un célculo

previo para que el centro de salud sea viable.

C. ACABADOS Y MATERIALES

ARQUITECTURA

CUADRO DE ACABADOS

ELEMEN MATERI DIMENSION CARACTERISTIC ACABAD
TO AL ES AS TECNICAS 0]
PATIO ABIERTO
Color:
Cemento Gris-
Pulido - - amarillo-
pigmentado verde, Tono:
PISO
claro
Color:
Porcelanat Piso de alto
0.60 x 0.60 Blanco,
0 transito, antideslizante
Tono: claro
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Adoquines Color:
0.13x 0.06 -
de concreto Plomo
Color:
Rejillas E=0.15 Acero
negro
UPS’s de Servicios Generales
Color:
Porcelanat Piso de alto
0.60 x 0.60 Blanco,
o0 texturizado transito, antideslizante
Tono: claro
PISO
Color:
Porcelanat Piso de alto
0.60 x 0.60 Gris, Tono:
0 transito, antideslizante
obscuro
Color:
Lavable y
Pintura - blanco mate-
antibacterial
gris
Color:
PARED
Drywall E=12mm Antibacterial blanco mate -
gris
Vidrio - Anti-UVv Color: -
Concreto - - Color: gris
CIELO Antibacterial, junta Color:blan
Drywall -
RASO de 2mm y uso de | co mate-gris
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perfiles de pvc
redondeados en
esquinas
Color:blan
Pintura - Antibacterial
co mate-gris
UPSS Medicina de Rehabilitacion, UPSS Hospitalizacién, UPSS Consulta Externa
Color:
Porcelanat Piso de alto Blanco, azul
0.60 x 0.60
0 transito, antideslizante Tono:
PISO claro
Piso de alto Color:
Porcelanat
0.13x1.20 transito, anti-abrasivo Marron,
0 amaderado
y barnizado Tono: Claro
Color:
Lavable y
Pintura - blanco mate-
antibacterial
gris
PARED
Color:
Drywall E=12mm Antibacterial blanco mate -
gris
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Placas de Color:
zinc Variable Anticorrosivo Hueso, Tono:
perforado claro
Listones Color:
27X 4
de madera Barnizado marron,
largo: variable
pino Tono: oscuro
Color:
Vidrio blanco-Azul-
E=12mm Anti-UV
templado rojo-verde,
Tono:claro
Antibacterial, junta
de 2mm y uso de
Color:blan
Drywall - perfiles de pvc
co mate-gris
CIELO redondeados en
RASO esquinas
Listones Color:
2 X4
de madera Barnizado marron,
largo: variable
pino Tono: oscuro

Resto de UPS’sy UPSS’s
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Color:
Porcelanat Piso de alto
PISO 0.60 x 0.60 Blanco,
0 transito, antideslizante
Tono: claro
Color:
Lavable y
Pintura - blanco mate-
antibacterial
gris
Color:
Drywall E=12mm Antibacterial blanco mate -
gris
Placas de Color:
PARED zinc Variable Anticorrosivo Hueso, Tono:
perforado claro
Listones Color:
2 X4
de madera Barnizado marron,
largo: variable
pino Tono: oscuro
Color:
Vidrio
E=12mm Anti-UV blanco-Azul,
templado
Tono:oscuro
Antibacterial, junta
CIELO Color:blan
Drywall - de 2mm y uso de
RASO co mate-gris
perfiles de pvc
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redondeados en

esquinas

ELECTRICAS

- Los tomacorrientes e interruptores de marca PHILIPS, varian de color gris a blanco. En
area de espera las tomas e interruptores de acabado metalico con el fin de ser de facil ubicacion.
Los interruptores pueden contar con maximo hasta 3 botones. Los tomacorrientes deben
contener protector y estar ubicados cenca a zonas de control y pasillos.

- La iluminacion sera de tipo LED de preferencia y contendra sensores en vez de
interruptores donde se indique. Cuenta con dicroicos y tiras LED en la mayoria de falsos cielos
rasos con el fin de generar un disefio llamativo.

- En cuanto a iluminacién en zonas exteriores es mediante LED y fluorescentes, de
preferencia colores calidos. En el mobiliario se pretende el uso de tiras LED para resaltar y dar
vida a este elemento.

SANITARIAS

- Los lavamanos, inodoros y urinarios serdn de la marca DURAVIT, se pretende
economizar, por lo cual todos los inodoros tendran un fluxémetro adecuado para ahorrar en la
descarga del agua.

- En las salas de hospitalizacion se colocaran lavamanos de apoyo para el uso del personal,
estos estaran contenidos en muebles de melamine. En el bafio del paciente se utilizara aparatos
sanitarios especiales para un discapacitado; en adicion, agregar estructuras de apoyo como

barandas.
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- La griferia en su mayoria sera de la marca FRATELLI, de preferencia con acabados
metalicos e inoxidables. En el caso de los dormitorios el disefio de estos guardara armonia con
el espacio y el ambiente que lo contiene.

D. MAQUETA VIRTUAL

VISTA A VUELO DE PAJARO 1

VISTA A VUELO DE PAJARO 2
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VISTA AVOLUMEN PRINCIPAL
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VISTA LATERAL DE VOLUMEN PRINCIPAL
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VISTA INTERIOR DE PATIO CENTRAL
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VISTA INTERIOR HIDROTERAPIA

VISTA INTERIOR SALA DE ESPERA
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VISTA INTERIOR SALA DE FISIOTERAPIA

VISTA INTERIOR PASILLO DE HOSPITALIZACION
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura
A. DATOS GENERALES

Nombre del proyecto: Centro de Salud Especializado en Traumatologia

Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo

Distrito: Trujillo

Calles: -Avenida Gonzales Prada

-Futura Avenida Ramon Zavala
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B. PARAMETROS URBANISTICOS
Densidad: No aplica
Area libre: 30% minimo, segiin MINSA

Coeficiente de edificacion: Libre

Altura de edificacion: Sabiéndose la zonificacion predominante en el area es RDM y la

estructuracion urbana es II-A, para la altura méxima se considera el siguiente articulo

perteneciente al RDUPT:

Articulo 26.- Altura de Edificacion: La Altura de Edificacién es la mayor dimensién vertical de la

fachada de la edificacion, cuando ésta se encuentra en el limite del terreno o en el limite del retiro

municipal, si lo hay —segun corresponda-. Sélo en zonificacion RDB y en el uso Unifamiliar de la
zonificacion RDM, se establece la Altura de Edificacién en nimero de pisos y corresponde a la
altura maxima total en todo el predio.

En todos los casos, la Altura de Edificacion tiene las siguientes consideraciones:

a) Se mide en el punto mas alto de contacte con e suele o vereda, de la fachada principal de
acceso de personas al inmueble a edificar, sobre el limite de propiedad o en el limite del retiro
municipal, si lo hay —segln corresponda-.

b) En caso de no existir vereda, se tomara el nivel de la calzada mas 0.15 m.

c) Encaso que el ingreso sea por una esquina, se tomara el nivel de la esquina.

d) La altura total incluye el parapeto superior sobre el Ultimo nivel edificado.

e) En caso que exista acceso por dos frentes de distinto nivel se tomara el nivel mas alto.

f) Mo incluye los tangues elevados, ni las casetas de los equipos para los ascensores.

g) Los semisdtanos seran computados como un piso mas, siempre y cuando el nivel del techo
terminado de aquellos esté a mas de 1.50 metros respecto al nivel de |a vereda.

h) En los casos de edificios residenciales, en que la Altura de Edificacion esté definida en pisos, la
altura maxima de piso a piso es de 3 metros. Se admiten ambientes de doble o friple altura,
siempre que no superen la altura maxima por piso.

i) La altura de edificacion en calles sin edificios sera 1.5(a+r)*". En calles con edificios existentes
de 4 6 mas pisos, de mediano o alto grado de consolidacidn —a criterio de la Comisidn Técnica
para Edificaciones o del Revisor Urbano- sera igual a la altura en metros del edificio mas alto en
un ambito de +- dos cuadras de la calle 6 a 1.5(a+r), el que resulte menor en altura. Para
determinar el ambito se considera los dos frentes de |a calle donde esta el frente del lote.

Zonificacién: H3

Area normativa de lote: 600m?2

Estacionamientos: Segun la norma A0.50 del Reglamento Nacional de edificaciones, estos

estacionamientos se subdividen en 3 grupos: estacionamiento para personal del centro de salud,
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visitantes y pacientes ambulatorios. Ademas, el nimero de estacionamientos resulta al
considerarse una plaza por cada cama hospitalaria convencional, por lo tanto, al contar con 78
camas en hospitalizacion se obtendra 78 plazas de estacionamiento que abasteceran al
proyecto.

Ademas, el Reglamento de desarrollo urbano de la provincia de Trujillo establece que para
establecimientos de mas de 3 000m? se debe considerar 4 estacionamientos para vehiculos de
carga y descarga, al contar con un rea mayor a 3 000m? se establece 4 plazas para este tipo

de estacionamiento.

\g\

3

Elaboracion: Propia. Bolson de estacionamientos interna (rojo) v

Retiros: - Calle 2m
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- Avenida 3m

Area de estructuracion urbana: 1A

C. NORMA A0.50

Escaleras integradas: El proyecto cuenta con 5 escaleras integradas. En los ingresos publicos

principales de la UPSS Consulta externa y la UPSS Emergencia se colocaron 1 escalera por

UPSS. El resto de escaleras integradas son de uso para el personal que labora en el Centro de

Salud.

ik

HL]
ST

Py

Elaboracion: Propia. Escaleras inteqradas (rojo)
Ascensores: En el proyecto se emplazan distintos tipos de ascensores, cada uno con distinta

funcionalidad. Los montacamillas son de uso exclusivo de personal y paciente. Los

montacargas de uso del personal. Los ascensores publicos, son de uso general.
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[
} Ascensor
carga montacamiil

T 1.70 x 1.95) T 1.75 X 2.40)

285

W W ‘

Elaboracion: Propia. Ascensor montacamilla v montacarga

Ascensor plblicp Ascensor publicp
1.55 x 2.10) 1.55 x 2.10)

Elaboracién: Propia. Ascensor publico

D. NORMA A120

Adecuacidn para discapacitados: El proyecto en su primer nivel cuenta con un nivel de piso

predominante, con el fin de facilitar el acceso a todas las personas; desde los estacionamientos
para discapacitados se sube por medio de una rampa al proyecto en si.
En adicién, en el segundo nivel se adecu6 un jardin terapéutico, el cual al contar con

desniveles es imperativo el uso de rampas.
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Elaboracién: Propia. Rampas en jardin teranéutico

Caélculo y disefio de rampas: Para el disefio de rampas se recoge la informacién contenida

en la norma A.120 del RNE, el cual nos menciona las diferencias de niveles y su respectiva

pendiente:

Diferencias de nivel

Pendiente maxima

Hasta 0.25m

12%

De 0.26m a 0.75m

10%

De 0.76m a 1.20m

8%

De 1.21ma 1.80m

6%

De 1.81ma 2.00m

4%

De 2.01m a mas

2%
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Tamafio y nimero de estacionamiento para discapacitados: En el caso de estacionamientos

para discapacitados, el Reglamento Nacional de Edificaciones (2021) en su norma A.120

establece que, de 51 a 400 estacionamientos, le corresponderia 2 estacionamientos para

discapacitados por cada 50 estacionamientos convencionales. Por tanto, al contar con 78

estacionamientos calculados con anterioridad, se proveera de 4 estacionamientos para

discapacitados dentro del total ya mencionado.

Disefio y cantidad de bafio para discapacitados: En el proyecto se han colocado bafios para

discapacitados de uso publico en las salas de espera anexas a UPSS’s que brinden servicio

directo al usuario ambulatoria. Los bafios mencionados en su mayoria estan integrados en los

ambientes que contienen baterias de bafio convencionales.
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Elaboracion: Propia. Servicios hiaiénicos con bateria para
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Ademas, en las salas de hospitalizacion se ubican bafios completos dirigidos a personas con

discapacidades.

575

- AAA = ~
Sala de hospltallzacion

da raumatoiogla - I
Yaron(2)
[ e I

da traumatologla -
Wardn{2}

C)ﬂ

Elaboracion: Propia. Bafio completo en salas de hospitalizacion

E. NORMA A130

Disefio y cantidad de escaleras de evacuacién: El proyecto cuenta con 4 escaleras de

evacuacion que conecta a los niveles superiores con el exterior de la edificacion. Existe
conexion a las azoteas por medio de estas escaleras y en el caso de zonas de hospitalizacion,

las escaleras estan anexas a un refugio. La dimension de estas escaleras responde al nimero de

personas maximo a evacuar.
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Elaboracién: Propia. Ubicacion de escaleras de evacuacion

Ancho de pasajes de circulacién: Para los pasillos se toma como referencia las normas de

salud y lo establecido en el RNE para el calculo de medios de evacuacion. Por tanto:

1.80

Piso de porcelanato
60 em x 60 em
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Elaboracién: Propia. Pasillo de consulta externa
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Elaboracién: Propia. Pasillo de hospitalizacion

Puertas de emergencia: Las puertas deben tener un ancho minimo de 1.00m segun el RNE.

En el proyecto estas medidas varian acorde a el nUmero de personas a evacuar.

F. NORMA MINISTERIAL

El Ministerio de Salud (2014) en su norma técnica de salud “Infraestructura y equipamiento
de los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion™ nos brinda pautas que deben
respetarse en el desarrollo de proyectos de salud, en esta parte del informe se lista y demuestra
la aplicacion de las pautas mas importantes en el hecho arquitecténico, en adicion algunas
pautas se complementan con las normas del RNE como es el caso de las dimensiones de
pasillos, escaleras, puertas, etc.

Para el caso de establecimientos de salud publicos, respecto al primer nivel de edificacion
del terreno, se considerara la siguiente proporcién:

e 50% para el disefio de las areas destinadas al cumplimiento del Programa

Arquitectdnico.
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e 20% para el disefio de obras exteriores (como veredas y patios exteriores, rampas,
estacionamiento, entre otros) y futuras ampliaciones.

e 30% para area libre, que incluye el disefio de areas verdes.

Segun el desplazamiento, existen 2 tipos de flujos de circulacién:
Circulacion horizontal: Se da a través de superficies que permiten la interrelacién funcional
entre ambientes sin cambiar de nivel en la edificacion.

e Los corredores de circulacion interior tendran un ancho minimo de 2.40 m libre entre
muros. Este concepto no aplica para los corredores que cumplen ademas la funcion de
espera, que debe considerar 0.60 m. adicionales si la espera es hacia un solo lado 0 1.20
m si es a ambos lados.

e El corredor de circulacion en la UPSS Emergencia que accede desde el exterior a la
zona de Tépicos tendra un ancho minimo de 2.80 m libre entre muros.

e El corredor de circulacion en la UPSS Centro Quirurgico que dista desde la salida de la
Sala de Operaciones al area de Transfer tendra un ancho minimo de 3.20 m libre entre
muros.

e Los corredores de circulacion en la UPSS Emergencia y Hospitalizacion tendran un
ancho minimo de 2.80 m libre entre muros.

e Los corredores técnicos de circulacion exterior tendrdn un ancho minimo de 1.50 m
libre entre muros.

e La circulacion de los pacientes ambulatorios a la UPSS Hospitalizacion debe ser

restringida.
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e En los corredores deben evitarse ubicar las cabinas telefonicas, bebederos, entre otros,
que obstruyan el trafico y reducen el area de circulacion. En el caso de los extintores y
gabinetes contra incendio podrén ubicarse en los corredores siempre y cuando sean
empotrados o con retiro.

e Los corredores o veredas de circulacion externa destinados al uso exclusivo del
personal de servicio y/o de transporte de suministros deben tener un ancho libre minimo
de 1.00 m los cuales estaran protegidos del sol y de las lluvias del mismo ancho de
circulacion, con aleros o cubiertas adosadas a la estructura de la edificacion.

e En establecimientos cuyo clima es predominantemente lluvioso, las veredas deben
disefiarse con cuneta para evacuacion de aguas pluviales.

e A partir del segundo nivel, la circulacion en espacios abiertos contara con protecciones
laterales de seguridad.

Circulacion vertical: Se da a través de equipos electromecanicos que permiten la
interrelaciéon funcional de ambientes o unidades que componen un establecimiento de salud
entre los diferentes niveles de la edificacion.

e Lacirculacidn vertical se dara a través del uso de escaleras, rampas y/o ascensores.

e Segun su tipologia, el disefio de las escaleras debe considerar el tratamiento especifico
para escaleras integradas y de evacuacion.

e Laescaleraintegrada tendré un ancho minimo de 1.80 my estara provista de pasamanos
a ambos lados de 0.90 m de altura.

e La escalera de servicio y de evacuacion tendra un ancho minimo de 1.20 m con

pasamanos a ambos lados.
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e Las escaleras no tendran llegada directa hacia los corredores o ascensores. El area
previa o vestibulo que acceda a las escaleras debera tener una distancia minima de 3
metros considerada desde el inicio o entrega de la escalera hasta el paramento opuesto.

e En la UPSS Hospitalizacidn, la distancia entre la Gltima puerta de la habitacion de
pacientes y la escalera no debe ser mayor de 25 metros.

e El acabado del piso de las escaleras sera de material antideslizante.

e El paso de la escalera debe tener una profundidad entre 28 y 30 cm y el contrapaso no
serda menor de 16 cm ni mayor de 17 cm.

e Los pasamanos deben disefiarse de modo que resistan una carga minima de 75 Kg/m
aplicada en cualquier direccién y sobre cualquier punto de los pasamanos. Asimismo,
el disefio debe tener al menos un elemento intermedio longitudinal a la mitad de la
altura desde el nivel de piso hasta el nivel del pasamano.

e El ancho minimo libre de una rampa no sera menor a 1.25 m.

e El acabado del piso para rampas debe ser antideslizante y/o brufiado cada 10 cm y debe
tener barandas a ambos lados.

e Ladiferencia de niveles se podréa solucionar empleando medios mecanicos.

e Los cambios de nivel hasta de 6 mm. pueden ser verticales y sin tratamiento de bordes;
entre 6 mm. y 13 mm. deben ser biselados, con una pendiente no mayor de 1:2 y los
superiores a 13 mm. deben ser resueltos mediante rampas.

e Las rampas seran consideradas como medio de evacuacion siempre que la pendiente no

sea mayor a 12%.
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e Las rampas de acceso vehicular que no cuenten con vereda peatonal no seran
consideradas como medio de evacuacion.

e El uso de ascensores es obligatorio en establecimientos de 2 niveles 0 mas, y no seran
considerados como medio de evacuacion.

e El area previa o vestibulo que acceda a los ascensores debera tener una distancia
minima de 3 metros considerada desde la puerta del ascensor hasta el paramento
opuesto.

e Los montacargas se emplearan solo para el traslado de carga limpia y deben abrirse
hacia un ambiente techado, nunca hacia pasadizos.

Todos los accesos de control de ingresos y salidas de un establecimiento de salud deben

considerar un ambiente independiente con servicio higiénico.

Agquellas ventanas orientadas al este u oeste deben utilizar elementos arquitectonicos que
permitan el asoleamiento indirecto del ambiente.

La ubicacion de ambientes que conforman los servicios generales deben considerar el
sentido de los vientos.

En caso de establecimientos de salud del segundo nivel de atencion, la altura libre interior
no serd menor a los 3.00 m, considerados desde el nivel de piso terminado al cielorraso o falso
cielorraso (segun el caso), siendo la altura total interior no menor a los 4.00 m, a fin de permitir
el pase horizontal de tuberias sin comprometer los elementos estructurales.

Se dispondra de un cuarto de limpieza por cada 400 m2 de area techada en cada nivel de

edificacién construido.
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Para efectos de la presente norma, las dimensiones minimas del ducto de ventilacion seran
de 60x60 cm.

La distancia mé&xima de recorrido para acceder a un servicio sanitario sera 50 m.

Todo establecimiento de salud debe contar con cerco perimétrico a una altura minima de
2.40 m considerada desde el interior del establecimiento.

Para calcular el nimero de ocupantes que pueden estar dentro de una edificacion en cada
nivel y zona de servicio, se emplearan los coeficientes de calculo indicados en el Art® 3.1 de
Norma A.130 Requisitos de Seguridad del RNE:

e Zona de servicio ambulatorio y diagnostico: 6.00 m2 / pers.

e Zona de habitaciones (superficie total): 8.00 m2 / pers.

e Zona de tratamiento de pacientes externos: 20.00 m2 / pers.

e Sala de espera: 0.80 m2 / pers.

e Servicios auxiliares: 8.00 m2 / pers.

o Areade refugio en instalaciones con pacientes en silla de ruedas: 1.40 m2 / pers.
e Area de refugio en pisos que no alberguen pacientes: 0.50 m2 / pers.

e Depositos: 30.00 m2 / pers.

UPSS Consulta externa

La UPSS contara con acceso independiente y directo desde el exterior del establecimiento
de salud y estara ubicada preferentemente en el primer nivel de edificacion.

La UPSS se relaciona de manera directa con el Archivo de Historias Clinicas, UPSS
Diagnostico por Imagenes, UPSS Patologia Clinica y UPSS Farmacia, segun corresponda.

De manera indirecta se relaciona con las oficinas administrativas del establecimiento.
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UPSS Emergencia

El acceso a la UPSS debe ser directo desde la via publica y debe estar ubicada proxima a las
UPSS Cuidados Intensivos, UPSS Centro Quirdrgico, UPSS Centro Obstétrico, UPSS
Patologia Clinica y UPSS Diagnostico por Imégenes. Asimismo, debe contar con acceso al
Archivo de Historias Clinicas que permita dar continuidad a la atencion del paciente en
condicion de reingreso.

El ingreso a la UPSS Emergencia debe estar claramente sefializado para permitir su
identificacion a distancia. Asimismo, las vias de acceso deben estar sefializadas y contar con
espacios suficientes para la circulacion de ambulancias y otros vehiculos. El ingreso a la UPSS
estara cubierto por medio de voladizos o porticos.

En el ingreso principal de la UPSS se evitaran los escalones, sustituyéndose por rampas que
faciliten el transito de sillas de ruedas y camillas.

Los establecimientos de salud del segundo nivel de atencién deben considerar un area
minima de 50 m2, adyacente a la UPSS Emergencia, a fin de ser preservada para uso de
expansion en caso de emergencias y desastres.

UPSS Centro quirlrgico

La UPSS se ubicara de preferencia en los primeros niveles de la edificacion, en una zona
tranquila, de trafico controlado e ingreso restringido.

La UPSS tiene relacion directa con la UPSS Emergencia, UPSS Centro Obstétrico, UPSS
Central de Esterilizacion, UPSS Cuidados Intensivos y UPSS Hemoterapia y Banco de Sangre.

UPSS Hospitalizacion
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Tendra relacion directa principalmente con los ambientes de las UPSS Emergencia, UPSS
Centro Obstétrico y UPSS Centro Quirdrgico. Debe ademés ubicarse en zona alejada de
accesos vehiculares, de los ambientes de mantenimiento y de aquellos que no permitan la
tranquilidad en los ambientes de la UPSS. El nivel tolerable de ruidos no debe ser superior a
los 25 dB.

Para su ubicacion se debe tener en cuenta que las ventanas de las Salas de Hospitalizacion
deben ser orientadas hacia el norte o sur del establecimiento.

UPSS Patologia clinica

El establecimiento de salud deberd ubicarse de preferencia en el primer nivel de la
edificacion. En caso la UPSS se ubique en un nivel superior de la edificacion, el ambiente de
Toma de Muestras se debera ubicar de preferencia en el primer nivel de edificacion.

La UPSS Patologia Clinica tiene relacion directa con la UPSS Consulta Externa, UPSS
Hospitalizacion, UPSS Emergencia y UPSS Cuidados Intensivos.

Segun demanda, los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion podran contar
con un ambiente exclusivo dentro de la UPSS Emergencia para el funcionamiento de un
laboratorio descentralizado de patologia clinica.

UPSS Diagn06stico por imagenes

La UPSS debe ubicarse de preferencia en el primer nivel de la edificacion, y ser de facil
acceso para el paciente, en diferentes condiciones de salud. Debe tener relacion directa con las
UPSS Consulta Externa, UPSS Emergencia y UPSS Hospitalizacion.

UPSS Medicina de rehabilitacion
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La UPSS se ubicara preferentemente en el primer nivel de la edificacion, para lo cual debe
contar con acceso directo desde la calle, para facilitar el flujo de personas con protesis,
ortéticos, camillas y sillas de ruedas.

Asimismo, debe tener relacion funcional con las UPSS Diagndstico por Iméagenes, UPSS
Patologia Clinica y UPSS Farmacia, asi como los ambientes de Psicologia y Servicio Social.

UPSS Nutricién y dietética

La UPSS Nutricion y Dietética deberd ubicarse de preferencia en el primer nivel de la
edificacion y considerar los siguientes aspectos para su ubicacion:

e Lugar de acceso de carga y descarga de los viveres.

e Transporte de alimentos a la UPSS Hospitalizacion, y UPSS Emergencia.

e Direccion de los vientos para encauzar el sentido de los olores.

e Acceso Y retiro de vehiculos proveedores de alimentos.

UPSS Centro de hemoterapia y banco de sangre

La UPSS Centro de Hemoterapia y Banco de Sangre es una unidad de atencion de soporte
por lo que su ubicacion debe tener una relacion directa con las UPSS Emergencia, Centro
Quirdrgico, Centro Obstétrico, Hospitalizacion y Cuidados Intensivos.

Debe estar ubicada de preferencia en el primer nivel de la edificacion, en un lugar de facil
acceso para los usuarios internos y externos que permita el transporte rapido y sin riesgo de la
sangre y de sus componentes hasta el servicio requerido.

UPSS Farmacia
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La UPSS se ubicara de preferencia en el primer nivel de la edificacion, cercana a la entrada
principal del establecimiento de salud y en el trayecto usual de los pacientes que salen de la
UPSS Consulta Externa.

La UPSS tiene relacion directa principalmente con la UPSS Consulta externa.

UPSS Central de esterilizacion

La UPSS Central de Esterilizacion tiene relacion directa con la UPSS Centro Quirdrgico y
UPSS Centro Obstétrico dado que el mayor requerimiento proviene de estas unidades, razén
por lo cual se recomienda que la unidad se ubique en lugar contiguo a la primera, y préximo a
la segunda.

UPS Administracién

La UPS estara ubicada de preferencia en el altimo nivel de la edificacion y en una zona con
acceso restringido. Tiene relacion funcional con todas las unidades del establecimiento.

UPS Casa de fuerza

Es la UPS que considera los equipos eléctricos y mecanicos que permiten el funcionamiento
de las instalaciones eléctricas en el establecimiento de salud.

Su ubicacion debe estar proxima al ingreso auxiliar de los servicios generales y sus
ambientes deben estar ventilados hacia patio o jardin. No se permitira su instalacién en sétano
0 semisotano.

Seréa construida en un solo y nivel y no permitird construcciones adicionales sobre su techo
0 cobertura. Debe estar alejado del servicio de internamiento y servicios asistenciales, asi como
de areas de combustibles.

UPS Almacén
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Su ubicacion debe estar proxima al ingreso de servicios generales desde el exterior y estar
dotada de una zona de carga y descarga. Asimismo, debe permitir comunicacion fluida hacia
las demas unidades funcionales del establecimiento.

Asimismo, los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion deben contar con un
Patio de Maniobras de 125 m2 como minimo, sin techar, el cual se considerard como &rea libre.
El lado menor del patio deberé tener 11 metros.

UPS Lavanderia

Debe estar ubicada en la zona de Servicios Generales y cercana al Cuarto de Maquinas y el
acceso sera independiente desde el exterior.

Se debera considerar que el flujo que realiza la ropa limpia hacia los servicios que lo
requieran, no realice el mismo flujo que los materiales e insumos contaminados.

El area de Lavanderia con més de 50 camas seré de 1.50 m2 por cama, no siendo menor de
100 m2.
4.3.3 Memoria estructural

A. GENERALIDADES

El presente proyecto describe la especialidad de estructuras el cual se encuentra desarrollado
tomando en cuenta la normatividad vigente del (RNE), usando un sistema estructural
convencional, siendo este el sistema aporticado, zapatas conectadas, vigas de cimentacion,
cimientos corridos.

B. DESCRIPCION GENERAL
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El sistema convencional aporticado cuenta con luces no mayores a 8.50m, con placas de
concreto y columnas cuadradas, predimensionadas para soportar las cargas vivas y muertas del
objeto arquitectdnico.

Se cuenta con zapatas conectadas mediante vigas de cimentacion, teniendo en cuenta la
distancia de conexion se previene la esbeltez adecuada para que la estructura en conjunto no
pueda fallar. Existe junta de dilatacion cada cierto tramo no mayor a 35 ml, estas separan la
estructura con el fin de evitar fallos y esfuerzos en demasia.

Las losas con las que cuenta el proyecto son aligeradas, macizas y losa maciza con vigueta
bidireccional (esta cubre una luz mayor).

El proyecto cuenta con columnas rectangulares y placas de 25 cm de grosor. Para obtener la
dimensién de las ya mencionadas se realizé un predimensionamiento tomando como guia el
sistema con luces mas comunes dentro del proyecto.

C. ASPECTOS TECNICOS DE DISENO.

Para llevar a cabo el disefio de la forma estructural, se ha tenido en cuenta las normas

establecidas en el RNE E.030 — Disefio Sismico Resistente.

CARACTERISTICAS DEL TERRENO
Aspecto sismico Mapa de zonificacién sismica: Zona 3
Factor U 1.5
Factor de zona 04
Categoria de edificacion Edificacion esencial (A)
Forma arquitecténica del proyecto Forma regular
Sistema estructural Aporticado
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D. PLANOS

e E-01 Plano de cimentacion
e E-02 Plano de cimentacion

e E-03 Plano de aligerado 1° nivel

e E-04 Plano de aligerado 2° nivel

e E-05 Plano de aligerado 3° nivel

e E-06 Plano de aligerado 4° nivel
4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

A. GENERALIDADES.

La presente memoria sustenta el desarrollo de las instalaciones sanitarias del Centro de
Salud especializado en Traumatologia, el mismo que esta conformado por un disefio integral
de instalacion de agua potable y desagde.

B. CONDICIONES SANITARIAS ESPECIFICAS

El documento comprende el disefio de las instalaciones de redes de agua potable
comprendidas desde la llegada de la conexion general hasta las redes que permiten ampliar
hacia los modulos de bafos, lavatorios, cocinas, duchas especializadas, areas de limpieza, areas
de desinfeccion y jardinerias, cabe agregar que el abastecimiento de agua por todo el proyecto
se llevara a través de bombas hidroneumaticas, exonerando el uso de tanques elevados,
teniendo en cuenta que el volumen de las cisternas seran resultantes del calculo total.

C. SISTEMA DE AGUA POTABLE

Fuente de suministro: el abastecimiento de agua hacia el proyecto se dara a través de la red

publica.
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Dotacion diaria: para llevar a cabo el calculo del agua necesaria para el proyecto se ha
tomado en cuenta las normas establecidas por el reglamento nacional de edificaciones (normas
técnicas 1S-020)

Red exterior de agua potable: esta sera la red que brindara el abastecimiento directo a las
instalaciones interiores de cada sector las cuales necesiten del servicio de agua potable.

Distribucion interior: Para la distribucion de agua potable para cada nivel del edificio se
instalaran un sistema de redes de tuberia con diametros de 3/4”, 1 1/2”,1/2”, 17,2y 3”.

D. SISTEMA DE DESAGUE

Red exterior de desague. El sistema de desague tendra un recorrido por gravedad.

Este permite la evacuacion de las descargas que vienen de cada ambiente del centro
especializado a través de cajas de registro, cajas y tuberia desde 2” a 8” que conectaran hasta
la red publica, para llevar a cabo el calculo de la profundidad de las cajas de registro, se tomd
en cuenta la pendiente de la tuberia, siendo esta de 1% y tomandose como base niveles de fondo
minimo de 1.50m.

Red interior de desague. Este sistema cubre todos los sectores del proyecto. Los sistemas
estan conformados por tuberias desde 2” hasta 8” SAL PVC. Los sistemas de ventilacion seran
de 2”.

E. CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA POTABLE - CISTERNA 1

Se provee de 1 cisterna para almacenamiento de agua fria, agua caliente y otra cisterna para
ACI, la cual contendra con 25m3. El volumen de la cisterna para agua fria responde a la

demanda diaria de todo el complejo de salud mas un dia de desabastecimiento.
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Agua fria
Zonas Dotacién Cantidad Total M3
Hospitalizacién 600L/d por cama | 82 camas 49 200L 49.200m3
Consultorio 500L/d por | 4 consultorios | 2 000L 2.00m3
medico consultorio
TOTAL EN M3 51.2 M3
DOTACION TOTAL DE CISTERNA AGUA FRIA (1+1) 102.4 M3
Agua caliente
Zonas Dotacion Cantidad Total M3
Hospitalizacién 250L/d por cama 82 camas 20 500L 20.50m3
Consultorio 30L/d por 4 consultorios 30L 0.30m3
medico consultorio
TOTAL EN M3 20.8 M3
Agua contra incendios (ACI) 25.0 M3
VOLUMEN TOTAL DE CISTERNAS EN M3 123.2 M3 +
25 M3

El volumen total de las cisternas con agua potable tiene una capacidad de 148.20 m3, de

estas cisternas se podran generar lineas de agua fria, agua caliente (previo trabajo por los

calderos) y agua contra incendios (cuyos puntos se ubican cerca de las escaleras).

Ademas, se tendra una cisterna para el riego del area verde, esta agua no potable llega a la

cisterna por media de una tuberia externa la cual son suministradas por medio de tanques

cisterna.
Zonas Dotacion Cantidad Total M3
Area Verde 2 L/m2 2937 m2 5874L 5.90m3
TOTAL EN M3 5.90 M3
F. PLANOS
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e [S-01 Red general de agua

e 1S-02 Red de agua sector 1° nivel

e [S-03 Red de agua sector 2° nivel

e 1S-04 Red de agua sector 3° nivel

e [S-05 Red de agua sector 4° nivel

e [S-06 Red general de desague

e [S-07 Red de desagtie sector 1° nivel

e [S-08 Red de desagtie sector 2° nivel

e [S-09 Red de desagtie sector 3° nivel

e [S-10 Red de desagtie sector 4° nivel
4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

La presente memoria sustenta el desarrollo de las instalaciones eléctricas del Centro de
Salud especializado en Traumatologia, el mismo que esta conformado por un disefio integral
de la red matriz de eléctrica (acometida y alimentador), ubicacion de la red de alumbrado y
tomacorrientes con sus respectivos tableros de distribucion.

A. CONDICIONES ELECTRICAS ESPECIFICAS

El documento comprende el disefio de las instalaciones de la red eléctrica, comprendida
desde la llegada de la acometida hasta la red de distribucion y toma.

La red proveniente de la acometida ingresa mediante buzones y llega a una subestacion, en
donde la energia sera convertida para la utilizacion dentro del proyecto. Ademas, se prevé el

uso de un grupo electrégeno en caso de que haya un corte general eléctrico.
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e Cddigo Nacional de Electricidad (CNE)

C. DEMANDA MAXIMA

CARGAS FIJAS

Zonas Carga Area(m2) PI(W/m2) FD % Demanda méxima
unitaria(W/m2) (W)

UPSS  Consulta | 20 342.20 6844 40% 27376

externa

UPSS  Patologia | 100 163.50 16350 100% 16350

clinica

UPSS Diagnoéstico | 100 166 16600 100% 16600

por imagenes

UPSS Medicina de | 20 198 3960 100% 3960

rehabilitacion

UPSS Farmacia 20 323 6460 100% 6460

UPSS 100 202.50 20250 100% 20250

Esterilizacion

UPSS Emergencia | 100 529.50 52950 100% 52950

UPS Lavanderia 20 142 2840 100% 2840

UPS Gestién de la | 100 179 17900 100% 17900

informacion

UPS Almacén 20 78.50 1570 100% 1570

UPS Salud | 20 266 5320 100% 5320

ambiental
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UPS Casa de | 20 315 6300 100% 6300

fuerza

UPS 20 324 6480 100% 6480

Mantenimiento

UPS Nutricion y | 100 275.50 27550 100% 27550
dietética
UPS 20 353 7060 100% 7060

Administracién

Estacionamientos | 5 1828 9140 5% 4570

TOTAL 198 897.60

CARGAS MOVILES

Aparato - Maquina | Carga Cantidad Carga total FD % Demanda méxima
unitaria(W/dia) (W)

Ascensor 10 000 11 110000 100% 110000

Resonador 30000 1 30000 100% 30000

magnético

Tomografo 70000 1 70000 100% 70000

Bomba 5000 2 10 000 100% 10 000

hidroneumatica

TOTAL 220 000

Entre cargas fijas y moviles resulta un total de 418.9 KW, superando los 150 KW méaximos
para un sistema eléctrico convencional, por tanto, al proyecto le corresponderia una subestacion

eléctrica.
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D. PLANOS

e |E-01 Matriz general eléctrica

IE-02 Red de alumbrado sector 1° nivel

e |E-03 Red de alumbrado sector 2° nivel

e |E-04 Red de alumbrado sector 3° nivel

e |E-05 Red de alumbrado sector 4° nivel

e |E-06 Red de tomacorrientes sector 1° nivel

e |E-07 Red de tomacorrientes sector 2° nivel

e |E-08 Red de tomacorrientes sector 3° nivel

e |E-09 Red de tomacorrientes sector 4° nivel
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES

5.1 Discusion

A través de la validacidn en textos cientificos y su presencia en casos arquitectonicos
analogos al de la presente tesis, se considera pertinente la aplicacién de los lineamientos
obtenidos. Al interiorizar los lineamientos pertenecientes a la arquitectura hospitalaria en el
Centro Especializado en Traumatologia se podria lograr una viabilidad tanto funcional como
formal que brinde a los usuarios un efecto positivo.

La generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes
que se aprecien desde el exterior para representar unidad y orden, es un lineamiento importante
que destaca por tener una presencia volumétrica principal. Este lineamiento es el que rige el
aspecto formal del proyecto, por estar presente a lo largo y ancho del hecho arquitectonico; la
pauta que se establece es simple, no obstante, su aplicacion en otros casos ha sido validada y
demuestra un adecuado funcionamiento que aporta positivamente en la percepcion del usuario.

El segundo lineamiento a resaltar es el uso de formas orgénicas y llamativas en el
equipamiento y mobiliario fijo para dotar de sensacion hospitalaria a los ambientes. La
percepcion de hospitalidad se ve reforzada al aplicar el lineamiento mencionado, ademas es
una pauta interesante que no logra materializarse en la realidad local, por tanto, su mencion es
imperativa si se busca establecer un referente adecuado que logre evitar las problematicas de
futuros centros de salud en cuanto a percepcion del usuario se refiere.

El tercer lineamiento que se considera es esencial es el emplazamiento de jardines
terapéuticos que tengan vista desde zonas de curacion para relajar al usuario y aportar en la

recuperacion del paciente, su inclusiéon como uno de los mas importantes se debe a su
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eficiencia. Los jardines terapéuticos ya son una tendencia infaltable que aporta en la curacion
y relajacion dentro de distintos proyectos; es un lineamiento que destaca, aporta y dota de
dinamismo al espacio, lo cual se busca en un proyecto de esta envergadura. Al aplicarse en el
presente hecho arquitectonico denota una vitalidad espacial que dinamiza el entorno
circundante.

5.2 Conclusiones

La presente tesis logra identificar la influencia de la arquitectura hospitalaria en un Centro
Especializado en Traumatologia, se rescata su efecto positivo al interiorizar los lineamientos
formulados al generar un nuevo proyecto arquitecténico que responda a la demanda de un
centro especializado en la localidad. Se reconoce el impacto que conlleva la aplicacion de
lineamientos de arquitectura hospitalaria en el hecho arquitectonico, logra una trasformacion
volumétrica y funcional que asemeja a los casos arquitectonicos planteados anteriormente, por
tanto, es pertinente formular la eficacia de esta investigacion.

La generacion de volimenes horizontales alargados y compactos con escalas imponentes
que se aprecien desde el exterior para representar unidad y orden, se aprecia inmediatamente
desde distintas locaciones del proyecto. Al ser un proyecto que abarca bastante area, se aprecia
una volumetria destacable que brinda caracter y facilmente se puede denotar como un
establecimiento de salud, el cual busca albergar y brindar hospitalidad a sus residentes.

El uso de formas organicas y Ilamativas en el equipamiento y mobiliario fijo para dotar de
sensacion hospitalaria a los ambientes, logra apreciarse en el emplazamiento de estos recursos

disefiados y orientados en favor del usuario. Los asientos, los lucernarios y recorridos que se
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ubican en interiores y exteriores buscan dinamizar y evitar la rigidez dentro del proyecto con
el fin de relajar a los usuarios.

Finalmente, el emplazamiento de jardines terapéuticos que tengan vista desde zonas de
curacion para relajar al usuario y aportar en la recuperacion del paciente, se visualiza en puntos
estratégicos del proyecto, pensados no solo para resaltar la arquitectura sino para curar al
paciente. Este recurso se trabaja con vegetacién nativa contenido en parapetos con un

tratamiento formal mas orgénico.
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ANEXOS
Anexo 1
] MATRIZ DE CONSISTENCIA ]
Titulo: ™ APLICACION DE LA ARQUITECTURA HOSPITALARIA EN UN CENTRO DE SALUD ESPECIALIZADO EN TRAUMATOLOGIA,
DIRIGIDO AL ADULTO DE TEMPRANA Y MEDIANA EDAD EN LA CIUDAD DE TRUJILLO"
Problema Hipétesis Objetivo Variables Indicadores Instrumentos
Generacion  de  volimenes
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compactos con escalas
imponentes que se aprecien desde
el exterior.
Uso de formas organicas y
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hospitalaria influye en Arquitectura ngeramon deleslc’alas mayores
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