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RESUMEN

Se llevo a cabo una investigacion cuantitativa de tipo correlacional en el ambito de
la Educacion Inicial en un Instituto de Educacion Superior ubicado en la ciudad de
Cajamarca. El propésito fundamental de este estudio fue determinar la relacion existente
entre la autoestima y el bienestar psicolédgico de los estudiantes que cursaban el primer ciclo
de esta especialidad. La muestra y poblacion estuvo conformada por 70 matriculados en el
primer ciclo de la especialidad, los cuales respondieron un cuestionario de 42 preguntas
evaluadas mediante la escala de Likert, con una confiabilidad de 0,928, ademas dicho
instrumento estuvo conformado por “La Escala de Autoestima de Rosenberg” y “La Escala

de Bienestar Psicoldgico de Ryff”, el cuestionario se aplicé de manera virtual.

Los resultados obtenidos en la investigacion indicaron que el 75,71% de los
estudiantes exhibian un alto nivel de autoestima, mientras que el 55,71% mantenian un nivel
promedio de bienestar psicoldgico. Se concluye que se encontré una correlacion directa y

positiva de nivel medio (0,631) entre la autoestima y el bienestar psicoldgico.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, Bienestar Psicoldgico, Estudiantes,

Educacion inicial.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La transicion a la educacién superior presenta un impacto significativo en la salud
mental de los estudiantes, afectando su capacidad para alcanzar sus metas académicas y
personales. La presion académica y la exclusion social pueden contribuir a una mala salud
mental (Madrid,2022). Adaptarse a la educacion superior puede ser dificil y puede afectar la
autoestima de un estudiante. El bienestar psicolégico contribuye a la capacidad de adaptarse
a la vida universitaria, enfrentar desafios académicos y personales (Téllez,2020).

La autoestima y el bienestar psicoldgico son elementos esenciales que inciden
significativamente en el rendimiento académico de estudiantes a nivel global. De acuerdo
con la informacion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
que un 35% de los estudiantes universitarios enfrentan trastornos mentales, entre ellos la
ansiedad, la depresién y el estrés (OMS, 2018). Los procesos de desarrollo socioemocional,
cuyo eje principal es la autoestima, surgen en diferentes etapas de la vida. (Marcos,2018).

Segun Rodriguez y Quifiones (2012), el inicio de la formacién superior es una etapa
importante que puede tener un impacto significativo en la salud psicologica de los
estudiantes, debido a la posibilidad de que impidan al estudiante alcanzar sus objetivos
academicos, personales y profesionales. Durante este periodo de transicion, experimentaron
cambios fisicos, cognitivos y emocionales que podran afectar su autoimagen y sentido de
identidad (De la Ossa & Monsivais,2022). Los estudiantes se esfuerzan activamente por
construir relaciones significativas con sus compafieros de clase para encontrar un sentido de

pertenencia y aceptacion.
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Caprara (2012), destacaron la relevancia de la autoestima en la salud mental de los
estudiantes universitarios europeos y como influye en su desempefio académico y calidad de
vida en general asociados a los factores externos que influyen en su vida diaria. Por otro
lado, Alvarez (2018) sefial6 que la autoestima es un factor importante que afecta la
satisfaccion con la vida y la salud mental entre los estudiantes universitarios espafoles.

La autoestima y bienestar psicologico de los jovenes en la educacion superior de
América Latina estan significativamente influenciados por la dinamica y la integracion
social de la familia y las parejas (Serna,2019).En medio de un escenario caracterizado por
un crecimiento econdmico desigual, violencia e inestabilidad politica en nuestro pais, los
jévenes peruanos que cursan estudios superiores enfrentan serios desafios de autoestima y
salud mental, estos factores externos tienen un impacto directo en la salud emocional y
mental (Aquino, 2022).

No obstante, los estudiantes se encuentran con desafios significativos durante su
educacion superior, incluyendo demandas académicas exigentes, competencia feroz y
evaluaciones constantes en el &mbito educativo. La influencia de estos factores se traduce en
un impacto adverso en la salud mental y la autoestima de los estudiantes(Caprara,2012).

La salud emocional y la autoestima se erigen como componentes esenciales que
inciden directamente en el rendimiento de los estudiantes que estan matriculados en la
carrera de educacion inicial del Instituto de Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca.
Estos futuros docentes requieren contar con una salud mental sélida para poder crear un
entorno de aprendizaje seguro y positivo para sus alumnos. La fundamentacion de la

investigacion se sustenta en estudios previos a nivel internacional, nacional y local.
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A nivel internacional; Barba y Tigselema (2021), llevaron a cabo un estudio con el
propdsito de determinar la relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico. La muestra
seleccionada comprendid a 1604 estudiantes de 15 a 16 afios de bachillerato, publicando los
resultados a través de la Pontificia Universidad Catolica de Ecuador, los cuales no revelaron
una relacién significativa entre la autoestima y el bienestar psicolégico, porque el nivel de
autoconfianza obtenido sugiere un nivel bajo de autoestima.

Asi mismo, Guevara (2020), presentd un estudio que fue difundido por la
Universidad de San Juan en Argentina, el cual busc6 analizar y comparar las relaciones entre
la autoestima y el bienestar psicoldgico. La muestra seleccionada abarcé estudiantes de dos
universidades argentinas (UCCUYO y UNSJ) y una universidad chilena (UPV). Los
resultados obtenidos revelaron que cada entorno sociocultural puede exhibir patrones
especificos de organizacién que no son extrapolables a otros contextos, demandando una
consideracion especial al explorar las condiciones psicosociales. La conclusion del estudio
resalta la existencia de una relacion entre la autoestima y el bienestar psicologico.

Mientras que, a nivel nacional; Rodriguez (2022), realizé un estudio que fue
difundido por la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas de Lima, el cual tuvo como
objetivo describir el bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios en los primeros
ciclos. La muestra consisti6 en 20 estudiantes. Obteniendo como resultado, que los
estudiantes manifestaran sentimientos medianamente satisfechos con sus vidas y
fundamentaron esta percepcion en el incumplimiento de metas o la imposibilidad de
participar en actividades apasionantes. Las conclusiones del estudio resaltan que la
autoaceptacion se alcanza mediante el establecimiento de relaciones positivas con los demas,

y que el crecimiento personal esta intrinsecamente vinculado con la autoaceptacion.
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Por su parte, Melchor y Beltran (2021), en su investigacion publicada por la
Universidad Privada del Norte, se propusieron examinar la relacion entre el bienestar
psicolégico y el estrés académico. La muestra incluyd a 240 estudiantes de psicologia,
abarcando desde el primer hasta el décimo ciclo. La conclusion del estudio resalta una
relacién negativa moderada entre estas variables, indicando que a medida que aumenta el
estrés académico, el bienestar psicoldgico de los estudiantes tiende a disminuir.

Finalmente, a nivel local, Marifios (2020), en su investigacion publicada por la
Universidad Privada del Norte, propuso analizar la relacién entre el bienestar psicologico y
los sentimientos de amor. La muestra consistié en 50 parejas de pregrado de la Universidad
Privada del Norte en Cajamarca. Los resultados obtenidos indicaron que estos jovenes
reconocen sus capacidades y poseen una autoaceptacion fundamental, lo que les proporciona
autonomia y fomenta sus deseos de desarrollo en diversos aspectos de sus vidas. La
conclusion del estudio resalta la existencia de una correlacion directa entre el bienestar
psicologico y los sentimientos de amor, sugiriendo que estos aspectos estan
significativamente interrelacionados.

Asi también, Machuca y Meléndez (2019), en su estudio publicado por la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, se propusieron determinar la relacion entre
la autoestima y el consumo de alcohol en estudiantes del primer ciclo de un instituto en
Cajamarca. La muestra comprendio a 176 estudiantes y se concluyd que no existia una
diferencia significativa en la autoestima segln el género y que se observaba una correlacion

inversa entre la autoestima y el consumo de alcohol.

Por otra parte, segin la definicion de Rosenberg (1973), la autoestima se
conceptualiza como la suma total de los pensamientos y sentimientos que una persona tiene

acerca de si misma. Naranjo (2007) describe la autoestima como la percepcion que tienen
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los demas del valor que nos damos a nosotros mismos, que puede verse influenciada por
muchos aspectos diferentes de nuestras vidas. Por su parte, Simkin (2014) argumenta que la
autoestima se forma a través de las interacciones sociales y las experiencias de vida. Ademas
de ser la capacidad de apreciarse a uno mismo, aceptar y comprender tanto los propios
sentimientos como los de los demas, disfrutar de las actividades y establecer relaciones

positivas, siendo esto fundamental para tener una alta autoestima.

Con el transcurso de los afios diversas teorias han sido empleadas para examinar la
autoestima. La teoria de la autodeterminacion, propone que el desarrollo de la autoestima
estd intrinsecamente vinculado a la satisfaccion de necesidades fundamentales como la

autonomia, competencia y relacién con otros.

La teoria del aprendizaje social enfatiza como la retroalimentaciéon social y la
comparacion pueden contribuir al desarrollo de la autoestima. La teoria de la autoeficacia
también enfatiza el papel del logro de metas en el desarrollo de la autoestima (Naranjo,2007).
Segun la perspectiva de Bandura, el aprendizaje se lleva a cabo mediante la observacion e
imitacion del comportamiento de los demas, asi como de las consecuencias que se derivan
de dicho comportamiento. Bandura destaca la importancia de los factores cognitivos en los

procesos de aprendizaje y en la formacion de la autoestima (Bandura, 1986).

Segin Ryan y Desi (2000), la raiz de esto se encuentra en tres necesidades
psicologicas fundamentales: autonomia, competencia y relaciones sociales. La satisfaccion
de estas necesidades se revela como esencial para alcanzar la felicidad y fomentar el
crecimiento personal. La teoria subraya el valor de la autodeterminacion y el libre albedrio

como elementos clave para motivar a las personas y asistirlas en la consecucién de sus metas.
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Segln Quintero (2012), el grado de satisfaccion de estas necesidades afecta la
salud mental de una persona. La Escala de Autoestima fue creada por Rosenberg (1965)
como una escala unidireccional, pero investigaciones recientes han demostrado que el
instrumento en realidad puede ser bidireccional, con una dimension que representa la
autoestima positiva y la otra que representa la autoestima negativa. Segun Lorenzo (2007),
la autoestima se ve afectada por factores ambientales y de personalidad. El nivel o tipo de
autoestima de una persona afecta como se ve a si misma, las decisiones que toma, las
responsabilidades que asume y cémo ve el mundo. Por su parte Quintero (2012), sostiene
que las personas con autoestima alta tienen un fuerte sentido de seguridad y confianza en si

mismos, lo que les permite afrontar con destreza los retos y dificultades del dia a dia.

Segun Negriff y Susman (2011), la autoestima de los estudiantes es un concepto que
se ve afectado por diversos factores, entre los cuales se incluyen las amistades, las relaciones
con los padres y la imagen corporal. Es crucial sefialar que una autoestima positiva esta
estrechamente ligada a la calidad de la relacién entre el adolescente y sus padres, asi como
al apoyo emocional que estos proporcionan.

Segun Almagia (2012), el bienestar psicolégico se define como el grado en que se
otorga significado a la vida, siendo la manera en que comprendemos y asignamos
importancia al entorno. Por otro lado, Diaz (2006), refiere que el bienestar psicoldgico se
conceptualiza como el desarrollo de capacidades y el crecimiento personal, evidenciado por
indicadores de funcionamiento positivo en el individuo. Segun Sanchez (2007), por su parte,
establece que el bienestar psicolégico esta vinculado al nivel de satisfaccion de la necesidad
de autorrealizacion, la cual implica la consecucion de los objetivos personales.

Las dimensiones del bienestar personal pueden agruparse en cinco areas. La primera

es la de relaciones positivas, que se enfoca en establecer vinculos significativos con los
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demas generando interacciones sociales satisfactorias, lo que implica preocuparse por ellos
y generar afecto. El propoésito en la vida es la segunda dimensién, la cual se trata de definir
metas y objetivos que den sentido y direccién a la existencia.

La tercera dimensidn es el crecimiento personal, el cual se enfoca en el desarrollo
del potencial personal y la utilizacion maxima de las capacidades. La autonomia es la cuarta
dimension, la cual implica la capacidad de tomar decisiones y responsabilizarse por ellas,
ademas de ser autodeterminado e independiente. Por ultimo, el dominio del entorno es la
quinta dimensién, la cual se enfoca en la capacidad de adaptarse al entorno y encontrar
formas de beneficiarse de él, y crear un ambiente que satisfaga las necesidades personales.

Esta teoria fue propuesta por Seligman (2017), quien sostiene que para conseguir el
bienestar es necesario sentirse bien con uno mismo, tener buenas relaciones interpersonales,
dedicarse a lo que le apasione o le guste, plantearse metas que al alcanzarlas se constituyan
en logros. Considera que el bienestar puede ser medido a través de las emociones positivas,
del compromiso, de las relaciones positivas, del sentido o proposito y de los logros.

Esta teoria contempla tres elementos clave para alcanzar la felicidad: las emociones
positivas, el compromiso y el sentido o proposito. Sostiene que la persona que experimenta
mas emociones positivas, se compromete en acciones o proyectos significativos y atribuye
un propdsito a su vida es méas propensa a experimentar la felicidad. Entre las teorias mas
reconocidas de la psicologia positiva se encuentra la teoria del bienestar de Ryff.

Segun esta perspectiva, el bienestar psicoldgico abarca diversas dimensiones, y no
se limita simplemente a la ausencia de sintomas negativos. Ryff define el bienestar
psicoldgico a traves de seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones satisfactorias, sentido
de la vida, desarrollo personal, autonomia y dominio del entorno. Estos factores no solo

impactan positivamente en la salud, tanto fisica como mental, sino que también contribuyen
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a mejorar la satisfaccion personal. El estudio de la teoria del bienestar de Ryff ha conducido

a avances significativos en la comprension del bienestar psicolégico humano.

Segun Ryff (1989), se identifican seis dimensiones del bienestar psicolégico que
desempefian un papel crucial en el desarrollo y mantenimiento de una buena salud mental.
La autoaceptacion, como primera dimensién, implica mantener una actitud positiva hacia
uno mismo y aceptar todas las experiencias vividas, tanto las positivas como las negativas.
Este componente es esencial para la construccion de una base sélida en el ambito
psicolégico, promoviendo una relacién saludable con la propia identidad y el bagaje
experiencial. Seligman (2011), refiere la serie de cambios y transiciones por las que atraviesa
una persona durante la adolescencia pueden tener un impacto en su salud mental. El
desarrollo de la identidad personal de una persona se forma fundamentalmente durante este

periodo, durante el cual se producen cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Considerando la problematica previamente descrita, se plantea como problema

general de investigacion:

¢Cual es la relacién entre-autoestima y bienestar psicoldgico en los estudiantes del
primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior
de la ciudad de Cajamarca, 2022?; Asimismo se formulardn las siguientes preguntas

especificas:

¢Cudl es nivel de autoestima y bienestar psicolégico en los estudiantes del primer
ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la
ciudad de Cajamarca, 2022?; ;Qué relacion existe entre las dimensiones del bienestar
psicologico y la autoestima en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de

Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca, 2022?
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Es preciso sefialar que la investigacion es importante desde el enfoque préactico al
brindar herramientas a los futuros maestros de Educacion Inicial en un Instituto de
Educacién Superior de la ciudad de Cajamarca que les permitan desarrollar habilidades

sociales y emocionales necesarias para su labor educativa.

También es importante desde el aspecto tedrico el analizar a la autoestima y el
bienestar psicolégico en estudiantes de Educacion Inicial de un Instituto de Educacién
Superior en la ciudad de Cajamarca, en el &mbito de la formacion docente debido a que en
la actualidad se reconoce que un enfoque integral no se limita solo a mejorar las habilidades

pedagdgicas, sino que también implica fortalecer los componentes emocionales.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico se emplearon instrumentos
confiables que previamente habian sido utilizados en investigaciones realizadas en la region
de Cajamarca, esto asegurd que los instrumentos estuvieran adaptados a la realidad y
contexto sociocultural especifico de la region. Ademas, el estudio se desarrollo siguiendo el
método sistémico, lo que permitio analizar el problema desde una perspectiva amplia hasta
llegar a lo particular, esta metodologia facilitd un analisis integral, considerando las diversas

interacciones y factores que influyen en la temética estudiada.

Asimismo, se estableci6 como objetivo general: determinar la relacion entre
autoestima y bienestar psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad
de Educacién Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca,
2022. Los objetivos especificos de la investigacion buscan: Identificar el nivel de
autoestima y el nivel de bienestar psicoldgico. Asimismo, la relacion entre las

dimensiones del bienestar psicoldgico y la autoestima en los estudiantes del primer ciclo
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de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la ciudad

de Cajamarca, 2022.

La hipotesis de la investigacidn se expresa como: Existe una relacion directa entre
la autoestima y el bienestar psicolégico en los estudiantes del primer ciclo de la
especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la ciudad de

Cajamarca, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Siguiendo el enfoque cuantitativo, se concibe que el conocimiento debe ser objetivo
y se construye mediante un proceso deductivo en el cual las hipotesis previamente
formuladas son sometidas a prueba mediante la medicién numérica y el analisis estadistico
inferencial (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). La eleccion del enfoque
cuantitativo para este estudio se justifica por la naturaleza de ambas variables de estudio, las
cuales pueden ser cuantificadas y evaluadas mediante escalas numéricas, permitiendo asi un

analisis més preciso.

La investigacién es tipo basica porque es de origen tedrico y busca avanzar en el
conocimiento cientifico sin utilizarlo en el mundo real. El estudio transversal se configura
como una metodologia de investigacion observacional que resulta beneficiosa para analizar
las condiciones de una poblacién en un momento y lugar determinados (Hernandez Sampieri

& Mendoza Torres, 2018).

Segun Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), el disefio no experimental se
caracteriza por no manipular deliberadamente variables, centrandose principalmente en la
observacion de fendmenos en su contexto natural para su posterior andlisis. ElI enfoque
correlacional, por otro lado, establece relaciones entre variables en un patrén predecible para
un grupo o poblacion. En el presente estudio, se adopta un enfoque correlacional con el
propdsito de examinar las caracteristicas de la autoestima y el bienestar psicologico en el
entorno natural de los estudiantes de la especialidad de educacion en el instituto objeto de

estudio.
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Segun Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), la poblacién se define como
el conjunto completo de individuos, objetos o eventos que comparten alguna caracteristica
particular y que son objeto de estudio para obtener conclusiones generales. En el semestre
académico 2022-11, la poblacion de interés estuvo conformada por 70 estudiantes

matriculados en la especialidad de Educacién Inicial.

Segun Herndndez Sampieri y Mendoza Torres (2018), la muestra se refiere a una
fraccion o subgrupo de la poblacion. Por otro lado, el muestreo no aleatorio por
conveniencia, el cual fue utilizado para esa investigacion, constituye una técnica en la cual
los elementos son seleccionados sin seguir un patrén o criterio especifico y donde no es

factible conocer la probabilidad de seleccidn de cada individuo.

La seleccion de la muestra se llevo a cabo siguiendo criterios especificos de inclusion
y exclusion. Para ser parte de la muestra, los participantes debian cumplir con los siguientes
criterios de inclusion: estar matriculados en el primer ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial en un Instituto de Educacion Superior en la localidad de Cajamarca durante el

semestre académico 2022-11 y tener edades comprendidas entre 15 y 20 afios.

Ademads, se requeria que los participantes expresaran Vvoluntariamente su
consentimiento informado, un documento que abordaba aspectos clave de la investigacion,
como el titulo, los investigadores a cargo, la institucion involucrada, los objetivos del
estudio, los procedimientos de evaluacion, los posibles riesgos y beneficios, el tratamiento
de los datos personales, los derechos del participante y, por ultimo, la manifestacion de su

consentimiento.
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Como criterio de exclusién se consideraron los siguientes aspectos: no ser estudiantes
de la especialidad de Educacion Inicial en el primer ciclo de un Instituto de Educacion
Superior de la localidad de Cajamarca durante el semestre académico 2022-11, pertenecer a
otra carrera, no estar dentro del rango de edad establecido (15 a 20 afios), no responder de

manera completa el instrumento y finalmente no firmar el consentimiento informado.

La muestra poblacional para esta investigacion consistié en los 70 alumnos que
cursaban el primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial en un Instituto de Educacion

Superior ubicado en la ciudad de Cajamarca.

Conforme a la explicacion de Hernandez Sampieri y Mendoza Torres (2018), la
encuesta se presenta como una técnica de investigacion descriptiva que implica la
recoleccion de datos o informacion mediante un cuestionario previamente disefiado, sin
modificar el entorno o el fendmeno en el cual se obtienen los datos. El cuestionario debe
estar compuesto por un conjunto de preguntas coherentes, organizadas en una secuencia y

estructura planificada.

En el estudio actual se aplico el Test de Rosenberg adaptada para Cajamarca por
Guevara Lozano, Anghi Nataly (2022), en su estudio Autoestima y estilos de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2021. El
cual presenta un Coeficiente Alfa de Cronbach 0.83. Esta adaptacion consta de 10 preguntas,
las cuales se califican en una escala de 1 a 4 puntos. Esto permite obtener una puntuacion
minima de 10 y una maxima de 40. La evaluacion del nivel de autoestima se establece de la
siguiente manera: una puntuacion entre 30 y 40 indica autoestima alta; entre 26 y 29 puntos
indica autoestima media, y una puntuacién menor a 25 indica autoestima baja. La validez
del instrumento se fundamento en las evidencias psicométricas de la Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR), utilizada en la investigacion de Guevara (2022).
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Asimismo, se aplicé la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Scales of
Psychological Well-Being, SPWB) adaptada para Cajamarca por Quintana y Cardenas
(2021), en su estudio Estrés laboral y bienestar psicoldgico en efectivos policiales de una
comisaria de Celendin, 2021. El cual presenta un Coeficiente Alfa de Cronbach 0.901. Esta
adaptacion incluye 32 items y algunos de ellos fueron reformulados para una mejor

comprension de la poblacion cajamarquina.

En cuanto a los procedimientos del desarrollo de la investigacion se llevaron a cabo
coordinaciones con los responsables del Instituto de Educacion Superior en la localidad de
Cajamarca, para obtener informacion acerca de la cantidad de estudiantes matriculados en el
semestre académico 2022-I1. Estos estudiantes fueron contactados mediante visitas a sus
aulas con el propdsito de informarles acerca de los objetivos de la investigaciéon. Los
cuestionarios fueron administrados de forma virtual, pero las indicaciones fueron de manera
presencial, requiriendo un tiempo maximo de 30 minutos para ser completados. La

aplicacion de los cuestionarios se llevd a cabo durante el periodo de 01 dia calendario.

Los datos recolectados fueron ingresados, organizados en tablas y sometidos a un
proceso de filtrado en Microsoft Excel. Posteriormente, se llevaron a cabo su exportacion
hacia el software estadistico SPSS. La fase de analisis consto de tres etapas distintas: en la
primera, se examinaron las caracteristicas descriptivas de las muestras, incluyendo medias,
desviaciones y varianzas. La segunda etapa abarcé un analisis descriptivo mas detallado
mediante tablas cruzadas, explorando niveles de variables y dimensiones en relacion con los
objetivos planteados y en la tercera etapa se realizaron inferencias para poner a prueba las

hipdtesis formuladas.
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Previamente, se realizo el andlisis de Kolmogoérov-Smirnov, el cual sefialé que los
datos de las muestras no seguian una distribucion normal y por ende eran de naturaleza no
paramétrica, este hallazgo condujo a la utilizacion de la prueba de correlacion de Rho de
Spearman, estas etapas posibilitaron alcanzar los objetivos descriptivo-correlacionales

establecidos en el presente estudio.

En el marco de la ética en la investigacion, es fundamental seguir los principios
establecidos por la American Psychological Association (APA). En este contexto, la correcta
citacion de fuentes es esencial para reconocer la autoria de las ideas y datos utilizados en el
estudio, asegurando la integridad académica y evitando el plagio. Asimismo, el uso del
consentimiento informado es un componente crucial para garantizar el respeto a la
autonomia y dignidad de los participantes. Obtener el consentimiento informado de manera
clara y comprensible antes de la participacion en la investigacion es una practica ética que
busca proteger los derechos y el bienestar de los sujetos involucrados en el estudio. El
compromiso con estos aspectos éticos contribuye a la credibilidad y confiabilidad de la

investigacion, promoviendo estandares elevados en la conducta cientifica.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Entre los resultados descriptivos tenemos:

Tabla 1.

Tablas de frecuencia escala de autoestima

Escala fi %

Autoestima Baja 3 43
Autoestima Media 14 20,0
Autoestima Alta 53 75,7
Total 70 100

Nota: elaboracion propia

La tabla anterior refleja que del 100% de estudiantes del primer ciclo de Educacion

Inicial, el 75.71% exhibe un nivel de autoestima alto, el 20.00% muestra un nivel de

autoestima medio, y el 4.29% presenta un nivel de autoestima bajo.

Tabla 2.

Tablas de frecuencia nivel de bienestar psicolégico

Nivel de bienestar psicolégico Fi %
Muy bajo 1 1,4
Bajo 1 1,4
Promedio 39 55,7
Alto 9 12,9
Muy alto 20 28,6
Total 70 100

Nota: elaboracion propia

En la tabla previa, se aprecia que del 100% de estudiantes del primer ciclo de

Educacién Inicial, el 55.71% exhibe un nivel de bienestar psicolégico promedio, el 28.57%

presenta un nivel de bienestar psicologico muy alto, el 12.86% tiene un nivel de bienestar

psicoldgico alto, el 1.43% muestra un nivel de bienestar psicolégico bajo y muy bajo.
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En cuanto a los Resultados inferenciales, tenemos:

Dado que la muestra supera los 50 encuestados (70), se procedio a realizar la prueba
de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov. Con el propoésito de evidenciar la normalidad de

los datos, se formularon las siguientes hipétesis.

Ho: Los resultados no se originan a partir de una distribucién normal.

H1: Los resultados se originan a partir de una distribucién normal.

Tabla 3.

Estadisticos de normalidad

Dimensiones y variables Kolmog6rov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Autoestima 327 70 ,000
Bienestar Psicoldgico ,364 70 ,000
Autoaceptacion ,378 70 ,000
Relaciones positivas ,382 70 ,000
Autonomia ,352 70 ,000
Dominio del entorno 327 70 ,000
Proposito de vida ,329 70 ,000
Crecimiento personal ,358 70 ,000

Nota: elaboracion propia

Se empleo la regla de decision l6gica convencional que establece que si el valor de p
es menor que 0.05, se acepta la hip6tesis nula, mientras que si es mayor que 0.05, no se
rechaza la hipdtesis alternativa. Con base en la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov realizada y el nivel de significancia bilateral de p (0.00) < 0.05, se concluye que la

informacion analizada no se origina a partir de una distribucion normal.

Asi mismo, se procede a formular las hipotesis estadisticas:
H1: Existe una relacién directa entre la autoestima y el bienestar psicolégico en los
estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de

Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca, 2022.
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Ho: No existe una relacién directa entre la autoestima y el bienestar psicolégico en los
estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de
Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca, 2022.

Tabla 4.

Correlacion bienestar psicoldgico y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima

Bienestar psicologico Correlacion ,631
Significacion asintética 0.00

N 70

Nota: elaboracion propia

Los resultados del estudio sefialan que existe una correlacion directa y positiva de nivel
medio (0.631) entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en los estudiantes del primer
ciclo de laespecialidad de Educacién Inicial. se aprecia que el valor de significancia bilateral
de p (0.00) es inferior a 0.05, lo que conduce al rechazo de la hipdtesis nula. Esta conclusion
sugiere que hay una relacién estadisticamente significativa entre las variables analizadas.

Tablab.

Correlacion autoaceptacion y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Autoaceptacion Correlacion 633
N 70

Nota: elaboracion propia

Los resultados del estudio revelan que existe una correlacion directa y positiva de
nivel medio (0.633) entre la dimension de autoaceptacion del bienestar psicologico y la

autoestima en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.
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Tabla 6.

Correlacion relaciones positivas y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Relaciones positivas Correlacion 965
N 70

Nota: elaboracion propia

Los resultados del estudio sefialan que existe una correlacion directa y positiva de nivel
medio (0.565) entre la dimension de relaciones positivas del bienestar psicoldgico y la

autoestima en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.

Tabla 7.

Correlacion autonomia y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Autonomia Correlacion 749
N 70

Nota: elaboracion propia
Los resultados del estudio muestran que existe una correlacion directa y positiva de
nivel alto (0.749) entre la dimension de autonomia del bienestar psicolégico y la autoestima

en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.

Tabla 8.

Correlacion dominio del entorno y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Dominio del entorno Correlacion ,705
N 70

Nota: elaboracion propia

Los resultados del estudio sefialan que existe una correlacion directa y positiva de
nivel alto (0.705) entre la dimension de dominio del entorno del bienestar psicolégico y la

autoestima en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.
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Tabla 9.

Correlacion proposito de vida y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Prop6sito de vida Coeficiente de correlacion ,654
N 70

Nota: elaboracion propia

Los resultados del estudio revelan una correlacion directa y positiva de nivel medio
(0.654) entre la dimension de propdsito de vida del bienestar psicologico y la autoestima en
los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.

Tabla 10.

Correlacion crecimiento personal y Autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Crecimiento personal Coeficiente de correlacion ,632
N 70

Nota: elaboracion propia
Los hallazgos del estudio sugieren que hay una correlacion directa y positiva de nivel
medio (0.632) entre la dimension de crecimiento personal del bienestar psicoldgico y la

autoestima en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Nuestro estudio revela una correlacion directa y positiva de nivel medio entre la
autoestima y el bienestar psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad
de Educacién Inicial en un Instituto de Educacién Superior en la ciudad de Cajamarca. Estos
resultados contrastan con los hallazgos de Garcia (2019), quien identifico
predominantemente niveles medio bajos de bienestar psicoldgico y autoestima en los
estudiantes, sin encontrar una correlacion positiva entre ambos. Esta discrepancia podria
atribuirse al equilibrado desarrollo de los factores que componen el bienestar psicolégico en

nuestra poblacion estudiada, fortaleciendo su autoestima de manera significativa.

Estos elementos, reconocidos como cruciales por la Organizacion Mundial de la
Salud (2018), inciden de manera positiva en el rendimiento académico, facilitando la
transicion de la etapa escolar a la superior. Ademas, la dindmica y la integracion social en la
familia y las relaciones de pareja, segun lo sefialado por Serna (2019), han contribuido a
fortalecer los aspectos positivos en nuestros estudiantes. En contraste, el estudio de Garcia
(2019) sugiere que a pesar de presentar una autoestima promedio, algunos aspectos de su
bienestar psicoldgico no se han desarrollado de manera asertiva, resultando en un indicador

medio bajo.

Ademas, nuestra investigacion sefiala que la poblacidn exhibe un nivel de bienestar
psicolégico promedio. Al analizar las diversas areas que componen el bienestar psicologico,
se destaca que la autonomia y el dominio del entorno muestran niveles altos, mientras que
la autoaceptacion, las relaciones positivas, el propoésito de vida y el crecimiento personal
presentan niveles promedio. Estos resultados coinciden con las conclusiones de Reyna
(2021), quien sostiene que los adultos mayores experimentan un nivel elevado de bienestar

psicolégico. Esta tendencia puede atribuirse a la definicidon del bienestar psicoldgico, que
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radica en el grado en que otorgamos significado a la vida, reflejando nuestra comprension y

asignacion de importancia al entorno, como indica Almagia (2012).

En relacidn con el nivel de autoestima, nuestro estudio determind que los estudiantes
exhiben una autoestima elevada, en concordancia con las conclusiones de Collantes y Salas
(2019) y los resultados obtenidos por Machuca y Meléndez (2019), quienes también
informaron niveles elevados de autoestima en estudiantes. Asimismo, este estudio concluy6
que no existen diferencias significativas en la autoestima en funcion del género, y se
identificod una correlacion inversa entre la autoestima y el consumo de alcohol. Este
fendmeno podria atribuirse al hecho de que los estudiantes mantienen pensamientos y
sentimientos positivos acerca de si mismos, como lo define Rosenberg (1973) en su

conceptualizacion de la autoestima.

En lo que respecta a la relacion entre la autoestima y los niveles de bienestar
psicoldgico, nuestro estudio evidencid una correlacion directa y positiva de magnitud media
entre la autoestima y la dimension de autoaceptacion del bienestar psicolégico en los
estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial en un Instituto de
Educacion Superior en la ciudad de Cajamarca. Estos resultados difieren de los hallazgos de
Melchor y Beltran (2021), quienes encontraron una relacion negativa moderada (rho=-0.423)
entre estas variables. Nuestros descubrimientos resaltan la existencia de una relacion
significativa entre la autoestima y la capacidad de los estudiantes para aceptarse a si mismos.
A medida que la autoestima de los jovenes aumenta, también lo hace su nivel de
autoaceptacion, indicando que se sienten mas cémodos y satisfechos con su identidad y
quiénes son. Estos resultados estan alineados con la perspectiva de Rodriguez (2022), quien

sostiene que la autoaceptacion se logra mediante el establecimiento de relaciones positivas
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con los demés, y que el crecimiento personal estd intrinsecamente vinculado a la

autoaceptacion.

En nuestro estudio, también se establecié una correlaciéon directa y positiva de
magnitud media entre la autoestima y la dimension de relaciones positivas del bienestar
psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial en un
Instituto de Educacion Superior en la ciudad de Cajamarca. Este hallazgo contrasta con los
resultados obtenidos por Melchor y Beltran (2021), quienes identificaron una relacion
negativa moderada entre estas variables. Nuestro descubrimiento resalta la existencia de una
relacion significativa entre la autoestima y la capacidad de los estudiantes para establecer
vinculos significativos con los demés, generando interacciones sociales satisfactorias. Esto
implica que los estudiantes que poseen una autoestima mas elevada también tienden a
preocuparse por los demas y a experimentar afecto en sus relaciones, en consonancia con la

perspectiva de Sanchez (2007).

En relacion a este aspecto, nuestros hallazgos revelan una relacion significativa entre
la autoestima y la capacidad de establecer relaciones positivas, marcando una discrepancia
con los resultados de Barba y Tigselema (2021), quienes sugieren gue no existe una relacion
entre la autoestima y el bienestar psicologico (Rho=0.081). En nuestro estudio, observamos
que a medida que la autoestima de los jovenes se eleva, también aumenta su habilidad para
formar y mantener relaciones positivas con los demas. Este descubrimiento subraya la
existencia de una conexion relevante entre la autoestima y la capacidad de establecer
relaciones positivas en el ambito psicologico de estos estudiantes, respaldando la perspectiva

planteada por Sanchez (2007).
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Otro de los resultados hallados en nuestro estudio es la correlacion directa y positiva
de nivel alto entre la autoestima y la dimensién de autonomia del bienestar psicoldgico lo
que difiere con los hallazgos de Barba y Tigselema (2021), quienes indican que no existe
relacion entre la autoestima y el bienestar psicoldgico. Esto implica que nuestros estudiantes
mantienen una relacion significativa entre la autoestima y la capacidad de establecer
relaciones positivas en el &mbito psicoldgico de estos estudiantes y de mantener relaciones

positivas con los demas como sugiere Sanchez (2007)

Asi también, nuestra investigacion muestra una correlacion directa y positiva de nivel
alto entre la autoestima y la dimension de dominio del entorno del bienestar psicologico en
los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de
Educacion Superior de la ciudad de Cajamarca, los cuales coinciden con los hallazgos de
Guevara (2020), quienes indicaron que existe relacion entre la autoestima y el bienestar
psicoldgico. Esta correlacion indica que existe la capacidad de adaptarse al entorno y
encontrar formas de beneficiarse de él, y crear un ambiente que satisfaga las necesidades
personales como mencion Sanchez (2007). Es decir, a medida que la autoestima de los
estudiantes aumenta, también se observa un incremento en su autonomia psicologica, su

capacidad de actuar de manera independiente y autodirigida.

Ademas, se encontrd una correlacion directa y positiva de nivel medio entre la
autoestima y la dimension de proposito de vida del bienestar psicolégico en los estudiantes
del primer ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion
Superior de la ciudad de Cajamarca. Estos resultados coinciden con los hallazgos de
Alcéntara y Fernandez (2020), quienes establecieron que existe una relacion positiva entre
la autoestima y el bienestar psicologico, y que esta es de intensidad moderada a fuerte. Esta

correlacion sugiere que existe una relacion significativa entre la autoestima de los
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estudiantes y su capacidad para definir metas y objetivos que den sentido y direccion a la
existencia como menciona Sanchez (2007). Cabe recalcar que cuando los estudiantes tienen
una autoestima elevada, es mas probable que se sientan competentes y capaces de enfrentar

los desafios que se les presentan en su entorno educativo y personal.

Igualmente entre los resultados hallados podemos mencionar que existe una
correlacion directa y positiva de nivel medio entre la autoestima y la dimensién de
crecimiento personal del bienestar psicolégico en los estudiantes del primer ciclo de la
especialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior de la ciudad de
Cajamarca la cual coincide con Marifios (2020), ya que su investigacion dio como resultados
que existe una correlacion directa entre el bienestar psicolégico y los sentimientos de amor.
Esta correlacion sugiere que existe una relacion significativa entre la autoestima de los
estudiantes y el desarrollo del potencial personal y la utilizacion maxima de las capacidades
como sugiere Sanchez (2007). Cuando los estudiantes tienen una autoestima mas alta, es
mas probable que se sientan motivados, comprometidos y con un claro propoésito en su vida.
Esto puede influir positivamente en su bienestar psicoldgico, ya que tener un sentido de
propdsito proporciona direccidn y significado a sus acciones y decisiones.

Finalmente, cabe recalcar que, en el &mbito de la educacion superior en las
instituciones publicas del Perq, el crecimiento de la autoestima y la salud psicoldgica de los
estudiantes es un tema pertinente. Dada la trascendencia de la etapa adolescente en la vida
de las personas, es fundamental que los jovenes puedan alcanzar un bienestar psicoldgico y
una autoestima positiva, que les permita afrontar las dificultades de esta etapa y alcanzar sus

metas académicas y personales.
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Y para garantizar que los estudiantes se formen de manera integral, se deben
implementar politicas educativas en las instituciones de educacion superior publicas del Pert
que estén disefiadas para promover la salud psicoldgica y la autoestima de los estudiantes.
Con el fin de fomentar el desarrollo de un ambiente educativo saludable y seguro que
promueva el desarrollo de habilidades socioemocionales y la prevencion del acoso escolar y
otras formas de violencia, estas politicas deben incluir programas de capacitacion y
concientizacion para docentes y personal administrativo. Con el fin de brindarles a los
estudiantes herramientas Utiles para su desarrollo personal y emocional, también deben
pensar en incluir materias y actividades extraescolares que aborden temas relacionados con
la autoestima, el bienestar psicoldgico y la salud mental. Al poner en practica estas politicas,
los jovenes pueden convertirse en personas integras que pueden enfrentar los desafios de la

vida con confianza y seguridad en si mismos.

Esta investigacion contribuye significativamente al conocimiento cientifico en la
relacion entre dos variables de estudio analizadas. Los resultados obtenidos pueden ser
utilizados como un antecedente para el desarrollo de futuras investigaciones que pretendan
abordar la problematica analizada en el centro de formacion académica de nivel superior.
Ademas, en términos practicos, este estudio permite conocer los niveles de autoestima y
bienestar psicoldgico de los estudiantes de la especialidad de educacion inicial. Por dltimo,
a nivel social, los hallazgos de esta investigacion podrian ser Gtiles para que los centros de
formacion profesional superior reconozcan la importancia de estos temas y desarrollen
programas o estrategias de prevencion que puedan ayudar a los estudiantes en su formacion

profesional.

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Péag. 35



1

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, en primer lugar, se debe mencionar

la dificultad en la basqueda de informacidn sobre antecedentes nacionales, internacionales y

locales relacionados con ambas variables de estudio, ya que existe una escasa cantidad de

investigaciones previas en este campo. Esto restringié la posibilidad de obtener un mayor

conocimiento acerca de la correlacién investigada. En segundo lugar, la recoleccion de datos

tuvo que realizarse de manera virtual y presencial, 1o que puede haber implicado dificultades

para los participantes. Por ultimo, se presentd un retraso en la obtencién de informacion de

la poblacion debido a dificultades para contactar al coordinador del area.

Conclusiones

El 75.71% de los estudiantes de educacion inicial presentan un nivel alto de
autoestima, mientras que el 55.71% tienen un nivel promedio de bienestar
psicologico.

Existe una correlacion directa y positiva de nivel medio (0.631) entre la autoestima
y el bienestar psicologico.

Existe una correlacion directa y positiva de nivel medio (0.633) entre la
autoaceptacion del bienestar psicoldgico y la autoestima.

Existe una correlacién directa y positiva de nivel medio (0.565) entre las relaciones
positivas del bienestar psicologico y la autoestima.

Existe una correlacion directa y positiva de nivel alto (0.749) entre la autonomia del
bienestar psicolégico y la autoestima.

Existe una correlacion directa y positiva de nivel alto (0.705) entre el dominio del

entorno del bienestar psicologico y la autoestima.
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- Existe una correlacion directa y positiva de nivel medio (0.654) entre el propoésito de
vida del bienestar psicoldgico y la autoestima.
- Existe una correlacion una correlacion directa y positiva de nivel medio (0.632) entre

la dimensidn crecimiento personal del bienestar psicologico y la autoestima.

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Pag. 37



AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

Referencias

Alcantara Saldafia, M. S., & Fernandez Vera, J. A. (2020). Relacién entre bienestar sicolégico y
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion Educativa Tarapoto, Tarapoto,

2020 (Tesis de pre grado). Universidad César Vallejo, Tarapoto.

Alvarez-Garcia, D. (2018). Predictores del bienestar psicoldgico y la satisfaccion vital en estudiantes

universitarios. Revista de Psicodidactica, 23(2), 86-92.

Aquino-Canchari, C. R., Baquerizo-Quispe, N. S., Miguel-Ponce, H. R., & Medina-Alfaro, I. I.
(2022). Maltrato y ciberacoso asociado a la autoestima en estudiantes de medicina de
una universidad peruana durante el rebrote de la COVID-19. Educacion Médica, 23(4),
100754. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181322000468

Barba Pardo, D. A., & Tigselema Segovia, D. M. (2021). Autoestima y su relacion con el bienestar
psicolégico en estudiantes de bachillerato de Cotopaxi y Tungurahua (Tesis de

pregrado). Pontifica Universidad Cat6lica del Ecuador. Ambato-Ecuador.

Beltran Siccha, P. M., & Melchor Placencia, J. L. (2021). Bienestar psicoldgico y estrés académico

en estudiantes de la carrera de Psicologia de una universidad de Lima Norte 2019.

Caprara, G. V., Fida, R., Vecchione, M., Del Bove, G., Vecchio, G. M., Barbaranelli, C., & Bandura,
A. (2012). Longitudinal analysis of the role of perceived self-efficacy for self-regulated
learning in academic continuance and achievement. Journal of Educational Psicologia,
104(3), 726-737.

De la Ossa, E. M. G., & Monsivais, C. L. R. (2022). Bienestar psicoldgico y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de educacion superior en tiempos de pandemia. Dilemas
contemporaneos: Educacion, Politica y
Valores.https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3142

Garcia Alvarez, D., Soler, M. J., & Cobo Rendon, R. (2019). Bienestar psicoldgico en estudiantes:
Relacién con autoestima, autoeficacia, malestar piscologico y sintomas depresivos.
Revista de Orientacion Educacional, 33(63), 23-43.

Guevara, H. M., Gaillez, E. A., Las Pefas Vallejo, T., & Pizarro, L. (2020). Autoestima y Bienestar
Psicoldgico: condiciones emocionales para el logro de las metas académicas de

estudiantes universitarios. Ciencia y Profesion, 5(5), 93-107.

Hernandez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018). Metodologia de la

investigacion (6th ed.). México: McGraw-Hill.

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Péag. 38


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181322000468
https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3142

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

Machuca Lozano, R., & Meléndez Ordaz, R. L. (2019). Autoestima y consumo de alcohol en
estudiantes del primer ciclo de un instituto de Cajamarca (tesis pregrado). Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca.

Madrid Huiman, E. C. (2022). Bienestar psicoldgico y logros de aprendizaje en estudiantes de una
institucion  educativa de castilla en tiempos del Covid-19, 2021.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/86493

Marcos Abad, E. V. (2018). Autoestima de los alumnos de la carrera profesional de computacion e
informatica  del instituto de educacion superior tecnolégico  publico
chincha.https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5b0d8470-f920-
48ba-8fca-87a38351al56/content

Marifios Carranza, A. J. (2020). Bienestar psicoldgico y sentimientos de amorudiantes universitarios
de pregrado en la ciudad de Cajamarca (Tesis de pregrado). Universidad Privada del

Norte. Cajamarca.

Naranjo, J. (2007). La autoestima en la educacion. Recuperado de http://hdl.handle.net/10481/6913

Referencia: OMS. (2018). Salud mental en la educacién superior. Organizacion Mundial de la Salud.
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/salud-
mental/#:~:text=Seq%C3%BAN%201a%200rganizaci%C3%B3n%20Mundial%20de,
una%20contribuci%C3%B3n%20a%20su%20comunidad.

Reyna Ruiz, A. L. (2021). Autoestima y bienestar sicolégico en adultos mayores de un hospital de
Florencia de Mora-Trujillo, 2019 (Tesis de pregrado). Universidad Catolica de Trujillo
Benedicto XVI. Trujillo.

Rodriguez Flores, Eduar Antonio, & Séanchez Trujillo, Maria de los Angeles. (2022). Bienestar
psicolégico en estudiantes de primeros ciclos de una universidad privada de Lima. Propésitos
y Representaciones, 10(3), e1705. Epub 31 de diciembre de
2022.https://dx.doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705

Rodriguez, Y. R., & Quifionez, A. (2012). El bienestar psicoldgico en el proceso de ayuda con
estudiantes  universitarios.  Revista  Griot, 5(1), 7-17. Obtenido de

https://www.researchgate.net/publication/259332826

Rosenberg, M. (1973). La sociedad y la adolescencia. Buenos Aires: Paidos.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivacidn, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.
doi: 10.1037/0003-066X.55.1.68

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Pag. 39


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/86493
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5b0d8470-f920-48ba-8fca-87a38351a156/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5b0d8470-f920-48ba-8fca-87a38351a156/content
http://hdl.handle.net/10481/6913
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/salud-mental/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20su%20comunidad
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/salud-mental/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20su%20comunidad
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/vigilancia-epidemiologica/salud-mental/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20Organizaci%C3%B3n%20Mundial%20de,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20su%20comunidad
https://dx.doi.org/10.20511/pyr2022.v10n3.1705
https://www.researchgate.net/publication/259332826

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being. Journal of personality and social psychology, 57(6), 1069-1081.

Serna-Loaiza, D. M., Rojas-Berrio, S. P., & Robayo-Pinzon, O. (2019). Valor percibido en
instituciones de educacion superior por parte de estudiantes de modalidad
virtual. Pensamiento & gestién, (46), 79-107.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-
62762019000100079

Simkin, H., Azollini, S. y Voloschin, P. (2014). Evaluacién de la autoestima en la adolescencia.

Revista Argentina de Clinica Psicoldgica, 23(2), 173-181.

Téllez Bedoya, C. (2020). Bienestar psicolégico en estudiantes de educacion superior. REDIIS /
Revista De  Investigacibn E  Innovacion En  Salud, 3(3),  46-59.
https://doi.org/10.23850/rediis.v3i3.2974

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Péag. 40


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-62762019000100079
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-62762019000100079
https://doi.org/10.23850/rediis.v3i3.2974

PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD

v INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE

“p“ AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL
1 DEL NORTE CAJAMARCA, 2022.

ANEXOS

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Péag. 41



AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

Anexo 1. Consentimiento informado

Universidad Peruana del Norte - Sede Cajamarca
Carrera Profesional de Psicologia
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cadigo encuesta:

Fecha: Edad: Sexo:

Carrera/ Programa que estudia:

Estimado estudiante, el presente estudio es conducido por Milagros Marilyn Diaz Linares y
Gisela Paola Quiroz Santibafiez, como parte de los requisitos para obtener el titulo de Psic6loga en
la Universidad Peruana del Norte. El propdsito de esta investigacion es identificar la relacidn entre
la autoestima y el bienestar psicoldgico en estudiantes del primer ciclo de la especialidad de
Educacidn Inicial de un Instituto de Educacion Superior en la ciudad de Cajamarca, durante el afio
2022. Su participacion en este estudio no conlleva riesgos, es completamente voluntaria y no se

asocia con ninguna compensacion econémica.

La informacidn recopilada sera tratada de manera confidencial y se utilizara exclusivamente
con fines investigativos, sin revelar su identidad en ningin caso. En caso de tener alguna pregunta,
puede plantearla en cualquier momento. Asimismo, tiene la libertad de retirarse de la participacion
en el estudio en cualquier momento sin repercusiones. La duracion estimada de su participacion en

esta actividad es de aproximadamente 20 minutos. Agradecemos de antemano su colaboracion.

Agradecemos sinceramente su colaboracion.
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Anexo 2. Ficha técnica del cuestionario de Rosemberg.

Escala de Autoestima de Rosenberg

Ficha técnica

Mombre del instrumento : Escala de autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Mombre original : Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg 5-5)

Autor : Mormris Rosenberg.

Procedencia : Estados Unidos de Morteamérica

Afio : 1965

Adaptacion : Gongora y Casullo (2009), realizd la adaptacidn para poblaciones latinoamericana.
Finalidad : Evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiense consigo misma.
Poblacidn : Adolescentes, adultos, personas mayores

Tipo de aplicacidn : individual y colectiva

Tiempo de aplicacidon  : 5 minuios aproximadamente
Confiabilidad-poblaciin peruana: Castafieda (2013), aplicd la escala de Rosenberg a un grupo de
adolescentes de la ciudad de Lima y determing la una confiabilidad superior a 0,80.

Validez-poblacion peruana: Seguin Castafieda (2013) la validez determinada por comrelaciones item-
total estd comprendida entre 0,33 y 0,50, a excepcidn del item 8, el cual amojé &l valor es de 0,17,

Confiabilidad-poblacidn cajamarquina: Machuca y Melendez (2018), aplicaron el instrumenio a un grupo
de 176 estudiantes del ciclo | del institubo de Educacién Superior Pedagdgico “Hno. Victorino Elorz
Goicoechea”™ de Cajamarca, obteniendo que el alfa de Cronbach armojdé un valor de 0,6086.

Descripcign del instrumento

Consta de diez items, cinco enunciados en forma positiva (1, 2, 4, 6 y 7) v el resto en forma negativa
(3, 5, B, 9 10); cada item presenta cuairo posibles respuestas en formato escala de Likert que vamn
desde “un totalmente de acuerdo™ hasta un “totalmente en desacuerdo”™.

Calificacién

Las respuestas dadas a la escala de auioestima de Rosenberg se califican asignando los siguientes
puniajes a los items enunciados de forma positiva; 4: totalmente de acuerdo; 3: de acuerdo; 2: en
desacuerdo, y 1: tolalmente en desacuerdo; para los items enunciado es forma negativa; 1: totalmenie
de acuerdo; 2 : de acuerdo; 3: en desacuaerdo y 4: tolalmente en desacuerdo. Las puntuaciones
totales van desde 10 hasta 40 y se categorizan segun la tabla 2

Tabla 2
Niveles de autosstima segin puntaje obfenido en la Escala de Rosenberg

Miveles Puntaje
Autoestima elevada 30-40
Autoestma media 26-29
Autoestima baja 10-25
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Anexo 3. Cuestionario de Autoestima de Rosemberg

Escala de autoestima de Rosenberg

Institucién : Instituto de Educaciéon Superior Pedagdgico “Cajamarca”

Carrera L e e A R A R R R R R R
Ciclo .

Sexo

Edad

Instrucclones: A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos

o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una *X™ la respuesta que mas lo identifica.

No ITEMS Muy de e Emn Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

Me percibo como una persona a la que
valoran en igual medida que los demas.

Creo que tengo un buen nimero de

- cualidades.

En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a.

Lad

Sov capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo'a.

- | En general, estoy satisfecho conmigo
) mismo/a.

8 Desearia valorarme mds a mi mismo/a

9 A veces me siento verdaderamente inatil.

A veces pienso que no soy bueno/a para
nada.

Diaz Linares. M.; Quiroz Santibafiez. P Pag. 44



AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL

upN PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
UNIVERSIOAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE
OEL NoRTE CAJAMARCA, 2022.

Anexo 4. Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico
Escala de Bienestar psicolégico de Ryff (SPWB)

Ficha técnica

Mombre del instrumento : Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (SPWB_LS)

Auwtor : Carol Ryff

Procedencia : Estados Linidos de Norteamérica

Ao : 1989

Adaptacion peruana  : Leal y Silva (2010), realizaron la adaptacidn para poblacidn peruana, con

estudiantes adolecentes de Cajamarca, obteniendo una consistencia interna de 0, 820, considerada
como muy confiable.

Finalidad : Determinar el bienestar psicoldgico.
Poblacian : Adolescentes
Tipo de aplicacidn : individual y colectiva

Tiempo de aplicacidn  : De 10 a8 15minutos
Descripcidon del instrumento

La version adaptada (SPWB_LS) consta de 32 items y seis dimensiones; autoaceptacion (items: 1, 7,
12, 16, 22, 28), relaciones positivas (2, 8, 13, 23, 20), autonomia (3, 4, 9, 18, 24). Dominio del entormo
(3, 10, 14, 19, 25, 32), propdsito en la vida (6, 11, 15, 20, 26) y crecimiento personal (17, 21, 27, 30,
31); cada item presenta cuatro posibles respuestas con puntuaciones comprendidas entre 1y 4.

Calificacidon
Las respuestas a la escala adaptada se califican asignando los siguientes puntajes a los items
afirmativos; 4: siempre; 3: casi siempre; 2- casi nunca, y 1: nunca; para los items formulados en forma

negativa, las puntuaciones se invierten; 1: siempre; 2: casi siempre; 3: casi nunca y 4: nunca. Las
puniuaciones totales van desde 32 hasta 128 y se categorizan segun la siguiente tabla:

Factores Puntuaciones directas Miveles
79 y menos Muy bajo
Bienestar psicoldgico 80 a 90 Bajo
818110 Promedio
1118118 Alto
120 y mas Muy alto
17 y menos Bajo
Autoacaptacion De 1Ba 22 Promedio
23 y més Alio
14 y menos Bajo
Relaciones positivas De 15a 18 Promedio
23 y mas Alio
) _ 11 y menos Bajo
Dimensiones Autonomia De 12816 Promedio
17 y més Alio
15 ¥y menos Bajo
Dominio del entorno De 16 a 20 Promedio
21amas Alio
14 y menos Bajo
Propdsito de vida De 158 18 Promedio
19 a més Alio
14 y menos Bajo
Crecimiento personal De 15a 18 Promedio
19 a mas Alio
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Anexo 5. Cuestionario de Bienestar Psicoldgico

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
SPWEB_LS

Estimado estudiante:
La presente encuesta tieme como objetivo tener un mayor conocimiento de lo que piensas sobre fu
propia vida. Esto nos permitird deferminar coémo es que sueles tratar a los demas y desearias ser
tratado(a) por ellos. Por favor, marco con una X sobre la opcidn que consideres se ajusta a tu persona,
como s& ve en &l ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los
enunciados, pues no existe respuestas comectas ni incorrectas, en caso de gue tenga alguna duda
consiitelo con el evaluador.

Ejemplo

[ Llego temprano al colegio | Siempre | Casi siempre | Casi Nunca | nunca

SEXO masculine ] femenino ] EDAD: anos

GRADO DE ESTUDIOS

1 Por las cosas que me ha tocado vivir | Siempre | Casi stermnpre Casi Nunca | Nunca
pienso que mi vida es muy buena

2 Me siento solo(a) al no tener amigos
intimos o de confianza con gQuienes
compartir mis emociones.

3 Expreso mis opiniones, incluso cuando
50N opuestas a la mayoria de la gente.

L Me preocupa saber que piensan los
deméas frente a las decisiones que tomo
en la vida.

5 Me resulta dificil hacer que mi vida se
desarrolle segdn lo que espero obtenar.

i) Planifico las acciones que me brindaran
las cosas que espero de la vida

T Me siento seguro(a) con lo que soy

a8 Mo tengo guien me escuche cuando
necesito hablar de las cosas que me
preccupan o me genaran dudas.

g Estoy pendiente en saber cdmo me
evalian los demas.

10 | Soy capaz de fomar las Bcciones
Necesanas para vivir segan mis deseos

11 | Me esfuerzo para realizar los proyectos
que me he propuesto para mi vida

12 | Son numerosas las cosas que me
incomaodan de mi mismo{a).

13 | Siento que las personas que aprecio me
brindan cosas muy valiosas.

14 | Laforma como estoy viviendo responde a
las acciones que he vivido.

15 | Evalio las cosas que he realizado en &l
pasado y realizaré en el futuro.
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16 | Me agrada gran parte de mi forma de ser.

17 | Siento que me estoy desarrollando como
pErsona.

18 | Confio en mis opiniones, incluso si son
contrarias a los de la mayoria.

10 | Las exigencias de la vida diaria me
generan gran malestar.

20 | Tengo claro cual es mi objetivo y metas
en la vida.

21 | Siento que me estoy conociendo cada
VEZ mejor.

22 | Me siento inconforme conmigo mismao(a)
por carecer de éxito en algunos asuntos
de i vida.

23 | Cuento con personas gue me brindan su
confianza.

24 | Me es dificil expresar mis opiniones en
temas donde las perscnas no se ponen
de acuerdo.

25 | Soy buenoia) manejando mis.
responsabilidades de la vida diaria.

268 | Tengo dificultad en precisar lo que quiero
conseguir en la vida.

27 | Dejo de realizar los cambios necesarios
para mejorar mi vida.

28 | Me siento ocrgullosc{a) de la vida que
lleva.

28 | Mis amigos(as) saben que pueden confiar
en mi.

30 | Pienso que realmente no estoy
mejorando como persona.

31 | Mi vida ha sido un proceso continuo de
cambio y crecimienio personal.

32 | Hago los cambios necesarios cuando
siento que mi vida =se wvuele
insatisfactoria.

Agradecemos tu gentil colaboracion
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Anexo 6. Matriz de consistencia logica

lespecialidad de Educacion Inicial

un Instituto de Educacion Superior de

la ciudad de Cajamarca, 20227

dimensiones del bienestar psicoldgico y la autoestima

deen los estudiantes del primer ciclo de la especialidad de

Educacion Inicial de un Instituto de Educacion Superior

la especialidad de Educacion
Inicial de un Instituto de|
Educacion  Superior de Iq
ciudad de Cajamarca, 2022.

de Cajamarca.

X1: Autoestima r:

Relacion entre

de la ciudad de Cajamarca, 2022. ariables
X2: Bienestar
sicolégico

Tabla 11.
Matriz de consistencia logica
PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
PROBLEMA
Objetivo General » Nivel de Investigacion: Escala de
Pregunta General Determinar la relacién entre autoestima y bienestar Hipotesis de Variable 1: P0b|atC|0n y IAutoestima de
psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de la Investigacion . muestra: . [Correlacional
lespecialidad de Educacion Inicial de un Instituto de Autoestima (l;gﬁggira de tipo Disefio: Rosenberg
g‘:)“.cei‘_c'grsl g:ggl?rc gtse la ciudad de Cajamarca, 2022. Conformada  por :
Jetiv m 70 estudiantes x i
¢ Cual es la relacion entre autoestimal =~ . . . . Existe una relacion directd \/arigble  2: | Matriculados enel L Es.calas c.ie bienestar
' o Identificar el nivel de autoestima y el nivel de bienestar | ™ |-" ., toestima y el ciclo académico l, Donde: psicolgico de Ryff
Y bienestar psicologico en loogiooiagico.  Asimismo, la relacion entre las  |pienestar psicologico en los Bienestar gg la esggﬁlég'c?gg " | adaptado
estudiantes del primer ciclo de Ia estudiantes del primer ciclo de| psicoldgico inicial del Igsp | M:Muestra
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Anexo 7. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 12.

Operacionalizacion de variable Bienestar psicoldgico

VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

INSTRUMENTO

Bienestar

psicologico

Casullo (2002), sostiene que es la
capacidad para establecer buenas
relaciones, practicar relaciones
interpersonales s positivas,
mantener una aceptacion de si
mismo, ser consciente y ejercer

control del entorno

El bienestar psicologico se
evaluard mediante la escala de

bienestar psicologico de Ryff

Auto aceptacion

1,7,13, 19, 25,31.

Relaciones positivas

2,8, 14, 20, 26,y 32.

Autonomia

3, 4, 9, 10, 15, 21, 27,

Dominio del entorno

5, 11, 16, 22, 28, 39

Crecimiento personal

24, 30, 34, 35, 36, 37,

Escala de bienestar
psicolégico de Ryff

Nota: elaboracion propia.
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Tabla 13.

AUTOESTIMA'Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE
UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

Operacionalizacion de variable autoestima

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES | ITEMS INSTRUMENTO
OPERACIONAL
Autoestima positiva: 1,

Rosenberg (1973), define a la | La variable autoestima sera Escala de autoestima de
Variable  1: | autoestima como la totalidad de los | evaluada con la escala de Autoestima 2,467 Rossemberg g
Autoestima pensamientos y sentimientos de la | autoestima de Rosenberg, la Autoestima negativa:

persona con referencia a si mismo | cual consta de 10 preguntas. 3589 10

como objeto.
Nota: elaboracion propia
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Anexo 8. Andlisis de confiabilidad

Tabla 14.

Confiabilidad si se elimina un elemento

Media de escala Varianza de Correlacion de elementos Alfa de Cronbach
Al 139,85 267,570 ,586 ,925
A2 139,68 273,722 ,339 ,927
A3 139,78 270,015 431 926
A4 139,60 268,744 511 925
A5 139,74 268,290 ,531 ,925
A6 140,06 267,715 ,481 ,926
AT 139,94 272,059 ,296 ,928
A8 139,46 270,127 471 ,926
A9 139,57 267,562 ,584 ,925
Al10 139,86 265,309 ,535 ,925
BP1 139,54 273,127 ,462 ,926
BP2 139,66 270,009 ,579 ,925
BP3 139,52 271,035 ,459 ,926
BP4 139,57 267,530 ,555 ,925
BP5 139,62 269,740 ,530 ,925
BP6 139,51 271,285 ,462 ,926
BP7 139,58 270,403 ,486 ,926
BP8 139,48 272,472 ,458 ,926
BP9 139,65 269,357 479 ,926
BP10 139,82 275,622 ,227 ,928
BP11 139,82 266,965 ,501 ,926
BP12 139,52 270,816 ,551 ,925
BP13 139,52 270,535 ,493 ,926
BP14 139,63 270,268 ,509 ,926
BP15 139,63 268,393 ,555 ,925
BP16 139,78 271,484 ,397 927
BP17 139,58 270,715 ,487 ,926
BP18 139,63 266,580 ,568 ,925
BP19 139,42 272,715 ,490 ,926
BP20 139,57 267,187 ,568 ,925
BP21 139,55 272,876 ,385 927
BP22 139,37 274,612 424 ,926
BP23 139,45 269,657 ,550 ,925
BP24 139,75 268,782 ,529 ,925
BP25 139,77 270,462 ,432 ,926
BP26 139,52 273,253 422 ,926
BP27 139,48 272,191 ,440 ,926
BP28 139,66 268,946 ,508 ,925
BP29 139,46 270,565 ,480 ,926
BP30 139,40 277,150 ,276 ,927
BP31 139,68 272,535 ,332 ,927
BP32 139,58 270,872 ,400 ,927
N preguntas 42 Alfa de Cronbach ,928
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Anexo 9. Estadisticos descriptivos tabulacion estadistica

Figura 1.

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer ciclo de educacién inicial

Porcentaje

Autoestima Baja Autoestima Media Altoestima Alta

Nota: elaboracion propia

Figura 2.
Nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto

Nota: elaboracion propia
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Figura 3.

Nivel de la dimension autoaceptacion en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracion propia

Figura 4.

Nivel de la dimension relaciones positivas en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracién propia
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Figura 5.

Nivel de la dimensién autonomia en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracién propia

Figura 6.

Nivel de la dimension dominio del entorno en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracién propia
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Figura 7.

Nivel de la dimension proposito de vida en los estudiantes del primer ciclo de educacién inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracion propia

Figura 8.

Nivel de la dimension crecimiento personal en los estudiantes del primer ciclo de educacion inicial

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Nota: elaboracion propia
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Tabla 15. Edad y gener6 de la muestra

AUTOESTIMA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE UN
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD DE

CAJAMARCA, 2022.

Género
Edad Femenino
Fc %
De 15 a 16 afos 36 51%
17 a 18 afios 28 90%
19 a 20 afios 6 09%
Total 70 100%

Nota: elaboracién propia
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