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RESUMEN

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar (FF) y la Dependencia Afectiva
Emocional (DAE) en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada
de Brefia-Lima. Materiales y métodos: La metodologia del estudio fue cuantitativa, el
alcance de estudio fue correlacional con muestreo no probabilistico de tipo intencional
conformada por 206 estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad de
Brefia-Lima, 2022. Para evaluar la FF se utilizé el Cuestionario APGAR familiar y para
determinar la dependencia emocional (DE) se usé el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemon y Londofio (2006) validado por Brito y Gonzéles (2016), por
otro lado, el Cuestionario APGAR familiar de Gabriel Smilkstein (1978) validado por
Castilla et al., 2014. Resultados: Se encontr6 correlacion estadisticamente significativa
(Rho=-,478) de tipo inversa moderada entre la FF y la DAE. Ademas, se encontro que la
funcionalidad familiar correlacionaba significativamente negativa entre moderado y bajo
(Rho=-,468) con la dimensidn de ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.
Conclusién: Existe una relacion significativa y negativa entre ambas variables, ya que al ser
la familia funcional va a permitir al adulto adherir a sus relaciones mecanismos de
interaccion entre los miembros, lo que hara que sus relaciones personales se guien por ello,

por lo que el desarrollo de la dependencia emocional sera adaptado.

PALABRAS CLAVES: Funcionalidad familiar, Dependencia emocional,

estudiantes universitarias.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) menciona que el 30%
de las mujeres a nivel mundial han sufrido algan tipo de violencia, lo que significa 736
millones de mujeres. En el presente informe sobre violencia de género realizado por la OMS
refiere que, “En el afio 2018 los datos de prevalencia de 2000 a 2018 en 161 paises, realizado
por la OMS, evidencio que 1 de cada 3 mujeres ha sufrido violencia fisica y/o sexual por
parte de su pareja o de violencia sexual, o de ambas cosas”. Asimismo, la violencia de pareja
en el mundo es tan alarmante que 38% de los feminicidios a nivel global han sido cometidos
por la pareja o expareja sentimental de la victima.

A nivel Latinoamérica, segun Rocha et. al (2019) se realizd una investigacion con
500 universitarios entre 18 y 26 afos (34,2% hombres y 65,8% mujeres) de las ciudades de
Colombia, para hallar relacién entre estilos de apego parental y DAE en las relaciones
romanticas, y se obtuvo que un porcentaje mayor al de los hombres se hallaron en mujeres
con 65.15% en cuanto a apego ambivalente y apego seguro en 46.60% respectivamente, ello
debido a la funcionalidad o disfuncionalidad de sus familiares o personas significativas para
ellos.

A nivel local, y seguln las investigaciones de Ponce-Diaz et al. (2019) se hall6 en su
estudio dentro de una poblacion de estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en la
que participaron 1211 mujeres con promedio de edad de 22 afios, 54% sin violencia de pareja
y 46% con violencia, la misma que arrojo que la DAE es considerada como disfuncional del

rasgo de la personalidad en donde se busca el vinculo afectivo, que puede ser para hombres
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como en mujeres, sin embargo, segun los estudios arrojados, las mujeres tienden a reportar
mayor nivel de DAE que los hombres dentro de una relacion de pareja.

Por otro lado, Reyes et. al (2022) sobre los estudios sobre Funcionalidad Familiar
(FF) y conductas de riesgo en estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la
Universidad Nacional de Barranca-Per(, se aprecia que las familias de los estudiantes de
estudio, el 54% tiene funcionalidad familiar normal y el 25,4% disfuncion leve, ello de una
muestra de 236 estudiantes y hay importante relacion entre la FF y conductas de riesgo o
expresion limite donde se manifiestan actos impulsivos de autolesion.

La dependencia emocional (DE) tiende a ser un factor desencadenante de la
normalizacion de la violencia. Castelld (2005), menciona que la DE es la “gran necesidad
que siente la persona hacia otra a lo largo de diferentes relaciones de pareja”. El autor
propone el modelo de vinculacidn afectiva para explicar la naturaleza de la dependencia
emocional. Menciona que los seres humanos tienen la necesidad de vincularse con los otros
a fin de obtener seguridad y afecto, lo cual genera lazos permanentes con ellas. Por otro lado,
la etiologia de la Dependencia Afectiva Emocional se basa en carencias afectivas (Valle et
al., 2018) que intentan compensar desadaptativamente a través de la pareja (Urbiola et al.,
2017). Ello quiere decir que la DE puede ser desencadenada por aquellas necesidades
afectivas no cubiertas dentro del clima familiar durante la etapa de la nifiez de la persona
dependiente; no obstante, esta tiende a querer cubrir aquellas carencias a través de su pareja
conllevando a la sumision y normalizacion de conductas violentas dentro de la relacion

sentimental.
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Por consiguiente, existen diversas teorias sobre la dependencia emocional.
Hirschfeld, et.al, (1977) mencionan que la dependencia emocional es un conjunto de
conductas, pensamientos, emociones y creencias que manifiesta el individuo durante la
relacion de pareja, cuya forma de actuar y pensar afecta el amor propio de si mismo por
satisfacer al ser amado. Por otra parte, Scott (1997) refiere que la dependencia concierne a
una necesidad insatisfecha, que el sujeto protege y cuida el amor que la pareja le brinda,
asumiendo un rol que la otra persona no se lo ha solicitado, logrando perder inclusive su

amor propio y ain més si esta siendo violentada.

En base a la premisa anterior, diferentes autores comparten que la DE esta acoplada
a pensamientos errados sobre el amor, la vida, en pareja y de si mismos; ideologias que tratan
sobre las interrelaciones de dos personas estableciendo, un vinculo afectivo, aunque esta
relacion produzca insatisfaccion y dolor, logrando no satisfacer sus necesidades emocionales
(Castello, 2005; Hirschfeld et al., 1977; Lemos y Londofio, 2006; Norwood, 1985; Schaeffer,
(1998). Asi mismo, Lemos y Londofio (2006) indican que el factor principal de la DE guarda
relacion con las desviaciones cognitivas, que favorece a la razon y mantiene esquemas
mentales, y la forma en que suceden los sucesos cognitivos que manifiestan un modelo

disfuncional con respecto al ser amado.

Se define funcionalidad familiar al conjunto de relaciones entre pares que permite la
satisfaccion de los miembros, evita la aparicion de conductas riesgosas y promueve el
desarrollo general de los que lo componen dentro del seno familiar. Se considera que una
familia es funcional cuando se halla armonia en cada etapa del ciclo vital (Cortaza-Ramirez

et al. 2019). Por otro lado, Vallejos (2020) sostiene que una familia funcional tiene buenas
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relaciones, buena comunicacion, donde se expresan con libertad dudas e inquietudes y tienen
capacidad para solucionar los distintos problemas que pueden surgir en el entorno familiar.
Por el contrario, la familia es disfuncional cuando algunos factores ponen en riesgo la
estabilidad de la familia predominando la mala comunicacion, desunion, desintegracion

familiar y problemas de adaptacién que ocasionan desequilibrio en la estructura familiar

Segun Gallego et al., (2019) una de las principales caracteristicas de la familia es el
contexto, la dindmica familiar que por excelencia es responsable de la crianza, un lugar
privilegiado para formar el caracter, la personalidad y la autonomia de las personas que la
forman; asi como el escenario exacto para el desarrollo de habilidades de comunicacion e
interactuar; lo mismo sucede que adultos cuidadores desempefian un papel importante en la
vida del ser humano, especialmente en los primeros afios de vida. En adicion a ello, nos
permite evidenciar que efectivamente los hijos son el reflejo del comportamiento y acciones
de los padres o cuidadores primarios, por tal motivo, se recomienda que la evolucion de los
padres este siempre orientado a brindar o propiciar modelos dignos de imitar de aquellos que

estan en proceso de su propio desarrollo personal.

Asi mismo, Checa et al., (2019) refiere que el nivel de funcionalidad familiar se
encuentra en relacion con el establecimiento de los vinculos afectivos, el cual se ejerce con
mayor influencia en los primeros afios de vida de la persona. En ese sentido, la familia tiene
un papel socializador, ya que es dentro de ella es donde el infante establecerd las relaciones
primarias para luego ampliar su radio de interaccion con los demas en su entorno favorable
0 no. Por otro lado, Pastrana et al., (2019) hacen referencia a que se puede identificar las

fortalezas y potencialidades de un grupo familiar, en la que se asumen situaciones que
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dificultad la convivencia y las relaciones interpersonales con la buena toma de decisiones,
ello lleva a facilitar la seguridad y el apoyo de cada uno de los miembros que la componen,

es por ello por lo que la funcionalidad cobra gran interés en nuestros dias.

Asi mismo, Pérez et al., (2020) menciona que la adaptacion en las distintas etapas de
la vida se ven reflejados por la funcionalidad familiar ya que existe dentro de ella, el apoyo,
buena relacion entre los componentes, la valoracion y confianza que hacen que la persona
se sienta protegida en los distintos escenarios que les toque convivir. Asi mismo, Barboza et
al., (2023) expresan que la cohesion familiar en la pareja y los miembros de la familia que
la componen tienen un ingrediente primordial, el mantener la afectividad familiar, que a
pesar de los problemas y los cambios por separacion; es la fortaleza de los lazos entre la
familia, el tomar el tiempo necesario para dedicarse a las necesidades fisicas y emocionales

de los otros miembros, lo que implica el compartir ingresos y espacios.

Por otro lado, Paladines y Quinde (2010), La FF es una forma que se tiene para
enfrentar y superar la capacidad de cada etapa de la vida ademas de los problemas que surjan,
es decir que los miembros que la conforman deben cumplir con los deberes y/o tareas que
deben cumplir cada integrante. Para Olson (1985) se refiere a la FF como un grupo
organizado de unidades entre si, que estan regidas por reglas y funciones en la que
interactian los miembros y que a la vez interacttan con el exterior. Ademas, Rivera y
Sanchez (2014) refiere que el determinante para conservar la salud o aparicion de alguna
enfermedad entre los miembros se enfoca en que la familia cumpla eficazmente las funciones
que le corresponden, ello se refiere a que los integrantes brinden apoyo familiar para tener

mejor calidad de vida, en donde haya comunicacion, tolerancia y sobre todo respeto.

Hilasaca Enriquez, J; Olivares Davila, J. Pag. 14



Funcionalidad familiar y dependencia afectiva emocional en

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Por otro lado, Rosas (1997) refiere en su modelo circunflejo que las familias en un
estado de equilibrio son méas sélidas que las disfuncionales. Es asi que, Castell6 (2005)
considera que la DE es “la necesidad extrema afectiva que una persona siente hacia su pareja
y en las distintas relaciones”, es asi que los dependientes emocionales se pueden agrupar en
categorias: Area de relaciones de pareja, relaciones con el entorno interpersonal y autoestima
y estado animico, y refiere que ellas seria dificiles determinar una DE: Autoestima baja,
miedo e intolerancia a la soledad y la tendencia a tener relaciones desequilibradas de pareja.
Por ello, que mientras una persona cumple con mas caracteristicas serd mayor la posibilidad

de tener DE.

Es decir que la FF se caracteriza por la capacidad y la habilidad que tiene un grupo
familiar para superar los problemas de la vida, donde los implicados se apoyan e interactGan
de forma positiva, y buscan soluciones efectivas ante circunstancias negativas que puedan
desestabilizar a sus miembros. Es asi que Olson (1985) propuso el modelo circunflejo como
una forma de clasificacion a las familias funcionales como disfuncionales, en la que son tres
dimensiones para realizar la evaluacion, que son: cohesion, adaptabilidad y comunicacion.

Por otro lado, para Castell6 (2020), refiere que la DE es la “necesidad extrema que
una persona siente hacia otra y en las distintas relaciones de pareja”. Lo cual nos dice que
las caracteristicas personales que acompafian a este tipo de problema surgen de la sumision,
idealizacion hacia el otro, baja autoestima, no tolerar la soledad e inclinacion a llevar
relaciones de parejas disfuncionales; el cual se engloba a un patrdn constante y recurrente
de necesidades a nivel emocional que no han sido cubiertas en su momento, por lo que, se

intenta cubrirlas de manera inadecuada con otras personas. Por otro lado, Ruiz y Cano (1998)
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mencionan “Los dependientes emocionales son personas motivadas a complacer a otras para
conseguir proteccion y apoyo”. Usualmente, estos individuos poseen un perfil psicologico
que contribuye significativamente a que otras personas influyan en sus decisiones mediante
opiniones con el fin de cumplir expectativas y/o deseos.

Sirvent y Moral (2018) refieren sobre la dependencia emocional como aspectos
emocionales, cognitivos, motivacionales y comportamentales hacia el otro, que conlleva a
tener pensamientos distorsionados sobre el amor, de la afiliacion y la interdependencia de la
vida en pareja, que surgen de insatisfacciones afectivas. Por otra parte, Furman y Collibee
(2018), sostienen que las interacciones con los padres pueden servir como el cimiento para
establecer relaciones intimas con otros individuos. Al mismo tiempo, los amigos
desempefian un papel crucial en el desarrollo de la intimidad, el apego y la preocupacion
mutua, elementos fundamentales en el contexto de las relaciones amorosas.

Asimismo, los dependientes presentan rasgos de posesividad y desgaste emocional
intenso, acompaiado de la incapacidad para terminar con relaciones no saludables que se
establecen en base a ciertas caracteristicas, como ansia de carifio y amor unido de
sentimientos negativos, por lo que, terminan involucrados en una relacion desproporcionada
evidenciando su rol de sumision frente a la idealizacion de sus parejas ignorando sus
deficiencias, soportando los desprecios y humillaciones de parte de su pareja.

Area de las relaciones de pareja, segiin Castell6 (2005)

. Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante a la pareja.

Es la necesidad emocional de estar cerca de la pareja, que se manifiesta a través de

frecuentes Ilamadas, envio de mensajes de texto constantes y buscar a la pareja en momentos
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inoportunos. Como consecuencia, la pareja puede sentirse abrumada y suele reaccionar de
manera desfavorable, lo que puede dar lugar a situaciones como rupturas, discusiones,
amenazas o humillaciones, entre otros problemas. Ademas, la pareja establece limites con la
persona dependiente, y esta tiende a respetarlos completamente.

. Deseos de exclusividad en la relacion

La persona dependiente invierte mucho tiempo con la pareja que poco a poco se aleja
de su ambiente social. Al mismo tiempo, experimenta una inclinacion de que su pareja haga
lo mismo, pero la pareja no responde de igual forma, estableciendo sus propias reglas y
limites.

. Prioridad de la pareja ante cualquier cosa

Asi mismo, observa a la pareja como la méxima prioridad en su vida. La considera
el epicentro de su existencia y la fuente de significado en su vida, volviéndose esencial.
Ademas, la persona dependiente pasa la mayor parte del dia pensando en su pareja, una
caracteristica que es notablemente evidente para quienes le rodean.

. Idealizacion del objeto

Debido a la baja autoestima, la persona dependiente tiende a exagerar y poner en un
pedestal las cualidades de su pareja, ya sean fisicas o intelectuales. En consecuencia, tiende
a pasar por alto los defectos de su pareja y la idealiza como un ser supremo, representando
todo lo que la persona dependiente siente que le falta, como seguridad en si mismo,
autovaloracion y una posicion de superioridad sobre los demas. Esto explica por qué suele
sentirse atraido por individuos con gran ego, soberbios y una gran confianza en si mismos.

. Relaciones de sumision y subordinacion
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La persona adopta una actitud sumisa y esta constantemente dispuesta a cumplir los
deseos de su pareja. No obstante, es capaz de tolerar cualquier situacion con tal de evitar que
la relacién se rompa, ya que la idea de la soledad que le esperaria resulta insoportable para
ella.

. Datos de relaciones de pareja desequilibradas / asimétricas

Suele tener relaciones desequilibradas en distintas etapas de la vida, que suelen
comenzar en la pubertad o la adultez temprana. Estas relaciones, denominadas "relaciones
de transicion™, a menudo implican estar con alguien que no les interesa profundamente, pero
que llena un vacio emocional y evita la soledad. En los periodos en los que no tienen pareja,
pueden aferrarse a sus amistades existentes o buscar conexiones en linea con personas
desconocidas.

. Miedo de ruptura

Vive pensando de forma recurrente la posible ruptura y cree que seria lo peor que
podria pasar. lgualmente, afirma que para ellos les es dificil terminar con la pareja pues lo
consideran emocionalmente catastréfico

. Aceptacion del sistema de creencias del objeto

Puede adoptar las creencias de la pareja, que pueden ser de tres tipos: superioridad
(cuando idealizan a su pareja egocéntrica y creen que ésta es superior), inferioridad (cuando
la pareja hace comentarios negativos sobre ellos), y culpabilidad (cuando son acusados de
los problemas en la relacion).

Area de las relaciones interpersonales, segtin Castellé (2005)

. Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas
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Las personas dependientes también pueden experimentar deseos de exclusividad con
alguien significativo ademas de su pareja, anhelando su atencion y monopolizando la
conversacion al hablar constantemente de su pareja, lo que puede llevar a un comportamiento
egoista.

. Necesidad de agradar

La persona dependiente siente una fuerte necesidad de buscar la aprobacién de los
demas, ya sean personas significativas o no. Esto conlleva vivir con el temor constante de
no ser del agrado de los demés. Ademas, tiende a estar muy atenta a las reacciones no
verbales de personas con las que se vinculan y a sacan conclusiones posteriores sobre si es

agradable o no.

Déficit de habilidades sociales

A menudo muestran carencias en sus habilidades interpersonales, como una falta de
asertividad y empatia. En respuesta, las personas suelen reaccionar evitando o mostrando
desagrado, o simplemente adoptan una actitud de escucha pasiva. Todo esto puede dificultar
que la persona dependiente establezca relaciones positivas y satisfactorias, lo que a su vez
puede limitar la cantidad de relaciones que tienen.

Area de autoestima y estado animico, segun Castell6 (2005).

. Baja autoestima

La baja autoestima desemperfia un papel fundamental en la dependencia emocional.
Las personas dependientes tienden a subestimar o no tomar en cuenta cualquier aspecto
efectivo de si mismas y de su vida, mientras sostienen demasiados sentimientos negativos.

. Miedo e intolerancia a la soledad
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El no tener amor propio y despreciarse a si mismo genera en la persona dependiente
un profundo temor a la soledad. Sienten que necesitan a otra persona para experimentar la
felicidad y ven en la compafiia de alguien més la solucion a sus problemas. En algunos casos,
incluso después de una ruptura, el dependiente haré todo lo posible por intentar reanudar la
relacion.

. Animo negativo y comorbilidad

Suelen experimentar un estado de animo negativo que incluye tristeza, ansiedad y
preocupacion. Ademas, es comin que desarrollen alteraciones comorbidas, los cuales son
mas frecuentes la depresion y la ansiedad. Estos trastornos suelen manifestarse en momentos
COMO una ruptura, constantes amenazas de abandono o el declive de una relacion.

Castelld (2000, 2005, 2012) une las causas de la DE en dos grandes factores: causales
y mantenedores.

1. Factores causales Castellé (2005)
Pautas familiares enfermizas
. Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias tempranas.

Las personas con dependencia emocional suelen haber experimentado carencias
afectivas en su infancia, lo que puede haber resultado en la formacion de patrones
disfuncionales de pensamiento sobre si mismos y en sus relaciones con los demas. En
muchos casos, no han tenido padres o cuidadores sustitutos que desempefiaran
adecuadamente su papel en el cuidado y la educacion de los nifios. Estas experiencias

infantiles pueden contribuir al desarrollo de la dependencia emocional en la edad adulta.
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. Sobreproteccion devaluadora

La pauta familiar mencionada involucra la sobreproteccion del nifio, pero al mismo
tiempo se le transmite la idea de que es indtil e incompetente, lejos de la perfeccion. Esto
Ileva a que, en la vida adulta, busquen relaciones en las que puedan ser protegidos por alguien
que idealizan como superior, y anhelan el afecto y la valoracion que no recibieron en su
infancia. Estas dindmicas reflejan como las experiencias familiares pueden influir en la DE

en la edad adulta (Castello, 2012).

. Conservacion del vinculo y focalizacidn excesiva en fuentes externas de

la autoestima.

Este factor se considera mucho méas importante en la formacién de la DE. Cuando
los nifios experimentan estas experiencias negativas pueden reaccionar de diferentes
maneras, ya sea manteniendo una fuerte conexion emocional con sus personas significativas
o distanciandose de ellas. Las personas que desarrollan dependencia emocional en el futuro
suelen ser aquellas que, a pesar de recibir sentimientos negativos de sus figuras significativas
en la infancia, siguen buscando su afecto y aprobacién, manteniendo una vinculacion

afectiva a pesar de las adversidades.
2. Factores bioldgicos

Castelld (2005) sugiere que la pertenencia a lo femenino puede predisponer a la DE,
ya que las ellas tienden a mantener vinculos emocionales con personas significativas en

circunstancias desfavorables, a diferencia de los hombres. Ademas, es importante tener en
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cuenta la propension genética a psicopatologias, como los trastornos del estado de animo,

que pueden contribuir a mantener una baja autoestimay, por lo tanto, fomentar la DE.

3. Factores socioculturales y género

Siguiendo con Castello, refiere que las discrepancias de género en cada cultura
juegan un papel muy importante en la predisposicion a la DE. En la cultura occidental, se
tiende a asignar a los hombres el rol mas acometedor y menos enfocado en los afectos,
mientras que a las mujeres se les atribuye una mayor empatia. Estos estereotipos de género
influyen en la sociedad. Tanto estos estereotipos culturales como factores biolégicos
contribuyen a que las mujeres tengan una mayor posibilidad de desarrollar DE.

4, Factores mantenedores
Los mismos factores causantes de la dependencia emocional

. Carencias afectivas

La falta de afecto suele perdurar en la vida de la mayoria de las personas con
dependencia emocional, tanto en sus relaciones con personas significativas como en las
relaciones amorosas. Aunque pueden experimentar algunas relaciones positivas en su vida,
su numero suele ser limitado.

. Sostenimiento de la vinculacion y autoestima

La persistencia en vincularse de forma afectiva no se limita a la infancia del individuo
dependiente, sino que continla y se renueva a medida que establece relaciones
interpersonales a lo largo de su vida.

5. Factores bioldgicos
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Como el género y la predisposicion genética, son estables a lo largo de la vida, y es
evidente que contribuyen al sostenimiento de la DE.

6. Factores socioculturales

Esta influencia sociocultural es un factor que puede persistir y ayudar a la aparicion
de la DE.

Muestras de interaccidn y reacciones adicionales

Las interacciones de una persona con dependencia emocional a menudo se
caracterizan por actuar de manera complementaria con la persona de la que dependen, y
viceversa, lo que se denomina reacciones complementarias, Castell (2005). Estas dindmicas
refuerzan patrones negativos de pensamiento sobre si mismo en la persona dependiente, lo
que provoca una constante disminucion de su autoestima. Esto, a su vez, contribuye a
mantener y aumentar su dependencia emocional hacia la persona de la que dependen.

Antecedentes internacionales. En Ecuador, Estévez (2020) en la tesis de postgrado
"Los estilos parentales y su impacto en la DE en mujeres estudiantes de ciudad de Quito
durante el afio 2019", se centrd en examinar la relacion entre estilos parentales y la DE. Para
la medicion de estas variables, se utilizaron dos instrumentos: el ICOD (Instrumento de
Codependencia Emocional) y el PBI (Parental Bonding Instrument), el cual tuvo corte
transversal, de tipo descriptiva y correlacional, con una muestra de 117 estudiantes mujeres.
Los resultados arrojaron la existencia de relacion entre las dos variables, es decir un 54% de
las mujeres puntlan dependencia, y un 46% estilo parental siendo mas significativa en

relacion con la influencia materna. Ademas, se encontrd que el estilo parental que mostraba
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mayor probabilidad de crear dependencia en las participantes era el caracterizado por el
control sin aprecio.

En Bolivia, Acufia (2019) en la tesis de grado “Dependencia emocional y
dependencia familiar en mujeres de la Fundacion Son Familia” busc0 establecer la relacion
que existe entre la DE y Violencia Intrafamiliar. El tipo de estudio fue descriptivo
correlacional, de tipo transversal correlacional con una muestra de 30 participantes. Para ello
se emplearon los siguientes instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Lodofio, el Inventario de Pensamientos y el Cuestionario de Variables
Dependientes de Maltrato de Echeburta y Ferndndez Montalvo. Por los resultados obtenidos
nos muestra que existe relacion positiva de 0.826, la cual afirma que existe correlacién de
dependencia emocional y violencia intrafamiliar de un 83%.

En Colombia, Rocha et al. (2019), llevaron a cabo una investigacion denominada
"Relacion entre estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas en jovenes universitarios". En este estudio de tipo descriptivo correlacional,
participaron 500 estudiantes universitarios con edades de entre 18 y 25 afios, de los cuales
el 34,2% eran hombres y el 65,8% mujeres. La medicion se realizé a través de instrumentos
para el célculo de las variables que incluyeron el Inventario de Apego con Padres y Pares
modificado (IPPA modificado) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los
resultados del estudio revelaron una correspondencia positiva y estadisticamente reveladora
entre los estilos de apego hacia los padres y la DE en las relaciones roméanticas de los
participantes, tanto como una correlacion positiva entre el nivel socioeconémico y la variable

de género en relacion con las expresiones de DE en el contexto de las relaciones romanticas.
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En Espafia, Momene y Estevez (2018) en su proyecto de investigacion busca analizar
la conexidn entre los métodos de crianza utilizados por los padres y la conexion emocional
en la edad adulta, en relacion con la DE y la manifestacion de abuso psicolégico en las
relaciones romanticas. Tuvo un muestreo de 269 colaboradores (219 mujeres y 50 hombres)
entre 18 y 65 afios. Los hallazgos indicaron que los métodos de crianza ejercida por los
padres, especialmente la carencia emocional durante la infancia, podrian anticipar la
tendencia hacia la DE, la prolongacién en relaciones abusivas y la formacién de vinculos en
los cuales coexistan la DE y el abuso psicoldgico.

Antecedentes nacionales. En Lima Metropolitana, Chavez y Rodriguez (2020) en su
investigacion sobre la conexion entre Satisfaccion Familiar, DE y Sentimiento de Soledad
en estudiantes universitarios pertenecientes a una institucion privada en Lima Metropolitana,
se centrd en analizar las interrelaciones entre las variables DE, satisfaccion Familiar y la
experiencia de sentimiento de soledad cuya muestra estuvo conformada por 142 estudiantes,
siendo el género femenino el mayor porcentaje. Para medir la satisfaccion familiar se utilizd
la Escala de Satisfaccion Familiar. Asi mismo, para medir la DE se uso la Escala breve de
Dependencia Emocional. Por dltimo, para medir el sentimiento de soledad se uso la Escala
de Soledad De Jong Gierveld. Finalmente, los resultados revelaron que un nivel mas alto de
satisfaccion familiar estd asociado con una menor dependencia emocional. Asimismo, se
observé que una mayor satisfaccion familiar se relaciona de manera directa y
estadisticamente significativa (p<0.01) con una disminucion en el sentimiento de soledad.
Por ende, se encontré que un aumento en la dependencia emocional se asocia con un

incremento en el sentimiento de soledad entre los estudiantes universitarios.
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En Lima, Salazar (2020) investigé el vinculo entre el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional en jovenes residentes en un asentamiento humano del distrito de
Carabayllo. La investigacion fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un disefio
no experimental, de caracter explicativo, correlacional-descriptivo y de corte transversal. La
poblacion objetivo comprendia a 431 jovenes del asentamiento humano en el distrito
mencionado, mientras que la muestra consistio en 204 individuos de ambos sexos, con
edades comprendidas entre 18 y 39 afios. En la investigacion se emplearon diversos
instrumentos para recopilar los datos: Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar
(FF-SIL) de Pérez, E., De la Cuesta D., Louro, I. y Bayarre, H. y Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) de Lemos, M. y Londofio, N. Los resultados sefialaron una
asociacion significativa entre ambas variables; esto sugiere que cuando el funcionamiento
de las familias no es adecuado, existe una propension entre sus miembros a experimentar
dependencia emocional.

En Lambayeque, GOmez, et. al. (2019) en su investigacidn sobre el apego parental y
DE en participantes femeninas del distrito de Tucume — Lambayeque investigaron la
conexion entre apego parental y DE con muestreo de 110 mujeres. Para identificar dicha
correlacion se aplicé un disefio transversal correlacional en el cual se midi6 apego y DE,
haciendo uso del Cuestionario de Lazos Parentales y el Inventario de Dependencia
Emocional. Finalmente, se evidencio una relacion significativa entre apego parental y DE
encontrandose correlacion altamente significativa en la que se encontré un valor de 0.251 y
una significancia bilateral de 0.021 lo que evidencia correlacion significativa entre ambas

variables; que implican, la dimension cuidado paterno y la prioridad dada a la pareja;
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sobreproteccion materna con miedo a la soledad; sobreproteccion paterna con la prioridad
otorgada a la pareja, los deseos de control y dominio, asi como la subordinacién y sumision.
Asimismo, da a conocer que las mujeres de la muestra manifestaron comportamientos y
conductas orientadas a mantenerse en relaciones inapropiadas perjudicando su autonomia
emocional

En Lima, Huaman y Mercado (2018) en su investigacion acerca de la DE y Clima
Social Familiar en estudiantes de una universidad privada, se desarroll6 una investigacion
con la finalidad de demostrar la relacion existente entre la DE y el entorno social familiar en
250 estudiantes de ambos géneros, mayoritariamente mujeres con un porcentaje de 78.4%
con edades entre 18 y 40. Se hicieron uso de los siguientes instrumentos como el Inventario
de Dependencia emocional (IDE) y la escala de Clima Social familiar (FES) en la cual
indicaron que un 27.6% de los participantes experimentaron un clima social familiar
desfavorable, mientras que el 25% report6 un clima social familiar negativo. En conclusion,
se observd una relacion adversa entre el clima social familiar y las distintas dimensiones de
la DE.

En Limay Huancayo, Basurto y Rodenas (2018) en su investigacion acerca de la DE
y FF en Estudiantes fue establecer la conexion entre la DE y el FF en estudiantes de estudios
superiores. Presenta un disefio cuantitativo correlacional en el que se evaluaron un total de
300 estudiantes mujeres. Se utilizaron las siguientes escalas: dependencia emocional de
Anicama y la escala de percepcion de funcionamiento familiar respectivamente. Los
resultados muestran que existe correlacion negativa y significativa entre la DE y la FF.

Ademas, en el anlisis descriptivo se encontr un predominio de disfuncionalidad familiar
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leve (57%), mientras que en DE predominé un nivel de estabilidad emocional (41%). Los
hallazgos permiten concluir que el nivel de FF guarda una relacion inversamente
proporcional al nivel de DE en los colaboradores.

En el Perd, durante el afio 2019, se registrd6 que un 52,8% de la poblacion
experimentd violencia de caracter psicoldgico y/o verbal, mientras que un 29,5% sufrid
violencia fisica, y un 7,1% experimentd violencia sexual perpetrada por sus esposos o
parejas. Ademas, se observo que el 53,7% de los incidentes de agresion ocurrieron en areas
urbanas, y el 49,4% se presentd en zonas rurales, seglin datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020). Ademas, el Centro de Emergencia Mujer
informd que se atendieron un total de 19,461 incidentes de agresion familiar, sexual y
econdmica en todo el territorio peruano. De estos casos, el 33% se reportd en el
Departamento de Lima, seguido por un 6% en Cuzco y un 5% en Junin, lo que sefiala que
Lima presenta un mayor nimero de casos de violencia familiar, segun el informe estadistico
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2018).

La tolerancia hacia la violencia en relaciones de pareja suele estar vinculada a
carencias afectivas insatisfechas en las etapas iniciales de la vida. Estas carencias se
consideran un elemento contribuyente a la DE, ya que se sugiere que las experiencias de la
infancia desempefian un papel crucial en este aspecto, por lo que, se considera que es el
punto de partida para el desarrollo de la personalidad de toda persona, por lo que, si un nifio
0 nifia mantiene una adecuada relacion con sus padres durante su infancia, mantendra
posteriormente también una relacion favorable en su vida adulta (Saba, 2020). Las

investigaciones previamente mencionadas se relacionan con lo planteado por Sandoval
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(2019), quien afirma que aquellos individuos provenientes de familias funcionales se
distinguen por mantener vinculos afectivos sdlidos y una convivencia armoniosa entre sus
miembros. Esta dindmica les capacita para enfrentar los desafios que surgen con el tiempo
al brindarse apoyo mutuo. En consecuencia, es menos probable que desarrollen DE en sus
relaciones amorosas.

¢Qué relacion existe entre la FF y la DAE en estudiantes mujeres de las carreras de
salud de una universidad privada de Brefia-Lima?

Finalmente, la presente investigacion busca estudiar la relacion que coexiste entre las
variables Funcionalidad Familiar y Dependencia Afectiva Emocional en mujeres
universitarias, cuyas edades oscilan entre los 18 y 35 afios, pertenecientes a una universidad
privada de Brefia-Lima.

OBJETIVO GENERAL

- Establecer la relacién entre la FF y la DAE en estudiantes mujeres de las

carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la ansiedad

de separacion en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una
universidad privada de Brefia-Lima.

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la expresion

afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una

universidad privada de Brefia-Lima.

Hilasaca Enriquez, J; Olivares Davila, J. Pag. 29



Funcionalidad familiar y dependencia afectiva emocional en

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
modificacion de planes en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una
universidad privada de Brefia-Lima.

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el miedo a
la soledad en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y expresion
limite en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

- Establecer la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y bisqueda
de atencidn en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

HIPOTESIS GENERAL

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y la Dependencia
Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una
universidad privada de Brefia-Lima.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y la ansiedad de
separacion en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.
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- Existe una relaciéon negativa entre la funcionalidad familiar y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una
universidad privada de Brefia-Lima.

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y la modificacion
de planes en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y el miedo a la
soledad en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y expresién limite
en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de
Brefia-Lima.

- Existe una relacion negativa entre la funcionalidad familiar y busqueda de
atencion en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion que sigue emplea un enfoque cuantitativo. Segin Tamayo (2007)
indica que la metodologia cuantitativa guarda contraste con teorias existentes a partir de
hipotesis que surgen de estas mismas, lo cual conlleva a obtener una muestra, aleatoria o
discriminada, pero que represente a una poblacion o un determinado fenomeno/objeto de

estudio.

Asimismo, se emplea un alcance correlacional. Cancela, et. al. (2010), menciona que
los estudios correlaciones son aquellos estudios donde se busca describir o aclarar aquellas
relaciones existentes entre las variables mas relevantes y significativas, todo ello mediante

el empleo de los coeficientes de correlacion.

El disefio de la investigacion es de naturaleza no experimental y transversal. Segun
Hernandez (2003). El presente disefio busca recolectar los datos en una sola instancia cuyo
objetivo es describir las variables y examinar su relacion e intercalacion en un determinado

tiempo y espacio.

La poblacion fue conformada por estudiantes de una universidad privada de Brefia,
Lima en el periodo 2022-11. El tipo de muestra estuvo conformada por 206 mujeres, el cual
se realizo por muestreo no probabilistico por conveniencia, es decir, se tiende a seleccionar
a los participantes mas cercanos y se repite el proceso para conseguir el tamafio de la muestra

deseada.
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Criterios de inclusion:

a) Los participantes deben ser mujeres.

by Las participantes son estudiantes universitarias.

c) Las participantes deben pertenecer a una universidad privada dentro del
distrito de Brefia, Lima.

d) Las participantes deben formar parte de cualquier carrera del area de salud.
Criterios de exclusion:

a) Los participantes de género masculino.

b) Las participantes no son estudiantes universitarias.

c) Las participantes pertenecen a una universidad privada que no se encuentra
dentro del distrito de Brefia, Lima.

d) Las participantes formar parte de cualquier otra carrera que no pertenezca al

area de salud.

Operacionalizacion de las variables:
Dimensiones de la Dependencia Afectiva Emocional:
o Ansiedad de separacion

Preocupacion ante la perspectiva de que la relacion se rompa, ya sea
en la realidad o en la imaginacién, o que la persona con la que se mantiene la

relacion se distancie.
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o Expresion afectiva de la pareja

La necesidad de experimentar muestras frecuentes de afecto por parte

de la pareja con una estrategia para mitigar la sensacion de inseguridad.
o Modificacion de planes

Cambios en las actividades o planes, con la intencidén expresa o
implicita de complacer a la pareja 0 aumentar las oportunidades de pasar

tiempo juntos.
o Miedo a la soledad

Miedo a quedarse sin pareja, o que manifiesta una aprension frente a

la soledad.
o Busqueda de atencién

Busca activa de atencion con la finalidad de asegurarse la dedicacion
exclusiva de la vida de la pareja, pudiendo adoptar un enfoque sumiso y

pasivo si eso es lo que la pareja prefiere.
o Expresion limite

Comportamientos impulsivos dirigidos a restaurar la relacion,

vinculados con la percepcion de una posible separacion.
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Dimensiones de Clima Social Familiar:
o Adaptacion

La habilidad para emplear recursos tanto dentro como fuera del ambito
familiar con el propdsito de resolver problemas en situaciones de tension en

la familia o durante momentos de dificultades.
o Participacion

La implicacién activa de los integrantes de la familia en la adopcion
de decisiones y las responsabilidades asociadas con el funcionamiento y la

supervivencia de la unidad familiar.
o Gradiente de recursos

El nivel de desarrollo alcanzado en términos de madurez fisica,
emocional y autorrealizacion por parte de los integrantes de una familia,

gracias al respaldo reciproco y la orientacion brindada entre ellos.
o Afectividad

La conexion entre carifio y amor que se manifiesta entre los familiares,

destacando las relaciones afectuosas dentro de la unidad familiar.

o Recursos o capacidad resolutiva
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La dedicacion de tiempo y energia para satisfacer las necesidades
fisicas y emocionales de los demas miembros de la familia generalmente

conlleva a compartir tanto ingresos como espacios para lograr este proposito.
Técnicas e Instrumentos:

Las tecnicas utilizadas fueron encuestas. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006) validado por
Brito y Gonzales (2016); por otro lado, el Cuestionario de APGAR familiar de Gabriel
Smilkstein (1978) el cual fue validado por Castilla et al., (2014), este ha pasado a ser una

herramienta de tamizaje ampliamente empleada debido a su rapidez y eficacia.

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) fue desarrollado por Lemos y
Londofio (2006) en Colombia. Este consta de 66 preguntas, evaluadas en una escala Likert
de 6 puntos y abarca 6 dimensiones. En el contexto peruano, Brito y Gonzales (2016)
llevaron a cabo su validacion, presentando 23 items en formato de afirmaciones, calificadas
en una escala Likert que varia de 1, "completamente falso”, a 6, "me describe
perfectamente”. La fiabilidad del cuestionario fue alta, registrando un valor de 0.919.
Respecto a sus dimensiones, tras el andlisis factorial, se identificaron 6 categorias: ansiedad
de separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, expresion limite,
miedo a la soledad y busqueda de atencion. La validaciéon se llevé a cabo mediante la
evaluacién de criterio de jueces, involucrando a 10 expertos que revisaron la cohesion,
claridad y congruencia de los items, tanto conceptual como estadisticamente, con una

confiabilidad de cada una aceptable (Alfas entre 0.671 y 0.871), asi como la escala total
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(Alfa de 0.927). Asi mismo la varianza acumulada fue de 64.7% lo que plantea que lo

evaluado mediante esta prueba representa una sola dimension (DE).

Por su parte, el Cuestionario APGAR familiar que fue construido por el Dr. Gabriel
Smilktein consta de 5 componentes de la funcionalidad familiar: Adaptacion, Participacion,
Ganancia o crecimiento, Afecto y Recursos (APGAR). En esta escala, cada elemento se
formula mediante una pregunta y se evalla mediante un formato de respuesta utilizando la
escala tipo Likert. La adaptacion se refiere a la utilizacion de recursos tanto dentro como
fuera del &mbito familiar para abordar y resolver problemas cuando el equilibrio de la familia
es afectado por alguna crisis. La confiabilidad, es posible evaluarla con coherencia interna.
Esto implica determinar en qué medida un puntaje obtenido en un item especifico se
relaciona con los demas items del mismo dominio. Esta relacion nos proporciona
informacidn sobre la medida en que los items evalGan el mismo fendmeno, asi como la
cantidad necesaria de items para medir el fenomeno de manera efectiva, evitando
redundancias en la informacion. Luego de la validacion inicial se evalud en distintas
investigaciones en universidades de Estados Unidos y Asia lo cual mostraron unos indices
de correlaciéon que oscilaban entre 0.71 y 0.83, asi mismo la validacion hace referencia al
grado de relacion de las conclusiones medidas por el test, lo que quiere decir que el test mida
lo que tiene que medir a través de la expresion de resultados relevantes y significativos. En
tales estudios refirieron que el soporte social que suministraban los amigos se percibia como
un factor importante para la persona y se correlaciona significativamente con la funcién

familiar.
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Antes del proceso de recoleccion de datos, se configuré un formulario de
consentimiento informado para ofrecer detalles exhaustivos sobre la investigacion. Este
documento aseguraba que los participantes estuvieran completamente informados sobre el
estudio y les permitia tomar decisiones con conocimiento de causa sobre su participacion.
Se establecieron criterios de inclusion para la seleccion de opciones de participacion, y se
disefié una ficha que contenia las diferentes carreras de la facultad de ciencias de la salud

para facilitar la respuesta de los participantes.

Durante la recoleccion de datos, se implementaron estos instrumentos utilizando
Google Forms, adaptados a un entorno virtual para su accesibilidad y compartidos a través
de grupos de WhatsApp vy la red social Facebook. Esta estrategia facilito la participacion y
la recopilacion eficiente de informacion por parte de los participantes interesados. Una vez
completada la recoleccion de datos, se procedié a descargar la base de datos recopilada para

su posterior analisis.

Después de la recoleccion de datos, se inicié el analisis estadistico utilizando la
version 23 del software SPSS de IBM. Durante esta fase, se llevé a cabo una revision
exhaustiva de los resultados obtenidos, revelando que las dimensiones de los datos no
seguian una distribucion normal. Ante esta situacion, se optd por emplear la prueba no
paramétrica de correlacion de Spearman (Rho) para validar la hip6tesis planteada. Esta
adaptacion en el enfoque analitico garantizd la coherencia y validez de las conclusiones
derivadas de los datos recopilados, asegurando una interpretacion sélida y confiable de los

resultados.
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En relacidn con las consideraciones éticas, se tuvo presente la importancia de los
principios éticos de las normas American Psychology Association (2010), se ha seguido
rigurosamente la practica de citar adecuadamente a cada uno de los autores cuyas
definiciones fueron utilizadas en nuestro estudio. Esto se hizo con el propoésito fundamental
de garantizar que el desarrollo de nuestra investigacion no incurriera en plagio ni en la
difusion de informacion falsa. De esta manera, hemos respetado la autoria intelectual de cada
fuente consultada. Ademas, en lo que respecta a la confidencialidad de los participantes que
contribuyeron al llenado de los formularios, tomamos medidas para proteger su privacidad
no requiriendo datos personales importante como nombres o apellidos. En base al
consentimiento informado, se hizo de conocimiento a los participantes sobre el contenido,

propdsito y procedimiento del estudio.

En cuanto al Ministerio de Salud (MINSA), se respetaron los principios éticos
establecidos en el documento técnico: “Consideraciones €ticas para la investigacion en salud
con seres humanos”, aprobada en la Resolucion Ministerial N° 233-2020-MINSA. En esta
se menciona que los investigadores deben conservar una postura responsable durante el
disefio y la ejecucion de las investigaciones, sin brindar informacion, datos o resultados
falsos, donde la manipulacion, el cambio, la omision y el plagio constituyen a una falta a la

conducta de investigacion.

Se respetd el principio de anonimato de las participantes, tal como se establece en el
articulo N°25 del cédigo de ética del Colegio de Psic6logos del Pert (2017). Asimismo, se

obtuvo el consentimiento informado de cada participante, garantizando asi su autonomia

Hilasaca Enriquez, J; Olivares Davila, J. Pag. 39



Funcionalidad familiar y dependencia afectiva emocional en

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

para decidir sobre su participacion. Se proporciond a las participantes la informacion

necesaria sobre la investigacion y sus objetivos.

Por altimo, la Universidad Privada del Norte (2023), en el articulo 2 del codigo de
ética para la investigacion cientifica, hace referencia a la necesidad de ajustar la actuacion a
los principios y buenas préacticas establecidas en el Codigo Nacional de Integridad Cientifica.
Estos principios incluyen la confidencialidad de la informacion, el manejo adecuado vy el

analisis y difusion de los resultados obtenidos.

Ademas, se comprobd la eficacia de los instrumentos utilizados, tomando en cuenta
las caracteristicas de validez y confiabilidad. Toda la muestra cumplié con los criterios de
inclusion, garantizando la igualdad de oportunidades y evitando cualquier forma de

discriminacion.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 1

Distribucién de la muestra segun el rango de edades

Rangos de edad f %

De 18 a 24 afios 122 59,2
De 25 a 30 afios 84 408
Total 206 100%

EnlaTabla 1, se distribuye la muestra segun el rango de edades, donde se encontré mayor
porcentaje de 18 a 24 afios con un 59,2%, mientras que, por otro lado, se tuvo el grupo de

25 a 30 afos con un total de 40,8% de la muestra.

Tabla 2

Distribucién de la muestra segun carreras de salud

Carreras f %
Enfermeria 42 204
Nutricion 13 6,3
Psicologia 144 69,9
Terapia y Rehabilitacion 7 3,4
Total 206 100%
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En la Tabla 2, se distribuye la muestra segun las carreras de salud, donde se encontré
mayor porcentaje en el grupo de psicologia con un 69,9%, seguido de las de enfermeria con
un 20,4%, luego de las de nutricion con un 6,3%, y finalmente se encontro el grupo de terapia
y rehabilitacion con un 3,4%.

Figura 1.

Distribucidn de los niveles de dependencia emocional en estudiantes mujeres de las carreras

de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

DEPENDENCIA_EMOCIONAL _NIVELES
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Dependencia Emocional Dependencia Emocional Dependencia Emocional
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En la Figura 1, se observan los niveles de la variable DE en estudiantes mujeres de las

carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima., en la que se hallé que el
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83,01% presenta un nivel de dependencia emocional baja, el 16,02% presenta nivel medio y

el 0,97% presenta una dependencia alta.
Figura 2.

Distribucién de los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes mujeres de las carreras

de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.
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En la Figura 2, se observan los niveles de FF en estudiantes mujeres de las carreras de salud
de una universidad privada de Brefia-Lima., en la que se hallo que el 63,64% presenta un
nivel normal de funcionalidad familiar, el 27,27% presenta un nivel de disfunciéon leve y el

9,09% presenta un nivel de disfuncion severa con respecto a la funcionalidad familiar.

Resultados de correlacion
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Prueba de Normalidad
Tabla 3

Pruebas de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
FUNCIONALIDAD FAMILIAR 179 206 ,000
D_ANSIEDAD POR SEPARACION ,240 206 ,000
D_EXPRESION AFECTIVA PAREJA 229 206 ,000
D_MODIFICACION PLANES ,253 206 ,000
D_MIEDO A LA SOLEDAD ,262 206 ,000
M_EXPRESION LIMITE ,307 206 ,000
M_BUSQUEDA DE ATENCION ,284 206 ,000
DEPENDENCIA EMOCIONAL 229 206 ,000

Tal como se aprecia en la tabla 3 la significacion salio menor a 0,05 por lo que se concluye
que la colocacion de datos es no normal, razon por la cual se haré uso de los estadisticos no
paramétricos, y en este caso para el analisis de la correlacién se usara el estadistico Rho de

Spearman.
Estadistico de Rho de Spearman

Se aplico segun la subsecuente tabla para comprobar la fuerza y orientacion de la correlacion

Si existiese.
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Contrastacion de hipdtesis general

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la Funcionalidad Familiar y la Dependencia
Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima.

Tabla 4.

Correlacion entre funcionalidad familiar y la dependencia afectiva emocional en

estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Dependencia Emocional

Coeficiente de correlacién

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,478™ 0.000 206

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 4, se evidencia una significacion bilateral menor a .05; (.000); lo cual lleva a
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis general que sefiala que existe relacion inversa
y significativa entre la Funcionalidad Familiar y la Dependencia Afectiva Emocional en
estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.
Conjuntamente, el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman fue -.478 indicando que
existe una relacion significativa, negativa y con una fuerza de correlacién moderada segun
la escala de la tabla 5, lo cual significa que las mujeres universitarias que tengan

funcionalidad familiar tendran menores niveles de DE, y viceversa.
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Contrastacion de hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y la ansiedad de
separacion en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de
Brefia-Lima.

Tabla 5.

Correlacion entre funcionalidad familiar y la ansiedad de separacion en estudiantes mujeres

de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Ansiedad de Separacion

Coeficiente de correlacion

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,468"™ 0.000 206

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Contrastacion de hipétesis especifica 2
Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y expresion afectiva
de la pareja en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de

Brefia-Lima.
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Tabla 6.

Correlacion entre funcionalidad familiar y la expresion afectiva de la pareja en estudiantes

mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Expresion Afectiva de la pareja

Coeficiente de correlacion

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,488™ 0.000 206

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Contrastacion de hipdtesis especifica 3

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y modificacion de
planes en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-
Lima.

Tabla 7.

Correlacion entre funcionalidad familiar y modificacion de planes en estudiantes mujeres

de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Modificacion de Planes

Coeficiente de correlacion

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,429™ 0.000 206

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Contrastacion de hipdtesis especifica 4

Ha: Existe relacion inversay significativa entre la funcionalidad familiar y miedo a la soledad
en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.
Tabla 8.

Correlacion entre funcionalidad familiar y miedo a la soledad en estudiantes mujeres de las

carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Miedo a la Soledad

Coeficiente de correlacion

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,394"™ 0.000 206

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Contrastacion de hipétesis especifica 5

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y expresion limite

en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.
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Tabla 9.

Correlacion entre funcionalidad familiar y expresion limite en estudiantes mujeres de las

carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Expresion Limite

Coeficiente de correlacion

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,302" 0.000 206

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Contrastacion de hipdtesis especifica 6

Ha: Existe relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y busqueda de
atencion en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-
Lima.

Tabla 10.

Correlacion entre funcionalidad familiar y basqueda de atencion en estudiantes mujeres de

las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Busqueda de atencién

Coeficiente de correlacién

Funcionalidad Sig. (bilateral) N
Rho de Spearman

Familiar

-,440™ 0.000 206

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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CAPITULO IV: DISCUSION

Como objetivo general del estudio se plante6 determinar la relacion entre la
Funcionalidad Familiar y la Dependencia Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las
carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima, se obtuvo como resultado que
existe relacion inversa moderada y significativa entre ambas variables utilizadas para el
estudio, por lo que, la mayoria de las participantes presentaron un nivel de dependencia
afectiva emocional bajo y un nivel normal de funcionalidad familiar. En este mismo sentido,
en Lima, Salazar (2020) encontramos similitud en su investigacion sobre FF y la DE en una
muestra de jovenes, donde los efectos sefialaron que ambas variables estan asociadas

significativamente.

Asimismo, en otro estudio realizado por Basurto y Rodenas (2018) cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre la DE y la FF en estudiantes, se encontrd que existe relacion
negativa y estadisticamente significativa entre la DE y la FF, lo cual concuerda con nuestro

estudio.

Por otro lado, Chafla y Lara (2021) en su trabajo realizado buscd determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres atendidas en una
fundacion. En el caso de mujeres que han sido victimas de violencia, se identificaron niveles
significativos de la DE. Ademas, se observé una correlacién moderadamente positiva entre

la violencia psicoldgica y la DE., lo cual difiere de la presente investigacion.
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De igual manera, Chavez y Rodriguez (2020) en su investigacion se enfocaron en
encontrar la relacion entre las variables de Dependencia Emocional, Satisfaccion Familiar y

Sentimiento de Soledad.

Los resultados indicaron que a medida que aumenta la satisfaccion familiar,
disminuye la dependencia emocional. Del mismo modo, se observo que un mayor nivel de
satisfaccion familiar esta asociado con una menor sensacion de soledad. Contrariamente, se
encontr6 que a medida que aumenta la DE, también se incrementa la percepcion de soledad

entre los estudiantes universitarios., lo cual se alinea a nuestro trabajo de investigacion.

En referencia al primer objetivo especifico, se establece la relacion que existe entre
la funcionalidad familiar y la ansiedad de separacion en estudiantes mujeres de las carreras
de salud de una universidad privada de Brefia-Lima. Quiere decir que, las estudiantes se
adaptan y usan sus recursos intra y extrafamiliares para solucionar situaciones de estrés
familiar o periodos de aprietos. En tal sentido, Aliaga (2021), en su investigacién sobre FF
y DE en universitarios, concluyeron ambas variables estan fusionadas a la satisfaccion o
inestabilidad familiar, demostrando un mejor FF y la disminucién de la DE, por lo que los
grupos familiares que tienen un buen funcionamiento familiar manifestardn patrones de
comportamientos en pro de la satisfaccion personal y por este motivo las personas seran

independientes, lo cual se tiene referencia a lo estudiando en la presente investigacion.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico que fue establecer la relacién que
existe entre la funcionalidad familiar y la expresion afectiva de la pareja en estudiantes
mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima. Se hallé un nivel

alto de funcionalidad familiar en relacion con un nivel bajo de expresién afectiva en las
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participantes. Ello coincide con Aquino y Bricefio (2016), quienes, en su proyecto sobre DE
y FF, concluy6 que la privacion de afecto causa la dependencia emocional. En otras palabras,
las personas que experimentaron afecto y apoyo emocional por parte de sus padres o
cuidadores primarios durante su infancia tienden a sentirse més seguras en sus relaciones de
pareja en la vida adulta y, por lo tanto, no necesitan constantes demostraciones de carifio por
parte de sus parejas para mitigar la inseguridad emocional. Ademaés, Castell6 (2005) explica
que la carencia de carifio y frialdad, en un nifio, desde el inicio de su vida tiende a no generar
una satisfaccion familiar adecuada, lo que conlleva a que este se sienta poco o nada querido,

atendido y amado por su familia.

Por otro lado, de acuerdo con el tercer objetivo especifico que fue establecer la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la modificacion de planes en estudiantes
mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima. Se encontrd que
las participantes ostentan un nivel alto de funcionalidad familiar y un nivel bajo de
modificacion de planes, lo que demuestra que ellas no experimentan satisfaccion propia al
compensar los deseos, caprichos o necesidades de sus parejas dejando de lado los propios.
Esto se debe a que se sienten seguras al tomar decisiones basadas en sus propias prioridades.
Este sentido de seguridad se origina en un entorno familiar que fomentd que las participantes
priorizaran sus necesidades personales en su vida adulta, sin que el temor al abandono y la
inseguridad afecten sus relaciones de pareja. Esto concuerda con lo obtenido en los estudios
que sugieren Alvarez y Maldonado (2017), en lo que refieren que la mayor parte de estos
individuos provenian de familias con un nivel de funcionamiento moderado. Del mismo

modo, segun la investigacion de Caycho (2018), se encontré un mayor equilibrio en el
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entorno familiar, indicando que en general, estos hogares mantenian relaciones saludables.
En cuanto al cuarto objetivo, el cual fue establecer la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y el miedo a la soledad en estudiantes mujeres de las carreras de salud
de una universidad privada de Brefia-Lima. Se observo que las participantes tienen un bajo
nivel de miedo a la soledad y experimentan un alto nivel de funcionalidad familiar. Esto
tiene como resultado que el miedo a no sentirse amadas o0 a ser abandonadas no sea un factor
significativo en sus relaciones de pareja. En relacién con lo anterior, la presencia positiva,
tanto emocional como fisica, de ambos padres o cuidadores primarios durante la infancia de
las nifias garantiza una menor probabilidad de que desarrollen actitudes de inestabilidad
emocional y dependencia en relaciones que puedan ser toxicas o poco saludables en el futuro.
Resultados similares son los obtuvimos en el presente estudio lo cual refiere Loredo (2019),
en una investigacion donde la satisfaccion familiar estaba relacionada de manera
significativa con el sentimiento de soledad, indicando que, el sentimiento de soledad
disminuye al incrementarse la satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria. Por lo
tanto, si la persona proviene de relaciones interpersonales no defectuosas, que la persona
experimenta en ciertos puntos de su vida, entonces el sentimiento de soledad disminuira
(Peplau & Perlman, 1982). Aquellos que no comparten ello, tienden a buscar
descontroladamente a un nuevo objeto para que sustituya el vacio que le dejo la anterior

pareja (Sanchez, 2010).

Por consiguiente, el quinto objetivo fue establecer la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y expresion limite en estudiantes mujeres de las carreras de salud de

una universidad privada de Brefia-Lima. Los hallazgos indicaron que las participantes tienen
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un bajo nivel de expresion limite y experimentan una alta funcionalidad familiar. Esto se
traduce en que estas personas no tienden a manifestar acciones o expresiones impulsivas con
el fin de recuperar una relacion de pareja probablemente poco saludable, incluso cuando
enfrentan la posibilidad de un eventual abandono. Esta ausencia de comportamientos
impulsivos esta relacionada con haber crecido en un entorno familiar estable donde las
participantes no necesitaron recurrir a actitudes negativas para retener o asegurar la presencia
de sus cuidadores primarios. Ello se ve reflejado en lo mencionado por Castell6 (2005) donde
indica que la persona dependiente percibe a su pareja como el ndcleo fundamental de su
existencia y la fuente que otorga significado a su vida, convirtiéndose en un elemento
esencial. Por lo que, ellos tienden a formar relaciones no saludables en base a un amor
acompafiado de sentimientos negativos, uno de ello, el miedo al abandono (Castelld, 2000).
Frente a ello, tiende a mostrarse negativo, triste, ansioso, preocupado e inseguro, ello
ocasiona que consecuentemente a la ruptura, el individuo intente de cualquier manera

retomar el vinculo amoroso (Castelld, 2005).

Por altimo, el sexto objetivo fue establecer la relacién que existe entre la FF y
bdsqueda de atencién en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad
privada de Brefia-Lima. Las participantes presentaron un bajo nivel de blusqueda de atencion
en relacion con un alto nivel de funcionalidad familiar. Es decir, las participantes no se
encuentran en la busqueda activa de atencién exclusiva en sus relaciones de pareja, ya que
la satisfaccion que encuentran en su entorno familiar actia como una barrera ante la
generacion de comportamientos y emociones conflictivas, tanto hacia ellas mismas como

hacia sus parejas. La atencion que recibieron en su entorno familiar les ha permitido no sentir
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la constante necesidad de compensar la falta de atencion, a través de sus relaciones de pareja,
que quizéds experimentaron por parte de sus cuidadores primarios. Resultados similares
obtuvimos con los que obtienen Caycho (2018) donde en su investigacién menciona que
existe una correlacion negativa y muy significativa en el area busqueda de aceptacion y
atencion de la DE y las dimensiones del FF, manteniendo relacion con lo explicado por
Castell6 (2005), quien menciona que la persona con dependencia emocional manifiesta una
basqueda constante de afecto y carifio a lo largo de las distintas etapas de la vida,
enfocandose especialmente en las relaciones familiares e interpersonales. En este proceso,
tiende a descuidar sus propias necesidades y concentra su atencién en los demas como una
manera de encontrar satisfaccion emocional, priorizando la busqueda de atenciéon como un

elemento central en su bienestar emocional.

En cuanto a las implicancias, este trabajo de investigacion se sustentd dos teorias
aceptadas hasta la actualidad en su rubro (Olson y Castelld, 2005). De tal forma que validan
asi también la calidad de los resultados obtenidos, convirtiéndose la presente investigacion

en un estudio cientifico, que pudiera ser referente para futuras investigaciones.

Las implicancias practicas del presente estudio recaen en valorar la imagen de la
familia como ente formador de la inteligencia emocional de los hijos, cayendo en la cuenta
de sus efectos a largo plazo, en la vida adulta. Por lo que, promover la ejecucion de
programas preventivo-promocionales que apunten a trabajar la funcionalidad familiar desde
pequefios, para que a nivel de jovenes aln se sienta los beneficios del soporte familiar. Asi

también educar a las mujeres a abandonar relaciones tormentosas que apunten a reforzar su
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dependencia emocional, sino mas bien que formen relaciones sanas e independientes del

vinculo emocional con la pareja.

El presente estudio tuvo como limitaciones la poca predisposicion del publico
objetivo que limitaba su colaboracion para aceptar la contestacion de los Tests. También la
escasez de articulos o investigaciones nacionales, que contengan ambas variables, llegd a

dificultar la busqueda de més informacion relevante para ser empleada en el presente trabajo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Se concluye que efectivamente existe relacion inversamente proporcional entre
funcionalidad familiar y la dependencia afectiva emocional en mujeres de las carreras de
salud de una universidad privada de Brefia-Lima; ya que se evidencian segun los estudios
analizados. Es decir que mientras mayor es la FF, la dependencia efectiva emocional es baja
porque se sienten mas seguras, que hacen que puedan tomar decisiones propias y en base a
sus prioridades personales, poniéndose a ellas mismas como primera opcién, eliminando
cualquier pensamiento y emocion negativa que genere ansiedad, miedo e inseguridad dentro

de una relacion de pareja.

En el objetivo de relacion funcionalidad familiar y ansiedad de separacion, y de
acuerdo con la teoria de Castell6 (2005), donde la formacion de vinculos desde temprana
edad proporciona seguridad y afecto primario en el entorno familiar, mientras que la falta de
vinculos sélidos puede desencadenar ansiedad en los esfuerzos por establecer relaciones

emocionales sélidas y satisfactorias en la etapa adulta.

Por otro lado, con relacion a funcionalidad familiar y expresion afectiva de la
pareja, se concluye que la falta de afecto constituye la raiz de la dependencia emocional, la
cual a menudo esta vinculada a una crianza deficiente que puede generar sentimientos de
resentimiento y hostilidad hacia uno mismo y su entorno familiar. Una mayor satisfaccion
familiar, por otro lado, se relaciona con un mayor desarrollo de la autonomiay la capacidad
de superar los desafios evolutivos. En este sentido, la carencia de amor y calidez durante la
infancia puede minar la satisfaccion familiar y llevar a que un nifio se sienta desatendido y

poco querido.

Hilasaca Enriquez, J; Olivares Davila, J. Pag. 57



Funcionalidad familiar y dependencia afectiva emocional en

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

Asi mismo en cuanto a funcionalidad familiar y la modificacién de planes, se
subraya la importancia de fomentar una funcionalidad familiar saludable en la crianza, ya
que esta una cohesion familiar conectada fomenta un sentido de seguridad y apoyo
emocional, lo que a su vez les proporciona las herramientas necesarias para tomar decisiones
autonomas en la vida adulta. Por lo tanto, la influencia positiva de una crianza se traduce en
la capacidad de estas personas para establecer limites saludables y tomar decisiones que
reflejen sus propios deseos, en lugar de ceder a la presion de su pareja debido al temor del

abandono.

En adicion a ello, se puede concluir que, entre la funcionalidad familiar y el miedo
a la soledad, se encontré que los colaboradores con alta DE a menudo sienten una fuerte
ansiedad cuando se enfrentan a la soledad. Esta ansiedad puede llevarlos a tolerar
comportamientos no saludables en sus relaciones de pareja, ya que tienen miedo de quedarse
solos. Es decir, si una persona no recibid suficiente afecto y atencién emocional de sus padres
0 cuidadores primarios en sus primeros afios, es mas probable que desarrolle un temor a la
soledad en la vida adulta. Esto se debe a que la soledad puede recordarles la falta de afecto

y apoyo que experimentaron en su infancia, lo que a su vez intensifica el miedo a estar solos.

Del mismo se halla que la funcionalidad familiar y expresion limite nos indica que
los individuos con DE tienden a considerar a su pareja como el eje principal de su vida y el
temor por perder a esa persona ocasiona que experimentan un miedo intenso al abandono.
Esto puede conllevar a que se fortalezca un estado de animo negativo, ansidégeno y
manipulador donde el objetivo sea la busqueda de una posible reconciliacion tras una

inminente ruptura; y todo esto esté relacionado la creencia de que el control y la dominacion
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en las relaciones son necesarios para evitar la soledad, a pesar de que esto pueda poner en

riesgo la integridad personal, ya sea fisica 0 mental, tanto propia como la de la pareja.

El estudio revel6 que la funcionalidad familiar y la busqueda de atencién muestra
que las personas con dependencia emocional suelen buscar atencion en relaciones
interpersonales pese a que pueda ponerse en cuestion su propio bienestar, esto puede
relacionarse con que la carencia de pertenecer a un entorno familiar donde el apoyo y valor
que se les da a cada uno de sus miembros es fundamental, lo que hace que el o la menor no
tenga la necesidad de buscar afecto ni atencion en sus relaciones de pareja durante su etapa
adulta ya que tiende a demostrar un deseo activo de recibir atencién exclusivamente en la

vida de la pareja.

Finalmente, se basa en los resultados y conclusiones del presente trabajo, se
recomienda que esta investigacion sirva como apoyo para comprender e indagar sobre la
importancia de fomentar una funcionalidad familiar saludable durante la infancia de las
nifias. El estado, los colegios y las familias deben tomar conciencia sobre el futuro de sus
menores hijas, brindandoles las herramientas necesarias para promover relaciones saludables

durante su vida adulta sin llegar a despertar la dependencia afectiva emocional.
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Anexo N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetive Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
FROELEMA GENERAL OBJETIVD GENERAL HIFOTESIS GENERAL Enfoque:
Participacidn Caantitative
e relaciom existe emtre 1z Funcionslidad | Determiner la relacicn eatre la Puncionslidsd | Existe uma relacion negativa entre la Puncionslidad
Familizr ¥ la Dependancia Afectiva Emocional en | Familisr v la Dependancia Afectiva Emocionsl en | Familisr v 1a Dependencia Afectiva Emocionz] en CGradiente de Fecarsoz Alcance:
exmudiantes nmrjeres de las carreras de salud de uns | esmdizntes nmyjeres de las carreras de salud de uma | estodiantes nmijeres de las carreras de saled de wna | VARIAELE 1: Carralacional
universidad privada de Erefiz-Tima 7 universidad privada de Brefiz-Lima. universidad privada de Erefiz-Lima Fumcionalidad Afectividad
Familiar Dizetio:
PROELEMAS ESFECIFICOS OBRJETIVOS ESPECIFICOS ) Caparidad Fasohtiva o
HIFOTESIS ESFECTIFICAS experimental ¥
ne relacicn exizte entrs la foncionalidad familiar | Establecer lz relacion gque existe eare lz transverzal
v la anziedad da separacion en estudiartes mujerss | fumcionalidad familiar v la ansiedad de seperacidon | Existe 1ma relacion negativa entre la funcionslidad
de las camreras de zzlud de una universidad privada | en estudisntes nnzjeres de las careras de salud de | familisr v la ansiedad de zseperacion en estudiantas Poblacion:
de Brefiz-Lima.7 una wiversidad privada de Brefia-Lima. mugjeres de laz carreras de szlud de uma imiversidad 206
privada de Brefiz-Tima. estudiantes
(G relacidn existe antre la fimcionalidad familiar | Establecar 1z relaciin gque exdste eame la ) Amziedad de saparacicm mujeres da una
v la expresion afectiva de la pareja en estudiamtss | fumcionalidad famdlisr v la ecgoresion afectiva de la | Existe ma relacion negativa entre la foncionalidad umiversidad
mrjeres de 1z carreras de zzlud de wns imiversidad | pereja en estudizmtes munjeres da lss carveras de | familisr v la expresion afectiva da lz paraja en Expresidn afectiva de la privada de
privada de Erefiz-Lima. sahad de una umiversidad privada de Brefia-Lima. esmdiantes mmyjeres de las carreras de sald de ma parsja Erafia-Lima
nuniversidad privada de Brena-Lina. VARIAEBLFE 2-
Qré relacidn existe antre la fimcionalidad familiar | Establecar 1z relaciin gque eodste eame 3 ) Dependsncia Modificzridn de planes Dloestrea par
v la modificacion de planss en estudisntes mujerss | fimcionalidad familiar v la modificacion de planes | Existe ma relacion negative entre la fincionalidad Afactiva conveniencis
de las carreras de zalod de una universided privads | en sstudisntes nnzjeves de las carreras de salud de | familizr v L2 modificacion de planes en estudiartas Emocional Hhiedo 2 1z soledad
de Brefiz-Tima 7 una universidad privada de Brefia-Lima myjeres de las carreras de szlud de uns imiversidad Técnicas:
] ) i privada de Erefiz-Lima. Esqresidn Lt Encussta
Qo relacion existe epire la funcionalidad familiar | Establecer lz  relacion gue existe enge lz
v al misdo a la zoledad en esmudizmtes mujeres de | fumcionalidad familisr v el miedo 2 la soledad en | Existe 1ma relacion negativa entre la funcionslidad Bitzquada de atencidn

las carreras de salud de uns imiversidad privada de
Brefia-Lima 7

;Ome relacicn exizte entre la funciowalidad
familiar v expresion limite en estodiantes mujares
delas carreras de salud de mma wmiversidad privada
de Brefiz-Lima??

;0me relacion exizte entre la fumciopalidad
familiar v bisqueda de stencidn en szmidisntes
mnrjeres de las careras de szhod de uma
universidad privada de Brefiz-1.imaT?

estydiantes nmyjeres de las careras de salud de uwna
universidad privada de Brefiz-Lima

Establecar lz relacion que existe eafre la
funcioealidad femiliar v expresicn limite en
exmydizntes nmyjeres de las carreras de salud de uma
universidad privada de Brefiz-Lima.

Establecer la relacion gque existe eafre la
fmcionalidad familiar y bisqueda de stencidn en
exmydizntes nmyjeres de las carreras de salud de uma
universidad privada de Brefis-Lima.

familizr v el misdo 2 lz soledad en estudiamtss
miyjeres de las carreras de szlod de uns imiversidad
privada de Erefiz-Lima.

Existe 1mz relacion npegative entre la
fimcionalidad farpiliar v exprezion lmite en
esmdizntes muojeres de uma universidad privada
de Brafia-Lima.

Existe 1mz relacion mnegativa entrs la
fimcionalidad familiar v bosqueda de atencian
&n estudiantes roujeres de las carreras de sabad
de ura universidad privada de Brefiz-Lirea,
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Variable Dimenziones Definicion Definicion Orperacional
Diependencia Arsiedad de saparacidn Expresiones emocionales gue provienen del misdo.
emacional
Expresion afectiva Constante expresiones de afacto. E stz d los eval s 2l CTE,
dizenizda por Hoves v Londatio (2008)
Modificecidn de planes Satizfaccicn da deseos, caprichos o necesidades de la parsjz dejando de lado los propios.
hfiedo 2 la soledad El temor de no sentitss amado o o tener pareja.
Expresion limite Wanifestar expresiomes mpulsivas de satolesion.
Bizqueda de atencicn Accidn gue buscs asegurar 1z penuapencia de 1z pareja
Adaptacicn Capacidad de wilizar recursos intra v eorafamilizres para resolver problemas en situaciones de estres familiar o
pertados de crisis.
Fespuestas de los evaluados dal
Participacicn Implicacion de los mismbros famviliares an 1a toma de deciziones v am las resporszbilidades ralacionsdz: con al Cuoestionario de APGAR. familisr de
Funciozalidad mantenimiento familiar. Gabrial Brmilleztedn [1978)
Farnilizr
Gradiente de recursos E: al dazamrollo de la readuracion fisics, emocional v auto realizacion que alcanzan los compansttas de una

familia graciss a su poyo ¥ B5850TANI St K.

Afectividad Ez 1z relacidn da carifio v amor gue existe antrs loz mismbros de 1z feamilia

Capacidad resolutiva Ez ol compramiso da dedicar tiempo 3 atender Laz nacesidadas fzicss v emocionales de oo mismbros de la
familia generalments implica compartir unos ineresos ¥ espacios.
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Anexo N°03

CUESTIONARIOS USADOS

CDE
Cuestionario de Dependencia Emocional

Lemos, M. & Londofio, N. H. {2006)

Instrucciones:

Enumeradas agui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida gue tan bien lola) describe.
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a & gue mejor lofa) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 &

Completamente La mayor parte Liperamente Moderadamente | La mayor parte Me describe

falso de mi falso de mi mas verdadero de mi | verdadero de mi | perfectamente

verdadero que
falso

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hagu todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. 5i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
estd enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preoccupa que deje de guererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado v débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12, Mecesito tener a una persona para guien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusidn con mi pareja me siento vacio 123456
14, Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. 51 mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella
17. S5i desconozco donde estd mi pareja me sienta intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el 123456
amor del otro
21. 5itengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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APGAR FAMILIAR. ADULTOS

MNunca Casi Nunca  Alpunas weoes Casl siempre Sempre

FUNCION
[0 puntos] [1 puntos] [2 puntos) [3 puntos) (4 puntos]

We setisface |z ayuda que
recibo de mi familia
cuanda tengo algin
problema o necesidad.

Me satisface |a
participacion gue mi
familia me brinda v me
DErmite.

Me satisface como mi
familia acept v apoya mis
deseos de emprendar
nuevas actividades.

e satisface comao mi
familia expresa afectos y
responde & mis
emaCiones, como rabis,
tristeza, amor, sic.

Wie satisface chma
compartimas en mi
farnilia: al eltiempo para
ectar jurtos; b los
espacios de la casa; c)el
dinerng.
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Anexo N°04

FICHA DE VALIDACION DE TABLA DE ESPECIFICACIONES

“Funcionalidad Familiar y Dependencia Afectiva Emocional en estudiantes mujeres

de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.”

1. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.1 Nombrey Apellido : Claudia Karina Guevara Cordero
1.2 Profesion . Psicologa

1.3 Grado académico : Magister

1.4 Especialidad . Psicologia clinica

1.5 Institucion donde trabaja : Universidad Privada del Norte
1.6 Cargo que desempefia: Profesora

1.7 Correo Electronico : claudia.guevera@upn.pe

1.8 Nombre del Investigador : Julieta Hilasaca Enriquez / Jhoselyne Olivares

2. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Medir las percepciones en cuanto a la Funcionalidad Familiar y Dependencia
Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.

3. INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta la tabla de especificaciones que permitird construir el
Inventario de Funcionalidad familiar y dependencia emocional, para lo cual se le pide que
evalUe, segun su experiencia, la correspondencia de los indicadores, subindicadores y
nameros de items con el marco tedrico y, sobre todo, con nuestro contexto, ya que la
prueba estara dirigida a estudiantes mujeres de las facultades de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.
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INDICADORES | SUBINDICADORES N° DE OBSERVACIONES
ITEMS
Adaptacién 1
Funcionalidad | Participacion 1
familiar Gradiente de recursos 1 7
Afectividad 1
Capacidad resolutiva 3
Ansiedad de separacion 7
Dependencia Expresion afectiva 4
afectiva Modificacién de planes | 4 23
emocional Miedo a la soledad 3
Expresion limite 3
Busqueda de atencién 2

4. MARCO TEORICO
La dependencia emocional tiende a ser un factor desencadenante de la normalizacion
de la violencia. Jorge Castell6 (2005), refiere que la dependencia emocional es la
“necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes
relaciones de pareja”. El autor propone el modelo de vinculacion afectiva para explicar
la naturaleza de la dependencia emocional. Menciona que los seres humanos tienen la
necesidad de vincularse con los otros a fin de obtener seguridad y afecto, lo cual genera

lazos permanentes con ellas.

Por otro lado, la etiologia de la Dependencia Afectiva Emocional se basa en las
carencias afectivas tempranas (Valle et al., 2018) que intentan compensar
desadaptativamente a través de la pareja (Urbiola et al., 2017). Ello quiere decir que la
dependencia emocional puede ser desencadenada por aquellas necesidades afectivas no
cubiertas dentro del clima familiar durante la etapa de la nifiez de la persona dependiente;
no obstante, esta tiende a querer cubrir aquellas carencias a través de su pareja
conllevando a la sumision y normalizacion de conductas violentas dentro de la relacion

sentimental.

Por otro lado, segln el Instituto Mexicano de seguro social (2014), El funcionamiento
familiar es determinante para la conservacion de la salud o la aparicion de alguna

enfermedad entre sus componentes. Ello teniendo en cuenta que la base de la familia
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cumpla o no eficazmente sus funciones, entonces se habla de familia funcional o
disfuncional. La funcionalidad de la familia es la capacidad de este para afrontar y

superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa.
DEFINICIONES:
DEPENDENCIA AFECTIVA EMOCIONAL

Castelld (2005) refiere que este constructo es definido de distintas y variadas maneras
en la actualidad. Considera que para algunos es un duelo tras una pérdida amorosa, para
otros es cuando una persona estd muy enamorada de otra, pero no es correspondida, otros
profesionales lo consideran como un trastorno de la personalidad por dependencia, etc.
De la misma manera, Castell6 (2005) considera que la dependencia emocional es “la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo

de sus diferentes relaciones” (p.17).

Dimensiones de la DAE:
Ansiedad de separacién

Temor ante la posible ruptura (real o imaginaria) de la relacién o el

distanciamiento de la persona con la que se tiene la relacion.
Expresion afectiva de la pareja

Necesidad de tener constantes expresiones de afecto por parte de la

pareja que disminuyan la sensacion de inseguridad.
Modificacion de planes

Cambio de actividades o planes con el deseo explicito o implicito de

satisfacer a la pareja o tener mas posibilidades de compartir tiempo con ella.

Miedo a la soledad
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Temor por no tener una pareja o no sentirse amado, refleja el miedo
que se tiene ante la soledad.

Busqueda de atencién

Busqueda activa de atencion con el fin de tener la atencion exclusiva
de la vida de la pareja. Puede darse de forma pasiva y sumisa si es lo que la

pareja desea.
Expresion limite

Acciones 0 expresiones impulsivas orientadas a la restitucion de la

relacion asociadas con la posibilidad de un posible abandono
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Se define funcionalidad familiar al recibir soporte, comprension, y motivacion entre
todos los integrantes que la conforman, lo cual le permiten contar con un buen desarrollo
y crecimiento a través de una comunicacion clara y directa, asi como también que se sepa
definir lo roles de cada miembro, para que asi puedan desarrollar su autonomia y tengan
la capacidad de resolver las dificultades que se les puedan mostrar, con la ayuda de la
cohesién y la solidaridad entre sus miembros Gonzales (2001) citado en Caycho, et.al
(2014).

Dimensiones de CSF:
Adaptacion:

Capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares para resolver problemas en

situaciones de estrés familiar o periodos de crisis.

Participacion:
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Es la implicacion de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las

responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar.
Gradiente de recursos:

Es el desarrollo de la maduracién fisica, emocional y auto realizacion que alcanzan los

componentes de una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.
Afectividad:
Es la relacion de carifio amor que existe entre los miembros de la familia.
Recursos o capacidad resolutiva:

Es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de

otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos ingresos y espacios.

5. CONCLUSIONES:
Se sugiere el cambio de item sugerido.

Brefia, 2022
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PRIVADA
DEL NORTE

FICHA DE VALIDACION DE TABLA DE ESPECIFICACIONES

“Funcionalidad Familiar y Dependencia Afectiva Emocional en estudiantes mujeres

de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.”

6. INFORMACION DEL EXPERTO:

1.9 Nombrey Apellido : Joe Sanchez Torres

1.10 Profesion . Psicologo

1.11 Grado académico : Magister

1.12 Especialidad : Psicologia clinica

1.13 Institucion donde trabaja : Universidad Privada del Norte
1.14 Cargo que desempefia: Profesor

1.15 Correo Electronico : joe.sanquez@upn.pe

1.16 Nombre del Investigador : Julieta Hilasaca Enriquez / Jhoselyne Olivares

7. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Medir las percepciones en cuanto a la Funcionalidad Familiar y Dependencia
Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.

8. INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta la tabla de especificaciones que permitird construir el
Inventario de Funcionalidad familiar y dependencia emocional, para lo cual se le pide que
evalUe, segun su experiencia, la correspondencia de los indicadores, subindicadores y
nameros de items con el marco teorico y, sobre todo, con nuestro contexto, ya que la
prueba estara dirigida a estudiantes mujeres de las facultades de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.
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INDICADORES | SUBINDICADORES N° DE OBSERVACIONES
ITEMS
Adaptacién 1
Funcionalidad | Participacion 1
familiar Gradiente de recursos 1 7
Afectividad 1
Capacidad resolutiva 3
Ansiedad de separacion 7
Dependencia Expresion afectiva 4
afectiva Modificacién de planes | 4 23
emocional Miedo a la soledad 3
Expresion limite 3
Busqueda de atencién 2

9. MARCO TEORICO
La dependencia emocional tiende a ser un factor desencadenante de la normalizacion
de la violencia. Jorge Castell6 (2005), refiere que la dependencia emocional es la
“necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes
relaciones de pareja”. El autor propone el modelo de vinculacion afectiva para explicar
la naturaleza de la dependencia emocional. Menciona que los seres humanos tienen la
necesidad de vincularse con los otros a fin de obtener seguridad y afecto, lo cual genera

lazos permanentes con ellas.

Por otro lado, la etiologia de la Dependencia Afectiva Emocional se basa en las
carencias afectivas tempranas (Valle et al., 2018) que intentan compensar
desadaptativamente a través de la pareja (Urbiola et al., 2017). Ello quiere decir que la
dependencia emocional puede ser desencadenada por aquellas necesidades afectivas no
cubiertas dentro del clima familiar durante la etapa de la nifiez de la persona dependiente;
no obstante, esta tiende a querer cubrir aquellas carencias a través de su pareja
conllevando a la sumision y normalizacion de conductas violentas dentro de la relacion

sentimental.

Por otro lado, segln el Instituto Mexicano de seguro social (2014), El funcionamiento
familiar es determinante para la conservacion de la salud o la aparicion de alguna

enfermedad entre sus componentes. Ello teniendo en cuenta que la base de la familia
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cumpla o no eficazmente sus funciones, entonces se habla de familia funcional o
disfuncional. La funcionalidad de la familia es la capacidad de este para afrontar y

superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa.
DEFINICIONES:
DEPENDENCIA AFECTIVA EMOCIONAL

Castelld (2005) refiere que este constructo es definido de distintas y variadas maneras
en la actualidad. Considera que para algunos es un duelo tras una pérdida amorosa, para
otros es cuando una persona estd muy enamorada de otra, pero no es correspondida, otros
profesionales lo consideran como un trastorno de la personalidad por dependencia, etc.
De la misma manera, Castell6 (2005) considera que la dependencia emocional es “la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo

de sus diferentes relaciones” (p.17).

Dimensiones de la DAE:
Ansiedad de separacién

Temor ante la posible ruptura (real o imaginaria) de la relacién o el

distanciamiento de la persona con la que se tiene la relacion.
Expresion afectiva de la pareja

Necesidad de tener constantes expresiones de afecto por parte de la

pareja que disminuyan la sensacion de inseguridad.
Modificacion de planes

Cambio de actividades o planes con el deseo explicito o implicito de

satisfacer a la pareja o tener mas posibilidades de compartir tiempo con ella.

Miedo a la soledad
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Temor por no tener una pareja o no sentirse amado, refleja el miedo
que se tiene ante la soledad.

Busqueda de atencién

Busqueda activa de atencion con el fin de tener la atencion exclusiva
de la vida de la pareja. Puede darse de forma pasiva y sumisa si es lo que la

pareja desea.
Expresion limite

Acciones 0 expresiones impulsivas orientadas a la restitucion de la

relacion asociadas con la posibilidad de un posible abandono
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Se define funcionalidad familiar al recibir soporte, comprension, y motivacion entre
todos los integrantes que la conforman, lo cual le permiten contar con un buen desarrollo
y crecimiento a través de una comunicacion clara y directa, asi como también que se sepa
definir lo roles de cada miembro, para que asi puedan desarrollar su autonomia y tengan
la capacidad de resolver las dificultades que se les puedan mostrar, con la ayuda de la
cohesién y la solidaridad entre sus miembros Gonzales (2001) citado en Caycho, et.al
(2014).

Dimensiones de CSF:
Adaptacion:

Capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares para resolver problemas en

situaciones de estrés familiar o periodos de crisis.

Participacion:
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Es la implicacion de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las
responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar.
Gradiente de recursos:

Es el desarrollo de la maduracion fisica, emocional y auto realizacion que alcanzan los

componentes de una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.
Afectividad:
Es la relacion de carifio amor que existe entre los miembros de la familia.
Recursos o capacidad resolutiva:

Es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de

otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos ingresos y espacios.

10.  CONCLUSIONES:
Se sugiere el cambio de item sugerido.

Brefia, 2022

Mg. Jge 7 Sa;n.z Torres
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CPsP. 22210
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Funcionalidad familiar y dependencia afectiva emocional en

estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.

FICHA DE VALIDACION DE TABLA DE ESPECIFICACIONES

“Funcionalidad Familiar y Dependencia Afectiva Emocional en estudiantes mujeres

de las carreras de salud de una universidad privada de Brefia-Lima.”

11 INFORMACION DEL EXPERTO:

1..17 Nombre y Apellido

1.18 Profesion

1.19 Grado académico

1.20 Especialidad

1.21 Institucion donde trabaja

1.22 Cargo que desempefia : Profesor

1.23 Correo Electronico
1.24 Nombre del Investigador

12. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

: Ademar Vargas Diaz
. Psicologo

: Magister

: Psicologia organizacional

: Universidad Privada del Norte

: ademar.vargas@upn.pe
: Julieta Hilasaca Enriquez / Jhoselyne Olivares

Medir las percepciones en cuanto a la Funcionalidad Familiar y Dependencia

Afectiva Emocional en estudiantes mujeres de las carreras de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.

13. INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta la tabla de especificaciones que permitira construir el

Inventario de Funcionalidad familiar y dependencia emocional, para lo cual se le pide que

evalle, segln su experiencia, la correspondencia de los indicadores, subindicadores y

nameros de items con el marco tedrico y, sobre todo, con nuestro contexto, ya que la

prueba estara dirigida a estudiantes mujeres de las facultades de salud de una universidad

privada de Brefia-Lima.

INDICADORES | SUBINDICADORES N° DE OBSERVACIONES
ITEMS
Adaptacién 1
Funcionalidad | Participacion 1
familiar Gradiente de recursos 1 7
Afectividad 1
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Expresion limite
Busqueda de atencion

Capacidad resolutiva 3

Ansiedad de separacion 7

Dependencia Expresion afectiva 4
afectiva Modificacion de planes | 4 23

emocional Miedo a la soledad 3

3

2

14.  MARCO TEORICO
La dependencia emocional (DE) tiende a ser un factor desencadenante de la
normalizacion de la violencia. Jorge Castell6 (2005), refiere que la dependencia
emocional es la “necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo
de sus diferentes relaciones de pareja”. El autor propone el modelo de vinculacion
afectiva para explicar la naturaleza de la dependencia emocional. Menciona que los seres
humanos tienen la necesidad de vincularse con los otros a fin de obtener seguridad y

afecto, lo cual genera lazos permanentes con ellas.

Por otro lado, la etiologia de la Dependencia Afectiva Emocional se basa en las
carencias afectivas tempranas (Valle et al., 2018) que intentan compensar
desadaptativamente a través de la pareja (Urbiola et al., 2017). Ello quiere decir que la
dependencia emocional puede ser desencadenada por aquellas necesidades afectivas no
cubiertas dentro del clima familiar durante la etapa de la nifiez de la persona dependiente;
no obstante, esta tiende a querer cubrir aquellas carencias a través de su pareja
conllevando a la sumision y normalizacion de conductas violentas dentro de la relacion

sentimental.

Por otro lado, segun el Instituto Mexicano de seguro social (2014), El funcionamiento
familiar es determinante para la conservacion de la salud o la aparicion de alguna
enfermedad entre sus componentes. Ello teniendo en cuenta que la base de la familia
cumpla o no eficazmente sus funciones, entonces se habla de familia funcional o
disfuncional. La funcionalidad de la familia es la capacidad de este para afrontar y

superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las que atraviesa.

DEFINICIONES:
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DEPENDENCIA AFECTIVA EMOCIONAL

Castell6 (2005) refiere que este constructo es definido de distintas y variadas maneras
en la actualidad. Considera que para algunos es un duelo tras una pérdida amorosa, para
otros es cuando una persona estd muy enamorada de otra, pero no es correspondida, otros
profesionales lo consideran como un trastorno de la personalidad por dependencia, etc.
De la misma manera, Castelldo (2005) considera que la dependencia emocional es “la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo

de sus diferentes relaciones” (p.17).

Dimensiones de la DAE:
Ansiedad de separacion

Temor ante la posible ruptura (real o imaginaria) de la relacion o el

distanciamiento de la persona con la que se tiene la relacion.
Expresion afectiva de la pareja

Necesidad de tener constantes expresiones de afecto por parte de la

pareja que disminuyan la sensacion de inseguridad.
Modificacién de planes

Cambio de actividades o planes con el deseo explicito o implicito de

satisfacer a la pareja o tener méas posibilidades de compartir tiempo con ella.
Miedo a la soledad

Temor por no tener una pareja o no sentirse amado, refleja el miedo

que se tiene ante la soledad.

Busqueda de atencién
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Busqueda activa de atencion con el fin de tener la atencion exclusiva
de la vida de la pareja. Puede darse de forma pasiva y sumisa si es lo que la

pareja desea.
Expresion limite

Acciones o0 expresiones impulsivas orientadas a la restitucion de la

relacion asociadas con la posibilidad de un posible abandono
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Se define funcionalidad familiar al recibir soporte, comprension, y motivacion entre
todos los integrantes que la conforman, lo cual le permiten contar con un buen desarrollo
y crecimiento a través de una comunicacion clara y directa, asi como también que se sepa
definir lo roles de cada miembro, para que asi puedan desarrollar su autonomia y tengan
la capacidad de resolver las dificultades que se les puedan mostrar, con la ayuda de la
cohesién y la solidaridad entre sus miembros Gonzales (2001) citado en Caycho, et.al
(2014).

Dimensiones de CSF:
Adaptacion:

Capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares para resolver problemas en

situaciones de estrés familiar o periodos de crisis.
Participacion:

Es la implicacion de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las

responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar.

Gradiente de recursos:
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Es el desarrollo de la maduracion fisica, emocional y auto realizacion que alcanzan
los componentes de una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.
Afectividad:
Es la relacion de carifio amor que existe entre los miembros de la familia.
Recursos o capacidad resolutiva:

Es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de

otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos ingresos y espacios.

15. CONCLUSIONES:
Se sugiere el cambio de item sugerido.

Brefia, 2022
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Anexo N°05

Forms usado para la toma de muestra de 220 personas, en ella se encuentra los dos Tests usados para la investigacion:

Apgar familiar y Dependencia afectiva emocional.

E Encuesta Funcionalidad familiar y Dependencia Afectiva Emocional en est [0 1 ® @ 9 ¢ m

Preguntas  Respuestas Configuracion

;.. 2

Funcionalidad familiar y Dependencia
Afectiva Emocional en estudiantes mujeres
de las facultades de salud de una
universidad privada del distrito de Brefia
2022

iHola chicos! & @&

Les saluda Jhoselyne Olivares y Julieta Hilasaca, somos estudiantes de |a camera de Psicologia, nos
encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion sobre "Funcionalidad familiar y Dependencia Afectiva
Emacional en estudiantes mujeres de las facultades de salud de una universidad privada def distrito de Brefia

>¢

2022"

Es importante mencionar que la informacion que se obtenga serd tratada confidencialmente para fines @

estrictamente académicos.

Tener en cuenta que: 9
« Sidesea participar, deberd contestar todas las preguntas presentadas a continuacién. T

« Recuerde gue no hay respuestas commectas ni incorrectas

« Te agradeceremos que seas lo mas sincero posible.

» La participacion es ANONIMA

« [l trabajo estd compuesto por dos formularios, te tomard unos breves minutos.

11 2 13



