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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como meta disefiar un Centro de Salud mental
Comunitario en la ciudad de Trujillo, debido a la falta de equipamiento especializados en
problemas mentales, los centros de salud mentales actualmente en la ciudad de Trujillo no se
encuentran correctamente equipados; esta propuesta arquitectonica busca incentivar la relacion de
la arquitectura con la salud mental en su comunidad.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar criterios para el disefio basados en criterios
biofilicos de conexién visual con la naturaleza en el espacio, como ayuda y aporta en su
implementacién de un Centro de Salud Mental Comunitario, enfocado en toda la poblacion de la
ciudad de Trujillo, de esta manera se obtendra un disefio especifico para los diferentes tipos de
usuario que permita una mejor recuperacion de los pacientes, y evitar la sensacion de encierro.

Se realiz6 una investigacion no experimental mediante una revision de documentos
arquitectonicos, tanto referentes internacionales como nacionales: guias, libros entre otros. Asi
mismo el uso de la normativa nacional como es RNE y la normativa especifica de salud, mediante
estas técnicas de recopilacion de informacion se detallan los lineamientos finales de disefio

arquitectonico.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética

Los problemas de salud mental son problemas que aquejan a la poblacion mundial en la
actualidad, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud mental como un estado
de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad. Las
enfermedades mentales son causa de gran sufrimiento personal para las personas que las padecen
y las personas de su entorno, la atencion psiquiatrica no se encuentra disponible en todas las
regiones, donde los servicios del seguro no cubren. Rondén (2006). menciona la falta de un
sistema de atencion y rehabilitacion con base en la comunidad, obliga a que pacientes con
sintomas graves, que dificultan significativamente la interaccion familiar, deban vivir y
permanecer todo el dia en sus casas, el resultado es el rechazo familiar, la discriminacion y
exclusion del enfermo y del familiar que lo cuida, con graves consecuencias para la salud mental
del cuidador.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado Higuchi menciona que: Las
caracteristicas ambientales desfavorables donde viven las personas, tales como el ruido, la falta
de ventilacion, areas verdes y la falta de espacio y el mal olor, constituyen una fuente de estrés.
Un 46,8% dijo experimentar bastante o mucha molestia con alguna de las condiciones referidas.

En la actualidad se busca cambiar el enfoque en el campo de la arquitectura y la medicina,
debido a que varios estudios e investigaciones confirman que el entorno influye de manera
positiva 0 negativa en la recuperacion de los pacientes; la arquitectura como influencia en la

conducta psicologica, Estupifian (2021). menciona que la arquitectura como instrumento de
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rehabilitacion psicoldgica debe ser un apoyo al enfermo que involucre aspectos sociales,
ambientales y fisicos, para generar en €l una mejora sistematica y natural sin alterar su
comportamiento de una manera violenta.

Menendez (2020). los patios ajardinados son lugares 6ptimos para generar esta conexion con
la naturaleza y el acceso de la luz natural, pero, en muchas ocasiones estos espacios son
soluciones puramente funcionales y de saneamiento, algunos muestran poca preocupacién para
aprovechar estos espacios para generar lugares sanadores, estimulantes y atractivos que
favorezcan la estancia en esos lugares méas que en las salas de espera, corredores o incluso las
propias habitaciones de los hospitales. (p. 15).

Rohde y Kendle (1994) han corroborado que las vistas naturales tienen un potente efecto
psicolégico; reducen la ira'y la ansiedad, favorecen la concentracion y refuerzan las sensaciones
placenteras.

Sin embargo, el descuido de los espacios y la falta de mantenimiento por parte de las
autoridades pertinentes han provocado que padezcan de problemas de infraestructura, teniendo
una mala distribucién espacial y funcional el cual se disefian como carceles para las personas que
sufren de distintos problemas mentales. Por este motivo propone la creacion de un Centro de
Salud Mental que pueda considerar soluciones efectivas y viables a los problemas
arquitectonicos en infraestructura y evitar problemas funcionales, espaciales y lograr una
conexion con la naturaleza para una mejor recuperacion.

Ulrich (1984) demostro que los pacientes hospitalizados se recuperaban mas deprisa cuando

tenian una perspectiva a través de la ventana que les permitia ver arboles.
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Por mucho tiempo los espacios de salud mental ocuparon un lugar importante en el mundo,
sin embargo, el paso del tiempo no ha favorecido a estos establecimientos; La Red
Latinoamericana de Informacién Médica, menciona que de acuerdo con quienes trabajan alli, los
ambientes se encuentran en estado de abandono, los bafios estan en un estado deplorable, hay
cortes frecuentes de luz, agua y gas, lo cual complica la situacion de los méas de 700 pacientes
que alberga el lugar.”

Florez y Linares, (2019) afirma: Que en la actualidad los centros de salud mental comunitario
de la region a nivel de infraestructura no cuentan con autonomia fisica espacial y funcionan en
locales que han sido adaptados en centros y postas de salud, a su vez no cuentan con espacios
con caracteristicas ergonémicas y grados de confort que ayuden a una mayor atencion y optimo
tratamiento de los pacientes con problemas de salud mental. (p.05) no se le da mucha
importancia a la utilizacion de elementos naturales en los espacios de recuperacion de los
pacientes.

A nivel global teniendo en cuenta el funcionamiento semejante en los paises
latinoamericanos, los problemas de infraestructura también se encuentran presente en la mayoria
de ellos. Kohut y Casey (2016) sefiala que en el Hospital Psiquiatrico EI Pampero — Venezuela
no hay condiciones sanitarias en el hospital y dentro de las instalaciones hay gatos y perros sin
duefio, sin limpiar y sin desparasitar.” Espacios internos y externos en total abandono, los
pacientes no tienen espacio para recrearse, debido a la falta de mantenimiento a las areas verdes.

En el &mbito nacional la infraestructura que presentan los centros de salud mental son
acondicionamientos de otros espacios. Segura. (2019) refiere que el centro de Salud mental La

Victoria — Lima se ubica en un edifico originalmente disefiado para escuela infantil, con
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pequefios pabellones dispuestos en circulo alrededor de un patio central; Los pabellones, de
superficie reducida (unos 40 m2) Uno esté dedicado a la consulta del psiquiatra, otro a la de la
terapeuta ocupacional, otra a la de la atencion psicoldgica de nifios y adolescentes, otra al apoyo
administrativo y, finalmente, otra a la farmacéutica.” Florez y Linares (2019) afirma: que la
creciente demanda de casos de salud mental, en su mayoria personas de bajos recursos
econdmicos, supera el gran porcentaje de nimero de casos atendidos, esto debido a la inadecuada
capacidad de espacios (infraestructura). (p.05)

En la ciudad de Trujillo los problemas existen en los distintos centros de Salud mental no
cuentan con espacios correctamente disefiados debido a que se acondicionan espacios para
colocarlos. Ballena, 2021. sefiala que en la municipalidad de la esperanza por falta de
infraestructura para un CMSC sede 350 metros para poder habilitar el primer CMSC en el
distrito de la esperanza parte alta. Se realizaran algunas modificaciones en la infraestructura de
alguno de los ambientes para su correcto uso.

Segun las estimaciones realizada en el estudio por los Estudios Epidemioldgicos de Salud
Mental (EESM) el 20.7% de la poblacion mayor de 12 afios padece de enfermedades mentales,
en la ciudad de Trujillo actualmente cuenta con 6 CSMC que se encuentran ubicados en los
diferentes distritos da la provincia de Trujillo que no estan correctamente implementados y
disefiados. Por otro lado, la tasa de crecimiento de la poblacion asistente es de 1.85% lo que da
como resultado que para el afio 2051 existira una poblacion potencial de 263060 hab. de los
cuales solo 71866 hab. podran ser atendidos y 191 194 hab. no podran acceder al servicio.

Por los argumentos expuestos, es necesario y obligatorio la construccion de un Centro de

Salud Mental Comunitario en Trujillo, ya que las enfermedades de salud mental son tratadas en
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espacios no adecuados correctamente, dando sensacion de encierro en los pacientes,
perjudicando en su recuperacion, , por lo que lo mas ideal seria que se traten en un centro
especializado en dichas enfermedades, disefiado en base a criterios ya mencionados que
ayudaran a su recuperacion, de no hacerse en el futuro se llevaria a un colapso en los centros de
salud mentales existentes, aumentando los problemas higiénicos sanitarios de infraestructura en
los diferentes espacios.

Finalmente se concluye que es necesaria la creacion de un nuevo centro de Salud Mental
Comunitario en la ciudad de Trujillo con el fin de responder a las necesidades de los habitantes y
las futuras generaciones puedan requerir de estos servicios y se pueda hacer de manera integra 'y
segura, asi mismo esto ayudara a la recuperacién de los pacientes con problemas mentales,
mediante un mejor planteamiento arquitectonico y evitar cierta sensacion de encierro a los
pacientes.

1.2 Justificacién del objeto arquitectonico

El presente informe se justifica en cuanto a la necesidad de un Centro de Salud Mental
Comunitario (CSMC), donde se pueda atender a la poblacion con enfermedades mentales en
espacios confortables, segun los datos estadistico-obtenidos por los Estudios Epidemiolégicos de
Salud Mental (EESM) el 20.7% de la poblacion mayor de 12 afios padece de enfermedades
mentales.

En la ciudad de Trujillo actualmente cuenta con 6 CSMC que se encuentran ubicados en los
diferentes distritos da la provincia de Trujillo. Que vienen brindando atencion a todos los

problemas de salud mental. Estos centros de salud mental comunitario estan careciendo de una
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buena infraestructura. Debido a que no estan disefiadas de acuerdo con las normas técnicas de
disefio.

El CSMC de la esperanza esta ubicado en un terreno de 350 metros que fue brindada por la
municipalidad de la esperanza, segin “Informe de Estudio y supervision de CSMC” los
establecimientos de la esperanza y Florencia de mora no cuentas con la calidad de los espacios
que deben tener y la cantidad de ambientes necesarios para su correcto funcionamiento, ademas
se carece de un espacio necesario para el funcionamiento de CSMC, no cuentan con espacios
naturales, asi mismo no cuenta con una correcta distribucion de los espacios arquitectonicos, por
eso se propone como variable de disefio la teoria de Roger Ulrich (1983) donde promueve
algunos aspectos de la naturaleza como capaces de promover la recuperacion psicofisiologica del
estrés, como el agua y la vegetacion, principalmente césped y arboles.

Con referencia a lo estudiado, es importante proponer un proyecto que logre cumplir con los
requerimientos de disefio, del “Reglamento Nacional de Salud Mental Comunitaria del MINSA”,
asi mismo lograr un equipamiento que no solo cumpla con las disposiciones de los espacios, sino
que también pueda brindar ambientes confortables para el correcto tratamiento de los pacientes y
el confort de los familiares que asisten al centro de salud mental comunitario.

1.3 Objetivo de investigacion
Determinar los criterios biofilicos de conexidn visual con la naturaleza para un Centro de

Salud Mental Comunitario en la ciudad de Trujillo 2021.
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1.4 Determinacion de la poblacién insatisfecha

Para hallar la poblacidn insatisfecha se realiz6 un calculo a partir de los datos obtenidos de los

2 Ultimos censos realizados en el (2007 —2017) por INEI en la provincia de Trujillo, con estos

datos se

procederd hacer el célculo a proyeccion de 30 afios.

Figura 1

Datos Estadisticos de Poblacion Censada - INEI

Poblacién Incremento Intercensal Tasade

Crecimiento

Departamento Ciudad capital Promedio
2007 2017 Abs. (%) Anual

5%)

Total 13889 283 16 049 56 2160 285 15.6 15
Amazonas Chachapoyas 23 202 32026 8824 380 33
Ancash Huaraz o9 462 118836 19 374 19.5 18
Apurimac Abancay 51 462 rzair 20815 404 35
Arequipa Arequpa 808 782 1008 250 201 508 25.0 23
Ayaaucho Ayacucho 151 019 216444 65 425 433 3.7
Cajamarca Cajamerca 161 215 201329 40 114 249 22
Cusco Cusco 348 935 428 450 79515 228 21
Huancavelica Huancay ebca 40 004 45570 9565 23.9 22
Hudnuco Huanuco 148 665 196 627 47 962 323 28
Ica Ica 232054 282407 50 353 217 20
Junin Huancayo 382 478 456 250 73772 19.3 18
La Libertad Trujilo 766 082 9198%9 153 817 20.1 18
Lambayeque Chidayo 527 250 552508 25258 48 05

Paso 1: Se debe encontrar la Poblacion Potencial Actual (PPA), para sacar la tasa

de crecimiento especifico (TCE).

Tabla 1

Poblacion de Trujillo 2007 - 2017.

POBLACION - TRUJILLO ANO 2007 ANO 2017
Poblacion de todas las edades segln 766082 919899
INEL
TOTAL 766082 919899

Fuente: Elaboracion Propia a partir de Datos Estadisticos de INEI 2007, 2017 Perq.
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Figura 2

Proyeccion de Poblacién al 2021

PROYECCION AL 2021

1

4
91989910 1.85
= — PPAF =919899| 1+ ——
TCE ((766082) 1)><100 ( 100)

TCE =1.85% PPAF= 989884

Poblacion Potencial Actual (PPAF) = 989 884 Poblacion

Leyenda: PPA = Poblacion Potencial Actual; PPAF= Poblacion Potencial Actual Final; TCE
= Tasa de Crecimiento Especifica.

En este paso es necesario calcular la Poblacion Potencial Actual Final (PPAF) para determinar
la poblacién actual del afio 2021, para luego usar este resultado para proyectar la cantidad de

usuarios en 30 afios.

Paso 2: A la PPA se le aplica el TCE a 30 afios para sacar el PF.
Tabla 2
Poblacién Actual 2021

POBLACION - TRUJILLO ANO 2007 ANO 2017 ANO 2021
Poblaciéon de todas las edades 766082 919899 989884
segun INEIL.
TOTAL 766082 919899 989884

Nota: Elaboracion Propia a partir de Datos Estadisticos de INEI 2007, 2017.

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 24



“PN Propuesta de un centro de salud mental

oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de

DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio en la
ciudad de Trujillo 2021

Figura 3

Poblacion con Proyeccion al 2051

PROYECCION AL 2051

918999\ 10 1.85\°°
TCE = ( ) —1]x100 PPAF=918999(1+'—)

766082 100

TCE =1.85% PPAF= 1594 304

Poblacion Futura (PF) = 1 594 304 Poblacion

Leyenda: PPA = Poblacion Potencial Actual; PPAF= Poblacion Potencial Actual
Final; TCE = Tasa de Crecimiento Especifica.

Para hallar la Poblacion Futura Final (PFE), es importante saber la cantidad del 2021 y poder
plantear una proyeccion a los 30 afios; en el cual se obtuvo que la poblacion seria de 1 594 304
habitantes en el afio 2051.

Para poder llegar a la poblacién objetiva se tuvo que simplificar la poblacién con enfermedad
mentales en la Provincia de Trujillo; Se le aplica el porcentaje (%) de prevalencia anual de
trastornos mental segun “Lineamentos de politica Sectorial en Salud Mental en la seccion de
CIE-10 en Lima, Sierra, Selva, Fronteras, Costa, Lima Rural, Sierra Rural, Selva Rural y
Trapecio Andino |y II; segun ciudad (2003-2012)”. En este Documento nos da el porcentaje de
Prevalencia de 16.5%. Teniendo en cuenta este dato podemos llegar a la conclusion de que la
cantidad de poblacién que tenemos con mayor influencia en enfermedades mentales solo es el

16.5%.
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Tabla 3

Poblacion con mayor influencia a sufrir enfermedades mentales.

Propuesta de un centro de salud mental
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POBLACION -

ANO ANO ANO ANO
TRUJILLO 2007 2017 2021 2051
Poblacion de todas las
edades seqtn INEL 766082 919899 989884 1594304
Poblacion que es mas
propensa a padecer alguna 126403 151783 163331 263060
enfermedad mental (16.5%)
TOTAL 126403 151783 163331 263060

Nota: Elaboracion Propia a partir de Datos Estadisticos de INEI 2007, 2017; “Lineamentos de

politica Sectorial en Salud Mental

Con los datos obteniendo seran multiplicados por la cantidad de poblacion atendida actualmente

segun “Informe sobre los servicios de salud mental del subsector ministerio de salud del Peru

2008.” Donde indica que solo el 44% de la poblacion es atendida en centros ambulatorios.

Tabla 4

Poblacién Atendida en Centros de Salud Mental Comunitario

POBLACION -

ANO ANO ANO ANO
TRUJILLO 2007 2017 2021 2051
Poblacion que es mas
propensa a padecer alguna 126403 151783 163331 263060
enfermedad mental (16.5%)
Poblacion  Atendida en
CSMC Trujillo (44%) 55617 404756 71866 115746
TOTAL 55617 404756 71866 115746

Nota: Elaboracion Propia a partir de Datos Estadisticos anteriormente calculados e Informe

sobre los servicios de salud mental del subsector ministerio de salud del Per( 2008.
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Paso 3: Se debe encontrar la Poblacion Insatisfecha (Pl).

Figura 4

Poblacion Insatisfecha

POBLACION - 2051

PFE - PAA

263060 — 71866
PI= 191194

Poblacion Insatisfecha (PI)= 191194 Poblacién

Leyenda: PAA = Poblacion Actual Abastecido; PFE = Poblacion Final Especifica; Pl
= Poblacién Insatisfecha.
Por lo tanto, se concluye que la poblacion insatisfecha es de 191194 personas

proyectadas al 2051.

1.4.1 Normatividad

Otras Normas Arquitecténicas:

Reglamento de Centros de Tratamiento y Rehabilitacion de Personas con consumo perjudicial
o0 dependencia al alcohol y/o drogas — MINISTERIO DE SALUD DE LA REPUBLICA DE
CHILE. Este reglamento muestra diferentes puntos que deben seguir este tipo de centros para
funcionar de manera eficiente. En este reglamento se presentan pautas de disefio como la
dimension de los espacios el tipo de iluminacion que es necesaria y zonas necesarias para su
correcto funcionamiento.

Ambito Nacional:
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Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (RDUT, 2012). Este documento
tiene como objetivo principal normar ciertas condiciones de zonificacion y el uso compatible del
tipo de suelo en la provincia de Trujillo. Por lo tanto, se concluye que la poblacion insatisfecha
es de 11240 personas proyectadas al 2051.

Norma A.10 Condiciones Generales del Disefio. Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE). Esta norma establece los requisitos de disefio que tiene que cumplir cada edificacion para
que logre cumplir un correcto funcionamiento. Esta norma nos ayuda en la aplicacion en los
criterios fundamentales de disefio como es el ancho de pasillos y salidas de emergencia, asi
mismo en las medidas minimas de vanos y ductos en la edificacion, rutas de evacuacion y salidas
de emergencia; asi mismo la cantidad de estacionamientos y medidas de radio de giro de los
vehiculos en dichos espacios establecidos.

Norma A.50 Salud. Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE). Este reglamento muestra
diferentes puntos que deben seguir en el disefio en establecimientos de salud en sus distintas
categorias. Esta norma nos da ciertos criterios para la eleccién del terreno, cuyas condicionantes
no sean perjudiciales para el funcionamiento del equipamiento, asimismo el calculo de ocupantes
para salidas de emergencia y areas de ambientes, pasadizos y dotacion de servicios.

Norma A.120 Accesibilidad para Personas con Discapacidad. Este reglamento muestra
diferentes puntos que deben seguir en el disefio para que el establecimiento sea accesible e
inclusivo en todos sus ambientes. Esta norma no da ciertos criterios en el disefio de bafios para
discapacitados, dimensionamiento de pasillos, y porcentajes de inclinacion de rampas,
configuracion y alturas de aparatos sanitarios, plazas de estacionamiento para discapacitados y

sefalizacion.
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Reglamento Nacional de Estandares Urbanisticos. Este reglamento nos brinda ciertos
pardmetros para la envergadura del equipamiento y a qué tipo de poblacion abastece. Esta norma
nos da los parametros para definir en qué tipo de categoria se salud estara ubicado, asi mismo
muestra el rango poblacional de acuerdo con el tipo de categorias que corresponde.

Ambito Sectorial:

Norma Técnica de Salud en Centros de Salud Mental Comunitarios. Esta norma técnica de
salud que establece el marco normativo y la regulacion de la organizacion y funcionamiento de
los centros de salud mental comunitarios. En este documento nos indica ciertas caracteristicas
para la ubicacion e infraestructura del proyecto, los cuales se deben utilizar para el equipamiento.
Asi mismo nos brinda un listado de ambientes que son fundamentales en los centros de salud
mental Comunitarios. Este documento propone ambientes con diferentes al de la Norma Técnica
de Categorizacién aun cuando sus funciones son las mismas; esto debido al nuevo enfoque que
se le quiere dar al tratamiento de enfermedades mentales en el pais.

Ambito Local:

Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo — MPT. Este reglamento nos
indica ciertos criterios basicos de disefio que se aplican en la provincia de Trujillo. El reglamento
se divide en tipos de zonas siendo del area de Salud el proyecto la cual esta dividida por niveles:
Posta Médica H1, Centro de Salud o Policlinico H2, Hospital General o Clinica Privada H3, y
Hospital o Clinica Especializada H4. Con esta clasificacion se determina el tipo de proyecto en

los datos de areas minimas, frente minimo y areas libres.

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 29



oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de

DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio en la
ciudad de Trujillo 2021

1r “PN Propuesta de un centro de salud mental

1.4.2 Referentes

Monitoreo del desempefio de la Gestidn en Establecimientos de Salud del I, 11 'y 11 Nivel de
Atencion — MINSA 2011 Con esta clasificacion de los establecimientos de salud del I, 11y 11
nivel de atencion, nos indica los ambientes y areas minimas de las diferentes unidades de
Servicios.

SEDESOL — SUBSISTEMA: ASISTENCIA SOCIAL — ELEMENTO: CENTROS DE
REHABILITACION. Este documento nos indica ciertas caracteristicas de los centros de
rehabilitacién, asi mismo nos brinda un listado de ambientes fundamentales y areas minimas
funcionales.

SEDESOL — SUBSISTEMA: ASISTENCIA SOCIAL — ELEMENTO: SALUD MENTAL
COMUNITARIO. Este documento nos indica ciertas caracteristicas de los centros de salud
mental Comunitarios, asi mismo nos brinda un listado de ambientes fundamentales y areas
minimas funcionales.

SEDESOL — SUBSISTEMA: ASISTENCIA SOCIAL —- ELEMENTO: SALUD
SUBSISTEMA — ASISTENCIA SOCIAL. Este documento nos indica ciertas caracteristicas de
los centros de Asistencia Social asi mismo nos brinda un listado de ambientes fundamentales y
areas minimas funcionales.

Enciclopedia de Arquitectura — PLAZOLA VOLUMEN 6; este documento nos indica la
correcta ubicacion de la edificacion en el medio urbano, el acondicionamiento del terreno y la
relacion de los ambientes de un hospital y centros de salud asi mismo nos brinda la lista de

ambientes fundamentales y necesarios.
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Programa Médico Arquitectdnico para el Disefio de Hospitales Seguros — Celso Bambaren,
Socorro Alatriste — Lima. Este documento es utilizado como una guia técnica para el disefio y

planteamiento arquitectonicos en Hospitales y la ampliacion y remodelacion de las edificaciones

de salud que estan en funcionamiento.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revisiéon documental

Método: revision de documentos especificos de la disciplina arquitectonica, como
normatividad, libros, referentes externos, guias y otros. Se reviso las normativas nacionales e
internacionales, también se consideré Monitoreo del desempefio de la Gestion en
Establecimientos de Salud del I, 11 y 111 Nivel de Atencién — MINSA 2011; Enciclopedia de
Arquitectura — PLAZOLA VOLUMEN 6; Programa Médico Arquitectonico para el Disefio de
Hospitales Seguros — Celso Bambaren, Socorro Alatriste — Lima; y normativa mexicana
SEDESOL - Centros de rehabilitacion, Asistencia social y Salud mental comunitario.

Propdsito:

e Precisar el tema de estudio

e Profundizar la realidad problematica

e Determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en las componentes de
forma, funcion, sistema estructural y lugar o entorno.

e Los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico con elementos descritos de modelo
preciso e inequivocable, que condicionan la propuesta o solucién arquitectonica.

e Materiales: muestra de documentos (5 documentos como minimo entre libros, guias y

normas).

Segunda fase, Analisis de casos

Método: Analisis arquitectdnico de los lineamientos técnicos de disefio en planos e imagenes.
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e Identificar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en hechos arquitectonicos
reales para validar su pertinencia y funcionalidad. Se realizo la investigacion a través de 4
casos: Casos internacionales: Hospital Psiquiatrico Kronstad., Centro Psiquiatrico
Friedrichshafen. Y Casos Nacionales: Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio
Delgado Hideyo Nogochi”, Hospital Psiquiatrico Especializado en Trastornos Leves en
Lima Sur. (Tesis). Los cuales se haran analisis de funcion, forma, sistema estructural y
entorno o lugar.

Tercera fase, Ejecucién del disefio Arguitecténico

Método: Aplicacion de los lineamientos técnicos de validacion de los lineamientos técnicos
de disefio arquitectonico.
Propdsito:

e Mostrar la influencia de aspectos técnicos en un disefio arquitectonico.

2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

En esta técnica se hace uso de instrumentos y métodos que sirven para concretar el
estudio propuesto. Para el caso, se utilizara una Ficha de Analisis de Casos Arquitectonicos
como instrumento de recoleccion y analisis de datos, detallados con criterios como se muestra en
la siguiente tabla:

Tabla 5

Ficha de Andlisis de Casos Arquitectonicos.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICOS — CASO N°

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 33



“PN Propuesta de un centro de salud mental
oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de
DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio en la

ciudad de Trujillo 2021

GENERALIDADES

Proyecto: Afio de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area del Terreno: Nimero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulacién en planta:

Ventilacién e lluminacion:

Organizacion del espacio en planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:

Proporcion y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema estructural no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:

Nota: Elaboracion Propia
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2.3 Tratamiento de datos y calculos urbano arquitectonicos
Para concretar la informacidn que se usara para la poblacion insatisfecha y dimensionamiento
y envergadura de este proyecto es necesario partir desde los datos estadisticos obtenidos de los 2
ultimos censos realizados en el (2007 — 2017) por INEI en la provincia de Trujillo. Asi mismo del
documento de “Lineamentos de politica Sectorial en Salud Mental en la seccion de CIE-10 en
Lima, Sierra, Selva, Fronteras, Costa, Lima Rural, Sierra Rural, Selva Rural y Trapecio Andino |
y I1; segun ciudad (2003-2012)”. Otro documento muy importante es “Informe sobre los servicios
de salud mental del subsector ministerio de salud del Perti 2008.” Y Centro de Salud Mental

Comunitario categorizado por el Ministerio de Salud como “CSMC”.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectdnicos
Presentacion de casos.

Casos internacionales:
e Hospital Psiquiatrico Kronstad.

e Centro Psiquiatrico Friedrichshafen.
Casos Nacionales:

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Nogochi”

Hospital Psiquiatrico Especializado en Trastornos Leves en Lima Sur. (Tesis)
2.1.1. Hospital Psiquiatrico Kronstad
Figura 5

Vista General del Caso 1

Nota: Imagen extraida de Archdaly.pe
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Resefia del proyecto:

El Hospital Psiquiatrico Kronstad se encuentra ubicado en Bergen, Noruega. El disefio
del hospital tiene un fuerte énfasis en la apertura y transparencia hacia el pablico, y a la vez en la
forma de un refugio de proteccion para los pacientes. Su forma esta estructura con la
interseccion distintos volimenes y elementos paralelepipedos.

Logra generar ambientes paisajistas tanto en sus 2 ingresos, al mismo tiempo coloca
elementos ornamentales que le ayuda a controlar el asoleamiento y asi mismo poder aprovechar
una correcta iluminacion en sus distintos ambientes. La adicion de los espacios publicos en
contacto con la naturaleza ha sido su fundamental para la concepcion del proyecto. El edificio de
12500 m2 incluye departamentos de hospitalizacidn en los pisos superiores y guarderias y
policlinicos en los pisos méas bajos. La solucion para los estacionamientos debido a que se

encuentra en una zona muy transitada se opt6 por colocar un estacionamiento subterraneo.
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2.1.2. Centro Psiquiatrico Friedrichshafen

Figura 6

Vista General del Caso 2

Nota: Imagen extraida de Archdaly.pe

Resefia del proyecto:

El Centro Psiquiatrico Friedrichshafen se encuentra ubicado en Friedrichshafen,
Alemania. Este centro psiquiatrico se encuentra integrado en el campus del hospital de
Friedrichshafen. Su emplazamiento se basa en seguir las curvas de nivel de su entorno natural,
mediante el cual crea ciertas plataformas para uso comun. El edificio encierra un patio verde de
grandes dimensiones y aprovecha el contorno de la ladera generando 2 ingresos en sus diferentes
niveles. El centro psiquiatrico puede ser facilmente percibido desde el paisaje al tiempo que
permite unas hermosas vistas de la campifia desde dentro. Grandes salas de terapia centrales, con
acceso directo al jardin de los pacientes, estan dispuestas en la planta baja al aprovechar las
posibilidades de iluminacion natural a lo largo de la pendiente. Los dos materiales, hormigén
visto y madera sin tratar, dominan las superficies del edificio tanto interna como externamente.

El hormigdn se trata de manera sofisticada: grandes superficies horizontales de hormigon
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marcadas por los paneles, y elementos prefabricados lineales horizontales finos, correspondientes
con las aletas verticales del revestimiento de madera.

Este centro se caracteriza por su forma simple en un solo bloque, las tres areas que lo
conforman se comunican entre ellas a través de los recorridos. Posee ademas un sistema de
patios verdes en la zona media del bloque (zona terapéutica), el cual sirve para la captacion de
aire y luz para los espacios, generando asi un espacio abierto en cuanto al disefio, pero privado
en cuanto al acceso.

2.1.3. Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Nogochi”

Figura 7

Vista General del Caso 3

< GEE 2 R
__ﬁ o e~ ~ £
INSTITUTD NACIONAL DE SALUD MENTAL "HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI"

|- | e ISSEam §

Nota: Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Nogochi”
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Resefia del proyecto:

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado Hideyo Noguchi”. Se encuentra
ubicado en Lima, Per0. Esta organizado por varios pabellones y en grupos de conjuntos de
volumenes puros, estos pabellones son de tipologia monobloque y cuentan con 2 niveles donde
casa piso funciona de manera independientes, estan ubicados en la interseccidn de los volimenes
de la misma manera que en el segundo nivel y adicional a esto también en los extremos. La
percepcion que genera este instituto cuando se visita; es ordenada y clara al mismo tiempo con
amplios recorridos lineales, asi mismo por la disposicion de los volumenes en el terreno se
genera una relacion entre el interior con el exterior, es decir se halla una conexién intima con las
areas verdes que estan rodeando los diferentes volimenes.

2.1.4. Hospital Psiquiatrico Especializado en Trastornos Leves.

Figura 8

Vista General del Caso 4

Nota: Hospital Psiquiatrico Especializado en Trastornos Leves en Lima Sur —(Fernandez D.
2021)
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Resefia del proyecto:

El Hospital Psiquiatrico especializado en Lima Sur, se encuentra ubicado en la ciudad de
Lima. El proyecto se encuentra en una zona urbana de alto transito, su emplazamiento se da en
un terreno completamente llano, en la cual se articula sus ingresos publicos direccionando a los
diferentes puntos de circulacion.

El proyecto esta compuesto por volimenes rectangulares en diferente escala, la interseccion
de volumenes rectangulares que busca generar areas para patios terapéuticos y areas comunes.
Los materiales predominantes es el uso de concreto y tabiquerias de vidrios y acero, asi mismo la
implementacion de espacios naturales. La tabiqueria de vidrio con el acero se trata de manera
sofisticada, permitiendo tener una mejor visual de su vegetacion y elementos internos.

El Hospital Psiquiatrico especializado en Lima Sur, cuenta con salas de terapia, con acceso
directo a los jardines terapéuticos, los cuales estan ubicados en el primer nivel y las terrazas de
los pisos superiores. Este Hospital se caracteriza por su forma simple de la unién de los bloques
rectangulares asi mismo cuenta con zonas para patios verdes en la busca generar el contacto con
algunas zonas médicas (zona terapéutica).

2.1.5. Caso internacional analisis 1:

Tabla 6

Ficha Descriptiva del caso N° 01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICOS — CASO N°1

GENERALIDADES

Proyecto: El Hospital Psiquiatrico Kronstad Afio de disefio o construccion: 2013

Proyectista: Origo Arkitektgruppe Pais: Noruega
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Area techada: 12500 m2 Area libre: 4 700 m2

Area del Terreno:8 000 m2 NUmero de pisos: 5 niveles mas 1 azotea

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 2 accesos a través de una rampa y un acceso normal.

Accesos vehiculares:

Cuenta con 1 estacionamiento subterraneo debid a que esta en una zona muy transitada.

Zonificacion:

Muestra 5 zonas en las cuales tenemos Publicas, Privadas, Terapia, Servicios y areas verdes 0 paisajistas.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria no ortogonal.

Circulacion en planta:

Emplea circulaciones lineales en angulos de 90° como de 45°, cuenta con 5 escaleras y una rampa.

Ventilacién e lluminacién:

Cuenta con una buena ventilacidn natural; debido a los patios que tiene incluido dentro de los volimenes.

Todas las fachadas cuentan con ventas, y piel metalica para el control solar.

Organizacion del espacio en planta: Muestra una organizacion central.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Volumetria geometria paralelepipedo; rectangulo con sustracciones en espacios

centrales del volumen.

Elementos primarios de composicion:

solucién volumétrica 90% y plana 10%

Principios compositivos de la forma:

Jerarquia en el volumen de ingreso principal e ingreso secundario, sustraccion.

Proporcion y escala:

Los ingresos cuentan con una escala monumental y el resto de la edificacidn con una escala humana.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
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Sistema estructural convencional:

Sistema Mixto, estructura de acero y sistema pretensado. Con luces de hasta 15 metros.

Sistema estructural no convencional:

Drywall en los espacios internos para aligerar peso.

Proporcion de las estructuras:

Proporcion de medidas cuadradas, aproximacion de (0.45x0.45) estructura de acero pilotes de 0.50 de radio

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumen apilado y ménsula en su ingreso principal.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen apoyado

Nota: Elaboracion Propia

Funcion: la complejidad de este proyecto se encuentra en su disefio interior, en como
logra generar espacios con una correcta circulacion limpia y lineal para su correcto uso en los
diferentes niveles localizando las escaleras en puntos estratégicos para que no se mezclen entre si
la privacidad de sus &reas.

La correcta distribucién del juego de vanos en los diferentes niveles ayuda a que todos los
ambientes sean ventilados de manera natural; gracias a los patios que genera en el centro del
volumen los cuales generan un espacio de relajacion para los pacientes y familiares que visitan el
hospital. Los ambientes internos buscan no estar tan desligados del exterior, por eso es que se
plantean espacios naturales en algunos de los niveles asi mismo en el Gltimo piso.

Forma: el volumen geométrico paralelepipedo con forma no ortogonal busca generar
ciertas sustracciones en el volumen original para poder generar patios internos; para poder

generar una correcta iluminacion y ventilacion natural. EI volumen apoyado en los parantes de
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acero genera cierta sensacion de proteccion a los pacientes que asisten, asi mismo permite tener
un volumen en escala monumental, cuenta con una envolvente para poder disminuir la incidencia
del sol en horas pico.

Estructura: en este proyecto se busca solucionar la parte de las estructuras utilizando un
sistema mixto entre diferentes métodos constructivos como es el uso de sistemas porticados,
losas postensadas y estructura metélica para que pueda generar el voladizo de gran distancia, este
voladizo esta siendo apoyado en parantes metalicos de 30 cm de radio.

Lugar: el proyecto se encuentra apoyado en la topografia natural del terreno, asi mismo
se generan un espacio suprimido donde se coloran los estacionamientos debido a su ubicacion
que es una avenida muy transitada.

Gréfico de Funcion:

Figura 9

Plano de Distribucion del Caso N°1

PRIMER PISO SEGUNDO Y TERCER PISO
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R i . (5
B |
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Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracton propla
Leyenda:
Zona Publica Areas Verdes 4m  Accesos peatonal
Zona de Terapias
Zona de Servicio Circulacion vertical +—— Circulacion Lineal

Nota: Elaboracion Propia
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Figura 10

Plano de distribucion del Caso N°1
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Leyenda:
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Nota: Elaboracién Propia
Gréfico de 3D:

Figura 11
Vista 3D del Caso N°1

Area paisajista

Nivel 6
Nivel 5
Nivel 4

Nivel 3

Nivel 2

Nivel 1

Nota: Elaboracion Propia

Area de servicio
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-Area de Terapias

Zona Administrativa
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Gréficos de Forma:
Figura 12

Vista Monocromatica del 3D Caso N°1

Areas recreativas

Volumetria Geometria
Paralelepipedos.

Volumetria Geometria
Paralelepipedos.

Ventanas
Voladizo
Celosia de metal para
asoleamiento
Pilotes metalicos

Rampa de acceso

Ventanas en
doble altura

Figura 13: Vista Monocromatica del 3D Caso N°1

Fuente: Elaboracion Propia

Revestimiento

en envolvente Areas Paisajistas
metalica

Ventanas
inclinadas a 45°

Colocacion de
envolvente

Envolvente en
acabado metalico.

Muros Verdes

Ventanas lineales

Figura 14: Vista del 3D Caso N°1

Fuente: Elaboracion Propia
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Gréfico de Estructura:

Parante metalico

de 30 cm de radio /

=

=
@ Vigas tipoH o L.

<
5

=

\,\“ Vigas tipo H o L.

4\ Columnas metalicas

de alma vacia
Parante metalico

de 30 cm de radio Vigas tipoH o L.

Figura 15: Vista 3D del Caso N°1

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico de Lugar:
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Volumenes
Sustraidos.

Volumenes compactos

] /entre si

Volimenes compactos

entre si \ 2 \%7"/14
I 1

Volumen suspendido

en pilotes . \ ¥

Rampa de acceso

Figura 16: Vista 3D del Caso N°1

Fuente: Elaboracion Propia

2.1.6. Caso internacional analisis 2:

Tabla 7: Ficha Descriptiva del caso N° 02

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICOS — CASO N° 2

GENERALIDADES

Proyecto: Centro de Rehabilitacion Afio de disefio o construccion: 2011

Friedrichshafen.

Proyectista: Huber Staudt Architekten Pais: Alemania

Area techada; -

Area libre: -

Area del Terreno: 3274 m2 NUmero de pisos: 2 niveles mas 1 nivel infiltrado en

la pendiente.

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
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Accesos peatonales:

Cuenta con 2 accesos en los diferentes niveles de terreno

Accesos vehiculares:

Cuenta con 2 estacionamiento uno esté en el nivel méas alto de la topografia y el otro en el més bajo.

Zonificacion:

Muestra 5 zonas en las cuales tenemos Publicas, Privadas, Terapia, Servicios y areas verdes o paisajistas.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria paralelepipedo ortogonal.

Circulacién en planta:

Emplea circulaciones lineales y en T. Cuenta con 3 escaleras.

Ventilacién e lluminacién:

Cuenta con una buena ventilacion natural; debido al patio central y sus volimenes con ventanas alargadas en

todos los bordes tanto exterior como al patio interior. Cuenta con celosia de madera para el control solar.

Organizacion del espacio en planta:

Muestra una organizacion central.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Volumetria geometria paralelepipedo; rectdngulo con sustracciones en espacios centrales del volumen.

Elementos primarios de composicion:

Solucién volumétrica 70% y plana 30%

Principios compositivos de la forma:

Jerarquia en el volumen de ingreso principal mediante un voladizo, Sustraccion y simetria.

Proporcion y escala:

Escala Intima y humana

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema mixto, concreto armado, placas portantes, estructura metalica con luces de 10 m.
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Sistema estructural no convencional:

No muestra.

Proporcion de las estructuras:

Proporcion cuadrangular, aproximacién de medidas en su estructura de 0.35x0.35

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumen apilado y en ménsula.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen apoyado, infiltrado.

Fuente: Elaboracion Propia

Funcion: la complejidad de este proyecto se encuentra en su disefio interior y exterior en
como logra generar espacios con una circulacion limpia asi mismo en la colocacion de 3
escaleras en espacios claves para el correcto desplazamiento tanto de pacientes como de
visitantes.

La utilizacién de ventanas alargas que permiten conectar los espacios internos de los
volimenes con el area natural, dando una sensacion de calma y tranquilidad para los usuarios.,
asi mismo se busca controlar la incidencia solar mediante celosias de madera, se generan techos
verdes en los diferentes niveles para que el volumen se infiltre en la misma naturaleza de donde
esta ubicada.

Forma: Los volimenes geométricos con forma paralelepipedo se unen para generar un
patio interno, y asi aprovechar la ventilacion e iluminacion natural. Los volimenes de las
escaleras tienen una escalara mayor para poder generar una composicion no tan planay se pueda

apreciar un juego de niveles en los diferentes volimenes.
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Estructura: En este proyecto se busca solucionar la parte estructural utilizando un
sistema mixto entre diferentes métodos constructivos como es el uso de sistemas de losa
postensada y pretensada, la utilizacion de concreto armado y el uso de estructura metalica que le
permitié conectar un volumen suspendido de un lado a otro en una luz de 25 metros. Se utilizan
vigas ce concreto con un peralte de 50 cm debido a la luz que tienen entre cada columna, y vigas
de acero tipo H o | que se calcula de acuerdo a la distancia para su peralte.

Lugar: El proyecto se encuentra apoyado algunos de sus volimenes como algunos que se
encuentran infiltrados en la pendiente del terreno natural, asi mismo se generan 2 ingresos en sus
diferentes niveles topograficos, estos niveles se aprovechan como estacionamientos y para la
generacion de patios internos.

Gréafico de Funcion:
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Figura 17: Plano de distribucion del Caso N°2

Fuente: Elaboracion Propia
Gréfico de 3D:
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Area comun
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Area estacionamientos
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Figura 18:Vista 3D del caso N°2

Fuente: Elaboracion Propia

Graficos de Forma:
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Volumetria Geometria Patio central para Ventanas alargadas
Paralelepipedos. ventilacién Elemento suspendido
/ Volumetria Geometria
S [i;ii Paralelepipedos.

Ventanas alargadas

Voladizo Celosia de madera para
controlar el asoleamiento

Figura 19: Vista Monocromatica de 3D del caso N°2
Fuente: Elaboracion Propia

Techos verdes

Areas Paisajistas

Area Paisajista

Volumen suspendido
traslucido

Ventanas alargadas

horizontalmente Acabado en concreto

cara vista

. Ventanas lineales
Celosia de madera

y alargadas.

Figura 20: Vista 3D del caso N°2

Fuente: Elaboracion Propia

Gréafico de Estructura:
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Figura 21: Vista de 3D del caso N°2

Fuente: Elaboracién Propia

Grafico de Lugar:
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Figura 22: Vista de 3D del caso N°2

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.7. Caso nacional analisis 3:

Propuesta de un centro de salud mental

comunitario basado en criterios biofilicos de
conexion visual con la naturaleza en el espacio en la
ciudad de Trujillo 2021

Tabla 8: Ficha Descriptiva del caso N° 03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICOS — CASO N° 3

GENERALIDADES

Proyecto: Instituto Nacional de Salud Mental Afio de disefio o construccion: 1982
“HDHN”.

Proyectista: Desconocido Pais: Peru

Avrea techada: - Avrea libre: -

Area del Terreno: 61800 m2

NUmero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 1 acceso

Accesos vehiculares:

Cuenta con 2 al estacionamiento para otros usos.

Zonificacion:

Muestra 5 zonas en las cuales tenemos Publicas, Privadas, Terapia, Servicios y areas verdes 0 paisajistas.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria paralelepipedos ortogonal.

Circulacion en planta:

Emplea circulaciones lineales y cuenta con 2 a 3 escaleras por conjunto de volimenes.

Ventilacién e lluminacion:

Cuenta con ventilacion e iluminacion natural; debido a los patios que estan colindando alrededor de cada

conjunto de bloques.

Organizacion del espacio en planta:

Muestra una organizacion dispersa.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:
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Volumetria geometria paralelepipedo; rectangulo con sustracciones en espacios del volumen.

Elementos primarios de composicion:

Solucién volumétrica 40% y plana 60%

Principios compositivos de la forma:

Jerarquia, Sustraccion y simetria.

Proporcion y escala:

Escala Intima y humana

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema mixto, concreto armado, albafileria confinada.

Sistema estructural no convencional:

No muestra.

Proporcion de las estructuras:

Proporcion cuadrangular, aproximacion de medidas en su estructura de 0.30x0.30

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumen apilado.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen apoyado.

Fuente: Elaboracién Propia

Funcidn: El planteamiento de su disefio se basa en la agrupacion de volumenes
rectangulares para generar un espacio ver interno y al mismo tiempo el conjunto de volimenes
permite una mejor relacion funcional de los diferentes ambientes. La agrupacion de volumenes
permite generar espacios de interés alrededor de ellos. Cada bloque de volimenes tiene sus

diferentes funciones, los cuales cuentan con circulaciones lineales y verticales, que permiten una
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correcta circulacion entre todos los espacios, evitando mezclar los diferentes tipos de
circulaciones.

Forma: Los volumenes geométricos con forma de paralelepipedos genera cierta
interseccion entre ellos, para asi generar sustraccion en algunos blogques, dando como espacios a
doble altura y voladizos, se genera un espacio central de la unién de los 4 volimenes para poder
aprovechar en mejorar la ventilacion e iluminacion natural. Los volumenes son de forma
alargada para generar circulaciones lineales y verticales que permitan un rapido acceso a todos
los pisos.

Estructura: El proyecto plantea la solucion estructural de utilizar sistema convencional
de construccidn haciendo uso de albafiileria confinada y estructura de acero con tabiqueria de
vidrio, asi mismo se plantea el uso de concreto armado para las escaleras en los distintos bloques.
El planteamiento de las columnas es de 50 x 50 cm debido a la longitud de columna a columna 'y
a sus 8 niveles de altura que tiene planteado, la altura de la viga peraltada cambia de acuerdo con
su distancia de las columnas que esta entre los 5 a 10 metros.

Lugar: El proyecto se encuentra apoyado en la topografia natural del terreno, asi mismo
se generan una sustraccion en el terreno para generar un sétano, y en la parte plana de la
topografia natural se encuentran los espacios naturales.

Gréafico de Funcién:

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 59



“PN Propuesta de un centro de salud mental

oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de
DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio en la
ciudad de Trujillo 2021
PRIMER PISO SEGUNDO PISO
! "
- Iq
= = g f—
= -
1 |
- - -
B I .
| = |
=
Lo bty
'R &

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Leyenda:
Zona Publica Areas verdes. @m  Accesos peatonal
Zona Privada - Circulacion Vertical €@m  Acceso Vehicular
Zona de Servicios «— Circulacion lineal

Figura 23: Plano de distribucion del Caso N°3

Fuente: Elaboracién Propia

Gréficos de Forma:

Areas paisajistas
Volumetria Geometria
Paralelepipedos.

Elemento suspendido

Celosia metalica en

ventanas.
Volumetria Geometria

Paralelepipedos.

Celosia metalica en
ventanas.

Figura 24: Vista de 3D del caso N°3

Fuente: Elaboracion Propia
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Gréfico de Estructura:
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Figura 25: Vista de 3D del caso N°3

Fuente: Elaboracion Propia

Graéfico de Lugar:
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Figura 26: Vista de 3D del caso N°3

Fuente: Elaboracién Propia

2.1.8. Caso nacional analisis 4:

Tabla 9: Ficha Descriptiva del caso N° 04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICOS — CASO N° 4

GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Psiquiatrico Especializado Afio de disefio o construccion:

en Trastornos Leves

Proyectista: Fernandez Prada Rivas, Daniel Pais: Per(
Area techada: 17945.15 m2 Area libre: 6684.00 m2
Area del Terreno: 1246.40 m2 NUmero de pisos: 6 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 1 acceso

Accesos vehiculares:

Cuenta con 2 al estacionamiento puablico y para otros usos.
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Zonificacion:

Muestra 6 zonas en las cuales tenemos Publicas, Privadas, Rehabilitacién, Hospitalizacion, Servicios y areas

verdes 0 paisajistas.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria paralelepipedo ortogonal.

Circulacién en planta:

Emplea circulaciones lineales y cuenta con 2 escaleras por conjunto de volimenes.

Ventilacién e lluminacion:

Cuenta con ventilacion e iluminacidn natural; debido a los patios que estan colindando alrededor de cada

conjunto de bloques.

Organizacion del espacio en planta:

Muestra una organizacion central.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Volumetria geometria paralelepipedo; rectangulo con sustracciones en espacios del volumen.

Elementos primarios de composicion:

Solucion volumétrica 70% y plana 30%

Principios compositivos de la forma:

Jerarquia, Sustraccion y asimetria.

Proporcion y escala:

Cuenta con una escala Humana.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema Mixto, estructura de acero y sistema pretensado. Con luces de hasta 10 metros.

Sistema estructural no convencional:

No muestra.

Proporcion de las estructuras:
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Proporcion de medidas cuadradas, aproximacion de (0.40x0.40) estructura de acero pilotes de 0.45 de radio

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumen apilado y ménsula en su ingreso principal.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen apoyado

Fuente: Elaboracion Propia
Funcion: El planteamiento de su disefio se basa en la generacién de patios alrededor del

conjunto de volumenes o grupos funcionales, como es hospitalizacién, rehabilitacion, y demas
areas; estos volumenes al estar dispersos por todo el terreno generando recorridos en interaccion
con la naturaleza. Cada grupo de volumenes tienen sus diferentes funciones, los cuales cuentan
con circulaciones lineales y 2 escaleras en los volumenes de hospitalizacion para una correcta
accesibilidad a sus 2 niveles.

Forma: El volumen geométrico con forma paralelepipedo genera una interseccion en los
volumenes, para luego realizar sustracciones en la parte central para poder aprovechar en mejorar
la ventilacién e iluminacion natural. Los volumenes son de forma alargada para generar
circulaciones lineales.

Estructura: El proyecto plantea la solucion estructural de utilizar sistema convencional
de construccidn haciendo uso de albafiileria confinada y placas de concreto armado para las
escaleras circulares en los distintos blogues. El planteamiento de las columnas es de 40 x 40 cm
debido a la longitud de columna a columna 'y a sus 2 niveles de altura que tiene planteado, la
altura de la viga peraltada cambia de acuerdo con su distancia de las columnas que esta entre los

5 a 8 metros.
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Lugar: El proyecto se encuentra apoyado en la topografia natural del terreno, asi mismo
se generan espacios naturales.

Gréafico de Funcion:
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Figura 27: Plano de distribucion del caso N°4

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 28: Plano de distribucion del Caso N°4

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 29: Plano de distribucion del Caso N°4
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Fuente: Elaboracion Propia

Graficos de Forma:
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Figura 30: Vista 3D del caso N°4

Fuente: Elaboracién Propia

Gréfico de Estructura:
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Figura 31: Vista de 3D del caso N°4

Fuente: Elaboracion Propia

Graéfico de Lugar:
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Figura 32: Vista del 3D del caso N°4

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1.9. Cuadro Resumen:

Tabla 10: Cuadro resumen de los casos analizados y lineamientos arquitectonicos

CASO

o CASO 02 CASO 03 CASO 04
LINEAMIENTOS TECNICOS Caso Centro Instituto Hospital RESULTADO
DE DISENO ARQUITECTONICO Hospital Psiquiatrico Nacional de Psiquiatrico S
Psiquiatrico  Friedrichshafe Salud Mental Especializado en
Kronstad. n “IHDHN” Trastornos Leves
1. Uso de patios internos. X X X Caso 1,2,3
2. Uso de circulacion lineal. X X
3. Uso de ventilacién X
X X X Caso1,2,3,4
Natural.
4. Uso de volumenes X X
rectangulares.
5. Uso de envolvente
o X X Cas0 12,3
arquitectonica.
6. Uso de geometria X
. X X X X Caso 1,2,3,4
paralelepipedo.
7. Uso de escala
X X Caso 1,2,3
monumental.
8. Uso de fachadas
. X X Caso 1,2,3
traslucidas.
9. Uso de sistema
] X X Caso 1,2,3
estructural mixto.
10. Uso de concreto armado. X X Cas0 1,234
11. Uso de sistema de X
, X X Caso 1,2,3,4
celosia.
12. Uso de parantes de
X Caso 1,2,3
acero.
13. Uso de voliimenes
. X X X Caso 1,2,3
deprimidos.
14. Uso de desniveles X
- X Cas01,2,3,4
topograficos.
15. Uso de espacios publicos
P P X X Caso 1,2,3

abiertos.
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16. Uso de emplazamiento
, , X X Caso 1,2,3
volumétrico abierto.

Fuente: Elaboracion Propia
2.1.10. Conclusiones de casos Arquitectonicos:
A partir del analisis de casos arquitectonicos y el cuadro comparativo de casos nacionales

e internacionales, se concluye con los siguientes lineamientos técnicos de disefio mas frecuente

en los casos analizados.
Funcion:
e Se verifica en los casos N° 1,2,3, el uso de Patios internos

e Se verifica en los casos N° 1,2,3,4 el uso de Circulacién Lineal

e Se verifica en los casos N° 1,2,3, el uso de ventilacion natural

e Se verifica en los casos N° 2,3, el uso de volimenes rectangulares

Forma:
e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de envolvente arquitecténica

e Se verifica en los casos N° 2,3,4 el uso de geometria paralelepipedo

e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de escala monumental

e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de fachadas traslucidas.

Estructura:

e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de sistema estructural mixto

e Se verifica en los casos N° 1,2,4 el uso de concreto armado.
e Se verifica en los casos N° 1,2.4 el uso de sistema de celosia.

e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de parantes de acero.
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Lugar:
e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de volumen deprimido.
e Se verifica en los casos N° 1,2,3,4 el uso desniveles topograficos.

e Se verifica en los casos N° 1,2, el uso de espacios publicos abiertos.

e Se verifica en los casos N° 1,2,4 el uso de emplazamiento volumétrico abierto

3.2 Lineamientos de disefio arquitectonicos

3.2.1 Lineamientos técnicos
Conforme se verifico en los casos encontrados en la investigacion y las conclusiones que
se determinaron tras el andlisis, se determing los lineamientos de disefio técnicos mencionados a
continuacion:
Funcion:

1. Uso de patios internos como generador de conexion con la naturaleza para poder generar
una mejor conexion visual hacia las areas verdes generadas entre los volimenes.

2. Uso de circulacion lineal como generador de recorridos hacia los diferentes espacios para
lograr que tenga un mejor flujo peatonal en los diferentes recorridos de los ambientes asi
mismo siendo utilizado como ejes principales de circulaciones.

3. Uso de ventilacion Natural como generador de confort ambiental principal para poder
ventilar los diferentes espacios de manera natural se busca generar una ventilacion

cruzada que mantenga un confort térmico dentro de los diferentes ambientes.
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4. Uso de voltimenes rectangulares como generador de una buena distribucién interna para
generar una circulacion rapida y fluida mediante la union de los diferentes volumenes
rectangulares.

Forma:

5. Uso de envolvente arquitecténica como proteccion de incidencia solar y control visual del
exterior para poder generar un correcto control visual del entorno inmediato y poder
disminuir la incidencia solar en ciertas caras del volumen.

6. Uso de geometria paralelepipedo como generador de volimenes puros para poder
aprovechar mejor los espacios internos y evitar generar zonas residuales, asi mismo que
permita generar caras planas en los volimenes.

7. Uso de escala monumental como generador de espacios de interés y jerarquia para lograr
generar un espacio de interés en zonas sociales asi mismo poder dar jerarquia a los
diferentes volumenes en el juego de alturas.

8. Uso de fachadas translucidas como principal generador de iluminacion natural para
permitir iluminar de la mejor manera los diferentes ambientes privados como publicos,
asi mismo permitiendo la relacion visual con los espacios exteriores.

Estructura:

9. Uso de sistema estructural mixto como principal método estructural en grandes luces
mediante el uso de columnas de concreto y vigas metalicas para lograr mejorar la
distribucion de cargas estructurales, logrando obtener grandes luces y no obstruir las

circulaciones en los diferentes ambientes.
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10.  Uso de concreto armado como sistema estructural secundario mediante el uso en las cajas
de las escaleras de seguridad para lograr reforzar los elementos estructurales y puntos
criticos del objeto arquitectdnico.

11.  Uso de sistema de celosia como proteccion de incidencia solar mediante el uso de
celosias de madera y metalicas para lograr proteger el asoleamiento directo en las
diferentes caras del objeto arquitectonico.

12.  Uso de parantes de acero como un sistema estructural secundario mediante su colocacion
en puntos criticos para lograr reforzar los puntos criticos en grandes luces del objeto
arquitectdnico.

Lugar:

13.  Uso de volimenes deprimidos como estrategia de emplazamiento para marcar ambientes
abiertos y juego de alturas en los diferentes volimenes.

14.  Uso de desniveles topograficos como generador de emplazamiento volumétrico para no
realizar cambios en los desniveles del terreno natural.

15.  Uso de espacios publicos abiertos como generador de espacios de conexion con el
entorno natural para poder aprovechar las visuales hacia los espacios exteriores y areas
verdes internas asi mismo para ayudar a generar espacios recreativos.

16.  Uso de emplazamiento volumétrico abierto como generador de juego volumétrico y
permitir una mejor ventilacion cruzada e iluminacion natural para lograr generar espacios

mejores ventilados e iluminados de manera natural.
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3.2.2 Lineamientos tedricos
Los lineamientos que serdn colocados y descritos a continuacion son tomados de la
investigacion de Criterios biofilicos de conexion visual con la naturaleza en el disefio de espacios
para la salud mental en Trujillo 2021 (Ballena H. 2021), Universidad Privada del Norte, Trujillo,
Per(. Del cual fueron extraidos mediante un minucioso analisis del comportamiento de la
variable influyendo en la volumetria de distintos casos arquitectonicos internacionales similares,
corroborandose el cumplimiento de los criterios de aplicaciéon, los cuales se transforman en

lineamientos de disefio a continuacion:

Lineamientos en 3D:

1. Uso de Volumenes paralelepipedos como generador de circulacion lineal, para que
permitan generar circulaciones lineales y sean mas accesibles para todos, con este criterio
se puede generar circulaciones limpias entre los diferentes ambientes.

2. Uso de Orientacion Volumétrica al Sureste como generador de iluminacion y ventilacion
natural, para lograr generar una buena iluminacion y ventilacion natural en los ambientes
interiores, asi mismo lograr conectar con el entorno natural inmediato mediante una
correcta orientacion volumétrica hacia el Sureste.

3. Uso de Volumenes Paralelepipedos en diferentes escalas de forma escalonada para
aprovechar una mejor visual del entorno natural, para poder generar una visual agradable
para los usuarios mediante una aplicacion de ciertos ambientes en diferentes escalas, asi
mismo con este criterio se pueden generar ambientes terapéuticos mas agradables que den

sensacion de confort.
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4. Uso de Volimenes ortogonales en L como generador de ventilacion cruzada en los
distintos ambientes, para que los volimenes sean méas ventilados y general visuales
internas atractivas, asi mismo se pueden aprovechar una correcta distribucion de los
ambientes con un mejor confort.

5. Uso de volumenes suspendidos para generar una relacion con el entorno natural, para que
el primer nivel tenga una buna conexién con el entorno natural y pueda aprovechar las
mejores visuales, asi mismo se generan espacios mejores ventilados en los volumenes
suspendidos.

6. Uso de Volumenes paralelepipedo traslucidos como regulador de espacios bien
iluminados y en contacto con la naturaleza, para que permita generar una relacion con la
naturaleza de tal manera que, de una sensacion de calma en los ambientes mediante un
contacto no visual, que seria a través de elementos traslucidos.

7. Aplicacion de Volumenes paralelepipedo agrupados para generacion de espacios
centrales paisajistas en los distintos ambientes de terapias, para poder generar espacios
naturales, en donde los ambientes generados en la parte central se pueden utilizar como
jardines pasivos y activos, asi mismo servird como punto de encuentro para los usuarios.

8. Aplicacion de Sustraccion en VVolimenes Paralelepipedos para lograr una ventilacion e
iluminacién adecuada. para el correcto confort psicologico de los usuarios. Aplicando
este criterio se busca generar areas naturales que permitan relacionarse con los ambientes
de manera no visual, se pueden aplicar elementos naturales u elementos artificiales.

Lineamientos de detalle:
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9. Aplicacion de cielos rasos colgantes como generador de sensaciones de transiciones
naturales. Se generan cielos rasos para dar la sensacién de movimiento de la naturaleza
mediante la aplicacion de ondas y otras formas para generar movimiento en los
ambientes. Asi mismo se puede aplicar mediante el uso de elementos de madera o metal.

10. Aplicacion de Ventanales y Mamparas transparentes para una correcta visualizacion de
los espacios naturales, para generar juego de vanos entre las dimensiones de las ventanas
y mampara para una correcta visualizacion con los elementos naturales del exterior.

Lineamientos de materiales:

11. Uso de volumenes paralelepipedo con celosia como generador de cerramiento traslucido
para control solar y contacto con la naturaleza, para una correcta proteccion solar estara
revestida con celosias metalica o de madera para una correcta conexién con los
ambientes naturales y permitir una iluminacion adecuada y un control solar.

12. Aplicacion de Muros verdes para generar sensacion contacto con la de naturaleza. Para
que permita la conexion con la naturaleza y asi mismo ayudar a dar la sensacion de

calma en los ambientes de espera y areas de terapias grupales y zonas de rehabilitacion.

3.2.3 Lineamientos finales

A partir de los lineamiento encontrados como resultado de los proyectos internacionales y
nacionales anteriormente mencionados, seran determinados a través de un cuadro comparativo
adjuntado los lineamientos tecnicos aplicativos obtenidos previamente en la presente
investigacion con los lineamientos tedricos de la tesis citada, lo cual es posible que sufran

modificaciones en cuanto a relacion directa, similitud u oposicion entre postulados, en base a
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esos criterios se comparar para determinar similitud, oposicion, complementariedad, irrelevancia

0 anti normatividad, mostrando a continuacion:
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Tabla 11: Cuadro Comparativo de Lineamientos Finales.

Trujillo 2021

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

SIMILITUD

Uso de circulacion lineal como generador de recorridos
hacia los diferentes espacios para lograr que tenga un mejor
flujo peatonal en los diferentes recorridos de los ambientes
asi mismo siendo utilizado como ejes principales de
circulaciones.

Uso de Volumenes paralelepipedos como generador de
circulacion lineal, para que permitan generar circulaciones
lineales y sean mas accesibles para todos, con este criterio se
puede generar circulaciones limpias entre los diferentes
ambientes.

Uso de fachadas translucidas como principal generador
de iluminacién natural para permitir iluminar de la mejor
manera los diferentes ambientes privados como publicos,
asi mismo permitiendo la relacion visual con los espacios
exteriores.

Uso de Voltmenes paralelepipedo traslucidos como regulador
de espacios bien iluminados y en contacto con la naturaleza, para
que permita generar una relacién con la naturaleza de tal manera
gue, de una sensacion de calma en los ambientes mediante un
contacto no visual, que seria a través de elementos traslucidos.

Uso de patios internos como generador de conexién con
la naturaleza para poder generar una mejor conexion visual
hacia las areas verdes generadas entre los volimenes.

Aplicacion de Volumenes paralelepipedo agrupados para
generacion de espacios centrales paisajistas en los distintos
ambientes de terapias, para poder generar espacios naturales, en
donde los ambientes generados en la parte central se pueden
utilizar como jardines pasivos y activos, asi mismo servird como
punto de encuentro para los usuarios.

COMPLEMENTARIEDAD

Uso de volumenes rectangulares como generador de una
buena distribucién interna para generar una circulacion

Uso de Volimenes ortogonales en L como generador de
ventilacion cruzada en los distintos ambientes, para que los
<«— > volumenes sean més ventilados y general visuales internas
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rapida y fluida mediante la unién de los diferentes
volimenes rectangulares.

Uso de geometria paralelepipedo como generador de
volimenes puros para poder aprovechar mejor los espacios
internos y evitar generar zonas residuales, asi mismo que
permita generar caras planas en los volumenes.

atractivas, asi mismo se pueden aprovechar una correcta
distribucion de los ambientes con un mejor confort.

Uso de ventilacién Natural como generador de confort
ambiental principal para poder ventilar los diferentes
espacios de manera natural se busca generar una ventilacion
cruzada gue mantenga un confort térmico dentro de los
diferentes ambientes.

Uso de desniveles topograficos como generador de
emplazamiento volumétrico para no realizar cambios en los
desniveles del terreno natural.

Uso de Orientacion Volumétrica al Sureste como generador
de iluminacién y ventilacion natural, para lograr generar una
buena iluminacion y ventilacién natural en los ambientes
interiores, asi mismo lograr conectar con el entorno natural
inmediato mediante una correcta orientacion volumétrica hacia el
Sureste.

Uso de espacios publicos abiertos como generador de
espacios de conexion con el entorno natural para poder
aprovechar las visuales hacia los espacios exteriores y areas
verdes internas asi mismo para ayudar a generar espacios
recreativos.

Uso de emplazamiento volumétrico abierto como
generador de juego volumétrico y permitir una mejor
ventilacién cruzada e iluminacion natural para lograr
generar espacios mejores ventilados e iluminados de
manera natural.

Aplicacion de Sustraccidn en Volimenes Paralelepipedos para
lograr una ventilacion e iluminacion adecuada. para el correcto
confort psicoldgico de los usuarios. Aplicando este criterio se
busca generar areas naturales que permitan relacionarse con los
ambientes de manera no visual, se pueden aplicar elementos
naturales u elementos artificiales.

Uso de escala monumental como generador de espacios
de interés y jerarquia para lograr generar un espacio de

Uso de Volimenes Paralelepipedos en diferentes escalas de
forma escalonada para aprovechar una mejor visual del entorno
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interés en zonas sociales asi mismo poder dar jerarquia a los
diferentes volimenes en el juego de alturas.

natural, para poder generar una visual agradable para los usuarios
mediante una aplicacién de ciertos ambientes en diferentes
escalas, asi mismo con este criterio se pueden generar ambientes
terapéuticos mas agradables que den sensacion de confort.

Uso de sistema estructural mixto como principal método
estructural en grandes luces mediante el uso de columnas de
concreto y vigas metalicas para lograr mejorar la
distribucion de cargas estructurales, logrando obtener
grandes luces y no obstruir las circulaciones en los
diferentes ambientes.

Uso de concreto armado como sistema estructural
secundario mediante el uso en las cajas de las escaleras de

Uso de volumenes suspendidos para generar una relacion con
el entorno natural, para que el primer nivel tenga una buna
conexion con el entorno natural y pueda aprovechar las mejores
visuales, asi mismo se generan espacios mejores ventilados en los

. < >
seguridad para lograr reforzar los elementos estructurales y , .
- . o, volimenes suspendidos.

puntos criticos del objeto arquitectonico.

Uso de parantes de acero como un sistema estructural
secundario mediante su colocacion en puntos criticos para
lograr reforzar los puntos criticos en grandes luces del
objeto arquitectdnico.

Uso de envolvente arquitectonica como proteccion de
incidencia solar y control visual del exterior para poder , . .

. . . Uso de volumenes paralelepipedo con celosia como

generar un correcto control visual del entorno inmediato y . .

L . . generador de cerramiento traslucido para control solar y
poder disminuir la incidencia solar en ciertas caras del .,
volumen contacto con la naturaleza, para una correcta proteccion solar

' <+—— > estard revestida con celosias metalica o de madera para una

Uso de sistema de celosia como proteccion de incidencia
solar mediante el uso de celosias de madera y metélicas
para lograr proteger el asoleamiento directo en las
diferentes caras del objeto arquitectdnico.

correcta conexion con los ambientes naturales y permitir una
iluminacion adecuada y un control solar.
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IRRELEVANCIA

Uso de volumenes deprimidos como estrategia de
emplazamiento para marcar ambientes abiertos y juego de
alturas en los diferentes volumenes.

LINEAMIENTOS SIN TIPOLOGIA DE FUNCION O EXCLUSION
Aplicacion de cielos rasos colgantes como generador de
sensaciones de transiciones naturales. Se generan cielos rasos
para dar la sensacion de movimiento de la naturaleza mediante
la aplicacion de ondas y otras formas para generar movimiento
en los ambientes. Asi mismo se puede aplicar mediante el uso
de elementos de madera o metal.

Aplicacion de Ventanales y Mamparas transparentes para
una correcta visualizacién de los espacios naturales, para
generar juego de vanos entre las dimensiones de las ventanas y
mampara para una correcta visualizacién con los elementos
naturales del exterior.

Aplicacion de Muros verdes para generar sensacion contacto
con la de naturaleza. Para que permita la conexion con la
naturaleza y asi mismo ayudar a dar la sensacion de calma en
los ambientes de espera y areas de terapias grupales y zonas de
rehabilitacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusiones y verificacion:

Por el criterio de similitud:

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de circulacion lineal como generador de
recorridos hacia los diferentes espacios para lograr que tenga un mejor flujo peatonal en los
diferentes recorridos de los ambientes asi mismo siendo utilizado como ejes principales de
circulaciones. Es similar al lineamiento tedrico: Uso de VVolumenes paralelepipedos como
generador de circulacion lineal, para que permitan generar circulaciones lineales y sean méas
accesibles para todos, con este criterio se puede generar circulaciones limpias entre los
diferentes ambientes. Es asi como, se mantiene el lineamiento tedrico ya que éste se justifica
de manera més cientifica y detallada en cuanto a la repercusién que tendré al ser aplicado
sobre el objeto arquitectonico.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de fachadas translucidas como principal
generador de iluminacién natural para permitir iluminar de la mejor manera los diferentes
ambientes privados como publicos, asi mismo permitiendo la relacion visual con los espacios
exteriores. Es similar al lineamiento tedrico: Uso de VVolumenes paralelepipedo traslucidos
como regulador de espacios bien iluminados y en contacto con la naturaleza, para que
permita generar una relacion con la naturaleza de tal manera que, de una sensacion de calma
en los ambientes mediante un contacto no visual, que seria a través de elementos traslucidos.
Es asi como, se mantiene el lineamiento tedrico ya que éste se justifica de manera mas
cientifica y detallada en cuanto a la repercusion que tendra al ser aplicado sobre el objeto
arquitectonico.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de patios internos como generador de conexion
con la naturaleza para poder generar una mejor conexion visual hacia las areas verdes

generadas entre los volumenes. Es similar al lineamiento tedrico: Aplicacion de Volimenes
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paralelepipedo agrupados para generacion de espacios centrales paisajistas en los distintos
ambientes de terapias, para poder generar espacios naturales, en donde los ambientes
generados en la parte central se pueden utilizar como jardines pasivos y activos, asi mismo
servird como punto de encuentro para los usuarios. Es asi como, se mantiene el lineamiento
tedrico ya que éste se justifica de manera mas cientifica y detallada en cuanto a la repercusion
que tendrd al ser aplicado sobre el objeto arquitectonico.

Por el criterio de complementariedad:

Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de volimenes rectangulares como
generador de una buena distribucion interna para generar una circulacién rapida y fluida
mediante la unién de los diferentes volimenes rectangulares y Uso de geometria
paralelepipedo como generador de volimenes puros para poder aprovechar mejor los
espacios internos y evitar generar zonas residuales, asi mismo que permita generar caras
planas en los volimenes. Se complementan con el lineamiento tedrico: Uso de Volumenes
ortogonales en L como generador de ventilacion cruzada en los distintos ambientes, para que
los volumenes sean mas ventilados y general visuales internas atractivas, asi mismo se
pueden aprovechar una correcta distribucion de los ambientes con un mejor confort. Los tres
lineamientos repercuten de manera complementaria en la funcién y forma del objeto
arquitectonico; por esta razon, se fusionan de la siguiente manera: Uso de geometria
paralelepipedo como generador de volimenes puros y rectangulares mediante una
organizacion en L para aprovechar una mejor ventilacion cruzada en los distintos ambientes,
asi mismo se pueda generar un circulacion rapida y fluida mediante la union de los
volimenes, evitando zonas residuales.

Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de ventilacion Natural como generador de

confort ambiental principal para poder ventilar los diferentes espacios de manera natural se
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busca generar una ventilacion cruzada que mantenga un confort térmico dentro de los
diferentes ambientes y Uso de desniveles topograficos como generador de emplazamiento
volumétrico para no realizar cambios en los desniveles del terreno natural. Se complementan
con el lineamiento tedrico: Uso de Orientacion Volumétrica al Sureste como generador de
iluminacion y ventilacion natural, para lograr generar una buena iluminacion y ventilacion
natural en los ambientes interiores, asi mismo lograr conectar con el entorno natural
inmediato mediante una correcta orientacion volumétrica hacia el Sureste. Los tres
lineamientos repercuten de manera complementaria en la funcién y forma del objeto
arquitectonico; por esta razon, se fusionan de la siguiente manera: Uso de desniveles
topogréaficos como principal generador de emplazamiento volumétrico orientados al Sureste y
permitir una mejor ventilacion natural, para poder generar una mejor iluminacion y
ventilacion natural en los diferentes espacios de manera natural, buscando un confort térmico
dentro de los diferentes ambientes, asi mismo permitiendo la conexion al entorno inmediato.
Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de espacios publicos abiertos como

generador de espacios de conexion con el entorno natural para poder aprovechar las visuales
hacia los espacios exteriores y areas verdes internas asi mismo para ayudar a generar espacios
recreativos y Uso de emplazamiento volumétrico abierto como generador de juego
volumétrico y permitir una mejor ventilacion cruzada e iluminacion natural para lograr
generar espacios mejores ventilados e iluminados de manera natural. Se complementan con el
lineamiento tedrico: Aplicacion de Sustraccidon en Volumenes Paralelepipedos para lograr
una ventilacion e iluminacion adecuada. para el correcto confort psicolégico de los usuarios.
Aplicando este criterio se busca generar areas naturales que permitan relacionarse con los
ambientes de manera no visual, se pueden aplicar elementos naturales u elementos

artificiales. Los tres lineamientos repercuten de manera complementaria en la funcion y
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forma del objeto arquitectonico; por esta razon, se fusionan de la siguiente manera:
Aplicacion de sustracciones en volimenes paralelepipedos mediante el uso de un
emplazamiento volumétrico abierto y espacios publicos abiertos, para lograr un juego
volumétrico y generar una mejor ventilacion cruzada e iluminacion natural, se busca
aprovechar las visuales hacia los espacios exteriores y areas verdes internas para generar
espacios recreativos las cual ayuda al confort psicoldgico de los usuarios.

Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de escala monumental como generador de
espacios de interés y jerarquia para lograr generar un espacio de interés en zonas sociales asi
mismo poder dar jerarquia a los diferentes volumenes en el juego de alturas. Se
complementan con el lineamiento tedrico: Uso de VVolimenes Paralelepipedos en diferentes
escalas de forma escalonada para aprovechar una mejor visual del entorno natural, para poder
generar una visual agradable para los usuarios mediante una aplicacion de ciertos ambientes
en diferentes escalas, asi mismo con este criterio se pueden generar ambientes terapéuticos
mas agradables que den sensacion de confort. Los tres lineamientos repercuten de manera
complementaria en la funcién y forma del objeto arquitectonico; por esta razon, se fusionan
de la siguiente manera: Uso de volimenes paralelepipedos en diferentes escalas de manera
escalonada y escala monumental como generador de espacios de interés y jerarquia y
aprovechar una mejor visual del entorno natural para poder generar una visual agradable para
los usuarios mediante una aplicacion de ciertos ambientes en diferentes escalas, asi mismo se
pueden generar espacio de interés en zonas sociales y ambientes terapéuticos méas agradables
que den sensacion de confort.

Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de sistema estructural mixto como principal
método estructural en grandes luces mediante el uso de columnas de concreto y vigas

metéalicas para lograr mejorar la distribucion de cargas estructurales, logrando obtener
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grandes luces y no obstruir las circulaciones en los diferentes ambientes; Uso de concreto
armado como sistema estructural secundario mediante el uso en las cajas de las escaleras de
seguridad para lograr reforzar los elementos estructurales y puntos criticos del objeto
arquitectonico y Uso de parantes de acero como un sistema estructural secundario mediante
su colocacion en puntos criticos para lograr reforzar los puntos criticos en grandes luces del
objeto arquitectdnico. Se complementan con el lineamiento tedrico: Uso de volimenes
suspendidos para generar una relacion con el entorno natural, para que el primer nivel tenga
una buna conexién con el entorno natural y pueda aprovechar las mejores visuales, asi mismo
se generan espacios mejores ventilados en los voliumenes suspendidos. Los cuatro
lineamientos repercuten de manera complementaria en la funcién y forma del objeto
arquitectonico; por esta razon, se fusionan de la siguiente manera: Uso de volimenes
suspendidos mediante el uso de un sistema estructural mixto el uso de parantes de acero y
concreto armado y concreto armado como sistema estructural secundario, para lograr reforzar
puntos criticos en grandes luces del objeto arquitectonico, para generar relacion con el
entorno natural y que el primer nivel tenga buena conexion con el entorno natural y se puedan
aprovechar mejor las visuales.

Se verifica que los lineamientos técnicos: Uso de envolvente arquitecténica como
proteccion de incidencia solar y control visual del exterior para poder generar un correcto
control visual del entorno inmediato y poder disminuir la incidencia solar en ciertas caras del
volumen y Uso de sistema de celosia como proteccion de incidencia solar mediante el uso de
celosias de madera y metalicas para lograr proteger el asoleamiento directo en las diferentes
caras del objeto arquitectonico. Se complementan con el lineamiento tedrico: Uso de
volumenes paralelepipedo con celosia como generador de cerramiento traslucido para

control solar y contacto con la naturaleza, para una correcta proteccion solar estara revestida
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con celosias metalica o de madera para una correcta conexién con los ambientes naturales y
permitir una iluminacién adecuada y un control solar. Los dos lineamientos repercuten de
manera complementaria en la funcién y forma del objeto arquitectonico; por esta razon, se
fusionan de la siguiente manera: Uso de volimenes paralelepipedo con celosia como
generador de cerramiento traslucido para control solar y contacto con la naturaleza, para una
correcta proteccion solar estara revestida con celosias metalica o de madera para una
correcta conexién con los ambientes naturales y permitir una iluminacién adecuada y un

control solar.

Por el criterio de irrelevancia:

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de volumenes deprimidos como estrategia de
emplazamiento para marcar ambientes abiertos y juego de alturas en los diferentes
volimenes. Se descarta de los lineamientos; debido a que no genera una repercusion
importante en el disefio arquitectonico del proyecto.

Lineamientos sin tipologia de funcién o exclusion:

Se verifica que los criterios tedricos: Aplicacion de cielos rasos colgantes como
generador de sensaciones de transiciones naturales. Se generan cielos rasos para dar la
sensacion de movimiento de la naturaleza mediante la aplicacion de ondas y otras formas
para generar movimiento en los ambientes. Asi mismo se puede aplicar mediante el uso de
elementos de madera o metal; Aplicacién de Ventanales y Mamparas transparentes para una
correcta visualizacién de los espacios naturales, para generar juego de vanos entre las
dimensiones de las ventanas y mampara para una correcta visualizacion con los elementos
naturales del exterior. No tuvo ninguna relacion por similitud, oposicion,

complementariedad, irrelevancia, o anti-normatividad, con ninguno de los lineamientos
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técnicos encontrados; por este motivo, se colocara en la lista final respetando lo definido por
el estudio tedrico.

Se verifica que los criterios tedricos: Aplicacion de Muros verdes para generar
sensacion contacto con la de naturaleza. Para que permita la conexion con la naturaleza y asi
mismo ayudar a dar la sensacion de calma en los ambientes de espera y areas de terapias
grupales y zonas de rehabilitacion. No tuvo ninguna relacion por similitud, oposicion,
complementariedad, irrelevancia, o anti-normatividad, con ninguno de los lineamientos
técnicos encontrados; por este motivo, se colocara en la lista final respetando lo definido por
el estudio tedrico.

Lineamientos en 3D:

1. Uso de Volumenes paralelepipedos como generador de circulacion lineal, para que
permitan generar circulaciones lineales y sean méas accesibles para todos, con este
criterio se puede generar circulaciones limpias entre los diferentes ambientes.

2. Uso de desniveles topograficos como principal generador de emplazamiento
volumeétrico orientados al Sureste y permitir una mejor ventilacién natural, para poder
generar una mejor iluminacion y ventilacion natural en los diferentes espacios de
manera natural, buscando un confort térmico dentro de los diferentes ambientes, asi
mismo permitiendo la conexidn al entorno inmediato.

3. Uso de volumenes paralelepipedos en diferentes escalas de manera escalonada y
escala monumental como generador de espacios de interés y jerarquia y aprovechar
una mejor visual del entorno natural para poder generar una visual agradable para los
usuarios mediante una aplicacion de ciertos ambientes en diferentes escalas, asi
mismo se pueden generar espacio de interés en zonas sociales y ambientes

terapéuticos mas agradables que den sensacion de confort.
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4. Uso de geometria paralelepipedo como generador de volimenes puros y rectangulares
mediante una organizacion en L para aprovechar una mejor ventilaciéon cruzada en los
distintos ambientes, asi mismo se pueda generar un circulacion rapida y fluida
mediante la unién de los volimenes, evitando zonas residuales.

5. Uso de volumenes suspendidos mediante el uso de un sistema estructural mixto el uso
de parantes de acero y concreto armado y concreto armado como sistema estructural
secundario, para lograr reforzar puntos criticos en grandes luces del objeto
arquitectdnico, para generar relacion con el entorno natural y que el primer nivel
tenga buena conexién con el entorno natural y se puedan aprovechar mejor las
visuales.

6. Uso de Volumenes paralelepipedo traslucidos como regulador de espacios bien
iluminados y en contacto con la naturaleza, para que permita generar una relacién con
la naturaleza de tal manera que, de una sensacion de calma en los ambientes mediante
un contacto no visual, que seria a través de elementos traslucidos.

7. Aplicacion de Volumenes paralelepipedo agrupados para generacion de espacios
centrales paisajistas en los distintos ambientes de terapias, para poder generar
espacios naturales, en donde los ambientes generados en la parte central se pueden
utilizar como jardines pasivos y activos, asi mismo servira como punto de encuentro
para los usuarios.

8. Aplicacion de sustracciones en volumenes paralelepipedos mediante el uso de un
emplazamiento volumétrico abierto y espacios publicos abiertos, para lograr un juego
volumeétrico y generar una mejor ventilacion cruzada e iluminacion natural, se busca
aprovechar las visuales hacia los espacios exteriores y areas verdes internas para

generar espacios recreativos las cual ayuda al confort psicologico de los usuarios.
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Lineamientos de detalle:

9. Aplicacion de cielos rasos colgantes como generador de sensaciones de transiciones
naturales. Se generan cielos rasos para dar la sensacién de movimiento de la
naturaleza mediante la aplicacion de ondas y otras formas para generar movimiento
en los ambientes. Asi mismo se puede aplicar mediante el uso de elementos de
madera 0 metal.

10. Aplicacion de Ventanales y Mamparas transparentes para una correcta visualizacion
de los espacios naturales, para generar juego de vanos entre las dimensiones de las
ventanas y mampara para una correcta visualizacion con los elementos naturales del
exterior.

Lineamientos de materiales:

11. Uso de volumenes paralelepipedo con celosia como generador de cerramiento
traslucido para control solar y contacto con la naturaleza, para una correcta
proteccion solar estara revestida con celosias metalica o de madera para una correcta
conexion con los ambientes naturales y permitir una iluminacién adecuada y un
control solar.

12. Aplicacion de Muros verdes para generar sensacion contacto con la de naturaleza.
Para que permita la conexion con la naturaleza y asi mismo ayudar a dar la sensacion
de calma en los ambientes de espera y areas de terapias grupales y zonas de

rehabilitacion.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura
Para precisar un Centro de Salud Mental Comunitario categorizado por el Ministerio de
Salud como “CSMC”, esta dirigido a personas con problemas emocionales o enfermedades
mentales de forma integral, que requieren de la reintegracion y revaloracion de las personas
con problemas mentales, que tengan acceso universal y equitativo a las intervenciones de
promocion y proteccion de la salud, que los pacientes accedan a servicios de prevencion,
tratamiento, recuperacion y rehabilitacion psicosocial, con vision integral y enfoque
comunitario de derechos humanos, género e interculturalidad, en los diferentes niveles de
atencion brindando espacios adecuados tanto espacial como sensorial para su recuperacion
progresiva y reintegracion con la comunidad. En la provincia de Trujillo hay 7 CSMC, los
cuales tienen deficiencia tanto en atencion como en infraestructura, por lo tanto, el MINSA
ha ejecutado implementar més Centros de Salud Mental Comunitario por el crecimiento de
las enfermedades de Trastornos mentales.
Definicion de usuario
Nifios (5-11 afios): En esta etapa los nifios estan desarrollando su identidad, donde
aprender a identificar sus valores y aprender cosas buenas y malas.
e Formacion de identidad.
e Desarrollo de lenguaje.
e Retienen mucha informacion
Adolescentes (12-17 afios): En esta etapa de la adolescencia, estamos hablando de una
serie fundamental de cambios tanto psicoldgicos como fisicos. Determinando de alguna
manera sus gustos y aficiones, en estas edades necesitan mas apoyo emocional.

e Termina de definir la personalidad e identidad
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e Interés en relaciones sociales.
e Permanece absorto muchas veces.

Jovenes (18-29 afios): Se encuentran en la etapa entre inicio de la etapa universitaria o
saliendo de ella'y empezando a trabajar. Los jovenes buscan desarrollar un sentido de
pertenencia agrupandose o aislandose de los problemas que se les presenta.

e Toman sus propias decisiones siguiendo sus criterios.
e Vive sujeto a grandes cambios emocionales, a veces de forma brusca.

Adultos (30-59 afios): Ya a partir de esta etapa se forma un miembro pleno de la
sociedad con todos los derechos y responsabilidades, lidiando los problemas que se les
presentan.

e Ser adulto significa tener un equilibrio dindmico.
e Completa formacion como individuo.

Estos son los usuarios a los cuales se dirige el CSMC y se ve importante la
implementacién para que pueda ayudar a la recuperacién de toda la poblacion que padece
alguna enfermedad mental, mediante la colocacién de servicios que ayuden a su
recuperacion.

Servicios:

e Prestar atencién especializada ambulatoria.

e Prestar apoyo asistencial.

e Participar en la capacitacion del personal de salud.
e Asegurar la comunidad asistencial de cuidados.

e Investigacion y docencia.

e Otras que asigne la jefatura de CSMC.

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 92



“PN Propuesta de un centro de salud mental

oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de

DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio
en la ciudad de Trujillo 2021
e Terapia familiar grupal e individual.
e Programas Psico — educativo.
e Talleres Educativos.
e Ha Asegurar la continuidad asistencial de cuidado de los adultos.
e Fomentar la participacion social.
e Terapias comunitarias.
e Visita domiciliaria.

En este apartado de la investigacion tiene como objetivo, determinar el
dimensionamiento y envergadura del objeto arquitectonico, viéndose necesario determinar la
cantidad de usuarios y poblacion a servir, del nuevo centro de salud mental Comunitario a 30
afios su proyeccion, especificamente al afio 2051. En ese sentido se parte del calculo previo
en el apartado de poblacion insatisfecha, donde se determind una poblacion de 191 194
personas a base de datos estadisticos brindados por el INEI y Lineamentos de politica
Sectorial en Salud Mental en la seccion de CIE-10 en Lima, Sierra, Selva, Fronteras, Costa,
Lima Rural, Sierra Rural, Selva Rural y Trapecio Andino Iy II; segun ciudad (2003-2012).

Para poder llegar a la poblacion objetiva se tuvo que simplificar la poblacion con
enfermedad mentales en la Provincia de Trujillo; Se le aplica el porcentaje (%) de prevalencia
anual de trastornos mental segin “Lineamentos de politica Sectorial en Salud Mental en la
seccion de CIE-10 en Lima, Sierra, Selva, Fronteras, Costa, Lima Rural, Sierra Rural, Selva
Rural y Trapecio Andino 1y II; segln ciudad (2003-2012)”. En este Documento nos da el
porcentaje de Prevalencia de 16.5%. Teniendo en cuenta este dato podemos llegar a la
conclusion de que la cantidad de poblacidn que tenemos con mayor influencia en

enfermedades mentales solo es el 16.5%.
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Por otro lado, la cantidad obtenida de la poblacion insatisfecha no es propicia para el
abastecimiento de dicha poblacion debido a que las personas calculadas no definiran la
poblacion a atender, finalmente, para calcular la poblacion a atender se realizara los
diferentes célculos para definir los pacientes por mes y pacientes diarios a atenderse.

Para poder definir el calculo de los pacientes diarios asi mismo el dimensionamiento y
envergadura del equipamiento se toma como referencia el Reglamento SEDESOL — Centro
de Rehabilitacion, donde nos indica que para mas de 500 000 habitantes se calculara una
poblacion discapacitada fisica de cualquier edad y poblacién con procesos potenciales de
invalidez (5% de la poblacidn total aproximadamente) en la cual se contaré con 10
consultorios externos. Teniendo como principio que la unidad bésica de servicios son los
consultorios externos.

Calculo de poblacion abastecer diariamente:
Numero de atendidos diarios:
Hacia el 2051 = 84125 personas
Se dividira en los 12 meses del afio que se brindara el servicio:
84125/ 12 = 7010 personas atendidas mensualmente.
Se dividira en los 20 dias que se brindaré el servicio:
7010 / 24* = 292 personas atendidas diariamente.

*Se considera 24 los dias x mes, ya que se toman Gnicamente los dias laborables segun (

Finalmente, en base al calculo previo se establece que la poblacién a abastecer es de

292 personas diarias, es un Centro de Salud Mental Comunitario.

Calculo de consultorio Externo:
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Numero de atendidos por consultorio: De las 8 horas de atencidn diaria se considera
laborable solo 6 horas, las 2 horas restantes se le considera para otras actividades segin (Pefia
A.S. 2019)

Teniendo como dato: 6 horas diarias que equivalen a:

1 dia = 360 minutos de atencion.

1 atendido = *40 minutos (Primera Consulta)

Fuente: *40 minutos - Segin Manual de Registro y Codificacion de la Atencién en la
Consulta Externa Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental y Cultura de Paz; Pag. 19

Se realiza una operacion simple de 360 minutos entre 40 minutos para poder definir la
cantidad de personas atendidas por dia en 1 consultorio.

Atendidos en 1 Consultorio por dia: 360 min. / (40 min x persona) = 9 personas.

Con el célculo anterior obteniendo la cantidad de personas atendidas por dia, se pasa a
calcular la cantidad de consultorios externos necesarios: 292 personas por atender
diariamente segun proyeccion a 2051.

Cantidad de Consultorios Externos: 292 personas / (9 personas x consultorio) = 32
Consultorios
Finalmente, en base al calculo previo se establece que la poblacion a abastecer es de
292 personas diarias que para cubrir dicha demanda se necesita implementar, consultorios de
psicologia, psiquiatria y problemas de adiccion; asi mismo se implementara zonas de
rehabilitacion.

Tabla 12: Grupos Funcionales de Servicios

GRUPOS FUNCIONALES (292 usuarios)

74% (de los usuarios) 26% (de los usuarios)
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e Consultorio de medicina General
e Consultorio de Psicologia

e Consultorio de Psiquiatria

e Consultorio de Problemas de

adiccion.

Rehabilitacion
Funcional
Rehabilitacion
Psicosocial
Rehabilitacion Laboral

Profesional

24 consultorios

8 consultorios

Fuente: Elaboracion Propia a partir de Datos anteriormente Estudiados.

Tabla 13: Grupos Funcionales de Consultorios.

GRUPOS ADULTOS Y NINOS Y
FUNCIONALES DE MAYORES DE ADOLESCENTES
CONSULTORIOS EDAD

Consultorio de medicina

General ’ 3
Consultorio de Psicologia 3 3
Consultorio de Psiquiatria 3 3
Consultorio de Problemas

de adiccion. 3 3

Fuente: Elaboracion Propia a partir de Datos Estadisticos anteriormente calculados.

Tabla 14: Grupos funcionales de Rehabilitacién

GRUPOS ADULTOS Y NINOS Y
FUNCIONALES DE MAYORES DE | ADOLESCENTES
REHABILITACION EDAD

Rehabilitacion Funcional 2 1
Rehabilitacion

Psicosocial 2 !
Rehabilitacion ~ Laboral

Profesional : _
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3.4 Programacion Arquitectonica

Para determinar la programacion Arquitectonica del proyecto se es necesario recurrir a
diversas fuentes de las Normas Técnicas de Salud Mental Comunitario, debido a los
requerimientos minimos que se indican para un adecuado funcionamiento. Asi mismo se
tomara en cuenta el analisis de casos y normas y guias de disefio internacionales para poder

definir la cantidad de &reas minimas y ambientes necesarios.

Tabla 15: Infraestructura del centro de Salud Mental Comunitario

PRESTACIONES

DE LA CARTERA AMBIENTES PRESTACIONALES N°
DE SERVICIO
Acogida y valoracion Inicial 1
Consultorio de atencion Individual nifios y 2

Prestaciones
adolescentes.

Clinico - i S
) ) Consultorio de atencion individual adultos y adultos 2
Psicosociales
mayores.
Consultorio de atencion Individual adicciones. 1
. Tépico de procedimientos y toma de muestras de 1
Topico ]
camilla
Dispensacion de medicamentos, dispositivos médicos y 1
] productos sanitarios.
Farmacia _ — - —
Almacén de productos farmacéuticos, dispositivos 1
médicos y productos sanitarios.
Sala de taller de rehabilitacion Psicosocial para nifios. 1
Rehabilitacion Sala de taller de rehabilitacion Psicosocial para 1
adolescente y adultos.
Prestaciones socio Sala de trabajo colectivo multipropdsito. 1

comunitarias y de

capacitacion

AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
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ZONA AMBIENTES N°

Sala de espera

Informes, admision, citas y caja.

Admision Estadistica y archivo de historias clinicas.

Servicios higiénicos para adultos discapacitados

Servicios higiénicos para nifios discapacitados.

R

Cuarto de limpieza y mantenimiento.
Apoyo

Almacén General. 1

Fuente: Elaboracién Propia a partir de Norma Técnica de Salud — Centros de Salud Mental

Comunitarios

Tabla 16: Programa Arquitectonico - Centro de Rehabilitacion SEDESOL

COMPONENTE
ARQUITECTONICOS A —-10 CONSULTORIOS N°
Direccion 1
Aulas de ensefianza 3
Gobierno Administracion 1
Auditorio 1
Vestibulo y recepcion 1
Jefatura 1
Valoracion Medica Consultorios Pre-valoracion y Valoracion 10
Apoyo a diagndsticos 1
Evaluacion Jefatura 1
Aptitudes y Cubiculo de Evaluadores 5
Desarrollo de Coordinacion Técnica 1
Habilidades para el Talleres de Adiestramiento Laboral 2
trabajo (EADHT) Area de Muestra 2
Recepcidn y Supervisién de tratamientos 1
Tratamientos Programa estimulacion multiple temprana 1
Area de Terapias 1
Area de conservacion 1
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Casa de Maquinas, subestacion, Diesel y filtros 1
Hidroterapia.

Filtros de Hidroterapia 1

Servicios Barios y vestidores 1

Generales Area de protesis y ortesis 1

Conmutador y voceo 1

Almacén de Recursos Materiales 1

Cocina y comedor empleados 1

Salas de Espera y Circulaciones -

Plaza de patios y Maniobras -
Estacionamiento 10

Areas Verdes y Libres -

Fuente: Elaboracion Propia a partir de SEDESOL — Centro de Rehabilitacion
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PROGRAMA ARQUITECTONICO:

PROGRAMACION ARQUITECTONICA - CENTRO DE SALUD ME COMUNITARIO EN TRUJILL

SUB ZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFOR( AFORO SBT AFORO AREA PARCIA|
Hall Ingreso 1.00 15.00 1.40 11 15.00
Sala de Espera 2.00 25.00 1.40 36 50.00
Informes / Atencion 1.00 15.00 1.40 11 15.00
ZONA DE ATENCION Archivo 1.00 10.00 0.00 0 10.00
S.S.H.H Hombres 2.00 6.00 0.00 0 12.00
S.S.H.H Mujeres 2.00 5.00 0.00 0 10.00
=z S.S.H.HDi 1.00 5.00 0.00 0 5.00
o Oficio / Limpieza 1.00 10.00 0.00 0 10.00
§ Oficina de Jefatura 1.00 30.00 9.30 3 30.00
% Oficina de C 1.00 30.00 230 3 82 30.00 402,00
z Oficina de Imagen Institucional 1.00 30.00 9.30 3 30.00
§ Oficina de Logistica 1.00 30.00 9.30 3 30.00
Oficina de Asesoria Legal 1.00 30.00 9.30 3 30.00
ADMlNzlcS):YQATIVA Oficina de Participacion Social y Comunitaria 1.00 30.00 9.30 3 30.00
Kitchenet & Sala de estar para personal 1.00 30.00 9.30 3 30.00
Oficina de Recursos Humanos 1.00 25.00 9.30 3 25.00
S.S.H.H Hombres 1.00 5.00 0.00 0 5.00
S.S.H.H Mujeres 1.00 5.00 0.00 0 5.00
Sala de Juntas 1.00 30.00 0.00 0 30.00
Hall Ingreso 1.00 35.00 0.00 0 35.00
Admisién / Control 1.00 15.00 1.40 11 15.00
Oficina de Historial clinico / Historial Clinico 1.00 45.00 9.30 5 45.00
ZONA PUBLICA Caja 1.00 10.00 1.40 7 10.00
Sala de Espera 3.00 35.00 0.80 131 105.00
S.S.H.H Hombres 4.00 6.00 0.00 0 24.00
S.S.H.H Mujeres 4.00 5.00 0.00 0 20.00
S.S.H.H Di 2.00 5.00 0.00 0 10.00
. Sala de Espera 1.00 30.00 140 21 30.00
g Consultorio de Salud Mental 1.00 30.00 9.30 3 30.00
8 ZONA DE ATENCION Consultorio de Medicina General 1.00 30.00 9.30 3 30.00
5 MEDICA Consultorio de Medicina Preventiva 1.00 30.00 9.30 3 30.00
& Consultorio de Psicologia 1.00 30.00 9.30 3 30.00
§ Consultorio de Psiquiatria 1.00 30.00 9.30 3 204 30.00 915.00
8 Consultorio de Problemas de Adiccion 1.00 30.00 9.30 3 30.00
= Sala de Espera 1.00 30.00 1.40 21 30.00
5 ZONA DE Dormitorios simples Hombres 3.00 35.00 6.00 18 105.00
% INT TO [ Dormi C Mujeres 4.00 35.00 3.00 47 140.00
2 Counter de i 1.00 30.00 9.30 3 30.00
Kitchenet & Sala de estar para personal 1.00 35.00 0.00 0 35.00
|Vestidor de Hombres + Ducha 2.00 10.00 0.00 0 20.00
Vestidor de Mujeres + Ducha 2.00 10.00 0.00 0 20.00
[Almacen de Soporte Tecnico 1.00 15.00 0.00 0 15.00
ZONA DE PERSONAL [Deposito de Residuos 1.00 10.00 0.00 0 10.00
Cuarto de Limpieza 1.00 10.00 0.00 0 10.00
S.S.H.H Hombres 1.00 6.00 0.00 0 6.00
S.S.H.H Mujeres 1.00 5.00 0.00 0 5.00
Control de Personal 1.00 15.00 1.40 11 15.00
Hall Ingreso 1.00 30.00 0.80 38 30.00
Sala de espera 3.00 35.00 1.40 0 105.00
Informes / counter 1.00 15.00 1.40 11 15.00
Control y recepcion de pacientes 1.00 15.00 0.00 0 15.00
ARERE [Admision de 1.00 20.00 0.00 0 20.00
RECEPCION DE
PACIENTES Triaje 1.00 18.00 1.40 13 18.00
Area de camillas y sillas de ruedas 1.00 35.00 0.00 0 35.00
S.S.H.H Hombres 2.00 6.00 0.00 0 12.00
S.S.H.H Mujeres 2.00 5.00 0.00 0 10.00
S.S.H.HDi 1.00 5.00 0.00 0 5.00
Oficina de Responsable de Unidad 1.00 15.00 1.40 11 15.00
ADMINISTRATIVA | Oficina de enfermera Supenisora 1.00 15.00 1.40 11 15.00
@ Topico de urgencia y i 1.00 22.00 1.40 16 22.00
:—5 [ Topico de emergencia por medico especialista 1.00 18.00 1.40 13 18.00
E URGENCIA Y Espera interma 1.00 20.00 1.40 14 270 20.00 562.00
% EMERGENCIA  |sala de de 1.00 18.00 1.40 13 18.00
E Ol ion de 1.00 22.00 1.40 16 22.00
Cubiculo de Atencion inmediata 1.00 24.00 140 17 24.00
[Almacen de Equipos 1.00 20.00 1.40 14 20.00
Almacen de y 1.00 20.00 140 14 20.00
Cuarto de Lavado y secado 1.00 15.00 140 11 15.00
Ség’g;!::::?r’;l(;ﬁ(‘:{O Cuarto de ropa |Im;?la 1.00 20.00 1.40 14 20.00
Cuarto de ropa sucia 1.00 10.00 1.40 7 10.00
Cuarto de residuos 1.00 10.00 1.40 7 10.00
Cuarto de Limpieza 1.00 10.00 1.40 7 10.00
Sala de estar 1.00 15.00 1.40 11 15.00
Vestuario de Personal 1.00 15.00 1.40 11 15.00
ZONA DE PERSONAL [S.S.H.H Hombres 1.00 3.00 0.00 0 3.00
S.S.H.H Mujeres 1.00 2.00 0.00 0 2.00
S.S.H.HDi 1.00 3.00 1.40 2 3.00
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Espera de publico y atencion 1.00 50.00 1.40 36 50.00
Recepcion de pedido y entrega de medicinas . X X 15.00
FARMACIA b pedido y entreg: 1.00 15.00 1.40 1
[Almacen General de Farmacos y 1.00 15.00 0.00 0 15.00
Residuos Solidos 1.00 15.00 0.00 0 15.00
Sala de Espera 1.00 25.00 1.40 18 25.00
o Recepcion de muestras y entrega de 1.00 20.00 1.40 14 20.00
f% Caja 1.00 15.00 1.40 11 15.00
8 | Toma de Muestras biologicas 1.00 30.00 0.00 0 30.00
5 Laboratorio de i 1.00 30.00 0.00 0 30.00
g LABORATORIOS  [ELGIETN 1.00 30.00 0.00 0 119 30.00 394.00
3 Laboratorio de Microbiologia 1.00 30.00 0.00 0 30.00
E( Laboratorio de Investigacion 1.00 30.00 0.00 0 30.00
2 Lavado y D 1.00 30.00 0.00 0 30.00
Aimacen de insumos 1.00 3.00 0.00 0 3.00
Residuos Solidos 1.00 4.00 0.00 0 4.00
Sala de estar 1.00 30.00 1.40 21 30.00
Ofici | nal
ZONA DE PERSONAL ciona para el persor . 1.00 12.00 1.40 9 12.00
S.S.H.H Hombres - Discapacitado 1.00 5.00 0.00 0 5.00
S.S.H.H Mujeres - Di 1.00 5.00 0.00 0 5.00
Hall Ingreso 1.00 30.00 0.80 38 30.00
8 Sala de Espera 1.00 25.00 1.40 18 25.00
; ZONA - PUBLICA [S.S.H.H Hombres 4.00 6.00 0.00 0 24.00
9( S.S.H.H Mujeres 4.00 5.00 0.00 0 20.00
> S.S.H.H Discapacitado 2.00 5.00 0.00 0 10.00
E Sala de Terapia cognitiva 1.00 35.00 1.40 25 35.00
) ZONA DE Sala de Psi ici 1.00 35.00 1.40 25 35.00
o) REHABILITACION [ === - : y T > 35'00
<{ FUNCIONAL a de L 1.00 35.00 .40 5 .|
$ @ Sala de 1.00 35.00 1.40 25 35.00
cEd —— Sala de Dinamica Grupal 1.00 35.00 1.40 25 35.00
wo I i i 255 666.00
% : REHABILITACION iala ;ie ! MGruplal 1.00 35.00 1.40 25 i:x
u= PSISOCIAL ula de ental 1.00 35.00 1.40 25 A
8 Sala de Ergonoterapia 1.00 35.00 1.40 25 35.00
< Recepcion o control de ingreso 1.00 50.00 0.00 0 50.00
% Taller de Musica 1.00 50.00 0.00 0 50.00
2 ZONA DE Taller de ualic 1.00 50.00 0.00 0 50.00
5 REHABILITACION |Taller de Carpinteria 1.00 50.00 0.00 0 50.00
5(3 LABORAL Taller de Artes Plasticas 1.00 50.00 0.00 0 50.00
5 PROFESIONAL  |S.S.H.H Hombres 2.00 6.00 0.00 0 12.00
& S.S.H.H Mujeres 2.00 5.00 0.00 0 10.00
S.S.H.HDi 1.00 5.00 0.00 0 5.00
9 Sala de Terapia cognitiva 1.00 35.00 1.40 25 35.00
=] ZONA DE Sala de Psicomotricidad 2
suw REHABILITACION I 1.00 35.00 1.40 5 35.00
z @ FUNCIONAL  |Saiadel 1.00 35.00 1.40 25 35.00
2 @ Sala de 1.00 35.00 1.40 25 200 35.00 280.00
= § Sala de Dinamica Grupal 1.00 35.00 1.40 25 35.00
= ZONA DE N N
@ Sala de Grupal 5 . .40 25 35.00
g < | REHABILITACION 2 S 10 50 =
I> PSICOSOCIAL  |Salade 1.00 35.00 1.40 25 35.00
= Sala de Terapia del Lenguaje 1.00 35.00 1.40 25 35.00
Camara Fria 1.00 10.00 0.00 0 10.00
de Alimentos (cocina) 1.00 15.00 1.40 1 15.00
E Comedor Principal 1.00 150.00 1.40 107 150.00
o —
= Cuarto de Limpieza . . .00 0 10.00
E m CAFETIN P 1.00 10.00 0.
w2 S.S.H.H Hombres 1.00 5.00 0.00 0 5.00
E E S.S.H.H Mujeres 1.00 5.00 0.00 0 118 5.00 348.50
2 g S.S.H.H Discapacitado 1.00 3.50 0.00 0 3.50
E [Almacen 1.00 10.00 0.00 0 10.00
E Casa de Fuerza (Sub Estacion Electrica, Tablero General, G. Electrogeno) 1.00 70.00 0.00 0 70.00
SERVICIOESS Cisterna de Agua potable, Cisternas de Agua contra incendio 1.00 45.00 0.00 0 45.00
Cuarto de Bombas y Calentadores 1.00 25.00 0.00 0 25.00
AREA NETA TOTAL 3567.50)
CIRCULACION Y MUROS ( 30%) 1070.25
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 4637.75)
w AREA PAISAJISTA [Plazas Activas y Pasivas, Jardines i 50% del area techada total requerida. (Segun reglamento y zona donde se emplaza el proyecto) 2318.88
E Estacionamiento Publico ( 6% minimo de area techada - se utilizé 16%) 46 16.00 0.00 0 742.04
=} " "
5 ZONA DE 15.00 16.00 0.00 0 240.00 1087.04
u ESTACIONAMIENTO [patio de Mani 1.00 62.50 0.00 0 62.50
< Area de Ambulancia 1.00 42.50 0.00 0 42.50
AREA A TOTA 3405.92f

AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS;

AFORO TOTAL

Figura 33: Programa Arquitectonico de Centro de Salud Mental Comunitario en Trujillo
3.5 Determinacion del Terreno
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
Matriz de eleccion de terreno:
La siguiente ficha tiene como principal objetivo escoger el terreno mas apropiado para

el proyecto, en base a criterios que permitan analizar cuales son las condicionantes para

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 101



“PN Propuesta de un centro de salud mental

oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de

DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio
en la ciudad de Trujillo 2021
determinar un terreno. Los criterios son de tipo enddgenos (caracteristicas internas del
terreno) y de tipo exdgenas (caracteristicas externas del terreno). Los cuales permiten
descartar los terrenos que no sean propicios para la elaboracion del proyecto, por otro lado,
segun el objetivo arquitectonico a disefiar, tendra mayor relevancia las caracteristicas
exogenas del terreno.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion de terreno
1. Justificacion:
1.1 Sistemas para determinar la localizacion del terreno para el centro de salud

mental comunitario.

El método para determinar la localizacion adecuada del objeto arquitectonico se logra
a partir de la aplicacion de los siguientes puntos:

e Determinar los criterios para la eleccion, en base a las normas referidas en cuanto a
salud, establecido en la Norma técnica N°113 MINSA, en el Reglamento Nacional de
Edificaciones y el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo.

e Considerar una ponderacién segun su importancia para cada criterio.

e Seleccionar los terrenos aptos que cumplan con los criterios idoneos, para la
localizacion del proyecto.

e Cotejar y diferenciar en la matriz de evaluacion.

e Seleccionar el terreno pertinente segun el resultado de la ponderacion final en la
matriz.

1.2 Criterios técnicos de Eleccion:

1.2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)

A. ZONIFICACION:
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Uso de suelo: Este criterio es una exigencia del Reglamento Nacional de
Edificaciones y La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se determina que las
edificaciones de uso de suelo salud, deben estar ubicados en el uso de suelo
correspondiente, ya que cuentan con estudios anteriores que determinan cuales son las

zonas aptas para proyectos tipo salud.

Tipo de zonificacion: Segun lo indicado en el Reglamento Nacional de

Edificaciones, un centro de salud mental comunitario debe estar ubicado en la
zonificacion de Zona de Residencial Especial, asi mismo en La Norma Técnica De
Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”, con el codigo (H), en cuanto al servicio de salud debe ser

compatible con el plan de ordenamiento territorial en la categoria (H2) (H3) (H4).

Servicios Basicos: Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones A.050 y A.030,

asi mismo en La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencién”, hace mencion que el
terreno debe estar abastecido con agua potable, alcantarillado y energia eléctrica y
contar con ellos en buenas condiciones.

B. VIALIDAD:

Accesibilidad: Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones A.050 Y A.030, asi
mismo en La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, hace mencion que se debe
tener una rapida y fluida intercomunicacién vehicular y peatonal con el sistema de

vias, no con un ingreso directo a una de ellas y también tendra que contar con un facil
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y rapido ingreso de vehiculos de emergencia y de extraccion de basura.

IMPACTO URBANO:

Distancia a otros usos: Segiin La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y
Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se
establece que debe de tener cerca otros recursos asistenciales que tengan una relacion
y deberd estar ubicado en un entorno tranquilo, con una distancia no menor de 100 m
de centros educativos, grandes edificaciones comerciales (supermercados o similares)

o edificaciones que generen concentracion de personas.

1.3 Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)

A. MORFOLOGIA:

B.

Forma: Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, indica que el terreno para
un Centro de Salud Mental Comunitario deber terne en cuenta una forma regular, para
que se genere un adecuado emplazamiento, asi mismo que sean accesibles para las
actividades programadas, el emplazamiento también puede ser de forma irregular de

acuerdo sea elaborados por criterios de los profesionales.

Minimo de frentes: Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y

Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencidén”, para
este tipo de proyectos se recomienda tener en cuenta una buena accesibilidad hacia el
interior, siendo recomendable su ubicacion en esquina o con dos (2) frentes libres
minimo a fin de facilitar los accesos diferenciados.

INFLUENCIAS AMBIENTALES:

Condiciones del lugar: Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y
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Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se

tendra en cuenta que estén lejos de lugares con influencia de ruido, debe de estar

alejado de gasolineras, centros nocturnos, fabricas, etc.

Topografia: Segun lo indicado en la Norma Técnica de Salud de un Centro de
Salud Mental Comunitario, debe de tener en cuenta las condiciones del terreno, en su
capacidad de resistencia del suelo o vulnerabilidad a desbordes, lluvias e
inundaciones. Los terrenos tienes que ser planos y estar alejados de zonas sujetas a
desastres, de tal manera se debe de evitar terrenos arenosos pantanosos o arcillosos.

C. MINIMA INVERSION:

e Tendencia del Terreno: Si el terreno es privado se necesitard hacer una compra del
terreno, pero si es del estado o destinado a salud no.

1.2 Criterios técnicos de eleccion ponderacion:

Se considera que el objeto arquitectonico, se dara mayor relevancia a los factores
exogenos del terreno, es decir las caracteristicas exteriores, ya que un establecimiento
de salud de este tipo debe ser de facil acceso para la poblacion respetando las normas.

2.1 Caracteristicas exdégenas del terreno: (60/100)
A. ZONIFICACION:
e Uso de suelo:

Este criterio es una exigencia del Reglamento Nacional de Edificacionesy La
Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de
Salud del Primer Nivel de Atencion”, se determina que las edificaciones de uso de

suelo salud, deben estar ubicados en el uso de suelo correspondiente, ya que cuentan
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con estudios anteriores que determinan cuales son las zonas aptas para proyectos tipo

salud.
» Zona de expansion (06/100)

» Zona urbana (05/100)

e Tipo de zonificacion.

Segun lo indicado en el Reglamento Nacional de Edificaciones, un centro de salud
mental comunitario debe estar ubicado en la zonificacion de Zona de Residencial
Especial, asi mismo en La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencioén”, con el codigo (H), en
cuanto al servicio de salud debe ser compatible con el plan de ordenamiento territorial

en la categoria (H2) (H3) (H4).
» Centro de Salud (H2) (02/100)
» Hospital General (H3) (06/100)

» Hospital Especializado (H4) (07/100)

e Servicios basicos.

Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones A.050 y A.030, asi mismo en La
Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de
Salud del Primer Nivel de Atencién”, hace mencion que el terreno debe estar
abastecido con agua potable, alcantarillado y energia eléctrica y contar con ellos en
buenas condiciones.

* Aguay alcantarillado (06/100)

« Energia eléctrica (06/100)

B. VIABILIDAD

Ballena Baylon, Henry Nelson Pag. 106



“PN Propuesta de un centro de salud mental

oRyapa i comunitario basado en criterios biofilicos de

DEL NORTE conexion visual con la naturaleza en el espacio
en la ciudad de Trujillo 2021

e Accesibilidad.

Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones A.050 Y A.030, asi mismo en La
Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de
Salud del Primer Nivel de Atencion”, hace mencion que se debe tener una rapida y
fluida intercomunicacién vehicular y peatonal con el sistema de vias, no con un
ingreso directo a una de ellas y también tendré que contar con un facil y rapido
ingreso de vehiculos de emergencia y de extraccion de basura.

« Vias principales (06/100)
« Vias secundarias (05/100)
C. IMPACTO URBANO

e Distancia a otros usos.

Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se establece que debe de
tener cerca otros recursos asistenciales que tengan una relacion y debera estar ubicado
en un entorno tranquilo, con una distancia no menor de 100 m de centros educativos,
grandes edificaciones comerciales (supermercados o similares) o edificaciones que

generen concentracion de personas.
« Proximidad lejana (06/100)
«  Proximidad media (04/100)

» Proximidad corta (01/100)
2.1 Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)

D. MORFOLOGIA

e Forma.
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Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, indica que el terreno para
un Centro de Salud Mental Comunitario deber terne en cuenta una forma regular, para
que se genere un adecuado emplazamiento, asi mismo que sean accesibles para las

actividades programadas, el emplazamiento también puede ser de forma irregular de

acuerdo sea elaborados por criterios de los profesionales.
* Regular (10/100)
* lrregular (01/100)

e Minimo de frentes.

Seglin La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencidon”, para este tipo de proyectos
se recomienda tener en cuenta una buena accesibilidad hacia el interior, siendo
recomendable su ubicacidn en esquina o con dos (2) frentes libres minimo a fin de

facilitar los accesos diferenciados.
* 4 frentes (03/100)
+ 3 frentes (02/100)

+ 2 frentes (01/100)
E. INFLUENCIAS AMBIENTALES

. Condiciones del lugar.

Segtin La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se tendra en cuenta que
estén lejos de lugares con influencia de ruido, debe de estar alejado de gasolineras,

centros nocturnos, fabricas, etc.
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+ Calidad del suelo (05/100)

» Influencia de ruido (02/100)

 Influencia climatoldgica (01/100)
o Topografia.

Segun lo indicado en la Norma Técnica de Salud de un Centro de Salud Mental
Comunitario, debe de tener en cuenta las condiciones del terreno, en su capacidad de
resistencia del suelo o vulnerabilidad a desbordes, lluvias e inundaciones. Los terrenos
tienes que ser planos y estar alejados de zonas sujetas a desastres, de tal manera se
debe de evitar terrenos arenosos pantanosos o arcillosos.

+ Llano (09/100)
» Ligera Pendiente (01/100)
F.  MINIMA INVERSION

. Tendencia del terreno.

Si el terreno es privado se necesitara hacer una compra del terreno, pero si es del

estado o destinado a salud no.
» Propiedad del estado (03/100)

+ Propiedad privada (02/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccion de terreno

Tabla 17: Disefio de Matriz de ponderacion de Terrenos

Propuesta de un centro de salud mental comunitario basado en criterios
biofilicos de conexidn visual con la naturaleza en el espacio en la ciudad de Trujillo 2021

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
%) Zona Urbana 07
< Uso de Suelo —
z Zona de Expansion Urbana 04
8 Centro de Salud (H) 02
ﬁ ZONIFICACION Tipo de Zonificacion Hospital General (H2, H3) 06
2 Hospital Especializado (H4) 07
o8 L Agua y alcantarillado 06
E d Servicios Basicos del Lugar ———
w g Energia Eléctrica 06
4 ———
Via principal 06
= VIABILIDAD Accesibilidad 19 principa.
<<.(> Via secundaria 05
3(: IMPACTO Proximidad lejana 06
S . . — -
URBANO Distancia a otros usos Prox!m!dad media 04
Proximidad corta 01
Regular 06
Forma Regular g
Irregular 05
cg o MORFOLOGIA 4 Frentes 04
09 NUmero de Frentes 3 Frentes 03
E = 2 Frentes 01
x v -
|_||_J < Calidad de suelo 05
Q 5 Condiciones del Lugar Influencia de ruido 04
é 8 INFLUENCIAS Influencia climatoldgica 03
< 3 AMBIENTALES 9
© 5 Topografia Llano 04
Pog Ligera pendiente 02
MINIMA Tenencia del Terreno Propiedad del estado 02
INVERSION Propiedad privada 01
TOTALES 100
Fuente: Elaboracion Propia
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3.5.4 Presentacién de terrenos

e Propuesta de terreno N°1

El terreno se encuentra en el distrito de La Encalada, segun el plano de Zonificacion
de la zona se encuentra en una zona de RDM. Este terreno es de uso publico y segun el plano
de zonificacion de la zona, el terreno tiene una zonificacion H, Dentro de un radio de
influencia de 200 m del terreno a més, ubicamos proyectos de recreacion (ZRP), asi mismo
como educacion (E) y centros de abastos en (CZ), ademas de viviendas de densidad alta y

media (RDA), por ultimo, Otros Usos (OU).

Ca. Pa:sn_usta PP <—-> Callesm nombre 'r : Comercm ,3Recreac16n
& Zo ﬂ Educac - Publica Usos
— Av. Fé.mnayHuam.’m <._, Callesm mmbre ;i \e

4
Figura 34: Vista macro del Terreno N°1

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth
El terreno se encuentra ubicado en una zona urbana en el distrito de la La Encalada,
cuenta con una zonificacion de RDM de expansion urbana, contando con una facil
accesibilidad al terreno mediante las Av. Fatima y Huaman y Ca. Paisajista; su flujo vehicular

es regular en estas vias medios de transporte publico y privado, beneficiando a los usuarios
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para el facil acceso al interior del lote, en la siguiente imagen se muestra las vias de acceso al

terreno:

—_ o

4 =

¥

> ‘Qﬁ%'fillisajjs/taf N <5 Calle sin nombre

\ : > - \ Recg_eqpién
\ pa ' by - N =
e Av;‘féﬁm,a y Huamin o« 5 Qalle sin nombre Zonal o & - Publich

Figura 35: Vista macro del Terreno N°1

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
El terreno se encuentra en una zona por consolidar, donde se puede observar las vias

que rodean al terreno, se muestra imagenes desde vias alrededor del terreno, para dar un

mayor alcance del terreno.

Figura 36: Vista del terreno desde la Av.Huaman

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
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Figura 37: Vista del terreno desde Ca. Paisajista

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth

Figura 38: Vista del terreno desde calle S/N

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
El terreno cuenta con un area de 26820 m?, actualmente se encuentra con

construcciones en la Av. Cesar Vallejo y Pr. Sanchez Carrion, asi mismo se encuentra
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habilitado los servicios basicos para toda esta zona; el terreno muestra una topografia con

pendiente natural.

Figura 39: Plano Topograéfico y Perimétrico del Terreno N°1

Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel 1.00 m

17 m! | | | | |

v 20.00 - 20.00 v 20.00 v 20.00 - 14.00 v

94.00 &

Figura 40: Corte A - A del terreno N°1

Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel 1.00 m
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20.00 20.00 20.00 20.00 4.00

84.00

Figura 41: Corte B - B del terreno N°1

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18: Parametros Urbanos Terreno N°1

PARAMETROS URBANOS

Distrito Victor Larco Herrera
Direccion Urb. La Encalada
o H2 — Compatible con Residencial de Densidad Media
Zonificacion
(RDM)
Propietario Publico

Zona de Servicios Complementarios — Hospital (H2)

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento
destinado a desarrollar actividades de promocién, prevencion,

Uso Permitido diagndstico, recuperacion y rehabilitacién de la salud de las

personas a los cuales se les reconoce como instalaciones
esenciales.

(Capitulo 1, Articulo 1 - Norma a.050, RNE)

Av. Huaman: 10.20 ml

Seccion vial Calle S/N: 7.70 ml
Calle S/N: 5.20 ml
Avenida: 3m
Retiros Calle:2m
Pasaje: 0
Altura maxima 1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”’) = 1.5 (a+tr)
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Calle S/N: 1.5 (10.2 + 2 ml) = 18.3 ml.
Calle S/N: 1.5 (7.7 + 2 ml) = 14.55 ml.

Fuente: Elaboracion propia

e Propuesta de terreno N°2

El terreno se encuentra en el distrito de San Andrés Quinta Etapa, segun el plano de
Zonificacion de la zona se encuentra en una zona de RDM. Este terreno es de uso publico y
segun el plano de zonificacion de la zona, el terreno tiene una zonificacion H4, Dentro de un
radio de influencia de 200 m del terreno a mas, ubicamos proyectos de recreacion (ZRP), asi
mismo como educacion (E) y centros de abastos en (CZ), ademas de viviendas de densidad

alta y media (RDA), por ultimo, Otros Usos (OU).

N Q7K

X3 x a0 &%
< > Ca Palsapsta P <-—>\Calle§lnnombre N Come'?el‘o Recmaclbn AN Cztm‘ﬁ
~ Zun \Edmaqién Pubhca R l ~  Usos
_‘. Ay Fahma y*l-luamﬂn S (__)\ Qalle i nornbre A Pl L : 33

LS l e

SRR A

Figura 42: Vista macro del Terreno N°2

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
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El terreno se encuentra ubicado en una zona Este terreno se encuentra ubicado en una
zona urbana en el distrito de la Rinconada, RDM de expansién urbana, contando con una
facil accesibilidad al terreno mediante las Av. Larco y la Ca. Gonzales Orbegozo; su flujo
vehicular es regular en estas vias medios de transporte publico y privado, beneficiando a los
usuarios para el facil acceso al interior del lote, en la siguiente imagen se muestra las vias de

acceso al terreno:

o e,
ES7 Ca. G\dr}zalp;s-éibeggzqv <—> Callesin nombre

'. % ‘—: 4 o . 5
: P X3 '/ . X : D ; __R ,‘_‘_ %,
ST % 0= 0=

Figura 43: Vista macro del Terreno N°2

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth
El terreno se encuentra en una zona consolidada, donde se puede observar las vias que
rodean al lote y las viviendas colindantes al terreno, se muestra imagenes desde vias

alrededor del terreno.
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Figura 44: Vista del terreno de la Calle S/N

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth

Figura 45: Vista del terreno de Gonzales Orbegozo

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
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Figura 46: Vista del terreno Victor Larco

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth
El terreno cuenta con un area de 6455 m?, actualmente se encuentra con
construcciones en la Av. Larco y Ca. Gonzales Orbegozo, asi mismo se encuentra habilitado

los servicios basicos para toda esta zona; el terreno muestra una topografia con pendiente

natural.
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Figura 47: Plano Topogréfico y Perimétrico del Terreno N°2

Fuente: Elaboracién propia

Diferencia de nivel 1.00 m

| | | |
Om 20m 40m 60 m 80m 100 m

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

Figura 48: Corte A - A del terreno N°2

Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel 1.00 m
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20.00 > 20.00 &8 20.00 ©5.00 7

65.00

Figura 49: Corte B - B del terreno N°2

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19: Parametros Urbanos Terreno N°2

PARAMETROS URBANOS

Distrito Victor Larco Herrera
Direccion San Andrés Quinta Etapa
o H4 — Compatible con Residencial de Densidad Media
Zonificacion
(RDM)
Propietario Publico

Zona de Servicios Complementarios — Hospital (H4)

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento
destinado a desarrollar actividades de promocién, prevencion,

Uso Permitido diagndstico, recuperacion y rehabilitacion de la salud de las

personas a los cuales se les reconoce como instalaciones
esenciales.

(Capitulo 1, Articulo 1 - Norma a.050, RNE)

Calle Gonzales Orbegozo: 22.00 ml

Seccion vial Calle S/N: 17.00 mi
Av. Larco: 39.52 ml
Avenida: 3m
Retiros Calle:2m
Pasaje: 0
Altura maxima 1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”’) = 1.5 (a+tr)
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Calle Gonzales Orbegozo: 1.5 (22.00 + 2 ml) = 36 ml.
Calle S/N: 1.5 (17.00 + 2 ml) = 28.50 ml.
Av. Larco: 1.5 (39.52 + 2 ml) = 62.28 ml.

e Propuesta de terreno N°3

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, Urb. Tinin EI Cortijo segun el plano
de Zonificacién de la zona se encuentra en una zona de RDM. Este terreno es de uso publico
y segun el plano de zonificacion de la zona, el terreno tiene una zonificacion H2, Dentro de
un radio de influencia de 200 m del terreno a mas, ubicamos proyectos de recreacion (ZRP),
asi mismo como educacion (E) y centros de abastos en ademas de viviendas de densidad alta

y media (RDA), por ultimo, Otros Usos (OU).

Figura 50: Vista macro del Terreno N°3

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
El terreno se encuentra ubicado en una zona Este terreno se encuentra ubicado en una

zona urbana en el distrito de la Rinconada, RDM de expansién urbana, contando con una
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facil accesibilidad al terreno mediante las Av. Cesar Vallejo y Pr. Sdnchez Carrion; su flujo
vehicular es regular en estas vias medios de transporte publico y privado, beneficiando a los

usuarios para el facil acceso al interior del lote, en la siguiente imagen se muestra las vias de

acceso al terreno:

g 4 SEy Ty
Ca36 s ca02 /~ Comercio o ] Recreacion
T o <5 Ca.06-04 zg 2 ‘;@‘i"“?a

. & i

Figura 51: Vista macro del Terreno N°3

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth
El terreno se encuentra en una zona aun no consolidada, donde se puede observar los

terrenos que rodean al lote se muestra imagenes desde vias alrededor del terreno.
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Figura 52: Vista del terreno desde la calle 04

Fuente: Elaboracién Propia a base de Google Earth

Figura 53: Vista del terreno desde la Calle 02

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
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Figura 54: Vista del terreno desde la Calle 06

Fuente: Elaboracion Propia a base de Google Earth
El terreno cuenta con un area de 5003.70 m?, actualmente se encuentra sin
construcciones en la calle 06, calle 04 y 02, asi mismo se encuentra habilitado los servicios

bésicos para toda esta zona; el terreno muestra una topografia con una pendiente liviana

natural.
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Figura 55: Plano Topogréfico y Perimétrico del Terreno N°3

Fuente: Elaboracién propia

Diferencia de nivel 1.00 m

20.00 - 20.00 e 20.00 - 20.00 v 18.00 "

98.00 '

Figura 56: Corte A - A del terreno N°3

Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel 1.00 m
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% 20.00 2 20.00 2l 11.00 S
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Figura 57: Corte B - B del terreno N°3

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20: Parametros Urbanos Terreno N°3

PARAMETROS URBANOS

Distrito Trujillo

Direccion Urb. Tinin EI Cortijo

H2 — Compatible con Residencial de Densidad Media
Zonificacion
(RDM)

Propietario Publico

Zona de Servicios Complementarios — Hospital (H2)

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento
destinado a desarrollar actividades de promocién, prevencién,

Uso Permitido diagndstico, recuperacion y rehabilitacién de la salud de las

personas a los cuales se les reconoce como instalaciones
esenciales.

(Capitulo I, Articulo 1 - Norma a.050, RNE)

Calle 06: 18.97 ml

Calle 02: 11.00 ml

Seccién vial
Calle 04: 12.35 ml
Calle 31: 11.35 ml
] Avenida: 3 m
Retiros
Calle: 2 m
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Pasaje: 0

[P 4]

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r””) = 1.5 (a+tr)
Calle 06: 1.5 (18.97 + 2 ml) = 31.43 ml.
Altura maxima Calle 02: 1.5 (11.00 + 2 ml) = 19.50 ml.
Calle 04: 1.5 (12.35 + 2 ml) = 21.53 ml
Calle 31: 1.5 (11.35 + 2 ml) = 20.03 ml.

Fuente: Elaboracién propia
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno
Tabla 21: Disefio de Matriz de ponderacion de Terrenos
MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS
CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
%) Zona Urbana 07
< Uso de Suel — 07 07 04
z 30 de suelo Zona de Expansion Urbana 04
O . Centro de Salud (H) 02
O . Tipo de -
x ZONIFICACION e Hospital General (H2, H3) 06 02 07 06
w Zonificacion - —
2 Hospital Especializado (H4) 07
o8 ici Agua y alcantarillado 06
e o  Servicios gua y areants 06 06 06
@ g Baésicos del Lugar Energia Eléctrica 06
[+4 ——
\% | 06
= VIABILIDAD Accesibilidad 2 PTCIpE 05 06 05
(<.(> Via secundaria 05
3(: IMPACTO Distanci Proximidad lejana 06
istancia a
S — -
URBANO olr0s USoS Prox!m!dad media 04 01 06 04
Proximidad corta 01
Regular 06
Forma Regular 9 05 06 06
Irregular 05
2 - MORFOLOGIA N q 4 Frentes 04
o8 umero de 3 Frentes 03 03 04 04
S Frentes
0 I 2 Frentes 01
ox v "
||_|_J < Condici Calidad de suelo 05
Q 5 ondictones Influencia de ruido 04 04 04 05
é 8 INFLUENCIAS  del Lugar Influencia climatolégica 03
< 8 AMBIENTALES g
© 5 Topografia Llano 04 02 04 02
Pog Ligera pendiente 02
MINIMA Tenencia del Propiedad del estado 02 02 02 02
INVERSION Terreno Propiedad privada 01
TOTALES 100 37 52 44

Fuente: Elaboracién Propia
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3.5.6 Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado
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Figura 58: Plano de Ubicacion

Fuente: Elaboracion Propia
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado
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Figura 59: Plano Perimétrico

Fuente: Elaboracion Propia
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado

Propuesta de un centro de salud mental comunitario basado en
criterios biofilicos de conexion visual con la naturaleza en el espacio en la ciudad de

2714.850 E 714.900 E 714.950 E 715.000 E 715.050 E -
o/ o
3/ PLANO TOPOGRAFICO |8
b3 N Pl ESCALA 1:750 | |
- i -
o 6 I o
Ll
z z
2 Lol 5
o g ; 0
@2 <
3 3
bt st
o P4 @
o,
=
LEYENDA
'ARLA\QGZTJ mi{ SIMBOLO DESCRIFCION
PERIMETRQ: 43987 ml [ ——— [fmeiRo |
® vinice 1
— CURVAS DE NIVEL
z z
o =
(=3 =]
@Q @
= <
(=] o
o [+
3¢
2
P
//r
/
z z
Q =3
w w
~ ~
b= 3 e T
- - PERIMETRO - 439.87 ml
@ [=2]
FROYECTO CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO
BASADQ EN CRITERIOS BIOFILICOS DE CONEXION VISUAL CON
LA NATURALEZA EN EL ESPACIO EN LA CIUDAD DE TRUWLLO
AUTOR
BACH. HENRY NELSON BALLENA BAYLON
=z ‘SECCION JE— =z ASESOR
o, o ) o ARQ. RUTH MELISSA ZELADA QUIPLZCO
SE ST TAMINA
<Or' g TOPOGRAFICO
3 2 T-01
ol _°» - e o i o - INDICADA | JUNIO 2023
714.850 E 714.900 E 714950 E 715.000 E 715.050 E -

Figura 60: Plano Topografico

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1 Idea rectora

4.1.1 Anélisis del lugar

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

Via de acceso al Ampliacion de via para evitar
proyecto Comercio Zonal congestion vehicular
)

'I
1
i
’
17
Lk}

T 7T
Propuesta de camellos \
Bermas centrales peatonales Propuesta de
semaforizacion

Propucsta de Integracion Medios Viales Zonificacion de Trujillo
Cambio de uso de suclo H  Hospital
@ Av. Vicente Gonzales P!
1. Venta de medicamentos Av. S/N ZRP Recreacion Publica
2. Restaurantes Se conecta el terreno y la ciudad

mediante alamedas peatonales en

3. Hotel bermas centrales. @ E  Educacién Basica.

OU  Otros Usos.

Figura 61: Impacto Urbano

Fuente: Elaboracién propia
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ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

| ___ T

Criterios a considerar para ¢l diseio

2 &

1 Mayor incidencia mafiana

2 Mayor incidencia invierno

ORIENTACION
ESTE - OESTE
Fachadas enfrentadas Iluminacién natural 3 Mayor incidencia tarde
al asoleamiento recibir indirectamente Tratamiento en fachada
Noreste Noroeste. la luz. control solar el paso de

o 4 Mayor incidencia verano
luz al interior.

Figura 62: Andlisis de Asoleamiento

Fuente: Elaboracién propia
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ANALISIS DE VIENTOS

75 occurré

(,)\e 50 occuu:-me?p.l//

(@
@’l’;«

25 occurrences

o
0 occurrences
20

A I — e

Criterios a considerar para el disefio

VIENTOS PREDOMINANTES
Orientacion perpendicular al viento Iﬁ'\ . o
para aprovechar la ventilacion cruzada. 1 1 I ID | | A Menor Incidencia

2 Mayor Incidencia

TratamleAmofle fachada que permitan Espacios abiertos que permitan el intercambio
una ventilacion cruzada, controlada. continuo de aire mediante abertura en vanos
verticales y horizontales

Iuj ‘ ll FACHADAS VENTILADAS RENOVACION DE AIRE
I

L

)

Figura 63:Anélisis de Vientos

Fuente: Elaboracién propia
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ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES PEATONALES

/44

Vias principales:
1° JERARQUIA
Awv. Victor Larco
Av. Vicente Gonzales ) Bl
Av. Vicente Gonzales
Vias Secundarias: Av. Sin Nombre Calle S/N Av. Victor Larco
Av. Sin Nombre /o \
Calle Sin Nombre \ j

Figura 64: Andlisis de Flujo y Jerarquias viales peatonales.

Fuente: Elaboracion propia
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ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES

h

Vias principales:
1° JERARQUIA 2° JERARQUIA

Av. Victor Larco
Av. Vicente Gonzales

Vias Secundarias: Calle 06 I Calle 04 Calle S/N
-

Calle 31 Calle 05 Calle 03

I m
Av. Sin Nombre @ .
Calle Sin Nombre @ ‘ Calle 02 Calle 01

Figura 65: Andlisis de Flujo y Jerarquias viales Vehiculares.

Fuente: Elaboracion propia
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ANALISIS DE JERARQUIAS ZONALES DEL TERRENO

ZONAS DEL TERRENO: Zona Publica Zona Paisajistica

1 Zona Publica.

. Ideal para disenar la -
2 Zona Privada. par . - Ideal para disenar los Ideal para controlar el
atencion medica Ideal para disenar la . . .
. . S estacionamientos y flujo peatonal y crear
.. Psicosocial y la zona zona de rehabilitacion . . ; T
3 Zona de Servicio L . espacios de servicio y areas terapéuticas
administrativa y la para nifios y adultos, . . .
. . unidad de servicios mediante plazas
s zona de servicios zonas como cafeteria. L
4 Zona Paisajistica . generales. paisajistas.
complementarios.

Figura 66: Andlisis de Jerarquias Zonales del Terreno

Fuente: Elaboracion propia.
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ANALISIS DE RUIDOS

|

T———
Criterios a considerar para el diseno
FACHADAS CON CELOSIAS
Tratamiento de fachada que permitan f I,@ Q < I | 1 Baja Incidencia
una reflexion del sonido, producido por — Q

autos y personas que circundan el
terreno y ayuden a mantener el confort COLCHON VERDE

de los ambientes internos. _

Figura 67: Analisis de Ruido

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.2 Premisas de disefio

PROPUESTA DE ACCESOS VEHICULARES

b
7
Q
6‘,,/)_
g
(0)
%
S
N
9L Ingreso vehicular de 4L d‘«'}’
8, personal médico y L
v publico en general QQ/I/)
G)\e ) Sy G‘O Q-(:’O
e /P
NS < o 5
S ) &L &
O % J &
Ingreso vehicular . OQ- &N
de pacientes. &) X
3 KN Ad
Q/@\‘; N
v\}’ L Ingreso Peatonal
© 8 Principal
v
P O
o &
w F
3 &
3 £
_\.
e}
<
\3~
&
&
Ry
+-
¥

Figura 68: Propuesta de acceso Vehicular y peatonal

Fuente: Elaboracién propia.
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MACROZONIFICACION EN PLANTA POR NIVEL DE COLORES

Figura 69: Macrozonificacion en planta por niveles de colores

Fuente: Elaboracion propia.
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1 “PN Propuesta de un centro de salud mental

MACROZONIFICACION EN PLANTA POR NIVEL DE COLORES

LT (LU

Figura 70: Macrozonificacion en planta por niveles de colores

Fuente: Elaboracion propia.
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MACROZONIFICACION EN 3D DE COLORES

10. Area de Servicio

11.Estacionamientos

1. AreaPublica
2. Area Administrativa A
3. Area de atencion Psicosocia
4. Area de atencion Medica.
5:

6. Laboratorio

7. Emergencias

8. Talleres

9

. Cafeteria

Rehabilitacion

12. Area recreativa

Figura 71: Macrozonificacion en 3D de colores

Fuente: Elaboracion propia.
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3D DE LINEAMIENTO DE DISENO — POSICIONAMIENTO
EMPLAZAMIENTO EN BLANCO

N

Geometria euclidiana©

]

volumenes puros y rectang
una organizacion en L.

b

Voltiimenes suspend dc
un sistema estructural n
parantes de acero y.¢c
concreto armado co
secundario.

imenes paralelepipedos clepipedos en
m azam{enjco ) calas de.manera
os publicos i day escal mental.

fo

7 @ |
ot

Voliimenes paralelepipeds
generador de circulg

Figura 72: 3D de Lineamiento de Disefio — Posicionamiento Emplazamiento en Blanco

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO DE DETALLE ARQUITECTONICO DE LINEAMIENTOS

GRAFICO DE MATERIALES

Sistemas de ventanales en
Anclaje de vidrios mediante Caras traslucidas mediante la caras exteriores del volumen.

sistema spider. aplicacion de muros cortinas y
ventanales.

Listones para falso ciclo raso. Sistemas de ventanales en

caras exteriores del volumen.

GRAFICO DE DETALLES

Celosia y lamas de madera para recubrimiento
de caras traslucidas.

Composicion de muro verde Detalle de elementos de muro
exterior. verde exterior.

Detalle de techo verde.

Figura 73: 3D de Lineamiento de Disefio

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Planos de arquitectura

4.2.1 Plano ubicacién y localizacion
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Figura 74: Plano de Ubicacion
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4.2.2 Plano perimétrico y topogréfico
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Figura 75: Plano perimétrico
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Figura 76: Plano topografico
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4.2.3 Planos arquitectura

- Plot plan
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Figura 77: Plot Plan
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Figura 78: Plan General primer nivel
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Figura 79: Plan General segundo nivel
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- Plan general tercer nivel
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Figura 80: Plan General tercer nivel
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- Planos de proyecto del sector primer nivel
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Figura 81: Planos de proyecto del sector primer nivel
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- Planos de proyecto del sector segundo nivel
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Figura 82: Planos de proyecto del sector segundo nivel
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- Planos de proyecto del sector tercer nivel
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Figura 83: Planos de proyecto del sector tercer nivel
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- Lamina de detalles de aplicacion de variable
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Figura 84: Lamina de detalle de variable
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4.2.4 Cortes (longitudinales y transversales)

- Cortes generales
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Figura 87: Cortes generales
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- Cortes proyecto
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Figura 88: Cortes Transversales de Proyecto
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4.2.5 Elevaciones (principal y secundarias)

- Elevaciones generales
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Figura 90: Elevaciones generales
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Elevaciones proyecto
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Figura 92: Elevaciones Frontal y posterior de proyecto
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4.2.6 Vistas interiores y exteriores (Renders)

- Renders a vuelo de Pajaro

Figura 94: Vista a vuelo de pajaro 02
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Figura 96: Vista a vuelo de pajaro 04
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- Renders exteriores a nivel de observador

Figura 97: Render a nivel observador 01

Figura 98: Render a nivel observador 02
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Figura 100: Render a nivel observador 04
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Figura 101: Render a nivel observador 05
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Figura 102: Render a nivel observador 06
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- Renders interiores a nivel de observador

Figura 104:Render interior a nivel observador 02
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DEL NORTE

Figura 105: Render interior a nivel observador 03
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Figura 106: Render interior a nivel observador 04
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DEL NORTE

Figura 107: Render interior a nivel observador 05

Figura 108: Render interior a nivel observador 06
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DEL NORTE

Figura 109: Render interior a nivel observador 07

Figura 110: Render interior a nivel observador 08
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4.3 Planos de especialidades
4.3.1 Sistema estructural

- Cimentacioén del sector
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Figura 111: Cimentacion de Sector
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- Aligerados del sector
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4.3.2 Instalaciones sanitarias

- Matriz de agua
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Figura 114: Red Matriz de agua

Ballena Baylon Henry Nelson 177



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

- Matriz de desagtie

Propuesta de un centro de salud mental

comunitario basado en criterios biofilicos de
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en la ciudad de Trujillo 2021
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- Red de agua sector primer nivel
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- Red de agua sector niveles superiores
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- Red de desague sector primer nivel
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- Red de desague sector niveles superiores
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4.3.3 Instalaciones eléctricas

- Matriz de eléctricas
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- Red de alumbrado sector primer nivel
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- Red de alumbrado sector niveles superiores
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- Red de tomacorrientes sector primer nivel
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- Red de tomacorrientes sector niveles superiores
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4.4 Memorias

4.4.1 Memoria descriptiva de arquitectura

Propuesta de un centro de salud mental

comunitario basado en criterios biofilicos de
conexion visual con la naturaleza en el espacio
en la ciudad de Trujillo 2021

Proyecto: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO

Departamento : La Libertad

Ubicacion:
Provincia
Distrito
Avenida
Manzana
Lote
Areas:

: Trujillo

: Victor Larco

: Cruce de Avenida de Victor Larco Herrera

Con Avenida Vicente Gonzales.

AREA TOTAL DEL TERRENO 10,000 m2
Area Techada Area Libre

1° NIVEL 2644.36 m2 7355.64

2° NIVEL 1943.69 m2 -

AZOTEA 74.37 m2 -

TOTAL 4662.42 m2 7355.64
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I. GENERALIDADES:
El presente proyecto se ubica en el distrito de Victor Larco, provincia de Trujillo, debido
a la necesidad de un Centro de Salud Mental Comunitario que logre abastecer y brinde todos
los servicios que le corresponde, asi mismo con una correcta infraestructura.
Se propone en el proyecto la aplicacion de criterios biofilicos que trata de relacion los
espacios con la naturaleza mediante una conexién visual hacia espacios naturales. A través de
esto se busca generar espacios que puedan ayudar a él un mejor tratamiento de las personas
que sufren algun problema mental, esto ayudara a reducir el grado de estrés que pueden sufrir
las personas que se atienden en espacios completamente cerrados, asi mismo cuenta con
espacios para el uso de entretenimiento y ocio.
II. DESCRIPCION DEL PROYECTO:
Descripcion general
El proyecto esta conformado por distintos bloques de forma rectangular. Formando

corredores centrales que ayudan a acceder a los distintos servicios del Centro de Salud
Mental. Asi mismo cuenta con la union de 2 bloques en el segundo nivel. EI proyecto esta
dividido en las siguientes zonas: Zona Administrativa; Zona de Cafeteria; Zona de
Emergencia; Zona de Consulta Externa; Zona de Ayuda al Diagnostico; Farmacia,
Rehabilitacion y Talleres.
Eleccién del Terreno:

« Ubicacion y Localizacion

Direccion: Cruce Avenida Victor Larco Herrera 'y Prolongacion

Distrito: Trujillo

* Provincia: Trujillo

Departamento: La Libertad.
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Medidas Perimétricas

+ Areadel terreno: 10 000 m2

» Perimétrico: 439.87 ml
Linderos:

» Por el frente principal, con la Avenida Victor Larco Herrera con 64.71 ml.

» Por la derecha, con la Avenida Vicente Gonzales con 154.91 ml.

» Por laizquierda, con la Avenida S/N con 156.25 ml.

» Por la parte trasera, con la calle S/N con 64.00 ml.
Factibilidad de Servicios

» Lafactibilidad de servicios para el proyecto se encuentra cubierta en cuanto a

red eléctrica, agua y desagtie.

Zonificacién del proyecto

® © @ @ @ = & @ @ @ @ & @ ] ® ® » » @

®
TOR LAR:

. ADMINISTRACION
CAFETERIA
. URGENCIAS

. CONSULTA EXTERNA / REHABILITACION /
AYUDA AL DIAGNOSTICO Y FARMACIA

TALLERES
SERVICTOS GENERALES

AREA PAISAJISTA
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1r “PN Propuesta de un centro de salud mental

Los espacios se encuentran distribuidos a través de un corredor central que tiene como
ingreso la avenida Victor largo y la avenida Gonzales Prada. El bloque con mayor tamafio es
el grupo funcional de Consulta externa Rehabilitacion, ayuda para el Diagnostico y Farmacia.
Se tiene una cafeteria publica que puedan acceder todos los usuarios, de igual manera esta
ubicado el bloque de Emergencia el cual esta conectado de manera inmediata a consulta
externa. El blogue de los talleres se encuentra relacionados con el espacio rehabilitacion. Los
servicios generales se encuentran en una zona alejada debido a que son espacios mas

privados. Asi mismo todos los bloques cuentan con vegetacion en sus diferentes lados.
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Figura 125: Circulaciones publicas y privadas

El diagrama de circulacion muestra la circulacion central que tiene que a través de ella
se puede acceder a los diferentes blogues. Asi mismo cuenta con un ingreso para vehiculos de
uso publico y 1 ingresos para el uso administrativo y de emergencia. La circulacion de las

personas del servicio cuenta con su propia circulacion sin mezclarse con los pacientes.
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ler Nivel

Se accede a través de una plataforma de ingreso que conecta al espacio publico,
posteriormente se puede acceder a los bloques de Consulta externa, Rehabilitacion, cafeteria,
Talleres, Emergencia y Administracion. Al acceder al bloque de Consulta externa se
encuentra la recepcion, la zona de espera que conecta con los consultorios y también a la
escalera de emergencia y el ascensor. El corredor principal de consulta externa puede
direccionar al espacio de Farmacia y ayuda para el diagndstico que cuenta con una sala de
esperay la zona de recepcion.

El blogue de Rehabilitacion cuenta con una sala de espera y una recepcion la cual
direcciona a un corredor central que permite el acceso a las salas de terapias, asi mismo
conecta con la escalera integrada y el ascensor. El blogue de Emergencia cuenta con una sala
de espera y recepcion e informes, de la sala de espera se puede acceder a Triaje y a un hall de
distribucion hacia la zona privada del bloque de emergencias.
2do Nivel

Se accede a través de las escaleras integradas u ascensor las cuales te direccionan a
una sala de espera y puedes acceder a la zona de internamiento de corta estancia y también se
puede acceder al comedor y al &rea recreativa del segundo nivel. Del mismo corredor por el
cual se accede a los distintos ambientes se puede acceder al bloque de rehabilitacion que
estan conectados, este corredor llega a una sala de espera y direcciona a las diferentes salas
de terapias.

Azotea
Como parte del sistema de evacuacion se llega a la azotea a cual se encuentra como area

libre.
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ACABADOS Y MATERIALES

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS

MATERIAL

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

ACABADO

BLOQUE 01 CONSULTA EXTERNA: Hall principal, Recepcion y Admision, Corredores.

PISO a: 0.60 m Tono: Claro
Porcelanato de transito
L:0.60 m Color: Gris
alto, modelo Striato.
e: 8 mm Acabado: Mate
Junta entre piezas no
Porcelanato
mayor a 2mm sellado
Striato Bianco
con mortero. Colocacion
sobre superficie lisa 'y
nivelada.
PARED Tono: Claro
Color: Blanco
Pintura Latex standard
Pintura h:2.75m Acabado: Mate
blanco
Tono: igual al
Zb6calo de
Igual al piso (Continuar |piso
Porcelanato h: 10 cm
Juntas) Color: igual al
igual al piso
piso
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Acabado: igual
al piso
PUERTAS a: Variable Tono: Claro
h:2.20 m Perfileria de madera Color: Blanco
Madera
tornillo contra placada | Acabado: Mate
a: Variable
Puerta de ingreso
h:2.20 m
Vidrioy principal doble hoja de
e:8 mm
Aluminio Vidrio templado, con
herrajes de aluminio.
VENTANAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrioy h: 0.80 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e:6mm
insulado.
MAMPARAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrioy h:2.75 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e: 8 mm
insulado.
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CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS | MATERIAL

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS

ACABADO

BLOQUE 01 AYUDA AL DIAGNOSTICO - CONSULTA EXTERNA: Laboratorios,

Consultorios, Farmacia.

PISO a: 0.60 m Tono: Claro
L:0.60m PVC homogéneo Color: Gris
e: 8 mm flexible, alto transito Acabado: Mate
antiestatico, fungistatico,
Vinil
bacteriostatico.
Resistencia a la abrasion
Grupo "P" o superior.
PARED Tono: Claro
Color: Blanco
Pintura Latex standard
Pintura h:2.75m Acabado: Mate
blanco
Tono: igual al
piso
Curva
Igual al piso (Continuar |Color: igual al
sanitaria de h: 10 cm
Juntas) piso
vinil
Acabado: igual
al piso
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PUERTAS a: Variable Tono: Claro
h:2.20 m Perfileria de madera Color: Blanco
Madera
tornillo contra placada | Acabado: Mate
a: Variable
Puerta de ingreso
h:2.20 m
Vidrioy principal doble hoja de
e:8 mm
Aluminio Vidrio templado, con
herrajes de aluminio.
VENTANAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrio y h: 0.80 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e:6mm
insulado.
MAMPARAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrioy h:2.75 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e: 8 mm
insulado.
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CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS | MATERIAL |DIMENSIONES |CARACTERISTICAS | ACABADO
BLOQUE 01 CONSULTA EXTERNA: SSHH y Servicios Generales
PISO a:0.45m Tono: Claro
L:0.45m Color: Gris
Cerdmico modelo
Acabado:
e:8mm Cemento Plusmarca
Brillante
Cerémica Celima. Junta entre
Cemento Plus piezas no mayor a 2mm,
Gris sellada con mortero,
colocacion sobre
superficie lisa y nivelada.
PARED Tono: igual al
a:0.45m
piso
Color: igual al
L:0.45m
Porcelanato Igual al piso (Continuar |piso
igual al piso Juntas) Acabado: igual
e: 8 mm
al piso
h: piso - cielo raso
PUERTAS Tablerosde |a: Variable Una sola pieza con Tono: Oscuro
MDF tipo RH | h: 2.20 m recubrimiento superficial | Color: Gris
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e: 35 mm total de lamina plastica | Acabado: Solido
tipo PET de 400 micras
minimo.
VENTANAS a: Variable

Ventana baja de herrajes

Vidrioy h: 0.40 m
de aluminio y vidrio

Aluminio e: 6 mm

insulado.
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CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS | MATERIAL |DIMENSIONES |CARACTERISTICAS | ACABADO

BLOQUE 02 ZONA DE TERAPIAS: Hall principal, Recepcion y Admision, Corredores,

Salones de terapias.

PISO a:0.40m Tono: Claro
Porcelanato de transito
L:0.40m Color: Gris
alto, modelo Striato.
e: 8 mm Acabado: Mate

Junta entre piezas no
Porcelanato
mayor a 2mm sellado
Striato Bianco
con mortero. Colocacion

sobre superficie lisa 'y

nivelada.
PARED Tono: Claro

Color: Blanco

Pintura Latex standard

Pintura h:2.75m Acabado: Mate

blanco
Tono: igual al
piso

Zocalo de
Igual al piso (Continuar |Color: igual al
Porcelanato | h: 10 cm
Juntas) piso
igual al piso
Acabado: igual

al piso
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PUERTAS a: Variable Tono: Claro
h:2.20 m Perfileria de madera Color: Blanco
Madera
tornillo contra placada | Acabado: Mate
a: Variable
Puerta de ingreso
h:2.20 m
Vidrioy principal doble hoja de
e:8 mm
Aluminio Vidrio templado, con
herrajes de aluminio.
VENTANAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrio y h: 0.80 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e:6mm
insulado.
MAMPARAS a: Variable
Ventana baja de herrajes
Vidrioy h:2.75 m
de aluminio y vidrio
Aluminio e: 8 mm
insulado.
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CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS | MATERIAL |DIMENSIONES |CARACTERISTICAS | ACABADO
BLOQUE 02 ZONA DE TERAPIAS: SSHH y Servicios Generales
PISO a:0.45m Tono: Claro
L:0.45m Color: Gris
Cerdmico modelo
Acabado:
e:8mm Cemento Plusmarca
Brillante
cerdmica Celima. Junta entre
Cemento Plus piezas no mayor a 2mm,
Gris sellada con mortero,
colocacion sobre
superficie lisa y nivelada.
PARED Tono: igual al
a:0.45m
piso
Color: igual al
L:0.45m
Porcelanato Igual al piso (Continuar |piso
igual al piso Juntas) Acabado: igual
e: 8 mm
al piso
h: piso - cielo raso
PUERTAS Tablerosde |a: Variable Una sola pieza con Tono: Oscuro
MDF tipo RH | h: 2.20 m recubrimiento superficial | Color: Gris
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e: 35 mm total de lamina plastica | Acabado: Solido
tipo PET de 400 micras
minimo.
VENTANAS a: Variable

Ventana baja de herrajes

Vidrioy h: 0.40 m
de aluminio y vidrio

Aluminio e: 6 mm
insulado.

ELECTRICAS

e Interruptores y tomacorrientes marca Bticino, modelo Living Light y acabados

de aluminio, capacidad para 2 tomas, amperaje de 16 A Voltaje 250.

e Lailuminacion consta de dicroicos LED, 10 W, con Luz calida: equipos

Fluorescentes de 40W adosables; lluminacion suspendida con focos LED

modelo bulbo 8.5W, ubicados en la zona de comedor.

e Lailuminacidn exterior para el area paisajistica publica, patios y terrazas,

cuenta con postes i iluminacion en el piso a base de cuerpo de aluminio y

luminarias LED con cubierta de Policarbonato, asi mismo focos LED adosados

a la pared.

SANITARIAS

e Los inodoros y sus accesorios seran de modelo Novara Flux de la linea

Institucionales de Trébol, de uso con fluxdmetro y ahorrador de agua. Los

urinarios seran modelo Cadet de la misma marca.

e Los lavabos seran de estilo Bowl de modelo Sestri color Blanco de la marca

VAINSA al igual que la griferia y llaves de ducha con salida; los lavaderos
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para las areas de limpieza serd de modelo Amazonas de la marca Trébol, color
blanco y medidas de 54 x 31 x 45cm.
e Las barras de seguridad para los bafios de discapacitados, segln la normativa,
contara con barras de seguridad de acero inoxidable y empotrado a la pared

y/o piso, segun disefio.

IV. MAQUETA VIRTUAL (RENDERS)

Renders exteriores

‘T“ T g™
cd ~

Figura 126: Render Exterior 01
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Figura 127: Render Exterior 02

4

Figura 128: Render Exterior 03
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Figura 130: Render Exterior 05
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Figura 131: Render Exterior 06

Renders interiores

Figura 132: Render interior 01
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Figura 133:Render interior 02
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Figura 134: Render interior 03
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Figura 136: Render interior 05
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Figura 137: Render interior 06

Figura 138: Render interior 07

Ballena Baylon Henry Nelson 209



UPN Propuesta de un centro de salud mental
oRyapa e comunitario basado en criterios biofilicos de
conexion visual con la naturaleza en el espacio

en la ciudad de Trujillo 2021

DEL NORTE

Figura 139: Render interior 08
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4.4.2 Memoria justificatoria de arquitectura
CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS
En base al sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, en el capitulo Il normalizacion
del equipamiento urbano propuesta de estandares, inciso 2.5 Equipamiento
En base al sistema Nacional de Estdndares de Urbanismo, en el capitulo Il normalizacion
del equipamiento urbano propuesta de estandares, inciso 2.5
Zonificacién y Usos de Suelo
El terreno se encuentra ubicado en el Distrito de Victor Larco Herrera, asi mismo cuenta
con una zonificacion de H compatible con RDM (Residencial Densidad Media). Lo cual es el
mas adecuado para colocar el centro de salud mental comunitario. Debido a que este servicio
pertenece al primer nivel de atencion.
Accesibilidad
Segtin La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, hace mencion que se debe tener
una réapida y fluida intercomunicacién vehicular y peatonal con el sistema de vias, ho con un
ingreso directo a una de ellas y también tendra que contar con un facil y rapido ingreso de
vehiculos de emergencia y de extraccion de basura. Por lo que se ubicé en un terreno con
cuatro frentes para que pueda tener una accesibilidad mas fluida.
Topografia del Terreno
Segun lo indicado en la Norma Técnica de Salud de un Centro de Salud Mental
Comunitario, Los terrenos tienes que ser planos y estar alejados de zonas sujetas a desastres,
de tal manera se debe de evitar terrenos arenosos pantanosos o arcillosos.

El terreno del proyecto es casi totalmente llano y cuenta con una ligera pendiente

Morfologia del Terreno
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Segun La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, indica que el terreno para un
Centro de Salud Mental Comunitario deber terne en cuenta una forma regular, para que se
genere un adecuado emplazamiento.

El terreno del proyecto es de forma rectangular.

Altura de Edificacion

Debido a la falta de accesibilidad a los pardmetros urbanisticos del sector, se paso a
realizar el calculo manualmente utilizando la siguiente formula: 1.5(ancho de via “a” + retiro
“r’)=1.5 (atr)

e Av. Gonzales Orbegozo: 1.5 (22.00 + 2 ml) =36 ml.
e Calle S/N: 1.5 (17.00 + 2 ml) = 28.50 ml.
e Av. Victor Larco: 1.5 (39.52 + 2 ml) = 62.28 ml.

Retiros

Segun los parametros urbanos del reglamento de desarrollo urbano de la provincia de
Trujillo, hace mencion que cuando la edificacidn se ubica hacia la avenida contara con un
retiro de 3.00 m y de 2.00 m por el lado de las calles.

El proyecto se Encuentra ubicado entre las avenidas Victor Larco herrera'y Gonzales
Prada en los cuales se les esta aplicado un retiro de 5.00 ml, por el lado de las calles S/N.
tienen un retiro de 5.00 ml.

Criterios de Localizacion de la Edificacion

Segln La Norma Técnica De Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencion”, se establece que debe de tener
cerca otros recursos asistenciales que tengan una relacion y debera estar ubicado en un

entorno tranquilo, con una distancia no menor de 100 m de centros educativos, grandes
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edificaciones comerciales (supermercados o similares) o edificaciones que generen

concentracion de personas.

El terreno se encuentra alejado a méas de 100 metros de centros de que generen

aglomeracion de personas.

Dotacion de estacionamientos y servicios

a. Estacionamientos

Para el siguiente célculo de estacionamiento se reviso La Norma Técnica De Salud

“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de

Atencion”. Donde indica que la cantidad de estacionamientos no debe ser menor al 6% del

area til del proyecto.

Lo cual se esta planteando utilizar el 16% de &rea util para la dotacion de

estacionamientos, teniendo como resultado un total de 27 estacionamientos para el publico.
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b. Servicios

Se realizo el calculo de servicios en base a La Norma Técnica De Salud

“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Primer Nivel de

Atencion”. Donde indica lo siguiente, para consulta externa para uso publico se contara con
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1 Lavamanos + 1 inodoro + 1 urinario + para hombres y para mujeres se utilizara 1

Lavamanos + 1 inodoro + accesorios.
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Todos los consultorios cuentan con 1 Lavamanos + accesorios.

Para las personas con discapacidad contara con 1 lavamanos + 1 inodoro + accesorios.
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No se consideran rampas en el proyecto debido a que el terreno es casi llano.

b. Pasadizos

e Los pasadizos para pacientes ambulatorios cuentan con un ancho

minimo de 2.20.

e Los corredores externos dentro de una unidad deben tener un ancho de

1.80 m.
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e Lacirculacién hacia espacios libres
c. Escaleras integradas y de evacuacion

El proyecto cuenta con 2 escaleras integradas de evacuacion, las cuales serviran para

evacuar a las personas de la zona de consulta externa y zona de Rehabilitacion.

A (=

.

4o

Sop

A 4
d. Puertas
Segun la norma A.120, la altura del vano de la puerta no sera menor de 2.10 m, asi mismo
todas las puertas donde exija el transito de camillas debe estar protegida con lamina de acero
inoxidable a una altura no menor a 1.00 m. Los ambientes generales que alberguen equipos

dispondran de rejas enmalladas para permitir su ventilacion y su ancho dependera del equipo

gue ocupara dicho espacio.
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4.4.3 Memoria estructural

.  GENERALIDADES:

El presente proyecto se desarrolla la especialidad de estructuras, para que este proyecto
arquitectonico cuente con una infraestructura adecuada y tenga todas las seguridades en
cuanto a su estructura, se desarrolla tomando en cuenta la normatividad vigente del (RNE).
Para ello se utilizé un sistema estructural convencional, siendo este el sistema aporticado que
permite cubrir grandes luces ayudando asi al aspecto funcional y adecuéndose a la forma
volumétrica del proyecto.

II. ALCANCE DEL PROYECTO:

El sistema estructural del proyecto arquitectdnico se encuentra desarrollado mediante el
uso del sistema convencional aporticado con la luz méas larga de 6.75 m, con columnas de
forma cuadradas y 1 columna circular redimensionadas para soportar las cargas vivas y
muertas. Se ha optado por el uso de sistema aporticado con zapatas conectadas por ser mas
resistente a los movimientos teldricos, y la calidad del suelo del Distrito de Victor Larco.

En las losas se propone techa con aligerado, asimismo, la cimentacion esta dotada de
zapatas y vigas de cimentacion.

I1l.  ASPECTOS TECNICOS DE DISENO

Para la propuesta del proyecto estructural y arquitectonica, se ha tenido en cuenta la
normas de la Ingenieria Sismica (Norma Técnica de Edificaciones E.030 — Disefio Sismico
Resistente).

V. NORMAS TECNICAS UTILIZADAS

Para el desarrollo del sistema estructural se ha seguido las disposiciones del Reglamento

Nacional de Edificaciones y la Norma Técnica de Edificaciones E.030 — Disefio Sismico

Resistente.
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VI. PREDIMENSIONAMIENTO LOSA, VIGAS Y COLUMNAS.

LOSAS

Condicion de Apoyo Simple
Apoyo Un extremo
continuo
Ambos extremos
continuos
En voladizo
CALCULO DE ESPESOR DE LOSA
e.losa = |.critica de viga secundaria = 5.60
25 25
CALCULO VIGA PRINCIPAL
L = 6.65 =  0.67m
10 10
L = 6.65 = 033m
20 20
CALCULAR VIGA SECUNDARIA
L = 5.6 =  047m
12 12
L = 5.60 = 028m
20 20

PREDIMENSIONADO DE LOSA

METRADO DE CARGAS

CARGAS MUERTAS DATOS
Losa 350 kg/m2 FC
kg/m2
Tabiqueria 150 kg/m2 4
Acabados 100 kg/m2 - Pisos

Peso de concreto 2400 kg/m2

CARGAS VIVAS

S/IC

300 kg/m2

L/20

L/25

L/28

L/10

0.22

3.25m

en la ciudad de Trujillo 2021

» 0.25 m

[ vP( 030* 070 )m

[ vP( 030* 050 )m
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PREDIMENSIONADO DE COLUMNAS DE

HORMIGON

LADO 1 30 cm (Minimo)
(L)
LADO 2 30 cm (Minimo)

(L)

DATOS REFERENCIALES
Esquina [ 0.35 m*0.35m
Lateral | 0.40 m*0.40m
Central | 0.45 m*0.45m

Segun el reglamento de pre-dimensionamiento de columnas de hormigoén tiene como
medidas minimas las columnas de 30 cm por cada lado. Segun los célculos realizados las
dimensiones de las columnas salen con medidas menores a 30 cm, por tal motivo se todo en
consideracion el reglamento y se optd por el uso de columnas de 30 x 30 cm.

PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS

Zapata esquinera:

PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS
Az = [C-M + CV) * N°Pisos
i) * gadm
7-13 |

DATOS A= [ 10650 + 2838 )* 2

C.M = 10650 kg 0.8* 1.24

cv = 2838 kg

N®PISOS = 2 A= 27193.55 cm2

b = 0.8

Jadm = 1.24  kgfcm2

ZAPATA CUADRADA

ZAPATA =\/27T93?55 cm2 = 164.9 cm

165 cm

o2 Z1( 165 m *  1.65m)

Ballena Baylon Henry Nelson 218



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Zapata Lateral:

Propuesta de un centro de salud mental

comunitario basado en criterios biofilicos de
conexion visual con la naturaleza en el espacio

en la ciudad de Trujillo 2021

| 7-14 |
DATOS
Cc.M = 221775 kg Ai= { 221775 + 7977 > 2
CvV = 7977 kg 0.8 * 1.24
N° PISOS = 2
) = 0.8 Ai= 60795.36 cm2
Qadm = 1.24  kgfcm2
ZAPATA RECTANGULAR ' ZAPATA CUADRADA
|
b = 1.1m = 110 cm | ZAPATA =-{ 60795.36 cm2 = 246.6 cm
i 250 cm
ZAPATA = 60795.36 cm2 |
110 cm2 | of Z2( 25 m * 2.5 m)
= 552.69 cm '
02 Z2( 11m * 5.5 m) '
Zapata central:
ey el T ———— I
| Z-14 |
DATOS
C.M = 22177.5 kg A= ( 221775 + 7977 )* 2
C.v = 7977 kg 0.8* 1.24
N° PISOS = 2
i) = 0.8 Ai= 60795.36 cm2
(Jadm = 1.24  kgfcm2
ZAPATA RECTANGULAR ' ZAPATA CUADRADA
|
b = 1.1m = 110 cm | ZAPATA =,/ 60795.36 cm2 = 246.6 cm
i 250 cm
ZAPATA = 60795.36 cm2 |
110 cm2 : o2 Z2( 25 m * 2.5 m)
1 ]
= 552.69  cm !
02 22( 11m = 5.5 m) '
VIlI.  PLANOS
e Plano cimentacion sector — E-01 (Adjuntado)
e Plano losa aligerada primer nivel — E-02 (Adjuntado)
¢ Plano losa aligerada segundo nivel — E-03 (Adjuntado)
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4.4.4 Memoria de instalaciones sanitarias
A. Generalidades:

Para el disefio del sistema de agua potable y desagtie se ha regido de la norma de
instalaciones sanitarias del Reglamento Nacional de Edificaciones (1S.0.10) asegurando una
correcta dotacion, distribucién y presion en caso del agua y un eficiente sistema de descarga
para el desague.

Asi mismo, se ha propuesto el uso de bombas hidroneumaticas por lo que no es necesario
el uso de tanques elevados, esto con motivos estéticos y eficiencia para el proyecto.

La cisterna contara con las dimensiones volumétricas obtenidas del calculo matematico de
dotacion, también contenido dentro del R.N.E.

B. Descripcion del proyecto:

Ubicacion de la cisterna y cuarto de bombas: Ambas cisternas (general y para riego) y
el cuarto de bombas, se encuentra colindantes y ubicados en el primer nivel de la edificacion
en el area de servicios generales.

Disefo de cisterna: Cuenta con una estructura de concreto armado (f’c=210 kg/cm2) y
capacidad de volumen en base al calculo de demanda de agua para el edificio, siguiendo la
norma 1S.010. Asi mismo se encuentran conectadas a la red publica a través de tuberias y
también con el sistema de bombeo para permitir una distribucién homogénea del agua.

Abastecimiento de agua: el abastecimiento es a través de la red pablica de SEDALIB y
esta conectada con las cisternas del edificio.

Demanda y Dotacion: Se realizo el calculo a base de la norma de instalaciones sanitarias

del RNE, tal como se muestra en la siguiente tabla:

A. Maxima Demanda:
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Tabla 22: Demanda méxima de Agua

AGUA FRIA

ZONA UND DOTACION CANT. TOTAL
ADMINISTRACION 6 6 L/d x m2 A. util 400.53  2403.18
CAFETERIA 60 60 L x m2 215 12900
CONSULTA EXTERNA 600 600 L x cama 12 7200
CONSULTORIOS 500 500 L x consultorio 6 3000
TALLERES 50 50 L x persona 43 2150
AREA VERDE - ler Nivel 2 2Lxm2 2107.56 4215.12
AREA VERDE - 2do Nivel 2 2Lxm2 1316.94 2633.88

TOTAL, LITROS 34502.20
TOTAL, M3  34.50
CISTERNA M3  27.65
CISTERNA PARARIEGO M3  6.85
AGUA CONTRA INCENDIOS M3 25

Fuente: Elaboracién propia

CISTERNA 52.65
0.3
Altura 2.10
2.10 1.80
DIMENSIONES
BASE (a) 3.82
BASE (2a) 7.65
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CISTERNA 6.85
RIEGO
Altura 2.10
DIMENSIONES
BASE (a) 1.38
BASE (2a) 2.76

2.10

0.3

1.80

Desaguie: La evacuacion se realizara por gravedad hacia la red Publica de desagiie. Se

realizo el disefio del sistema en base a la normativa, considerando las pendientes minimas y

diametros de las tuberias para asegurar el funcionamiento correcto y evitar obstrucciones. Se

estd empezando con un buzdn de 120 cm de didmetro x 2.20 de profundidad para poder

cumplir con la pendiente en toda la red matriz de las cajas de registro. Se trabaja con tubos de

PVC (6" y pendiente de 1% para la conexidn entre cajas registros, asi mismo se utiliza las

tuberias de PVC ©@4" como red recolectora de todos los aparatos sanitarios y se utiliza

tuberias de PVC 2" para sumideros, lavamanos y urinarios, por tltimo, se utiliza tuberias de

PVC (32" para ventilacion de aparatos sanitarios.

C. Planos

e Plano de red matriz de agua — 1S-01 (Adjuntado)

e Plano de red de distribucion de agua ler nivel — 1S-02 (Adjuntado)

e Plano de red de distribucién de agua 2do nivel — 1S-03 (Adjuntado)

e Plano de red matriz de desagiie — 1S-04 (Adjuntado)

e Plano de red de distribucion de desagiie ler nivel — 1S-05 (Adjuntado)

e Plano de red de distribucion de desague 2do nivel — 1S-06 (Adjuntado
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4.45 Memoria de instalaciones eléctricas
B. Generalidades:
El proyecto cuenta con el prototipo de sistema de alumbrado y cargas moviles regido de las

normas de instalaciones Eléctricas Interiores (IE.010) contenidas en el reglamento Nacional

de Edificaciones, asegurando su correcto funcionamiento, abastecimiento y eficiencia.

C. Descripcion del proyecto:
El centro de salud mental comunitario cuenta con un sistema que inicia desde la red de
suministros de Hidrandina y pasa a un tablero General el cual alimenta a la red de Tableros
de distribucion que llegan hasta el 2er nivel del proyecto. Asi mismo se encuentra con un
tablero de distribucion especial para el ascensor.

D. Méaxima Demanda:

Tabla 23: Demanda Maxima Eléctrica.

DESCRIPCION A(';Ef‘ (V\%#Z) P.1. (W/m?2) '(:(;/E))' D.M (w)
CARGAS FIJAS
Administracion 400.53 23 9212.19 100% 4524.27
Cafeteria 215.31 18 3875.58 100% 3875.58
Consulta Externa 1385.57 20 27711.40 100% 27711.40
Farmacia 412.40 20 8248.00 100% 8248.00
Ayuda al Diagnostico 972.64 20 19452.80 100% 19452.80
Emergencia 566.04 25 14151.00 100% 14151.00
Talleres 325.88 50 16294.00 100% 16294.00
Area Libre (5% del C.U) 6773.99 20 135479.80 5% 6773.99
Estacionamientos
CARGAS MOVILES

2 Bombas agua Potable 3024.00 100% 3024.00
01 Bomba agua riego 756.00 100% 756.00
01 Bomba de agua incendios 22680.00 100% 22680.00
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02 Ascensores (12500 c/u) 25000.00 100% 25000.00
Cargas Adicionales 35000.00 100% 35000.00
TOTAL 187491.04

DEMANDA MAXIMA TOTAL 187.49 kw

Fuente: Elaboracion propia
Segun el Cddigo Nacional eléctrico, si la carga supera los 150 kW, entonces le
corresponde un transformador (Sub-Estacion Eléctrica).

E. Planos

e Plano de red matriz eléctrica — IE-01 (Adjuntado)

e Plano de alumbrado ler nivel — IE-02 (Adjuntado)

e Plano de alumbrado 2do nivel — IE-03 (Adjuntado)

e Plano de tomacorriente ler nivel — IE-04 (Adjuntado)

e Plano de tomacorriente 2do nivel — IE-05 (Adjuntado)
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE

APLICACION PROFESIONAL

4.5 Discusion

El uso de volimenes paralelepipedo traslucidos como reguladores de espacios bien
iluminados y en contacto con la naturaleza para encaminar una correcta disposicion de los
espacios internos, tras lo evidenciado la aplicacion de volumenes paralelepipedos como
generador de circulacion lineal, genera recorridos limpios para el acceso a los diferentes
bloques de servicios, asi mismo ayudando a generar espacios amplios y con un correcto uso
de vegetacion e iluminacion natural, complementando el uso de sustracciones en los
volimenes paralelepipedos mediante el uso de un emplazamiento volumétrico abierto y
espacios publicos abiertos, permitiendo una correcta relacion con el entorno inmediato y
espacios recreativo disefiada en esta; adicionando las diversas soluciones estructurales
utilizadas como son el uso del acero permite generar espacios con grandes luces y caras
traslucidas para una correcta conexion con la naturaleza.
4.6 Conclusiones
En sintesis, se logro disefiar adecuadamente un Centro de Salud Mental Comunitario basado
en criterios biofilicos de conexion visual con la naturaleza en el espacio en la ciudad de
Trujillo en el 2021, a traves de los casos analizados obteniendo los lineamientos que
condicionan la forma del espacio a disefiar, para ayudar a la recuperacion de los usuarios que
padecen enfermedades mentales, con la aplicacién de espacios abiertos y la utilizacion de
vegetacion e iluminacion natural y su interaccion con las distintas materiales y formas de
espacio.
Con respecto a los lineamientos de forma visible en el 3D, se evidencio y aplico como mas

importante e indispensables, el uso de VVolimenes paralelepipedo s traslucidos como
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regulador de espacios bien iluminados y en contacto con la naturaleza, para que permita
generar una relacion con la naturaleza de tal manera que, de una sensacion de calma en los
ambientes mediante un contacto no visual, que seria a través de elementos traslucidos, se
logré un adecuado espacio con una correcta conexion con la naturaleza.
En cuanto a los lineamientos de detalle, el que repercute mas en el cerramiento del espacio es
la aplicacion de Ventanales y Mamparas transparentes para una correcta visualizacion de los
espacios naturales, para generar juego de vanos entre las dimensiones de las ventanas y
mampara para una correcta visualizacion con los elementos naturales del exterior, logrando
asi una correcta conexion con los entornos naturales exteriores e interiores asi mismo permite
una correcta iluminacion natural.
En Gltima instancia en cuanto a lineamientos de materiales, como se va mencionando el uso
de volumenes paralelepipedo con celosia como generador de cerramiento traslucido para
control solar y contacto con la naturaleza, para una correcta proteccion solar estara revestida
con celosias metalica o de madera para una correcta conexién con los ambientes naturales y
permitir una iluminacién adecuada y un control solar, ayudando a generar una relacion con el
contexto inmediato mediante el uso de celosias metélicas el cual brinda cierta privacidad

desde el espacio interno y al mismo tiempo una muy buena conexion con la naturaleza

externa.
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ANEXOS
Anexo 1. Dimensionamiento y Envergadura,

Nifios (5-11 afos):

Figura 140: Nifios de 6 a 11 afios

Fuente: Luca learning systems
Adolescentes (12-17 afios):

Figura 141: Adolescentes de 12 a 17 afios

Fuente: Humanium
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Jovenes (18-29 afios):

Figura 142: Jovenes de 18 a 29 afios

Fuente: Grupo Nortempo
Adultos (30-59 afios):

Figura 143: Adultos de 30 a 59 afios

Fuente: Divulgacién Dinamica S.L.
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Anexo 2. Hospital Psiquiatrico Kronstad,

X ‘////‘
- R
y S S

| TR )

Figura 144: Hospital Psiquiatrico Kronstad - Vista de Patios internos y Terraza

Fuente: Archdaily

Figura 145: Hospital Psiquiatrico Kronstad - Vista de Patio Interno

Fuente: Archdaily
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Anexo 3. Centro de salud mental Comunitario-Santisima virgen de la cruz, Ate
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Cruz J

~

11

Figura 146: Centro de Salud Mental Comunitario-Santisima Virgen de la Cruz

Fuente: Gobierno del Perl

Anexo 3. Centro mental Comunitario de Victor Larco, Trujillo.

Figura 147: Centro mental Comunitario de Victor Larco

Fuente: Andina.pe
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Anexo 4. Centro Psiquiatrico Friedrichshafen

Figura 148: Centro Psiquiatrico Friedrichshafen - Vista de Patio Interior

Fuente: Archdaily

Figura 149: Centro Psiquiatrico Friedrichshafen - Vista Exterior

Fuente: Archdaily
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Anexo n... Modelo de la ficha utilizada para el andlisis de casos

Tabla n.
Ficha de analisis del caso arquitectonico...

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: ... Nombre del arquitecto: ...
Ubicacion: ... Fecha de construccion: ...
Naturaleza del edificio: ... Funcion del edificio: ...

AUTOR
Nombre del Arquitecto: ...

DESCRIPCION
Area Techada: ... Area no techada: ... Area total: ...

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

... (indicar si el caso se disefi¢ utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

(describir aca con pocas palabras donde se encuentra el

1. Criterio ... o L
criterio de aplicacion)

Criterio ...
Criterio ...
Criterio ...
Criterio ...
Criterio ...
Criterio ...
Criterio ...

© o N o g R e

Criterio ...

—
o

Criterio ...
11. Criterio ...
12. Criterio ...

Elaboracién propia.
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