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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del
AMP en usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto

Ramos, mayo-diciembre 2023.

Metodologia: Investigacion cuantitativa y de disefio transversal, observacional,
descriptivo y correlacional. La poblacién de estudio estuvo conformada por 80 usuarias.

Se utiliz6 el cuestionario como instrumento de estudio.

Resultados: Se encuestd a 80 usuarias que utilizan el inyectable trimestral. La
modificacion de la menstruacion durante el uso del AMP de las usuarias evaluadas se
evidenci6 que durante los 3 meses el 7,5% experimento6 sangrado abundante; en los 6, 9
y 12 meses a mas, un 11,3%, 6,3% y 31,3% tuvo ausencia de sangrado respectivamente.
La ausencia de sangrado se presento en las usuarias en 53,8%. El p valor obtenido fue de

0.303 % lo que indica que no fue estadisticamente significativo.

Conclusion: No existe relacion estadisticamente significativa entre los efectos
secundarios y el tiempo de uso del AMP en las usuarias del Puesto de Salud Edilberto

Ramos.

Palabras claves: AMP; efectos secundarios, tiempo de uso; metodos anticonceptivos;

planificacion.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

El método de planificacion familiar es crucial para la mujer porque ayuda a evitar
embarazos no deseados, problemas relacionados con el embarazo, transmision vertical
de ITS, como el VIH (virus de la inmunodeficiencia humana). El inyectable trimestral
estd compuesto a base de progestina cuyo componente activo es “el acetato de
medroxiprogesterona (AMP), es una progestina sintética relacionada estructuralmente
con la hormona sexual progesterona”. EI AMP se administra con una dosis de 150 mg
cada tres meses. La forma mas comun es el inyectable intramuscular, que es muy

efectivo y tiene una tasa de falla muy baja cuando se usa correctamente?.

En el 2019 segun la OMS, el 75,7% fue el porcentaje de mujeres en edad
reproductiva y con necesidades de PP.FF. satisfechas utilizando métodos modernos
(corresponde al indicador 3.7.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS),
mientras que en Africa central y occidental esta cifra no llegaba al 50%. En los afios
2000 y 2019, las mujeres casadas usaban mas anticonceptivos modernos. “Las causas
de este lento aumento incluyen una escasez de técnicas; un acceso limitado a los
servicios de planificacion familiar, especialmente para las personas jovenes, con menos
recursos y solteras; y el miedo a los efectos secundarios, que ya han experimentado

anteriormente”*2.

Segln la OMS en Ameérica Latina, “la tasa de mujeres casadas o convivientes de
15 a 49 afios con necesidades de PP. FF insatisfechas es del 10% y en el Caribe es del
17%”. América Latina tiene una tasa de prevalencia de MAC del 74 %, mientras que el

Caribe tiene una tasa de prevalencia del 61 %. El uso de MAC modernos es de 67%?.
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En Africa subsahariana, el AMP fue el método anticonceptivo preferido por

aproximadamente la mitad de las usuarias en el afio 20174,

El uso de los MAC (métodos anticonceptivos) ha ido aumentando a través de los
afos; segun ENDES en 1986, un 45.8% de mujeres actualmente unidas estaba usando
algin MAC. Esto cambié en 1996 con 64.1%, a 68.9% en el 2000 y siguié aumentando
con el pasar de los afios, teniendo la cifra de 77.4% en el 2020. Da cuenta que, en el
uso de los métodos modernos especificos tenemos a la inyeccion, la cual continla siendo
el que presenta mayor porcentaje en su uso (18.4%) seguido del preservativo masculino
(13.9%)”. Las mujeres que viven en areas rurales utilizan inyectables con un 26.2%,
mientras que las mujeres en areas urbanas utilizan preservativos masculinos con un

15.8% y las mujeres en areas rurales con un 7.4%, respectivamente®.

El (INEI) Instituto Nacional de Estadistica e informatica, indica que el uso de
los métodos modernos también es diferencial segun el departamento. “Entre el 61,1%
y el 67,3% de mujeres actualmente estaba usando algin método moderno, esto se da en:
Tumbes, Moguegua, Provincia Constitucional del Callao, Regién Lima (provincias de
Lima), Pasco y Piura”. En Puno, se registr6 un menor nimero de mujeres que utilizan
este tipo de anticonceptivos, con un 32,8%. Durante el primer afio, el 46.5% de los
segmentos de uso se interrumpieron, principalmente por variaciones de método (22.4%),
razones relacionadas con el método (13.9%), fecundidad (11.6%), efectos adversos o
problemas de salud (10.6%) e ineficacia MAC (5.1%). Al considerar el método
especifico, tenemos que es considerable la tasa de abandono durante los primeros doce
meses es: el 54.2% indica el retiro, el 53.9% la pildora, el 53.5% preservativo y el 43.3%

la inyeccion anticonceptiva siendo esta Gltima la que mayor cese presenta®.
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El MINSA indica que las MEF asisten al Establecimiento de Salud a recibir
consejeria sobre salud sexual y reproductiva, embarazos no planificados, prevencion de
ITS, etc. Se identifica que la gran parte de las mujeres acude al consultorio de
planificacion familiar deseando un MAC, sin embargo, meses después regresan por
referir efectos secundarios. La anticoncepcion hormonal es un método efectivo para
controlar la fertilidad, pero suele tener efectos secundarios que pueden ser incomodos

para algunas mujeres y solo debe usarse después de la menarquia ’.

En una investigacion de Quinde en 2019 realizada en Lima Metropolitana, sobre
los efectos secundarios con mayor frecuencia del AMP de las usuarias, se demostrd
que experimentaron un aumento de peso del 37.8%, cefalea 26.7%, cambios de humor
13.3%, nauseas y vomitos 8.9 % 8. En la investigacion de Espinoza L y Riveros T, del
2017 en Lima Provincias, el efecto secundario mas predominante por “el uso del
anticonceptivo trimestral de AMP es la amenorrea 83.3 %, seguido de la Cefalea 77.8%;
el aumento de apetito con un 63.9% y el incremento de peso en un 62.2% del total de
usuarias”. El aumento de peso es la razon por la que un 44,4% de las usuarias deciden

no usar anticonceptivos trimestrales®.

Por otro lado, segin Llamccaya, se encontrd que las usuarias abandonan el
anticonceptivo trimestral, por un estado nutricional con sobrepeso 53%, por presentar
cambios con su peso habitual 73.3%, por presencia de cefaleas o0 mareos 78% y por

ausencia de menstruacion 60%%°,
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

Péag.
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¢Cual es la relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del AMP en
usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos,

mayo-diciembre 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas, reproductivas y
antecedentes médicos personales de las usuarias del AMP que acuden al area de
planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023?

e ;Cuales son las modificaciones en la menstruacion con relacion al tiempo de uso
de las usuarias del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de
Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023?

e ;Cual es el cambio en el peso con relacion al tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023?

e (Cudles son los otros sintomas con relacion al tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023?

e (Cudles son los cambios en el aspecto fisico con relacion al tiempo de uso de las

usuarias del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud

Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del AMP
en usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos,

mayo-diciembre 2023.

Péag.
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1.3.2. Objetivos Especificos

e ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas, reproductivas y
antecedentes médicos personales de las usuarias del AMP que acuden al &rea
de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre
2023.

e ldentificar las modificaciones en la menstruacion con relacion al tiempo de
uso de las usuarias del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023

e Identificar el cambio en el peso con relacion al tiempo de uso de las usuarias
del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo-diciembre 2023

e Identificar los otros sintomas con relacion al tiempo de uso de las usuarias
del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo-diciembre 2023

e ldentificar los cambios en el aspecto fisico con relacion al tiempo de uso de
las usuarias del AMP que acuden al &rea de planificacion en el Puesto de

Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis General

HO: No existe relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del
AMP en usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud
Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023.

H1: Existe relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del
AMP en usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud
Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023.

Péag.
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En el presente trabajo de investigacion se realizo la siguiente justificacion:

Los MAC son fundamentales para las MEF, mediante el cual se pretende tener
una vida sexual activa de manera responsable. EI AMP es el MAC mas utilizado en Peru
y el tercero a nivel mundial®!, requerido por las usuarias en edad reproductiva por su
gran eficacia y facil acceso. Sin embargo, puede presentarse efectos secundarios de gran
importancia, para ciertos grupos de mujeres especialmente cuando no existe un control
previo. En un estudio realizado en la provincia de Ica, conformado por 169 usuarias se
encontré que prevalece los siguientes efectos secundarios; incremento de peso,
amenorrea, cefalea, nduseas y vomitos, concluyendo que existe relacion estadistica entre
el tiempo de uso relacionados a las alteraciones menstruales y al peso®. En esta
investigacion se pretende identificar los efectos secundarios y la relacion que tiene con
el tiempo de uso a los 3, 6, 9 y 12 meses respectivamente. De tal forma reconocer los
efectos secundarios que repercuten con gran frecuencia en las usuarias para prevenir

mayores complicaciones posteriores.

Esta investigacion contribuird a ampliar mas estudios en relacion a los efectos
secundarios del AMP y la asociacion que tiene con el tiempo de uso de las usuarias con
respecto a este MAC. El Colegio Real de Ginecobstetras de Australia y Nueva Zelanda
sefiala que uno de los efectos secundarios del AMP es la amenorrea durante los primeros
meses de uso y el incremento del peso corporal en adolescentes con un IMC >30. La
evidencia sugiere que “las mujeres ganan mas del 5% de su peso corporal inicialmente
durante los primeros seis meses, este aumento de peso en las mujeres con obesidad se

acompafia de alteraciones en la regulacion de la glucosa e insulina”*?.
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Segun la OMS al principio del uso de ciertos MAC, las nduseas y los vomitos
suelen aparecer, y el aumento de apetito es el efecto secundario mas comun porque el
50% de las mujeres que utilizan AMP durante el primer afio de uso reportan un aumento
significativo de su apetito, lo que implica un aumento de peso, sin embargo, esto puede

deberse a otros factores ya sea bioldgicos y sociodemograficos por parte de la usuaria®.

“La agencia espafiola de medicamentos y productos sanitarios” afiade que un
porcentaje de pacientes puede sufrir un bajo estado de &nimo asociado a depresion tipo

premenstrual mientras estén usando el AMP, esto debido a los cambios hormonales 2.

Seglin el ministerio de salud publica de Uruguay “otros sintomas que aparecen
en baja frecuencia incluyen: cefaleas, mareos, distensién abdominal, cambios de
humor”. No hay pruebas que sugieran un cambio en el deseo sexual. En cuanto a la
pérdida de densidad 6sea durante el uso de AMP, las investigaciones no han encontrado
que las usuarias tengan un riesgo aumentado de fracturas 6seas. Excepto en las mujeres
después de la menopausia, la densidad désea se recupera al detener el uso. No hay
evidencia de que el uso de AMP en la adolescencia pueda afectar la mineralizacion 6sea

normal después de dejar de usarlo®,

El proyecto brinda informacién de diferentes fuentes de estudio, el cual sera de
utilidad para los servicios de salud especializados en planificacion familiar, porque
mejorara los conocimientos que se tienen actualmente sobre el AMP y asi poder mejorar
la consejeria sobre el uso de este MAC cuya finalidad es evitar los embarazos no

deseados.

Cabe sefialar que el presente estudio servird como aporte para futuras
investigaciones que desarrollen estudios con la misma linea de investigacion; Salud

Sexual y Reproductiva. Planificacion Familiar. El estudio y el instrumento de

Péag.
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investigacion podran ser utilizados en otras investigaciones futuras de la misma

naturaleza, pero con otras técnicas de investigacion para ampliar o extender el tema.

Mediante un estudio minucioso se determind los siguientes antecedentes

internacionales:

Nonye-Enyidah E, et al (2020). En su investigacion “La tasa de prevalencia, los
efectos secundarios, la tasa de interrupcion y las indicaciones para la interrupcion del
DMPA en el Hospital Docente de la Universidad Estatal de Rivers (RSUTH), Port
Harcourt, Nigeria”. El objetivo es determinar la tasa de prevalencia, los efectos
secundarios, la tasa de interrupcion y las indicaciones para la interrupcion del DMPA.
Los usuarios estuvieron constituidos por 874 personas y se utiliz6 como instrumento la
historia clinica, obteniendo como resultados que 101 clientes aceptaron DMPA de 874
aceptantes de anticonceptivos dentro del periodo de estudio, lo que arroja una tasa de
prevalencia de 11,6%. Los efectos secundarios asociados con el uso de DMPA se
muestran que 68 (67,3%) clientes no tuvieron ninguna queja y no descontinuaron el uso,
8 (24.2%) clientes presentaron amenorrea secundaria y sangrado vaginal irregular
respectivamente. 4 (12,1 %) clientes tenian menorragiay 2 (6,1 %) tenian cada uno dolor
de cabeza y dolores abdominales inferiores, respectivamente. 3 (9,1%) clientes se
quejaron de aumento de peso y 6 (18,2%) clientes deseaban quedar embarazadas. La
tasa de interrupcion fue del 32,7 % y los motivos mas frecuentes para la discontinuidad
fueron la amenorrea secundaria y el sangrado vaginal irregular, cada uno de los cuales

contribuy6 con el 24,2 %™,

Sims J, Lutz E, et al (2020). En su investigacion “Acetato de
medroxiprogesterona, aumento de peso y amenorrea en mujeres adolescentes y adultas

obesas”. El objetivo fue evaluar la asociacién con la obesidad y el uso de AMP con
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respecto al incremento de peso y las alteraciones en el patron de sangrado en Europa.
Su poblacién es de 240 usuarias, utilizd6 como instrumento la historia clinica, logrando
como resultados que el 3,4% presentaba bajo peso, el 30,8% peso normal, el 23,3%
sobrepeso, el 15% obesidad clase I, el 9,6% obesidad clase 11'y 17,9% de obesidad clase
I1l. Las mujeres ganaron 2,40 kg (mientras tomaban AMP, que después de ajustar las
variables de confusion se asocié inversamente con la edad en el momento de la
inyeccion inicial. La amenorrea fue la alteracion mas comun en el patron de sangrado

entre estas mujeres?®.

Cangdra M, et al (2020). En su investigacion “Relacion del uso de
anticonceptivos Depo Provera con los efectos secundarios de su aceptacion Centro de
Salud en Nulle”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el uso del anticonceptivo
inyectable Depo Provera con la aparicion de efectos secundarios, Indonesia. La
poblacion fue de 95 usuarias, utilizd como instrumento un cuestionario obteniendo
como resultados que existia una relacion entre el uso del anticonceptivo inyectable con
los efectos secundarios en forma de trastornos del ciclo menstrual, manchado y aumento
de peso, mientras que los efectos secundarios no relacionados son un aumento de la
presion arterial. Como conclusion tenemos que hubo una relacion entre el uso del
anticonceptivo inyectable Depo Provera con la incidencia de efectos secundarios en la

aceptacion en el Centro de Salud Nulle de la Regencia de Timor Central Sur en 2020%7.

Zerihun M, et al (2020). En su investigacion “Cambios en el peso corporal y la
presion arterial en mujeres que usan Depo-Provera en el noroeste de Etiopia”. El
objetivo es investigar los efectos de Depo-Provera en el peso corporal y la P. A. de las
mujeres de Etiopia. Su poblacion fue de 50 usuarias aleatoriamente, utilizO como
instrumentos las historias clinicas y cuestionarios, obteniendo como resultados que el
peso medio y el indice de masa corporal (IMC) de los usuarios de Depo-Provera
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aumentaron significativamente. No hubo una diferencia significativa en la presion
arterial media de las usuarias de Depo-Provera en comparacion con los controles o su
respectivo valor previo al tratamiento. Los usuarios de Depo-Provera mostraron un

aumento de peso y un mayor IMC, lo que requiere la atencion de las partes interesadas®®.

Mehta S, et al (2021). En su investigacion “Revisando la medroxiprogesterona
de depodsito”. El objetivo es inspeccionar los efectos secundarios de la
medroxiprogesterona de depdsito, EEUU. La poblacion fue de 84 usuarias, uso como
instrumentos un cuestionario, obteniendo como resultado que el efecto secundario mas
comun observado fue la amenorrea seguida de sangrado irregular, incremento en el peso
y célicos. EI1 91,6% de las mujeres estaban satisfechas con el método y lo recomendarian

a otras mujeres®.

Mediante un estudio minucioso se determind los siguientes antecedentes

nacionales:

Clares L. (2021). En su investigacion “Tiempo de uso del AMP y efectos
secundarios en usuarias atendidas en el Puesto de Salud de la Venta — 2020”. El objetivo
es determinar la relacién gque existe entre el tiempo de uso del AMP y los efectos
secundarios en las usuarias atendidas, Perd. La poblacién fue de 169 usuarias, utilizé
como instrumento un formulario y obteniendo como resultados que los cambios
menstruales mas comunes son la amenorrea 55% Yy sangrado como goteo 25.4% , en
los cambios de peso el 64% tuvo aumento de peso y la cefalea predominé con el 55%,
y para la variable de tiempo de uso el 60.4% ya llevan de 3 a 6 meses el método, En
conclusion, encontramos una relacion significativa entre la duracion del uso de AMP y

los efectos secundarios entre los usuarios?.
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Vega J. (2022). En su investigacion “Efectos secundarios del AMP en usuarias
del Centro Materno Infantil Santa Luzmila II, distrito de Comas, 2021”. El objetivo es
determinar los efectos secundarios del AMP en las usuarias del Centro Materno Infantil
Santa Luzmila Il, Perd. La poblacion fue de 144 usuarias, uso como instrumento un
cuestionario teniendo como resultados que, en los efectos secundarios sintomaticos de
las usuarias por el uso del inyectable trimestral el 70,1% sufre de cefalea, el 75%
presentd cambios de humor y 67,4% sefial6 disminucion de la libido. Ademas, los
vomitos (11,8%) y las nauseas (29,9%) fueron efectos menos habituales. En los efectos
secundarios fenotipicos, el 72,2% sufrié de aumento de peso, el 68,1% sefiald caida de
cabello, 34,7% acné y 22,9% presentd manchas en la cara. En los efectos secundarios
menstruales, el 68,1% presentd amenorrea, 52,1% hipomenorrea, 48,6% dismenorrea
y 25% hipermenorrea. Se definio que los efectos secundarios de los MAC méas comunes
son: alteraciones del humor, cefalea, disminucion de la libido, el aumento de peso, caida
de cabello, acné, manchas en la cara, amenorrea, hipomenorrea, dismenorrea e

hipermenorrea 2L,

Chilon L. (2022). En su investigacion “Reacciones adversas del AMP en
usuarias de edad fértil atendidas en el Puesto de Salud Porcon Alto, 2021”. El objetivo
fue determinar las reacciones adversas del AMP en usuarias de edad fértil atendidas en
el Puesto de Salud Porcon Alto, Per(. La poblacion fue de 63 usuarias, uso como
instrumento un cuestionario teniendo como resultados en las reacciones adversas: el
92,1% presentaron algunas reacciones adversas entre las méas frecuentes estan: el
sangrado ausente, incremento de peso y manchas en la cara. En reacciones adversas
menstruales, 54% tuvo ausencia de sangrado, 20,6% sangrado tipo goteo, 15,9%
sangrado abundante y 9,5% el sangrado fue normal. En los cambios antropométricos

el 58,7% tuvo incremento de peso y un 23,8% disminucion en el peso, referente a la
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sintomatologia de reacciones adversas 60,3% presentd cefalea, 39,7% manchas en la
cara, 22,2% caida de cabello y 19% acné. Respecto a la reaccion adversa que haria que
la usuaria abandonara el método fue el incremento de peso en 31,7% Yy cefalea con
22,2%. Finalmente tenemos que las reacciones adversas de AMP fueron menstruales,

antropomeétricas y también se presentd sintomatologia en usuarias del Puesto de Salud

Porcon Alto?.

Quispe H, Sosa Y. (2023). En su investigacion “Uso del AMP y efectos
secundarios en usuarias atendidas en el centro de salud Vista Alegre Enero — Marzo
2023”. El objetivo fue conocer la relacion entre el tiempo de uso del AMP y los efectos
secundarios en las usuarias atendidas en el consultorio de planificacion familiar del C.S.
Vista Alegre, durante los meses de enero a marzo del 2023. La poblacién estuvo
conformada por 50 usuarias y el instrumento usado fue una ficha de recoleccién de datos
y revision de historia clinica. En los resultados tenemos que el 52% de usuarias tienen
menos de 1 afio de uso. El 26% tienen como efecto a la amenorrea, el 16% tienen
incremento de peso y el sintoma més frecuente es la cefalea con 16%. El 42%
comprenden las edades de 20 a 35 afios, dando como Unico factor asociado al tiempo de

uso?s,

Cochachin A; Garcia M. (2020). En el trabajo “Relacion de los efectos
secundarios con el abandono del uso del AMP en usuarias en el puesto de salud
Huaripampa, Huaraz, 2017”. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre los
efectos secundarios y el abandono del uso de AMP, Perd. La poblacion fue de 145
usuarias y el instrumento utilizado es un cuestionario de preguntas. Los resultados es
que el 37,88% de usuarias han usado de 0 a 3 meses, el 31,06 % de 4 a 11 meses. El
51,52 % de usuarias tuvo como efecto la amenorrea, el 31,06 % sangrado irregular,
13,64 % oligomenorrea y 3,79 % dismenorrea. El 43,94% tuvo incremento de peso,
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seguido del 30,30% cefalea, 19,70% tuvo nauseas y mareos y el 6.06% disminucion del
deseo sexual. EI 87.12% de usuarias abandonaron por los efectos secundarios, 8,33%
por un embarazo y 4,55% abandonaron por alguna enfermedad el uso. Finalmente
tenemos que en la investigacion si existe relacion significativa entre los efectos

secundarios menstruales y no menstruales con las causas de abandono del uso de AMP?4,
Marco Teorico

“El AMP es un anticonceptivo inyectable que contiene un progestageno similar
a la hormona natural (progesterona) producida en el cuerpo de la mujer”. Este inyectable
se administra por via intramuscular, al no contener estrégenos puede ser utilizado por
personas que se encuentran contraindicadas en usar esta hormona o por mujeres que
estan lactando. Se puede usar inmediatamente después del parto. La hormona de esta

forma se libera en el torrente sanguineo?.
Mecanismo de accion

“Consiste en enlazar al receptor de progesterona en el hipotalamo, el aparato
reproductor femenino y la hipofisis e inhibe la secrecién de la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH)”. Al acortar la frecuencia de liberacién de GnRH, el AMP
atenta el pico de LH a mitad del ciclo y previene la maduracion folicular y la ovulacion.
Ademas, transforma el endometrio proliferativo en uno secretor, lo que dificulta la
implantacion. Finalmente, aumenta la viscosidad del moco cervical, lo que afecta la

migracion de los espermatozoides hacia el Gtero 2.
Beneficios para la salud del AMP

Contribuye a disminuir el embarazo, los fibromas uterinos y el carcinoma
endometrial. “Puede proteger contra la enfermedad inflamatoria pélvica, que es una
enfermedad del aparato genital femenino, y la anemia por deficiencia de hierro, también
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conocida como ferropénica”. Ademas, disminuye las crisis vaso oclusivas en las
mujeres con anemia drepanocitica, también conocida como anemia de células
falciformes , y los sintomas de endometriosis, como dolor pélvico e incontinencia de

orina?’.
Indicaciones

e Anticoncepcion: se utiliza para evitar la gravidez en las MEF.

e Amenorrea secundaria: ocurre en personas con desequilibrios hormonales
en lugar de enfermedades organicas como fibromas o cancer de cérvix.

e “Sangrado uterino anormal: EI medicamento esta indicado para mujeres que
experimentan sangrado anormal debido a un desequilibrio hormonal y no a
causa de patologias organicas como fibromas y cancer de Utero”.

e Carcinoma endometrial: EI AMP se utiliza como tratamiento paliativo para
el carcinoma metastasico, recurrente e inoperable.

e Endometriosis: Se usa en pacientes que experimentan dolor?®,
Contraindicaciones

Si tiene una hipersensibilidad previa al AMP, no debe tomar
medroxiprogesterona. Los pacientes han experimentado angioedema y reaccion
anafilactica. Las personas que tienen cancer de mama previamente no deben tomar
ninguna de las dos formas del medicamento, ya sea oral o inyectable. Con historial de
cancer de mama, cancer renal o cancer de endometrio, la probabilidad de desarrollar

cancer de mama aumenta 2.
Caracteristicas
e Altamente efectivo y rapido efecto
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e Esutilizado por mujeres de cualquier edad

e “El efecto a largo plazo sobre los huesos, puede disminuir la densidad
mineral a lo largo del tiempo en adolescentes”.

e Su uso no necesita una exploracion ginecoldgica previa. Sin embargo, es
mejor hacerse un examen médico por prevencion.

e No afecta el deseo sexual

e Lasusuarias pueden experimentar un 50% de amenorrea completa en un afio
y un 80% en tres afios. La menstruacion irregular también se relaciona

e “Laaccioén del farmaco puede seguir en el organismo varios meses después
de descontinuar su uso, el 70% de las usuarias desarrollan embarazo en 12
meses y 90% en plazo de 24 meses, después de abandono de uso”.

e Ladensidad dsea disminuye con el uso prolongado (méas de 2 afios).

e Hay estudios que registran casos de incremento de peso (1,5 a 2 kilos
durante el primer afio), cefalea y mareos®.

Tasa de Falla
e Fallateorica 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio.
e Falla de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio 3.

Efectos secundarios

Sangrado irregular (sangrados inesperados que molestan a la usuaria).

e Enalgunas mujeres se da la ausencia de menstruacion.

e “Sangrado profuso o prolongado (el doble de lo habitual 0 mas de 8 dias),
las mujeres pueden presentar este tipo de sangrado. Habitualmente no es
perjudicial y puede interrumpirse en unos pocos meses”.

o Cefaleas.

e Acneé.
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e Si experimenta cambios en su peso, es mejor consultar a un nutricionista y
revisar su dieta.
o Infeccion en el sitio de inyeccion (rubor calor, dolor, pus) *2.

Forma de uso

e AMP 150 mg. X 1 ml. administrar por via intramuscular profunda en la
region glitea o deltoidea utilizando la técnica de la Z y sin realizar masaje
post aplicacion .

e AMP 104 mg. X 0.65 ml. administrar por via subcutanea.

e Enantato de Noretisterona 200 mg X 1 ml, administrar por via

intramuscular 3.
Primera dosis

e “Se coloca entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual o en el post parto,
siempre y cuando se descarte una gestacion. En caso de colocarse después
de estos primeros cinco dias del ciclo, se debe usar un método de respaldo
durante los primeros 7 dias”.

e Es recomendable colocar inmediatamente después del parto o los primeros
cinco dias post aborto.

e Lassiguientes dosis del acetato de medroxiprogesterona se debe administrar
cada tres meses, pudiendo adelantarse hasta dos semanas o, en caso de

olvido, aplicarla con una demora de dos semanas 3.
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Definiciones de términos
AMP

Es un progestageno artificial que “tiene efectos antiestrogénicos,
antiandrogeénicos y antigonadotrdpicos. Inhibe las gonadotropinas hipofisarias FSH y
LH, lo que impide la maduracion folicular y la ovulacion”. Reduce los niveles de

hidrocortisona y ACTH en la sangre?.
Efectos secundarios

Es cualquier efecto no deseado que se produce al administrar un medicamento.
En otros casos, estos efectos pueden ser positivos al mejorar alguna otra dolencia del
paciente, en otros, pueden ser negativos debido a que causen molestias o0 malestar (como

dolor de estdmago) o ponen en peligro la salud de la persona®.
Tiempo de uso

Es la duracion del tratamiento farmacoldgico, en este caso anticonceptivo

parenteral el AMP3,
Planificacién familiar

“Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidos a mujeres
y hombres en edad fértil, que incluyen informacién, educacion, orientacion y consejeria,
prescripcion y provisién de MAC para que las personas o parejas ejerzan su derecho a
decidir libre y responsablemente” si desean o no tener hijos, asi como el nimero y la

distancia entre ellos®’.
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MAC

“Procedimiento que previene significativamente las posibilidades de una
fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen”. Los MAC
deben cumplir con los requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar

sus metas reproductivas de manera segura y efectiva, siempre que sea posible.
Usuario/a

Persona que utiliza un método anticonceptivo temporal o le ha sido practicado

algunos de los métodos anticonceptivos permanentes .
Usuaria/o continuadora

Los usuarios continuos son aquellos que utilizan anticonceptivos y lo confirman

en una fecha especifica.
Usuaria nueva

Persona que acepta usar anticonceptivos por primera vez®®:
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es un enfoque cuantitativo, segun Sampieri “utiliza la
recoleccion y el anélisis de datos para contestar preguntas de investigacion, probar
hipdtesis establecidas previamente y confia en la medicion numeérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamiento en una poblacion’.

2.2. Disefios de Investigacion

El tipo de estudio es aplicada porque segiin Sampieri “tiene como objetivo
fundamental brindar soluciones practicas a problemas existentes. Chavez afirma que es
Prospectivo porque la recoleccion de datos es segun a los criterios del investigador y a
los fines de estudio”, es Transversal porque se recopila datos en un determinado periodo
de tiempo y segln la intervencion del investigador es Observacional. La investigacion
descriptiva utiliza la observacion del comportamiento para describir sus caracteristicas
de manera objetiva y sistematica. Por otro lado, la investigacion correlacional describe
y predice como se relacionan las variables en el mundo real sin que el investigador

pruebe atribuirles causalidad®.
2.3. Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
2.3.1. Poblacién de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por 80 usuarias que acuden al area
de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre 2023. Segun
la Real Academia Espafiola (RAE) define que “la poblacion es un conjunto de personas

que habitan en un determinado lugar™2. La poblacion de estudio es un conjunto de
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casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion de la

muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados*.

2.3.2. Muestra

Segln Hernandez, la muestra es el subgrupo de la poblacion del cual se
recolectan los datos y debe ser representativa de dicha poblacion®. En esta investigacion
se trabajo con el 100% de la poblacion de estudio porque cumplian con los criterios de

inclusion.
2.3.3. Tipo de Muestra

Muestra censal, Hernandez afirma, “cuando la muestra es igual a la poblacion en
estudio se denomina muestra censal, pues toma a toda la poblacion como unidades de

estudio”™.

3.1. Criterios de inclusion y Exclusion
3.1.1. Criterios de inclusion

e Usuarias que acuden al Puesto de Salud Edilberto Ramos.

e Usuarias de todas las edades.

e Usuarias que asisten a sus citas programadas.

e Usuarias continuadoras

e Usuarias que no padezcan de alguna discapacidad fisica: mental y
visual.

e Usuarias que cuenten con Wifi o datos mdviles.
3.1.2. Criterios de Exclusion

e Usuarias que no desean participar voluntariamente en el estudio.
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Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En el presente estudio se empled la técnica de la encuesta cuya finalidad es
“recolectar la informacion necesaria que sera aplicada para adquirir resultados acordes
al problema planteado”, usando el cuestionario como instrumento que fue tomado del
estudio de Jacqueline Paola Serrano Alvarez, en el cual dicho cuestionario fue validado
por 5 jueces de expertos de la Universidad Federico Villarreal; se muestra que en los
criterios del certificado de validez del contenido del instrumento del niamero 1 al 9 hay
aprobacion unanime favorable; sin embargo en el criterio nidmero 10 no hubo

concordancia entre los jueces de expertos*® .

Se adjunta en anexos de su trabajo de investigacion cinco certificados de validez
de contenido de instrumento - juicio de expertos. El juicio de expertos es un método de
validacion util para verificar la fiabilidad de una investigacion se define como una
opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros
como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacidn, evidencia, juicios y

valoraciones®’.

El instrumento tiene 5 partes, en la primera parte del cuestionario se encuentra
como variable a las caracteristicas sociodemogréficas que tiene como proposito
recolectar datos personales de las usuarias el cual esta constituido por la edad, estado
civil, grado de instruccion, ocupacion, procedencia; en la segunda parte esta las
caracteristicas reproductivas el cual tiene como propdsito conocer la menarquia, inicio
de relaciones sexuales, paridad, aborto; en la tercera parte del cuestionario se encuentra
como variable a los antecedentes médicos - personales teniendo como propdésito
identificar el indice de masa corporal y la depresion; la cuarta parte menciona los

efectos secundarios teniendo como proposito conocer el uso, modificaciones de la
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menstruacion, cambios de peso, otros sintomas, aspecto fisico, el abandoné del AMP;
la quinta parte del cuestionario es de la variable tiempo de uso que tiene como propasito

identificar la frecuencia y valorar los efectos del uso del anticonceptivo trimestral.

Cabe mencionar que el cuestionario consta de 19 preguntas de las cuales; 16
preguntas son de la autora Jacqueline Paola Serrano Alvarez, y 3 preguntas son autoria
propia. Se afadieron al cuestionario los items de la caracteristica de la variable
reproductiva y de los antecedentes médicos. (ANEXO N°4). Este instrumento de
investigacion se valido por el juicio de expertos. Segun el primer jurado los aspectos de
validacion del instrumento son de 94% considerado como criterio aceptable, el segundo
jurado indico 98% segun los criterios es muy aceptable, el tercer y Gltimo jurado indica
que es 100% y segun los criterios es muy aceptable. De acuerdo a la escala de Alfa 'y
Cronbach estadisticamente se obtuvo un valor de 0,805 lo que indica que la

confiabilidad del instrumento es buena.
Procedimiento de recoleccidon de datos

El presente estudio se realiz6 en el puesto de salud “Edilberto Ramos”, por lo
que se solicité mediante la carta de autorizacion de uso de informacion de empresa para
el uso de la base de datos de las usuarias atendidas. La jefa del establecimiento de Salud
es la Licenciada Maria Luisa Nufiez Carbonel de Romero; por medio de la base datos,
se obtuvo sus numeros telefonicos y en la cual se realizd el contacto con las usuarias
que acuden al area de PP. FF, mediante la cual se detall6 e informd acerca del estudio
de investigacion y por lo cual fueron agregadas a un grupo de WhatsApp con el
propdsito de responder de forma voluntaria y anénima a un cuestionario mediante un

formulario de Google forms. (ANEXO N°8).
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En el cuestionario de Google forms en la seccién nimero uno se colocé el
consentimiento informado, en el cual se explicd brevemente el objetivo del trabajo de
estudio y se indico que era de manera andnima, se propuso 2 opciones, en caso de que
la usuaria desee participar en el cuestionario tendria que marcar la opcion Si o de lo
contrario si no deseaba participar NO. En la seccion nimero dos se muestran las 19
preguntas en caso la usuaria participe. El tiempo comprendido para responder el

cuestionario es de 7 a 10 minutos aproximadamente.

Los datos del formulario de Google forms, se pas6 a un archivo de Excel donde
se obtuvo los datos necesarios para ser completados en el programa IBM SPSS versién
27, ademas se efectud una revisién minuciosa de la base de datos. Por otro lado, se
agradecio a las usuarias por su participacion y colaboracion. Se establecid que la
investigacion es cuantitativa porque nos permitié identificar el porcentaje de las usuarias

que padecieron efectos secundarios por el uso del AMP.
Aspectos éticos

“La presente investigacion ha considerado todos los principios juridicos y éticos
en su elaboracién, cumpliendo el principio de no maleficencia puesto que no se pone en
riesgo la salud, ni la vida de las usuarias que participaron en dicha investigacion”;
también se respetan los derechos y principios de autonomia al permitir la participacion

voluntaria mediante el consentimiento informado. (ANEXO 3).
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Analisis de datos

“Se elabor6 una matriz de datos y se codificd en el programa Microsoft Excel,
para luego procesar los datos a través del programa IBM SPSS version 27”. Se empled
un analisis descriptivo univariado para las variables cualitativas, utilizando frecuencias
absolutas, porcentajes y cuadros. Ademas, se utilizaron medidas de tendencia central y

dispersion para las variables cuantitativas.

El anélisis de datos “convierte datos sin procesar en informacion practica.
Incluye una serie de herramientas, tecnologias y procesos para encontrar tendencias y

resolver problemas mediante datos”*,

El programa IBM SPSS “es una eficaz plataforma de software estadistico.
Ofrece una interfaz facil de usar y un solido conjunto de funciones que permiten a su

organizacion extraer rapidamente informacion procesable de sus datos”*°.

Anélisis descriptivo

Segln Hernandez Sampieri, se utiliza para evaluar la naturaleza y la
manifestacion de los fendmenos, circunstancias, contextos y eventos. “Busca detallar
las caracteristicas principales de cualquier fendmeno que se analice. Para describir lo
que se investiga, se selecciona una serie de cuestiones y se mide o se recopila

informacion sobre cada una de ellas”. Describe tendencias de un grupo o poblacion®.

Correlacional

Chéavez afirma que el estudio correlacional tiene como objetivo determinar “la

magnitud de la relacion entre las variables, identificando en qué medida la modificacion

de una variable depende de la otra”*.
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Variables cualitativas

Son aquellos que representan una caracteristica cualitativa, como el color de los
0jos, el nivel educativo, la nacionalidad, el género, el estado civil, la forma de pago, etc.
“Una variable cualitativa no tiene un ordenamiento numérico significativo en sus

valores”.
Variables cuantitativas

Las variables que se “miden en términos de numeros también se conocen como

variables numéricas”. El peso de una persona es un ejemplo de variable cuantitativa®’.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

TABLA N ° 1: Caracteristicas sociodemograficas, reproductivas y antecedentes médico
personales de las usuarias del AMP que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud
Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023.

N= 80 USUARIAS

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD F %
18 - 20 7 8,8%
21-25 20 25,0%
26 - 30 24 30,0%
31-35 29 36,3%
ESTADO CIVIL F %
Soltera 17 21,3%
Conviviente 45 56,3%
Casada 17 21,3%
Viuda 1 1,3%
nstRUCcIoN | F | %
Primaria 6 7,5%
Secundaria 52 65,0%
Técnico Superior 14 17,5%
Superior Universitario 8 10.0%
OCUPACION F %
Ama de casa 40 50,0%
Estudiante 8 10,0%
Trabajo independiente 12 15,0%
Otro trabajo 20 25,0%
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PROCEDENCIA F %
Lima 54 67,5%
Lima provincias 23 28,7%
Venezuela 3 3,8%
CARACTERISTICAS
REPRODUCTIVAS
MENARQUIA F %
<11 anos 15 18,8%
Entre los 12 y 14 afios 48 60,0%
> 15 anos 17 21,3%
IRS F %
14 - 16 26 32,5%
17-19 34 42,5%
20 amas 20 25,0%
PARIDAD F %
0 hijos 8 10,0%
1 -2 hijos 47 58,8%
3 —4hijos 23 28.7%
> 5 hijos 2 2,5%
ABORTO F %
0 o4 67,5%
1 23 28,7%
2 3 3,8%
~ANTECEDENTES
MEDICO - PERSONALES
CONOSC”ENSOU IMC F %
Si 23 28,7%
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No S7 71,3%
IMC F %
Normal 24 30,0%
Sobrepeso 44 55,0%
Obesidad 12 15,0%
DEPRESION F %
Si 16 20,0%
No 64 80,0%

Interpretacion: En las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias que
acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, la edad
predominante de las usuarias es de 36,3% entre los 31 y 35 afios, con respecto al Estado
Civil el 56,3% de las usuarias son convivientes. De acuerdo al grado de instruccién el
65% de las usuarias tiene el nivel secundario. En ocupacion el 50 % son ama de casa y

en la procedencia 67,5% son de Lima.

En las caracteristicas reproductivas de las usuarias se evidenciaron que la
menarquia es de 60% entre los 12 y 14 afios. Un 42,5% de las usuarias comenzd sus
relaciones sexuales en la adolescencia tardia. En la paridad 58,8% se encontr que las

usuarias tienen de 1 a 2 hijos y el 67.5% no presentaron abortos.

En los antecedentes médico-personales de las usuarias se encontrd que en la
variable del IMC las usuarias que conocen su indice de masa corporal son un 28,7% y
en esta categoria la clasificacion mas importante es el sobrepeso con un 55% y un 20%

refieren haber tenido en algiin momento de su vida depresion.
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TABLA N°2: Efectos secundarios del AMP segun el tiempo de uso en usuarias que

acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre

2023

N= 80 USUARIAS

TIEMPO DE USO
P
12 Total
3 6 9 meses a Valor
meses | meses | meses -
mas
| F 9 12 7 36 64
Presenta Si . ; . . . ;
efectos % | 11,3% | 150% | 88% | 450% | 80,0%
secupdarios = 5 0 1 10 16
Si/No No 0,137
% 6,3% 0,0% 1,3% 12,5% 20,0%
F 14 12 8 46 80
Total
% | 17,5% 15,0% 10,0% 57,5% 100,0%

Interpretacion: Los efectos secundarios generados por el tiempo de uso de las

usuarias evaluadas, se encontr6 que un grupo de 11,3% que lleva usando el inyectable

trimestral hace 3 meses si presentaron efectos secundarios; otro grupo de usuarias que

representa un 15% que lleva utilizando el inyectable trimestral hace 6 meses si

presentaron efectos secundarios; también un grupo de 8,8% que lleva usando el

inyectable trimestral hace 9 meses si presentaron efectos secundarios; finalmente un

grupo de 45% que lleva usando el inyectable trimestral hace 12 meses si presentaron

efectos secundarios.
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TABLA N°3: Identificar las modificaciones en la menstruacién con relacién al tiempo de uso

de las usuarias del AMP que acuden al drea de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo-diciembre 2023

N= 80 USUARIAS

TIEMPO DE USO
12 P
3 6 d meses | 0@ | Valo
meses | meses | meses : r
a mas
Sangrado F 4 2 2 1(? 0 16
tipo goteo % | 5,0% 2,5% 2,5% %’) 20,0%
MODIFICACION Ausencia F 4 9 5 25 43
EN LA de 11,3 31,3
MENSTRUACION | sangrado | 70 | 2:0% % 6,3% % 53,8% a3
F 6 1 1 13 21 ’
Sangrado 163
abundante | % | 7,5% 1,3% 1,3% 0/(’) 26,3%
F 14 12 8 46 80
Total o 17,5 15,0 10,0 57,5 100,0
% % % % %

Interpretacion: La modificacion de la menstruacion durante el uso del AMP de
las usuarias evaluadas se evidencio que durante los 3 meses el 7,5% experimento

sangrado abundante; en los 6, 9 y 12 meses a mas, un 11,3%, 6,3% y 31,3% tuvo

ausencia de sangrado respectivamente.
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TABLA N°4: |dentificar los cambios en el peso con relacidn al tiempo de uso de las usuarias
del AMP que acuden al drea de planificacién en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023

TIEMPO DE USO

12 P
3 6 9 eses Total Valor
meses | meses | meses -
a mas
Disminucion | F S 4 6 27 42
CAMBIO depeso |96 | 6,3% | 50% | 7,5% | 33,8% | 52,5%
EN EL F 9 8 2 19 38

PESO Incremento
de peso % | 11,3% | 10,0% | 2,5% | 23,.8% | 475% | 0,128

F 14 12 8 46 80

Total
% | 17,5% | 15,0% | 10,0% | 57,5% 1?,2’0

Interpretacion: Los cambios que se present6 en el peso durante el uso del AMP
de las usuarias evaluadas se evidencid que a los 3 meses un 11,3% y a los 6 meses un
10% experimento un incremento de peso; a los 9 meses un 7,5% y a los 12 meses a mas

un 33,8% noto una disminucion en el peso.
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TABLA N°5: |dentificar los otros sintomas con relacién al tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al area de planificacién en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023

TIEMPO DE USO

12 P
3 6 9 meses Total Valor
meses | meses | meses .
amas
F 5 9 6 15 35
Dolor de
cabeza % 6,3% 11,3% 7.5% 18,8% 43,8%
: F 4 2 0 20 26
oTRos | LY s 0 :
SINTOMAS % 5,0% 2,5% 0,0% 25,0% 32,5%
F 5 1 2 11 19
Sensibilida 0,038
d o dolor en o . . . . ;
las mamas Y0 6,3% 1,3% 2,5% 13,8% 23,8%
F 14 12 8 46 80
Total
% | 175% | 15,0% | 10,0% | 57,5% | 100,0%

Interpretacion: Los otros sintomas que se present6 durante el uso del AMP de
las usuarias evaluadas a los 3 meses un 6,3% presentd dolor de cabeza y sensibilidad o
dolor en las mamas; a los 6 meses un 11,3% present6 dolor de cabeza; a los 9 meses un
7,5% presentd dolor de cabeza y en los 12 meses a mas un 25% presentd nauseas y

vomitos.
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TABLA N°6: Identificar los cambios en el aspecto fisico con relacidn al tiempo de uso de las
usuarias del AMP que acuden al area de planificacidn en el Puesto de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023

TIEMPO DE USO
3 6 9 12 Total P valor
MesSes
meses meses meses ,
a mas
F 2 1 2
Manchas > 3 1633 3
enlacara | %| 6,3% 3,8% 2,5% % 28,7%
CAMBIOS
EN EL Caida de F 6 > 3 22725 36
ASPECTO | cabello | 9%| 75% | 63% | 3.8% 9 45,0%
FISICO &l 0,966
F 3 4 3 11 21 ’
Aché
1 ol 38% | 50% | 3.8% 1;28 26,3%
F| 14 12 8 46 80
Total 0 175 15,0 10,0 57,5 100,0
° % % % % %

Interpretacion: Los cambios del aspecto fisico durante el uso del AMP de las
usuarias evaluadas se evidencié que a los 3 meses un 7,5% y a los 6 meses un 6,3% de
usuarias presentd caida de cabello, a los 9 meses un 3,8% experimenté caida de cabello

y acné; a los 12 meses a mas un 27,5% presento caida de cabello.

Prueba de Chi-cuadrada:

VARIABLE TIEVES PE
ot | 000
Cambios en el peso 0,128 > 0,05
Otros sintomas 0,038 < 0,05
Aspecto fisico 0,966 > 0,05
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Prueba de hipotesis

Para la prueba de hipoétesis se utilizaré la norma estadistica de P valor < 0.05.

e SiPvalores>0.05, se acepta la hipotesis nula.

e Si P valores < 0.05 se rechaza la hipétesis nula

Prueba de hipotesis general

e No existe relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del AMP en

usuarias que acuden al &rea de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto

Ramos, mayo-diciembre 2023.

e Existe relacion entre los efectos secundarios y el tiempo de uso del AMP en

usuarias que acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto

Ramos, mayo-diciembre 2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor I Significacion asintonica
g (bilateral)
Chi-cuadrado de 5 5202 3 0137
Pearson
N qle_ casos 80
validos

Interpretacion:

De acuerdo a la prueba de hipdtesis con el estadistico Chi-cuadrada se obtuvo

un P valor de 0,137 mayor a 0,05 de la norma lo que indica que entre la variable efectos

secundarios y la variable tiempo de uso no existe relacion.

Decision de hipdtesis: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna (P =

0,137 > 0,05).
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Interpretacion de los 4 objetivos de efectos secundarios en relacion al tiempo de uso

1. De acuerdo a la prueba de hipdétesis con el estadistico Chi-cuadrada se obtuvo un P
valor de 0,303 MAYOR a 0,05 de la norma lo que indica que entre la variable
MODIFICACION DE LA MENSTRUACION vy la variable tiempo de uso NO
existe relacion. Por ello se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

2. De acuerdo a la prueba de hipdtesis con el estadistico Chi-cuadrada se obtuvo un P
valor de 0,128 MAYOR a 0,05 de la norma lo que indica que entre la variable
CAMBIO EN EL PESOy la variable tiempo de uso NO existe relacion. Por ello se
acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

3. De acuerdo a la prueba de hipdtesis con el estadistico Chi-cuadrada se obtuvo un P
valor de 0,038 MENOR a 0,05 de la norma lo que indica que entre la variable
OTROS SINTOMAS vy la variable tiempo de uso Sl existe relacion. Por ello se
RECHAZA la hipdtesis nula'y se ACEPTA la hipotesis alterna.

4. De acuerdo a la prueba de hipétesis con el estadistico Chi-cuadrada se obtuvo un P
valor de 0,966 MAYOR a 0,05 de la norma lo que indica que entre la variable
ASPECTO FISICO y la variable tiempo de uso NO existe relacion. Por ello se acepta

la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este estudio, se obtuvieron los siguientes resultados de la variable
antecedentes médico-personales, enfatizando el IMC de las usuarias mediante una
clasificacion de esta que se divide: Normal con un 24 %, el sobrepeso con un 44%y la
obesidad con un 12%. Segln un estudio internacional de Zerihun M*® en relacion al
IMC las usuarias de Depo-Provera mostraron un aumento significativo (valor de p-0,02)
en el IMC en comparacion con su valor previo al tratamiento respectivo. El cambio
medio en el IMC entre las usuarias de Depo-Provera fue de 0,67 (+3,13%). El
incremento maximo de IMC entre las usuarias fue de 5,9 Kg/m2. Otro estudio de Sims
J%8, De los 240 pacientes incluidos en el estudio, el 3,4% presentaba bajo peso, el 30,8%
peso normal, el 23,3% sobrepeso, el 15% obesidad clase 1, el 9,6% obesidad clase Il y

el 17,9% obesidad clase IlI.

Se encontrd que en los efectos secundarios la modificacion de la menstruacion
durante el uso del AMP de las usuarias que a los 3 meses el 7,5% experiment6 sangrado
abundante; en los 6, 9 y 12 meses a mas, un 11,3%, 6,3% y 31,3% tuvo ausencia de
sangrado respectivamente. Segin Clares?® en su investigacion indica que el 34,9%
presentd amenorrea en un tiempo de uso de 3 a 6 meses, el 14,8% presentdé amenorrea
en un tiempo de uso de 6 a 12 meses y el 5,3% presentd amenorrea en un tiempo de uso
mayor a 12 meses. Asi mismo, en otro estudio de investigacion Cochachin y Garcia?*
sefialan que el 51,52% de usuarias tuvo como efecto la amenorrea, seguido del 31,6 %

sangrado irregular, 13,64 % oligomenorrea y 3,79 % dismenorrea por el uso de AMP.

Se evidencio en los efectos secundarios en el cambio de peso durante el uso del
AMP de las usuarias evaluadas que durante los 3 meses el 11,3% y a los 6 meses un

10% experimentaron incremento de peso; a los 9 meses 7,5% y a los 12 meses a mas un
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33,8% experimentaron disminucion en el peso. Segln Clares?® en su investigacion
indica que el 14,8% present6 un incremento de peso en un tiempo de uso de 3 meses y
un 34,9% en un tiempo de uso de 6 meses. Igualmente, un 14,8% incremento de peso
en un tiempo de uso de 6 a 12 meses y un 5,3% disminucion en el peso en un tiempo de
uso mayor a 12 meses. Asimismo, Childn?? en su investigacion indica que un 57,8%
presento incremento de peso; un 23,8% disminucion en el peso y un 17,5% no presentd

cambios en el peso.

Se encontrd en los efectos secundarios con respecto a otros sintomas que se
presentd durante el uso del AMP de las usuarias evaluadas que a los 3 meses un 6,3%
presentd dolor de cabeza y sensibilidad o dolor en las mamas; a los 6 meses un 11,3% y
alos 9 meses un 7,5% presento dolor de cabezay en los 12 meses a mas un 25% presentd
nauseas y vomitos. En la investigacion de Chilon??se tiene que un 60,3% present dolor
de cabeza; un 11,1% sensibilidad o dolor en las mamas; un 7,9% nauseas y vomitos y
un 20,3% no presentd ningdn sintoma. Segun Vega?! en su investigacion un 70,1%
presento dolor de cabeza; un 29,9% néuseas; un 11,8% vomitos y un 38,2% sensibilidad

mamaria.

Se evidencid que en los cambios del aspecto fisico durante el uso del AMP de
las usuarias se encontr6 que a los 3 meses un 7,5% y a los 6 meses un 6,3% de usuarias
presentd caida de cabello, a los 9 meses un 3,8% experimento caida de cabello y acné;
a los 12 meses a méas un 27,5% presentd caida de cabello; y el 28,7% manchas en la
cara. Por otro lado, Vega?! explica en su investigacion que el 68,1% de las usuarias
presenté caida de cabello, el 34,7% acné y el 22,9% manchas en la cara. Chilon? en su
estudio indica que las usuarias del AMP tuvieron cambios en su aspecto fisico durante
su uso, el 39,7% presentd manchas en la cara, 22,2% caida de cabello, 19% acné y 19%
no presentd ningun cambio.
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemograficas de las usuarias que acuden al &area de
planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, la edad predominante de las
usuarias es de 36,3% entre los 31 y 35 afios; en las caracteristicas reproductivas se
evidencio que la menarquia es de 60% entre los 12 y 14 afios; en los antecedentes

médico-personales se encontro que el 55% padecen de sobrepeso.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la modificacion de la
menstruacion y el tiempo de uso de las usuarias del AMP, se evidencio que durante los
3 meses el 7,5% experimentd sangrado abundante; en los 6, 9 y 12 meses a mas, un
11,3%, 6,3% y 31,3% tuvo ausencia de sangrado respectivamente. Siendo la
modificacion méas predominante la ausencia de sangrado con un 53,8% en un tiempo de

uso de 12 meses a mas.

No existe relacion estadisticamente significativa entre los cambios en el peso y
el tiempo de uso de las usuarias del AMP, se encontro que a los 3 meses un 11,3% vy a
los 6 meses un 10% experimento un incremento de peso; a los 9 meses un 7,5% y a los
12 meses a mas un 33,8% noto una disminucion en el peso. Siendo el mas predominante

la disminucion de peso con un 52,5% en un tiempo de uso de 12 meses a mas.

Si existe relacion estadisticamente significativa entre otros sintomas y el tiempo
de uso de las usuarias del AMP, durante el uso se encontré que a los 3 meses un 6,3%
presento dolor de cabeza y sensibilidad o dolor en las mamas; a los 6 meses un 11,3%y
a los 9 meses un 7,5% presentaron dolor de cabeza y en los 12 meses a mas un 25%
presento nauseas y vomitos. Siendo el sintoma maés predominante el dolor de cabeza con

un 43,8% en un tiempo de uso de 12 meses a mas.
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No existe relacion estadisticamente significativa entre los cambios del aspecto
fisico y el tiempo de uso de las usuarias del AMP, dado que a los 3 meses un 7,5% vy a
los 6 meses un 6,3% de usuarias present0 caida de cabello, a los 9 meses un 3,8%
experimento caida de cabello y acné; a los 12 meses a mas un 27,5% presentd caida de
cabello. Siendo el cambio de aspecto fisico mas predominante la caida de cabello con

un 45% en un tiempo de uso de 12 meses a mas.
LIMITACIONES DE INVESTIGACION

La limitacion de investigacion con respecto al tipo de estudio cuantitativo es
que muchos tipos de informacion son dificiles de obtener; como por ejemplo
informacidén personal o la informacion puede estar incompleta. Ademas, en la técnica
de la encuesta contestarlo implica cierto nivel de comprension y las respuestas pueden
estar afectadas por el cambio de humor. También al tratarse de una muestra censal, los
resultados solo pueden ser aplicados y no pueden ser extrapolados a otro tipo de

poblacion porque se requiere una mayor cantidad de muestra.
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ANEXOS

ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo:

Efectos secundarios y tiempo de uso del AMP en usuarias que acuden al &rea de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-

diciembre 2023.
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. suarias q ) suarlas que | en usuarias que acuden al | secundarios | Cuantitativo Encuesta
acuden al area de planificacion en | acuden al area de planificacionen | 404 ge planificacion en el
el Puesto de Salud Edilberto | el Puesto de Salud Edilberto | pesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo-diciembre 2023? | Ramos, mayo-diciembre 2023 Ramos, mayo — diciembre
2023
Problema Especificos 1: Objetivo Especificos 1: H1 (Hipotesis alterna)
¢Cuales son las caracteristicas | Identificar las caracteristicas | Eyiste relacién entre los
sociodemogréficas, sociodemograficas, efectos secundarios y el Disefio:
reproductivas y antecedentes | reproductivas y antecedentes tiempo de uso del AMP en Variable 2: | Transversal, Instrumento:
medicos personales de las | médicos personales de las |, arias que acuden al Tiempo de | Observacional y Cuestionario-
usuarias del AMP que acuden al | usuarias del AMP que acuden al uso descriptivo

area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023?

area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023

area de planificacion en el
Puesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo — diciembre
2023

correlacional
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Problema Especifico 2:

¢Cuales son las modificaciones
de la menstruacion con relacion
al tiempo de uso de las usuarias
del AMP que acuden al area de
planificacion en el Puesto de
Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023?

Objetivo Especifico 2:
Identificar las modificaciones de
la menstruacién con relacion al
tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al é&rea de
planificacion en el Puesto de
Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023

Problema Especifico 3:

¢Cual es el cambio de peso con
relacion al tiempo de uso de las
usuarias del AMP que acuden al
area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023?

Objetivo Especifico 3:
Identificar el cambio de peso con
relacion al tiempo de uso de las
usuarias del AMP que acuden al
area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023

Problema Especifico 4:

¢Cuales son los otros sintomas
con relacion al tiempo de uso de
las usuarias del AMP que acuden
al area de planificacion en el
Puesto de Salud Edilberto
Ramos, mayo-diciembre 2023?

Problema Especifico 4:
Identificar los otros sintomas con
relacién al tiempo de uso de las
usuarias del AMP que acuden al
area de planificacion en el Puesto
de Salud Edilberto Ramos,
mayo-diciembre 2023

Problema Especifico 5:

¢Cuéles son los cambios del
aspecto fisico con relacion al
tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al éarea de
planificacién en el Puesto de
Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023?

Problema Especifico 5:
Identificar los cambios del
aspecto fisico con relacion al
tiempo de uso de las usuarias del
AMP que acuden al éarea de
planificaciéon en el Puesto de
Salud Edilberto Ramos, mayo-
diciembre 2023
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS OPERACIONAL ESCALA
a. 18-20
b. 21-25 (-
Edad c. 26— 130 1 Numérica
d 31-35
a. Soltera
Estado Civil E gggg/dlzlente 2 Categorica
d. Viud Descripcion de las caracteristicas
- Viuda sociales y demogréficas de la
Variable 1: a. Primaria poblacion.
Caracteristicas b. Secundaria Es ol reqist - .
sociodemograficas, Grado de Instruccion | c.  Técnico Superior 3 sbe rleglslrodcgn INformacion | categérica
reproductivas y antecedentes d. Superior Sobre fa salud de Uha persona.
médico personales Universitario e
Problema medico inesperado que
a. Amade casa sucede durante el tratamiento de
b. Estudiante alglin medicamento.
Ocupacion c. Trabajo 4 Categorica
independiente
d. Otro trabajo
a. Lima
Procedencia b. Lima Provincias 5 Categorica
c. Venezuela
Pag.
<Sanchez Tanta S; Solorzano Lara E > 60




1

UNIVERSTDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Efectos secundarios y tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que acuden
al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023

Menarquia

oo

<11 afios

Entre los 12 y 14
afos

> 15 afnos

IRS

14 - 16
17 -19
20 a mas

Paridad

2
4

Aborto

= OV Wk
o1 !

IMC

No

10

IMC

Normal
Sobrepeso
Obesidad

11

Depresion

Si
No

12

Categorica

Categorica

Numérica

Numérica

Categorica

Categorica

Categorica

Variable 2:

Efectos Secundarios

Uso

Si
No

13

Modificacion en la
menstruacion

o

plop |loploop|loploomplaoo | oo o

Sangrado tipo
goteo

Ausencia del
sangrado
Sangrado
abundante

14

Problema médico inesperado que
sucede durante el tratamiento de
algin medicamento.

Categorica

Categorica
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Cambios en el peso

Disminucién de
peso
Incremento  de
peso

15

Otros sintomas

Dolor de cabeza
Nauseas 0 vémitos
Sensibilidad 0
dolor en las
mamas

16

Aspecto fisico

Manchas en la
cara

Caida de cabello
Acné

17

Abandono

oo

oo o

Dolor de cabeza.
Incremento de
peso.

Amenorrea.
Cambios de
humor

18

Categorica

Categorica

Categorica

Categorica

Variable 3:
Tiempo de uso

Tiempo de uso

o0 ow

3 meses
6 meses
9 meses
12 meses a mas

19

Es el periodo de duracion en el
que el usuario se administra el
medicamento.

Categorica
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ANEXO N° 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “EFECTOS SECUNDARIOS Y TIEMPO DE USO DEL ACETATO DE
MEDROXIPROGESTERONA EN USUARIAS QUE ACUDEN AL AREA DE
PLANIFICACION EN EL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS, MAYO-
DICIEMBRE 2023”

Elida Margarita, Solorzano Lara. Stephany Mercedes Sanchez Tanta.
Introduccion

Somos estudiantes de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Obstetricia,
declaramos que en este estudio se pretende determinar la relacion entre los efectos
secundarios y el tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que
acuden al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo-diciembre
2023, por lo cual Ud. esta participando voluntariamente. Para tal producto, se le aplicara
un cuestionario de manera anénima, por lo cual usted debe de estar en perfecto estado
mental y poder responder correctamente a nuestro interrogatorio. Su participacion sera
por Unica vez.

La salud sexual y reproductiva es un derecho tanto en el hombre como en la mujer, donde
incluye la capacidad de tener una vida sexual plena y satisfactoria, con la libertad de
decidir procrear o tomar precauciones al usar métodos anticonceptivos

Riesgos: No hay riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni
fisica de forma directa. Solo se le brindara un cuestionario no maximo de diez minutos.

Beneficios: Evitar los embarazos no planificados a corto plazo y que usted pueda disfrutar
en pleno su maternidad y sexualidad.

Confidencialidad: No se compartira la identidad de las personas que participen en esta
investigacion. La informacion recolectada en este estudio acerca de usted sera puesta
fuera de alcance; y nadie sino solo las investigadoras, tendra acceso a ella. Asimismo, se
le asignard un codigo para poder analizar la informacion sin el uso de sus datos personales.
Solo las autoras de la presente investigacion sabran cual es su cddigo. La informacién
fisica y virtual no sera compartida ni entregada.

¢Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigacion y mi
participacion?

e Investigador 1. Elida Margarita, Solorzano Lara
Correo electrénico institucional: N00227443@UPN.PE

e Investigador 2: Stephany Mercedes Sanchez Tanta
Correo electrénico institucional: N00227479@UPN.PE

Péag.
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Declaracion del Participante e Investigadores

Yo,
__, declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria.

Los investigadores del estudio declaramos que la negativa de la persona a participar y su
deseo de retirarse del estudio no involucraran ninguna multa o pérdida de beneficios.

Costos por mi participacion
El estudio en el que Ud. participa no involucra ningun tipo de pago.
Numero de participantes

Este es un estudio a nivel local en el cual participardn como minimo 80 personas
voluntarias.

¢Por qué se me invita a participar?

El Unico motivo para su participacion es porque usted forma parte de la poblacién de
usuarias que acuden al area de planificacion familiar del Puesto de Salud “Edilberto
Ramos”

Yo: )

Identificada con N° de Cdédigo:

Doy consentimiento al equipo de investigadoras para brindarme un cuestionario el cual
responderé en un plazo no mayor de diez minutos, siempre de acuerdo con las
regulaciones y normas éticas vigentes.

Sl [:] NO[:]

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacion de la informacién, para

revisiones posteriores.
o) no__ )

Firma:
Nombre:
DNI;

Péag.
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ANEXO N° 4. CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

“EFECTOS SECUNDARIOS Y TIEMPO DE USO DEL ACETATO DE
MEDROXIPROGESTERONA EN USUARIAS QUE ACUDEN AL AREA DE
PLANIFICACION FAMILIAR EN EL PUESTO DE SALUD EDILBERTO RAMOS,
MAYO - DICIEMBRE 2023”

Autores:

Elida Margarita, Solorzano Lara
Stephany Mercedes, Sanchez Tanta
Instrucciones:

Estimada usuaria, por favor lea con atencién las preguntas que a continuacién se
presentan, tomese el tiempo que considere necesario y luego marque con un (X) la
respuesta que estime verdadera, o escribala de ser el caso.

Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas, siéntase en la libertad de no
completar el cuestionario si asi lo considera.

Muchas gracias por su valiosa participacion en el estudio.

N° Preguntas Respuestas

I.  Caracteristicas sociodemograficas

a) 18-20

by 21-25
01 ¢Cual es su edad? c) 26-30

d 31-35

a) Soltera

b)  Conviviente
02 ¢Cual es su estado civil? c) Casada

d) Viuda

a) Primaria

¢Cudl es su grado de b)  Secundaria

03 . » L )
instruccion? ¢)  Tecnicosuperior
d)  Superior Universitario
a) Amade casa
04 ¢Cual es su ocupacion? b) Estudiante

c) Trabajo independiente

Péag.
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d) Otro trabajo
a) Lima
05 ¢Cual es su procedencia? b) Lima Provincias
c) Venezuela
Il.  Caracteristicas reproductivas
a) <11 afios
06 ¢A los cuéntos afios tuvo b) Entre los 12 y 14 afios
su primera menstruacion? c) > 15 afios
a) 14-16
07 ¢A los cuantos afos inicio b) 17 - 19
sus relaciones sexuales? c) 20 a mas
a o0
08 ¢ Cuantos embarazos has b) 1-2
tenido? ) 3-4
d >5
a) 0
09 ¢ Cuantos abortos ha b) 1
tenido? c) 2
1. Antecedentes médico-personales
¢Conoce su Indice de )
10 masa corporal? Si la a) S
respuesta fue Si, b) No
imencione?
¢Con respecto a la
1 pregunta anterior, si a) Peso
marco NO indique cudl es b) Talla
su peso y talla?
12 ¢Actualmente sufre o a) Si
suffié de depresion? b) No
IV.  Efectos secundarios

Péag.
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¢Presentd algun efecto a) Si

13 secundario durante el uso b) No
del inyectable trimestral?
¢Que efectos en la a) Sangrado tipo goteo

14 menstruacion presento b) Ausencia de sangrado
durante el uso del ¢) Sangrado abundante
inyectable trimestral?
¢ Qué cambios presento en a) Disminucion de peso

15 el peso durante el uso del b) Incremento de peso
inyectable trimestral?
¢Qué otros sintomas ) D<?Ior de cab}ezz_;l

16 presentd durante el uso b) Naus_ia_tf_g \[;om[;tols |
del inyectable trimestral? ¢) Sensibilidad o dolor en las mamas
¢Qué cambios en su a) Manchas en la cara

17 aspecto fisico noto b) Caida del cabello
durante el uso del c) Acne
inyectable trimestral?
¢ Qué efecto secundario E) Dolor de cat;eza.

18 haria que usted deje de ) Incremento de peso.
usar el inyectable ) Amengrrea.
trimestral? d) Cambios de humor

V.  Tiempo de uso
¢Cuéanto tiempo lleva a) 3 meses
utilizando el b) 6 meses

19 anticonceptivo inyectable c) 9 meses
trimestral de manera d) 12 meses a mas
continua?
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ANEXO N° 5. CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE

LA EMPRESA
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA “PN
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE rvtimiBihe
SUFICIENCIA PROFESIONAL oo e

Yo [Meama Luisa Notez CarboNel ,

(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

identificado con DNI o CE N° 102339 11_ , como representante legal de Ila
empresal/instituciéon: Puesto DE SAWD € DILRELTO L.amMos

con R:U.C. N° o
ubicada en la ciudad de LiMmny
OTORGO LA AUTORIZACION A:
nSuone Margaeita SOWRZANO  \LheA | con DNI/CE
3504225
2) Syepnany Mcecenes  Sanchez Tawta : con DNI/CE
F54908132

Egresadof/s de la §x) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de

para que utilice la siguiente informacion de la empresa: Mencionar o\ Puesto 4e
(Detallar la informacién a entregar)

Savd  "Cdikerto  Remes” detado o ope las usvoras de nsestvo
Iwestisaaoh  Se ohendea en  osyxe  estobiecigiceoyy  de Sawd

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacién, (QTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo
Profesional.

Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segan los siguientes casos:
1) Para el caso de empresas privadas y formalizadas, se debera adjuntar:
+ Lavigencia de Poder o la consulta RUC (con fecha no mayor a 90 dias a partir de la fecha del acta de aprobacién del
asesor en el caso de Tesis y a partir de la solicitud de la carpeta en el caso de Suficiencia Profesional)
* En el caso de presentar consulta RUC, adjuntar copia del DNI vigente o Ficha Reniec del Representante Legal.
2) Para el caso de entidades publicas u organizaciones sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:
* Resolucién u otro documento oficial que evidencie que la persona que autoriza es la autoridad competente en
ejercicio.
+  Copia del DNI vigente o Ficha Reniec del representante o autoridad competente en ejercicio.
3) Para el caso de personas naturales, personas naturales con negocio, pequefias y microempresas empresas, se debera
adjuntar:
+ Ficha RUC 10 o 15 o 17 de ser el caso (fuerzas amtmadas, extranjeros, etc.)
+  Copia del DNI vigente o Ficha Reniec / Carnet de extranjeria del representante Legal.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(>X) Mencionar el nombre de la empresa. uD “meswo de ;g\od‘_ .
8 L cdlbuexTO moS
M‘N‘STE “ sm?u.\MASUR =2de doNio del ;.".04-3
DIRECCIONREDES, Lugar y fecha de emisién

Firma del Rep érYﬁﬁié' Legal o Autoridad
DNI o CE: 102333\

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda
ejecutar.

Firma del egresado (2)

DNI: 350942235 DNI: 355 0OR132
CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04 3 o8 B
P T i NUMERO VERSION 08  PAGINA Pagina 1de 1
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ANEXO N° 6. DECLARACION JURADA PARA EL DESARROLLO EN
COAUTORIA

Declaracion jurada para el desarrollo en coautoria del trabajo de
investigacion/proyecto de tesis/tesis/trabajo de suficiencia
profesional para la obtencion de grado de bachiller o titulo

1

profesional B
COAUTOR 01:
APELLIDOS Y NOMBRES SOLORZANO LARA ELIDA MARGARITA
DNI 75094235 CODIGO N00227443
cicLo ESTUDIANTE* o X
* Marca con un aspa (x) si es estudiante o egresado/bachiller.
COAUTOR 02:
APELLIDOS Y NOMBRES SANCHEZ TANTA STEPHANY MERCEDES
DNI 75408132 CODIGO N00227479
cicLo ESTUDIANTE* i X

* Marca con un aspa (x) si es estudiante o egresado/bachiller.

Nosotros, de la carrera: de Obstetricia, declaramos que hemos sido informados sobre las condiciones para el desarrollo del
trabajo de investigacion/proyecto de tesis/tesis/trabajo de suficiencia profesional en grupo, que conducen al grado de bachiller
y titulo profesional, las cuales comprenden lo siguiente:

1. Cualquier de estos trabajos en coautoria se desarrollaran de forma equitativa, participando por igual en cada una de las
fases de la investigacion. 2

2. El proceso de la solicitud del grado de bachiller y titulo profesional debe ser en conjunto. Si uno de los autores esta
ausente, no se podra iniciar el proceso.

3. Se podra generar algunas excepciones en las cuales el coautor que esta imposibilitado para desarrollar el proceso de
bachiller o titulo profesional podra ceder los derechos de autor patrimoniales de forma permanente al otro coautor. Estos
casos se daran como se expresa en la siguiente tabla:

CASO

ACTIVACION DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR PATRIMONIAL

Muerte del coautor.

Uno de coautores no se matricula en la
segunda parte del curso de taller de tesis
o equivalente.

Se activa la cesion de derechos de autor patrimonial permanente de forma
automatica, al otro coautor.

Mudanza de un coautor a otra ciudad o
‘pais.

Presenta el formato de “Cesion de derechos de autor patrimonial” explicito en
el que el autor/coautor manifieste que cede sus derechos de autor patrimonial
a su coautor de formar permanente.

Ambos coautores deciden no ceder sus
derechos de autoria patrimonial?.

Los coautores al no firmar la cesion de derechos, ninguno podra presentar el
proyecto de tesis o tesis avanzado hasta el momento.

Uno de los coautores desistio de usar
alguno de estos trabajos (por cualquier
otro caso no contemplado anteriormente)

Presenta el formato “Cesion de derechos de autor patrimonial” en el que el
coautor manifieste que no utilizara la idea, ni el titulo, ni el material de
investigacion y que cede sus derechos de autor patrimonial a su coautor de
forma permanente.

[1]Coautor: Es la persona que participa en la creacion de una obra o en el logro de un trabajo juntamente con otra persona.
[2] Si ambos coautores llegaran a un acuerdo, y uno de ellos decide ceder sus derechos de autoria patrimonial, se cefiiran a
las condiciones actuales establecidas por la Universidad al término del acuerdo (aumento del costo de carpeta, plazos de
entrega de proyecto de tesis o tesis, entre otros)

4. El coautor que presentd el formato de cesion de derecho patrimonial deberd comenzar un nuevo proyecto de

<Sanch

investigacion/Tesis/Trabajo de suficiencia, el cual exige originalidad, y sin posibilidad de reclamacion.

3

Lima , 3 de agosto del afio del 2023

Sufuted.

Firma de Coautor 01

CODIGO DE DOCUMENTO
FECHA DE VIGENCIA

ez Tanta S; Solorzano Lara E >
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Firma de Coadttor 02
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Efectos secundarios y tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que acuden
al &rea de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023

MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE REDES INTEGRADAS
DE SALUD LIMA SUR

ANGELBRAVO PUELLES
o' Fecatario Tiular

Q&
-

AN

UL

N
S P
Barranco,..}2.. de.. D NEIZO 4o 2018

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con los Articulos 74° y 75° del Decreto Supremo N° 005—90~PCM. Reglamgntp del Decreto
Legislativo N° 276 Ley de Bases de la Carrera Administrativa yae Remuneraaqnes qel Sec(or Ptblico, establece
las condicienes para la Asignacion de Funciones al parsonal de la Administracién Pblica;

Que, através de la Resolucion Ministerial N° 522-2017/MINSA, articulo 2, s2 dispone queen !anto dure el proceso
de desactivacion y absorcién al que hace referencia ei articulo 1 precedente, los (las) Directores (as) de las
Direcciories de Redes Integradas de Salud asuman ia responsabilidad de las Unidades Ejecutoras gue absorben;

Con el visado de la Oficina de Recursos Humanos, del Director Adjuntc y de la Directora Ejecutiva de
Administracion de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Sur;

De conformidad, con el Manual de Operacicnes ds las Redes Integracias de Salud de Lima Metropolitana,
aprobado mediante Resolucién Ministerial N 467-2017/MINSA, de fecha 16 de iunio ae! 2017, Resolucién
Ministerial N° 963-2017 /MINSA, sobre delegacion de funciones y acciones de personal, y la Resolucién
Ministerial N°® 899-2017/MINSA, de fecha 11 de octubre del 2017;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- ASIGNAR con eficiacia a partir del 01 de enero de 2018, las funciones de Jefe de
Establecimiento de Salud de la jurisdiccién de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Sur, a los
servidores/as que a continuacion se detalla:

Establecimientos de Salud de los Distritos de Villa el Salvador — Lurin Pachacamac Pucusana

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO ESTABLECIMIENTO DE SALUD
EDGAR IRURI PEREZ MEDICO CIRUJANO | CENTRO DE SALUD SAN MARTIN DE PORRES
LEIDY AGUILAR ROQUE MEDICO CIRUJANO | CENTRO MATERNO INFANTIL SAN JOSE
JANET JULVE CABALLERO MEDICO CIRUJANO | CENTRO MATERNO INFANTIL CESAR LOPEZ SILVA
JACKELINE SERRANO PRECIADO MEDICO CIRUJANO | CENTRO MATERNO INFANTIL LURIN
ASUNTA CESPEDES AYALA MEDICO CIRUJANO | CENTRO DE SALUD SAN BARTOLO
IVAN ANGELES REQUE MEDICO CIRUWANO | CENTRO DE SALUD PACHACAMAC
ABRAHAM JESUS RIVERO RAIMONDI MEDICO CIRUWANO _ | CENTRO MATERNO INFANTIL PORTADA DE MANGIAT
GENARO ALBERTO MUNOZ CABANA | MEDICO CIRUIANO | CENTRO MATERNO INFANTIL JUAN PABLO I 2
NARDA IRINA PALACIOS ZARATE ENFERMERA P.S. PACHACAMAC
ALVARO PABLO URBINA CAMERQ MEDICO CIRUJANO | P.S. PRINCIPE DE ASTURIAS
ROCIO MARINA VILCAPOMA VEGA OBSTETRIZ P.S. BRISAS DE PACHACAMAC
MARIA LUISA NUNEZ CARBONEL ENFERMERA P.S. EDILBERTO RAMOS
CESAR NOLBERTO ALEJANDRO FUENTES DAVLA | MEDICO CIRUJANG | P.S. HEROES DEL CENEFA
DIANA ARGENTINA SUPO SANCHEZ MEDICO CIRUJANO | P.5. SENOR DE LOS MILAGROS
MARIBEL NANCY INJANTE PARDO ENFERMERA PS. LLANAVILLA
16 | RUBEN OSORIO ALANIA MEDICO CIRUJANO | PS. OASIS DE VILLA
17 | ROSA RODRIGUEZ FERNANDEZ OBSTETRA PS, CRISTO SALVADOR
18 | LUCILA BRITO ASTOCONDOR MEDICO CIRUJANO | PS. FERNADO LUYO SIERRA
19| EDUARDO CALLACNA SILVA MEDICO CIRUJANO | PS, SARITA COLONIA
20 | ANA CECILIA ROJAS ACEVEDO OBSTETRA PS. SASBI
21 | JESSIKA INES CALLE CHAPARRO MEDICO CIRUJANO | P.S. SAGRADA FAMILIA
22 | CYNTHIA MEZA CORDOVA ENFERMERA P.S. VIRGEN DE LA ASUNCION
23 | GIOVANA MARTINEZ PALOMINO OBSETRIZ P.S.BUENAVISTA
24 | PINA DALILA AICCA TREJO ENFERMERA ) | P.S. MARTHA MILAGROS BAJA
25 | MANUEL FERNANDEZ QUINTANA MEDICO CIRUJANO | CENTRO DE SALUD PUCUSANA
26 | GIULIANA ALBORNOZ ORDOREZ MEDICO CIRUJANO | CENTRO DE SALUD BENJAMIN DOIG

z
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ANEXO N° 7. JEFA DEL AREA DE OBSTETRICIA
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o ud al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023
DEL NORTE

ANEXO N° 8. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS 1

ANEZD

INETRUMENTD DE DPFINICH POR JUBCHD DE EXPERTCS
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DICIEMBRE 2023
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1 up“ Efectos secundarios y tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que acuden
ANEXO N° 8. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS 2

AHEXD

INSTRUSMENTS DE OMMOH FOR JUICIO DE EXPERTOS
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1

Efectos secundarios y tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que acuden
al &rea de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023

ANEXO N° 8. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS 3

ANEXO

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Salinas Carrasco Luisa Olga Docente tiempo completo Universidad | Cuestionario Elida Margarita Solorzano
Privada del Norte Lara
Stephany Mercedes
Sanchez Tanta
Titulo de la investigacion:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segun intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INENCADORES CRITERICS 0 [6 |11 [16 |21 [26 |31 36 |a1 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 86 |91 |96
5110 [15 )20 |25 |30 {35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
CLARIDAD Estd 'formulgdo con
lenguaje apropiado. X
Estdé  expresado en
OBJETIVIDAD conductas o actividades,
observables en una
organizacion. X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia. X
ORGANIZACION Ex|§te una organizacion
|6gica coherente. X
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (I.nd|ca(?ores, sub esc?las,
dimensiones) en cantidad
y calidad. X
Adecuado para valorar la
influencia de la Vi en la
INTENCIONALIDAD [ VD o la relacién entre
ambas, con determinados
sujetos y contexto. X
Basado en  aspectos
CONSISTENCIA tedrico - cientifico. X
Entre los indices,
COHERENCIA | indicadores y las
dimensiones. X
Las estrategias responde
METODOLOGIA |al propdsito del
diagnostico X
PROMEDIO 100%
Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
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ANEXO 9. ESCALA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

=» Fiabilidad

Escala: CUESTIONARIO

Resumen de procesamiento de

cCasos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
805 19
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Efectos secundarios y tiempo de uso del Acetato de Medroxiprogesterona en usuarias que acuden

al area de planificacion en el Puesto de Salud Edilberto Ramos, mayo — diciembre 2023

ANEXO N° 10. PREGUNTA 18 ABANDONO DE USO DEL INYECTABLE

TRIMESTRAL

TIEMPO DE USO

P
3meses | 6 meses | 9 meses 12 MESES Total Valor
amas
Dolor de F 3 3 3 10 19
cabeza % 3,8% 3,8% 3,8% 12,5% 23,8%
ABANDONO Incremento | F 7 3 1 17 28
DE USO DEL de peso % 8,8% 3,8% 1,3% 21,3% 35,0%
INYECTABLE F 0 2 0 5 7
TRIMESTRAL | AMenorea = = 001~ 25% | 0,0% 6,3% e | 0%
Cambio de F 4 4 4 14 26
humor % 5,0% 5,0% 5,0% 17,5% 32,5%
Total F 14 12 8 46 80
% 17,5% 15,0% 10,0% 57,5% 100,0%

Interpretacion: Los efectos secundarios de las usuarias que harian que abandone el uso

del AMP, a los 3 meses un 8,8% indica el incremento de peso; a los 6 y 9 meses un 5%

respectivamente indica el cambio de humor; a los 12 meses a mas un 21,3% indica el

incremento de peso. El incremento de peso predominante es un 35%.
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ANEXO N° 11. CREACION DEL WHATSAPP

¢ " (¢ TESIS-EDILBERTO RAMOS 5

Pe, Pc, Pe, Pe, Pe, Pe, Pe, Pe, Pe, Pe, 159

ONA EN USUARIAS

QUE ACUDEN AL
SERVICIO DE
PLANIFICACION EN
2 TESIS-EDILBERTO EL PUESTO DE SALUD
RAMOS EDILBERTO RAMOS,

MAYO - DICIEMBRE
2023.

S registrd fu lespuesta
Ingrid chambilla rodriguez

10:03a. m.
i NN
PC Dalila Salon Chahua

Grupo 80 participantes

¢ o2 Q

Llamada Afadir Buscar
grupal

03 a. n

EFECTOS
Anade una descripcion del grupo SECUNDARIOS Y
Creado por Stephany, 15/8/2023 8:42 p. m. TIEMPO DE USO
DEL ACETATO DE
Archivos, enlaces y docs. 42> MEDROXIPROGES
R — TERONA EN
EDEES MEDROKIPROBESTER MG :ACE%L%TE::OGESTE ¥§£§3: f»f ‘
gg:i&‘f&":‘fs RONA EN USUARIAS RONA EN USUARIAS USUARIAS Q USUARIAS QUE
e Semncooe || | soviooce | | ASweNAL
Eaeiettly | mawoome | ammocowe  SINel ACUDEN AL
goome | puer | melwe kst B SERVICIODE
* PLANIFICACION
A Silenciar notificaciones @ 3 EN EL PUESTO DE
»  SALUD EDILBERTO

¢ Personalizar notificaciones
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