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RESUMEN

El estudio se desarroll6 en Comas, en el Centro de Salud de Collique 3era Zona, se
investigo la relacion entre los saberes y las practicas preventivas del VPH en 210 personas de
sexo femenino entre los 18 y 45 afios. El estudio adoptd una metodologia cuantitativa, de indole
elemental, descriptiva y correlativa, con una estructura no experimental y de corte transversal.
Se empled un cuestionario de 22 puntos (14 destinados a evaluar los conocimientos y 8 a las
practicas de prevencién) para la recoleccién de datos. Entre los hallazgos se establecio que el
nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma humano era moderado (63.8%). La hipotesis
planteada fue corroborada, evidenciando una conexion significativa entre el saber y las
conductas preventivas en 210 mujeres de entre 18 y 45 afios (significancia = .040; Rho = .726).
En cuanto a las medidas de prevencion, se observé que el uso regular de preservativos no era
constante, con un 44.8% de las participantes realizdndose el examen de Papanicolaou
anualmente y un 33.8% haciéndolo por recomendacion médica. Ademas, mas de la mitad de

las encuestadas no estaban vacunadas contra el VVPH.

PALABRAS CLAVES: VPH, Papanicolaou, conocimientos, practicas preventivas.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

El cancer cervicouterino (CCU) se ubica como la cuarta causa esencial de fallecimiento
entre mujeres a nivel global. Esto refleja que continda siendo una preocupacién vital de salud
publica, con aproximadamente 660,000 casos nuevos reportados. De manera sorprendente, el
57% de estos diagndsticos de cancer y el 47% de los decesos vinculados ocurren en mujeres
en etapa de reproduccion. La infeccion por el Virus del Papiloma Humano (en adelante VPH)
se identifica como un elemento crucial en esta situacion, ya que representa una de las ITS més
extendidas, impactando &reas como los genitales, boca/garganta, pene y ano, con mas de 200
variantes identificadas. Es preocupante que hasta el 90% de las personas puedan ser portadoras
del VPH en algin momento de sus vidas; aunque a veces el sistema inmune logra erradicar el
virus sin manifestaciones sintomaticas, existen variantes del VPH de amenaza elevada que

tienen el potencial de adelantar a cancer de cuello uterino. (1)

Segln data brindada por Globocan 2020, la mayor prevalencia de infecciones
cervicales por VPH se encontré entre mujeres del Africa subsahariana (24%), continuada de
LATAM y Caribe (16%), Este de Europa (14%) y al sur este de Asia (14%). La prevalencia en

los hombres varia mucho segun la preferencia sexual (2).

Nacionalmente, en el afio 2020 se reportaron 4270 casos nuevos que llevaron a 2288
muertes; en otras palabras, diariamente se diagnostica a 12 féminas con cancer al cérvix y de

ellas, 6 fallecen.
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En el territorio peruano, el agente patégeno del papiloma humano (VPH) se vincula con
el carcinoma cervicouterino en el 99% de los incidentes, registrandose que el 50% de los
afectados fallece a causa de esta dolencia, erigiéndolo como el segundo motivo principal de
defuncion nacional. Entre el 70% y el 80% de los carcinomas cervicouterinos se atribuyen a
dos morfotipos del VPH: el 16 y el 18, ademas de los tipos 6 y 11, que originan distintas

lesiones epiteliales. (3).

De acuerdo con datos de Endes (2022), se descubrié que la mayoria de los habitantes
en las zonas costeras (54%) y en la selva amazonica (51.7%) reconocen al VPH como el
originador del cancer cervicouterino, contrastando con un reconocimiento menor en la region
andina (45.8%). En diversas provincias, los individuos de 15 a 59 afios sefialan al VPH como
el causante principal de este tipo de céncer, especialmente en Ucayali (62.5%), San Martin
(62.4%) y Arequipa (61%). En contraparte, las provincias con menos conciencia sobre esta
correlacion incluyen a Huanuco con un 39.9%, Apurimac con 41.5%, Amazonas con 42.1%, y
en Lima Metropolitana se nota un reconocimiento considerable (57.7%) de que el VPH esta

asociado al carcinoma cervicouterino (4).

OMS (2020), ha destacado la importancia de abordar aquellas desigualdades
relacionadas a la falta de acceso a la vacunacion contra el VPH, asi como los servicios para
detectar. También resalta la necesidad de combatir el desconocimiento, dado que este virus

comUnmente no preocupa a los individuos. (1)
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Actualmente el VPH continda siendo dificil de eliminar porque a pesar de la investigacion
y/o métodos de prevencidn, las personas carecen del entendimiento adecuado acerca del VPH
y no implementan las practicas preventivas, lo cual indica que se le considera una poblacion
vulnerable a nivel tiempo presente. C.S. Collique 111 Zona de Comas, debido a que muchos de

las usuarias participantes tenian vacios en el conocimiento y prevencion del VPH (5).

Para el analisis se consider6 a mujeres de 18 a 45 afios del C.S Collique 3era zona de
Comas, para identificar relacion entre saberes y précticas preventivas VPH que ellas realizan

en su vida diaria.

Del mismo modo, a partir de este descubrimiento se podria sugerir medios de solucién
para controlar los niveles de propagacion de esta enfermedad, considerando de antemano que
el 99% de casos de céancer guarda una estrecha relacion con dicho virus. Los hallazgos
proporcionan un fundamento crucial para los establecimientos de atencion primaria y los
facultativos en el &mbito de precaucion, especificamente en el sector del bienestar integral
femenina, abarcando a mujeres de 18 a 45 afios y a sus nucleos familiares. Esto facilitara la
puesta en camino de técnicas pedagogicas (talleres, sesiones didacticas, entre otros) destinadas

a este grupo poblacional sobre el VPH.

Con los resultados del estudio, se podré cotejar y/o discutir lo que se encuentra
establecido en los planteamientos teoricos relacionados con las practicas preventivas del VPH
en mujeres, de esa forma se fortalecerd estos planteamientos tedricos, pudiendo ser
aprovechados por la comunidad estudiantil e investigadora en las ciencias de la salud

reproductiva (6).
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Finalmente, los estudios futuros podran rescatar la estructura metodolégica de la
investigacion, considerando el método usado, la variable y su dimensionalizacion, asi como el
instrumento utilizado para recopilar informacion, ya que es confiable y se encuentra validado,
es decir podra ser usado para medir las labores preventivas del VPH en mujeres, en otros

contextos.

En el escenario académico de Trujillo, segin Diaz (2023) de la UPAO, se exploré la
vinculacion entre la erudicion respecto al VPH y el ejercicio de coito protegido entre discipulas
universitarias. La indagacion, abarcando 376 alumnas del ciclo lectivo 2023-1, adopté una
metodologia de corte analitico transversal. Los datos revelaron que un 21.5% poseia una
comprension insuficiente del VPH, un 57.7% demostraba un saber intermedio y un 20.7%
destacaba por su alto entendimiento. En cuanto a la implementacion de métodos
anticonceptivos durante el coito, un 35.9% los empleaba deficientemente, en contraste con el
64.1% que los utilizaba correctamente. Pese a la ausencia de correlacion estadistica de
magnitud entre las variables evaluadas, estos descubrimientos ofrecen un prisma crucial acerca

de la pedagogia y las praxis asociadas a la salud sexual en dicho colectivo (7).

En el anélisis emprendido por Zapata (2021) en el Hospital de Apoyo Il de Sullana,
Piura, se precisé descriptivamente y de naturaleza cuantitativa y corte transversal para evaluar
el grado de comprensién y la adopcion de estrategias preventivas frente al VPH. Dentro de este
contexto, se seleccionaron 90 féminas como entes de indagacion. Los hallazgos mostraron una
conciencia universal sobre la transmision del VPH, con el total de la muestra, es decir, un

100%, informado al respecto. Ademas, un 79.17% de las participantes implementaba medidas
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preventivas y un 63.89% estaba al tanto de la vacuna del VVPH, destacando la relevancia de la

instruccion y precaucion en la salud publica en esta region (8).

En la indagacion que Galvez (2021) condujo en Lima, caracterizada por ser
observacional, descriptiva, correlativa y transversal, se percutd la sapiencia relativa a la
infestacion del VPH y las estrategias profilacticas entre féminas de 20 a 25 afios en un
establecimiento educativo. Un 80% de las participantes ostentaban un entendimiento medio,
mientras que un 13% exhibia un discernimiento deficiente y un 6.2% mostraba una cognicion
elevada. En lo que respecta a las precauciones preventivas, el 42.5% inicid vinculos entre los
17 y 19 afos, el 76.2% mantenia entre 1 y 3 consortes, el 53.7% acostumbraba a emplear
profilacticos, el 66.3% se sometia a citologias al afio, y un 21.3% se habia inmunizado contra
el VPH. Estos descubrimientos evidencian una vinculacion notoria entre la erudicion de las

mujeres jovenes acerca del VPH y sus comportamientos preventivos.

En su indagacion efectuada en el C.S Carlos Phillips — Comas, Solano (2019) utiliz6 un
abordaje cuantitativo elemental y un esquema correlativo, no experimental para investigar la
vinculacidn entre el grado de saber y maniobras profilacticas contra el VPH. Las conclusiones
desvelaron que el 53.78% de las pacientes poseia entendimiento acerca del contagio por VPH,
siendo este un porcentaje mayoritario, arrojo que el 33.61% presentaba niveles medios y un
porcentaje reducido con nivel alto de solo 12.61%. Asimismo, se determiné la mayor parte de
las mujeres mostraban actitud negativa ante la infeccion con un 66.39%, mientras que la
proporcion restante mostraba una actitud favorable con un 33.61%. Estos resultados

respaldaron la hipdtesis alterna, concluyendo mediante los estudios estadisticos inferenciales,
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Rho Sperman y chi cuadrado con el porcentaje adecuado de significancia, donde refleja que
los niveles de conocimiento son bajos y la variable preventiva presenta un nivel medio a bajo

(10).

A escala global, Franco, en 2022, se dio un andlisis de indole observacional y
transversal en la UMF no. 1, Aguascalientes, México, evaluando el grado de entendimiento
sobre VPH en adolescentes de 15 a 19 afios. La muestra comprendié a 358 sujetos, donde se
constato que el 22% exhibia un grado de sapiencia deficiente, el 47% en un grado medio y el
31% elevado. El estudio subrayo la urgencia de ampliar el saber de este colectivo dada su

mayor susceptibilidad al contagio por VPH (11).

Castro (2019) realiz6 un escrutinio en Tegucigalpa, Honduras, evaluando a 58 féminas
entre 30 y 64 afios con el fin de discernir mediante una metodologia descriptiva y transversal
si eran portadoras del VPH. Los hallazgos indicaron que la fraccién méas numerosa de mujeres
con diagnostico afirmativo para este virus se situaba entre los 30-39 afios, constituyendo el
48% del conjunto examinado. Adicionalmente, estas mujeres residian predominantemente en
sectores urbanos en un 72%, contaban con educacion secundaria completa en un 59%, ejercian
como administradoras domésticas en un 78%, y habian desempefiado funciones laborales en
un 69%. En el segmento de féminas de 16 a 20 afios que mantenian actividad sexual, el 95%
report6 entre 1y 3 comparfieros sexuales, el 55% tenia de 1 a 3 descendientes y el 48% eran
progenitoras no acompafiadas. Los datos recabados de las mujeres sondeadas destacan zonas

propicias para la intervencion del gremio sanitario, dado que, aunque manifestaron saberes
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adecuados y una disposicion alentadora, dicha combinacion no se materializa siempre en

comportamientos preventivos eficaces (12).

Se examin6 la labor de Medina y colaboradores, quienes en 2018 ejecutaron una
indagacion descriptiva en Argentina. La Facultad de Odontologia de la Universidad
Northeastern selecciond aprendices en 2010, contabilizando un total de 61 educandos; 47
féminas y 14 varones. La media de edad se establecio en 22 afios y se constatd que el 59%
habia incurrido en copulaciones tempranas entre los 13 y 27 afios. Un 67% declaré mantener
vinculos er6ticos con dos 0 mas consortes; adicionalmente, se revel6 que el 43% jamas o
infrecuentemente recurria al uso de profilacticos. De este colectivo, el 54% practicaba sexo
oral; mientras que el 41% abstencionista de anticonceptivos orales. Un 51% consumia bebidas

alcohdlicas (13).

Medina y colaboradores (2017) efectuaron una indagacion en Querétaro, México, en la
cual apreciaron a 45 féminas entre los 20 y 40 afios, por medio de un método transversal y
descriptivo. Las consecuencias del estudio desvelaron que la sapiencia de las involucradas
respecto al VVPH era dispar: un 22% exhibia una erudicion destacada, un 20% mostraba una
comprension mediana, el 17.78% una instruccion escasa y el 40% una percepcion
extremadamente limitada. En cuanto a la percepcion acerca de la vacunacion contra el VPH,
Unicamente un mindsculo porcentaje (2.2%) evidencid un conocimiento sobresaliente,
mientras que la preponderancia (53.3%) poseia un entendimiento tremendamente escaso. En lo
concerniente a practicas de peligro, la prematura iniciacion de relaciones sexuales y el consumo

de estupefacientes fueron sefialados como peligros moderados y minimos para el 46.7% de las
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examinadas, aunque un 2.2% reflej6 un peligro elevado en estas materias. Asi, los
investigadores deducen que es imperativo amplificar la erudicion sobre el VPH para obviar el
avance del cancer cervical inducido por este agente patdgeno, asi como ilustrar a las damas

acerca de la relevancia de la vacunacion antiviral (14).

También se considerd a Paez et al. (2016) en Asuncion, Paraguay, se efectué un examen
descriptivo y transversal mediante un cuestionario autogestionado. La pesquisa tuvo lugar entre
abril y octubre de 2012, abarcando féminas de 12 USF en Barnado de Asuncién. Cuya media
de longevidad era 42 afios, con la mayor parte de ellas cohabitando o en nupcias (70%); el 65%
tenia con instruccion bésica, y el 56% se dedicaba al cuidado del hogar. Adicionalmente, el
83% gozaba de cobertura sanitaria; el 78% habia sido informado sobre el carcinoma cervical,
siendo el 74% de estas en instalaciones sanitarias. Solamente el 10% estaba informado sobre
el VPH y su relacion con la dolencia, mientras que el 90% habia escuchado sobre el examen
de Papanicolaou, y el 27% comprendia su significado. Por otro lado, el 90% de las damas
manifestaba una disposicion propicia hacia la profilaxis de la patologia, y el 56% evidenciaba

una praxis adecuada al respecto. (15).

Ramirez A, explica: “al conocimiento como un acto consciente e intencional para
aprender las cualidades del objeto y primariamente es referido al sujeto, el quién conoce, pero

lo es también a la cosa que es su objeto, el qué se conoce” (16).

En el marco de esta indagacion, la magnitud de sapiencia alude a los datos acumulados

acerca del VPH, por lo cual, dicho grado de entendimiento es susceptible de ser mensurado
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cuantitativamente mediante clasificaciones tales como elevado, intermedio y reducido, o

mediante el empleo de escalafones numéricos y representaciones graficas.

El agente patdégeno conocido como VPH, otrora denominado "padecimiento venéreo",
se cataloga como el patdgeno de transmisién erética mas significativo debido a su potencial de
latencia asintomatica que puede extenderse de 10 a 15 afios antes de originar células
neoplésicas. En la actualidad, se segmenta en dos conjuntos: los de elevado peligro y los de
peligro reducido. Las variedades de infimo riesgo se evidencian mediante papilomas en zonas
como los genitales. No obstante, existen cerca de 14 tipos considerados de amenaza elevada,
incluyendo los numeros 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66 y 68. De estos, el

VPH16 y el VPH18 son culpables de la mayor parte de los canceres vinculados al VPH. (17)

Se consider0 a lo relacionado como factor de riesgo a Salazar et. al., quienes mencionan
acerca del nimero de parejas sexuales, ya que tiene un rol elemental, afirmando que existe una
percepcion errénea relacionada con el machismo, donde se atribuye virilidad al hombre y
promiscuidad a la mujer. Ademas, existe ausencia de saber sobre la transmision de este, debido
a que no presenta sintomas clinicos hasta etapas avanzadas. Esto esté influenciado por la forma
de vida, la alimentacion, los habitos de higiene, la cultura y el comportamiento, todos los cuales

aumentan la probabilidad de contraer el VPH. (18)

OPS (2022), explica acerca del papanicolaou como la prueba méas accesible para
identificar células precancerosas a tiempo y brindar tratamiento oportuno. Menciona, ademas,
que el PAP, se basa en la observacion microscopica de las células, reduciendo en un 60% la

mortalidad de cancer cervicouterino. Sin embargo, esta evaluacién proporciona un resultado
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preliminar que indica la presencia de CCU. Es decir, se debe realizar otro examen para

confirmar el diagndstico. (19)

Abanto (2015), en su estudio comparativo acerca de PAP y otro método de diagnostico,
observa que la revision a vista de &cido acético (IVAA) tiene una sensibilidad superior a la del
papanicolaou, por ello debe ser evaluada como una opcién de deteccién para las lesiones
intraepiteliales (LIEAG) (20). El Ministerio de Salud (2017), define al IVAA, como un examen
visual realizado con espéculo usando &cido acético al 5% aplicado en el cuello uterino, lo que

permite observar epitelio anormal se torna de color blanco y es facil de detectar (21).

No obstante, los exdmenes citados anteriormente no son concluyentes para confirmar
la presencia del VPH. En la actualidad, se valora como una herramienta crucial, la Prueba

Molecular, vista como técnica altamente efectiva, precisa y sensible. (9)

Segln Lizaraso y Ruiz, explican acerca de la practica preventiva mencionando a un
cambio social que valora la medicina. Esto implica que los individuos sean culpables de su
bienestar y tomen medidas para evitar enfermedades o detectarlas a tiempo mediante chequeos
regulares (22). En otras palabras, se refiere a la implementacion de estrategias para prevenir o
tratar enfermedades, lo que incluye conocer las practicas necesarias para mantener una buena

salud sexual y reducir la incidencia de infecciones por el virus en cuestion.

La Sociedad Americana de Cancer, establece medidas preventivas importantes que se

debe difundir para disminuir los niveles de propagacién. Entre ellos, la importancia del uso

Rojas Carrasco, Xiomara H. Pag. 18



CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS

1 !:!v!:lﬂ DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 A 45 ANOS QUE
DEL NORTE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COLLIQUE 3ERA ZONA,
COMAS 2023

correcto de preservativo, ya que puede evitar el contagio en aquellas personas que aun
desconocen si padecen de VPH. Cabe recalcar, dicha practica no es considerado 100% eficaz,
debido que el contacto piel a piel con una persona infectada, podria poner en riesgo de contraer

dicha patologia. (23)

Por otro lado, otra de las practicas preventivas importante es la inmunizacién contra el
VPH. ElI MINSA, enfatiza que la inmunizacion contra el VPH decrece hasta un 86% la
frecuencia de contagios por dicho virus, y por ende, la aparicién de episodios de carcinoma
cervical. Por lo tanto, incrementar el nmero de damas inmunizadas favorece la disminucion

futura de los decesos asociados a esta clase de tumoracion maligna. (21)
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuales es la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas del
VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas

2023?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es el grado de sapiencia del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro

de Salud Collique 3era zona, Comas 2023?

¢Cuales son las practicas preventivas del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden

al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas 2023?
1.3. Objetivos

1.3.1. Obijetivo general
Determinar la vinculacién entre el nivel de conocimientos y las practicas preventivas
del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas

2023.

1.3.2. Obijetivos especificos
Identificar el nivel de conocimientos del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden

al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas 2023.

Determinar las practicas preventivas del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden

al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas 2023.

Rojas Carrasco, Xiomara H. Pag. 20



CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS

1 !:!v!:lﬂ DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 A 45 ANOS QUE
DEL NORTE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COLLIQUE 3ERA ZONA,
COMAS 2023

1.4. Hipdtesis

H1: Existe vinculacion entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas del
VPH en féminas de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas

2023.

HO: No existe vinculacién entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas del
VPH en féminas de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona, Comas

2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Para esta indagacion, se adopt6 la metodologia de investigacion basica de caracter
cuantitativo para valorar las cogniciones y estrategias preventivas frente al VPH en féminas en
periodo de fertilidad. En este &mbito, se procedid a un escrutinio de los datos cuantitativos
aglomerados especificamente para esta exploracion (24). Ademas, correspondi6é a un estudio
observacional, donde las variables examinadas no sufrieron intervencion alguna, sino que se
compilaron datos para su posterior andlisis (25).

Respecto al disefio, se cit6 un modelo no experimental de corte transversal con una
amplitud correlacional. Esta decision se debié a que los datos se recopilaron sin alterar las
variables en un instante especifico, sin seguimientos ulteriores, caracterizandose, asi como
transversal y con el proposito de descubrir las conexiones entre ellas (26).

La poblacién objetivo comprendid pacientes tratadas en el Centro de Salud Collique,
3ra zona de Comas, durante un lapso concreto de seis meses, desde agosto hasta enero,
estimandose una comunidad finita de 1261 personas. Se determind una muestra utilizando un
enfoque probabilistico por proporciones, resultando en 210 individuos. Por ende, se efectud un
sondeo a cuatro pacientes diariamente.

El estudio abarcd a aquellas participantes que cumplieron con ciertos requisitos de
inclusion: poblacién femenina en edad de procrear, entre los 18 y 45 afios, y que recibieran

atencion en el area de Obstetricia del mencionado Centro de Salud.
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Criterios de exclusion: mujeres embarazadas o en el periodo inmediatamente posparto,
mujeres que no pudieran comunicarse de manera efectiva o con historial de alguna enfermedad
que pudiera interferir con la comprensién de la informacion relacionada con el VPH.

Se aplicd una encuesta mediante un cuestionario para acopiar data sobe los saberes y
labores preventivas del VPH. El instrumento cuenta con 22 interrogantes, 14 interrogantes
corresponden a la variable conocimientos y 8 interrogantes corresponden a la variable practicas
preventivas, los items tienen multiples opciones de respuesta. La variable conocimientos tiene
una escala de medida ordinal, entonces, la respuesta a cada item se evalué como incorrecto (1)
o0 correcto (2). En cambio, la variable practica, tuvo una escala de medida nominal, entonces,
de todas las respuestas que hubo para cada item, los encuestados podian marcar cualquier
respuesta sin existir respuesta correcta. Este cuestionario fue adaptado de la investigacion de
Galvez, realizada en el afio 2021, en una poblacion femenina de un centro materno de Lima
(27).

El interrogatorio fue corroborado y proclamado fidedigno. La confirmacion se ejecutd
con la concurrencia de tres doctos especialistas en la materia discutida en la presente
indagacioén, consiguiendo el endoso de los elementos a implementarse (Apéndice 4). En
relacion a la fiabilidad, se dispuso el cuestionario a 10 individuos como un ensayo preliminar
donde se percibieron estimaciones aceptables conforme a la evaluacion estadistica de fiabilidad
utilizada. Para la variable grado de sapiencia se registr6 un coeficiente de fiabilidad de .854 y
para la variable maniobras profilacticas se anot6 un coeficiente de fiabilidad de .879 (Apéndice

5).
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Antes de la implementacion del sondeo, se otorgd a las participantes una instruccién
sobre el artefacto y los propositos del estudio. Igualmente, se les facilitd un consentimiento
consciente describiendo los propoésitos y asegurando la transparencia del procedimiento, los
procedimientos, los riesgos, beneficios, confidencialidad y derechos de las participantes. Estas
posteriormente otorgaron su aprobacion mediante la firma del documento para poder ser
participes del estudio. Se proporcion6 el instrumento de manera presencial y posteriormente se
dio un plazo de 15 minutos para su contestacion, sin obligacion de responder preguntas
incdbmodas. En este tiempo, se resolvieron todas las dudas acerca del estudio.

Ulteriormente, se procedi6 al derrame de los registros en una matriz de MSExcel que se
transfirio al aplicativo de analisis SPSS. Se emprendieron estudios estadisticos descifradores e
inferenciales para elucubrar causas, proporciones y discernir la asociacion entre saberes y
maniobras profilacticas acerca del VPH en féminas de 18 a 45 afios en un establecimiento
sanitario. Tras discernir cual evaluacion correlacional era menester, se efectué un examen de
normalidad denominado Kolmogorov Smirnov, ya que el colectivo se componia de mas de 50
individuos, derivando de este andlisis un indice inferior a 0.05. Para ejecutar el escrutinio
inferencial se emple6 el Rho de Spearman, teniendo en cuenta un indice de importancia del 5%
(valor p no excediendo 0.05), seleccionando esta técnica tras concluir que el depdsito de datos
no mostraba una distribucion estdndar. Se vener( la autodeterminacion de las concurrentes
permitiéndoles valorar su contribucién en el estudio. Se asegur6 el anonimato y la reserva de
los datos recabados, los impresos se resguardaron en sobres sellados y la informacién no se
divulgd més alla de los propositos investigativos. Finalmente, los dictamenes se examinan de

modo agregado y no individual
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al

Centro de Salud Collique 3era zona, Comas 2023 (n=210)

f %
Nivel alto de saberes sobre VPH 46 21.9%
Nivel medio de saberes sobre VPH 134 63.8%
Nivel bajo de saberes sobre VPH 20 9.5%

Total

Los resultados indican que el saber sobre el VPH en féminas de 18 a 45 afios que asisten
al Centro de Salud Collique en la tercera zona de Comas durante el afio 2023 fue
predominantemente moderado, ya que el 63.8% de la muestra mostré una combinacion de
respuestas acertadas y erradas. Ademas, se identifico que el 21.9% de las mujeres poseia un
elevado grado de saber, pero solo el 9.5% presentaba un bajo grado de sapiencia sobre el tema.

Tabla 2. Practicas preventivas del VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al

Centro de Salud Collique 3era Zona, Comas 2023 (n=210)

f %

Edad de inicio de relaciones sexuales

14-16 67 319
17-19 112 533
20-22 14 6.7
23-25 17 81
Cantidad de parejas sexuales

AUn no inici6 su vida sexual 7 3.3
1-3 95 452
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4-6 64 305
Mas de 7 44 210
Uso de preservativo
Siempre 31 148
A veces 163 776
Nunca 16 7.6
Motivos para el uso de preservativo
Para evitar un embarazo no planeado 58  29.9
No contraer una ITS 13 6.7
AyB 102 526
Incierto 21 10.8
Frecuencia de Papanicolaou
Nunca realizado 26 12.4
Anualmente 94 44.8
Cada 2 afios 19 9.0
Segun recomendaciéon médica 71 33.8

Practica de inspeccion visual con acido acético

Si 33 157
No 104 495
Desconocia 73 348
Vacunado contra el VPH

Si 64 305
No 146 695
Si no se vacuno, ¢Por queé fue?

Considera que no previene el cancer 22 15.1
Esteriliza a las mujeres 17 11.6
Tiene temor por los inyectables 43 295
Ignoraba los beneficios de la vacuna 64 438

Adicionalmente, en cuanto a las préacticas se nota que la edad en la que gran parte de las
féminas de 18 a 45 afios que visitan el Centro de Salud Colligue en la tercera zona de Comas

durante el afio 2023 iniciaron vinculos fluctuaba entre los 17 y 19 afios (53.3%), por otro lado,
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el 45.2% de la muestra tuvieron entre 1 a 3 parejas sexuales, considerando su pareja fija u
ocasional. La real sorpresa se encontrd en el uso de preservativo, puesto que, el 77.6% de
féminas de 18 a 45 afios que se presentan al ente de Collique 3era zona de Comas lo usan a
veces, a pesar de que el 56.2% conoce que se usa para prevenir embarazos y para no contraer
una ITS. También se encontré que el el 44.8% se realizaba Papanicolaou de manera anual y el
33.8% lo realiza cuando su médico lo recomienda. De igual forma, el 49.5% de las participantes
no habia sido sometido a una inspeccién visual con &cido acético. Concluyendo el analisis de
las practicas, se observé que el 69.5% de la muestra carecia de la vacunacion contra el VPH, a
pesar de su importancia en la prevencion del contagio, situacion que se debia principalmente a
que la mayoria (43.8%) desconocia los beneficios de su aplicacion.

Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y précticas preventivas sobre el
VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona,

Comas 2023 (n=210)

Conocimientos Practicas

Coeficiente de

- ot 1.000 726

Conocimientos correlacion
Rho de Sig. (bilateral) , .040
Spearman N 210 210
Coeﬂuenj[g de 726 1.000

Précticas porre_lacmn
Sig. (bilateral) .040 :
N 210 210

Después de la aplicacion de la prueba correlacional respectiva, se determino que, existia

relacion directa (positiva) con una fuerza alta entre variables.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el segmento previo, se confirm6 que hay un vinculo directo (positivo) de
considerable magnitud entre las variables, corroborando asi la hip6tesis principal del estudio.
Este hallazgo se contrast6 con las conclusiones de Galvez, quien sefialé una conexion entre el
grado de conocimiento acerca de la infeccion por el VPH y sus medidas de prevencién. No
obstante, esto difiere de los resultados de Diaz, quien no descubrié una relacion significativa

entre el conocimiento del VPH vy la practica de sexo seguro.

Ademas, el grado de conocimiento sobre el VPH entre las mujeres de 18 a 45 afios que
acudieron al Centro de Salud en 2023 fue moderado, resultado que también se observo en las
investigaciones de Galvez, Diaz y Franco. El estudio de Solano encontro, de forma diferente,

ya que la mayoria de la muestra del estudio tenia bajos niveles de conocimiento.

Por otro lado, se determind que existian practicas preventivas que no se realizaban de
la manera méas apropiada en la totalidad de las féminas de la muestra, tales como el uso de
preservativo (la mayoria lo usaban a veces méas no siempre y hasta habian mujeres que no lo
usaban aunque tenian parejas ocasionales), la frecuencia con que se realizan un Papanicolaou
(ya que no todas las mujeres lo realizaban anualmente) y el que gran parte de la muestra no se
encontraba vacunada contra dicha patologia. Lo encontrado coincide con Diaz, quien también
manifiesta que no se usa condon con regularidad, por otro lado, también existe coincidencia
con lo encontrado por Castro y por Medina et al., en cuanto a que es una labor normal que
feminas tengan entre 1 y 3 parejas sexuales, Medina et al., también encontraron que es una

practica regular usar condones a veces y no como practica constante. De forma diferente, la
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investigacion de Paez, donde si mostré en su poblacion encuestada buenas préacticas

preventivas del VPH.

El estudio enfrentd restricciones dado que la demografia variaba mensualmente,
conduciendo a la eleccién de un muestreo por proporciones para calcular una muestra media
de las pacientes atendidas. No obstante, se carecidé de una abundancia de antecedentes que
respaldaran idénticos propdsitos del analisis, motivo por el cual se congregaron indagaciones
de multiples indoles para examinar la conexion entre las variables y otros de carécter
descriptivo relacionados con los grados de entendimiento y las estrategias de prevencién del

VPH.

En términos practicos, la investigacion sugiere la persistencia de prejuicios asociados a
la vacunacion contra el VPH, ya que algunas mujeres todavia ignoran los beneficios de la
vacuna e incluso creen que ésta puede provocar esterilidad. Desde el aspecto metodoldgico, se
ha desarrollado una herramienta que podria ser empleada en investigaciones futuras, dirigidas
a grupos demogréficamente relevantes, con el fin de evaluar el nivel de conocimientos o

conductas relacionadas con el VPH.

Se deduce que la correlacion entre las variables fue notable (sig.=.040; Rho=.726).
Adicionalmente, el entendimiento acerca del VPH en féminas de 18 a 45 afios que visitan el
Establecimiento Sanitario Collique, tercera seccion, Comas en el afio 2023, se califico de
intermedio en la mayoria (63.8%). Finalmente, las estrategias de prevencion del virus en la
mayor parte de las damas de 18 a 45 afios que acuden a dicho centro en 2023, incluyeron el

inicio de relaciones sexuales entre los 17 y 19 afios, uso intermitente de profilacticos (no
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constantemente), realizacion de citologias cervicales anuales, aunque menos del 50% de la

muestra lo practica, y mas de la mitad carecian de la inmunizacion.

Se aconseja al equipo médico del departamento de obstetricia del Establecimiento
Sanitario Collique, tercera seccion de Comas, que intensifiquen la instruccion y la transmision
de saberes acerca del VPH a las pacientes durante las consultas, asimismo, debe generarse
actividades en cuanto los conocimientos relacionados con este tema, estas actividades pueden

ser talleres, charlas, foros o visitas guiadas a sus domicilios.

Asimismo, se debe generar talleres interactivos donde se ensefie la mejor forma de
realizar las précticas preventivas del VPH, considerando la realizacion de Papanicolaou, uso
de preservativo y vacunacion necesaria. Por otro lado, debe realizarse campafias de vacunacion
a domicilio, que contribuyan a que las mujeres puedan vacunarse en mayores proporciones

contra este virus.

Se sugiere a los responsables del servicio de obstetricia centro Collique 3era zona de
Comas que realicen actividades de preparacion y capacitacion del personal de salud que atiende
en esta rea, para que llegue la retroalimentacion sobre las variables a las usuarias en temas de
VPH. Finalmente, a los entes encargados que realicen mayor inversion en actividades de
prevencion contra el VPH para que se puedan realizar mayores actividades y llegar a la
poblacion que se atienden en estos lugares y logren alcanzar mayor conocimiento y puedan

realizar de mejor manera las practicas preventivas
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia.

Anexos

TITULO: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VPH EN MUJERES DE 18 A 45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COLLIQUE 3ERA
ZONA, COMAS 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS I\I/\IAISIT(I:'?\A?DIE)ERSEES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
H: HIPOTESIS DE
GENERAL GENERAL INVESTIGACION V1: CONOCIMIENTOS | _. Poblacién de estudio:
SOBRE EL VPH ;Il'_lp0~, enfoque dy La poblacion estd conformada
. .| Determinar la relacion . ” ISeno € | por 1261 pacientes atendidas de
¢Cuales es la relacion . H1: Existe relacion L, investigacion: P
entre el nivel de gg:]rgcimizlntos nivel Ii: significativa entre el nivel de | “Definicion _ g agosto a enero en el Centro de
conocimientos  y las o reventizas o conocimientos y las practicas -Fact(_)res _ de riesgo Salud Colliqgue 3era zona,
practicas preventivas del Q/PH on mE'eres de 18 a45 | Preventivas del  VPH en -Manlfestamc:jnes clinicas | pagjco. cuantitativo y | €OMas 2023.
VPH en mujeresde 18a45 | . . mujeres de 18 a 45 afios que -Formas_’ € contagio | ,, experimental,
~ afios que acuden al Centro -Prevencioén Muestra:
afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era acuden al Centro de Salud transversal, q di
de Salud Collique 3era 2002 Comas 202% Colligue 3era zona, Comas descriptivo La Muestra de estudio estuvo
zona, Comas 2023 ’ ' 2023. correlacional simple. constituida por 210 mujeres de
18 a 45 afios que cumplieron
criterios de seleccion.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HO: HIPORTESIS NULA
Cudl es el nivel de Identificar el nivel de | HO: No existe relacion | V1: PRACTICAS Técnica y recoleccion de datos:

conocimiento del VPH en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023?

conocimientos del VPH en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023.

significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas
preventivas del VPH en
mujeres de 18 a 45 afios que
acuden al Centro de Salud
Collique 3era zona, Comas

PREVENTICAS SOBRE
EL VPH

- Inicio de las relaciones
coitales
- N° de parejas sexuales

La encuesta y de instrumento, el
cuestionario el cual fue adaptado
de Galvez realizada en el afo
2021, en una poblacion femenina
de un centro materno de Lima.
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¢Cuales son las
practicas  preventivas
del VPH en mujeres de
18 a 45 afios que
acuden al Centro de
Salud Colligue 3era
zona, Comas 20237

Identificar las préacticas
preventivas del VPH en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023.

2023.

- Uso de método de barrera
- Papanicolaou
- Vacunas

Consta con 22 interrogantes, 14
interrogantes corresponden a la
variable conocimientos y 8
interrogantes corresponden a la
variable practicas preventivas. El
instrumento fue evaluado en
cuanto a su validez vy
confiabilidad.

Andlisis de datos:

Para realizar el analisis
inferencial se us6 el valor de
significancia Rho de Sperman,
tomando en cuenta un al 5%
(p<0.05).
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ANEXO N° 2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
L Concepto de VPH
Definicion i
Tipos de VPH
N° de parejas sexuales
Inicio de las relaciones
Factores de
) sexuales a edad temprana
riesgo i i
Relaciones sexuales sin
proteccion
Grupo de i i i _
o Manifestaciones | Signos y sintomas
o conocimientos .
Conocimiento ] clinicas .
que tiene una _ Ordinal
sobre el VPH Formas de | Via sexual
persona sobre el )
contagio
VPH
Uso de métodos de barrera
Papanicolau
Vacunas
Prevencion Periodo de examenes de
PAP
Condiciones para realizase
los exdmenes de prevencion
Inicio de las | Edad
relaciones
sexuales
Aplicacién de los . _ .
o N° de parejas | Numero de parejas sexuales
o conocimientos
Practicas ) sexuales
. gue tiene una _ i
preventivas Uso de métodos | Uso de preservativos i
persona sobre el Nominal
sobre el VPH de barrera
VPH de forma i i :
) Papanicolau Ultimo papanicolaou
material :
Vacunas Informacién acerca de las

VPH

Aplicacién de las vacunas

vacunas contra el
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ANEXO N° 3. Instrumento
CUESTIONARIO

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VPH EN MUJERES DE 18 A
45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COLLIQUE 3ERA ZONA, COMAS
2023.

Estimada participante, a continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con sus
caracteristicas personales, los conocimientos y practicas preventivas del VPH. Dado que la
encuesta es andnima se le solicita responder veracidad y claridad, marcando con una “X” la
alternativa que mejor represente su condicion actual. Gracias de antemano por su participacion.

INFORMACION DEMOGRAFICA
1. ;Cuantos afios tiene actualmente? ....................
2. ¢Cudl es su estado civil actual?
(1) Soltera.
(2) Casada.
(3) Conviviente.
(4) Viuda.
(5) Divorciada.
3. ¢Cual es su nivel de instruccion:
(1) Primaria.
(2) Secundaria.
(3) Superior.
(4) Sin instruccion.
4. ¢Actualmente a qué se dedica principalmente?
(1) Ama de casa.
(2) Estudiante.
(3) Trabajadora.
5. ¢Cuantos hijos tiene actualmente? .....................

CONOCIMIENTOS SOBRE EL VPH
1. i Qué es el VPH?

A. Es una infeccién de transmision sexual
B. Es un hongo

C. Es cancer de cuello uterino

2. ¢Cuales son los tipos de VPH?

A. Bajo riesgo (verrugas genitales)

B. Alto riesgo (cancer de cuello uterino)
C.AyB

D. No conozco
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3. ¢Cuéles son las formas de contagio del VPH?
A. Relaciones sexuales (vaginal, anal u oral)

B. Contacto casual (abrazo, beso o dar la mano)
C. Hereditario

4. ¢ Cuales son los sintomas que se relacionan al VPH?

Sefale V (verdadero) o F (falso):

A. Sangrado vaginal anormal (fuera de la menstruacion)

B. Ardor al orinar

C. Dolor en la parte inferior del abdomen, pelvis, espalda, piernas

D. Pérdida de peso

E. Verrugas en la vulva, vagina, cuello del dtero, ano (mujeres) y en el pene, escroto y ano
(hombres)

F. Dolor durante las relaciones sexuales

G. Puede no tener sintomas

5. ¢COomo una persona aumentaria el riesgo de contraer el VPH?
A. Iniciar la vida sexual a una edad temprana

B. Mdltiples parejas sexuales

C. No usar proteccién en cada relacion sexual

D. Todas las anteriores

6. ¢ Como se detecta el VPH?
A. Examen de sangre

B. Examen de orina

C. Prueba Molecular del VPH
D. No conozco

7. ¢ Cudl es la finalidad del Papanicolaou?

A. Curar el cancer de cuello uterino

B. Conocer nuestro cuerpo y calcular el dia de la menstruacion
C. Permite detectar alguna célula cancerosa

8. ¢ Quiénes deberian realizarse el Papanicolaou?
A. Solo las madres luego de tener un hijo

B. Solo las mujeres en edad fértil

C. Todas las mujeres que han iniciado su vida sexual
D. Solo las mujeres en la etapa de la menopausia

9. ¢ Cuadles son las condiciones que debe cumplir para poder realizarse el Papanicolaou?

A. No influye en el examen si hubo relaciones sexuales el dia anterior, o si recientemente culmine
un tratamiento ginecolégico (6vulos)

B. Beber mucho liquido ya que facilitara el examen

C. Realizar una higiene vaginal

D. No tener sangrado menstrual, no haber tenido relaciones sexuales por lo menos 2 a 3 dias antes,
no tratamiento con Gvulos ni duchas vaginales

Rojas Carrasco, Xiomara H. Pag. 40



CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
1 “PN VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 A

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE 45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COLLIQUE 3ERA ZONA, COMAS 2023

10. ¢Con qué frecuencia deberia realizarse los exdmenes para prevenir el cancer de cuello
uterino?

A. Cada 6 meses

B. Cada afio

C. Cada 5 afios

11. ¢ Conoce cual es el examen llamado Inspeccion Visual con Acido Acético?
A. Si
B. No

Si respondid Sl a la pregunta anterior, responda:

¢ Sabe cudl es el objetivo de realizarse el IVAA?, este examen consta de colocar acido acético
en el cuello uterino por un intervalo de 1 minuto en el cual apreciaremos si hay algiin cambio
en la coloracion del utero.

A. Detectar si hay infeccion vaginal

B. Detectar si hay infeccién urinaria

C. Detectar células anormales en el cuello del utero

D. Es igual que el Papanicolaou

12. ;i Conoce acerca de las vacunas contra el VPH?

A. Si

B. No

Si respondi6 Sl a la pregunta anterior, responda V (verdadero) o F (falso):

A. La vacuna protege contra cualquier tipo de VPH

B. Aplicandose las vacunas ya no es necesario que use el preservativo ya que estaria protegida
por las vacunas

C. Lavacuna protege contra algunos tipos de papiloma humano

D. Solo deberia aplicarse en las mujeres que no han iniciado su vida sexual

E. Se le puede administrar tanto a mujeres como a varones

F. La vacuna se puede aplicar en mujeres que han iniciado su vida sexual, asi como a las que adn
no lo inician

G. La vacuna contra el VPH consta de 2 dosis

H. Si solo me coloco una dosis es suficiente para estar protegida

I. Con las vacunas ya no es necesario que me realice los exdmenes de citologia para prevenir el
cancer de cuello uterino

PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VPH

1. ¢A qué edad inicid sus relaciones sexuales?
A. 14-16 afios
B. 17-19 afios
C. 20-22 afios
D. 23-25 afios

2. ¢Cuantas parejas sexuales ha tenido incluyendo a parejas estables y ocasionales?
A. Aun no iniciado su vida sexual

B.1-3

C.4-6
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D. Més de 7

3. ¢Usa preservativo en cada relacidn sexual con su pareja o pareja ocasional?
A. Siempre

. A veces

. Nunca

Ow

¢Por qué usa preservativo?

. Prevenir un embarazo no deseado
. Preveniruna ITS

AyB

. No estoy segura el por qué

oW~

¢ Con qué frecuencia se realiza el Papanicolaou?
. Nunca me lo he realizado
. Cada afio
. Cada 2 afios
. Cuando me lo indica el profesional de salud

OOw>»ou

¢Usted se ha realizado alguna vez el IVAA (Inspeccién visual con acido acético)?
Si
No
. No conocia este examen

Owpo

¢ Usted se ha vacunado contra el VPH?
. Si

No

. No habia escuchado acerca de las vacunas

oW~

8. Si la respuesta es NO, conteste lo siguiente: ¢Si la vacuna contra el VPH previene el
cancer de cuello uterino, por ende, es una practica necesaria, por qué no se vacuno?

A. Considera que no previene el cancer

B. Esteriliza a las mujeres

C. Tiene temor por los inyectables

D. Ignoraba los beneficios de la vacuna
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ANEXO N° 4. Validacion de instrumento

1 “F" CARRERA DE OBSTETRICIA- LOS

— OLIVOS

FICHA PARA JUICTO DE EXPERTO

I. INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre de la prueba: Cuestionario de conocimientos ¥ practicas preventivas del
vins de papiloma bumano en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona, Comas 2023,

1.2, Objetivo de la prueba: Determunar 1a relacion entre los conocimientos v pracficas
preventivas del virus de papiloma hwmano en una muestra de mujeres de 18 a 45
afios de un centro de salud.

1.3, Auror/es de la prueba: Adaptacion de (Galvez, 2021).

1.4. Poblacién objetivo:

- Condicion - Pacientes de un centro de salud.
- Nacionahdad - Peruana.

- Procedencia : Comas.

- Idioma - Espafiol.

- Escolandad - Diversa.

L.5. Total de items: 22.
1.6. Forma de aplicacion: Presencial.
1.7. Medicion (Escalamiento): Multiopciones con una sola respuesta correcta.
1.8. Informacion del experto:
- Nombre del experto: Guerrero Rivera Carlos Arnoldo

- (Grado de académico/ Timlo/Especialidad:

Doctorado

Maestria Gestion de }os Servicios en Salud
Investigacion v docencia universitaria

Especialidad

T“u'lﬂ. Licenciado en Obstetricia

profesional

- Fechaderevision:  21/02/2024

II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR
2.1. Base tedrica de la/s variables

El vims del papiloma humano genital es el virus de fransmision sexual mas
comun, la mayoria de las personas sexualmente activas tendran VPH en algin
momento de sus vidas, muchas no saben que lo tienen debido a que no da sinfomas v
puede desaparecer por si solo, las relaciones sexuales son el medio por el cual este
virus es transmitido (vaginales y anales). sin embargo en algunos casos este virs
produce la aparicion de verrugas genitales, o resultados de Papanicolaou anormales o
incluso levar a producir cancer de cuello uterino (Centros para el Control v la
Prevencion de Enfermedades, 2023).

Ramirez define al conocimiento como un acto consciente e infencional para
aprender las cualidades del objeto v primariamente es referido al sujeto. el quién
conoce, pero lo es también a la cosa que es su objeto, el qué se conoce (Ramirez,



CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL
1 “PN VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 A

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE 45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COLLIQUE 3ERA ZONA, COMAS 2023

1 UFH CARRERA DE OBSTETRICIA- LOS

it QOLIVOS

L RaETY

2009, Para el estudio el nivel de conocimiento es definido como un conjunto de
mformacion almacenada acerca del VPH. El conocimuento puede ser medido
cuantitativamente a través de miveles como: alto. medio ¥ bajo o en escalas como:
mmeérica v grafica.

La practica preventiva, de acuerdo a Passos, se relaciona con un cambio social
donde se valore muicho mas la medicina preventiva de una manera colectiva, es decir,
donde las personas sean responsables de su salud; donde tomen accion para poder
evitar el confagio de una enfermedad o llegar a poder detectarlo a fiempo con
revisiones periodicas (Vignolo ef al . 2011). Es decir, es la aplicacion de una idea para
prevenir o fratar un dafio, asi conociendo cuales son las practicas que se deben realizar
para mantener una salud sexual se reducirian los casos por infeccion por este vins.

2.2, Operacionalizacion de la/s variables

VARIABLES DEFINICION DIMEMNSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Concepto de VPH
Definicion
Tipos de WPH ORDINAL
N* de parejas sexuales
Inicic de las relaciones
Factores de
. sexuales a edad temprana
riesgo
Relaciones sexuales sin
. ORDINAL
proteccion
. Grupo de - - - —
Conocimiento Manifestaciones | Signos y sintomas
conodimientos -
sobre el virus de clinicas
. que tiene una ORDINAL
papiloma
persona sobre el
humana VPH Formas de Via sexual
contagio
ORDINAL
Uso de métodos de barrera
Fapanicolau ORDIMAL
Prevencion Vacunas
Periodo de exdmenes de
PAP
Condiciones para realizase
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los examenes de prevencion
Inicio de las Edad
relaciones
sexuales ORDINAL
N°® de parejas MWumero de parejas sexuales | ORDINAL
. Aplicacion de los | sexuales
Practicas o
preventivas conodimientos
el d que tiene una Uso de métodos | Uso de preservativos ORDIMNAL
sobre el virus de
, persona sobre el de barrera
papiloma
VPH de forma , . .
humanao Papanicolau Ultimo papanicolacu
material
ORDINAL
Vacounas Informacion acerca de las
vacunas contra el VPH
Aplicacion de las vacunas ORDINAL
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 A 45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD COLLIQUE
3ERA ZONA, COMAS 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

GENERAL

GENERAL

H: HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

;Cuales es la relacion
entre el nivel de
conocimientos y las
practicas preventivas del
virus de papiloma humano
en mujeres de 18 a 45
aflos que acuden al Centro
de Salud Collique 3era
zona, Comas 2023

Determunar la relaciéon
entre el nivel de
conocimientos y las
practicas preventivas del
virus de papiloma humano
en mujeres de 18 a 45
afios que acuden al Centro
de Salud Collique 3era
zona, Comas 2023.

HI: Existe relacion
significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas
preventivas del virus de
papiloma humano en mujeres
de 18 a 45 afios que acuden al
Centro de Salud Collique 3era
zona, Comas 2023

V1: CONOCIMIENTOS
SOBRE EL VIRUS DE
PAPILOMA HUMANO

-Definicién

-Factores de riesgo
-Manifestaciones clinicas
-Formas de contagio
-Prevencion

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

HO: HIPORTESIS NULA

;Cudl es el nivel de
conocimiento del virus de
papiloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 20237

Identificar el nivel de
conocimientos del virus
de papiloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023,

¢Cudles son las practicas
preventivas del virus de
papiloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 202377

Identificar las practicas
preventivas del wvirus de
papiloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023.

HO: No existe relacion
significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas
preventivas del virus de
papiloma humano en mujeres
de 18 a 45 afios que acuden al
Centro de Salud Collique 3era
zona, Comas 2023

V1: PRACTICAS
PREVENTICAS SOBRE EL
VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO

- Inicio de las relaciones coitales
- N® de parejas sexuales

- Uso de método de barrera

- Papanicolaou

- Vacunas

Tipo, enfoque y diseno
de investigacion:

Basico, cuantitativo y no
experimental, transversal,
descriptivo correlacional
simple.

Poblacion de estudio:

La poblacion estd conformada por 1248
pacientes atendidas de agosto a enero en
el Centro de Salud Collique 3era zona,
Comas 2023,

Muestra:

La muestra de estudio estuvo constituida
por 208 mujeres de 18 a 45 afios que
cumplieron criterios de seleccion.

Técnica v recoleccion de datos:

La encuesta y de instrumento, el
cuestionario el cual fue adaptado de
Gdlvez realizada en el afio 2021, en una
poblacion femenina de un centro materno
de Lima.

Consta con 22 interrogantes, 14
mterrogantes corresponden a la variable
conocimientos y 8 interrogantes
corresponden a la variable practicas
preventivas. El instrumento fue evaluado
en cuanto a su validez y confiabilidad.

Anailisis de datos:

Para realizar el analisis inferencial se uso
el chi-cuadrado de Pearson, tomando en
cuenta un valor de significancia al 5%

(p<0.05).
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ITI. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA

3.1. De los items:

Categorias Calificacion Indicadores
1 El item no es claro.
Claridad El item requiere bastantes modificaciones o uana
El item se  comprende 2 modificacion muy grande en el vso de las palabras de
facilmente, es decir, =@ acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
sintactica 7y semantica son - Se requiere vna modificacion oy especifica de algunos
adecuadas. . de los términos del item
4 El item es claro, tiene semantica v sintaxis adecuada.
1 El item no tiene relacién logica con la dimensién
cﬂ]'l.ﬂ“-‘ﬂﬁ_ﬂ . . 2 El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
El item .hene _fﬂacm_ﬂ !ognca El item tiene una relacion moderada con la dimensicn que
con la dimension o indicador 3 TR T T
que esta nudiendo. 4 El item se encuentra completamente relacionado con la
1 El item puede ser elinunado sin que se vea afectada la
Relevancia medicion de la dimensién
El  item es esencial o o El item tiene alguna relevancia, pere ofro item puede estar
importante, es decir debe ser B incluvendo lo que mide éste
incluido. 3 El item es relativamente importante.
4 El item es oy relevante v debe ser incluido.
Fuente: Escobar-Férez v Cuervo-Martimez, 2005
1: Mo cumple el indicador.
2: Bajo mivel.
3: Moderado nivel
4: Alte nivel.
3.2. De la/s dimensiones:
Categorias Calificacion Indicadores
1 Los items no son suficientes para medir la dimension.
Suficiencia . Los items miden algin aspecto de la dimension pero no
Los items que perfenscen a una B corresponden a la dimensidn total.
nisma dimension bastan para a Se deben merementar algunos items para poder evaluar la
obtener la medicion de esta. i dimension completamente.
4 Los items son suficientes.
Fuente: Excobar-Perez v Coervo-Martmez, 2008

1: Mo cumple el ndicador.
: Bajo nivel.

: Moderado mivel

- Alto nivel.

e lad b
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Variable

Dimension

Items

Coherencia

Relevancia

Claridad

Suficiencia

Observaciones

Definicion

L ;Qué es el Virus del Papiloma
Humano?

A Esuna infeceion de transmision sexual
B. Es un hongo

C. Es cancer de cuello uterino

2. ;Cuiles son los tipos de Virus de
Papiloma Humano?

A Bajo riesgo (verrugas genitales)

B. Alfo riesgo (cancer de cuello uferino)
C.AyB

D. No conozeo

Formas de confagio

3. ;Cuiles son las formas de contagio del
Virus del Papiloma Humano?

A Relaciones sexuales (vagmnal, anal u
oral)

B. Contacto casual (abrazo, beso o dar Ia
mano)

C. Hereditario

Condiciones climcas

4. ;Cudles son los sinfomas que se
relacionan al Virus del Papiloma
Humano?

Sefiale V (verdadero) o F (falsa):

A Sangrado vagmal anormal (fuera de la
menstruacion)

B. Ardor al orinar

C. Dolor en la parte inferor del abdomen,
pelvis, espalda, piernas

D. Pérdida de peso

E. Verrugas en la vulva, vagimna, cuello del

Rojas Carrasco, Xiomara H.
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A No mfluye en el examen si hubo
relaciones sexuales el dia anterior, o st
recientemente culmine un fratamiento
ginecologico (ovulos)

B. Beber mucho liquido ya que facilitard el
examen

C. Realizar una higiene vaginal

D. No tener sangtado menstrual, no haber
tendo relaciones sexuales por lo menos 2 a
3 dias antes, no tratamuento con ovulos m
duchas vaginales

10. ;Con qué frecuencia deberia
realizarse los examenes para prevenir el
cancer de cuello uterino?

A Cada 6 meses

B. Cada afio

C. Cada 5 afios

11. ;Canoce cuil es el examen llamado
Inspeccion Visual con Acido Acético?

A St

B.No

;Sabe cual es el objetivo de realizarse el
IVAA?, este examen consta de colocar
acido acético en el cuello uterino por un
intervalo de 1 minuto en el cuidl
apreciaremos si hay algin cambio en la
coloracion del utero. 4 | 4| 4
A Detectar st hay mfeccion vaginal

B. Detectar si hay infeccion urinaria

C. Detectar células anormales en el cuello
del atero

D. Es 1gual que el Papanicolaou

12. ;Conoce acerca de las vacunas
contra el Virus del Papiloma Humana?
ASi

B.No

Rojas Carrasco, Xiomara H. Pag. 49
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Si respondia SI a la pregunta anterior,
responda V (verdadero) o F (falso):

A La vacuna protege contra cualquier tipo
de Virus del Papiloma Humano

B. Aplicandose las vacunas ya no es
necesario que use el preservativo ya que
estaria protegida por las vacunas

C. La vacuna protege contra algunos fipos
de papiloma humano

D. Solo deberia aplicarse en las mujeres
que no han miciado su vida sexual

E. Se le puede administrar tanto a mujeres
COMO A Varones

F. La vacuna se puede aplicar en mujeres
que han miciado su vida sexual, asi como a
las que atn no lo inician

G. La vacuna contra el VPH consta de 2
dosts

H Si solo me coloco una dosis es
suficiente para estar protegida

L Con las vacunas ya 1o es necesario que
me realice los exdmenes de citologia para
prevenur el cancer de cuello uterino

Inicio de las
relaciones sexuales

1. ;A qué edad inicid sus relaciones
sexuales?

A 14-16 afios

B. 17-19 afios

C. 20-22 afios

D. 23-25 afios

Numero de parejas
sexuales

2. ;Cuantas parejas sexuales ha tenido
incluyendo a parejas estables y
ocasionales?

A Aun no miciado su vida sexual

B.13

C.4-6

D.Masde7

Rojas Carrasco, Xiomara H.
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te e
3. ;Usa preservativo en cada relacion
sexual con su pareja o pareja
acasional? 4| 4| 4
A Stempre
Uso de métodos de B. A veces
C. Nunca
barrera
4. (Por qué usa preservativa?
A Prevenir un embarazo no deseado
B. Prevenir una ITS 40414
C.AyB
D. No estoy segura el por qué
5. (Con qué frecuencia se realiza el
Papanicolaou?
A Nunca me lo he realizado
B. Cada aiio 4144
C. Cada 2 afios
D. Cuando me lo indica el profesional de
Papanicolau salud
6. Usted se ha realizado alguna vez el
IVAA (Inspeccién visual con dcido
acetico)? 4| 4| 4
ASi
B.No
C. No conocia este examen
7. ;Usted se ha vacunado contra el
Virus del Papiloma Humano?
ASi 4] 44
B.No
C. No habia escuchado acerca de las
Vacuna ]
vacunas
Si la respuesta es NO, conteste lo
siguiente: ;Si la vacuna contra el Virus | 4 | 4 | 4
del Papiloma Humano previene el
cincer de cuello uterino, usted se

I UNIVERSIBAD
B
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CARRERA DE OBSTETRICIA- LOS OLIVOS

vacunaria?
A S1

B. No

C. Tal vez

Comentarios:

Nombre del experto: Guerrero Rivera Carlos Arnoldo

DNI: 44405170

Firma y Sello del Experto
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FICHA PARA JUICIO DE EXPERTO

I. INFORMACION GENERAL

L.1. Nombre de la prueba: Cuestionario de conocimientos y practicas preventivas del
virus de papiloma humano en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de
Salud Collique 3era zona, Comas 2023.

1.2. Objetivo de la prueba: Determinar la relacion entre los conocimientos y pricticas
preventivas del virus de papiloma humano en una muestra de mujeres de 18 a 45
afios de un centro de salud.

1.3. Autor/es de la prueba: Adaptacion de (Galvez, 2021).

1.4. Poblacion objetivo:

- Condicion : Pacientes de un centro de salud.
- Nacionahdad : Peruana.
- Procedencia : Comas.
- Idioma : Espariol.
- Escolaridad : Diversa.
1.5. Total de items: 22.

1.6. Forma de aplicacién: Presencial.
1.7. Medicion (Escalamiento): Multiopciones con una sola respuesta correcta.
L.8. Informacién del experto:
- Nombre del experto:
VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO

- Grado de académico/Titulo/Especialidad:

Doctorado Dr (¢) Obstetricia

Maestria Obstetricia con mencion en salud sexual y reproductiva
Especialidad -

Titulo

profesional Obstetox

- Fecha de revision:

II. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR
2.1. Base tedrica de la/s variables

El virus del papiloma humano genital es el virus de transmision sexual mas
comin, la mayoria de las personas sexualmente activas tendrin VPH en algin
momento de sus vidas, muchas no saben que lo tienen debido a que no da sintomas y
puede desaparecer por si solo, las relaciones sexuales son el medio por el cual este
virus es transmitido (vaginales y anales), sin embargo en algunos casos este virus
produce la aparicion de verrugas genitales, o resultados de Papanicolaou anormales o
incluso llevar a producir cincer de cuello uterino (Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades, 2023).

Ramirez define al conocimiento como un acto consciente e intencional para
aprender las cualidades del objeto y primanamente es refenido al sujeto, el quién
conoce, pero lo es también a la cosa que es su objeto, el qué se conoce (Ramirez,
2009). Para el estudio el nmivel de conocimiento es definido como un conjunto de
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informacién almacenada acerca del WPH. El conocimiento puede ser medido
cuantitativamente a través de mveles como: alto, medio v bajo o en escalas como:

numérica ¥ grafica.

La practica preventiva, de acuerdo a Passos, se relaciona con un cambio social

donde se valore mucho mas la medicina preventiva de una manera colectiva, es decir,
donde las personas sean responsables de su salud; donde tomen accidn para poder
evitar el contagio de una enfermedad o llegar a poder detectarlo a tiempo con
revisionces pericdicas (Vignolo ot al., 2011). Es decir, ¢a la aplicacién de una idea para
prevenir o tratar un dafio, asi conociendo cudles son las practicas que se deben realizar
para mantener una salud sexual se reducirian los casos por infeccidn por este virus.

2.1, Operacionalizacion de la/s variables

VARIABLES [f:fmpf;g}fr'ﬂfl_ DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
. Concepto de VPH
Definicion Tipos de VPH ORDINAL
N de parcjas sexuales
Factores de Inicio de las relaciones . .
ricsgo sexuales a edad temprana ORDINAL
Relaciones sexuales sin
proteccion
- Mamfestaciones . ) . ,
Conocimicnto L-rupn. |:lc clinicas Signos v sintomas ORDINAL
sobre el virys | COmOCimientos Formas de Via s I
de papiloma | 395 "€ o | contagio 1a sexua ORDINAL
humano jv"fpﬁl_f““' sobres Uso de métodos de
barrera
Papanicolau
%acunas
Prevencion Penodo de examenes de ORDINAL
PAP
Condiciones para
realizase los examenes de
prevencian
Inicio de las
relaciones Edad ORDINAL
sexuales
— - - —
bricticas Aplicacién de los | 0 PreIes | Numero de parcjas ORDINAL
reventivas conocimicntos Uso de metodos
Eﬂ‘hl’l’.‘ ol virus | 9U€ tiene una de harrera Uso de preservativos ORDIMNAL
de papiloma persona sobre el ] } .
humano ::inl{:l forma | Papanicolau Ultimo papanicolacu ORDINAL
Informacion acerca de las
Vacunas vacunas conira el VPH ORDINAL

Aplicacion de las
vacunas
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TITULD: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS DE PAPILOMA HUMANG EN MUJERES DE 18 A 45 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
COLLIQUE JERA ZONA, COMAS 2023

VARIABLES E

PROBLEMA OBJETIVOY HIFOTESIS INDICADORES METODOLOGEA POBLACION ¥ MUESTRA
- H: HIFOTESIS DE
GENERAL GENERAL INVESTHGACION

LCudles es la relacidn
entre ¢l nivel de
conocimientos y las
pricticas preventivas del
virus de papiloma
humano en mujeres de 18
a4 afkos que acuden al
Centro de Salud Colligue
Jera zona, Cormas 2023

Dretereninar b relacidn
entre el nivel de
conocimientos y las
pricticas preventivas del
virus de papiloma
hursano en mojeres de 1§
a 45 afies que acuden al
Centro de Salod Colligue
Jera zona, Comas 2023,

H: Existe relacidn
significativa entre el nivel de
conocimicntos v las pricticas
preventivas del virus de
papiloma humano ¢n mojeres
de 18 a 45 afios que acuden al
Centro de Salud Colligue
3era zona, Comas 2023,

Vi: CONOCIMIENTOS
SOBRE EL VIRUS DE
PAPILOMA HUMAND

-Definicidn

-Factores de riesgo
-Manifestaciones clinicas
-Formas de contagio
-Prevencidn

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

Hi: HIPORTESIS NULA

LCudl es el mivel de
conocimiento del vims de
papileoma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acwden al Centro de
Salud Colligue Yera zona,
Comas 20237

Identificar ¢l nivel de
conocimientos del virus
de papilorma humanoe en
mujeres de 18 a 45 afios
que acwden al Centro de
Salud Colligque 3era zona,
Comas 2023

d0udles son las practicas
preventivas del wirus de
paplloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Colligue 3era zona,
Comas 202327

Identificar las pricticas
preventivas del viros de
papilomsa humano  en
mujeres de 18 a 45 afios
que acwden al Centro de
Salud Colliqgue 3era zona,
Comas 2023

Hi: Mo existe relacidn
significativa entre el nivel de
conocimientos y las pricticas
preventivas del virus de
papiloma humano en muojeres
de 18 a 45 afios que acuden al
Centro de Salud Colligue
lera zona, Comas 2023

Vi: PRACTICAS
PREVENTICAS SOBRE EL
VIRUS DE PAPFILOMA
HUMANC

= Inicio de kas relaciones coitales
- M® de parejas sexuales

- Uso de métods de barrera

- Papanicolaon

- Vacunas

Tipo, enfoque v disefio

de investigacion:

Bisico, cuantitalivo ¥ e

experimental, transversal,
descriptive correlacional

simple.

Poblacion de estudio:

La poblacidn estd conformada por 1248
pacientes atendidas de agosto a enero en
el Centro de Salud Collique 3era zona,
Clomas 2023,

Muestra:

La muestra de estudio estuvo constituida
por 208 mujeres de 18 a 45 afios gue
cumplicron criterios de seleccidn.

Téenica v recolecciin de datos:

La encuesta y de instromento, el
cucstionario ¢l cual fue adaptado de
Gilvez realizada en el afio 2021, en una
poblacidn fervenina de un centro
materno de Lima.

Consta con 22 interrogantes, 14
interrogantes corresponden a la variable
conccimientos y B interrogantes
corresponden a la variable pricticas
preventivas. El instrumento fue evaluado
cn cuanto a su validez y confiabilidad.

Anilisis de datoes:

Para realizar ¢l andlisis inferencial se ust
¢l chi-cuadrado de Pearson, tomando en
cucnta wn valor de significancia al 5%
(pr=0uls).
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= -
E| Z| E
Variable Dimensidn items E ; ‘E | Suficiencia Observaciones
= - -—
S
L ;Oué es el Vires del Papiloma
Humano? Puede ser: “Es un microorganisma
A_ Es una infeccion de transmision sexual 1 1 1 infecciose gue puede producir
B. Es un hongo cdncer de cuello uieving "
C. Es cancer de cuelle utering
Definicion 2. ;Cuales son los tipos de Virus de
Papiloma Homano?
A Bajo nesgo (verrugas genitales) 4 4 4
B. Alto riesgo {cancer de cucllo utcring)
C.AvB
D). Mo conozco
3. ;Cusles son las formas de contagio del
Virus del Papiloma Humano?
A Relaciones sexuales (vaginal, anal u .
. = Irate de juntar los items segin el
Formas de contagio | oral) 4 4 4 indicador y la dimensidn,
B. Contacto casual {abrazo, beso o dar la - h )
mano)
C. Hereditario
4. ;Cuiles som los sintomas gque se
relacionan  al  Virms  del  Papiloma
Humano?
Seidale V (verdadero) o F (falso):
A Sangrado vaginal anormal (fucra de la
Condiciones clinicas | menstruacion) 4 4 4
B. Ardor al orinar
C. Dolor en la parte inferior del abdomen,
pelvis, espalda, piernas
D. Pérdida de peso
E. Verrugas en la vulva, vagina, cucllo del
1 UPN CARRERA DE OBESTETRICIA- LOS OLIVOS
o
[DEL MORTE
utero, ano (mujeres) y en el pene, escroto y
ano (hombres)
F. Dolor durante las relaciones sexuales
G. Puede no tener sintomas
5. ;Cémo una persona aumentaria el
riesgo de contraer el Virus del Papiloma
Humano?
A. Iniciar la vida sexual a una edad . . .
) Trate de juntar los items segtin el
Factores de riesgo | temprana 4 4 4 T L
- . indicador y la dimension.
B. Multiples parejas sexuales i
C. No usar proteccion en cada relacion
sexual
D. Todas las anteriores
6. ;Como se detecta el Virus del
Papiloma Humano?
A. Examen de sangre 4 4 4
B. Examen de orina
C. Pruecba Molecular del VPH
D. No conozco
7. (Cuidl es la finalidad del
Papanicolaou?
A. Curar el cancer de cuello uterino
. 4 4 4
B. Conocer nuestro cuerpo v calcular el dia
de la menstruacion
Prevencion C. Permite detectar alguna célula cancerosa
8. ;Quiénes deberian realizarse el
Papanicolaou?
A. Solo las madres luego de tener un hijo
B. Solo las mujeres en edad fértil 4 4 4
C. Todas las mujeres que han iniciado su
vida sexual
D. Solo las mujeres en la etapa de la
menopausia
9. ;Cuiles son las condiciones que debe
cumplir para poder realizarse el | 4 4 4

Papanicolaou?
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A. No influye en el examen si hubo
relaciones sexuales el dia anterior, o si
recientemente  culmine un tratamiento
ginecologico (Gvulos)

B. Beber mucho liquido ya que facilitari el
examen

C. Realizar una higiene vaginal

D. No tener sangrado menstrual, no haber
tenido relaciones sexuales por lo menos 2 a
3 dias antes, no tratamiento con évulos ni
duchas vaginales

10. ;Con qué frecuencia deberia
realizarse los exdmenes para prevenir el
cancer de cuello uterino?

A. Cada 6 meses

B. Cada afo

C. Cada 5 afios

11. ;Conoce cuil es el examen llamado
Inspeccién Visual con Acido Acético?

A Si

B. No

+Sabe cudl es el objetivo de realizarse el
IVAA?, este examen consta de colocar
dcido acético en el cuello uterino por un
intervalo de 1 minuto en el cudl
apreciaremos si hay algin cambio en la
coloracion del itero.

A. Detectar si hay infeccion vaginal

B. Detectar si hay infeccion urinaria

C. Detectar células anormales en el cuello
del ttero

D. Es igual que el Papanicolaou

12. ;Conoce acerca de las vacunas
contra el Virus del Papiloma Humano?
A.Si
B. No

Si respondidé SI a la pregunta anterior,
responda V (verdadero) o F (falso):

A. La vacuna protege contra cualquier tipo
de Virus del Papiloma Humano

B. Aplicindose las vacunas ya no es
necesario que use el preservativo ya que
estaria protegida por las vacunas

C. La vacuna protege contra algunos tipos
de papiloma humano

D. Solo deberia aplicarse en las mujeres
que no han iniciado su vida sexual

E. Se le puede administrar tanto a mujeres
€OMO a varones

F. La vacuna se puede aplicar en mujeres
que han iniciado su vida sexual, asi como a
las que aln no lo inician

G. La vacuna contra ¢l VPH consta de 2
dosis

H. Si solo me coloco una dosis es
suficiente para estar protegida

1. Con las vacunas va no es necesario que
me realice los examenes de citologia para
prevenir el cancer de cuello uterino

Inicio de las
relaciones sexuales

1. ;A qué edad inicié sus relaciones
sexuales?

A. 14-16 afos

17-19 afios

20-22 afos

23-25 afios

Practicas
preventivas

Numero de parejas
sexuales

Moo

;Cuintas parejas sexuales ha tenido
incluyendo a parejas estables y
ocasionales?

A. Alin no iniciado su vida sexual
B.1-3

C.4-6

D. Mds de 7
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Uso de métodos de
barrera

3. ;Usa preservative en cada relacion
sexual con su pareja o pareja
ocasional?

A. Siempre

B. A veces

C. Nunca

. Por qué usa preservativo?
revenir un embarazo no deseado

. P

P
.AyB
. No estoy segura el por qué

Papanicolau

4
A
B. Prevenir una ITS
C
D
q

5. ;Con qué frecuencia se realiza el
Papanicolaou?

A. Nunca me lo he realizado

B. Cada afio

C. Cada 2 anos

D. Cuando me lo indica el profesional de

salud

6. ;Usted se ha realizado alguna vez el
IVAA (Inspeccién visual con dcido
acético)?

A Si

B. No

C. No conocia este examen

Vacuna

7. ;Usted se ha vacunado contra el
Virus del Papiloma Humano?

A Si

B. No

C. No habia escuchado acerca de las

vacunas

Si la respuesta es NO, conteste lo
siguiente: ;Si la vacuna contra el Virus
del Papiloma Humano previene el
cincer de cuello uterino, usted se

No es una practica, es una
percepcion.

e

DL NoATE

CARRERA DE OBSTETRICIA- LOS OLIVOS

vacunaria?
A. Si

B. No

C. Tal vez

Comentarios:

El cuestionario de conocimientos y practicas al tener respuestas correcta e incorrecta, se encuentra en escala nominal. La presentacion de la

variable es ordinal, al representarse en niveles.

Nombre del experto: VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO

DNI: 41109904

W
Q} NC (/

Mg. Victor Jocl Sanchez Romero

Firma y Sello del Experto
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FICHA PARA JUICIO DE EXPERTO

I. INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre de la prueba: Cuestionario de conocimientos y practicas preventivas del
VPH en mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de Salud Collique 3era zona,

Comas 2023.

1.2. Objetivo de la prueba: Determinar la relacion entre los conocimientos y practicas
preventivas del VPH en una muestra de mujeres de 18 a 45 afios de un centro de

salud.

CARRERA DE OBSTETRICIA- LOS OLIVOS

1.3. Autor/es de la prueba: Adaptacion de (Gélvez, 2021).

1.4. Poblacion objetivo:

- Condicion : Pacientes de un centro de salud.
- Nacionalidad : Peruana.

- Procedencia : Comas.

- ldioma : Espariol.

- Escolaridad : Diversa.

1.5. Total de items: 22.

1.6. Forma de aplicacién: Presencial.
1.7. Medicion (Escalamiento): Multiopciones con una sola respuesta correcta.

1.8. Informacién del experto:

- Nombre del experto: Margarita Loza Huaman

- Grado de academico/Titulo/Especialidad:

Doctorado
Maestria Salud Sexual y Reproductiva
Especialidad Monitoreo Fetal y Diagndstico por Imagenes
Titulo Licenciada en Obstetricia
profesional

- Fechaderevision: 5 de marzo del 2024

I1. ASPECTOS TEORICOS QUE FUNDAMENTAN EL CONSTRUCTO A MEDIR

2.1. Base teérica de la/s variables

El VPH genital es el virus de transmision sexual mas comun, la mayoria de las
personas sexualmente activas tendran VPH en algin momento de sus vidas, muchas no
saben que lo tienen debido a que no da sintomas y puede desaparecer por si solo, las
relaciones sexuales son el medio por el cual este virus es transmitido (vaginales y

anales), sin embargo en algunos casos este virus produce la aparicion de verrugas
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genitales, o resultados de Papanicolaou anormales o incluso llevar a producir cancer de

cuello uterino (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2023).

Ramirez define al conocimiento como un acto consciente e intencional para
aprender las cualidades del objeto y primariamente es referido al sujeto, el quién conoce,
pero lo es también a la cosa que es su objeto, el qué se conoce (Ramirez, 2009). Para el
estudio el nivel de conocimiento es definido como un conjunto de informacion
almacenada acerca del VPH. EI conocimiento puede ser medido cuantitativamente a

través de niveles como: alto, medio y bajo o en escalas como: numérica y grafica.

La préctica preventiva, de acuerdo a Passos, se relaciona con un cambio social
donde se valore mucho més la medicina preventiva de una manera colectiva, es decir,
donde las personas sean responsables de su salud; donde tomen accion para poder evitar
el contagio de una enfermedad o llegar a poder detectarlo a tiempo con revisiones
periddicas (Vignolo et al., 2011). Es decir, es la aplicacion de una idea para prevenir o
tratar un dafio, asi conociendo cuales son las précticas que se deben realizar para

mantener una salud sexual se reducirian los casos por infeccion por este virus.

2.2. Operacionalizacion de la/s variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Definicion C_oncepto de VPH
Tipos de VPH ORDINAL
N° de parejas sexuales
Inicio de las relaciones
Factores de
riesgo sexua_les a edad temprana _
Relaciones sexuales sin | ORDINAL
Grupo de - - proteccién’
o conocimientos Mfanlfestamones Signos y sintomas
Conocimiento . clinicas ORDINAL
sobre el VPH que tiene una Formas de | Via sexual
persona sobre el ;
VPH contagio ORDINAL
Uso de métodos de barrera
Papanicolau ORDINAL
Vacunas
Prevencion Periodo de exadmenes de
PAP
Condiciones para realizase
los exdmenes de prevencién
Practicas Aplicacion de los | Inicio de las | Edad
preventivas conocimientos relaciones ORDINAL
sobre el VPH que tiene una | sexuales
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persona sobre el | N° de parejas | Namero de parejas sexuales | ORDINAL
VPH de forma | sexuales
material Uso de métodos | Uso de preservativos ORDINAL
de barrera
Papanicolau Ultimo papanicolaou
ORDINAL
Vacunas Informacién acerca de las
vacunas contra el VPH | ORDINAL
Aplicacion de las vacunas
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minite
ML HORTE
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS DE PAPILOMA HUMAND EN MUJERES DE I8 A 45 ANOS QUE ACUDEMN AL CENTRO DE SALUD
COLLIQUE 3ERA ZONA, COMAS 2023
. VARIABLES E s -
PROBLEMA OBIETIVO HIFOTESIS INDICADORES METODOLOGEA POBLACION ¥ MUESTRA
- H: HIFOTESIS DE
GENERAL GENERAL INVESTIGACION

Vi CONOCIMIENTOS

LCudles s la relacidn
entre el nivel de
conocimicntos y las
practicas preventivas del
virus de papiloma
humano en mujeres de 18
a 45 aftos que acuden al
Centro de Salud Colligue
Jera zona, Comas 2023

Drenerrninar ka relacion
entre ¢l nivel de
conocimientos y las
pricticas preventivas del
virus de papiloma
huesano en mujeres de 18
a 43 afios que acuden al
Centro de Salod Colligue
Jera zona, Cormas 2023,

) B SOBRE EL VIRUS DE
H1: Existe relacidn PAPILOMA HUMAND
significativa entre el nivel de
conocimientos y las pricticas
preventivas del virus de
papiloma humano en muojeres
de 18 a 45 afios que acuden al
Centro de Salud Colligue
3era zona, Comas 2023,

-Definicidn

-Factores de ricsgo
-Manifestaciones clinicas
-Formas de contagio
-Prevencidn

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

Hi: HIFORTESIS NULA

Cudl es el mivel de
conocimicnto del vins de
papiloma homano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acwden al Centro de
Salud Colligue Yera zona,
Comas 20237

Identificar ¢l nivel de
conocimicntos del vins
de papiloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Colligue 3era zona,
Comas 2023

iCudles son las practicas
preventivas del wirus de
paplloma humano en
mujeres de 18 a 45 afios
que acuden al Centro de
Salud Colligue 3era zona,
Comas 202377

Idemtificar las pricticas
preventivas del viros de
papilomsa humano  en
mujeres de 18 a 45 afos
que acwden al Centro de
Salud Collique 3era zona,
Comas 2023

Vi: PRACTICAS
PFREVENTICAS SOBRE EL
VIRUS DE PAPILOMA
HUMAND

Hi: Mo existe relacidn
significativa entre el nivel de
conocimicntos v las pricticas
preventivas del virus de
papiloma humano ¢n mojeres
de 18 a 45 afios que acuden al

= Inicio de las relaciones eoitales
- W*® de parcjas sexuales

Centro de Salud Colligue - Uso de método de barmera
3era zona, Comas 2023, - Papanicolaou
- Vacunas

Tipo, enfogue v disefio
de investigacion:

Baésico, cuantitalivo ¥ me

experimental, transversal,
deseriptive correlacional

simple.

Poblacion de estudin:

La poblacidn esth conformada por 1248
pacicntes atendidas de apoesto a enero en
el Centro de Salud Collique 3era zona,
Comas 2023.

Muestra:

La muestra de estudio estuvo constituida
por 208 muojeres de 18 a 45 afios que
cumplicron criterios de sebeccidn.

Técmica v recoleceibn de datos:

La encuesta vy de instramento, el
cuestionario ¢l cual fue adaptado de
Gilvez realizada en ¢l afio 2021, en una
poblackin fersenina de un centro
materno de Lima.

Consta con 22 interrogantes, 14
interrogantes corresponden a la variable
conecimientos y B interrogantes
correspomnden a la variable pricticas
preventivas. El instrumento fue evaluadoe
en cuanto a su validez y confiabilidad.

Ancilisis de datos:

Para realizar ¢l andlisis inferencial se usd
¢l chi-cuadrado de Pearson, tomando en
cuenta un valor de significancia al 5%
(p=0L05).
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I11. CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA PRUEBA

3.1. De los items:

Categorias Calificacion Indicadores
1 El item no es claro.
Claridad El item requiere bastantes modificaciones o una
2 modificacion muy grande en el uso de las palabras de

El item se comprende

acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.

facilmente, es decir, su

Se requiere una modificacién muy especifica de

sintactica y - semantica ~ son 3 algunos de los términos del item
adecuadas. g :
4 El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1 El item no tiene relacidon légica con la dimension
. El item tiene una relacién tangencial con la
Coherencia 2

dimension.

El item tiene relacion
I6gica con la dimension o 3

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que esta midiendo.

indicador que esta midiendo.

El item se encuentra completamente relacionado

4 . iy o
con la dimension que esta midiendo.
1 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
. la medicién de la dimensidn
Relevancia
El item es esencial o 5 El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. : puede estar incluyendo lo que mide éste
importante, es decir debe ser
incluido. 3 El item es relativamente importante.
4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.

3: Moderado nivel.

4: Alto nivel.

3.2. De la/s dimensiones:

Categorias Calificacion Indicadores
1 Los items no son suficientes para medir la
S dimension.
Suficiencia
. Los items miden algun aspecto de la dimension,
Los items que 2

pero no corresponden a la dimension total.

pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener

la medicion de esta. 3

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimensién completamente.

4

Los items son suficientes.

Fuente: Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008
1: No cumple el indicador.

2: Bajo nivel.

3: Moderado nivel.

4: Alto nivel.
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IV. ASPECTOS DE VALIDACION

o Suficiencia Observaciones

el
Cl
a

Variable Dimension items 0og x
1. ;Qué es el VPH?

A. Es una infeccion de transmision sexual
B. Es un hongo 4
C. Es cancer de cuello uterino
Definicion 2. ¢Cudles son los tipos de VPH?
A. Bajo riesgo (verrugas genitales)
B. Alto riesgo (cancer de cuello uterino) 4 4 4
C.AyB
D. No conozco 4
3. ¢Cudles son las formas de contagio del
VPH?

Formas de contagio | A. Relaciones sexuales (vaginal, anal u oral) 4 4 4
B. Contacto casual (abrazo, beso o dar la mano)
C. Hereditario

4. ¢ Cudles son los sintomas que se relacionan 4
al VPH?

Sefale V (verdadero) o F (falso):

A. Sangrado vaginal anormal (fuera de la
menstruacion)

B. Ardor al orinar

C. Dolor en la parte inferior del abdomen,
pelvis, espalda, piernas

D. Pérdida de peso

E. Verrugas en la vulva, vagina, cuello del 4
Utero, ano (mujeres) y en el pene, escroto y ano
(hombres)

F. Dolor durante las relaciones sexuales

G. Puede no tener sintomas

5. ¢Cémo una persona aumentaria el riesgo
de contraer el VPH?

Condiciones clinicas

Factores de riesgo
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A. Iniciar la vida sexual a una edad temprana
B. Miuiltiples parejas sexuales

C. No usar proteccion en cada relacion sexual
D. Todas las anteriores

Prevencion

6. ¢Como se detecta el VPH?
A. Examen de sangre

B. Examen de orina

C. Prueba Molecular del VPH
D. No conozco

7. ¢Cual es la finalidad del Papanicolaou?
A. Curar el cancer de cuello uterino

B. Conocer nuestro cuerpo y calcular el dia de
la menstruacién

C. Permite detectar alguna célula cancerosa

8. ¢Quiénes deberian realizarse el
Papanicolaou?

A. Solo las madres luego de tener un hijo

B. Solo las mujeres en edad fértil

C. Todas las mujeres que han iniciado su vida
sexual

D. Solo las mujeres en la etapa de la
menopausia

9. ¢Cuales son las condiciones que debe
cumplir  para poder realizarse el
Papanicolaou?

A. No influye en el examen si hubo relaciones
sexuales el dia anterior, o si recientemente
culmine un tratamiento ginecolégico (6vulos)
B. Beber mucho liquido ya que facilitara el
examen

C. Realizar una higiene vaginal

D. No tener sangrado menstrual, no haber
tenido relaciones sexuales por lo menos 2 a 3
dias antes, no tratamiento con 6vulos ni duchas
vaginales

4 4 4

4
4 4 4

4
4 4 4

4

4
4 4 4
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10. ¢Con qué frecuencia deberia realizarse
los examenes para prevenir el cancer de
cuello uterino?

A. Cada 6 meses

B. Cada afio

C. Cada 5 afios

11. ¢(Conoce cual es el examen llamado
Inspeccion Visual con Acido Acético?

A. Si

B. No

¢Sabe cual es el objetivo de realizarse el
IVAA?, este examen consta de colocar &cido
acético en el cuello uterino por un intervalo
de 1 minuto en el cual apreciaremos si hay
algun cambio en la coloracion del Gtero.

A. Detectar si hay infeccidn vaginal

B. Detectar si hay infeccion urinaria

C. Detectar células anormales en el cuello del
Gtero

D. Es igual que el Papanicolaou

12. ¢ Conoce acerca de las vacunas contra el
VPH?

A. Si

B. No

Si respondié Sl a la pregunta anterior,
responda V (verdadero) o F (falso):

A. La vacuna protege contra cualquier tipo de
VPH

B. Aplicandose las vacunas ya no es necesario
que use el preservativo ya que estaria protegida
por las vacunas

C. La vacuna protege contra algunos tipos de
papiloma humano

D. Solo deberia aplicarse en las mujeres que no
han iniciado su vida sexual
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E. Se le puede administrar tanto a mujeres como
a varones

F. La vacuna se puede aplicar en mujeres que
han iniciado su vida sexual, asi como a las que
aun no lo inician

G. La vacuna contra el VPH consta de 2 dosis
H. Si solo me coloco una dosis es suficiente
para estar protegida

I. Con las vacunas ya no es necesario que me
realice los exdmenes de citologia para prevenir
el cancer de cuello uterino

Inicio de las
relaciones sexuales

9. ¢A qué edad inici6 sus relaciones
sexuales?

A. 14-16 afios

B. 17-19 afios

C. 20-22 afios

D. 23-25 afios

Numero de parejas
sexuales

10. ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido
incluyendo a parejas estables y ocasionales?
A. Aln no iniciado su vida sexual

B. 1-3

C.4-6
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D. Mas de 7
11. ¢Usa preservativo en cada relacion
sexual con su pareja o pareja ocasional?
A. Siempre
B. A veces
Uso de métodos de | C. Nunca
barrera 12. ¢Por qué usa preservativo?

A. Prevenir un embarazo no deseado
B. Prevenir una ITS
C.AyB
D. No estoy segura el por qué
13. ¢Con qué frecuencia se realiza el
Papanicolaou?
A. Nunca me lo he realizado
B. Cada afio
C. Cada 2 afios

Papanicolau D. Cuando me lo indica el profesional de salud
14. ¢Usted se ha realizado alguna vez el
IVAA (Inspeccion visual con &cido acético)?
A. Si
B. No
C. No conocia este examen
15. ¢Usted se ha vacunado contra el
VPH?
A. Si
B. No
C. No habia escuchado acerca de las vacunas

Vacuna 16. Si la respuesta es NO, conteste lo

siguiente: ¢Si la vacuna contra el VPH
previene el cancer de cuello uterino, usted se
vacunaria?

A. Si

B. No

C. Tal vez
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Comentarios:

Nombre del experto: Margarita Loza Huaman
DNI: 09915554

Firmay Sello del Experto
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ANEXO N° 5. Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Valor Valor de N de
alfa de elementos
Cronbach
Conocimientos .854 14
Précticas 879 08
VARIABLE 01: Conocimientos
Estadisticas de Fiabilidad de Elemento
B Valor de
Items alfa de
Cronbach
por item
item 1 0.845
item 2 0.826
item 3 0.876
item 4 0.844
item 5 0.846
item 6 0.829
item 7 0.824
item 8 0.886
item 9 0.841
item 10 0.864
ftem 11 0.824
item 12 0.842
ftem 13 0.863
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Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

B Valor de
Items alfa de
Cronbach
por item
item 14 0.814
VARIABLE 02: Practicas
Estadisticas de Fiabilidad de Elemento
B ) _ Valor de
Items por dimensiones alfa de
Cronbach
por item
item 1 0.854
item 2 0.863
item 3 0.895
item 4 0.885
item5 0.871
item 6 0.857
item 7 0.884
item 8 0.879
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ANEXO N° 6. Carta de autorizacién

<Colocar los apellidos e inicial del primer nombre de los autores en orden alfabético, separados por punto Pag.

y coma> 71



Conocimientos y practicas preventivas del VPH en

1 Hﬁgﬂ mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de
OEL NORTE Salud Collique 3era zona, Comas 2023.

<Colocar los apellidos e inicial del primer nombre de los autores en orden alfabético, separados por punto Pag.

y coma> 72



PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado: CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS PREVENTIVAS DEL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE 18 - 45

Conocimientos y practicas preventivas del VPH en

mujeres de 18 a 45 afios que acuden al Centro de

Salud Collique 3era zona, Comas 2023.

ACTA DE SUSTENTACION

e

ARNOS QUE ACUDEN EL CENTRO DE SALUD COLLIQUE 3ERA ZONA COMAS 2023
Que ha sustentado el(les) | JEgresado(os) / (| X JBachiller(es):
XIOMARA HAYDEE RCJAS CARRASCO

Acuerda por: UNANIMIDAD, APROBAR

(Unanimidad/Mayoria);

Otorgando la calificacion de:

*Solo aplica para Pregrado

= Aprobado®

[ Excelente
[ Sobresaliente

(Aprobar/desaprobar)

*Solo aplica para Posgrado (EPEC)

[ Aprobado®

[0 Summa Cum Laude
01 Magna Cum Laude

& Bueno O Cum Laude
[ Aprobado 1 Sobresaliente
[ Notable
[ Aprobado

O Desaprobado

[ Desaprobado

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) v del pdblico presente.

F'“{‘-:}if;zfl"e VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO 22703
Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro MARGARITA LOZA HUAMAN 7701
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro LUISA OLGA SALINAS CARRASCO 24549
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

LIMA, 8 de MAY D del 2023.

Y
Firma del Presidente({a) del Jurado

CODIGO DE DOCUMENTO

COR-F-REC-VAC-05.20

FECHA DE VIGENCIA

NUMERD VERSION
25/05/2023

PAGINA Pagina 1de2

y coma>

73



