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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la composicién
corporal y el conocimiento alimenticio en 90 futbolistas amateurs masculinos del distrito de
Los Olivos en el afio 2024. Mediante un muestreo censal, se aplico un cuestionario y se
realizaron observaciones para recopilar los datos necesarios. EI método deductivo se utilizé
para analizar la informacién obtenida, dentro de un alcance correlacional y un disefio no
experimental. Un 98,9% presentd un porcentaje adiposo inadecuado, y un 81,1% un
porcentaje muscular inadecuado, sugiriendo deficiencias en la composicion corporal
general. Ademas, un 61.1% tenia un porcentaje 0seo inadecuado. EI 87,8%, Se obtuvo una
cifra deficiente en conocimiento alimenticio. Solo un 12,2% de los participantes se clasifico
con un nivel de conocimiento regular. Los analisis inferenciales a través de chi-cuadrado
revelaron una relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento alimenticio y los
porcentajes muscular (p=0.000)y 6seo(p=0.002), pero no asi con el adiposo(p=0.707). En
conclusion, este estudio revelo una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento alimenticio y la masa muscular (p=0.000) y 6seo(p=0.002), pero no asi con la
masa adiposa(p=0.707) subrayando la importancia de la educacion en nutricion deportiva
para mejorar la composicion corporal y el bienestar de los futbolistas, enfatizando la
necesidad de programas educativos y de entrenamiento que aborden especificamente estas

areas.

Palabras clave: Composicion Corporal, Conocimiento Alimenticio, Futbolistas.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the relationship between body
composition and dietary knowledge in 90 male amateur soccer players from the Los Olivos
district in the year 2024. Through census sampling, questionnaires were applied, and
observations were made to collect the necessary data. The deductive method is used to
analyze the information obtained, within a correlational scope and a non-experimental
design. Of the participants, 98.9% exhibited an inadequate adipose percentage, while 81.1%
demonstrated an inadequate muscular percentage, indicating deficiencies in overall body
composition. Moreover, 61.1% displayed an inadequate bone percentage. A significant
majority (87.8%) exhibited deficient knowledge in nutrition, with only 12.2% categorized
as having a moderate level of knowledge. Inferential analyses utilizing chi-square tests
revealed a statistically significant association between nutrition knowledge and both
muscular (p=0.000) and bone percentages (p=0.002), although no such association was
found with adipose percentage (p=0.707). In conclusion, the study underscores the critical
role of sports nutrition education in enhancing the body composition and well-being of
footballers, thereby emphasizing the imperative for educational and training programs

tailored to address these specific domains.

In conclusion, the study underscores the critical role of sports nutrition education in
enhancing the body composition and well-being of footballers, thereby emphasizing the

imperative for educational and training programs tailored to address these specific domains.

Keywords: Body Composition, Nutritional Knowledge,Soccer Players.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Internacionalmente siempre se ha dado la importancia adecuada de la nutricion a
deportista profesionales, sin embargo, esta queda relegada en deportista amateurs o
semiprofesionales; lo cual resulta en una baja de rendimiento y posibles problemas
nutricionales, o incluso de salud para el grupo de jugadores (1). Dado su impacto directo en
la composicion corporal y la capacidad fisica general, una nutricion adecuada es fundamental

para el rendimiento deportivo, especialmente para los deportistas aficionados.

Una composicion corporal dptima, que se define por un equilibrio saludable entre
masa muscular y grasa corporal, es algo que los deportistas pueden lograr con la ayuda de
una dieta bien planificada y equilibrada. En deportes como el futbol, donde la fuerza, la
resistencia y la agilidad son fundamentales, este equilibrio es vital (1). La alimentacion en
futbolistas debe ser planificada y adaptada individualmente, considerando las demandas
especificas del deporte, la posicion en el campo, la fase de entrenamiento y competicion, y
las caracteristicas personales del jugador, como su composicién corporal y su estado de salud
(2).

Los nutrientes adecuados, como los carbohidratos, proteinas y grasas, desempefian
roles especificos y vitales durante el ejercicio de alta intensidad, los carbohidratos
desempefian un papel fundamental como la principal fuente de energia, mientras que las
proteinas juegan un papel esencial en la reparacion y el crecimiento muscular. Por otro lado,
las grasas son cruciales para mantener niveles de energia a largo plazo. Ademas, las

vitaminas y minerales juegan roles cruciales en los procesos metabolicos y son esenciales
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para mantener la salud 6sea y reducir el riesgo de lesiones, lo cual es vital en un deporte
fisicamente exigente como el fatbol (3). Para los deportistas amateurs, que a menudo no
tienen el mismo acceso a recursos nutricionales y asesoramiento que los atletas
profesionales, es especialmente importante comprender y aplicar principios de nutricion
deportiva efectiva. Una nutricion inadecuada puede llevar no solo a una composicion
corporal subdptima, sino también a un rendimiento reducido, una recuperacion mas lenta y

un mayor riesgo de lesiones y problemas de salud.

A nivel internacional, en uno de los clubes mas reconocidos mundialmente. El club
Barcelona, se reportaron lesiones de jugadores del primer equipo, con al menos 14 de ellos,
con afecciones musculoesqueléticas, esto debido a la mala alimentacion, la falta de
nutrientes clave que debilita la musculatura y afecta la salud 6sea, incrementando el riesgo
de fracturas y otras lesiones relacionadas. La deshidratacion, a menudo asociada con una
nutricion deficiente, también aumenta el riesgo de calambres y lesiones musculares,

afectando negativamente el rendimiento (4).

En Perd, se determind que los deportistas, seleccionados del IPD (instituto peruano
del deporte), presentan mas del 15% de anemia deportiva (5), siendo preocupante las cifras,
demuestran carencias en la alimentacién de los deportistas nacionales. La educacion
nutricional temprana es crucial para los jugadores aficionados en particular, ya que no sélo
mejora el rendimiento deportivo, sino que también fomenta un estilo de vida saludable a
largo plazo. Los atletas jovenes que ven la conexion entre la dieta y su bienestar fisico y
mental desarrollan habitos de por vida que se trasladan més alla del campo de juego a otras
facetas de sus vidas (6). Es importante que los atletas jovenes y aficionados comprendan la

nutricion Optima por varias razones. En primer lugar, establece el marco para el mejor
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crecimiento fisico posible. Una nutricion suficiente es fundamental durante las fases de
crecimiento para garantizar el desarrollo muscular y éseo, previniendo déficits que puedan
afectar a la salud general y al rendimiento deportivo. También fomenta un mejor rendimiento
deportivo. Los atletas pueden mejorar su fuerza, resistencia, recuperacion y, en ultima
instancia, su rendimiento en los deportes aprendiendo como alimentar adecuadamente sus

cuerpos (6).

Por esto, la siguiente investigacion pretende determinar la relacion entre composicion
corporal y conocimiento alimenticio en futbolistas amateurs del distrito de Olivos, 2024;
brindando informacion precisa sobre la relacion de estas variables para poder evaluar acorde

a los resultados, como mejorar estos aspectos en los futbolistas amateurs.
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Machuca y Ramos (2023) realizaron una investigacion para examinar la conexion
entre los futbolistas que compiten en la Copa Perl y su composicion corporal y la
distribucion de energia y macronutrientes. El estudio se distinguié por su metodologia
cuantitativa, no experimental, descriptivo-correlacional y de disefio transversal. En la
muestra de conveniencia no probabilistica se incluyeron cuarenta y cinco jugadores de
fatbol. Para la obtencion de informacién estadistica se utilizd una ficha antropométrica
basada en la metodologia International Society for the advancement of the kinanthropometry
(ISAK) y un cuestionario semicuantitativo de frecuencia de consumo de alimentos para
calcular la composicion corporal. Segun los hallazgos del estudio, se encontraron diferentes

composiciones corporales para los jugadores en diferentes posiciones: los porteros tenian un
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36,8% de masa muscular (MM) y un 27,6% de masa adiposa (MA); los defensores tenian
23,7% MA 'y 41,5% MM; los mediocampistas tuvieron 24,2% MA y 38,9% MM; vy los
delanteros tuvieron 27.3% MA y 39.1% MM. Ademas, los futbolistas consumieron en
promedio 3.075 Kcal al dia, de las cuales el 14,7% provino de proteinas, el 20,6% de grasas
y el 59,4% de carbohidratos. El principal hallazgo del estudio fue que existia una correlacién
positiva entre el consumo de energia y macronutrientes y el indice de masa corporal (IMC)
y la proporcion de masa adiposa. Sin embargo, se encontrd que habia asociaciones negativas
moderadas entre el porcentaje de masa muscular y la ingesta de energia procedente de

macronutrientes, siendo especialmente débiles las relaciones entre proteinas y carbohidratos
(7).

Montalvo (2022) se propuso establecer el perfil antropométrico de jugadores de
fatbol sub14 del club Sport Atlético Laredo. La investigacion, de naturaleza cuantitativa y
no experimental-descriptivo, se centrd en un grupo inicial de 42 futbolistas masculinos de
entre 13 y 14 afos, de los cuales, tras aplicar la formula de la poblacion finita, se selecciond
a 28 para el estudio. El analisis estadistico de los datos recopilados revelé varios hallazgos
significativos: un 43% de los jugadores mostro un nivel elevado de grasa corporal, mientras
que un 64.3% presento niveles altos de grasa visceral. Ademas, un 57.2% tenia un nivel alto
de agua corporal y un 57.1% mostraba niveles bajos de masa muscular. Respecto al
somatotipo, se observo que los arqueros, defensores y delanteros mostraban principalmente
un somatotipo con caracteristicas endomorfas y mesomorfas, mientras que los volantes
exhibian predominantemente un somatotipo con rasgos mesomorfos y endomorfos. Se
apunta a que los arqueros, defensas y delanteros tenian caracteristicas antropomeétricas mas

elevadas en proporcion, reflejando perfiles longitudinales con extremidades largas,
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adecuadas para las funciones de ataque y defensa en el campo. Por otro lado, los volantes
mostraron proporciones mas reducidas, lo que se asocia con la versatilidad requerida por su

posicién polifuncional en el juego (8).

Negrete (2021) realiz6 una investigacion del grupo no gubernamental La Casa de
Alejita para investigar posibles vinculos entre la ingesta de alimentos y la composicion
corporal en futbolistas adolescentes. La metodologia del estudio fue cuantitativa-transversal
no experimental y descriptiva correlacional. La poblacion de la investigacién estuvo
compuesta por cuarenta adolescentes. EIl abordaje comprendio dos dias no consecutivos de
observacion y la aplicacion del Cuestionario Recordatorio de 24 horas, junto con el uso de
una ficha antropomeétrica para la recoleccion de datos. Los hallazgos mostraron que no habia
una correlacion estadisticamente significativa entre la composicion corporal de estos jovenes
futbolistas y la ingesta de alimentos. Luego de obtener un valor de significancia de 0,10,
superior al punto de corte de p=0,05. Como resultado, se determind que, dentro de los
pardmetros particulares de este estudio, no hubo evidencia de una conexion significativa
entre la ingesta de alimentos y la composicién corporal en jovenes futbolistas, Asi mismo se
determind que el 92% no consume suficientes macronutrientes como carbohidratos y

proteina, y el 37% tenia un bajo porcentaje de masa muscular (9).
1.2.2. Antecedentes Internacionales

Lopez (2023) investigo la relacion entre la ingesta de alimentos, la composicion
corporal, el somatotipo y el rendimiento deportivo en jovenes futbolistas del Club Cotopaxi
Futsal y la Federacion Deportiva Cotopaxi, de 16 a 20 afios. Estudio descriptivo transversal,

cuarenta jovenes participaron en el estudio, que recopil6 informacion sobre una variedad de
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temas que incluyen edad, sexo, origen étnico, estado civil, ingesta de alimentos, hidratacion,
composicion corporal y rendimiento deportivo. Los datos fueron sometidos a analisis
utilizando el software estadistico JAMOVI, donde se establecié un nivel de significancia
estadistica para valores de p>0,05. Cabe sefialar que solo el 35,0% de los participantes
cubrieron las necesidades energéticas requeridas, con una ingesta calérica promedio de 2260
kcal para los hombres y 1982 kcal para las mujeres. Se demostro que las mujeres tenian una
mayor proporcion de masa grasa y un menor porcentaje de masa muscular en comparacion
con los hombres, mientras que todos los atletas tenian un somatotipo mesomérfico. De los
que participaron en deportes, el 55% fue evaluado como excelente y el 7,5% como
excepcional. No hubo correlacion estadisticamente significativa entre la ingesta de alimentos
y el rendimiento deportivo cuando se analizaron las variables. Sin embargo, se encuentra
una fuerte correlacion entre el rendimiento deportivo y la composicion corporal (la
proporcién entre masa muscular y masa grasa), lo que sugiere que los atletas con mas masa
muscular y menos grasa corporal se desempefian mejor. Ante estos resultados, Lopez sugiere

realizar mas investigaciones con un tamafio de muestra mayor a 40 personas (10).

Ravelli et al. (2023) se propusieron examinar la composicion corporal y el consumo
caldrico en un equipo de fatbol senior en Santa Fe, resaltando la relevancia del deporte para
fomentar la salud y la socializacion en adultos mayores de 35 afios. Utilizaron un enfoque
mixto, descriptivo-transversal, evaluando antropométricamente a 21 deportistas y estimando
la ingesta alimentaria a través de un registro de 3 dias en 14 jugadores. Los hallazgos
indicaron que la masa muscular promedio fue de 36,5 kg (£7,6), mientras que la masa
adiposa fue de 26,01 kg (x7,07), evidenciando una proporcién menor de masa muscular y

una mayor de masa adiposa en relacion con estudios de referencia. La ingesta energética
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promedio fue menor a 3.000 Kcal, con un consumo de hidratos de carbono de solo 1,7 g por
kg de peso corporal por dia, y solo tres jugadores alcanzaron un consumo adecuado de
proteinas. Se concluyo que la ingesta de hidratos de carbono y proteinas fue insuficiente en
la mayoria de los jugadores, sugiriendo la necesidad de revisar los instrumentos de

recoleccion de datos para mejorar la nutricion en esta poblacion deportiva (11).

El objetivo del estudio de Martinez et al. (2023) fue describir los mitos y creencias
en torno a la alimentacidn entre jugadores de futbol y analizar los patrones alimentarios
mediante un método combinado mixto, observacional, descriptivo y transversal. Este estudio
se concentrd en setenta y siete futbolistas de la ciudad de Santa Fe en noviembre y diciembre
de 2022, con edades desde categorias formativas hasta reserva y primera division, de la
Universidad Nacional del Litoral y el Club Atlético Unién. Para la recogida de datos se
utiliz6 una encuesta online previamente verificada. Segun los hallazgos de la encuesta, un
segmento considerable de los atletas dijo que cocinaban cuatro 0 mas comidas al dia para
ellos o sus familias. Sin embargo, se observd que no consumian suficientes legumbres,
nueces o semillas, lo que indica que estas eran areas de sus dietas que necesitaban mejorar.
Se demostro que los conocimientos previos de los jugadores y las ideas establecidas sobre
nutricion, hidratacién y suplementos en los deportes estaban conectados con mitos y
creencias especificos sobre estos temas. Se concluyd que, para garantizar el crecimiento
integral del deportista, es importante iniciar tempranamente con la instruccion nutricional.
Esta estrategia de instruccion garantizaria una mayor salud y bienestar general de los atletas
al mejorar los habitos alimentarios y el rendimiento deportivo y, al mismo tiempo, disipar

ideas y conceptos erroneos sobre la nutricion en los deportes (12).
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Azcoiti y Ectaymech (2023) para investigar los cambios en la masa muscular y
adiposa en futbolistas profesionales masculinos de un equipo de primera divisién de Mar del
Plata, realizaron una investigacion descriptiva y longitudinal. En el estudio cuantitativo se
incluydé una muestra no probabilistica por conveniencia de diecisiete futbolistas. Los
periodos de pretemporada y competicion coincidieron con cambios notables en la masa
muscular y adiposa durante los meses de febrero y marzo, segun los resultados del examen
antropomeétrico. El jugador 17 mostré un aumento significativo en los pliegues de la piel,
mientras que los jugadores 2, 3, 6, 8, 9 y 14 mostraron las mayores disminuciones en las
métricas corporales. Las dimensiones antropométricas variaron mas significativamente en
los jugadores 2, 6 y 8. Especificamente, se observo una disminucion en el perimetro del térax
mesoesternal de 8 jugadores (47%), la cintura minima de 7 jugadores (41%) y de 6 a 9
jugadores. ' antebrazo, parte superior del muslo y perimetros maximos de la cadera. Ademas,
en 6-7 jugadores, el pliegue supraespinal y el triceps crecieron. Los resultados del estudio
destacan la relacion entre los habitos alimentarios y la masa muscular y grasa. Asi
enfatizaron la necesidad de mantener una dieta equilibrada que fomente un mayor
crecimiento muscular y niveles bajos de grasa corporal, ya que esto es esencial para mejorar

el rendimiento deportivo y el proceso de curacién después de lesiones (13).

Arana (2021) se enfoco en la comparacion de la composicion corporal, somatotipo y
estado nutricional entre los futbolistas del club de fatbol Trujillanos fatbol club de
Venezuela. Utilizando un enfoque cuantitativo, comparativo, y un disefio de campo
transversal, selecciono a 60 jugadores activos de categorias juveniles, con edades de 13 a 22
afos, excluyendo a aquellos en reposo medico o lesionados. Se observaron disparidades en

la composicion corporal segun la posicion de juego: los arqueros exhibian una mayor
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proporcion de tejido adiposo (26.3+3.4%), los defensas mostraban un mayor desarrollo de
tejido muscular (45.5£2.9%) y 0seo (13.8+0.9%), mientras que los mediocampistas
presentaban una mayor cantidad de tejido residual (13.4£2.3%) y de piel (5.9+£0.5%).
Aunque estas diferencias no eran significativas entre las posiciones, si se observaron
diferencias significativas en los tejidos muscular, 6seo y de piel entre las subcategorias de
jugadores. En cuanto al somatotipo, los jugadores fueron clasificados como ectomesomorfos
(2.0, 4.5, 3.3), y se encontro que la mayoria tenia un estado nutricional normal, aunque un

14.8% presentaba malnutricién por déficit (14).

Pérez et al. (2021) el principal objetivo fue explorar como se relacionan ciertos
indicadores de la composicion corporal con el desempefio fisico en jovenes futbolistas de
alto rendimiento, y verificar si existian variaciones relevantes en funcion de la posicion en
el campo y la categoria de edad. La investigacion se centrd en futbolistas de las categorias
Sub-15y Sub-17, con un total de 44 participantes masculinos, agrupados segln su posicion
de juego. Se analizaron dos aspectos clave de la composicion corporal: el porcentaje de grasa
corporal y el porcentaje de masa muscular. Ademas, se midio el desempefio en pruebas
fisicas especificas, que incluyeron saltos desde una posicién sentada y con
contramovimiento, y la velocidad en distancias cortas de 10 y 30 metros. Los hallazgos
revelaron una conexion notable entre el porcentaje de masa muscular y los resultados en las
pruebas de salto, tanto en la categoria Sub-15 como en la Sub-17. Por otro lado, el porcentaje
de grasa corporal mostré una correlacion moderada con los tiempos en las pruebas de
velocidad y salto. Interesantemente, se observaron diferencias considerables en el porcentaje
de grasa corporal entre los porteros y los jugadores de campo en la categoria Sub-17.

También se detectaron variaciones moderadas en el porcentaje de masa muscular entre
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ambas categorias, asi como diferencias significativas en los resultados de velocidad y salto

(15).
1.3. Definiciones conceptuales
1.3.1. Composicién Corporal

La composicion corporal se refiere a las proporciones y distribucion de los muchos
componentes que componen el cuerpo humano. Desde un punto de vista médico y
nutricional, particularmente en el contexto de la nutricion deportiva, esta composicion es
critica para evaluar la salud y el rendimiento fisico de los deportistas, en este ejemplo, los

futbolistas aficionados. Se divide en dos categorias: masa grasa y masa no grasa (6).

El tejido adiposo es un componente de la masa grasa necesario para el
almacenamiento de energia y la proteccion de los 6rganos. Los musculos, huesos, tejidos,
organos y liquidos contribuyen a la masa magra. Esta diferencia es fundamental porque un
exceso 0 una escasez de cualquiera de estos componentes puede perjudicar tanto la salud

como el rendimiento deportivo (1).
1.3.1.1. Fisio-anatomia de la composicion corporal

La composicion corporal se compone de varios componentes clave, cada uno con su
propio propdésito y propiedades. Comenzando por la masa grasa, que comprende el tejido
adiposo, este componente del cuerpo realiza actividades esenciales como el almacenamiento
de energia, la proteccion de drganos y la produccion de hormonas. El tejido adiposo se
distribuye por todo el cuerpo no so6lo como almacén de energia, sino también como

componente necesario para el equilibrio hormonal y metabolico (16).
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1.3.1.2. Tejido Adiposo

Un proceso complicado que involucra varios sistemas y procesos en el cuerpo
humano. Este proceso comienza con la absorcion de los alimentos, que posteriormente se
descomponen en sus partes constituyentes, incluidos los lipidos (grasas). La digestion de las
grasas comienza en el estbmago y continta en el intestino delgado, donde las enzimas
lipoliticas, como la lipasa pancreatica, degradan los triglicéridos en acidos grasos y glicerol.
Estos son absorbidos por las células intestinales y convertidos en triglicéridos antes de
agruparse en quilomicrones, lipoproteinas que transportan los lipidos de la dieta a través del
sistema linfatico y hacia la circulacién. Una vez en la circulacion, los quilomicrones van a
muchas areas del cuerpo. Los acidos grasos son absorbidos por los tejidos periféricos,
particularmente el adiposo y el muscular, y utilizados por diversas razones. El tejido adiposo
es importante para el almacenamiento de energia a largo plazo porque almacena acidos
grasos en forma de triglicéridos (17). El proceso de almacenamiento incluye &cidos grasos
esterificantes, que posteriormente se almacenan en las células adiposas o adipocitos. El
control del almacenamiento y liberacién de grasa de los adipocitos es un proceso complejo
que incluye hormonas como la insulina, el glucagon y las catecolaminas. La insulina, que
secreta el pancreas en reaccion a los niveles elevados de glucosa en sangre, mejora la
absorcién de acidos grasos de los adipocitos y estimula la sintesis de triglicéridos,

aumentando asi el almacenamiento de grasa (18).

El glucagon y las catecolaminas, por otro lado, aumentan la lipdlisis, que es el
proceso mediante el cual los triglicéridos almacenados se descomponen en acidos grasos
libres y glicerol, que luego se liberan a la circulacion y otros tejidos los utilizan como energia

(17).
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La masa muscular, un aspecto importante de la composicion corporal, se refiere a la
cantidad y calidad de los musculos del cuerpo. Su crecimiento, mantenimiento y funcion
estan indisolublemente relacionados con una variedad de factores, incluida la aptitud fisica,

la dieta y la herencia.
1.3.1.3. Masa Muscular

Ganar masa muscular, también conocido como hipertrofia muscular, es el proceso
mediante el cual los musculos crecen en tamafio y fuerza. El ejercicio, especialmente los
ejercicios de resistencia y fuerza como el levantamiento de pesas, es el que mas estimula
este proceso. Durante el ejercicio de alta intensidad, las fibras musculares sufren
microtraumatismos o pequefios dafios. Esta lesion estimula la curaciéon y el desarrollo
muscular. En reaccidn, el cuerpo estimula la sintesis de proteinas musculares, que es ayudada

por hormonas como la testosterona, la hormona del crecimiento y la insulina (18).

La nutricion también es importante para desarrollar el crecimiento muscular. Las
proteinas dietéticas ofrecen los aminoacidos necesarios para la reparacion y el desarrollo
muscular. Ademas, se requiere un equilibrio energético suficiente y el consumo de ciertos
nutrientes como carbohidratos y grasas saludables para apoyar los procesos de entrenamiento
y recuperacién muscular. Las cargas y la resistencia en el entrenamiento muscular son
componentes criticos para promover la hipertrofia. Los ejercicios de entrenamiento con
pesas exigen que el masculo cree fuerza contra la resistencia externa, que puede variar desde
pesas libres hasta el propio peso corporal (19). La carga progresiva, o el aumento progresivo
de la intensidad del entrenamiento, es un enfoque excelente para impulsar el desarrollo

muscular.
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1.3.1.4. Medidas basicas

La altura y el peso son caracteristicas basicas de la composicion corporal que se
deben tener en cuenta antes de realizar cualquier analisis. Para medir la altura en centimetros
se utiliza un estadiometro, que sirve como base para medir las proporciones y medidas del
cuerpo. El peso se mide en kilogramos, preferiblemente en una bascula calibrada, y se utiliza
para calcular indices como el indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje estimado de
grasa corporal. Estos fundamentos son necesarios para proporcionar una base a partir de la
cual se puedan realizar evaluaciones mas amplias (18). Las cargas y la resistencia en el
entrenamiento muscular son componentes criticos para promover la hipertrofia. Los
ejercicios de entrenamiento con pesas exigen que el musculo cree fuerza contra la resistencia
externa, que puede variar desde pesas libres hasta el propio peso corporal. La carga
progresiva, o el aumento progresivo de la intensidad del entrenamiento, es un enfoque

excelente para impulsar el desarrollo muscular (17).
1.3.1.5. Densidad Osea

Medido en términos de mineral 6seo por unidad de volumen, es una caracteristica
importante de la salud fisica, particularmente en los deportes. Una densidad ésea adecuada
garantiza que los huesos sean lo suficientemente robustos para soportar el peso del cuerpoy
las fuerzas creadas durante la actividad fisica, lo cual es fundamental para evitar lesiones
como las fracturas por estrés, que prevalecen en deportes con impactos repetitivos o cargas
elevadas. Los huesos son importantes en el rendimiento deportivo porque ofrecen soporte

estructural para el movimiento, asi como eficiencia y generacion de fuerza (18).
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La salud osea tiene un impacto directo en la capacidad de un atleta para realizar
actividades como correr, saltar y lanzar, y es esencial para la insercion y funcién adecuadas
de tendones y mdasculos. La genética, la alimentacion, la exposicién al sol (para la
produccién de vitamina D), la actividad fisica y el equilibrio hormonal tienen un impacto en
la densidad 6sea. El levantamiento de pesas y las actividades de impacto inducen la

remodelacion dsea, 1o que aumenta la densidad y la fuerza dsea (18).
1.3.1.6. Pliegues

Estas son métricas importantes para estimar el porcentaje de grasa corporal. Se
utiliza un calibrador de pliegues cutaneos para medir ciertos grupos de masculos del cuerpo,
incluidos el triceps, el subescapular, el suprailiaco y el abdomen. La precision en la
obtencion de estas medidas es crucial ya que la ubicacion y el método tienen un impacto
directo en la precision de la estimacion de la grasa corporal (20). Estas medidas permiten a
los nutricionistas deportivos y otros profesionales de la salud examinar y controlar la
composicion de grasa en el cuerpo, lo cual es especialmente significativo en deportes donde

se requiere una composicion corporal ideal para el rendimiento.
1.3.1.7. Perimetros

Miden la circunferencia de diversas zonas del cuerpo, revelando informacion
importante sobre la masa muscular y la adiposidad. Estas medidas incluyen la circunferencia
del brazo (tanto relajado como contraido), muslo, cintura y cadera. Son especialmente
eficaces para evaluar el desarrollo muscular en respuesta al ejercicio e identificar posibles

regiones de deposito de grasa (20). En deportes como el futbol, donde la composicién y la
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condicion fisica son importantes, el monitoreo del perimetro puede revelar informacion

crucial sobre el estado fisico de un jugador y su idoneidad para el deporte.
1.3.1.8. Diametros

Son medidas que proporcionan detalles sobre la anatomia esquelética de una persona.
Estas medidas pueden incluir el diametro de la mufieca, el codo, la rodilla y el tobillo. Son
utiles para evaluar la estructura 6sea general, que puede afectar la capacidad de soportar
peso, la resistencia 6sea y la susceptibilidad a ciertas lesiones (18). Conocer los didmetros
de los huesos en los deportes puede ayudar a personalizar los programas de entrenamiento,
comprender mejor la aptitud atlética general de un individuo y detectar problemas de

lesiones relacionados con la forma del hueso.
1.3.2. Conocimiento Alimenticio

El conocimiento de los alimentos es vital para la salud y el bienestar general, ya que
proporciona la base para tomar decisiones informadas sobre dieta y nutricién. Esta
comprension es especialmente crucial en los deportes, donde una buena nutricion puede
mejorar el rendimiento, la recuperacion, la prevencién de lesiones y la salud a largo plazo

(18).

Comprender los fundamentos de una nutricién adecuada permite a las personas
seleccionar alimentos que brinden la energia y los nutrientes necesarios para tener un estilo
de vida activo y saludable. Una dieta bien equilibrada y rica en elementos importantes como
proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales es fundamental para
mantener una funcion fisioldgica optima. Una nutricion adecuada beneficia a los atletas no

solo mejorando el rendimiento deportivo, sino también acelerando la recuperacion después
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del entrenamiento y la competicion, reduciendo el riesgo de lesiones y enfermedades y
contribuyendo a la salud y el bienestar general (19). El conocimiento de la nutricion permite
una modificacién mas eficaz de las estrategias dietéticas segun las necesidades individuales,

teniendo en cuenta la edad, el sexo, el tipo de deporte y los problemas de salud preexistentes.

Cuando se trata de rendimiento deportivo, una dieta adecuada puede marcar una gran
diferencia. Los carbohidratos, por ejemplo, son una importante fuente de energia durante la
actividad, especialmente los deportes de resistencia. La proteina es necesaria para la
reparacion y el desarrollo muscular después del ejercicio, pero la grasa es necesaria para la
resistencia a largo plazo. Ademas, se necesita suficiente agua para mantener la funcion
muscular y minimizar el cansancio (21). Cuando se trata de rendimiento deportivo, una dieta
adecuada puede marcar una gran diferencia. Los carbohidratos, por ejemplo, son una
importante fuente de energia durante la actividad, especialmente los deportes de resistencia.
La proteina es necesaria para la reparacion y el desarrollo muscular después del ejercicio,
pero la grasa es necesaria para la resistencia a largo plazo. Ademas, se necesita suficiente

agua para mantener la funcién muscular y minimizar el cansancio (22).
1.3.2.1. Estilos de Dietas

Comprender varios tipos de dietas, como la dieta mediterranea, la dieta alta en
carbohidratos, la dieta baja en grasas y la dieta cetogénica, permite a los atletas seleccionar
la estrategia nutricional que mejor se adapte a sus necesidades, preferencias y objetivos
deportivos (19). Un atleta de resistencia puede beneficiarse de una dieta rica en carbohidratos
para optimizar el almacenamiento de energia, mientras que un atleta que busca mejorar la

composicion corporal puede elegir una dieta con un equilibrio de macronutrientes especifico.
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Elegir el patron alimentario adecuado puede aumentar la energia, la recuperacion y el

rendimiento general (19).
1.3.2.2. Requerimientos nutricionales diarios

Comprender las necesidades dietéticas diarias es vital para garantizar que los atletas
tengan suficiente energia y nutrientes clave para ayudarlos a entrenar y recuperarse. Esto
implica comprender los requisitos de macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) y
micronutrientes (minerales y vitaminas) para su deporte, nivel de actividad y objetivos
personales. Una dieta equilibrada y correcta mejora el rendimiento, favorece la reparacion

muscular y protege contra lesiones y carencias nutricionales (19).
1.3.2.3. Suplementacién

La suplementacion puede ser una estrategia eficaz para los atletas, especialmente
cuando los requisitos nutricionales no pueden cubrirse unicamente con alimentos. Entre los
suplementos mas habituales se encuentran proteinas, creatina, vitaminas, minerales y
bebidas rehidratantes. Sin embargo, es fundamental que los atletas comprendan qué
suplementos son seguros, eficaces y estan permitidos en su deporte. Una suplementacion
adecuada puede ayudar con la recuperacion, aumentar el crecimiento y la fuerza muscular,

mejorar la resistencia y reponer los nutrientes perdidos durante el ejercicio (19).
1.4. Justificacion

La importancia practica de este estudio surge de su capacidad para mejorar la salud
y el rendimiento deportivo de jugadores de fatbol amateur en el barrio de Los Olivos. A
nivel amateur, con frecuencia se pasa por alto la importancia de una dieta adecuada y su

efecto sobre la composicion corporal. Este estudio tiene como objetivo abordar esta laguna
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de informacion proporcionando datos concretos sobre el estado actual de la composicion
corporal y el conocimiento alimenticio en este grupo. Estos hallazgos se pueden utilizar para
desarrollar terapias dietéticas especificas, regimenes de entrenamiento y técnicas de

instruccion para mejorar el bienestar y el rendimiento de estos jugadores.

Desde un punto de vista teorico, el estudio se sumara a la literatura actual sobre
nutricion deportiva y fisiologia del ejercicio, ampliando nuestra comprension de cémo la
nutricion y la composicion corporal impactan el rendimiento en los deportes amateurs, que
estan poco estudiados en comparacion con los deportes profesionales. Esto implica observar
como diversos componentes dietéticos y conductas alimentarias afectan la masa muscular,
la masa grasa y la masa 6sea en jugadores aficionados. La investigacion también tiene como
objetivo indagar sobre el conocimiento alimenticio, proporcionando informacién sobre los

obstaculos y los facilitadores de una buena nutricion en esta poblacion.

La metodologia del estudio esta respaldada por su enfoque extenso y multifacético,
que apunta a capturar elementos tanto cuantitativos como cualitativos del tema. El estudio
utiliza técnicas como la medicion de pliegues cutaneos y el andlisis antropométrico para
adquirir datos precisos y fiables sobre la composicién corporal de los futbolistas aficionados.
Estas medidas objetivas se complementaran con cuestionarios estandarizados para evaluar
el conocimiento alimentario de los participantes, lo que dard como resultado una

recopilacioén sistematica de datos.
1.5. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre composicion corporal y conocimiento alimenticio en

futbolistas amateur del distrito de Olivos, 2024?
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1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre composicion corporal y conocimiento alimenticio en

futbolistas amateur del distrito de Olivos, 2024.

1.6.2. Objetivos Especificos

Determinar la composicion corporal segin la masa adiposa, muscular y osea en

futbolistas amateur del distrito de Olivos, 2024.

Determinar el conocimiento alimenticio en futbolistas amateur del distrito de Olivos,

2024.
1.7. Hipotesis
1.7.1. Hipotesis General

Existe relacidn significativa entre composicién corporal y conocimiento alimenticio

en futbolistas amateur del distrito de Olivos, 2024.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

Se definid el tipo de investigacion como basica. Esto implica que el estudio estuvo
orientado principalmente a incrementar el conocimiento cientifico sobre la relacién entre
composicion corporal y conocimiento alimenticio, sin buscar aplicaciones practicas
inmediatas. Esta aproximacion es fundamental para desarrollar teorias y conceptos que
pueden ser la base para investigaciones futuras (23). En cuanto al método se eligid el
deductivo. Esta eleccion metodoldgica permitio partir de teorias y principios generales sobre
las variables estudiadas para luego llegar a conclusiones especificas sobre los futbolistas
amateurs. El razonamiento deductivo facilita la formulacion de hipotesis basadas en la
literatura existente, que luego serdn comprobadas o refutadas a través de los datos recogidos
(23). Asi mismo esta investigacion fue correlacional, esto es esencial para entender las
relaciones estadisticas entre las variables (23), y asi analizar las posibles conexiones y
correlaciones entre estas variables sin necesidad de manipularlas directamente o establecer

relaciones de causalidad.

Finalmente, el disefio no experimental fue seleccionado debido a la naturaleza de la
investigacion. En este disefio, se observo los fendmenos tal y como ocurren en su entorno
natural sin manipularlos (23). Esta eleccion es apropiada para el estudio en curso, ya que
permite evaluar las caracteristicas y comportamientos de los futbolistas en su ambiente
habitual, proporcionando una vision mas realista y aplicable a las condiciones reales en las

que operan los deportistas amateurs.
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2.2. Poblaciéon y muestra

90 futbolistas Amateurs del distrito de los Olivos mayores de 14 afios y menores de

30, pertenecientes a un club deportivo.

Debido al nimero de esta poblacion, se opt6 y considerd pertinente utilizar toda la
poblacién. Esta muestra censal, permitio a todos los integrantes de la poblacion participar y

tener un valor exacto de esta poblacion sobre los conocimientos y la composicion corporal.
2.2.1 Criterios de inclusion

Edad: Deben tener entre 14 y 30 afios.

Afiliacion al Club: Ser miembro activo del club de Los Olivos.

Antigliedad en el Club: Haber sido parte del club por un minimo de 4 meses.
Regularidad en Entrenamientos: Participar en entrenamientos de manera
regular(minimo 3 veces por semana).

Consentimiento Informado: Disposicion a participar en el estudio y firma de
consentimiento informado (en el caso de menores de edad, consentimiento de los
padres o tutores).

Disponibilidad: Capacidad para asistir a las sesiones de evaluaciéon y seguimiento

requeridas por el estudio.
2.2.2 Criterios de exclusion
Fuera del Rango de Edad: Menores de 14 afios 0 mayores de 30 afios.

Inconsistencia en Entrenamientos: Irregularidad o falta de compromiso con los

entrenamientos del club.
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Condiciones Médicas Preexistentes: Enfermedades crénicas o condiciones medicas
que puedan interferir con la nutricion o el rendimiento deportivo (a evaluar caso por

caso).

Uso de Suplementos o Drogas: Consumo de suplementos no autorizados o sustancias

prohibidas que puedan afectar el rendimiento o la salud.

No Disponibilidad: Incapacidad para comprometerse con el horario y las exigencias

del estudio.

Falta de Consentimiento: No firma del consentimiento informado o, en el caso de

menores de edad, falta de consentimiento de los padres o tutores.
2.3. Muestra

Se usé el muestreo censal, ya que todos los integrantes de la poblacion participaron

de esta investigacion.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
2.4.1. Técnica e instrumentos: Encuestas estructuradas.

El método seleccionado para la variable composicion corporal fue la observacion.
Este método fue necesario para evaluar de forma correcta e imparcial la constitucion
fisica de los futbolistas. La Hoja de Coleccion, que se basa en las directrices de la
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), fue la
herramienta particular utilizada en este caso. Donde se ingreso medidas
antropometricas exactas en este formulario, incluidas medidas bésicas, pliegues,

perimetros y diametros (24).
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El método elegido para evaluar la variable conocimiento nutricional fue la encuesta.
Este método permite recopilar datos cuantitativos sobre conocimientos de los
jugadores de futbol sobre alimentacion y nutricion. El cuestionario fue la herramienta
utilizada en este método. Este cuestionario bien elaborado, cubrio temas como estilos
de dieta, requerimientos nutricionales diarios y suplementacién, tuvo preguntas
cerradas. Fue una herramienta util para obtener informacion precisa de los
participantes y fue crucial para estimar el nivel de conocimiento nutricional de la

poblacién en estudio (24).

Con relacién a la validacién, este fue sometido a validacion de 3 expertos para poder
asegurar que su aplicacidn sea Util para medir cada dimension de estas variables. Tras
el juicio de los expertos se determind como valido y aplicable el instrumento con

nivel de consistencia 79.9%, coherencia 72.3% y metodologia 71.6%.

Magister Validacion de datos-Calificacion final
Velazquez Ledesma Carmela Aplicable
Diana Antonia Ponce Castillo Aplicable
Tapia Ponce Miguel Angel Aplicable

Concerniente al proceso de validacién, se realizd una prueba piloto con el test
validado en 15 jugadores con caracteristicas similares a la poblacion estudiada
obteniendo un nivel de confiabilidad por Alpha de cronbach de 0.796. Un valor de

0.796 sugiere que el instrumento tiene una buena consistencia interna y que los items
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son bastante coherentes en la medicién del conocimiento alimenticio entre los

participantes.
2.4.2. Procedimiento de recoleccion de datos

Se evalud la composicion corporal de los participantes. Para ello se utilizé el
formulario de recoleccion ISAK (20). Todo futbolista se sometio por una serie de medidas
antropométricas como parte de este proceso. Una vez finalizada la valoracion
antropomeétrica, con una duracion aproximada de 30 minutos, siguiendo los criterios del
instrumento nombrado se establecio la puntuacién que determina el estado adecuado o

inadecuado de cada variable conforme:
Porcentaje adiposo: <24% adecuado->24% inadecuado
Porcentaje muscular: >38% adecuado-<38% inadecuado
Porcentaje 6seo: >10% adecuado-<10% inadecuado

Se evaluaron los conocimientos nutricionales de los futbolistas mediante un
cuestionario, realizado en Google forms, con una duracion aproximada de 15 minutos.
Debido a que esta encuesta se realizo en un entorno controlado, los participantes pudieron
responderla sin factores extrafios que puedan sesgar sus respuestas. Asi mismo esto es
medido mediante la puntuacion establecida, siendo que cada pregunta que fue respuesta

correctamente, contabiliza un punto.
Estilos de Dietas: 0-5 PTOS
Requerimientos nutricionales diarios: 0-5 PTOS

Suplementacion: 0-5 PTOS
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Se categorizo la variable de conocimientos alimenticios segun el numero de

respuestas correctas de la siguiente forma:
Deficiente: 0 a 5 puntos
Regular : 6 a 10 puntos
Buena: 11 a 15 puntos

2.5. Procesamiento y analisis de datos

Una vez completada la recoleccion de datos sobre la composicion corporal y el
conocimiento alimenticio de los futbolistas amateurs en el distrito de Los Olivos, se procedio
con el procesamiento y analisis de estos datos. EI primer paso en el procesamiento de datos
es su introduccidn en el software estadistico SPSS, una herramienta poderosa para el analisis
estadistico en investigaciones sociales y de salud. Una vez ingresados los datos en SPSS, se
analizaron realizando un calculo de porcentajes y frecuencias. La representacion de estos
porcentajes y frecuencias se hizo mediante tablas y gréficos, que facilitaron la visualizacion
y la comprension de las distribuciones de los datos. Estas representaciones gréaficas y
tabulares son esenciales para una interpretacion inicial y para identificar patrones o

tendencias en los datos.

Para analizar la relacion entre las variables de composicion corporal y conocimiento

alimenticio se utilizd la prueba de Chi-Cuadrado con un nivel de significancia menor a 0,05.

2.6. Aspectos éticos

Se respetd la ética de la investigacion, esta es crucial para mantener los derechos de
los participantes, asi como la validez y aceptabilidad de los hallazgos por parte de las
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comunidades cientifica y deportiva. El estudio se adhirié a las reglas de ética de la
investigacion de la universidad, que cumplen con los estdndares éticos globales para la
investigacion con seres humanos. Estas reglas cubren, entre otras cosas, obtener permiso
informado, salvaguardar la privacidad de los participantes y asegurarse de que se sientan
comodos durante toda la investigacion, todo esto conforme a el cddigo de ética de la

universidad privada del Norte (25).

Un componente esencial de la ética de la investigacion es el consentimiento
informado, asi como el asentimiento informado para los padres de los participantes que
serian menores a 18 afios. Todos los jugadores de futbol recibieron informacién detallada
sobre la naturaleza y el objetivo de la investigacion, los métodos, los peligros potenciales y
las ventajas antes de su participacion. También se les informo sobre su posibilidad de
retirarse del estudio en cualquier momento sin incurrir en ningdn coste ni consecuencias
negativas. Se incluyeron en la investigacion sélo después de haber leido este material en su
totalidad y haber expresado libremente su aprobacion. Otro pilar importante de los
componentes éticos del estudio es la salvaguardia del anonimato y la privacidad de los
participantes. Los nombres o identidades de los participantes nunca se revelaron en los
resultados de la investigacion ni en ninguna correspondencia relacionada con ella (25). Toda
la informacion recopilada se procesé de forma anénima y se mantiene en sistemas seguros a
los que solo puede acceder las personas competentes a calificar este estudio. Se garantizé
gue no se utilizd ninguna informacion para identificar a los participantes cuando se

publiguen o presenten los hallazgos. Ademas, se tomo precauciones para garantizar la salud
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fisica y mental de los participantes mientras se les realizaron las pruebas y se les

administraron los cuestionarios.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS

Caracteristicas de la poblacion

Tabla 1. Distribucion por Edad

Frecuencia %
15-22 25 27,8
Valido 23-30 65 72,2
Total 90 100,0

En la tabla 1 se evidencia la distribucion de edades, esta muestra que el 27.8% de los
participantes tienen entre 15 y 22 afios, mientras que el 72.2% estan en el rango de 23 a 30
afios. Esto indica una predominancia de jugadores en etapa adulta temprana, la cual es el
rango de edad de 21 a los 40 afos , reflejando posiblemente una mayor experiencia y
madurez fisica. La presencia de jugadores mas jovenes sugiere también un interés en el
fatbol a edades tempranas, lo que podria tener implicaciones en estrategias de entrenamiento

y nutricion adaptadas a diferentes etapas del desarrollo fisico y deportivo.
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Tabla 2. Nivel de Indice de Masa Corporal

Frecuencia %
Normal 58 64,4
Vaélido Sobrepeso 32 35,6
Total 90 100,0

En la tabla 2 se muestra que el 64.4% de los participantes tienen un IMC dentro del
rango normal, mientras que el 35.6% se clasifica en la categoria de sobrepeso. Estos
resultados son significativos, destacando que una mayoria de los jugadores mantiene un peso
corporal dentro de los pardmetros considerados saludables para su estatura, lo cual es

indicativo de un equilibrio entre la masa muscular y la grasa corporal.

Composicion corporal

Tabla 3. Porcentaje Adiposo

Frecuencia %

Adecuado 1 11
Vélido Inadecuado 89 98,9
Total 90 100,0

En la tabla 3 se muestra que Unicamente el 1,1% presento un porcentaje adiposo
considerado adecuado, mientras que un abrumador 98,9% tuvo un porcentaje adiposo
catalogado como inadecuado. Esto indica que practicamente la totalidad de la muestra tuvo

un exceso de grasa corporal segun los estandares establecidos para su evaluacion.
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Tabla 4. Porcentaje Muscular

Frecuencia %
Adecuado 17 18,9
Vélido Inadecuado 73 81,1
Total 90 100,0

En la tabla 4 se muestra que el 18,9% cuenta con un porcentaje muscular adecuado,
lo que podria reflejar un buen nivel de desarrollo y mantenimiento muscular en una minoria
de los participantes. No obstante, la gran mayoria, un 81,1%, tuvo un porcentaje muscular

gue se considero inadecuado.

Tabla 5. Porcentaje Oseo

Frecuencia %
Adecuado 35 38,9
Vélido Inadecuado 55 61,1
Total 90 100,0

Latabla 5 revelo que el 38,9% tuvo un porcentaje 6seo considerado adecuado, lo cual

pudo reflejar una buena salud esquelética en este segmento de la poblacion. Sin embargo, el
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61,1% restante presento un porcentaje 0seo inadecuado, lo que sugirio que haya una
proporcion significativa de la muestra con posibles deficiencias en la densidad dsea.
Conocimiento alimenticio

Tabla 6 Conocimiento Alimenticio

Frecuencia %
Deficiente 79 87,8
Valido Regular 11 12,2
Total 90 100,0

En la tabla 6 se evidencio que el 87,8%, se tuvo una cifra deficiente en conocimiento
alimenticio. Solo un 12,2% de los participantes se clasifico con un nivel de conocimiento

alimenticio regular, y no se reportaron casos de conocimiento alto.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 7. Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
CONOCIMIENTO 522 90 ,000
ALIMENTICIO
PORCENTAJE ,531 90 ,000
ADIPOSO
PORCENTAJE ,495 90 ,000
MUSCULAR
PORCENTAJE OSEO 397 90 ,000
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

En todos los casos, la significancia fue 0.000, lo cual fue menor que el nivel de significancia
0.05. Esto significa que se rechaza la hip6tesis nula de normalidad para todas las variables.
En otras palabras, ninguna de las variables analizadas - Conocimiento Alimenticio,
Porcentaje Adiposo, Porcentaje Muscular y Porcentaje Oseo - sigue una distribucion normal

0 parameétrica.

Relacion entre composicion corporal y conocimiento alimenticio

Tabla 8. Prueba Chi cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Conocimiento alimenticio

) Significacion
) Chi-cuadrado o
% Adiposo ,1412 asintética 0.707
de Pearson _
(bilateral)
) Significacion
Chi-cuadrado o
% muscular 42,4262 asintotica 0.000
de Pearson _
(bilateral)
_ Significacion
] Chi-cuadrado o
% 0seo 9,718% asintotica 0.002
de Pearson _
(bilateral)

La prueba de chi-cuadrado para el porcentaje adiposo y el conocimiento alimenticio

muestra tuvo un valor de significacion 0.707. Esto indico que no existe evidencia de una
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relacion estadisticamente significativa entre la cantidad de grasa corporal y el nivel de
conocimiento sobre nutricion en los futbolistas amateurs. En términos practicos, esto sugiere
que el conocimiento alimenticio, por si solo, no parece ser un factor determinante en la
proporcion de tejido adiposo de los jugadores, lo que podria deberse a la influencia de otros

factores como el comportamiento alimentario, la genética, o el nivel de actividad fisica.

En contraste, el analisis del porcentaje muscular arroja un valor de significancia de
0.000, sefialando una asociacion estadisticamente significativa con el conocimiento
alimenticio. Esta correlacion robusta sugiere que un mayor entendimiento de la nutricién se
relaciona con una masa muscular mas adecuada. Este resultado enfatiza la relevancia de la
educacion nutricional como parte integral del entrenamiento de los futbolistas, donde un
conocimiento profundo de la alimentacion adecuada puede contribuir directamente a la

optimizacion de la masa muscular y, por ende, al rendimiento atlético.

Por ultimo, el componente 6seo, tuvo un valor de significancia de 0.002, también
muestra una relacion significativa con el conocimiento alimenticio. Esto destaca que la
educacién nutricional podria influir positivamente en la salud 6sea de los atletas. La
nutricion adecuada es crucial para mantener la fortaleza y densidad 6sea, especialmente en
un deporte que exige alta resistencia fisica y esta sujeto a impactos frecuentes como es el
caso del futbol. Este vinculo enfatiza la importancia de una dieta rica en nutrientes esenciales
para el mantenimiento y desarrollo del tejido ¢seo, lo que a su vez podria contribuir a una

menor incidencia de lesiones y una mayor longevidad en la practica deportiva.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La actual investigacion, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
composicion corporal y conocimiento alimenticio en futbolistas amateurs del distrito de
Olivos, 2024, en ese contexto los resultados evidenciaron los siguiente: Primero, el analisis
del porcentaje adiposo no muestra una relacion estadisticamente significativa con el
conocimiento alimenticio, un resultado sorprendente dado el papel crucial que la nutricion
juega en el manejo de la grasa corporal. Este hallazgo podria sugerir que otros factores, como
el estilo de vida o la predisposicidon genética, podrian influir mas significativamente en el
porcentaje de grasa corporal de estos futbolistas que su conocimiento alimenticio per se. Este
resultado contrasta con el estudio de Machuca y Ramos (2023), donde se encontré una
correlacion entre el consumo de macronutrientes y la masa adiposa, indicando la posible

importancia de la calidad de la dieta sobre la cantidad (7).

Sin embargo, al analizar el porcentaje muscular y 6seo, se observan relaciones
estadisticamente significativas con el conocimiento alimenticio. Estos resultados sugieren
gue un mayor conocimiento y comprension de la nutricion pueden estar directamente
relacionados con una masa muscular y 6sea mas adecuadas. Es particularmente interesante
cémo este resultado se alinea con el estudio de Negrete (2021), donde, aunque no se encontrd
una correlacion estadistica significativa entre la ingesta de alimentos y la composicion
corporal en jovenes futbolistas, se not6 una insuficiente ingesta de macronutrientes criticos

para el desarrollo muscular (9).

Estos resultados plantean la posibilidad de que los futbolistas amateurs de Los Olivos

puedan estar mas informados o motivados para aplicar su conocimiento nutricional en
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aspectos que afectan directamente su rendimiento fisico, como la masa muscular y la salud
Osea. Esto es especialmente relevante en un deporte de alto impacto como el futbol, donde
la masa muscular y la fortaleza dsea son fundamentales para un rendimiento 6ptimo y la

prevencion de lesiones.

Comparando estos hallazgos con el estudio de Arana et al. (2021), encontramos
desacuerdo con la variabilidad en la composicion corporal y el somatotipo entre los
futbolistas segin su posicién en el campo, aunque en el contexto de Los Olivos, esta
variabilidad parece estar menos presente. Esta diferencia podria deberse a la naturaleza
amateur de los jugadores en Los Olivos en comparacion con los futbolistas profesionales
estudiados por Arana et al., sugiriendo que los futbolistas profesionales podrian tener un

enfoque mas personalizado en su entrenamiento y nutricion (14).

En suma, los resultados indican que mientras que el conocimiento nutricional no
parece influir significativamente en el porcentaje de grasa corporal en futbolistas amateurs,
si tiene un impacto positivo en su masa muscular y dsea. Esto subraya la importancia de la
educacién nutricional enfocada no solo en aspectos generales de salud, sino también en
aquellos especificos al rendimiento deportivo y a la prevencion de lesiones, lo cual es crucial

en el contexto del futbol amateur.

En relacion con el primer objetivo especifico, los datos indican que una proporcion
abrumadora, 98,9%, de los futbolistas en Los Olivos posee un porcentaje adiposo
inadecuado. Esto es especialmente significativo considerando que, en comparacion, Arana
encontré diferencias en la composicion corporal segun la posicion de juego en futbolistas

venezolanos, pero con un porcentaje mucho menor de malnutricion por déficit. La
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discrepancia entre estos dos grupos sugiere que la inadecuacion en la composicion corporal
de los futbolistas de Los Olivos podria estar mas relacionada con factores ambientales y de
estilo de vida que con las exigencias fisicas especificas de sus roles en el campo. Por otro
lado, Flores y Delgado (17) explican el proceso de almacenamiento de grasa en el cuerpo y
su influencia en el equilibrio hormonal y metabdlico. Estos aspectos podrian relacionarse
con los resultados del estudio actual, que encontraron una falta de asociacion entre el
conocimiento alimenticio y el porcentaje adiposo. Esta discrepancia podria sugerir la
necesidad de investigar mas a fondo la relacién entre la educacion nutricional y la

composicion corporal en futuras investigaciones.

Por otro lado, el 81,1% de los futbolistas amateurs de Los Olivos con un porcentaje
muscular inadecuado es un hallazgo preocupante, particularmente al compararlo con el
estudio de Machuca y Ramos (2023), que muestra una composicion muscular mas
equilibrada en los futbolistas de la Copa Peru (7). Esta diferencia podria ser un indicativo de
deficiencias en el entrenamiento fisico o en la nutricion. Es notable que, a pesar de que los
futbolistas consumian un promedio de calorias suficiente segin Machuca y Ramos, la
calidad de la dieta, particularmente en términos de balance de macronutrientes, parece no
ser la adecuada. Ademas, Stacy et al. (19) resaltan la importancia de la masa muscular en el
rendimiento deportivo y la necesidad de una nutricion adecuada para su desarrollo. Este
hallazgo coincide con los resultados del presente estudio, que muestran una asociacion entre
un mayor conocimiento alimenticio y una masa muscular mas adecuada en los futbolistas.
Por ejemplo, Tellez (20) destaca la relevancia de los perimetros corporales para evaluar la

masa muscular y la adiposidad. Esta métrica complementa los hallazgos del estudio actual
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al enfatizar la importancia de un mayor conocimiento nutricional en la optimizacion de la

masa muscular y la reduccion del tejido adiposo.

El porcentaje 6seo adecuado en un 38,9% de los futbolistas de Los Olivos también
es un punto de interés. Aunque mejor que el porcentaje muscular y adiposo, todavia
representa una minoria. Este dato, junto con el 61,1% restante con un porcentaje 6seo
inadecuado, podria sugerir deficiencias en la ingesta de nutrientes esenciales para la salud
Osea, como el calcio y la vitamina D, o una posible falta de entrenamiento de fuerza adecuado
para mejorar la densidad désea. Por otro lado, Calderdn (18) destaca la importancia de medir
los didmetros dseos para evaluar la estructura 6sea y prevenir lesiones relacionadas con la
forma del hueso. Si bien este aspecto no fue directamente abordado en el estudio actual,
sugiere la importancia de investigaciones futuras que exploren mas a fondo la relacion entre
la educacion nutricional y la salud 6sea en atletas. Ademas, Flores y Delgado (17) explican
el proceso de almacenamiento de grasa en el cuerpo y su influencia en el equilibrio hormonal
y metabdlico, su perspectiva sobre la importancia de la nutricion en la salud general del
cuerpo coincide en los hallazgos sobre la relacion entre el porcentaje 6seo y lo conocimientos

nutricionales.

En conjunto, estos hallazgos resaltan una necesidad critica de abordar tanto la
educacién nutricional como los regimenes de entrenamiento fisico de los futbolistas
amateurs. Mientras que los estudios previos muestran variaciones en la composicion
corporal basadas en la posicion de juego y la categoria de competencia, los resultados de
esta tesis sugieren que el problema en Los Olivos es mas generalizado y podria estar méas
relacionado con un déficit en la comprension y aplicacion de conceptos de nutricion y

entrenamiento deportivo adecuados. Es esencial que se implementen programas educativos
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y de entrenamiento para mejorar la salud y el rendimiento deportivo de estos atletas, tomando
en cuenta no solo las exigencias fisicas del fatbol, sino también los aspectos nutricionales y

de estilo de vida que son cruciales para una éptima composicién corporal.

Finalmente, respecto al segundo objetivo especifico, Los resultados indican que la
gran mayoria de los futbolistas amateurs (87,8%) tiene un conocimiento deficiente en
nutricion. Esta falta de conocimiento puede tener implicaciones significativas en su
composicion corporal y rendimiento deportivo. La relacion entre un conocimiento
alimenticio inadecuado y una composicién corporal no éptima es especialmente relevante,
dado que estudios como el de Ldépez (2023) destacan la correlacion entre composicion
corporal y rendimiento en futbolistas jovenes, subrayando la importancia de una masa
muscular adecuada y un bajo porcentaje de grasa corporal para un rendimiento deportivo

optimo (10).

Este vinculo se ve reforzado por los hallazgos de Ravelli et al. (2023), quienes
sefialaron la insuficiencia en la ingesta de hidratos de carbono y proteinas en futbolistas
seniors, sugiriendo un impacto negativo en la composicion corporal debido a una nutricién
inadecuada. Este estudio respalda la idea de que el conocimiento alimenticio es un factor

critico en la gestion efectiva de la composicion corporal (11).

A su vez, el estudio de Martinez et al. (2023) resalta la prevalencia de mitos y
creencias erroneas en la alimentacion entre los futbolistas, lo que podria estar contribuyendo
a un conocimiento deficiente en nutricion (12). La relacion entre estas creencias erroneas y
la calidad de la dieta de los futbolistas es una consideracion importante, ya que podria influir

en sus decisiones alimentarias y, por ende, en su composicion corporal.
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En contraste con estos hallazgos, el estudio de Negrete (2021) no encontrd una
correlacion estadisticamente significativa entre la ingesta de alimentos y la composicion
corporal en futbolistas adolescentes. Sin embargo, el alto porcentaje de jugadores con una
dieta deficiente en macronutrientes clave sugiere que la calidad de la dieta es un factor

crucial, posiblemente mas significativo que la cantidad de alimentos consumidos (9).

Los resultados de la tesis de Los Olivos, donde se encontro una relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento nutricional y el porcentaje de masa
muscular y 6sea, pero no asi con la grasa corporal, sugieren que los futbolistas pueden ser
mas conscientes de ciertos aspectos de la nutricion que afectan directamente su rendimiento
fisico y salud Osea. Esto resalta la importancia de intervenciones educativas centradas en
mejorar el conocimiento alimenticio de los atletas para optimizar su composicion corporal y

rendimiento.

En sintesis, estos resultados demuestran la necesidad imperativa de mejorar la
educacion nutricional entre los futbolistas amateurs. Esto no solo mejoraria su composicion
corporal, sino que también podria tener un impacto positivo en su rendimiento deportivo y
bienestar general, destacando la importancia de una nutricion adecuada en el ambito del

deporte amateur.
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CONCLUSIONES

No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el porcentaje de grasa
corporal y el conocimiento alimenticio en futbolistas amateurs de Olivos en 2024 (p =
0.707). Sin embargo, se observa una asociacion significativa entre el conocimiento
alimenticio y el porcentaje muscular (p = 0.000) y 6seo (p = 0.002), lo que sugiere que
una mejor comprension de la nutricion esta relacionada con una masa muscular y salud
0sea mas adecuadas.

La gran mayoria de los futbolistas amateurs de Olivos presentan un porcentaje de grasa
corporal inadecuado (98.9%), asi como un porcentaje muscular inadecuado (81.1%) y
6se0 (61.1%). Esto sefiala posibles deficiencias en la composicion corporal de esta
poblacion.

La mayoria abrumadora de los futbolistas amateurs de Olivos tiene un conocimiento
alimenticio deficiente (87.8%), lo que destaca la urgente necesidad de intervenciones
educativas en nutricion deportiva para mejorar la composicion corporal y el rendimiento

deportivo.
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RECOMENDACIONES

e Se sugiere a los futbolistas amateurs de Olivos que consideren la posibilidad de buscar
asesoramiento profesional en nutricion deportiva para mejorar su comprension sobre
como la alimentacion influye en su composicion corporal y rendimiento deportivo.

e Se recomienda a la institucién deportiva que implemente programas educativos
especificos sobre nutricion deportiva para sus futbolistas amateurs. Estos programas
deben ser disefiados y ejecutados por profesionales capacitados en el &rea de la salud y el
deporte.

e Se sugiere que las entidades y las autoridades deportivas locales consideren la
implementacidn de politicas y programas de educacion nutricional en sus programas de
formacion deportiva.

e Sealienta a otros investigadores a explorar mas a fondo la relacién entre la composicién
corporal, el conocimiento alimenticio y el rendimiento deportivo en diversas poblaciones

y contextos deportivos.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion

“‘COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEURS
DEDISTRITO DE LOS OLIVOS —2024"

ANEXOS

COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEUR DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia Poblacion/muestra
¢Existe relacion | General: Tipo: Poblacion:
entre N Determinar _Ig relacion General: Porcentaje Basica 90 Futbc?llst_as
composicion entre composicion corporal . L : Método: amateurs del distrito
o . . . | Existe correlacion adiposo . .
corporal y | Yy conocimiento alimenticio | . .. . Deductivo de Olivos, 2024.
. . significativa entre L
conocimiento en futbolistas amateur del composicién  corporal Composicion Alcance: Muestra:
alimenticio en | distrito de Olivos, 2024. p_ ; . P . y Corporal Correlacional 90 Futbolistas
. conocimiento alimenticio en o .
futbolistas . : Disefio: No | amateurs del distrito
- futbolistas  amateur  del Porcentaje ) ]
amateur del | Especificos: . . experimental de Olivos
L i distrito de Olivos, 2024. muscular .
distrito de | = Determinar la Técnicas: Muestreo:
Olivos, 2024? composicion  corporal Encuesta Muestreo Censal
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“‘COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEURS DEL

DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

en futbolistas amateur

Observacién

del distrito de Olivos, Instrumentos:
2024. L Cuestionarios
Determinar el Porcentaje 0S€0 | Fjcha de
conocimiento recoleccién
alimenticio en
futbolistas amateur del
distrito de  Olivos,
2024,
Estilos de Dietas
Requerimientos
Conocimiento nutricionales
Alimenticio diarios
Suplementacién
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Anexo 2: Operacionalizacion de resultados

“‘COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEURS DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

masa grasa comprende tanto
la grasa almacenada como la
vital (20).

Porcentaje 6seo

y la medicion de los perimetros
de areas como el brazo, la
cintura, la cadera y el muslo
para evaluar la distribucion de
masa muscular y grasa (20).

>10% adecuado
<10%
inadecuado

. S . . s . . Categorias / puntos Escala de
Variables Definiciénconceptual Dimensiones Definicion operacional Indicadores g P -
de corte medicion
Porcentaje adiposo | Medicién y analisis
cuantitativos de  diferentes <24% adecuado
La proporcion y distribucion aspectos fisicos del cuerpo >24%
de agua, huesos, musculos y humano utilizando medidas inadecuado
= masa grasa en el cuerpo especificas. Incluye la altura y
S humano. Los huesos dan - el peso para calcular el indice .
<3 Porcentaje muscular Mediciones .
S estructura y soporte, el agua de Masa Corporal (IMC), la corporales del Nominal
es necesaria para muchos evaluacion del grosor de los . Adecuado-
S biolé P | i 4 J .| cuerpo para medir | >38% adecuado inadecuad
S procesos bioldgicos, _a masa pliegues cutaneos en vgrlas las dimensiones de [<38% inadecuado nadecuado
S muscular es necesaria para partes del cuerpo para estimar este
§ la movilidad y la fuerza, y la el porcentaje de grasa corporal,
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PRVADA
Comprension y conocimiento
de la nutricidn, incluido como . .
. . Estilos de Dietas 0-5PTOS
diversos alimentos y
nutrientes  impactan el Medir cudnto  sabe  una
cuerpo, como se relacionan .
P . persona sobre los diferentes -
con la salud y el bienestar, y . . Conocimientos .
, tipos de dietas, como . Deficiente:0 a 5
como pueden tener un sobre las dietas,
) e balanceadas, altas en .. puntos.
impacto en la funcion fisica y o . . requerimiento y
mental. Esta informacion Reque_:n_mlentos protem_a > bajas ) & suplementacion
. nutricionales carbohidratos, vegetarianas o . , 0-5PTOS Regular:6 a 10
incluye cosas como la o . deportiva, segun sus
. ) diarios veganas, Yy su capacidad para . puntos.
importancia de mantener una eleair la més adecuada seadn objetivos y
=) dieta equilibrada, reconocer g . . g aspiraciones en el
k=) sus necesidades y objetivos de Buena:1l a 15
= fuentes  saludables  de o . deporte
& . salud y rendimiento deportivo puntos.
= macronutrientes como (22)
< proteinas, carbohidratos y '
*g grasas, y comprender Ila .,
D ., . Suplementacion 0-5PTOS
g funcion de las vitaminas y
S minerales (22).
g
o
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Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS ALIMENTICIOS

Edad: d. Solo en dietas hipocaloricas
Género: e. cyd
ESTILOS DE DIETAS
1.- ¢Qué dieta es ideal para bajar de
peso?
Hipocaldrica
Hipercaldrica
Hipercalorica baja en proteinas

o o w >

Normocalorica
E. Mediterranea
2.- {Qué dieta es ideal para disminuir la
grasa corporal y conservar masa
muscular?
a. Normocaldrica
b. Hipercaldrica baja en proteinas
c. Hipercaldrica alta en proteinas
d. Hipocaldrica baja en proteinas
e. Hipocaldrica alta en proteinas
3.- ¢Se debe consumir proteina solo
cuando se quiere ganar masa muscular?
a. Si
b. No
c. Toda dieta deportiva debe ser

alta en proteinas
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4.- ¢Qué dieta es mejor para aumentar el

volumen muscular?

a.

b.
C.
d.
e.

Hipercalorica (sin importar los
macronutrientes)

Hipercalorica alta en proteinas
Hipercaldrica baja en proteinas
Normocalorica

Comer todo lo que se pueda

5.- ¢Qué dieta es la ideal para mantener

mi peso?

a.
b.
C.
d.

e.

Hipercal6rica alta en proteinas

Comer todo lo que se pueda

Hipocaldrica

Comer pollo y ensalada

Normocaldrica
REQUERIMIENTOS

NUTRICIONALES DIARIOS

6.- ¢ Cuantas calorias debe consumir una

persona diariamente?

a.
b.

C.

1800-2000kcal

Depende de la edad y el sexo
Depende de la actividad fisica que
realice

Depende del peso y talla

b,cyd

“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO

ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

7.- ¢Cuénta proteina es ideal consumir al

dia, considerando su actividad deportiva?

a.
b.
C.
d.

e.

1-1.8 g x kg de peso
0.5 g x kg de peso

5 g x kg de peso

No es necesario

cyb

8.- ¢Los micronutrientes (frutas,

verduras, etc) deben consumirse ....?

a.
b.
C.
d.

€.

Interdiario

1 vez al dia

3-5 veces al dia

3 veces por semana

Depende de la edad

9.- ¢Los carbohidratos deben ser

evitados?

a.
b.

Si, consumir lo menos posible
Solo cuando se quiere bajar de
peso

Se debe consumir lo mas que se
pueda

No, solo las harinas

Se debe consumir lo necesario

acorde al gasto calorico

10.- Con respecto a las grasas

a.
b.

Se deben evitar completamente
Son malas para la salud
cardiovascular

Se deben consumir entre el 10 al

15% de la ingesta cal6rica diaria
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d. Se deben consumir procurando
que provengan de fuentes
vegetales

e. cyd

SUPLEMENTACION
11.- Marque el suplemento que ayuda a
mejorar la fuerza, resistencia y salud
cerebral y cardiovascular

a. BCAA

b. ECAs

c. Creatina

d. Arginina

e. Proteina

12.- Marque el suplemento indicado para
todos los deportes y con mayor estudio y
respaldo cientifico

a. Creatina

b. Arginina

c. Citrulina

d. Preentreno

e. Cafeina

13.- ElI mejor elemento para antes de
entrenar es

a. Arginina

b. Beta alanina

c. Creatina

d. Cafeina

e. Oxido Nitrico

“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO

ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

14.- La proteina (en polvo o suero de
leche, p. ej. Nitrotech, Nitrowey, ON
protein u otras marcas) son necesarias
para el deportista
a. Si, para recuperarse después de
entrenar
b. No, no sirven para nada
c. No, solo son un complemento
nutricional en caso de déficit
dietario
d. Si, es dtil para todos los deportes
e. No, solo para fisicoculturistas
15.- La hidratacion para futbolistas debe
ser:
a. Agua
b. Agua con sal
c. Rehidratantes (en caso la act.
Fisica supere las 2 horas)
d. Gaseosa

e. ayc
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Anexo 4: Validacion de instrumentos

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable C imi Al ici

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Cargo e Instituciéon donde labora Nombre del Instrumento Autor(a) (es) del Instrumento

Informante

Diana Antonia Ponce Castillo | Asistencial CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Espinoza, Piero
ALIMENTICIOS

Titulo de la investigacion:
“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEUR DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS — 2024”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el por j an intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

CRITE! 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

INDICADORES o 6 11 16 21 26 31 36 41 45 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 a5 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Estda formulado con lenguaje
apropiado. 55
Estd expresado en conductas o
OBJETIVIDAD actividades, observables en una
organizacién. 55
Adecuado al avance de la ciencia y
la tecnologia. 55
Existe una organizacion légica
coherente. 56
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, subescalas,
dimensiones) en cantidad y calidad. 56
Adecuado para valorar la influencia
de la variable independiente en la
INTENCIONALIDAD varaiable dependiente o la relacién
entre ambas, con determinados

sujetos y contexto. 70

CLARIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

Péag.
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Basado en aspectos tedrico -
cientifico.

Entre los indices, indicadores y las
dimensiones.

Las estrategias responden al
proposito del diagnostico

CONSISTENCIA 75

COHEREMCIA s5

METODOLOGIA 55

Procede su aplicacion SI

OPINION DE APLICABILIDAD

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacién

LIMA, 22/03/2024 25711870 997759550

o i i

A ~ .
:‘:5;3:‘1_41/‘__‘;‘_:‘% o
- DIANA FORCE CASTIAS

WLE AT b
Yo

,/-.
= Cnver

Lugar y fecha DNI N2 Firma del experto Teléfono

-
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Espinoza Castillo P.
66



“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
1 UPN AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS —2024”
UNIVERSIDAD

Pag.
Espinoza Castillo P.
67



“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
1 “P“ AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS —2024”

PRIVADA
DEL NORTE

Pag.
Espinoza Castillo P.
68



“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
1 UPN AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

Variable Conocimiento Alimenticio

DATOS %{-‘.N}'_RALES:
{
Apellidos y Nombres del Cargo e Institucion donde labora Nombre del Instrumento Autor(a) (es) del Instrumento
Informante
VELASQUEZ LEDESMA, DOCENTE UNIVERSITARIA CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Espinoza, Piero
CARMELA ALIMENTICIOS

Titulo de la investigacion:
“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS AMATEUR DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS — 2024”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 | 65 70 | 75 80 85 90 95 100

CRITERIOS

INDICADORES

uo

CLARIDAD Esta ) formulado con lenguaje
apropiado. 54
Esta expresado en conductas o
OBJETIVIDAD actividades, observables en una
organizacion. 57
Adecuado al avance de la ciencia y
la tecnologia. 57
Existe una organizacion ldgica
coherente. 55
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, subescalas,
dimensiones) en cantidad y calidad. 65
Adecuado para valorar la influencia
de la variable independiente en la
INTENCIONALIDAD | varaiable dependiente o la relacion
entre ambas, con determinados
sujetos y contexto. 65

ACTUALIDAD

ORGANIZACION
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CONSISTENCIA B.asac‘io en aspectos tedrico -
cientifico. 66
COHERENCIA Eptre I<_)s indices, indicadores y las
dimensiones. 61
METODOLOGIA Las ’e'strateglfns re§ponden al
proposito del diagnostico 60
Procede su aplicacion X

OPINION DE APLICABILIDAD

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

25/03/2024 19863071
964662288

Lugar y fecha DNI N2, Firma del experto Teléfono
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Anexo 5: Preguntas del cuestionario Conocimiento Alimenticio

i1U
10

¢. Hipercaldrica
& Hipocalorica  altaen
proteinas

¢. Hipercaldrica
A Hipocalorica  altaen
proteinas

¢. Hipercalorica
A Hipocalorica  altaen
profeinas

- . a.
B. Hipercalorica .
pe Mormocalorica

0 d. Hipocalorica
baja en

Mermocalorica proteinas

n Uimmrnalins-

deportiva debe

¢. Toda dieta b. Hipercalorica

altaen

seraltaen .
profeinas

profeinas

b. Hipercalorica
a5 altaen
profeinas

3. Hipercalorica
(sin importar los

ECYD hacronuriente
5)
¢. Toda dieta L
deportiva debe b HEI??:LOHM
seraltaen €
profeinas proteinas
cTodadieta oo
deportiva debe 'sligﬁ:nonca
seraltaen L
proteinas proteinas

a.1-1.8gxkyg e Dependede

b.05gxkgde d 3vecespor

a1-18gxky c 3-5vecesal

“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO CONOCIMIENTO ALIMENTICIO

g Se debe
consumirlo b Son malas
Necesarnio para la salud
acorde al gasto  cardiovascular
calérico
£ Se debe
consumir lo
NEcesarnio ecyd
acorde al gasto
caldrico

d. No, sololas

harinaz e.cyd

£ Se debe €. Se deben
consumirlo  consumir enfre
necegaio el 10 al 15% de
acorde al gasto laingesta
calorico  calorica diaria

¢ 5 deben
consumir enfre
d "h‘;n?r?;g'as & 10 3l 15% de
laingesta
caldrica diaria
g. Se debe

AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

d. Si es dfi
a. Creafina c.Creating  para fodos log e.aye
departes

d. 8, es dfil
a. Creafina a Amginina  para fodos log eayc
deportes

t. Mo, solo son
un
complemento
nufricional en
caso de deficit
dietario

a. Creatina d. Cafeina gayc

¢. No, solo son
un
complemenio
¥ a Agua
nutricional en Ag
caso de deficit
diefanio

d Preentreno ¢ Creatina

d. 8, es ufil
a. Creatina c.Creating  para fodos log e ayc
deportes

A O am
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Anexo 6: Respuestas del cuestionario Conocimiento Alimenticio

“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
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3énero ;Oué dieta es ideal para ; Qué dieta es ideal para ;2e debe consumir prote ; Qué dieta es mejor par: ; Qué dieta ez |a ideal pa ; Cuantas calorias debe 1 ;Cuanta proteing es ide: ;Los micronutrientes (fru ; Los carbohidratos debe Con regpecto a las gras:
Jasculing A4 Hipocalorica ¢. Hipercalorica alta en p c. Toda dieta deportiva d b Hipercalorica alita en p c. Hipocalorica ebcyd a 1-13gxkgdepeso e Dependedelaedad e Sedebe consumirlo nb. Son malas para la sal
Aasculing A4 Hipocaldrica ¢ Hipercaldrica altaenp a Si b. Hipercalrica aita en p e Momacalorica ebcyd b 05gxkgdepeso b 1veraldia & 5e debe consumirlone cyd
iombre A Hipacaldrica ¢. Hipercaldrica altaenp e cyd 2. Hipercalorica (sin impc . Mormacalrica ebcyd b.05gxkgdepeso  d Jvecesporzemana d. Mo sololasharnas e cyd
ombre B Hipercaldrica a. Nomocaldrica ¢. Toda dieta deportiva d b. Hipercalorica aita en p e. Nomacalorica ¢. Depende de 2 actividz 3. 1-1.8gx kg de peso ¢ 3-5veces aldia &. 5e debe consumir o n ¢. S deben consumir et
Jasculing D. Mormocaldrica d. Hipocaldrica baja en p c. Toda dieta deportiva d b. Hipercalrica alta en p e. Normacaldrica ebcyd ecyb ¢. 3-5veces aldia d. Mo, sololas harinaz . Se deben consumir et
Aasculing E Mediterranea ¢. Hipercaldrica altaenp e cyd d. Normocalérica & Nommocaldrica ebcyd . 50 x kg de peso ¢. 3-5veces aldia & Se debe consumirlone.cyd
Masculing A Hipacalorica &. Hipocalorica altaen prb. No b. Hipercalorica aita en p e. Mormacalorica a. 1300-2000keal a. 118gxkydepeso c 3-5veces aldia & Se debe consumirlone. cyd
fasculing D. Mormocaldrica ¢. Hipercaldrica alta enp b. No b. Hipercalorica alta en p c. Hipocaldrica ebcyd ¢. 5gxkgdepeso ¢. 3-5veces aldia &. Se debe consumir lo n ¢. Se deben consumir el
Aasculing 4 Hipacalorica & Hipocalorica altaen pra. Si b. Hipercalarica alta en p c. Hipocaldrica a. 1500-2000kcal . 5 x kg de peso t. 35 vecss aldia a. 5i, consumir lo menos a. Se deben evitar comp
] 4 Hipacalorica &. Hipocalorica alta en pr c. Toda dieta deportiva d b. Hipercalarica alta en p e. Nomocalorica ebcyd b.05gxkodepeso b 1vezaldia &. Se debe consumir o n d. 3e deben consumir pi
Aasculing B. Hipercalarica ©. Hipercaldrica alta enp b. No b. Hipercalarica alta en p d. Comer pollo y ensalad a. 1800-2000kcal b.05gxkodepeso ¢ 3-5veces aldia b. Solo cuando se quiere d. Se deben consumir pi
Aasculing B. Hipercalarica b. Hipercalorica baja en | c. Toda dieta deportiva d b. Hipercalarica alta en p d. Comer pollo y ensalad e b, cy d ecyb a. Interdiario &. Se debe consumir o n ¢. Se deben consumir er
AASCULING B. Hipercalarica &. Hipocalorica alta en prb. No a. Hipercalorica (sinimpe 2. Hipercalorica alta en p a. 1800-2000kcal a. 1-18gukodepeso . 3-5veces aldia €. Se debe consumir lo n ¢. S deben consumir et
nasculing E Mediterranea a. Nomocalorica ¢. Toda dieta deportiva d a Hipercalorica (sinimpe 2. Hipercalorica alta en p c. Depende de |a acfividz a 1-18 g kg de peso  a Inferdiario e Se debe consumirlone cyd
Aasculing B Hipercaldrica ¢ Hipercaldrica alta en p ¢. Toda dieta deportiva d b Hipercalorica aita en p c. Hipocaldrica ebcyd b 05gxkgdepeso ¢ 3-5veces aldia & 5e debe consumir o n ¢. S deben consumir et
Jasculing B Hipercaldrica d. Hipocaldrica bajaenp a. Si b. Hipercalorica aita en p e. Momacaldrica ebcyd . 50 x kg de peso b. 1vezaldia &. 5e debe consumir o n ¢. S deben consumir et
Jasculing D. Mormocaldrica d. Hipocaldrica baja en p c. Toda dieta deportiva d b. Hipercaldrica alta en p d. Comer pollo y ensalad e. b, cy d ecyb a. Interdiario e Se debe consumirlone.cyd
nasculing B. Hipercaldrica &. Hipocaldrica alta en pr c. Toda dieta deportiva d b. Hipercaldrica alta en p e. Normacaldrica d. Depende del peso yia c. 59 x kg de peso a. Interdiario b. Solo cuando se quiers ¢. Se deben consumir et
Masculing B Hipercalorica ¢. Hipercaldrica alta enp b. No 2. Hipercalorica {sin impe e. Mormacalorica ebcyd . 5gxkgdepeso b.1vezaldia &. Se debe consumir lo n ¢. Se deben consumir e
Masculing A Hipacalorica &. Hipocalorica altaen prb. No b. Hipercalorica aita en p e. Mormacalorica ebcyd a. 118gxkydepeso c 3-5veces aldia d. Mo, sololas harinas  e.cyd
fasculing A Hipacalorica e. Hipocalorica altaenpre. cyd b. Hipercaldrica alta en p a. Hipercalorica altaen pe.b.cy d ecyb b. 1vezaldia & Se debe consumirlone. cyd
Aasculing 4 Hipacalorica b. Hipercalarica baja en | ¢. Toda dieta deportiva d b. Hipercalrica alta en p 2. Nomocalorica b.Depende delaedady a 1-1.8gxkgdepeso o 3veces porsemana  b. Solo cuando e quiers d. Se deben consumir pi

nendozamanzond@gme B. Hipercalarica
fasculing D. Normocalarica

3. Hipercalarica (sin impe c. Hipocaldrica
b. Hipercalarica alta en p c. Hipocaldrica

¢ Hipercalorica altaenp e cy d
d. Hipocalorica bajaenp a. Si

ebcyd ecyb

a. 1-18gxkodepeso ¢ 3-5veces aldia &. Se debe consumirlone. cyd

e Depende delaedad e Se debe consumir o n ¢. Se deben consumir et

ebcyd

Espinoza Castillo P.

Pag.

72



“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
1 “PN AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo 7: Base de datos

SEX ¢ EDAD ¢ IMC POCENT PORCEN| PORCEN PORCEN| PORCEN|  CONOC

0 & AEADIP ¢ TAJEMU | ¢” TAJEOS | TAJERES ¢ TAJEPIE | MEINTO/  var var
0S0 SCULAR EO IDUAL L LIMENTIC
1 M 1 2 2,0 20 2,0 9.9 5.4 1
2 M 1 2 2,0 2.0 1.0 8.7 42 1
3 M 2 2 2,0 20 2,0 113 54 1
4 M 1 3 2,0 2.0 2,0 0 47 1
5 M 2 2 2,0 20 1.0 135 5.0 1
6 M 2 2 2,0 2.0 1.0 10.9 5.6 1
7 M 2 2 2,0 20 2,0 12,1 5.3 1
8 M 2 2 2,0 1.0 2,0 14.1 49 1
9 M 1 3 2,0 1.0 1.0 13.0 5.5 2
10 M 2 3 2,0 2.0 2,0 121 49 1
11 M 1 2 2,0 20 1.0 9.2 5.8 1
12 M 2 3 2,0 2.0 2,0 10,0 5,2 1
13 M 2 2 2,0 20 2,0 14,2 .7 1
14 M 1 2 2,0 2.0 2,0 9.5 5.5 1
15 M 2 2 2,0 20 2,0 8.0 7.1 1
16 M 2 2 2,0 2.0 2,0 11.8 5.4 1
17 M 1 2 2,0 20 1.0 9.6 48 1
18 M 2 2 2,0 20 1.0 9.9 7.0 1
19 M 2 2 2,0 20 1.0 12,0 48 1
20 M 2 2 2,0 20 1.0 10,3 38 1
21 M 2 2 1.0 1.0 2,0 12,1 49 1
——— . n o nn o ian - p

E1™
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@ DATOS PIERO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =% X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda

""""" 14 @ [@]

|Visible: 9 de @ variables

SEX| & EDAD & IMC POCENT PORCEN|  PORCEN PORCEN PORCEN CONOC
o} & AJEADIP| ¢ TAJEMU| @ TAJEOS |¢ TAJERES ¢ TAJEPIE |5 MEINTO4  var var var var var var var var

0S0 SCULAR | EO IDUAL L LIMENTIC

22 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 1.9 5.1 Deficiente o
23 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,7 56  Deficiente
24 iM 23-30 Normal Inadecuado lnadecuadoi Adecuado 95 4,4> Deficiente
25 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 12,6 8.0 Deficiente
26 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado  Adecuado 11,9 52  Deficiente
‘ 27 M 15-22 Obesidad Inadecuado  Adecuado  Adecuado 104 4,2. Deficiente
28 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 10,7 51 Deficiente
29 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado  Adecuado 104 48  Deficiente
30 M 15-22 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 104 5,6v Deficiente
31 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado  Adecuado 10,6 T Deficiente
32 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuadoi Adecuado 11.6 6.2 Deficiente
33 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado  Adecuado 124 51 Deficiente
34 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,0 59 Deficiente
[ 35 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 9.9 5.8 Deficiente
36 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 1.1 49 Deficiente
37 ] 15-22 Obesidad Inadecuado  Adecuado Inadecuado 1.5 46 Deficiente
\ 38 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10,9 7,0v Deficiente
39 M 23-30 Normal Inadecuado  Adecuado Inadecuado 11.6 42 Regular
40 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 124 8,7  Deficiente
41 M 15-22 Normal Inadecuado  Adecuado  Adecuado 123 52 Regular

42 M 23-30 Normal Inadecuado  Adecuado Inadecuado 1.5 52 Deficiente =

- —— e e e St ss D

I Vista de datos] v
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@ DATOS PIERO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SERAN -~ BHLEE L BFE 40

Visible: 9 de 9 variables

& EDAD & IMC POCENT| PORCEN| PORCEN| PORCEN| PORCEN CONOC

SEX
0 & AJEADIP| ¢ TAJEMU| ¢ TAJEOS |¢® TAJERES|¢” TAJEPIE |5 MEINTO4  var var var var var var var var
0S0 SCULAR EO IDUAL L LIMENTIC
43 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 12,6 6,7  Deficiente =
44 M 23-30 Normal Inadecuado. Inadecuado Adecuado‘ 11,8 5,5. Deficiente
45 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10.9 5,8v Deficiente
46 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado "7 49 Deficiente
47 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 14 43 Deficiente
48 M 23-30 Normal Inadecuado  Adecuado  Adecuado 10,8 8.7 Regular
49 .M 23—30. Normal Inadecuado Inadecuado Adecuado. 10.8 S,Si Deficiente
50 |m 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado  Adecuado 1.2 59  Deficiente
5 M 15-22 MNormal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 13.0 5.3 Deficiente
52 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 1.8 52 Deficiente
5 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 13.3 6.6 Deficiente
54 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuade Inadecuado 8.9 6,1 Deficiente
55 vM 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 104 43 Deficiente
56 M 23-30 MNormal Inadecuado  Adecuado Inadecuado 14 51 Regular
57 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10,7 54 Deficiente
58 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuade Inadecuado 1.6 56  Deficiente
59 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10,5 4,5  Deficiente
60 M 23-30 Normal Inadecuado. Inadecuado  Inadecuado 12,0 41 . Deficiente
61 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 137 41 Deficiente
62 M 23-30 Obesidad Inadecuado  Adecuado  Adecuado 13,0 46 Deficiente
63 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado  Adecuado 13.3 43 Regular =
P naan PTCIETITECT T 4 PO " P . e ‘e o ]

i

Vista de datos
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@ DATOS PIERO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos  Utilidades

Ampliaciones

Ventana

“COMPOSICION CORPORAL Y CONOCIMIENTO ALIMENTICIO EN FUTBOLISTAS
AMATEURS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS - 2024”

Ayuda

e Bl B B

14 D@l

|visible: 9 de @ variables

SEX & EDAD & IMC POCENT PORCEN PORCEN PORCEN PORCEN CONOC
o} & AJEADIP| ¢ TAJEMU| ¥ TAJEOS |¢ TAJERES ¢ TAJEPIE @ MEINTO4  var var var var var var var var

0SSO SCULAR EO IDUAL L LIMENTIC

64 M 23-30 Obesidad Inadecuado  Adecuado  Adecuado 131 46 Regular (]
65 M 15-22 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,5 51 Deficiente
66 M 23-30 Obesidad‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado 126 5.2 Deficiente
67 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,3 52 Deficiente
68 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,7 42 Deficiente
l 69 . M 23-30 Obesidad. Inadecuado  Adecuado  Adecuado 11,9 42 Regular
70 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 121 42 Deficiente
71 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 9.9 57  Deficiente
\ 72 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 9.7 67 Deficiente
73 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 8T 54 Deficiente
74 M 15-22 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,9 44  Deficiente
75 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,8 46 Deficiente
76 M 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 13.3 46 Deficiente
77 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 9.7 5,4‘ Deﬁciente‘
78 ™ 23-30 Obesidad Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,7 42 Deficiente
79 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 123 53  Deficiente
80 M 23-30 Obesidad Inadecuado  Adecuado  Adecuado 127 46 Regular
81 M 23-30 Obesidad Inadecuado Adecuadov Adecuado 13,9 43 Deficiente
82 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 11.0 54 Deficiente
83 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10.4 6,1 Deficiente

84 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 10,7 51 Deficiente -
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#2 DATOS PIERO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - b |
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79 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuade Inadecuado 12.3 5.3 Deficiente E
80 M 23-30 Obesidad Inadecuado  Adecuado  Adecuado 12,7 46 Regular
81 M 23-30 Obesidad‘ Inadecuado‘ Adecuado. Adecuado 13.9 43 Deficiente
82 M 15-22 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 11.0 54 Deficiente
83 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 104 6.1 Deﬁciente‘
84 M 15-22 Normall Inadecuado‘ Inadecuadoi Inadecuado 10,7> 51 Deficiente
85 M 15-22 Normal' Inadecuado' Inadecuado Inadecuado 11,9 6.5 Deficiente
86 M 15-22 Normal Inadecuado  Adecuado  Adecuado 12,7 6,1 Regular
87 M 23-30 Normal Inadecuado Adecuado. Adecuado 12.3 51 Regular
85 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 12,7 50 Deficiente
89 M 23-30 Normall Inadecuado‘ Inadecuado Inadecuado 12,0> 57 Deﬁciente‘
90 M 23-30 Normal Inadecuado Inadecuado Inadecuado 1.5 55 Deficiente
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Anexo 8: Resultados de Tabla cruzada y Pruebas de Chi Cuadrado

Tabla cruzada

CONOCIMEINTOALIMENTICIO * PORCENTAJEMUSCULAR

lineal

N de casos validos

a0

Recuento
FORCENTAJEMUSCULAR
Adecuado Inadecuado Total
CONOCIMEINTOALIMEM Deficiente 7 72 74
Lzl Regular 10 1 1
Total 17 73 a0
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion Significacian Significacidn
asintética exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 42,4262 1 000
Pearson
Correccion de 37,240 1 ,aoo
continuidad®
Razdn de verosimilitud 33,237 1 ,ooo
Prueba exacta de Fisher 000 000
Asociacion lineal por 41 954 1 ,0o0

2.08.

h. Sdlo se ha calculado para una tabla 2x2

a. 1 casillas (25.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
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Anexo 9: Evidencias

Marathon
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Anexo 10: Prueba de confiabilidad del instrumento

Base de Datos. Prueba Piloto
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En la tabla se muestra los valores de la encuesta, siendo 1 la pregunta correctamente
marcada, y 2 la pregunta que marcaron incorrectamente. De esta poblacién de la
prueba piloto todos cumplen con las caracteristicas similares a la poblacion de esta

investigacion, siendo todos masculinos, de 15 a 25 afios.

Casos Validos procesados

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

El estudio incluy6 un total de 10 casos, todos ellos validos, lo que representa el 100%

del total de casos. No se excluyd ningln caso del analisis de fiabilidad.

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,796 15
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Anexo 11: Asentimiento informado:
ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Participante:

Por medio de la presente, solicitamos su participacion en la presente investigacion,
cuyo objetivo es determinar si la relacion entre composicion corporal y conocimiento

alimenticio en futbolistas amateur del distrito de los olivos — 2024

Tu participacion es completamente voluntaria. Toda la informacién recopilada sera
tratada de forma confidencial y se utilizard Unicamente con fines académicos. No habra

ningun riesgo fisico asociado a su participacion.

Por favor, indique su consentimiento para su participacion marcando en la opcion

“SI” y firmando el formulario adjunto.

Si NO

Firma del menor

Nombre:
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Anexo 12: Consentimiento informado:

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Evaluacion Cineantropométrica ISAK nivel )

Nombre del evaluador:

Nombres y apellidos del evaluado:

Edad: Sexo: DNI:

Direccion: ‘ Tel:

Correo electronico:

Y0, ettt ettt e et e b st she st see st st st st e e e e e aean (Nombre del paciente, padre y/o
apoderado del menor cercano del paciente), identificado con DNI ......coocueeeeivvrccneseninerecenae en pleno uso
de mis facultades mentales, consciente de mis actos y bajo mi absoluta responsabilidad, manifiesto
voluntariamente lo siguiente:

Doy mi consentimiento tras la informacion previa recibida tanto oral como por escrito para que me realicen
un estudio antropométrico, el cual consiste en la toma de 21 medidas cineantropométricas estandarizadas
segun los criterios de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK), las cuales
seran:

e 4 medidas basicas (peso, talla, talla sentada y envergadura).

e 8pliegues cutdneos (triceps, supescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna).
e 6 perimetros (brazo relajado, brazo flexionado y contraido, cintura, cadera, muslo y pierna).

e 3 diametros dseos (biestiloideo, biepicondilar del himero y biepicondilar del fémur).

Todas estas medidas son indoloras e inocuas, cuyo objetivo es el estudio de mi cuerpo, con el fin de entender
el proceso de: (afadir segin el estudio: crecimiento y desarrollo, composicién corporal, somatotipo,
indicadores de salud y rendimiento deportivo).

La evaluacion estard a cargo del Sr (@) coocccvereie e s e s identificado con DNI
........................................... estudiante o profesional de (describa su profesién) con numero de
colegiatura ......ccccevvvevreennne. (anotar en caso corresponda).

Los datos obtenidos seran tratados con la maxima confidencialidad y rigor cientifico, reservandose su uso
para trabajos de investigacidn siguiendo el método cientifico exigido en cada caso.

Por lo tanto, autorizo la realizacién de todo el procedimiento que se estime necesario y que me hayan sido
previamente informados. Finalmente declaro que todos los espacios en blanco de este documento han sido
completados previos a mi firma.

Luego de la lectura precedente, en sefial de libre manifestacion de voluntad y conformidad con todo lo
expresado, lo suscribo y estampo mi huella el dia de hoy ............ del mes ............... del afo ....oceeiine.
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Sello, firmay huella del firma y huella del evaluado o
evaluador apoderado

firma y huella del evaluado o
apoderado

Revocatoria:
............ como sujeto evaluado y/o como representante legal,
revoco el consentimiento informado y declaro por lo tanto que
por motivos personales no consiento someterme (o que el

evaluado se someta) al procedimiento propuesto.
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