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RESUMEN

Esta investigacion pretende establecer el nivel de la resiliencia en estudiantes de secundaria
de un colegio particular de Los olivos, 2022 por ello es cuantitativo, no experimental,
transversal, explicativo y descriptivo; la muestra y poblacion esta conformada por 142
estudiantes, a quienes se le entrego un instrumento: Escala de resiliencia para adolescentes
de Wagnild y Young. Los resultados puntuaron el nivel alto en resiliencia representa el
55,6% de los estudiantes y el 2,1% al nivel bajo. Existiendo un gran alumnado con resiliencia
alta, es decir con la capacidad de adaptarse ante la adversidad, confiando en si mismos,

percibiendo la vida con optimismo y aceptando la realidad en la que viven.

PALABRAS CLAVES: resiliencia, adolescentes, perseverancia, confianza consigo mismo,
sentirse solo, ecuanimidad, aceptacion a si mimo.
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SUMMARY

The objective of this study is to establish the level of resilience in high school students of a
private school in Los Olivos, 2022, for this reason it is quantitative, non-experimental, cross-
sectional, explanatory and descriptive; The sample and population is made up of 142
students, who were given an instrument: Wagnild and Young Resilience Scale for
Adolescents. The results scored the high level in resilience represents 55.6% of the students
and 2.1% at the low level. There is a large student body with high resilience, that is, with the
ability to adapt to adversity, trusting in themselves, perceiving life with optimism and

accepting the reality in which they live.

Key words: resilience, adolescents, perseverance, self-confidence, feeling lonely,

equanimity, self-acceptance.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad problematica:

Hace dos afios, la poblacion en el mundo fue impactada tanto a nivel social, econémico y
en salubridad por la enfermedad del COVID 19. En esa etapa de la historia, la humanidad
desarrollo o conocié la capacidad que uno mismo tiene de afrontar adversidades y/o
situaciones estresantes. Esto fue corroborado por Sanchez en el 2021 en la que indic6 que
durante la pandemia una parte de los habitantes mas afectados por esta enfermedad fueron
los adolescentes.

Segun la Organizacién Mundial de la salud (2018), explica que existen 1200 millones de
adolescentes quienes forman la sexta parte de la poblacion mundial, este grupo etario suele
atravesar por diferentes crisis que pudieran afectar su normal desarrollo, por ejemplo, los
problemas en salud mental, que pudieran estar causados por situaciones de violencia,
presencia de enfermedades de transmision sexual (VIH/SIDA), incluso la aparicion de
embarazos precoces, asi como también consumo de sustancias ilicitas, como el alcohol, o
hasta alteraciones en la nutricion, trastornos alimenticios, entre otros.

Estas situaciones pueden generar que el adolescente tenga conductas y/o pensamientos
negativas o agresivas, evitando el crecimiento personal que deberian estar desarrollando en
esa etapa de la vida. Sin embargo, algunos adolescentes toman estos casos como referencia
para no seguir las mismas actitudes que los demas; logrando autocontrol, autoconocimiento
y superacion frente a momentos dificiles o estresantes.

A nivel mundial la resiliencia es conocida como una de las habilidades importantes para
el afrontamiento de situaciones en la poblacion. Ademas, aporta en el crecimiento personal
en base a valores y principios; logrando que uno sea ciudadano con una sana convivencia
en la sociedad.

Por ello, existe una institucion a nivel mundial que se encarga de realizar estudios y
programas relacionados a la resiliencia llamada The Resilience Institute esta institucion
reportd en el 2022 que 4,456 participantes dentro del programa que tenia como objetivo el
identificar la capacidad y beneficios que los evaluados tienen frente a la resiliencia,
aumentd el 28% en contemplacion de ellos hacia el mundo, 26% en relajacion, 19% en
calidad de suefio y 17% en conciencia de cuidados en su salud. Asimismo, destaca la
reduccion en 24% de fatiga mental, 22% en hipervigilancia, 20% de rumiacion y 18% en

insomnio.
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Por otra parte, asi como se considera las mejoras debido a la intervencién en individuos
logrando fortalecer la capacidad de ser resilientes también se debe conocer una de las
condiciones de riesgo que pasan los adolescentes que es el actuar de su familia o entorno.
De hecho, Bolafios y Stuart (2019) comentaron que los padres que son un ejemplo lleno de
valores, integros y pertinentes son un soporte de vida para el desarrollo positivo de sus
menores y los padres que no contribuyen en la formacion de sus menores mediante los
valores, son mas propensos a tener hijos con un futuro negativo. Sin embargo, los autores
resaltan que en algunas oportunidades debido al entorno y experiencia que vive el
adolescente fuera de las influencias de sus familiares, logran cumplir su proyecto de vida
por la disciplina y personalidad propia que se encuentran formando a través de diversas
situaciones. Es ante esas situaciones, donde los adolescentes podrian hacer uso de su
resiliencia para sobrellevar dichas adversidades.

En el Perd, el Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar en el afio 2022
atendio un 74.1% en los Centros de Acogida Residencial de Urgencia a menores entre los
12 a 17 afios, reportando que el 31% de los casos son de abandono, el 23% es por trata de
nifios, nifias o adolescentes, el 21% es por negligencia, el 8% por conducta de riesgo en la
familia, entre otros casos.

Los infantes y adolescentes que viven en estos centros en su estadia temporal tienen la
oportunidad de lograr tener una vida sana y estable, respetando sus derechos como el tener
educacion, salud, entre otros. Para que, en el futuro al ser adultos tomen la decision de ser
independientes con estabilidad emocional o, todo lo contrario.

Agregando a esto, la inestabilidad emocional y las experiencias de vida que la persona tiene
con su entorno es probable que ingrese al mundo del consumo de sustancias ilicitas. Por
ello, Hernandez y et.al (2018), realizaron un estudio en centros penitenciarios del Pert con
una muestra de 76,180 prisioneros para conocer si estos se veian involucrados en el mundo
de las sustancias ilicitas, el resultado fue que el 59,1% consumieron drogas porque tenian
en su nifiez un familiar que consumia dichas sustancias. Otros factores que describieron los
autores fueron el tener algin cercano familiar que ingresé a una penitenciaria (38,4%),
huida de casa o fuga (35,9%) y vinculo en el colegio con amigos que tenian conflictos y no
acataban la ley peruana (46,9).

Las justificaciones que se deben considerar en la investigacion es el tedrico la cual consiste

en lograr corroborar y debatir ciertos puntos de la teoria enfocada en la resiliencia; también
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la practica en la cual busca conocer el nivel de resiliencia en los alumnos para que el
departamento de psicologia intervenga en ciertos casos que requieran una mayor atencion.
Asimismo, la justificacion metodoldgica para aportar con una investigacion en el contexto
de estudiantes en institucion educativa particular, debido a que existen escasos estudios en
dichas instituciones particulares. Finalmente se justifica en forma valorativa ya que existe
la posibilidad de reconocer la importancia de estudiar la resiliencia en estudiantes ya que
estan en proceso de crecimiento y de constante cambios de percepcion acerca de las
adversidades y vida.

Asimismo, para realizar la investigacion se consultaron investigaciones previos nacionales
e internacionales de los cuales se presentan los siguientes:

A nivel internacional, Jiménez en el afio 2022 en Guatemala, presentd la investigacion
para optar la licenciatura en psicologia, la cual identifico el nivel de resiliencia en
adolescentes del centro educativo Santa Maria de Montesclaros realizando un estudio
cuantitativo descriptivo; con un disefio no experimental y de tipo transversal con una
muestra de 56 estudiantes entre los 15 a 18 afios. Las conclusiones del estudio indicaron
que el 61% de los participantes tienen nivel alto y el 39% nivel medio en resiliencia,
también los componentes estudiados (ecuanimidad, perseverancia, aceptacion a si mismo
y la vida, sentirse bien solo y satisfaccion personal) resultaron tener nivel medio y altos, es
decir los participantes logran afrontar las adversidades sin dejarse llevar por sus impulsos
y aceptando sus realidades. La importancia de este antecedente es que identifico el nivel
de residencia en una muestra similar en edades, con una misma metodologia de estudio y
uso de dimensiones los cuales aporta a conocer otras percepciones en diferente ambiente.

Asimismo, Oviedo y et.al en el afio 2021 en Colombia, desarrollo la investigacion para la
Revista Cientifica Multidisciplinaria, la cual analizé la resiliencia como recurso para
disminuir los casos de parasuicidio en los estudiantes inscritos de dos instituciones de
aprendizaje publicas de Ibagué, desarrollando un estudio cualitativo de tipo exploratorio-
descriptivo con la muestra de 21 adolescentes entre los 11 y 17 afios. Las conclusiones del
estudio indicaron que el 57% de los participantes se encontraban en nivel alto de resiliencia
y el 43% nivel bajo. La importancia de este estudio es debido a la similitud de edades de
su muestra y misma intencion de estudio en el conocer su poblacion aportando un nuevo

conocimiento acerca de sus pensamientos, sentir y percibir ante una adversidad.
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Adicionalmente, Ramirez en el afio 2022 en Colombia, realiz6 una investigacion para la
implementacién de un programa psicosocial en la que teorizé desde informacion
previamente estudiadas sobre el efecto de la educacion musical en el desarrollo de la
resiliencia en poblacion infantil y juvenil que ha sido impactada por el desplazamiento
forzado en dicho pais, realizando un estudio cualitativo de tipo descriptiva; con disefio de
accion participativa con 19 adolescentes entre 14 a 17 afios. Las conclusiones indicaron
que en el pretest los estudiantes tenian 137/175 puntos se encontraban en resiliencia
moderaday en el post test puntuaron 153/175; el participante con menor puntuacion obtuvo
97/175 bajo nivel de resiliencia y en el post test incrementé a 140/175 es decir una
resiliencia moderada. La importancia de este estudio es debido a la similitud de edades de
su muestra, también los estudiantes llevan cursos de musica en su institucion educativa.
Por otra parte, Monterrosa y et. al en el afio 2020 autores colombianos, presentaron el
estudio para la revista IATREIA, la cual evalud la resiliencia en embarazadas que se
encontraban en la adolescencia para estimar la frecuencia del NRB (nivel de resiliencia
bajo) y determinar factores psicosociales vinculados realizando una investigacion
cuantitativa descriptivo; con un disefio no experimental y de tipo transversal con una
muestra de 499 gestantes entre los 10 a 19 afios con mas de 8 semanas de gestacion. En
conclusién, el estudio indicd que 27,7% de los participantes estdn en nivel alto de
resiliencia, el 59,5% nivel moderado y 12,8% nivel bajo. La importancia de este estudio es
debido a la similitud de edades de su muestra y mismo factor de riesgo en la adolescencia
que es imprevisto.

A nivel nacional, Céceres & Fernandez (2021) autores limefios, realizaron una
investigacion en la que se determind el nivel de resiliencia en los estudiantes de tercero y
cuarto afio del nivel secundario en un colegio estatal de un distrito al sur de Lima
Metropolitana desarrollando un estudio de tipo cuantitativo descriptivo; con un disefio no
experimental y de corte transversal teniendo 238 participantes. Las conclusiones de la
investigacion indican que el 98.7% de estudiantes tienen resiliencia alta, el 100% de los
estudiantes del cuarto grado reportan tener resiliencia alta, a diferencia del 97.7% del tercer
grado que se reportd resiliencia alta y el 2.3% de sus restantes resiliencia moderada. La
importancia de este estudio es debido a la similitud de edades de su muestra, procedencia
y metodologia de estudio.
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Otro autor que brindo un aporte fue Morales (2022) quien, en Huancayo realizé un estudio
en el que identificd los niveles de resiliencia en estudiantes del nivel secundaria del colegio
particular Juan Parra del Riego, la cual la investigacién es cuantitativo descriptivo, tipo
basico, con un disefio no experimental y de corte transversal con una muestra de 85
estudiantes. En conclusién, la investigacion indicé que el 18,8% de estudiantes tienen
resiliencia alta, el 40% medio o moderado y el 41,2% nivel bajo en resiliencia. La
importancia de este estudio es debido a la similitud de edades de su muestra y metodologia
de estudio.

De igual importancia Quispe en el afio 2021 en el distrito limefio de San Martin de Porres,
desarroll6 una investigacion, en el cual determind los aspectos de la resiliencia en alumnos
de educacion nivel secundario de una escuela particular del distrito de San Martin de Porres
tomando en cuenta las variables sexo, etapas de la adolescencia y niveles de estudio ,la
investigacion es cuantitativo descriptivo, tipo basico, con un disefio no experimental-
comparativo y de corte transversal con una muestra de 144 estudiantes. En conclusion, el
29% de estudiantes tienen resiliencia alta, el 46% medio o moderado y el 25% nivel bajo
en resiliencia. Ademas, en el grupo de adolescencia temprana (10-13 afios) el 12% de
participantes tienen resiliencia alta, el 44% medio y el 44% nivel bajo en resiliencia;
también se conocid los porcentajes del grupo de adolescencia media (14-17 afios), el 45%
de participantes tienen resiliencia alta, el 48% medio y el 7% nivel bajo en resiliencia. La
importancia de este estudio es debido a la similitud de edades de su muestra, cantidad de
muestra, metodologia de estudio, localizacion norte de Lima y mismas condiciones
socioeconomicas.

De la misma forma, Quenaya (2022) en la ciudad de Puno, desarrollo una investigacion
para optar el titulo de bachiller en enfermeria, en el que determino el nivel de resiliencia
en los escolares del colegio del nivel secundario Alfonso torres Luna de Acora — 2021, la
cual es cuantitativo descriptivo, con un disefio no experimental y de corte transversal con
una muestra de 65 estudiantes de cuarto y quinto grado del nivel secundario. Las
conclusiones de la investigacion indican que en la dimension ecuanimidad el que mas
destaca es el nivel medio con el 41,5% de participantes, en la dimension confianza a si
mismo y con la vida destacé el nivel alto con el 55.4% de participantes, en la dimension
perseverancia destaco el nivel medio con 44,6%, en la dimension satisfaccion personal

predomind el nivel alto con 52.3%. Y finalmente, en la dimensidn sentirse bien solo destaco
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el nivel alto con 53.8%. La importancia de este estudio es debido a la similitud de edades
de su muestra y metodologia de estudio. La importancia de este estudio es debido a la

similitud de edades de su muestra y metodologia de estudio.

Bases Tedricas

Adolescencia

Uno de los autores mas destacados que describen las etapas de la vida es Papalia quien, en
el afio 2009 revela que la adolescencia es el cambio de infancia a la adultez en donde
ocurren cambios fisicos, psicosociales y cognitivos. Es decir, es la etapa en la que los
adolescentes exploran més su entorno, teniendo experiencias nuevas producidas por su
forma de pensar y la evolucion fisica de su cuerpo para lograr alcanzar la madurez en la
adultez. Asimismo, el autor indica que en la adolescencia algunos tienen problemas para
afrontar los nuevos cambios por lo cual se les debe apoyar en la superacion de ellas.
Asimismo, Craig y Baucum (2009) agregan que los adolescentes afrontan estrés por los
cambios constantes que tienen en su cuerpo Yy solo pueden lograr afrontarlos con el uso de
habilidades, recursos y fuerzas que desarrollan desde la infancia.

Etapas de la adolescencia

La OMS (s.f, citado por Ponce, 2015) indica que la adolescencia tiene las siguientes etapas:
Adolescencia Temprana: Segun OMS (s.f, citado por Ponce, 2015) inicia desde los 10 a
13 afios, la cual se identifica por los inicios de los cambios fisicos, adaptacion de su nueva
imagen corporal, aumento en la interaccion con sus amigos y distanciamiento a sus
familiares, impulsividad, pensamiento concreto y cambios de humor.

Adolescencia media: Segun OMS (s.f, citado por Ponce, 2015) abarca desde los 14 a 16
afnos, en la cual se completan los cambios fisicos, aumenta la preocupacion por el aspecto
fisico, descubrimiento o exploracion de la identidad, distanciamiento con sus familiares,
aclaracion de orientacién sexual, primeras ilusiones o enamoramientos, conductas nuevas,
entre otros.

Adolescencia Tardia: Segun OMS (s.f, citado por Ponce, 2015) inicia desde los 17 a 19
afios, en la cual se alcanza una madurez avanzada, se tiene una aceptacién y consolidacion
una imagen corporal, relaciones mas estables en pareja, identidad sexual estructurada,

acercamiento a sus familiares con frecuencia, formacion de valores y desarrollo moral.
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Resiliencia

En cuanto a la resiliencia Fishser y et.al (2021) refieren que es la capacidad para adaptarnos
y superar adversidades, que nos hacen dafio para lograr que las personas construyan
fortalezas.

Ademas, Infante (2005, citado por Garciay Dominguez, 2012) explica que los nifios, nifias,
adolescentes y personas adultas logran superar adversidades y sobrevivirlas en situacion
de pobreza, violencia intrafamiliar y catastrofes naturales.

Por su parte, Cyrulnik y Anaut (2014) indica que la vida de una persona herida se reanuda
cuando recupera su seguridad y consigue otra vez mentalizar. Una de las poblaciones que
los autores estudian son los infantes y adolescentes, refiriendo que los adolescentes
afrontan el cambio con facilidad: el 12% al 15% tienen un malestar desgarrador al cambio,
el 30% afrontan con dificultad el cambio, pero lo logran y el 60% sonrien al cambiar de
medio.

Teoria Personalista

Asimismo, Block (1986 citado por Gil en 2010) indicé que es parte de la personalidad que
uno genera un propio control ante circunstancias, adversidades o situaciones estresantes de
forma temporal también Mastan, Best y Garmezy (citado por Ospina en 2007) refirieron
que la resiliencia es una condicién innata, que ayuda a adaptarse ante las crisis de la vida.
De la misma forma, Siebert (2007) indic6 que la resiliencia es la aptitud que se origina a
través de la interaccion del humano y su habitad.

Resiliencia en adolescentes

Por otro lado, Cyrulnik y Anaut (2014) explican que el infante tiene un nicho sensorial en
la cual el cerebro adquiere ya sea el factor de vulnerabilidad o de resiliencia originado por
el afecto de los padres, experiencias de vida y la sociedad. Los adolescentes que logran
Ilevar bien su existencia o sobreviven a ciertos sucesos es por la seguridad que tuvieron
durante su infancia. Gracias a la seguridad que desarrollaron logran la confianza en si
mismos y observan un entorno social y cultura que aporta en su nuevo desarrollo. Por ello,
los autores concluyen que el individuo puede moldear su entorno que a su vez lo moldea,
solo si se lo propone.

Por otra parte, Munist y Ojeda (2004 citado por Rodriguez en 2009) refirieron dos
caracteristicas comunes en los adolescentes la primera es cuando no logra actividades

propias de la etapa en la que presencian se siente inferior afectando su autoestima y la
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segunda es que los amigos cobran gran importancia, debido a que el amigo es una compafiia
en las creencias y percepciones de la vida en el individuo.

Asimismo, los autores explican que este grupo adquiere pensamiento abstracto la cual le
ayuda tener conocimiento de sus fortalezas y debilidades desarrollando a través de los
sucesos su resiliencia.

Recursos de la persona Resiliente

A su vez, Cruz (2009) presentd tres recursos:

Recursos personales

Biologicos: necesidades fisioldgicas satisfechas

Afectivos: Buen humor, autoestima, convivencia frente al estrés y optimismo

Cognitivos: ingenio, creatividad, adaptacién y resolucion de conflictos.
Espirituales/existenciales: Es el descubrir sentido y coherencia vital, sentido de
trascendencia, proposito y futuro, poseer creencias o fe.

Recursos interpersonales

De medio social: mantener participacién, contribucion y redes de contacto con su entorno
social, accesibilidad a los modelos adultos positivos en una variedad de contextos
extrafamiliar, educacion, labora, entre otras areas.

Recursos personales e interpersonales

Relaciones: autonomia, competencias y habilidades sociales.

Resiliencia comunitaria en Latinoamérica

A su vez, Suarez (2001) realizo estudios enfocados en los latinoamericanos en relacion con
su forma de afrontar las adversidades.

El propuso varias caracteristicas de la resiliencia comunitaria:
Autoestima colectiva: satisfaccion por pertenecer a un grupo o sociedad.

Identidad cultural: valores, unificacion de costumbres, danzas, canciones, entre otros.
Humor social: encontrar el buen humor en la adversidad para enfrentarlos

Honestidad estatal: la comunidad apoya sin la necesidad de recibir algo a cambio o
favores, siendo libre de corrupcion.

De acuerdo, Wagnild y Young (1993) la resiliencia es una parte o elemento de la
personalidad que moldea el efecto o impacto negativo del estrés y promueve la adaptacién
también se refieren que una persona con esta variable es aquella que es capaz de restablecer
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el equilibrio en sus vidas, evitando los efectos nocivos del estrés. Ademas, los autores
revelan que existen dentro de la resiliencia 5 dimensiones:
- Confianza en si mismo: Es el creer en uno mismo y en sus capacidades frente a
diversos sucesos.
- Sentirse bien solo: Es el sentirse Gnico e importante en la sociedad.
- Perseverancia: Es el anhelo del logro y el insistir antes las situaciones negativas o
desalentadoras.
- Ecuanimidad: Es el tomar las situaciones de forma tranquila y mantener el control
de las actitudes frente a las adversidades.
- Satisfaccion personal: Conocer y entender el sentido de la vida y como uno

contribuye o construye una idea en ella.

A partir de lo planteado se formula las siguientes interrogaciones en la investigacion ¢ Cual
es el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Los
Olivos, 20227 Para llegar a este se debe considerar las siguientes preguntas a) ¢Cual es el
nivel de resiliencia segun las dimensiones en estudiantes de secundaria de un colegio
particular de Los Olivos, 2022? b) ¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun la dimension perseverancia?
c) ¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de
Los olivos,2022 segun la dimension confianza en si mismo? d) ¢Cudl es el nivel de
resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun
la dimensidn satisfaccion personal? e) ¢Cudl es el nivel de resiliencia en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun la dimension ecuanimidad?
f) ¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de

Los olivos,2022 segun la dimensidn sentirse bien solo?

Todo ello para establecer el nivel de la resiliencia en estudiantes de secundaria de un
colegio particular de Los olivos, 2022, también para identificar el nivel de resiliencia segin
las dimensiones estudiadas en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Los
olivos, 2022;Identificar el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio
particular de Los olivos,2022 segun la dimension perseverancia; ldentificar el nivel de
resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun
la dimension confianza consigo mismo; Identificar el nivel de resiliencia en estudiantes

de secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun la dimension satisfaccion
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personal; ldentificar el nivel de resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio
particular de Los olivos,2022 segln la dimension ecuanimidad; ldentificar el nivel de
resiliencia en estudiantes de secundaria de un colegio particular de Los olivos,2022 segun
la dimensidn sentirse bien solo. En la investigacion es importante tener una hipétesis la
cual es el nivel de resiliencia en los estudiantes de nivel secundaria de un colegio particular

de Los olivos,2022 es significativamente alto.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Tipo de investigacion
En relacién con el tipo de investigacién, los investigadores Escudero y Cortez (2017)
refieren que la investigacion basica profundiza los conceptos de la ciencia, indagando las
leyes o sus principios para el estudio de hechos o fenémenos. Asimismo, Alvarez (2021)
aporta que este tipo de investigacion consigue nuevos conocimientos en la ciencia para
conocer la realidad, Muntané (2010) indica que se caracteriza por originar una teoria y
permanecer en €él. Por ende, el estudio es basica ya que se comprendera el nivel de
resiliencia que existe en los estudiantes y los niveles de las dimensiones de la variable.
De acuerdo, Herndndez Fernandez & Baptista (2014) la investigacion cuantitativa hace
referencia a una acumulacién de datos para corroborar la hipotesis basandose en una
medicién numérica y estudios estadisticos, con la finalidad de implantar teorias o pautas
de comportamiento. Por este motivo, el estudio es cuantitativa ya que se midié la variable
mediante estudios estadisticos para corroborar la hipétesis planteada. Ademas, los autores
indican que el corte transversal es el recolectar en un solo tiempo o momento la
informacion.
Nivel de la investigacion
Por otro lado, Guevara y et.al (2020) indican que la investigacion descriptiva, ayuda a
describir los componentes de una realidad. Igualmente, Herndndez, Fernandez & Mendoza
(2018) refieren que este nivel de investigacion detalla ciertas particularidades vy
caracteristicas de variables, fenOmenos y conceptos en una situacion. Por ello, el estudio

tiene un nivel descriptivo debido a que se detall6 las caracteristicas de la variable.

Disefio de la investigacion

Asimismo, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que es el estudio que evita
manipula las variables y solo se observa los hechos para finalmente analizarlos. Por esta
razén, el disefio es no experimental ya que se observaran los sucesos mas no se manipulara
la variable, no es necesario la modificacion o el moldeamiento de la variable a investigar.

Poblacion

De acuerdo, Hernandez y Mendoza (2018) refieren que la poblacién se representa como el
grupo de personas que tienen similares especificaciones o caracteristicas. El estudio cuenta

con una poblacion de 142 estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Los
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Olivos en la ciudad de Lima Metropolitana, que se encuentran entre los 12 a 17 afios, en

ambos sexos, la cual pertenecen a un rango socioeconémico medio o bajo.

Muestra

Por otro lado, Hernandez y Mendoza (2018) indican que la muestra es el subconjunto de

individuos que forman parte de la poblacion. Por otro lado, plantean el tipo muestra no

probabilistica como un subgrupo de la poblacion en la que se escogen a los elementos o

participantes no por la probabilidad si no por las caracteristicas del estudio. Ademas, la

muestra fue de asignacion censal, segun los autores es cuando todos los elementos de la

poblacion son parte del estudio, es utilizado también para que los participantes no se sientan

excluidos y perciban que su opinién en importante al igual que el de los demaés. Por ello,

se tomara en cuenta los 142 estudiantes del nivel secundario de la I. E de los Olivos, debido

a que al estudiar toda la poblacién se puede obtener una mayor recoleccion de datos y

opiniones acerca de la variable.

Criterios de inclusiéon

- Alumnos que estén cursando primero, segundo, tercero, cuarto y quinto del nivel
secundario.

- Estudiantes del sexo femenino y masculino.

- Estudiantes que deseen participar en el estudio.

- Estudiantes que tengan el consentimiento del colegio y de sus padres o apoderado

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenezcan al primer, segundo, tercer, cuarto y quinto grado del
nivel secundario

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio

- Estudiantes que no tengan el consentimiento del colegio y de sus padres o apoderado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Técnica

Por una parte, Rojas (2011) refiere que la técnica es el procedimiento, la cual esta validado

por la practica para la obtencion y transformacion de informacion para una solucion ante

los problemas de las diversas disciplinas cientificas. Por ello, se usé la técnica de encuesta

conocida por Casas & et.al (2003) quienes la definen como un proceso rapido y eficaz de

acumulacién de datos.
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Cuestionario

Por otro lado, Hernandez y Mendoza (2018) determinan que el cuestionario tiene preguntas
vinculadas a una o mas variables a medir. Asimismo, Casas & et.al (2003) aportan que el
objetivo de un cuestionario es el transformar las definiciones de las variables a estudiar en
preguntas concretas para la obtencion de datos que brinden una respuesta fiable y valida.
Por ello, se utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para la recoleccion de datos,
este instrumento puede evaluarse de forma colectiva o individual, tiene una duracion de

aplicacion de 25 a 30 minutos aproximadamente.

Escala de Resiliencia de Yagnild v Young
Instrumento Eszcala de Resiliencia de Wagmld v Young
Autores Wasmld.C. Young .t
Afio 1993
Procedencia Estados Unidos
Adaptacion MNovella (2002)
Administracion  Individual o colectiva

Duracidn 23 a 30 mimitos

Aplicacion Para adolescentss v adultos
Tipo Escala Likert

Items 25

Ohbjetiveo Medir el mvel de resiliencia

Datos normatives comrelacion items-mdicadores
La e=zcala tiene 5 dimensiones

. Conflanza en =1 mismo: §,9,10,13,17,18.24
. Sentirze hien solo: 3.5.19
Dimensiones . Perseverancia: 1.2.4.14 152023
. Ecuanimidad: 7.8,11,12
. Sahsfaccion personal: 16,21 2225

MNormas
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Calificacion

La escala tiene 25 items las cuales estan agrupadas en 5 dimensiones

Dimensiones Items

Confianza en si mismo 6,9,10.13,1718.24
Sentirse bien solo 3.519
Perseverancia 1.2,414.152023
Ecuanmmidad 78,1112
Satizfaccion personal 16,2122 25

Cada item se califica segun la frecuencia de sus sentimientos. Por ello, las opciones de

respuesta son las siguientes:

Escala Puntaje
Totalmente de acuerdo i
Mary de acuerdo 6
De acuerdo 5
M1 de acuerdo, m en dezacuerdo 4
En desacuerdo 3
Mory desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1

Procedimiento y analisis de datos

En primer lugar, se pidio el permiso de accesibilidad a los estudiantes mediante el area de
direccidn, terminado de realizar los documentos y autorizaciones correspondientes se pacto
una serie de fechas para la recoleccion de datos a todos los salones del nivel secundario.
Posteriormente, se imprimi6 el instrumento y asentimientos informados para poder ser
aplicados en las fechas establecidas.

Asi en las fechas correspondientes, se ingresé a las aulas junto con la psicologa del
departamento de psicologia, se les brindo un cordial saludo, se les entrego los lapices, el
instrumento y asentimiento informado a los estudiantes, luego se les hizo una breve
explicacion del asentimiento informado, indicando que la prueba es de forma anénima y
confidencial, también comentando que los resultados no se les daran a los padres de familia

y no se tendrd una calificacion por el rellenado de la escala.
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Ademas, se les explico las instrucciones de la Escala de resiliencia invitando a los
adolescentes a ser sinceros con sus respuestas, también se les oriento a que marquen
claramente con Xy si no se comprendia algin item tendrian la libertad de levantar la mano
para poder apoyar en la comprension de ella. Se tomaron cada grupo aproximadamente 15
minutos en rellenar la escala, se verifico si estaban completas las respuestas. Finalmente,
se les agradecio su participacion voluntaria y se paso al siguiente salon.

Finalmente, se paso los resultados al programa Excel para luego adjuntarlo en el programa
SSPS 25 con la finalidad de conocer su validacion, confiabilidad, entre otros resultados
que aportaron a la investigacion.

Validacion

Por su parte, Hernandez & Mendoza (2018) explican que es el grado del instrumento que

tiene como dominio el contenido de la variable que se desea medir.

Tablal
Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO v Bartlett

Medida Kaiser-Mever-Qlkin de adecuacion de 713

muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 1270435

Bartlett gl 300
Sig. 2000

Se realizé el andlisis de validacion del instrumento con relacién a la muestra, ubicandose

asi en la categoria aceptable.
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Confiabilidad

Asimismo, Hernandez & Mendoza (2018) refirieron que la confiabilidad es el grado en el

que un instrumento presenta resultados congruentes y coherentes de la muestra.
Tabla2

Alfa de cronbach

Estadisticas de fiahilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
B35 25

Se realizo el analisis de fiabilidad del instrumento usando la muestra, ubicandose asi en la

categoria buena.
Aspectos éticos

Segun Helsinski, citado por Manzini en el afio 2000 propuso ciertos aspectos éticos que

todo investigador del &rea de salud debe considerar:

1) Los individuos o participantes deben ser voluntarios e informados acerca del proyecto.

2) Se tiene que respetar siempre el derecho a la protecciéon de los participantes y su
integridad.

3) El investigador o investigadora debe de solicitar el consentimiento informado del
representante legal cuando se trate el estudio dirigido a una persona legalmente incapaz,
inhabil mentalmente o fisica y/o menor de edad. Estos grupos solo seran incluidos en
la investigacion cuando esta sea necesario para promover la salud de la poblacion
representada.

En otras palabras, como la poblacion son menores de edad se enviard a traves de la

plataforma un consentimiento y la prueba para que no exista algin error ético.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

El estudio tiene por objetivo establecer el nivel de la resiliencia en estudiantes de
secundaria de un colegio particular de Los olivos, 2022, en la que se uso el disefio no
experimental en un nivel explicativo y descriptivo, y sus resultados son los siguientes:

- Mostrar los resultados estadisticos de la prueba y analisis realizados con el
programa SPSS 25.

Tabla3

Variable Resiliencia por niveles, en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa particular de los olivos, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido Bajo 3 2.1 2.1 2.1
Medio 37 26.1 26.1 282
Alto 79 55,6 55,6 838
Muy alto 23 16,2 16,2 100.0
Total 142 1000 1000
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Figura 1

Porcentajes de la variable resiliencia

RESILIENCIA

26.1%

2.1% -

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Se corrobora que el 2,1% de los estudiantes se hayan en el nivel bajo en resiliencia,

mientras el nivel alto representa el 55,6% de los estudiantes. Es decir, existe una gran
diferencia entre ambos niveles.

Tablad

Dimension Perseverancia por niveles, en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa particular de los olivos, 2022.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 1.4 1.4 L4
Medio 45 31,7 31,7 33.1
Alto 71 50,0 50,0 831
Muy alto 24 16,9 16,9 100.0
Total 142 100.0 100.0
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Figura 2

Porcentajes de la dimensidn perseverancia

PERSEVERANCIA

31.7%

1.4%
BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Se observa que el 1,4% de estudiantes se hayan en el nivel bajo y 50% de estudiantes en el
nivel alto.

Tabla5

Dimension Confianza en si mismo, en estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa particular de los olivos, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Vilido Bajo 7 49 49 49
Medio 41 289 289 33,8
Alto 62 437 437 71.5
Muy alto 32 225 225 100,0
Total 142 100.0 100.0
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Figura 3

Porcentajes de la dimension confianza en si mismo por niveles

CONFIANZA EN SI MISMO

28.9%

4.9%

BAJO MEDIO ALTO MUY
ALTO

Se conoce que el 4,9% de estudiantes se ubican en nivel bajo y el 43,7% de estudiantes en
el nivel alto.

Tabla 6

Dimension sentirse bien solo, en estudiantes del nivel secundario de una instituciéon
educativa particular de los olivos, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Valido Bajo 2 1.4 1.4 14
Medio 33 373 373 38,7
Alto 57 40.1 40.1 78.9
Muy alto 30 211 211 100.0
Total 142 100,0 100,0
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Figura 4

Porcentajes de la dimension sentirse bien solo por niveles

SENTIRSE BIEN SOLO

37.3%

1.4%
BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Se observa que el 1,4% de estudiantes se hayan en el nivel bajo y el 40,1% de estudiantes
en nivel alto.

Tabla7

Dimension ecuanimidad, en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
particular de los olivos, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje wvalido acumulado
Vilido Muy bajo 7 49 49 49

Bajo 26 183 183 232
Medio 56 394 394 62,7
Alto 42 296 296 023
Muy alto 11 1.7 1.7 100.0
Total 142 100.0 100.0
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Figura 5

Porcentajes de la dimensidn ecuanimidad por niveles

ECUANIMIDAD
29.6%
MUY BAJO MEDIO ALTO MUY
BAJO ALTO

Se interpreta que el 4,9% en estudiantes se encuentran en el nivel muy bajo y el 39,4% de
estudiantes en nivel medio.

Tabla8

Dimensidn satisfaccion personal, en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa particular de los olivos, 2022

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 6 42 42 4.2
Medio 49 345 345 38,7
Alto 65 458 458 84.5
Muy alto 22 15,5 15,5 100.0
Total 142 100.0 100.0
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Figura 6

Porcentajes de la dimension satisfaccion personal por niveles

SATISFACCION PERSONAL

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

Se corrobora que el 4,2% de estudiantes se ubican en el nivel bajo y el 45,8% de

estudiantes en nivel alto.
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CAPITULO IV: DISCUSION, LIMITACIONES Y CONCLUSIONES

Discusiones

La investigacion pretendio, establecer el nivel de la resiliencia en estudiantes de secundaria
de un colegio particular de Los olivos, 2022, teniendo como dimensiones: perseverancia,
confianza en si mismo, sentirse bien solo, ecuanimidad, satisfaccion personal.

Analizando los resultados de las anteriores investigaciones relacionadas a la resiliencia en
adolescentes que son estudiantes o pacientes, se puede identificar que la resiliencia en su
mayoria en esta poblacion se tiene un alto o moderado nivel de resiliencia. Caceres y
Fernandez indicaron que la poblacion de tercer y cuarto de secundaria se encontraba en nivel
alto con 98,7%; Oviedo y et.al en su poblacidon indica que estudiantes de 11 a 17 afios tienen
el 57% nivel alto en resiliencia; Jiménez indicé que el 61% de estudiantes entre los 15 a 18
afios se encuentra en nivel alto, coincidiendo con la puntuacion mas alta del presente estudio
que es el 55,6% ubicado en nivel alto, dando a comprender que los estudiantes presentan
similares creencias y pensamientos que los adolescentes previamente estudiados. Asimismo,
se encuentran investigaciones en la cual los resultados puntdan en el nivel moderado; Sarnon
y et.al que reportaron que en los estudiantes de primero a quinto de secundaria de 13 a 19
afos el 48,89% alto y el 50,56% tienen nivel moderado; Monterrosa y et.al en su estudio de
adolescentes gestantes de 10 a 19 afos refirieron que el 59% es nivel moderado; a su vez
Garcia(2022) en la investigacion a aprendices de 14 a 17 afos las cuales se ubicaron la
mayoria en nivel moderado; Quispe 2021 en su estudio a 144 estudiantes del distrito limefio
de San Martin de Porres en el cual el 46% se haya en el nivel moderado.

La poblacion que se encuentra en los niveles altos y moderados de los estudios y del presente
estudio puede gque tengan relacion en sus creencias y pensamientos ya que tienen una misma
identidad cultural debido a que los estudios pertenecen al mismo contexto social
latinoamericano o nacional como lo indico el autor Suarez (2001) también por presentar
recursos personales e interpersonales mencionados por Cruz (2009) han logrado obtener un
desarrollo de la resiliencia en sus vidas, ademas gracias al apoyo y seguridad que los padres
generaron en la infancia de sus progenitores tal como indicaron Cyrulnik y Anaut (2014).
Por otra parte, se encontraron estudios en las que los estudiantes en su mayoria estan en nivel
bajo o muy bajo como es el caso de Ascencio, quien indicd que en los dos colegios que
compard la resiliencia puntuaron en su mayoria muy abajo, en la primera institucion

educativa con 45,7% muy bajo y en el segundo con 50% perteneciente a muy bajo. Esos
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resultados pueden ser debido a que los estudiantes estan en pleno desarrollo de la

personalidad y les falta experiencias o circunstancias que los incentiven a desarrollar su

resiliencia tal como indicé Block (1986 citado por Gil 2010) y puede que en los hogares de

los adolescentes que presentan baja resiliencia es debido a la poca seguridad que los padres

brindaron al adolescente cuando era infante, tal como lo explicé Cyrulnik y Anaut (2014).

Limitaciones

- Los padres de familia en el inicio dudaban si dar consentimiento para que su menor
realizara la encuesta, para esto se les invito a una reunion de padres de familia para
explicar la finalidad del estudio y que se tenia la autorizacion de la institucién educativa
junto al compromiso que sera totalmente anonimo. De esta forma fue mas accesible la
recoleccidn de consentimientos.

- El horario laboral de la investigadora y horarios del colegio en ocasiones se realizaban
en el mismo tiempo. Sin embargo, se logro realizar un horario fijo entre ambas partes.

- Limitacion de tiempo para realizacion del estudio. La investigadora se organizo

mediante un horario tanto laboral, asuntos cotidianos y académicos.

Conclusiones

Se determin6 que el 2,1% de los adolescentes se ubican en el nivel bajo en resiliencia,
mientras el nivel alto representa el 55,6% de los estudiantes. Existiendo un gran alumnado
con resiliencia alta, es decir con la capacidad de adaptarse ante la adversidad, confiando en
si mismos, percibiendo la vida con optimismo y aceptando la realidad en la que viven.

Por otro lado, se identifico que en la dimension perseverancia el 1,4% de adolescentes se
ubican en el nivel bajo y 50% de estudiantes en el nivel alto. Es decir, la mitad de los
aprendices que participaron en la investigacion permanecen en persecucion ante alguna
situacion que causa fatiga o frustracion.

Se identifico que en la dimension confianza en si mismo el 4,9% de estudiantes se ubican
en nivel bajo y el 43,7% de estudiantes en el nivel alto. Es decir, la mayor parte de los
alumnos creen en la capacidad y habilidades que ellos tienen para afrontar adversidades.

Se identificd que en la dimensidn sentirse bien solo el 1,4% de estudiantes se encuentran en
el nivel bajo y el 40,1% de estudiantes en nivel alto. Es decir, la mayor parte de los
participantes en la investigacion se sienten comodos cuando toman sus propias decisiones o
experimentan adversidades solos, potenciando asi su capacidad de sentirse a gusto con su

soledad y sus propios ideales en la vida.
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Se identificd que en la dimension ecuanimidad el 4,9% en alumnos se encuentran en el nivel
muy bajo y el 39,4% de estudiantes en nivel medio. Es decir, la mayoria de los estudiantes
tienen el equilibrio entre sus emociones, percepciéon y pensamientos ante las situaciones

estresantes o frustrantes.

Se identificd que, en satisfaccion personal, el 4,2% de estudiantes se encuentran en el nivel
bajo y el 45,8% de estudiantes en nivel alto. En otros términos, la mayoria de los
estudiantes comprenden, perciben y sienten que sus actos o decisiones contribuyen en la

vida.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“RESILIEMCTA EM ERTUDIAMTES DEL MIVEL SECUNDARIO
DE UMA INETITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

DE LOS OLIVO

PROBLEM OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES / ITEMS
A
General: Confianza en si mismo 6,9,10,13,17,18,24
Determinar el nivel de la resiliencia
enlesFudlantte_s c:e szcunlt_zlarla clie un Sentirse bien solo 3,510
Problema general (2:(())2ezg|o particular de Los olivos,
¢(Cuél es el nivel de resiliencia en ' Perseverancia 1.24.14.15.20.23
estudiantes de secundaria de un colegio | Especificos:
particular de Los Olivos, 2022?? bl las di .
Problemas especificos: Establecer ‘?S |mi_nS|ones 3
a) ¢Cudl es el nivel de segin las pe_rseveranu_a, Cz'_] |anzla ensi
dimensiones en estudiantes de mlsm(_), s_zntc;rse tler; S0 0 |
. . . ecuanimidad y satisfaccién personal
secundaria de un colegio particular de ; ilianci
Los Oli 20227 glop en estudiantes de secundaria de un Elnivel d_e resmenuzj\ en Ecuanimidad 781112
05 VO, <08 colegio particular de Los olivos los estudiantes de nivel
b) ¢Cual es el nivel de resiliencia en 2022 P ’ secundaria de un colegio
estudiantes de secundaria de un ) ; e
i particular  de  Los Resiliencia
colegioparticular de Los olivos,2022 Estab_lecer la reS|I|enC|a_en olivos.2022
seglin género? estludl_antestFje TeCl(JjndI:arla de un .
o . . colegio particular de Los
c) ¢Cual es el nivel de resiliencia en P
) eCual . olivos,2022seg(in género. s significativamente
estudiantes de secundaria de un alto.
colegioparticular de Los olivos,2022 Establecer la resiliencia en
segun lasetapas de la adolescencia? estudiantes de secundaria de un
d) ¢Cual es el nivel de resiliencia en colegio particular de Los olivos,
estudiantes de secundaria de un 2022segun las etapas de la
cole,glopart_lcular de Los o_llvos,2022 adolescencia. Satisfaccion personal 16,21,22,25
segun susniveles de estudio?
Establecer la resiliencia en
estudiantes de secundaria de un
colegio particular de Los
olivos,2022segun sus niveles de
estudio.
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“RESILIEMCTA EM ERTUDIAMTES DEL MIVEL SECUNDARIO
DE UMA INETITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE LO3 OLIVOS, 20227

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

TITULO: “Resiliencia En Estudiantes Del Nivel Secundario De Una Institucion Educativa De Los

Olivos, 2022
INDICADORES DE o N° CRITERIO DE
VARIABLES DIMENSIONES LOGRO % ITEMS ITEMS EVALUACION
6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi
vida.
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo
_ _ 10. Soy decidido(a).
Confianza en si mismo | 6,9,10,13,17,18,24 35% |8 13.Considero cada situacion de manera detallada.
17. La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar
momentos dificiles.
18. En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.
24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.
3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo(a) sin depender delos | Totalmente
o demas. desacuerdo = 1
Sentirse bien solo 3,5,19 10% |3 5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).
19.Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de En desacuerdo=3
vista.
Resiliencia 1.Cuando planeo algo lo realizo Ni de acuerdo, ni
2. Soy capaz resolver mis problemas. en desacuerdo= 4
4. Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo.
14. Puedo superar las dificultades porque anteriormente he De acuerdo=5
Perseverancia 1,2,4,14,15,20,23 35% |6 experimentado situaciones similares.
15. Soy auto disciplinado(a). Totalmente de
20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no. acuerdo= 7
23. Cuando estoy en una situacion  dificil, generalmente
encuentro una salida.
7. Generalmente me tomo las cosas con calma.
Ecuanimidad 7,8,11,12 10% |4 8. Me siento bien conmigo mismo(a).
11. Soy amigo(a) de mi mismo.
12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas.
16. Por lo general encuentro de que reirme.
Satisfaccion personal |16,21,22,25 10% |4 21. Mivida tlg_ne senﬂgio. .
22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.
25. Acepto que hay personas a las que no les agrado.
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Escala de Resiliencia

Instrucciones: Marca con una X la opcidn que refleja tu forma de sentir, pensar y actuar. Llena toda la
escala siendo sincero o sincera con tu respuesta.
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1. Cuando planifico algo lo realizo

2. Soy capaz resolver mis problemas.

3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los
demas.

4. Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo.

. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida.

. Generalmente me tomo las cosas con calma.

. me siento bien conmigo mismo(a).

O |N|o (o1

. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10. Soy decidido(a).

11. Soy amigo(a) de mi mismo.

12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas.

13. Considero cada situacion de manera detallada.

14. Puedo superar las dificultades porque anteriormente he
experimentado situaciones similares.

15. Soy auto disciplinado(a).

16. Por lo general encuentro de que reirme.

17. La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos
dificiles.

18. En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.

19. Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista.

20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.

21. Mi vida tiene sentido.

22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.

23. Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una
salida.

24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que no les agrado.

Totalmente en
desacuerdo
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Lima, 30 marzo 2023.

Sra.
Directora Margarita Ana Ayala Flores
Institucion Educativa Martin Adan

Asunto: Presentacion de estudiante Maria del Rosario Agapito Martinez
Estimada Directora :

El motivo de la presente es la Presentacion de estudiante Maria del Rosario
Agapito Martinez, estudiante de la carrera de PSICOLOGIA de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE, sede Lima
Centro, , con Codigo de estudiante NO0O041132 y DNI 74985904, ante su institucién
que Usted dignamente dirige.

Se encuentra realizando la tesis titulada " Resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa particular de Los Olivos, 2022", motivo por
el cual se encuentran en la etapa de recogida de datos,por lo gue solicito las
facilidades del caso.

Por dicho motivo, se hace de su conocimiento la razon por la cual nuestros
estudiantes necesitan aplicar los test a su muestra designada.

Se expide la presente para los fines que consideran necesario.

o

Kenia Casiano Valdivieso
Coordinacion (e) Carrera de Psicologia
Universidad Privada del Norte

Maria del Rosario Agapito Martinez



Evglﬂ “RESILIENCIA EMN EETUDIAMTES DEL NMIVEL SECUMNDARIO
PRIVADA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR

DEL NORTE
DE LOS OLIVOS, 202"

Lima, 01 Abril 2023
Dr. Kenia Casiano Valdivieso
Coordinador Especialista de la Carrera de Psicologia

Universidad Privada Del Norte

Presente. —

Asunto: Aceptacion para recoleccion de datos en la Institucion Educativa “Martin Adan”

Para la realizacion de la Tesis titulada “Resiliencia en estudiantes del nivel secundario de una
institucion particular de Los Olivos,2022”

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su conocimiento que la Srta.
Maria Del Rosario Agapito Martinez, estudiante de la Carrera de Psicologia de la Facultad de
Salud de la Universidad Privada del Norte, sede Lima Centro, se le otorga la autorizacién de
recoleccion de datos a la poblacién asignada, salvaguardando la integridad de estudiantes,
manteniendo en absoluto anonimato nombres, apellidos y cualquier dato que pueda poner en
riesgo la seguridad de nuestros estudiantes.

Por tal motivo, deseamos hacer de su conocimiento las politicas en las cuales se regira la
recoleccion de los datos.

Dicho consentimiento se expide con fines estrictamente académicos. Quedo de usted.

ANRcianms. @ LE.P. MARTIN

\

$% ///14/
MA?GARYD%ﬁ&%;%;ﬂ%A FLORES

Ma(garita Ana Ayala Flores

W

Directora
.E." MARTIN ADAN"
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA
O APODERADO

Estimado(a) padre/madre de familia o apoderado:

Yo, Maria del Rosario Agapito Martinez, Bachiller de la carrera de Psicologia en la
Universidad Privada del Norte, Lima Centro.

Con la autorizacion de la direccion del centro educativo, solicito su consentimiento para
aplicar a su hijo (a) un cuestionario para la investigacion “RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE LOS OLIVOS, 2022” con la finalidad de conocer
si existe una diferencia significativa entre el clima social familiar y resiliencia en los
estudiantes.

El cuestionario consta de 25 preguntas, el tiempo estimado para contestar el cuestionario
serd entre los 10 a 15 minutos. El estudio no conlleva ningun riesgo y el proceso sera
estrictamente confidencial, manteniendo a su menor en el anonimato, el participante
tendra el derecho de retirarse en cualquier momento de la investigacion. Si tiene alguna
consulta, dejo mi correo: rosario_agapito@hotmail.com

Si desea que su hijo (a) participe, por favor llenar los siguientes datos. De ante mano,
agradezco su disponibilidad y contribucién voluntaria.

Nombres y Apellidos del padre de familia o apoderado

Documento de Identidad (DNI) del padre de familia o apoderado

En base a lo escrito anteriormente, ¢ Acepta que su menor hijo (a) participe voluntariamente
en esta investigacién?

( )ACEPTO
( ) NO ACEPTO
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ADOLESCENTE
Estimado (a):

Hola, mi nombre es Maria del Rosario Agapito Martinez y soy Bachiller de la carrera
de Psicologia en la Universidad Privada del Norte, Lima Centro. Actualmente, me
encuentro realizando un estudio titulado “RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE
LOS OLIVOS, 2022 y para ello desearia tu colaboracion.

Tu participacion en el estudio consistiria en contestar 25 preguntas, que te tomaran 10 a
15 minutos. Asimismo, los datos que brindes seran CONFIDENCIALES vy
ANONIMOS.

Tu aporte al estudio es VOLUNTARIO, es decir, aun cuando tu papa/ mama o apoderado
hayan dado su consentimiento, si no deseas hacerlo puedes decir que no, es tu decision.
También es importante que sepas que si en un momento dado ya no quieres continuar en

el estudio, no habra ningun problema.

De tener preguntas sobre el estudio, te puedes contactar a mi email:

rosario_agapito@hotmail.com

Toda la informacion que me proporciones me ayudara mucho con la investigacion. De

ante mano, agradezco tu disponibilidad y colaboracion.

En base a lo escrito anteriormente, ¢ Aceptas participar voluntariamente?

( ) Acepto
( ) No acepto
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