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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la ideacion suicida. El disefio de investigacion del estudio fue transversal,
correlacional, no experimental. La muestra estuvo conformada por 201 estudiantes
universitarios de carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima 2022. Para la
recoleccion de informacion se utilizé el Inventario de Estimacion de Afrontamiento —
COPE y Escala de Ideacion Suicida SSI. Los resultados del anlisis estadistico en torno al
grado de correlacion de Rho de Spearman arrojaron un valor de p=.008 lo cual est& por
debajo del 0.05 (p<a) y rho=-.322, tomando en consideracion un nivel de significancia del
5%, lo que indic6 que existe una relacion negativa, indirecta y baja entre la ideacion suicida
y los estilos de afrontamiento, es decir, valores altos de estilos de afrontamientos se

relacionan con niveles bajos de ideacion suicida y viceversa.

PALABRAS CLAVES: Estilos de afrontamiento, ideacion suicida, universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

A nivel mundial desde el afio 2017 se reporté que mas de 300 millones de personas
sufrieron de depresion en el mundo. Un factor de riesgo importante para la conducta suicida
es el estrés académico. En efecto, una medida de mil millones de seres humanos padece un
trastorno mental y se estima que 800.000 personas se suicidan en todo el mundo cada afio,
incluyéndose muchos intentos de suicidio detras de cada acto realizado, asumiendo este tipo
de conducta la segunda causa de muerte en el grupo de edad entre 15y 29 afios (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], 2020).

De hecho, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Geogréaficas (INEGI, 2019)
Groenlandia es el pais con mayor porcentaje de suicidios por encima de Estados Unidos,
puesto que, 117 personas de ese pais se suicidan por cada 100.000 habitantes en cada afio,
en este grupo son los hombres quienes realizan con mayor frecuencia este acto, por otro lado,
se encontrd que Japdn ocupa el segundo lugar, con una tasa anual de 51 suicidios por 100.000
habitantes. Al respecto, Avendario et al. (2019) sefialé que el suicido es la tercera causa de
muerte entre jovenes de 15 a 44 afios en Colombia. Por ello, la basqueda de apoyo de las
personas que experimentan ideas suicidas de manera continua depende de multiples factores,
por ejemplo, en paises de bajos recursos, el acceso a servicios de salud mental puede ser
limitado o solo contar con un profesional de salud mental para toda la comunidad (Groh, et

al., 2018).

Segun Emiro et al. (2018) tanto la ideacion suicida, el intento de suicido y el suicido

no son eventos aislados en el contexto universitario, en un estudio realizado en una
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Estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de

1 upN Psicologia de una universidad privada de Lima

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

universidad privada de Colombia se encontr6 que 258 estudiantes de un grupo de 1120
reportaron al menos un intento de suicido durante sus 5 afios universitarios. Ademas, Franco
et al. (2017) encontré que, en cinco universidades de Bogota, hubo 45 casos de suicidio en
un periodo de 10 afios, igualmente, evidenciaron que los jovenes de 20 afios del sexo
masculino tendieron a cometer con mayor prevalencia este acto (15.6%).

Los jovenes universitarios enfrentan presiones académicas, emocionales,
economicas, sociales y familiares, viéndose deteriorado su bienestar psicoldgico ya que no
manejan adecuados mecanismos de afrontamiento, se puede observar que los principales
factores de estrés estan relacionado al entorno laboral en un 34% debido que muchos de los
universitarios estudian y trabajan para solventar sus gastos, seguido del entorno estudiantil
en un 29% por la sobrecarga de tareas académicas, exposiciones, examenes, entre otros y
por ultimo, problemas familiares en un 15% (Tacca & Tacca, 2019). Otro factor importante
es el funcionamiento social, debido que, la persona al sentir verglienza y/o la culpa, se limita
a buscar apoyo profesional, aumentando asi las conductas de evitacion en entornos sociales

y reprimir sus emociones, exacerbando ain mas el problema (Sales et al., 2019).

Camacho (2020) afirma que no existen estrategias de afrontamiento malas o buenas,
desadaptativas o adaptativas, sino que van a depender de la situacion problematica que se
esté padeciendo, ello quiere decir que, las estrategias de afrontamiento tienen como funcién

brindar y dar equilibrio a la persona, reduciendo asi sus niveles de estres.

A nivel nacional, segun el Sistema Nacional de Defunciones (SINADEF, 2021) en el
Pert 1520 personas de edades de 18 a 54 afios se suicidaron entre el 2017 y el 2020, siendo
Arequipa y Lima las provincias con mayores tasas de suicidio, en cuanto al género, se

encontré que el 65,5% de quienes quisieron suicidarse fueron mujeres. ElI Ministerio de

Flores Gomero, K; Lopez Cabrera, A. Pag. 10
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Salud (MINSA, 2018) aseverd que las principales razones del suicidio fueron problemas
familiares en casa, problemas psicoldgicos, psiquidtricos, asi también problemas con la
pareja/esposo y problemas financieros; los métodos usados por estas personas fueron la

ingesta de rakumin o pesticidas, tomar medicamentos y el uso de arma blanca.

En Ucayali, departamento de Perd, en relacion de niveles de ideacion suicida, se
encontro que el 15% presentaba niveles medios y altos (Astocondor et al., 2019). Ademas,
segun un estudio realizado en una universidad publica de Lima, se evidencié que el 22.4%

de los estudiantes ha presentado ideacidn suicida en algin momento de su vida.

A nivel local, Pérez y Valle (2020) encontraron que jovenes universitarios de Lima -
Norte, encontraron una asociacion entre las variables concluyendo asi que los estudiantes
que presentan un nivel alto de ideacion es debido que, no cuentan con las estrategias

necesarias para resolver las demandas de forma eficaz y eficiente.

Se ha planteado realizar la investigacion puesto que, se ha evidenciado que estas
variables no son muy estudiadas en la poblacion universitaria, a pesar de que como se

observo es una problematica que esta presente.

A continuacién, se describen algunos antecedentes de estudio a nivel internacional,
Liang et al., (2020) publicaron un estudio donde se buscé se analizo el vinculo entre las
diferentes estrategias de afrontamiento y las tendencias suicidas en una muestra de 2.074
estudiantes universitarios en China. Cabe sefialar que se tratd de un estudio de enfoque
cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte transversal. Los instrumentos de
medicion fueron la escala Brief COPE utilizada para medir las diversas estrategias de
afrontamiento y Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised Scale para identificar los riesgos

suicidas. Los resultados demostraron que existe relacion entre las estrategias de
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afrontamiento y las tendencias suicidas en los jovenes (Pearson=-.033, p=.001<0,05). Asi
también concluyen que después de controlar los posibles efectos de confusion de las
circunstancias sociodemogréficas, el estrés, la depresion y la ansiedad, el afrontamiento

activo y la reformulacion positiva se asociaron negativamente con las tendencias suicidas.

De igual forma, Yi et al., (2020) presentaron un estudio con el objetivo investigar el
papel que juegan el optimismo y las estrategias de afrontamiento en el riesgo de suicidio (es
decir, tendencias suicidas) y la proteccion contra el suicidio (es decir, razones para vivir) en
estudiantes universitarios. La muestra estuvo compuesta por 252 estudiantes universitarios
estadounidenses. Bajo el enfoque cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron la Prueba
de orientacion vital revisada y el Brief COPE. En relacion a los resultados, las estrategias de

afrontamiento, en su conjunto, jugaron un papel importante en las razones para vivir.

Rohani y Esmaeili (2020) publicaron el articulo con el objetivo de interpretar la
sensibilidad a la ideacion suicida mediante el examen de las relaciones entre los factores
psicolégicos. La muestra estuvo compuesta por 180 personas a través de un muestreo en
varias fases de diferentes facultades y especializaciones. Los instrumentos utilizados fueron
el inventario de afrontamiento de situaciones estresantes y la escala de ideacion suicida. Los
resultados arrojan que la ideacion suicida se correlaciond significativamente con el
afrontamiento centrado en el problema (r=—0,42, P=.013< 0,01), el afrontamiento centrado

en laemocion (r = 0,250 p=.002< 0,05) y las actitudes disfuncionales (r=0,23, p=.001<0,05).

Mufieton et al., (2018) presentaron el estudio de determinar la relacion entre estilos
de afrontamiento y riesgo suicida en estudiantes adolescentes, dicho estudio fue una
investigacién cuantitativa, de nivel de alcance descriptivo correlacional, de corte transversal,

en una muestra conformada por 617 estudiantes adolescentes. Los instrumentos
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administrados fueron el Inventario de Estimacién de Afrontamiento (COPE) y el Inventario
de Orientacion Suicida (ISO-30). Los principales resultados indican que el 19% de los
estudiantes presentan un nivel alto de riesgo de suicido, ademas, se encontré diferencias en
relacion al género. Asimismo, se encontré que existe correlacion estadisticamente
significativa entre el riesgo suicida y las estrategias de afrontamiento -evitativas
(p=.002<0.05; rho=0.342), entre riesgo suicida e ideacion suicida (p=.000; rho=0.321). Por
ultimo, se concluye que las estrategias de afrontamiento centradas en el problema son un

factor protector frente a la ideacion suicida en la muestra analizada.

Como antecedentes nacionales, Chalco y Rojas (2018) llevaron a cabo una
investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre los estilos de afrontamiento e
ideacion suicida en estudiantes de la escuela de artes, la muestra estuvo constituida por 110
estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 16 y 24 afios, en donde el 33.6% fueron mujeres
y el 66.4% varones. Se utilizd disefio transaccional, descriptiva correlacional, los
cuestionarios utilizados fueron Estilos de afrontamiento-COPE y Escala de ideacion suicida
Beck- ISB. Se constatd que la presencia de pensamientos suicidas entre los estudiantes, con
una puntuacion media de 9,11, mostré que el promedio de las personas evaluadas tenia
pensamientos suicidas, y también indico que la mayoria utiliza el estilo de afrontamiento
centrado en el problema lo que indica que los evaluados modifican las situaciones

problematicas mediante de la cognicion.

Perez y Valle (2020) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de identificar
la relacion entre estrategias de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de la carrera
profesional de psicologia de una universidad, bajo el enfoque metodoldgico cuantitativo, de
disefio no experimental, corte transversal y nivel de alcance descriptivo correlacional. La

muestra de estudio estuvo conformada por 324 estudiantes de la carrera de psicologia, de
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ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre 18 y 33 afios. Los instrumentos empleados fueron
el inventario de estrategias de afrontamiento (CSI) y la Escala de Ideacién Suicida (SIS).
Los principales resultados sefialan que existe una correlacion estadisticamente significativa
entre las variables y sus respectivas dimensiones (p=0.003<0.05), ademas, dicha correlacion
es indirecta y con una fuerte correlacion (r =-.82), ademas, encontraron un nivel bajo de

ideacion suicida, y un adecuado estilo de afrontamiento.

Landeo (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre la ideacion suicida y las estrategias de afrontamiento, bajo el enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, y de alcance correlacional. La muestra de estudio estuvo
conformada por 130 universitarios de ambos sexos y mayores de edad. Los instrumentos
empleados fueron la Escala de Ideacion Suicida de Beck y el Inventario de afrontamiento al
estrés. Los resultados indicaron que no existe relacion entre las variables (p=0.436), ademas,
tampoco encontraron relacion entre las dimensiones de la ideacion suicida con las estrategias
de afrontamiento: Pensamiento Suicida (p=0.790; r=0.024); Actitudes hacia la vida y muerte
(p=0.157; r=0.125); Proyecto intento suicida (p=0.944; r=0.006); Desesperanza (p=0.840;

r=-0.018).

Con respecto a la definicién conceptual de la variable estilos de afrontamiento,
Carver et al. (1994) lo define como la reaccidn a una situacion estresante y depende de cada
uno: de las experiencias previas, la autoevaluacion de las propias capacidades y las
motivaciones que influyen en este proceso activo de adaptacion. Ademas, Sandin (1995)
indica que el afrontamiento es fundamental para el equilibrio humano, cuyo Unico fin es la
preferencia por la adaptacién ante situaciones estresantes, sea especifico y apunte

concretamente a la modificacién de condiciones desafiantes.
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Lazarus y Folkman (1986) a partir del modelo de estrés transaccional, que enfatiza
la relacién entre la persona y su entorno, considera que el afrontamiento es un mediador de
la emocion en un problema con el objetivo de reducir el nivel de estrés de las personas en

situaciones estresantes.

Segun Lazarus y Folkman (1986), refirieron que hay dos dimensiones de estilos de
afrontamiento, el problema en el que el individuo determina la situacion problemética y el
otro est4 enfocado en la emocion, posteriormente, agregaron un estilo més, y plantearon la
dimension otros estilos de afrontamiento, que consisten en estrategias utilizadas para ignorar

situaciones adversas.

La primera dimensién es el afrontamiento de problemas son aquellas estrategias
dirigidas a la solucién del problema, a la busqueda de alternativas en base a beneficio,
aplicacion y su costo eligiendo la opcion méas conveniente, aqui se encuentran la
confrontacién y planificacion, puesto que, se busca acabar en un tiempo inmediato con la

situacion que esta generando algun tipo de agobio (Lazarus & Folkman, 1986).

La segunda dimensién es el afrontamiento de emocion, hace referencia a las
estrategias que tiene la persona para regular las consecuencias emocionales por la presencia
de una situacion estresante, aqui se encuentra la aceptacién de la responsabilidad,

autocontrol distanciamiento y evitacion (Lazarus & Folkman, 1986).

La tercera dimensidn es el afrontamiento centrado en la negacién, esta dimensién
implica en que la persona, al no contar con adecuadas estrategias para solucionar la
problematica prefiere huir o evadir el problema como si no existiera, enfocandose en otras

actividades que no son fundamentales (Lazarus & Folkman, 1986).
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Por otro lado, se explica a la variable ideacion suicida, segin Beck et al., (1979), la
ideacion suicida son aquellos pensamientos que los individuos tienen y que frecuentemente
se presentan reiteradamente sobre el tema de la muerte, y/o permanentemente ocupa un lugar
central en la vida del sujeto, que tiene planes y deseos de cometer suicidio, pero no ha hecho

evidente el intento.

Desde la perspectiva cognitivo conductual, Beck (1980) postula que la intencion
suicida es un continuo, en el que el individuo presenta acciones de autolesion, con intencion
de morir, los motivos para que una persona presente comportamientos de suicida es huir de
la vida, agotamiento emocional, autoconcepto negativo, asimismo, este autor refiere que el
desarrollo de ideacion y el riesgo suicida, es netamente de las personas que presentan
percepciones negativas sobre su futuro o que proyectan con desesperanza su futuro, ademas,
esta teoria explica que las personas cuando estan tensionados y muy preocupados presentan
ideas o0 pensamientos acerca de la muerte, lo que conlleva a la intencion de suicidio,
considerandose como un contino, ya que, por un lado, se tienen los pensamientos y la
intencion de morir y por el otro se encuentra la posibilidad de seguir con vida, a su vez, es
importante considerar que la conducta suicida es ambigua al ser confuso la necesidad de

vivir o morir.

Dicha teoria se considera una de las mas completas para explicar la conducta suicida,
porgue considera un conjunto de condiciones de previas, asimismo interacciones complejas
entre las caracteristicas de los individuos, lo que condiciona a la confusa necesidad de vivir
0 morir, por lo que los estilos de afrontamiento desarrollan un papel fundamental en la

determinacion de la conducta suicida.
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Segun Beck (1969) los pensamientos suicidas constan de cuatro dimensiones, que a
su vez conforman las dimensiones del inventario de Ideacion suicida, las cuales se relatan a

continuacion:

La primera dimension actitudes hacia la vida o muerte, es el primer paso para que se
desarrolle la problemética, puesto que se originan pensamientos pasivos sobre la ideacion

suicida, que aparecen dentro del sujeto, pero desaparece con facilidad.

La segunda dimension pensamientos o deseos suicidas, los pensamientos suicidas
adquieren fuerza dentro del sujeto, se mantienen presente de manera constante y duradera,

imaginando y contemplando su propia muerte.

La tercera dimension es el proyecto o intento suicida, puesto que se planifican las
acciones, para llevar a cabo el acto suicida, es decir toda una estructura de los pasos que

realizara para lograr su cometido como lo es el acabar con su vida.

La cuarta dimension desesperanza, el plan suicida se lleva a cabo debido al
sentimiento de vacio expresado por el sujeto, que lo llevo a ver la muerte, puesto que lo ve

como la Unica salida para acabar con su sufrimiento.

Como justificacion teorica, la presente investigacion va a servir como base para que
futuros colegas sigan estudiando las variables; estilos de afrontamiento e ideacién suicida en
poblaciones universitarios puesto que, se ha observado una escasez de produccion de
investigacion en esta poblacion en la ciudad de Lima, posteriormente, como justificacién
practica, sirve para que la institucion universitaria realice diversos programas de prevencién
y promocion, detectando posibles casos que se estén evidenciando en los jovenes sobre la
ideacion suicida, asimismo, brindar la psicoeducacion respectiva ensefiando sobre

estrategias de afrontamiento adecuadas. A nivel social, se busca concientizar a la poblacion
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sobre la importancia de la salud mental en la poblacidn universitaria ya que ellos cuentan
con diversos estresores. Por ultimo, como justificacion metodoldgica, los instrumentos

cuentan con una adecuada validez y confiabilidad por lo que los resultados son fiables.

Es asi que se formula como pregunta de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre
estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima?

Como preguntas especificas: ¢Cudl es el nivel de ideacion suicida en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima? ;Cudl es la prevalencia de los estilos de
afrontamiento en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima? ;Cual es la
relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimensién actitud hacia la vida-muerte en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima? ;Cudl es la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la dimensién pensamientos - deseos suicidas en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima? ;Cual es la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima? ;Cudl es la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension desesperanza en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima?

En cuanto al objetivo de estudio fue: determinar la relacion entre estilos de
afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Lima.

Como objetivos especificos: Determinar los niveles de ideacion suicida en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Determinar la prevalencia de

los estilos de afrontamiento en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima.
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Determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimensién actitud hacia la vida-
muerte en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Determinar la
relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimension pensamientos - deseos suicidas en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Determinar la relacion entre
los estilos de afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima. Determinar la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la dimension desesperanza en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Se indico la hipétesis de estudio: Existe relacion entre los estilos de afrontamiento e

ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima.

Como hipotesis especificas: Existe relacion entre estilos de afrontamiento y la
dimension actitud hacia la vida-muerte en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima. Existe relacion entre estilos de afrontamiento y la dimension pensamientos
- deseos suicidas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Existe
relacién entre estilos de afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima. Existe relacion
entre estilos de afrontamiento y la dimensidn desesperanza en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Lima.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El estudio fue de enfoque cuantitativo puesto que se define como la recoleccion de
los datos los que posteriormente son cuantificados de manera estadistica a través de
mediciones dando asi respuesta a las hipotesis de investigacion, de nivel descriptivo -
correlacional, debido que se describieron los niveles de las variables y se analiz6 el grado
de relacion entre ellas, de disefio no experimental y corte transversal, ya que no hay
manipulacion deliberada de las variables y los datos se recolectan en un solo momento y en

un espacio determinado (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La poblacion para esta investigacion estuvo compuesta por 492 estudiantes (hombres
y mujeres) de la carrera de psicologia, de una universidad privada de Lima pertenecientes al
semestre académico 2022-1. La muestra fue determinada por la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia o intencional. Quedando conformada por 201 estudiantes
distribuidos de la siguiente forma 25 hombres y 176 mujeres, de los cuales, el 21.2% de 42
alumnos pertenecio al 8vo ciclo, el 27.3% de 55 universitarios al 9no ciclo y el 51.5% de
104 estudiantes pertenecié al 10mo ciclo. En cuanto al rango de edad, el 44.3% de 89
estudiantes tuvo la edad de 18 a 22 afios, el 38.8% de 78 universitarios tuvo la edad de 23-
27 anos, el 13.4% de 27 alumnos tuvo la edad de 28 a 32 afios, y el 3.5% de 7 jovenes tuvo
la edad de 33 a 37 afios. Teniendo como criterios de inclusion: estar inscritos en el semestre
académico 2022-1, cuyas edades oscilan entre los 18 y 37 afios, ser de la carrera de
psicologia. Como criterios de exclusion: ser egresados de psicologia, pertenecer a otras
carreras universitarias, pertenecer a una universidad nacional de Lima o provincia, no estar

inscrito en el semestre académico 2022-1, ser menor de edad o tener méas de 37 afios.
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Respecto a la técnica utilizada para el presente estudio fue la encuesta, como técnica
para la recoleccion de informacion, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que
esta técnica permite recopilar informacion sobre un tema que se esta investigando a través
de cuestionarios, escalas e inventarios. Puesto que, los participantes que forman parte de la
muestra tendran que resolver los cuestionarios virtuales y una vez concluido enviar sus

respuestas para luego proceder con la elaboracién de la matriz de datos correspondientes.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se usaron los siguientes: para
medir la variable estilos de afrontamiento fue el Cuestionario de Estimacion del
Afrontamiento-COPE, fue disefiado por Carver, Scheier y Weintraub en el afio 1989, pais
de origen Estados Unidos. Tiene como objetivo identificar los estilos y estrategias de
afrontamiento ante situaciones de estrés. El tipo de aplicacion es individual y colectiva en
una poblacion de adultos, con una duracion de 10 minutos, conformados por 52 items, los
mismos que estuvieron distribuidos en dimensiones centradas en el problema, enfocados en
la emocidn y otros estilos adicionales de afrontamiento; respuesta tipo Likert: Nunca =1, A
veces = 2, Generalmente =3, Siempre =4; Niveles 88 115, Muy pocas veces; 116 135,
Depende de las circunstancias; 136_171, Frecuentemente. La validez del constructo lo
determinaron mediante un andlisis factorial empleando rotacion oblicua, donde se obtuvo
como resultado 12 factores con valores por encima de 1,0, sin embargo, s6lo 11 factores
podian ser interpretables. Por lo que, esta version original cont6 con 52 items que se
organizaron en 13 escalas. Con respecto a la confiabilidad del instrumento lo demostraron a
través de la consistencia interna de las escalas, donde el indice de alfa de Cronbach fue (0.45-
0.92) resultando con un alfa menor de 0.60 (a=0.45) el area de desentendimiento mental, asi

como se utilizaron test-retest los cuales arrojaron rangos (0.46-0.86). Dextre (2019) realizo
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la adaptacion en Huaraz - Pert a una muestra de 253 participantes, por medio de validez de
constructo, a traves de correlacion item-test, utilizando el estadistico Pearson, consiguiendo
valores de .20 a .48 para los items. Asimismo, la confiabilidad fue hallada mediante

Coeficiente Omega, encontrando valores de .25 a .60.

Para medir la variable ideacion suicida fue la Escala de Ideacion Suicida SSI, fue
disefiada por Aaron Beck en el afio 1979, pais de origen Estados Unidos. Tiene como
objetivo evaluar la intensidad de la ideacion suicida. El tipo de aplicacion es individual y
colectiva en una poblacion de 14 afios en adelante, con una duracion de 15 minutos,
conformada por 21 items, los mismos que estan distribuidos en las dimensiones actitud hacia
la vida-muerte, pensamientos —deseos suicidas, proyecto de intento suicida y desesperanza,;
tiene multiples formas de respuesta; sus niveles son 0-17, Bajo; 18- Medio; 31-36, Alto. La
validez fue obtenida mediante la evaluacion discriminativa, puesto que es una prueba
disefiada para diferenciar el grado de intencidn suicida entre grupos seleccionados (90
pacientes clinicos y 50 pacientes en busca de tratamiento psiquiatrico por depresion)
encontrandose una evidente diferencia (t= 4.14; p<0.001) no obstante, los autores hallaron
cierta similitud en los pacientes con estado de depresion. Con respecto a la confiabilidad se
demostré la consistencia interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach un valor de
0.89 para la escala total. Ademas, Salverredy (2021) realizo6 la adaptacion del instrumento
en estudiantes de Lima Sur, a una muestra de 681 participantes, hallando en la validez de
constructo un total de 4 factores, ademas, la confiabilidad fue obtenida mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach indicando un valor de .788 para la escala total.

En referencia al proceso de recoleccion de datos primero, se realiz6 las

coordinaciones pertinentes con las autoridades académicas por medio de una carta de
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presentacion de las investigadoras encargadas de la investigacion y se solicitd el permiso
correspondiente para llevar a cabo el anélisis teniendo la colaboracion de los estudiantes;
una vez obtenida la autorizacion, se realiz6 una convocatoria mediante las redes oficiales de
la carrera de psicologia donde se explicé la finalidad de la investigacion, asi como los
criterios de inclusién que los participantes tuvieron que tener. Al respecto, se brindd un
enlace de la plataforma Google Forms, donde en la primera parte se encontrd el
consentimiento informado, la ficha sociodemogréfica, la Escala de Ideacion Suicida y el
Cuestionario de Estimacion del Afrontamiento-COPE, donde se consignd un tiempo
aproximado de 15 a 20 minutos para el desarrollo de las preguntas. Luego, se procedid a
valorar las respuestas de los participantes, identificando que todas preguntas hayan sido
respondidas, para posteriormente haberlos integrados en la base de datos para la exploracion

estadistica.

En cuanto al analisis de datos, estos fueron tabulados a través del programa de
Microsoft Excel y el programa estadistico IBM SPSS 26.0. El anélisis descriptivo de las
variables se realiz6 mediante estadisticos de tendencia central y fueron presentados en tablas
de frecuencias y porcentajes que indicaron sus caracteristicas particulares. Posterior a ello,
se realizd el analisis a través de estadistica inferencial, el proceso se inicié con la
determinacion del estadistico por medio de la prueba de normalidad para conocer el tipo de
distribucion mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov la que sirve para muestras mayores a
50 participantes. En los resultados se encontr6 que la distribucion fue asimétrica o no normal,
por lo que se optd por usar una prueba no paramétrica para analizar la asociacion entre
variables como el Coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho). Finalmente, se

organizaron los resultados y se procedio con la realizacion respectiva de la discusion.
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Respecto a las consideraciones éticas, el presente estudio estd desarrollado bajo los
aspectos de American Psycological Association (APA, 2019) indicando que toda la
informacion extraida de fuentes, deben ser citadas y referenciadas, cuidando asi la propiedad
intelectual, también, menciona que, se debe de demostrar la calidad de los instrumentos que
se vayan a aplicar mencionando su validez y confiabilidad. Ademas, el Cddigo de Etica
Profesional del Psic6logo Peruano (2018) expone que los participantes deben ser convocados
de forma voluntaria firmando asi el consentimiento informado donde se expongan datos
generales del estudio, también, expresan sobre la confidencialidad de los datos, es decir, la
informacion obtenida serd salvaguardada por los investigadores. Por Gltimo, el Cédigo de
Etica del Investigador UPN (2016) hace hincapié en cuidar al participante velando por su

salud fisica y mental dentro del estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos
Niveles de ideacion suicida

Tabla 1

Niveles de ideacidn suicida

Nivel Ideacion suicida total
Frecuencia Porcentaje
Alto 19 9.2%
Medio 83 41.5%
Bajo 99 49.3%
Total 201 100%

En la Tabla 1 se evidencia que el nivel que obtuvo un mayor porcentaje fue el nivel
bajo con el 49.3% seguido del nivel medio con el 41.5%, y el nivel con menor porcentaje

fue el nivel alto con el 9.2%.
Tabla 2

Niveles de estilos de afrontamiento

Nivel Estilos de afrontamiento
Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 24 12.1%
Depende de las circunstancias 112 55.6%
Muy pocas veces 65 32.3%
Total 201 100%
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En la Tabla 2 se observa que el nivel que obtuvo un mayor porcentaje fue el nivel
que se uso dependiendo de las circunstancias obteniendo el 55.6%, seguido de usarlo muy
pocas veces con el 32.3%, y el que fue de menor porcentaje fue el frecuentemente con el

12.1%.

Resultados inferenciales

Hipétesis general

Existe relacion entre los estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima.

Tabla 3

Relacion entre Estilos de Afrontamiento e lIdeacion suicida

Ideacion Suicida

Rho de Estilos de Coeficiente de -.322
Spearman afrontamiento correlacion

P .008

N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

En la Tabla 3, se observa un Rho= -.322, lo que indica que existe una relacion
negativa, baja (Spearman, 1923); con un nivel de significancia de p=.008 concluyendo que
se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacidn entre los estilos de afrontamiento e

ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima.
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Hipdtesis especifica 1

Existe la relacion entre estilos de afrontamiento y la dimensién actitud hacia la vida-muerte

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima

Tabla 4

Relacion entre estilos de afrontamiento y la dimension actitud hacia la vida-muerte

Dimensién actitud

hacia la vida-
muerte
Rho de Estilos de Coeficiente de -.298
Spearman _ correlacion
afrontamiento P 013
N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

En la Tabla 4, se observa un Rho= -.298, lo que indica que existe una relacion
negativa, baja (Spearman, 1923); con un nivel de significancia de p=.013 concluyendo que
se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la
dimension actitud hacia la vida-muerte en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima.
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Hipdtesis especifica 2
Existe la relacion entre estilos de afrontamiento y la dimensién pensamientos - deseos

suicidas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima

Tabla5

Relacion entre estilos de afrontamiento y la dimension pensamientos - deseos
suicidas

Dimensién
pensamientos -
deseos suicidas

Rho de Estilos de Coeficiente de -.219
Spearman _ correlacion

afrontamiento P 007

N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

En la Tabla 5, se observa un Rho= -.219, lo que indica que existe una relacion
negativa, baja (Spearman, 1923); con un nivel de significancia de p=.007 concluyendo que
se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la
dimension pensamientos - deseos suicidas en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Lima.
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Hipotesis especifica 3

Existe la relacién entre estilos de afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida

en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

Tabla 6

Relacion entre estilos de afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida

Dimension
proyecto de intento
suicida
Rho de Estilos de Coeficiente de -.288
Spearman _ correlacion
afrontamiento P 005
N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

En la Tabla 6, se observa un Rho= -.288, lo que indica que existe una relacion
negativa, baja (Spearman, 1923); con un nivel de significancia de p=.005 concluyendo que
se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la
dimension proyecto de intento suicida en estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima.
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Hipotesis especifica 4

Existe la relacion entre estilos de afrontamiento y la dimensidn desesperanza en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima.

Tabla 7

Relaciodn entre estilos de afrontamiento y la dimension desesperanza

Dimension
desesperanza
Rho de Estilos de Coeficiente de -.196
Spearman _ correlacion
afrontamiento = 023
N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

En la Tabla 7, se observa un Rho= -.196, lo que indica que existe una relacién
negativa, pequefia (Spearman, 1923); con un nivel de significancia de p=.023 concluyendo
que se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y

la dimension desesperanza en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos
de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima. Obteniendo un Rho=-.322, lo que indica que existe una relacion negativa baja con
un nivel de significancia de p=.008 concluyendo que se acepta la hipétesis afirmando que
existe relacion entre los estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima. Resultados que concuerdan con Perez y
Valle (2020); Chalco y Rojas (2018); Rohani y Esmaeili (2020) quienes obtuvieron una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables y sus respectivas dimensiones.
Es importante precisar que aquellas personas que presentan niveles altos de ideacion suicida
constantemente consideran el hecho de acabar con su vida, viéndose ellos mismos como
individuos torpes, débiles y enfermos (Beck, 1980) quienes presentan una reaccién ante
situaciones estresantes dependiendo de sus experiencias previas, autoevaluacion de sus
capacidades y las motivaciones que influyen en su proceso de adaptacion (Carvet et al.,

1989).

Como primer objetivo especifico tuvo determinar los niveles de ideacion suicida en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Obteniendo como resultado
que los universitarios presentaron niveles bajos de ideacion suicida representado por el
41.5%. Resultados que concuerdan con Perez y Valle (2020) quién encontr6 niveles bajos
de ideacion suicida en su poblacion de estudio. Es importante sefialar que, al tener los
estudiantes adecuadas estrategias de afrontamiento tienen la posibilidad de mediar entre las
emociones que se suscitan en si mismos con el objetivo de reducir el nivel de estrés en

situaciones estresantes (Lazarus & Folkman, 1986), de lo contrario se podrian originar ideas
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de muerte, por los pensamientos negativos de fracaso, generando en la persona un temor,
tristeza y frustracion lo que conlleva a generarse autolesiones para acabar con el dolor

emocional (Beck, 1969).

Como segundo objetivo especifico se tuvo determinar la prevalencia de los estilos de
afrontamiento en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Se obtuvo
como resultado que los universitarios presentaron niveles adecuados en cuanto a sus estilos
de afrontamiento, utilizandolos dependiendo las circunstancias a los que se enfrenten, ello
correspondido al 55.6%. Resultados que concuerdan con Yi et al., (2020) quién encontr6 que
los universitarios al utilizar las estrategias de afrontamiento adecuadas, en su conjunto,
jugaron un papel importante en las razones para vivir. Es importante recalcar que las formas
de afronte de una persona van a depender de las experiencias previas, la autoevaluacion de
las propias capacidades y las motivaciones que influyen en este proceso activo de adaptacion
(Carver et al.,1989), por ello, el afrontamiento es fundamental para el equilibrio humano,
cuyo unico fin es la preferencia por la adaptacion ante situaciones estresantes, sea especifico

y apunte concretamente a la modificacion de condiciones desafiantes (Sandin, 1995).

Como tercer objetivo especifico se tuvo determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension actitud hacia la vida-muerte en estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Lima. Obteniendo un Rho= -.298, lo que indica que existe una
relacién negativa baja con un nivel de significancia de p=.013 concluyendo que se acepta la
hipétesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimension
actitud hacia la vida-muerte en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima. Resultados que difieren con Landeo (2022) debido que, no encontrd una relacién
significativa entre la dimension y variable estudiada. Esto es explicado por Beck et al.,

(1979), quien indica que cuando la persona tiene diversas situaciones de demanda y no
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cuenta con adecuadas estrategias de solucién de problemas pueden originarse aquellos
pensamientos que los individuos tienen y que frecuentemente se presentan reiteradamente

sobre el tema de la muerte, y/o permanentemente ocupa un lugar central en la vida del sujeto.

Como cuarto objetivo especifico se tuvo determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension pensamientos - deseos suicidas en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Lima. Obteniendo un Rho= -.219, lo que indica que existe
una relacion negativa baja con un nivel de significancia de p= .007 concluyendo que se
acepta la hipotesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la
dimension pensamientos - deseos suicidas en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima. Resultados que difieren con Landeo (2022) debido que, no encontrd una
relacion significativa entre la dimension y variable estudiada. Esto es explicado por Beck
(1980) quien menciona que las personas que presentan percepciones negativas sobre su
futuro o que proyectan con desesperanza su futuro, se encuentran muy tensionados y
preocupados generandose asi ideas o pensamientos acerca de la muerte, lo que conlleva a la
intencion de suicidio, considerandose como un contino, ya que, por un lado, se tienen los
pensamientos y la intencion de morir y por el otro se encuentra la posibilidad de seguir con
vida, a su vez, es importante considerar que la conducta suicida es ambigua al ser confuso la

necesidad de vivir o morir.

Como quinto objetivo especifico se tuvo determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension proyecto de intento suicida en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima. Obteniendo un Rho= -.288, lo que indica
que existe una relacion negativa baja con un nivel de significancia de p=.005 concluyendo
que se acepta la hipétesis afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y

la dimension proyecto de intento suicida en estudiantes de la carrera de psicologia de una
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universidad privada de Lima. Resultados que difieren con Landeo (2022) debido que, no
encontrd una relacion significativa entre la dimension y variable estudiada. Esto indica que,
el individuo cuando presenta acciones de autolesion, tiene como Unico objetivo o intencién
el morir, puesto que, los motivos para que una persona presente comportamientos de suicida
es huir de la vida, agotamiento emocional, autoconcepto negativo (Beck, 1980). Ante ello,
Lazarus y Folkman (1986) mencionaron que para que se regulen las consecuencias
emocionales la persona debe de contar con una adecuada aceptacion de la responsabilidad,

autocontrol distanciamiento y evitacion.

Como sexto objetivo especifico se tuvo determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la dimension desesperanza en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima. Obteniendo un Rho= -.196, lo que indica que existe una relacion negativa
pequefia con un nivel de significancia de p= .023 concluyendo que se acepta la hipotesis
afirmando que existe relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimensidn desesperanza
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima. Resultados que difieren
con Landeo (2022) debido que, no encontrd una relacién significativa entre la dimension y
variable estudiada. Segun Beck (1969) al planificar las acciones, para llevar a cabo el acto
suicida, mediante una estructura de los pasos que realizara para lograr su cometido como lo
es el acabar con su vida es porque ya la persona tiene un sentimiento de vacio, de tristeza
profunda, teniendo una vision limitada del problema, por lo que ve como la Unica salida para
acabar con su sufrimiento.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion, se resalta la escasa literatura
cientifica sobre las dos variables de alcance correlacional, de ahi que, surgi6 la dificultad
para contrastar los resultados con diversos estudios previos. La técnica de muestreo no

probabilistico lo que limita la generalizacion de los resultados obtenidos.
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Respecto a la implicancia préctica los hallazgos encontrados permiten realizar
acciones preventivas y de intervencion a los estudiantes con niveles de alerta de ideacion
suicida. Asimismo, es importante brindar los resultados a la coordinacion de la carrera de
Psicologia para generar programas de prevencion para desarrollar las estrategias de
afrontamiento, ya que son competencias necesarias en la formacion de los futuros
psicélogos. En referencia a la implicancia teoria, la presente investigacion permite generar
la contrastacion de la teoria de Beck quién afirma que la persona para que llegue a consumar
el acto suicida, debe de tener dentro de su entorno diversos estresores que le estén
produciendo algun tipo de malestar fisico, psicoldgico hasta conductual, conllevando ello a
tener ideas y pensamientos negativos sobre si mismo y sobre su entorno proximo; por su
parte, Lazarus y Folkman indican que el afrontamiento es un mediador para los problemas
que se pueden suscitar siendo el principal objetivo reducir el nivel de estrés ante situaciones

de agobio.
Entre las conclusiones se obtuvo lo siguiente:

Del objetivo determinar los niveles de ideacidn suicida en estudiantes de psicologia de
una universidad privada de Lima, se concluye que el 49.3% de los estudiantes de psicologia

presenta valores que lo ubican en la categoria de nivel bajo de ideacién suicida.

Del objetivo determinar la prevalencia de los estilos de afrontamiento en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Lima, se concluye que el 55.6% de los estudiantes
de psicologia las utiliza los estilos de afrontamiento dependiendo de las circunstancias,

mientras que el 32.3% las aplica muy pocas veces en su vida diaria.

Del objetivo determinar la relacion entre estilos de afrontamiento e ideacion suicida en
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estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, se concluye, que existe una

relacion negativa, baja entre la ideacion suicida y los estilos de afrontamiento.

Del objetivo determinar la relacién entre los estilos de afrontamiento y la dimension
actitud hacia la vida-muerte en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima, se concluye que existe relacion significativa, negativa, indirecta con fuerza
correlacion baja entre la Actitud hacia la vida-muerte y los estilos de estilos de

afrontamiento.

Del objetivo determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimension
pensamientos - deseos suicidas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Lima, se concluye que existe una relacion negativa, indirecta y baja entre pensamientos -

deseos suicidas y estilos de afrontamiento.

Del objetivo determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimension
proyecto de intento suicida en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima, se concluye que ante valores altos de estilos de afrontamientos se

relacionan con niveles bajos de proyecto de intento suicida.

Del objetivo determinar la relacion entre los estilos de afrontamiento y la dimension
desesperanza en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, se concluye

que existe una relacion negativa, entre la desesperanza y los estilos de afrontamiento.
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ANEXOS

Anexo n°01: Matriz de consistencia interna

Problema general

¢Cudl es la relacion entre
estilos de afrontamiento e
ideacion suicida en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

Objetivo general

Determinar la relacién
entre estilos de
afrontamiento e ideacién
suicida en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Lima.

Hipétesis general

Existe relacion entre
los estilos de
afrontamiento e
ideacion suicida en
estudiantes de
psicologia de una
universidad privada de
Lima.

Preguntas especificas

e ;Cudl es el nivel de ideacion
suicida en estudiantes de

psicologia de una
universidad  privada de
Lima?

e ;Cudl es la prevalencia de los
estilos de afrontamiento en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

e ;Cudl es la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la
dimensién actitud hacia la
vida-muerte en estudiantes

de psicologia de una
universidad  privada de
Lima?

e ;Cudl es la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la
dimensién pensamientos -
deseos suicidas en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

e ;Cudl es la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la
dimensién  proyecto  de
intento suicida en estudiantes
de la carrera de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

e ;Cudl es la relacion entre los
estilos de afrontamiento y la
dimensién desesperanza en
estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima?

Objetivos especificos

e Determinar los niveles
de ideacién suicida en
estudiantes de psicologia

de una universidad
privada de Lima
e Determinar la

prevalencia de los estilos
de afrontamiento en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Lima

e Determinar la relacion
entre los estilos de
afrontamiento y la
dimensién actitud hacia
la  vida-muerte  en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Lima

e Determinar la relacion
entre los estilos de
afrontamiento 'y la
dimension pensamientos
- deseos suicidas en
estudiantes de psicologia
de una universidad
privada de Lima

e Determinar la relacion
entre los estilos de
afrontamiento 'y la
dimensién proyecto de
intento  suicida  en
estudiantes de la carrera
de psicologia de una
universidad privada de
Lima

e Determinar la relacion
entre los estilos de
afrontamiento 'y la
dimensién desesperanza
en estudiantes  de
psicologia de  una
universidad privada de
Lima.

Hipotesis especificas

e Existe relacion entre
estilos de
afrontamiento y la
dimensién  actitud
hacia la vida-muerte
en estudiantes de
psicologia de una
universidad privada
de Lima.

e Existe relacion entre
estilos de
afrontamiento y la
dimensién
pensamientos -
deseos suicidas en
estudiantes de
psicologia de wuna
universidad privada
de Lima.

e Existe relacion entre
estilos de
afrontamiento y la
dimensién proyecto
de intento suicida en
estudiantes de la
carrera de psicologia
de una universidad
privada de Lima.

e Existe relacion entre
estilos de
afrontamiento y la
dimension
desesperanza en
estudiantes de
psicologia de una
universidad privada
de Lima.

Variables Dimensiones Metodologia
Actitud hacia
la vida-muerte
Pensamientos
Ideacion - deseos
suicida suicidas
_ Proyecto d_e Enfoque
intento suicida o
Cuantitativo.
Desesperanza
Alcance
Correlacional.
Disefio
No experimental de
corte transaccional.
Poblacién
419 estudiantes de
psicologia matriculados
y activos en el semestre
2022-11
Muestra
201 estudiantes
La muestra es de tipo
probabilistico.
Técnica
Encuesta.
Instrumento
Dirigidos al Escala de ideacion
Estilos de problema suicida (SSI)
afrontamie = Enfocados en Cuestionario de modos
nto la emocién de afrontamiento

(COPE)
Anadlisis de datos:
Programa informético

Excel 2019 de
Microsoft Office

sistema informatico de
estadistica IBM SPSS
en su version 26.

Otros estilos
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Anexo n°02: Matriz de operacionalizacion

Variable gfég;fgl Dimensiones Indicadores items Niveles
;?Ck’ RESh' Actitud hacia | Comportamientos
;vgyd :CT_]ery I la inadecuados entre la 1,2,3,4,5
.(1 / .), efinen fa | yvida /muerte vida y la muerte
ideacion suicida i
como aquellos Per;sggnszaeonstos Pensamientos, ideas 6.78.9.10 11
pensamientos o suicidas de autoeliminarse. e
imaginaciones Blanificacis .
que tienen los Proyecto de gnldlcauon, uso de
individuos intento de metodos para ; 12,13,14,15 0-17, Bajo
Variable 1 | constantemente suicidio agabar con su propia ) _
o _ B
sulciaa con su vida, 31-36, Alto
asimismo, en
ET:rS]ilfciig:rswc;/: Sentimiento de falta
de motivacién hacia
. i 7 16,17,18,19,20,21
como se podria Desesperanza la proyeccion del
quitarse la
] futuro.
vida pero que
aun no realiza la
accion.
Folkmany - Afrontamiento
Lazarus (1986) activo
refieren que el - Planificacion de
afrontamiento Estilos de actividades 12345 14
es un Conjunto de afrontamiento - SuprESién de 15, 1,6 ,17’ 1’8 2’7 8_1151 MUy
Variable 2 | asfuerzos al estrés actividades 28 29 30,31 40 | Pocas veces
E | d -y H ) ) ) 1 1
afrosr:;aoniieilto cognitivos y dirigidos al Competente. , 41, 42,43, 44 116_135,
conductuales problema | - Postergacion de Depende de las
constantemente afrontamiento circunstancias
cambiantes - Blsqueda de 136171,
que se soLp otr)t ? SOC'ZI g Frecuentemente
desarrollan para - La busqueaa de
manejar soporte emomo_n,al
situaciones Estilos de ) Rg;pterprgtamon” 6,7,8,9, 10, 19,
especificas afrontamiento | P°' |va|y esarrolio | 20, 21, 22, 32, 33,
externas y/o enfocados a la p(le_rsona taci6 34, 35, 36, 45, 46,
internas que emocion - Laaceptacion - 47, 48, 49
luadas - Acudir a la religion
son eva flici
- Analisis de las
coorlno egstedi:ntes emociones
o0 desorbitantes N =
ante los recursos | Otrosestilos | ~Neooclon 11,12, 13, 24, 25,
de una persona. adicionales de Inadecuadas 26, 37, 38, 39, 50,
afrontamiento decuada 51, 52
- Distraccion
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Anexo n°3: Prueba de normalidad

Con el fin de llevar a cabo la contrastacion de las hipdtesis planteadas, se procedio a
realizar primero la prueba de bondad de ajuste para precisar si las variables y sus respectivas

dimensiones presentan una distribucion normal de los datos.

Prueba de Normalidad de ideacion suicida

Kolmogorov — Smirnov

Variables Estadistico €] Sig.

Actitud hacia la vida-muerte 119 204 .000
Pensamientos - deseos suicidas 232 204 .000
Proyecto de intento suicida 147 204 .000
Desesperanza 381 204 .000
Ideacion suicida 121 204 .000

En este sentido, se presentan los resultados de la prueba de la prueba de bondad de ajuste
de Kolmogorov — Smirnov (K-S). Cabe sefialar que los resultados correspondientes a las variables

en su totalidad no presentan una distribucion normal, dado que el coeficiente obtenido (K-S) es

significativo (p<0.05).

Prueba de Normalidad de estilos de afrontamiento

Kolmogorov — Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
Dirigidos al problema .088 201 071
Enfocados en la emocioén .048 201 .021
Otros estilos .069 201 .069
Estilos de afrontamiento .098 201 .200

Por lo tanto, para el andlisis estadistico se emple0 la estadistica no paramétrica mediante

el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.

Flores Gomero, K; Lopez Cabrera, A. Pag. 43



Estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de

1 upN Psicologia de una universidad privada de Lima

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Anexo n°4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ideac1on Suicida v estilos de afrontamiento en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022

Estimado (a) participante:

Le extendemos un cordial saludo y agradecemos de ante mano su apoyo, somos
estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del
Norte- Los Olivos. En esta oportunidad usted ha sido mvitado (a) para formar parte de
manera voluntaria de una mvestigacion de mi autoria, mediante la aplicacion de
cuestionarios 3¢ pretende recolectar informacion sobre “Idezcion swicida y estilos de
afrontamiento en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 20227

Dicha informacion sera utihizada solo con fines académicos v todo resultado
proporcionado sera confidencial. La aceptacion de este documento significa que ha leido
la informacién proporcionada v que usted brinda su autorizacion del desarrollo de esta
mmvestigacion. Finalmente, como parte del mensaje, se agradece su participacion y el
nterés de esta investigacion proporcionando datos de la realidad v formando parte de un
proceso de mvestigacion rigurosa.
Requisitos para realizar los cuestionanios:

* Ser alumno(a) de psicologia.

* Estar matriculado en el semestre 2022-1

* Pertenecer alguin ciclo académico.

# Mayores de 18 afios.

En casc tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, por favor, escribanos al

correo electronico mancielofg2 3@ email com o andreale336(@smail com para poder
prestar ayuda v absolver las dudas e inquietudes que puede presentar.

En basze a lo mencionado anteriormente ;| Desea participar voluntariamente de esta
mvestigacion?

a 51

o HMNo
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Anexo n°5: Ficha técnica COPE

Nombre

Autores

Afio de publicacion
Pais de origen
Teorias

conductual
Adaptacion peruana

Objetivo
Poblacion

Tipo de Aplicacion
Duracion

Items
Dimensiones

Tipo de respuesta

Niveles

Cuestionario de estimacion del Afrontamiento — COPE
Carver, Scheier y Weintraub
1989
Estados Unidos
Transaccional del estrés y la autorregulacion
Casuso (1996)
Cassaretto y Chau (2016))
Identificar los estilo y estrategias de
afrontamiento ante situaciones de estrés
Adultos
Individual y colectiva
10 minutos
52
Centrado en el problema
Enfocado en la emocion
Otros estilos adicionales de afrontamiento
Likert:
Nunca =1
A veces =2
Generalmente = 3
Siempre =4
88 115, Muy pocas veces
116 135, Depende de las circunstancias
136_171, Frecuentemente

Flores Gomero, K; Lopez Cabrera, A.

Pag. 45



Estilos de afrontamiento e ideacion suicida en estudiantes de

1 UPN Psicologia de una universidad privada de Lima

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Anexo n°6: Instrumento COPE
CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre cémo actuar o sentir en
esas situaciones. Sefiala en cada una de ellas si coinciden o no con tu propia forma de actuar o sentir,
de acuerdo a lo siguiente:

1= Casi nunca hago esto, 2=A veces hago esto, 3=Usualmente
hago esto, 4= Hago esto con mucha frecuencia

AFIRMACIONES

1. Hago actividades adicionales para quitarme de encima el problema.

2. Trato de idear una estrategia sobre lo que debo de hacer.

3. Dejo de lado otras actividades para poder concentrarme en el problema.

4.Me fuerzo a mi mismo(a) a esperar el momento apropiado para hacer algo.

5. Le pregunto a personas que han tenido experiencias similares, que hicieron.

6. Hablo de mis sentimientos con alguien.

7. Busco el lado bueno en lo que esta sucediendo.

8. Aprendo a vivir con el problema.

9. Busco ayuda de Dios.

10. Me molesto y doy rienda suelta a mis emociones.

11. Me rehusé a creer que eso ha sucedido.

12. Dejo de realizar intentos para conseguir lo que quiero.

13. Me dedico al trabajo o a otras actividades para no pensar en la situacion

estresante.

14. Concentro mis esfuerzos en hacer algo respecto al problema.

15. Hago un plan de accion.

16. Me concentro en tratar este problema y , si es necesario, dejo de lado otras
Ccosas.

17. No hago nada hasta que la situacion lo permita.

18. Trato de conseguir el consejo de alguien sobre qué hacer.

19. Trato de conseguir apoyo de amigos o parientes.

20. Intento ver el problema desde un punto de vista diferente, para hacerlo parecer
mas positivo.

21. Acepto que el hecho ha ocurrido y que no puede ser cambiado.

22. Pongo mi confianza en Dios.

23. Dejo salir mis sentimientos

24. Me hago la idea de que nada ha ocurrido.
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25.Dejo de intentar alcanzar mi meta.

26. Me voy al cine o veo television para pensar menos en €so.

27. Hago paso a paso lo que debe hacerse.

28. Pienso bastante sobre los pasos que debo seguir.

29. No me dejo distraer por otros pensamientos o actividades.

30.Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar demasiado rapido.

31.Hablo con alguien que pueda saber mas de la situacion.

32. Hablo con alguien sobre como me siento.

33.Aprendo algo de la experiencia.

34.Me acostumbro a la idea de que el hecho sucedi6.

35.Intento encontrar consuelo en mi religion.

36.Siento que me altero mucho y expreso demasiado todo lo que siento.

37.Actuo como si no hubiese ocurrido.

38.Admito que no puedo lidiar con el problema, y dejo de intentar resolverlo.

39. Suerio despierto (a) con cosas distintas al problema.

40. Realizo acciones dirigidas a enfrentar el problema.

41. Pienso en como podria manejar mejor el problema.

42.Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos para enfrentar la

situacion.

43. Me controlo para no hacer las cosas apresuradamente.

44. Hablo con alguien que pueda hacer algo concreto sobre el problema.

45. Busco la empatia y la comprension de alguien.

46. Trato que mi experiencia me hago, o0 me lleve a madurar.

47. Acepto la realidad de lo sucedido.

48. Rezo mas que de costumbre.

49. Me molesto y soy consciente de ello.

50.Me digo a mi mismo(a) “esto no es real”

51.Reduzco la cantidad de esfuerzo que pongo en solucionar un problema.

52. Duermo mas de lo usual.
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Anexo n°7: Ficha técnica SSI

Nombre

Autor

Afio de publicacion
Pais de origen
Adaptacion peruana

Objetivo
Poblacién

Tipo de aplicacién
Duracion

ftems
Dimensiones

Tipo de respuesta
Niveles

Escala de Ideacién Suicida

Aaron Beck

1979

Estados Unidos

Bobadilla, et al.(2004)))

Eugenio y Zelada (2011)

Evaluar la intensidad de la ideacidn suicida
De 14 afios en adelante

Individual y colectiva

15 minutos

21 reactivos

Actitud hacia la vida-muerte
Pensamientos — deseos suicidas

Proyecto de intento suicida
Desesperanza

Diferentes respuestas por cada enunciado
0-17, bajo

18-30, medio

31-36, alto
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Anexo n°8: Escala de Ideacion Suicida

ESCALA DE IDEACION SUICIDA
A. T. Beck, M. Kovacs, A. Weissman (1979)

Instrucciones:

En este cuestionario encontrards una serie de enunciados con diferentes respuestas,
donde tendras que marcar una de ellas de acuerdo a la que méas se asemeje a tu deseo,
actitud o pensamiento. Trata ser lo mas honesto(a), y serio(a) al momento de responder
las interrogantes.

1.- Mi deseo de vivir es:
(a) Moderado a intenso
(b) Débil
(c) Ninguno

2.- Mi deseo de morir es:
(@) Moderado a intenso
(b) Débil
(c) Ninguno

3.- Las razones que tengo para vivir / morir:
(a) Las razones para vivir son superiores a las de morir
(b) 1guales

(C) Las razones para morir son superiores a las de vivir.

4.- Mi deseo de realizar un intento de suicidio es:
(@) Moderado a intenso
(b) Débil
(C) Ninguno

5.- Mayormente yo:
(a) Tomo precauciones para salvar mi vida.

(b) Dejo mi vida / muerte en manos del azar (por ej.: cruzar descuidadamente una calle muy
transitada).

(c) Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener mi vida (por ej.: un diabético que deja
de tomar la insulina).
6.- Los pensamientos y deseos de suicidarme suelen tener una duracion:

(a) Breve, periodos pasajeros.

(b) Periodos mas largos.
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(c) Continuo (crénico), o casi continuo.

7.- La frecuencia con la que tengo los pensamientos y deseos de suicidarme es:
() Rara, ocasional
(b) Varias veces

(C) Persistente o continuo.

8.- La actitud que tengo hacia mi pensamiento / deseo suicida es de:
(@) Rechazo
(b) Ambivalencia o indiferencia

(C) Aceptacion

9.- Cuando tengo deseos de acabar con mi vida:
(@) Tengo la sensacion de poder controlarlo para no hacerlo.
(b) No tengo sensacion de control.

(C) No tengo seguridad de poder controlarlo.

10.- Algunos factores que pueden persuadir a alguien para no acabar con su vida son: familia,
religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado si fracasa el intento, dafios irreversibles. De
modo que:

(a) No intentarfa el suicidio debido a algtin factor que me persuade de no hacerlo.
(b) Los factores persuasivos tienen cierta influencia en mi idea suicida.

(c) Lainfluencia de los factores persuasivos es minima o nula.

11.- Las razones por las cuales yo intentaria suicidarme serian:
(a) Manipular el medio, atraer atencion de los demas, venganza.
(b) Escapar, acabar, resolver problemas.

() Combinacion de ambos.

12.- Los planes o pasos especificos para quitarme la vida:
() No los he considerado
(b) Los he considerado, pero sin detalles especificos.

(C) Los detalles estan especificados / bien formulados.

13.- La accesibilidad / oportunidad del procedimiento para llevar a cabo algin intento de suicidio
es:

(2) No disponible; no hay oportunidad.
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(b) EI método llevaria tiempo / esfuerzo; la oportunidad no es accesible facilmente.

(c) Método y oportunidad accesible.

14.- Considero que mi “capacidad” para llevar a cabo el intento de suicidio es: (a) Demasiado débil,
no tengo coraje, temerosa, incompetente.

(b) Promedio, inseguridad del coraje.

(C) Alta, tengo seguridad de mi competencia y mi coraje.

15.- Tengo expectativas y anticipo algun intento real para quitarme la vida:
(@) No
(b) Incierto, no seguro

(©) (c)si.

16.- La(s) preparacion(es) que hice para quitarme la vida ha(n) sido:
(&) Ninguna.
(b) Parcial (ej.: empezar a recoger pildoras).

(c) Completa (ej. tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada).

17.- La(s) nota(s) que hice acerca del suicidio ha(n) sido:

(@) Ninguna, no escribi6 tal nota.
(b) Empezada pero no completada.

(c) Completada

18.- Los preparativos finales que hice ante la anticipacion de la muerte (ej.: seguro, testamento,
donaciones) son:

(@) Ninguno
(b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados

(C) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado

19.- Ante alguna idea o intento de suicidio suelo:
(@) Revelar estas ideas abiertamente
(b) Ser algo reacia para revelarlas

(C) Intento engafiar, encubrir, mentir

20.- Las veces que intenté quitarme la vida son:

(&) Ninguno
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(b) Una
(C) Mas de una

21.- El nivel de mi deseo de morir en el Ultimo intento de quitarme la vida fue:
(@) Bajo
(b) Moderado; ambivalente, inseguro

(c) Alto
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