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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion evalla el impacto de contaminacion sonora en el
bienestar social de los pobladores de la Av. Camino Real, Distrito de Carabayllo, el cual es
un lugar de mucho transito liviano y pesado cercano a las viviendas de los pobladores, de
alli que surgio la necesidad de enfocar el problema en la afectacion por exposicién al ruido

al bienestar social de las personas.

Se establecieron cuatro puntos de monitoreo a lo largo de la zona de estudio,
tomandose valores en horarios diurnos y nocturnos, establecidos en cuanto a la
contaminacion sonora que estos superna los estandares de calidad ambiental establecidos en
la norma, por otro lado se han realizado encuestas a la poblacién acerca de la contaminacién
sonora y la manera como repercuten en su bienestar social, de hecho se ha concluido que el

dafo es evidente, en el stress y en la conducta, afectando al bienestar de las personas.

Este estudio realizado nos demuestra que las alteraciones de niveles de ruido que se
transforman en contaminacion sonora repercuten en el bienestar social de los pobladores, las
autoridades a nivel de gobierno deben considerar realizar una gestion de control del ruido
para disminuir la contaminacion sonora generada en la Avenida Camino Real, como ya lo

han asumido otros distritos de la ciudad.

PALABRAS CLAVES: Evaluacion, contaminacion sonora, bienestar social.
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ABSTRAC

The present research work evaluates the impact of noise pollution on the social well-
being of the residents of Camino Real Avenue, Carabayllo District, which is a place with a
lot of light and heavy traffic close to the residents' homes, hence that the need arose to focus

the problem on the impact of noise exposure on people's social well-being.

Four monitoring points were established throughout the study area, taking values
during daytime and nighttime hours, established in terms of noise pollution that exceeds the
environmental quality standards established in the standard. On the other hand, surveys have
been carried out. to the population about noise pollution and the way it affects their social
well-being, in fact it has been concluded that the damage is evident, in stress and behavior,

affecting people's well-being.

This study carried out shows us that alterations in noise levels that transform into
noise pollution have an impact on the social well-being of residents. Authorities at the
government level should consider carrying out noise control management to reduce the noise
pollution generated in the area. Avenida Camino Real, as other districts of the city have

already assumed.

KEYWORDS: Evaluation, noise pollution, social well-being.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La contaminacion sonora es una realidad problematica en el bienestar social que afecta a la
salud fisica y mental de las personas, asi como también a su calidad de vida. La exposicién
prolongada a niveles altos de ruido puede causar dafio auditivo permanente, aumentar el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la hipertensidn y enfermedades del corazon,
y afectar la capacidad de concentracion y el rendimiento en el trabajo o en la escuela.
Ademas, el ruido excesivo puede causar estrés, ansiedad, irritabilidad, insomnio y otros

problemas de salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) establece que la exposicién a niveles de ruido
superiores a 70 decibeles (dB) durante un tiempo prolongado puede causar dafio auditivo
permanente. Un estudio realizado por la Universidad de California en Berkeley (2019)
encontro que la exposicion a niveles de ruido superiores a 55 dB puede aumentar el riesgo

de trastornos del estado de &nimo y depresion.

La contaminacidn sonora es un problema en Peru que afecta a la salud fisica y mental de las
personas, asi como también a su calidad de vida. A través de estudios realizados en el distrito
de San Isidro de la ciudad de Lima, se ha demostrado que el trafico vehicular es la principal
fuente de ruido en la zona, generando niveles sonoros que superan los limites permitidos por
la normativa peruana vigente (Didac, 2016). Ademas, se ha evidenciado que el uso excesivo
del claxon es una practica comun en las zonas urbanas, lo que contribuye a aumentar los
niveles de ruido y afectar la calidad de vida de las personas (Tortosa et. al, 2017).

En otras zonas de Peru, como la provincia de Loreto, se ha demostrado que la contaminacion

sonora es generada por el entorno natural, como el ruido generado por los rios (Madrir &
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Saufie, 2019). En la ciudad de Juliaca, se ha demostrado que los niveles de ruido en los

puntos criticos identificados superan los limites maximos establecidos por la normativa
peruana vigente, lo que afecta la salud de las personas (Mamani, 2021). En la ciudad de
Barranca, se ha demostrado que el nivel sonoro supera el limite maximo tolerable establecido
por la normativa peruana vigente en las zonas de proteccion especial y comercial, lo que
provoca consecuencias negativas en la salud de las personas (Camargo et. al, 2020).

Es importante conocer si estos niveles estan afectando el bienestar social y, a su vez, tomar

medidas para reducir los niveles de ruido en las zonas urbanas.
1.1.1. Antecedentes
1.1.1.1. Internacionales

Entre los antecedentes internacionales, podemos rescatar la investigacion de Morrongiello
(2020) en Argentina, donde se dedico a analizar los niveles sonoros emitidos por la Ruta
Provincial 4 (o también conocida como “Camino de Cintura”) el cual es camino interurbano
de dos carriles que marca el limite entre la ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires. Al
realizar su estudio, se logré identificar los sitios de muestreo para crear el mapa siguiendo
las pautas establecidas por la norma ISO 15666, que establece que la distancia entre cada
punto de medicion y el siguiente no debe ser mayor a 5 decibelios (dB). Después de llevar a
cabo las mediciones utilizando el método del nivel equivalente dia-noche, se encontraron
niveles de decibelios (A) significativamente altos tanto en la carretera como en los bordes
de la Ruta Provincial N°4. En algunos puntos, los niveles superaron los 90 dB (A). Se
confirm6 que los niveles de emision de sonido en la Ruta Provincial 4T exceden los 90
decibelios (A) lo cual pone de manifiesto el nivel de ruido al que se enfrenta la poblacion

circundante cada dia.
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En Ecuador, segun la investigacion de Yocatza (2020) los decibeles que se obtuvieron

mediante las mediciones, siendo la medicion de 69,3 mas elevada, pasando el limite
establecido en el Acuerdo ministerial 097A permiten determinar que si hay presencia de
contaminacion acustica en la avenida Malecén de la ciudad de Manta, la misma que inciden
en la salud de los habitantes, debido a la encuesta realizada 123 (88%) individuos tienen
efectos negativos sobre su salud por el ruido en la avenida Malecdn, mientras que 17
personas (12%) afirmaron no tener molestias por el ruido generado. Entre sus
recomendaciones se encuentra que las entidades puablicas ambientales realicen campafias
seguidas via online, las mismas que sean dirigidas a la poblacidn en general para que hagan

conciencia del dafio mortal que pueden causar a una persona en su salud especificamente.

Monitorear periddicamente los niveles de fuentes fijas de ruido en la ciudad de Manta, para
incentivar a los profesionales del medio ambiente. Ademas, invitar a las autoridades locales
para que conozcan de la propuesta del plan de accion para evitar efectos negativos en la salud

de los habitantes y en el medio ambiente.

En Colombia, para Ceballos y Acevedo (2020) en su investigacion demuestran lo siguiente,
la ubicacién y fenébmenos de tréafico vehicular, asi como la actividad comercial hace que las
zonas aledanfas a los hospitales de Meissen y Tunal estan altamente impactadas por el ruido.
Los resultados de NPS en todas las horas del dia estan por encima del valor limite normativo
para sectores de tranquilidad y silencio (55 dB(A)). En cuanto a la conclusién la gestién
territorial y la construccion de entornos urbanos sostenibles deben tener en cuenta los
fendmenos de generacion y de propagacion de contaminacién por ruido ambiental que al
estar asociado a fuentes mdviles principalmente involucra también la dispersién de

contaminantes quimicos producto de la combustion.
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En Bolivia, Huaquisto y Chambilla (2021) en su estudio del ruido generado por la

maquinaria de construccién en infraestructura vial urbana, indican que el nivel de presion
sonora que presenta el equipo mecanico pesado utilizado en la construccién del pavimento
rigido varia entre los valores de 69.6 dBA a 90.6 dBA, siendo las dosimetrias mas criticas
para el operador del minicargador y camion mixer, El equipo mecanico ligero presenta
valores de presidn sonora gque supera el umbral de los 85 dBA, excepto para la compresora.
Las dosimetrias presentan valores criticos que exceden el 100 % para el operario del
rotomartillo, motobomba, amoladora, generador, cortadora, vibradora y plancha
compactadora, por consiguiente, el uso de los protectores auditivos en este grupo de
operadores es de vital importancia siendo recomendable un nivel minimo de NRR 35 dB.
Durante las etapas de construccion del pavimento rigido las tareas presentan niveles de
presion sonora desde un valor de 64.34 dBA hasta 89.12 dBA. Las dosimetrias criticas se
presentan para la etapa del corte del concreto en pavimento que supera el 100 %, para el
resto de etapas no se exceden los valores criticos estipulados para una jornada de 8 horas de
trabajo. Sin embargo, estos niveles de presion sonora inciden en el bienestar de la poblacién
porque exceden los 60 dBA para zona residencial en horario diurno; por tanto, los
proyectistas deben prestar atencion a la adopcion de estrategias orientadas a disminuir el

ruido mediante el uso de barreras acusticas para mitigar los efectos en la poblacion.
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1.1.1.2. Nacionales

Entre los antecedentes nacionales, destaca la reciente investigacion realizada por Cabrera
(2020) se revela que los niveles de contaminacion sonora generados por la alta afluencia de
vehiculos de carga, asi como medios de transporte pablico y particular en la interseccién de
Av. Mariano Pastor Sevillay Av. El Sol, Villa El Salvador son preocupantes. Los promedios
de ruido superan los limites aceptables, con el turno nocturno siendo el mas alto (76.1 dB).
Todos los puntos de medicién exceden el Estandar de Calidad Ambiental para Ruido (50
dB), siendo la zona de proteccion Especial presentada por la Institucion Educativa

Sasakawua la mas afectada.

Asimismo, el caso del estudio realizado por Romeo Santos, Sueldo Mesones, Bravo Zapata
y Tuffifio Villena (2020) examind la contaminacion sonora en el paradero del puente de la
avenida Benavides, una zona transitada por estudiantes de la Universidad Ricardo Palma en
Lima. Se utilizaron sonémetros para medir los ruidos causados por vehiculos publicos y
privados. Los resultados mostraron altos niveles de contaminacién sonora afectando tanto a
los usuarios del transporte publico como a los estudiantes y trabajadores locales. Una
encuesta reveld que el 96% de los encuestados experimenta malestar debido a la
contaminacion sonora, incluyendo estrés y dolores de cabeza. Las mediciones,
particularmente los bocinazos de los vehiculos, superaron los 100 dB, siendo el pico mas

alto registrado a 109 dB el 14 de junio, afectando a 56 personas en el &rea de medicion.

Por otra parte, en la investigacion realizada por Carrasco et al. (2023) se analiz6 la
contaminacion urbano ambiental y espacio publico del centro de Piura-Per(. Se trabajé

metodoldgicamente desde una perspectiva descriptiva documental mediante la revision
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sistematica de 15 trabajos cientificos, también se hizo un muestreo realizado por el

laboratorio de Ingenieria Sanitaria de la Universidad de Piura, en coordinacion con el
laboratorio acreditado Analytical demostré que, de todos los parametros medidos, se
registraron 402,592 microgramos/m3, de particulas sélidas o polvo, cenizas, hollin, cemento,
polen dispersas en la atmdsfera y menores a 10 micrometros, cuando el limite maximo es de
150 microgramos/m3. Se ha demostrado que la incorporacién de vegetacion en estos
espacios puede ayudar a mitigar los impactos negativos de la contaminacion, mejorando asi

la calidad del aire y creando entornos mas saludables para los residentes urbanos.

De igual manera, es destacable el estudio realizado por Camargo et.al (2020) se llevo a cabo
en la ciudad de Barranca, la investigacion es de tipo descriptivo correlacional, los dias lunes
a las 7 a.m. supera los limites maximos establecidos; en las zonas de proteccion especial
como en el frontis del Colegio Ventura Ccalamaqui y Hospital Barranca Cajatambo se
registraron 59,96+5,87 dB y 78,34+3,43 dB, mientras que en las zonas mixtas como el centro
comercial polvos azules y centro comercial Metro se registré 79,32+2,07 dB y 64,66+5,33
dB; ante ello y de acuerdo al rapido crecimiento de la ciudad es necesario que se comience
a disefiar e implementar estrategias para disminuir el nivel de contaminacion sonora, ya que
como se tiene conocimiento a través de diferentes reportes de investigacion, el ruido superior

a los limites establecidos ocasiona problemas de salud en las personas.

Por Gltimo, segun la investigacion realizada por Massa et. al (2022), la poblacion del cercado
de Ica percibe que el nivel de ruido ambiental es alto, coincidiendo con las mediciones que
exceden los estandares para zonas residenciales en Per(. Los ancianos son los mas
conscientes del ruido, aunque los jovenes son los mas afectados. Los adultos optan por

medidas como cristales insonorizantes y cerrar ventanas, pero en general, hay poca tendencia
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a tomar medidas. Quienes han vivido mas tiempo en la zona son mas sensibles al ruido,

sugiriendo la necesidad de politicas para reducir la exposicion, especialmente enfocadas en
el control del trafico vehicular; cabe sefalar, que Camargo termina haciendo una
profundizacién en las investigaciones, especialmente cualitativas, para poder conocer mas

especificamente las consecuencias de la contaminacién sonora en la poblacion peruana.

1.1.2. Marco Teobrico
Bienestar social:

Es sencillamente «la valoracion que hacemos de las circunstancias y el
funcionamiento dentro de la sociedad», es el conjunto de factores que se conjugan para que
los integrantes de una sociedad puedan satisfacer sus necesidades fundamentales y, por lo

tanto, tener 6ptimos niveles de calidad de vida. (Vargas, B., p.23, 2020).
Calidad de Vida.

Es la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto
de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus objetivos, sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta
influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de
independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los elementos esenciales de

su entorno. Gaviria AE. (2009).
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Contaminacién sonora:

Segun los autores Jimena Martinez Llorente y Jens Peters la contaminacion sonora o
acustica “(...) se define como la presencia en el ambiente de ruidos o vibraciones, cualquiera
que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen molestia, riesgo o dafio para las
personas, para el desarrollo de sus actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, o

que causen efectos significativos sobre el medio ambiente.
Decibel (dB):

La Agencia Europea de Seguridad y Salud en el trabajo (2016) lo define como: “una
unidad que se utiliza para medir la intensidad del sonido y otras magnitudes fisicas. Un
decibelio es la décima parte de un belio (B), unidad que recibe su nombre por Graham Bell,
el inventor del teléfono.” Su escala logaritmica es adecuada para representar el espectro

auditivo del ser humano.
Molestia.

La molestia se definira arbitrariamente como "una sensacién de falta de placer
asociada con cualquier agente o condicion conocida 0 pensada por un individuo o grupo y
que les afecta adversamente” [WHO 1999]. Con relacién al ruido, la molestia se puede

describir como una actitud adversa hacia la exposicion al ruido.
Ruido:

El ruido es considerado como un sonido no articulado, que en funcién de su
intensidad y frecuencia puede causar molestias y en algunos casos afectaciones a la salud

(Correa, Osorio y Patifio, 2011).
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Sonido:

Son ondas de sonidos que viajan a través del aire en forma de vibraciones y son
captados de por el oido humano, su origen es fisico. Cuando hablamos de sonido es
importante conocer sus propiedades fisicas como la manera en que se produce y propaga, asi

como la formacion en que se mide su intensidad.
Sonometro:

El sondmetro es un instrumento que consta de un micréfono que adquiere los sonidos
y transforma variaciones de presion del aire en una sefial eléctrica que puede ser filtrada y
ponderada para obtener diferentes parametros de interés en relacion con el nivel de ruido

ambiental urbano o laboral (Ferrer, 2015).
Figura 1.

Sondmetro Marca Soundtek Modelo ST-106

= Mg

Nota: Medidor de nivel de sonido integrador. Tomado del Manual de Usuario.
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1.1.3. Marco Normativo
Constitucién Politica del Perd de1993.
Articulo 2: Toda persona tiene derecho:

Inciso 22). Establece que es deber primordial del Estado garantizar el derecho de toda
persona a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida,;
constituyendo un derecho humano fundamental y exigible de conformidad con los

compromisos internacionales suscritos por el Estado.
Articulo 67°.- Politica Ambiental.

El Estado determina la politica nacional del ambiente. Promueve el uso sostenible de

Ssus recursos naturales.

Ley General del Ambiente N° 28611.

Al respecto del presente la Ley General del Ambiente indica:
Articulo 115°.- De los ruidos y vibraciones.

115.1 Las autoridades sectoriales son responsables de normar y controlar los ruidos
y las vibraciones de las actividades que se encuentran bajo su regulacién, de acuerdo a lo

dispuesto en sus respectivas leyes de organizacion y funciones.

115.2 Los gobiernos locales son responsables de normar y controlar los ruidos y
vibraciones originados por las actividades domésticas y comerciales, asi como por las

fuentes moviles, debiendo establecer la normativa respectiva sobre la base de los ECA.
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Articulo 117°.- Del control de emisiones.

117.1 El control de las emisiones se realiza a través de los LMP y demas instrumentos

de gestion ambiental establecidos por las autoridades competentes.

117.2 La infraccién de los LMP es sancionada de acuerdo con las normas

correspondientes a cada autoridad sectorial competente.

Todo ello implica estos aspectos que son los que precisamente implican lo que esta
establecido con respecto a los ruidos y sus vibraciones y ademas son lo que se relaciona las

actividades domésticas.
Articulo 32°.- Del Limite Maximo Permisible

32.1 El Limite M&ximo Permisible — LMP, es la medida de la concentracion o del
grado de elementos, sustancias o parametros fisicos, quimicos y bioldgicos, que caracterizan
a un efluente o una emision, que al ser excedida causa o puede causar dafios a la salud, al
bienestar humano y al ambiente. Su cumplimiento es exigible legalmente por la respectiva
autoridad competente. Segun el parametro en particular a que se refiera, la concentracion o

grado podra ser expresada en maximos, minimos o rangos.

32.2 ElI LMP guarda coherencia entre el nivel de proteccion ambiental establecido
para una fuente determinada y los niveles generales que se establecen en los ECA. La
implementacién de estos instrumentos debe asegurar que no se exceda la capacidad de carga

de los ecosistemas, de acuerdo con las normas sobre la materia.

Los ECA y los LMP son hechos que se pueden apreciar con la normatividad, que

establece los propdsitos.
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DS N° 085-2003-PCM Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental
para Ruido.
Capitulo 1 Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido.

Art. N° 4: De los Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido.

Los Estandares Primarios de Calidad Ambiental (ECA) para Ruido establecen los
niveles maximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la salud
humana. Dichos ECA’s consideran como parametro el Nivel de Presiéon Sonora Continuo
Equivalente con ponderacién A (LAeqT) y toman en cuenta las zonas de aplicaciéon y

horarios, que se establecen en el Anexo N° 1 de la presente norma.

Concordancias: R. Presidencial. N° 062-2004-CONAM-PDC, Num. 111

e Esta norma sefiala que por cada situacion se instalé un Grupo Especial de
Trabajo (GESTA) con instituciones autorizadas y reconocidas, que fijen los
Estandares de Calidad Ambiental, asi se produjo para el caso de Ruido.

e La presente es la que establece los ECA para ruido.

e El articulo N° 3 senala las definiciones relacionadas a ruidos. El inciso “n”
tipica al ruido como: “Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a
la salud de las personas”.

e Los articulos 5° al 7° establecen las Zonas de aplicacion de las ECA para
ruido.

e La 12 disposicion complementaria dispone que el Ministerio de Salud podra
adoptar la Guia de la Organizacién Mundial de la Salud en lo que considere

pertinente.
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e La 2% disposicion complementaria autoriza a las Municipalidades a modificar
lo que considere en las zonas de aplicacion, pero basados en la Norma misma.

e La 3% y 42 disposicion complementaria sefiala la competencia de los
ministerios para establecer los ECA de acuerdo a las actividades productivas,
industriales, sociales, etc.

e El Anexo indica los valores expresados para ECA de acuerdo al horario y la

zona de aplicacion.
1.2. Planteamiento del problema

Desde los inicios del siglo XIX las emisiones de ruido son cada vez mas incesantes,
hay transformaciones radicales, debido al inicio del desarrollo industrial, la existencia de las
primeras maquinas adjunta nuevas formas de ruido, la presencia de maquinaria, motores que
en esos momentos no tenia control sobre el ambiente, pero trajo el crecimiento econémico y
este crecimiento, trajo mas problemas, entre ellos la presencia de ruido, sonidos a los que el
sensible oido humano no estuvo acostumbrado, pero fue adaptandose a los niveles de ruidos
cada vez mas elevados, afectando a las personas y seres vivos que habitan en la zona. Existen
diferentes formas de contaminacion y el ruido es uno de ellos, todos de una u otra forma
alteran el entorno y afectan nuestra salud, generando stress en las personas. En el Peru el
Organismo de Evaluacién y Fiscalizacion Ambiental - OEFA en su calidad de ente rector
del Sistema Nacional de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental — SINEFA, desempefa la
funcion fiscalizadora, que desarrolla su accionar, controlando el acatamiento a la legislacion
vigente, que se pueda alinear a la Politica Nacional del Ambiente, entre el 2013 al 2017 la
OEFA realiz6 1436 evaluaciones de ruido en 15 ciudades principales en 17 regiones del
Per(, de esas ciudades el 90 % supera los Estandares de Calidad Ambiental de ruido para

zonas residenciales, especiales y comerciales.
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Los ruidos producidos durante los horarios diurno - nocturno debido al transito de

los vehiculos son intensos, originando una serie de problemas ambientales afectando la
calidad de vida. A esta problematica se encuentran expuestos a diario los habitantes de
distrito de Carabayllo, ya que el trafico vehicular se genera en distintas zonas del distritio y
son las causantes de mayor contaminacion acustica debido a que la zona norte de Lima es

extensa, en el presente trabajo de investigacion se opt6 por la Avenida Camino Real.

De acuerdo al D.S. N° 085 — 2003 — PCM, segun el anexo Unico establece que en el
horario diurno y nocturno en la zona residencial los valores son: 60 Db (diurno) y 50Db
(nocturno), zona comercial los valores son: 70 Db (diurno) y 60 Db (nocturno) y en la zona
industrial los valores son: 80 Db (diurno) y 70 Db (nocturno), siempre estos resultados se
monitorean por sonometria, en la que se detalla los lugares de mayor concentracion de ruido
y por dosimetria estableciendo el nivel de ruido al que esta expuesto un trabajador, bajo el
criterio de Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacion A (LA eqT): Es
el nivel de presion sonora constante, expresado en decibeles A, que en el mismo intervalo
de tiempo (T), contiene la misma energia total que el sonido medido (D.S. N° 085-2003-
PCM; Art. 3°, inc. “m”). Bajo las mismas normas, los responsables del control y su
mitigacion son las autoridades, desde la municipalidad distrital o provincial, asi como las

autoridades de OEFA, DISA o MINAM.

La problematica basica es que el ruido existe y afecta a la comunidad circundante a
la Avenida Camino Real del distrito de Carabayllo, lo que no esta definido si realmente la

afecta el bienestar social a la poblacion aledafia y en que niveles.
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1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

¢COomo impacta la contaminacion sonora en el bienestar social de los pobladores de

la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023?

1.3.2. Problemas Especificos

Problema especifico 1

¢De qué manera podemos evaluar los niveles de ruido que se presentan en la Av.

Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023?
Problema especifico 2

¢Cual es la percepcion de la contaminacion sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023?
Problema especifico 3

¢Qué consecuencias tiene la contaminacion sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023?

1.4. Justificacion del Estudio
Justificacion teorica

Este estudio cuenta con una justificacion tedrica porque resume el aporte tedrico de los
principales factores que se relacionan con la variable de investigacion — contaminacion
sonora. También pretende ampliar la informacion sobre la contaminacion sonora a partir de
los resultados de la investigacion, lo que puede ser una herramienta crucial en proyectos

destinados a reducir la contaminacién sonora. También puede utilizarse como fuente
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secundaria de informacion en el desarrollo de herramientas de gestion ambiental en la zona

de la Av. Camino Real del distrito de Carabayllo.
Justificacion practica

El presente estudio de investigacién tiene una justificacion practica en la medida que ayuda
a prevenir el problema que se ha identificado en este estudio. Este trabajo es importante ya
que ayuda a prevenir los problemas identificados en este estudio. Este estudio se realiza para
analizar la exposicion a la contaminacidn sonora a la que esta expuesta la poblacion en la
zona de la Av. Camino Real del distrito de Carabayllo, porque es importante que los datos
regresen como base para la implementacion de mejoras. Se espera que esto evite diversos
problemas de salud que se pueden relacionar con la contaminacion sonora para las personas

que viven en la zona.
Justificacion social

La presente tesis presenta una justificacion social porque hay mucho ruido que provoca
problemas sociales y ambientales que afectan a la poblacion de la zona de la Av. Camino
Real del distrito de Carabayllo. Entre los problemas sociales que surgen a los afectados, se
encuentran muchos problemas de salud fisica, como el insomnio, o problemas de salud

mental, como el estrés.
Justificacion investigativa

El presente trabajo de investigacion presenta una justificacion investigativa porque los
resultados obtenidos corresponden a una variable y causa especifica en la zona de la Av.
Camino Real del distrito de Carabayllo. Esta tesis brinda espacio para la continuacion de la

investigacion sobre la contaminacion sonora en la y otras variables que no fueron tomadas
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en cuenta en este trabajo. De esta forma se podria ampliar la informacion sobre la

contaminacion sonora.

1.5. Alcance del Estudio

La investigacion se centra en evaluar el impacto de la contaminacidn sonora en el bienestar
social de los pobladores de la Av. Camino Real, distrito de Carabayllo, Lima. Se buscara
comprender como la contaminacion sonora afecta la calidad de vida, la salud mental y las
relaciones sociales de este grupo especifico de pobladores. Los resultados de la investigacion
servirdn como base para identificar posibles intervenciones y politicas que puedan mejorar

el bienestar social de esta comunidad en particular.

1.6. Limites del Estudio

El presente trabajo de investigacion tuvo las siguientes limitaciones al momento de su

desarrollo:

e Riesgo por robos en la zona de desarrollo del proyecto, lo que conllevo a llevar
personal de seguridad para la toma de datos con el sonémetro.

e Falta de colaboracion de las personas que se encuestaron.

e Posibles accidentes que se pueden causar por los conductores la personal que realizo

el presente trabajo por la fata de respeto de reglas de transito.
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1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo General

Determinar los impactos de la contaminacion sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.
1.7.2. Objetivos Especificos

Obijetivo especifico 1

Determinar los niveles de ruido que se presenta en la Av. Camino Real, Carabayllo,
Lima — 2023.

Objetivo especifico 2

Evaluar la percepcion de la contaminacién sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.

Obijetivo especifico 3

Establecer las consecuencias tiene la contaminacion sonora en el bienestar social de

los pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.
1.8. Hipotesis
1.8.1. Hipotesis General

La contaminacion sonora causa impactos en el bienestar social de los pobladores de

la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.
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1.8.2. Hipotesis Especificas
Hipdtesis Especifica 1

Los niveles de ruido se encuentran por encima de los establecidos en los Estandares

de Calidad Ambiental.
Hipdtesis Especifica 2

Los pobladores tienen una percepcion negativa sobre el ruido en la Av. Camino Real,

Carabayllo.
Hipdtesis Especifica 3

La contaminacion sonora tiene consecuencias negativas en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de Investigacion
Es una investigacion de tipo descriptivo — correlacional.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que se someta a un

andlisis. Danhke, (1989 citado por y Hernandez, Fernandez y Baptista, 2004).

Los estudios Correlacionales miden cada variable para ver si existe 0 no relacién
entre ellas, este tipo de estudios son cuantitativos e intentan predecir el valor aproximado
que tendra un grupo de individuos o fendmenos en una variable, a partir del valor que tienen

en la (s) variable(s) relacionada(s). Hernandez, Fernandez y Baptista (2004).

Este tipo de investigacion se enfoca en describir y analizar la relacion entre dos o
mas variables, sin intervenir en ellas. En este caso, se describiria la relacién entre la
contaminacion sonora y el bienestar social de los pobladores de la Av. Camino Real, sin
manipular ninguna de estas variables. El objetivo seria determinar si existe una correlacion
entre ambos factores y en qué grado se relacionan. Es una investigacion aplicada ya que se
pone en préactica en el campo, en el que se emplean instrumentos para dos datos diversos, las
mediciones sobre el ruido y las mediciones sobre lo que las personas sienten sobre el sonido

que perciben.
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2.2. Disefio de Investigacion

Es una investigacion de disefio no experimental.

Pedhazur y Pedhazur Schmelkin (1991) indican que los experimentos, los cuasi-
experimentos y los no experimentos se diferencian por la presencia o ausencia de a)
manipulacion de la variable independiente, y b) aleatorizacion. En un experimento tanto la
manipulacion como la aleatorizacion estan presentes; en un cuasi-experimento, la
manipulacion estd presente pero no la aleatorizacion; en un no experimento tanto la
manipulacion como la aleatorizacion estan ausentes. Estos mismos autores puntualizan que
los disefios no experimentales han recibido distintas denominaciones y que, por el momento,
no hay consenso respecto al uso de una u otra. Tales denominaciones son: investigacion

correlacional, investigacion de encuestas o investigacion observacional.

Kerlinger y Lee (2002) nos dicen que la investigacion no experimental es la basqueda
empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control directo de las variables
independientes, debido a que sus manifestaciones ya han ocurrido 0 a que son
inherentemente no manipulables. Se hacen inferencias sobre las relaciones entre las
variables, sin intervencion directa, de la variacion concomitante de las variables
independiente y dependiente (p. 504). Cabe precisar en esta definicién que la razén por la
que no se manipula la variable independiente en la investigacion no experimental es que
resulta imposible hacerlo. Arnau (1995) utiliza el término investigacion no experimental
para denominar genéricamente a un conjunto de métodos y técnicas de investigacion distinto
de la estrategia experimental y cuasi-experimental (p. 35). Destaca que en este tipo de
investigaciones no hay ni manipulacion de la variable independiente ni aleatorizacion en la

formacion de los grupos.

54



Evaluacion de impacto de la contaminacién sonora en el
1 “PN bienestar social de los pobladores de la Av. Camino Real,

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE Distrito de Carabayllo, Lima — 2023.

A partir de la perspectiva de Kerlinger y Lee (2002) presentamos un listado con las

principales caracteristicas de los disefios no experimentales. Son las siguientes:

a. No hay manipulacion de la variable independiente, bien sea porque se trate de una
variable que ya ha acontecido, bien sea porque se trate de una variable que por su propia
naturaleza o por cuestiones éticas no pueda manipularse de forma activa. Se incluyen, pues,
en este grupo de variables todas aquellas que recogen caracteristicas propias de los

individuos.

b. No hay asignacion aleatoria de los sujetos a las condiciones de tratamiento, es
decir, los grupos no se forman aleatoriamente, por lo que no queda garantizada su
equivalencia inicial. Los datos simplemente se recolectan y luego se interpretan, puesto que

no se interviene de forma directa sobre el fenémeno.

c. Se estudian los fendmenos tal y como ocurren de forma natural. Esta caracteristica
hace que los disefios de tipo no experimental se utilicen principalmente en investigacion

aplicada.

d. De las caracteristicas anteriores se desprende que el disefio no experimental no

permitira establecer relaciones causales inequivocas.
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El disefio de investigacion propuesto para evaluar el impacto de la contaminacién

sonora en el bienestar social de los pobladores de la Av. Camino Real, distrito de Carabayllo,
Lima, es no experimental. En este caso, se observaria la relacion entre la contaminacion
sonora y el bienestar social en su entorno natural, sin intervenir en la exposicion a la

contaminacién sonora ni en otras variables relacionadas con el bienestar social.

2.3. Enfoque

Es una investigacion de enfoque cuantitativo.

La metodologia cuantitativa de acuerdo con Tamayo (2007), consiste en el contraste
de teorias ya existentes a partir de una serie de hipdtesis surgidas de la misma, siendo
necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa
de una poblacion o fendmeno objeto de estudio. Por lo tanto, para realizar estudios
cuantitativos es indispensable contar con una teoria ya construida, dado que el método
cientifico utilizado en la misma es el deductivo; mientras que la metodologia cualitativa
consiste en la construccion o generacion de una teoria a partir de una serie de proposiciones
extraidas de un cuerpo tedrico que servira de punto de partida al investigador, para lo cual
No es necesario extraer una muestra representativa, sino una muestra teérica conformada por
uno o mas casos, Y es por ello que utiliza el método inductivo, segln el cual se debe partir

de un estado nulo de teoria.

Rodriguez Pefiuelas (2010, p.32), sefiala que el método cuantitativo se centra en los
hechos o causas del fendmeno social, con escaso interés por los estados subjetivos del
individuo. Este método utiliza el cuestionario, inventarios y andlisis demograficos que

producen nimeros, los cuales pueden ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar
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0 rechazar las relaciones entre las variables definidas operacionalmente, ademas

regularmente la presentacion de resultados de estudios cuantitativos viene sustentada con

tablas estadisticas, graficas y un analisis numérico.

En este sentido, el método cuantitativo de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) manifiestan que usan la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base
en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias, ademas sefialan que este enfoque es secuencial y
probatorio, cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar o eludir” pasos, el orden
es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase y parte de una idea, que va
acotandose y, una delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen
hipétesis y determinan variables; se desarrolld un plan para probarlas (disefio); se miden las
variables en un determinado contexto; es analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia
utilizando métodos estadisticos), y se establece una serie de conclusiones respecto de las
hipdtesis

El componente cuantitativo de la investigacion consistird en la aplicacion de
encuestas estructuradas en escala de Likert a los pobladores. Estas encuestas estan disefiadas
para evaluar la percepcion y el impacto percibido de la contaminacién sonora en diferentes
aspectos del bienestar social, como la calidad de vida, la salud mental y las relaciones
sociales. Los datos recopilados mediante las encuestas se analizardn estadisticamente para

identificar patrones y correlaciones entre la contaminacion sonora y el bienestar social.

Al centrarse en la aplicacidn de encuestas en escala de Likert y la medicion objetiva de la

contaminacion sonora, esta investigacion proporcionara informacion valiosa sobre la
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relacion entre la contaminacion sonora y el bienestar social de los pobladores de la Av.

Camino Real.
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2.4. Matriz de Operacionalizacion

Evaluacién de impacto de la contaminacion sonora en el

bienestar social de los pobladores de la Av. Camino Real,

Distrito de Carabayllo, Lima — 2023.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variakles Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Items
(Que mf:li::;;f:gdjﬂ dela £ Qué necesito estudiar de 12 dimenzion? Qg necesite para estudiar del indicador?

V.1.: Evaluacion de

"Presencia en el ambiente de nudos o
vibraciones, cualquiera que sea el

la contamimacion emizor actstico que los origine, que impliquen  INivel de contaminacidn acistica . . . - Formato da recoleccion de datos

acistica molestia, riesgo o dafio para las personas, para  en la Av. Camino Feal en el ﬂﬁifgaﬂﬁrﬁeeﬂﬁzﬂémﬁ Cﬁ‘:l:}::;?ﬁa - Adecuada calibracion de equipos de monitoreo
el desarrollo de sus actividades o para los distrite de Carabayllo. o 77 - Tiempos en los que se llevara a czbo el monitoreo
bienes de cualquier naturaleza”.

Ty L i “La calidad de vida ez el bienestar, felicidad, - - Papel
V.D.: Calidad de satisfaccion de la persona que le permite una Percepcicn de las personas que Encuestas aplicadas a la poblacion de la Av. - Formato de encuesta
vida de los . - : viven alrededor de la Av. Camino . o § Lani
bladores capacidad de actuacién o de fincionar en un Real en el distrito de Carabayllo Camine Feal en el distrito de Carabayllo. - Lapiceros _ _
L momento dado de la vida™. : - Fichas de los monitoreos realizados
Pag.

Burgos Chuquipul, J. y Jara Ames, G.

39



UNIVERSIDAD

1

PRIVADA
DEL NORTE

2.5. Matriz de Consistencia

Evaluacion de impacto de la contaminacién sonora en el bienestar social de los pobladores de la Av. Camino

Real, Distrito de Carabayllo, Lima — 2023.

TITULO: “EVALUACION DE IMPACTO DE LA CONTAMINACION SONORA EN EL

BIENESTAR SOCIAL DE LOS POBLADORES DE LA AV. CAMINO REAL, DISTRITO DE CARABAYLLO, LIMA - 2023”

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES DISENO
METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Indicadores: Tipo de investigacion
Independiente:
;Como impacta la contaminacion sonoraenel Determinar los impactos de la contaminacion La  contaminacidn  sonora  causa N° de puntos de monitoreo de v Investigacion
bienestar social de los pobladores de la Av. sonora en el bienestar social de los pobladores impactos en el bienestar social de los Contaminacion ruido Descriptiva
Camino Real, Carabayllo, Lima — 20237 de la Av. Camino Real Carabayllo, Lima — pobladores de la Av. Camino Real sonora v Investigacion
2023. Carabayllo, Lima — 2023. Decibeles (dB) Aplicada
Problema Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Niimero v caracteristicas de Disefio de investigacion
Vehiculos que transitan.
1. ;De qué manera podemos evaluar los 1. Determinar los niveles de ruido que se 1.Losniveles de ruido se encuentran por v Investigacion cuasi
niveles de ruido que se presentan en la Av. presenta en la Av. Camino Real, Carabayllo, encima de los establecidos en los experimental
Camino Real, Carabayllo, Lima — 20237 Lima — 2023, Estandares de Calidad Ambiental. v Investigacion
Variable Indicadores: transversal
2. Los pobladores tienen una percepeion  Dependiente:
negativa sobre el ruido en la Av. Camino Estandares de Calidad Enfoque de
2. Cual es lapercepcion de la contaminacién 2- Evaluar la percepcion de la contaminacién Real, Carabayllo. Bienestar social de  Ambiental (ECA) para Ruido investigacion

sonora en el bienestar social de los pobladores
de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima —
20237

3. iQué consecuencias tiene la
contaminacion sonora en el bienestar social de
los pobladores de la Av. Camino Real,
Carabayllo, Lima — 2023?

sonora en el bienestar social de los pobladores
de la Av. Camino Real Carabayllo, Lima —
2023.

3. Establecer las consecuencias tiene la
contaminacion sonora en el bienestar social de
los pobladores de la Av. Camino Real
Carabayllo, Lima — 2023

3. La contaminacion sonora tiene
consecuencias negativas en el bienestar
social de los pobladores de la Av.
Camino Real, Carabayllo, Lima — 202.

los pobladores

v Investigacion
Cuantitativa
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2.6. Poblacion

En esta investigacion se tomd como poblacion a 1000 personas de distintos sexos y
edades, que son pobladores de la Av. Camino real, Distrito de Carabayllo. Esta poblacion
fue tomando teniendo en consideracion que el Censo del 2017 revela que el 39,6% (3
millones 267 mil 983) de los hogares est4 conformado entre 3 a 4 personas; el 20,1% (1
millén 659 mil 192) entre 5 a 6 personas, el 5,7% (468 mil 776) por mas de 7 miembros; el
17,8% (1 millén 472 mil 190) por dos miembros y el 16,8% (1 millén 384 mil 143) por una
sola persona. Por otro lado tenido en consideracion que en la zona de estudio se ha
contabilizado unos 160 hogares, y a un promedio de 6 habitantes por hogar tenemos que 160

X6 = 960 pobladores, tomando de esta manera 1000 personas.

2.7. Muestra

Numero de personas encuestadas:

N = 10000 personas

Z = para un nivel de confianza del 95% =0.95

p = 50%=0.50

q = (1-p)= (1-0.50)=0.50

E=5%=0.05

n=(Z*xNxpxq)/[(N-1)x E>+Z?xp x q]

n =0.952 x 10000 x 0.5 x 0.5/ [(10000 — 1) x 0.05 + 0.952 x 0.5 x 0.5]
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n =89.45
n =290

Entre las 90 personas que son la muestra representativa

2.8. Técnicas de analisis de datos e instrumentos de recoleccion

Delimitacion del area de estudio

Figura 3. Delimitacion de la zona Av. Camino Real, Distrito de Carabayllo

Disefio del Plan de monitoreo

Antes de realizar el monitoreo de ruido ambiental se disefié un plan de Monitoreo

que permitio la recoleccion de informacion adecuada y valedera.

Para ello se considerd lo siguiente:
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Proposito del monitoreo: El propdsito del monitoreo fue determinar el nivel de

contaminacion sonora en los puntos en los puntos de mayor afluencia vehicular de la Av.

Camino Real, Distrito de Carabayllo.

Periodo de monitoreo: Los trabajos de medicion se realizaron entre el 9 y 15 de

octubre del 2023 (Mafana de 8:00 am — 9:00 am y Tarde de 10:00 pm — 11:00 pm).

Ubicacion de los puntos de monitoreo: Para determinar la ubicacion de los puntos de

contaminacion sonora, se considero la siguiente informacion:

- Previa observacion realizada en distintos puntos de la ciudad, se seleccionaron areas

representativas de acuerdo a la ubicacién de la fuente generadora de ruido.

-Se seleccionaron los puntos de medicion indicando las coordenadas cada area

representativa.
-Se elabord un plano para la ubicacién de los puntos de monitoreo.

Descripcion del entorno: Se realizd un reconocimiento inicial del lugar mediante la

observacion, con la finalidad de identificar:

-Las fuentes generadoras de ruido: el parque automotor, comerciantes ambulantes,

principalmente.

-Los potenciales efectos del ruido en las areas colindantes y circundantes, son la
alteracion de la calidad ambiental y su posible repercusion en el bienestar social de la

poblacion.

-Se ubicaron los puntos representativos de la zona.
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Equipos utilizados:

- Sonémetro

- Micréfono

- Tripode

- Calibrador automatico

- Cronémetro

- Camara fotografica
2.9. Aspectos Eticos

En esta investigacion garantizamos y presentamos el estudio realizado para la
evaluacion de impacto de la contaminacion sonora en el bienestar social de los pobladores
de la Av. Camino real, Distrito de Carabayllo, basdndonos de diferentes fuentes nacionales
e internacionales, garantizando todos los derechos de los autores usados en esta
investigacion. Nosotros como autores de este trabajo somos responsables de la informacion
utilizada para su desarrollo como los resultados de los trabajos de campo son auténticas y
validas. Asimismo, presentamos esta investigacion realizando las citas y referencias

bibliogréaficas de acuerdo con el formato APA 7ma edicion
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2.10. Procedimiento del desarrollo de los objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Determinar los niveles de ruido que se presenta en la Av. Camino Real, Carabayllo,

Lima — 2023.

Procedimiento del objetivo

Para realizar el siguiente procedimiento para dicho objetivo, se requiere los

siguientes materiales y equipos:
- Punto 1: 110 carros en 10min
- punto 2: 66 carros en 10min
- Punto 3: 87 automoviles en 10min
Punto 4: 100 carros en 10min
Lineas
- La 40 (a veces)
- EI Répido (con frecuencia)
- Palmari (con frecuencia)
- Ruta 8105 (la 5)
- taxi (con frecuencia)
- colectivos (siempre)

- Mototaxi (con frecuencia)
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Privados

- Autos (Siempre)
- Camionetas (siempre)
- moto lineal (a veces)

- Camiones (a veces)

Verificacién del instrumento antes de las mediciones

El sonémetro debe estar en condiciones Optimas de operacion antes de realizar
mediciones sonoras. Para evaluar el estado de operatividad del equipo, se debe de seguir las

siguientes recomendaciones:

1. Inspeccionar el instrumento para descartar posibles dafios fisicos,
principalmente el micréfono;

2. Verificar la condicion de la bateria, tanto del sonémetro y del calibrador;

3. Verificar que los instrumentos estén dentro del periodo de calibracion;

4. Poner en funcionamiento el equipo

5. Verificar que la fecha y la hora del sonémetro estén correctamente ajustadas

6. Realizar una verificacion acustica con el calibrador sonoro

7. Operar el equipo en zonas de elevadas
Determinacion de las posiciones de medicion

La distribucion espacial de los puntos de medicion, generalmente es realizada en el

lugar de medicion. Sin embargo, no siempre es posible mantener las recomendaciones de la
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ISO 1996-2 (capitulo 8 y Anexo B), tampoco de un protocolo de medicidn extremadamente
rigido. En caso de que no existan condiciones de campo libre para realizar las mediciones,

nos debemos adecuar a las prescripciones siguientes (principalmente en zonas urbanas):

1. En el area de contaminacion sonora. Realizar mediciones exploratorias de
corta duracién, para determinar el nimero de puntos de medicion necesarios
para la caracterizacion acustica de la zona considerando las dimensiones del
area y la variacion espacial de los niveles sonoros.

2. Verticalmente. Si no es posible ubicar el micr6fono a 4 metros de altura, se
puede poner a una altura no menor de 1,5 metros.

3. Horizontalmente. Si no es posible ubicar el sonémetro a 3,0 m para minimizar
la influencia de las reflexiones de una pared o barrera, se puede poner a menor

distancia entre 0,5m y 2 m, luego se realizara la correccién por reflexiones.

Figura 2.

Determinacion de las posiciones de medicion.
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Nota: Durante los trabajos se presentaron condiciones de campo libre para realizar
las mediciones

Medicion del nivel sonoro del sonido residual

Es muy importante medir el nivel del sonido residual, porque sera el nivel de
referencia contra el cual el nivel de sonido de una fuente especifica debera ser contrastado.
En circunstancias normales el sonido residual varia con el tiempo durante el dia, la tarde y
la noche. Es muy importante medir el nivel de sonido residual antes y después de medir el

nivel de sonido de la fuente especifica. Los pasos a considerar son:

1. Realizar la calibracion de campo del equipo de medicion.

2. Siempre que sea posible, el sistema de medicion debe estar sobre una
superficie reflectante.

3. Montar el equipo de medicion en un tripode, si es posible utilizar un cable de
extension para separar el micréfono del cuerpo del sonémetro, el propésito es
evitar que el ruido generado por el operador del equipo influya en los
resultados.

4. EIl microfono debe estar protegido con pantalla anti-viento. Asi mismo, el
microfono debe estar orientado hacia la fuente sonora, formando un angulo
aproximado de 45° con la superficie horizontal.

5. Configurar el instrumento de medicién con ponderacion A (también C si es
necesario) en el dominio de la frecuencia y Fast “F”” o Slow “S”’en el dominio
del tiempo, segun las caracteristicas del ruido residual. Simultdneamente
configurar todos los indicadores sonoros que necesita evaluar y si es

necesario la medicion espectral por 1/3 de octava.
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Si una maquina o cualquier actividad es la fuente de sonido especifica,
solicitamos que deje de operar, los niveles sonoros medidos bajo estas
condiciones corresponden al nivel del sonido residual. Es posible en este caso
que el sonido residual este compuesto por el sonido proveniente del trafico
de vehiculos y de otras actividades, es decir todo el sonido del ambiente
estudiado, menos el sonido de la fuente que esta causando la molestia.

Si el flujo de transito vehicular es la fuente especifica, deberiamos cortar el
flujo de transito vehicular temporalmente y podremos medir el sonido
residual.

En caso de no poder medir el sonido residual, considerando fuentes

fluctuantes, se puede utilizar el percentil L 90.

Figura 3.

Medicion del nivel sonoro del sonido residual
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Nota: Trabajos de determinacion del sonido residual. Cabe precisar que no se
detectaron otras fuentes generadoras de ruido en la zona de investigacion.

Medicidn del nivel sonoro de la fuente especifica

Cuando se realiza mediciones, un objetivo es determinar el nivel de presion sonora
de una fuente especifica, es decir de una actividad que se percibe como ruido, esta fuente
puede ser una maquina funcionando, las actividades de construccion, las actividades de ocio
entretenimiento, las actividades comerciales y el flujo de trénsito vehicular, entre otros. Los

pasos a considerar son:

1. Configurar el instrumento de medicion con ponderacion A (C si es necesario
evaluar el contenido de frecuencias bajas de la fuente) en el dominio de la
frecuencia y Fast(F)Slow (S)o Impulse (I)en el dominio del tiempo, segun las
caracteristicas de la fuente sonora. Simultdneamente configurar todos los
indicadores sonoros que se necesita evaluar y si es necesario la medicion
espectral por 1/3 de octava (los sondmetros de uso profesional pueden medir

todos los indicadores y los espectros simultaneamente).
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Realizar la calibracion en el campo antes de empezar las mediciones, de ser
necesario realizar los ajustes correspondientes.

Siempre que sea posible, el sistema de medicion debe estar sobre una
superficie reflectante.

Colocar la pantalla anti-viento adecuadamente, verificar que este bien
ajustada al margen si la velocidad del viento no supere lo recomendado (3
m/s), la pantalla también protege al diafragma del micréfono del polvo. Asi
mismo, el micréfono debe estar orientado hacia la fuente sonora, formando
un angulo aproximado de 45° con la superficie horizontal.

El equipo de medicion debe estar montado en un tripode, si es posible utilizar
un cable de extensidn para separar el micr6fono del cuerpo del sonémetro, el
propdsito es evitar que el ruido generado por el operador del equipo influya
en los resultados.

Proceder con la realizacion de las mediciones.

Presionar “pausa” en el sondmetro si percibe sonidos extrafios diferentes a las
fuentes sonoras evaluadas, si no es posible realizar “pausa” tome nota del tipo
de ruido y la hora de ocurrencia del evento.

La medicién sonora debe ser una representacion correcta del aporte de la
fuente sonora. Puede ser necesario medir entre 5 a 15 minutos para obtener
una representacion adecuada de la fuente sonora, si esta fluctia muy poco5.
En algunos casos dependiendo del tipo de fuente y del periodo horario es
necesario hasta 30 minutos6. Puede ser también, de acuerdo a las

especificaciones de la autoridad ambiental correspondiente.
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9. Los datos deben ser guardados en la memoria del sondémetro (todos los
sondmetros ahora tienen esta prestacion).

10. Vuelva a medir el sonido residual y promediar energéticamente con el sonido
residual medido inicialmente si es que no hay mayor diferencia entre ambos,
de lo contrario tomar el de menor valor.

11. Verifique la calibracién del sonémetro luego de las mediciones.

Figura 4.

Medicion del nivel sonoro de la fuente especifica
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Correccion por reflexiones

1. Si las medidas fueron realizadas a menos de 2 m de la fachada de un edificio

o una superficie vertical reflectante, se debe eliminar el efecto de reflexion

aplicando una correccion de -3 dB(A).

Figura 5.

Correccidn por reflexiones

Nota: Los trabajos de las medidas de ruido fueron realizadas a mas de 2 m de las
fachadas de casas, edificio o una superficie vertical reflectante, en consecuencia, no
se tuvo efectos de reflexion.

Objetivo especifico 2

Evaluar la percepcion de la contaminacion sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.

) Péag.
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Procedimiento del objetivo

Para realizar el siguiente procedimiento para dicho objetivo, se requiere los

siguientes materiales y equipos:
Elaboracidn del instrumento de evaluacion de impacto:

Es preciso elaborar un instrumento de evaluacion adecuado que brinde una precision
acerca de la problematica que ocasiona la contaminacion sonora en el bienestar social de los

vecinos de la comunidad. Para ello, se toman en consideracion los siguientes pasos:

1. Revisién de literatura: Investiga estudios previos sobre la contaminacion
sonora en areas urbanas similares y como afecta el bienestar social. Esto
proporcionara contexto y orientacion para desarrollar preguntas relevantes en
la encuesta.

2. Disefar preguntas que evallen diversos aspectos de la percepcion de la
contaminacion sonora. Las preguntas pueden incluir aspectos como el nivel
de ruido percibido, las fuentes de ruido identificadas, los efectos en la calidad
de vida y las medidas que los residentes consideran efectivas para reducir la
contaminacion sonora.

3. Utilizar los formatos adecuados para cada pregunta:

e Pregunta de opcion Unica: El encuestado podra responder “Si” o “No”.

e Preguntas de opcion multiple con més de una respuesta: Seleccionar las
opciones que signifiquen para el encuestado la mayor fuente principal de

ruido en su area.
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e La escala de Likert: Puede proporcionar opciones de respuesta desde
"Totalmente en desacuerdo™” hasta "Totalmente de acuerdo"”. Esta escala
permite capturar gradaciones en las respuestas a las cuales se les puede
asignar un valor cuantificable para el procesamiento de datos.

e Pregunta abierta: Se le solicita al entrevistado algiin comentario adicional y/o

sugerencia respecto a la problemética que se aborda en la investigacion.

Validacion del instrumento por expertos certificados antes de la evaluacion:
Someter la encuesta a expertos en el campo relevante para evaluar la claridad,
relevancia y adecuacion de las preguntas. Los expertos pueden proporcionar
retroalimentacion valiosa sobre la estructura de la encuesta y la pertinencia de las

preguntas.
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Trabajo de Campo:

Administrar la encuesta a una muestra representativa de los pobladores de la Av.
Camino Real. Es recomendable que se pueda realizar entrevistas cara a cara para poder

obtener mayor claridad en la respuesta de los participantes.
Anélisis de datos:

Analiza los datos cuantitativos utilizando métodos estadisticos como anélisis
descriptivo y pruebas de correlacion para identificar relaciones significativas entre la

contaminacion sonora y las variables de bienestar social.
Objetivo especifico 3

Establecer las consecuencias tiene la contaminacién sonora en el bienestar social de

los pobladores de la Av. Camino Real, Carabayllo, Lima — 2023.

Procedimiento del objetivo

Para realizar el siguiente procedimiento para dicho objetivo, se requiere los

siguientes materiales y equipos:

Interpretacion de Resultados:

Comparar los resultados con las normativas y estandares establecidos para la
contaminacion sonora. Esto puede indicar si la comunidad esta experimentando niveles de
ruido por encima o por debajo de los limites aceptables y cuéles podrian ser las implicaciones

para la salud y el bienestar social.
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Comparacion y Correlacion de Datos:

Analizar los hallazgos cuantitativos para una comprensién mas completa y rica de
las consecuencias de la contaminacion sonora en el bienestar social. Busca correlaciones y
entre los datos cuantitativos y cualitativos, asimismo, elaborar un informe detallado que
incluya graficos, tablas y citas de las entrevistas. Presenta los resultados de manera clara y
argumentativa, respaldados por la percepcidn de las consecuencias de la contaminacion en

los entrevistados a través de las preguntas cerradas de opcion multiple.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Al culminar con la toma de datos, procedemos analizar e interpretar los resultados
obtenidos para evaluar el impacto de la contaminacion sonora en el bienestar social de los

pobladores de la Av. Camino real, Distrito de Carabayllo, Lima —2023.

3.1. Resultados obtenidos por cada objetivo
Resultado del objetivo especifico 1

Determinar los niveles de ruido que se presenta en la Av. Camino Real, Carabayllo,

Lima — 2023.

En el monitoreo de ruido realizado para el presente trabajo de investigacion se
obtuvieron los diferentes valores de acuerdo con las mediciones realizadas tanto en horario
diurno — nocturno, en la zona de estudio se tiene un mayor flujo en horario diurno de esta
manera las personas tanto choferes, transelntes, comerciantes 0 ambulantes y moradores

estan expuestos a los mayores niveles de ruido de manera diurna.

Para este monitoreo se ha considerado 4 puntos de monitoreo de ruido ambiental,
considerando que en la Av. Camino Real se considerd 7 dias de monitoreo (en horarios
diurno y en horario nocturno) los trabajos de recoleccion de datos se realizaron entre el 9y
15 de octubre del 2023 los niveles de ruido, los puntos de monitoreo se aprecian en la

siguiente imagen:
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Figura 6 Ubicacion de la Av. Camino real, Distrito de Carabayllo, Lima
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Nota: La ubicacién de los puntos de monitor se realizaron a lo largo de la Av.
Camino Real, Carabayllo.

Asimismo, en tramo de la Av. Camino Real, que se evalud en el presente trabajo de
investigacion estan comprendidos entre la Av. Jose Saco Rojas y la Av. San Pedro.

Las coordenadas de los puntos donde se realizaron el monitoreo se proceden a

detallar:

Tabla 1 Puntos de monitoreo en Coordenadas UTM

Punto Coordenada Este Coordenada Norte
P1 278079.00 m E 8688742.00m S
P2 278143.00m E 8688685.00 m S
P3 278225.00 m E 8688606.00 m S
P4 278433.00m E 8688482.00 m S
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Figura 7 Resultados tomados con el sonémetro en un periodo de una semana.
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Tabla 2 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 9 de octubre del 2023.

P1 935 55.0 706 70|Superd el estdndar
P2 86.2 485 715 70[Supers el estandar
3 89.3 515 721 70[Superé el estandar
Pa 911 50.0 718 70|Superd el estdndar
Dfa lunes 9 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m.
725

721
715
: I
P1 P2 P2

Puntos de evaluacion

718
P2

Supers <l esténdar
56.2 751 70[Superg el estandar
491 71.0] 70|Superc el estandar
5189 705 70|5uperd el estdndar

Dia lunes 9 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.

751
710
“ 702 705
o I I
67
Pl F2 CE Fa

Puntos de evaluacién

Tabla 3 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 10 de octubre del 2023.

Equivalente dB

ECA Resultado

[Supers el estandar Supers el estandar
P2 705 70|Supers el estandar P2 70[Superé el estandar
3 725 70|Superd el estandar P3 70|Supers el estandar
Pa 721 70|Supers el estandar P4 70|Superd el estandar

beles Equ

Dia martes 10 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m.

725
L6

705

P2 P3

Puntos de evaluacion

721
Pa

Dfa martes 10 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.

7 728

P1 P2 = Pa
Puntos de evaluacion

Tabla 4 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 11 de octubre del 2023.

superd el estandar
P2 49.4] 721 70|superé el estandar
P3 543 73.4] 70|superé el estandar
Pa 526 736 70[Superd el estandar
Dia miercoles 11 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m.
i 736
_7s 734
g 5
§ns
721
74
70
P1 P2 P3 Pa

Puntos de evaluacion

Punto de M i ECA

. Superd el estandar
P2 732 70|Superd el estdndar
3 712 70[Superd el estandar
Pa 708 70|Superd el estdndar
Dia miercoles 11 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.
725 72

P1 P2 P2 Pa.
Puntos de evaluacion
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Tabla 5 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 12 de octubre del 2023.

Equivalente dB  ECA 0 o Equivalente dB  ECA Resultado
P1 92.6 718 70|Superd el estandar P1 88.4] 515 705 70|Super el estandar
P2 84.7 705 70|superd el estandar P2 946 55.4] 73.4] 70|Superd el estandar
P3 893 726 70|Superd el estandar P3 86.3 50.4] 722 70|superd el estandar
P4 93.4] 734 70|Super el estandar Pa. 85.4] 523 70.3 70|Superd el estandar
Dia jueves 12 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m. Dia jueves 12 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.
7;; EERS 7;; 724
7 726 7
e 25 722
7 7138 2
15
15 ER
S 705 ¢ 705 o 703
705 8 70
70 & eas
695 63
69 685
F1 F2 F3 P4 P1 F2 P2 4.
Puntos de evaluacion Puntos de evaluacion

Tabla 6 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 13 de octubre del 2023

Resultado Punto de Monitoreo  MéximodB  Minimo dB _ Equivalente dB  ECA Resultado
P1 928 547 717 70|Supera el estandar [ 856 49.4] 70.7 70|Superd el estandar
P2 845 496 723 70|Supera el estandar P2 936 55.2 736 70|Superd el estandar
P3 88.8 517 70.4] 70|Superd el estandar Pz 875 491 72.4] 70|superd el estandar
P4 50.4] 50.4) 733 70|Superd el estandar P4 852 518 715 70[supero el estandar
Dia viernes 13 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m. Dia viernes 13 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.
e 74 726

725 722
g n
w725 23 n4a
£ n n7
=515 715
5 71 &
& 704 S on 7037
@ 705 )
g 7 g 705
& eas PR

69 635
625 63
FL P2 P2 P4 Pl P2 =] Pa
Puntos de evaluacion Puntos de evaluacion

Tabla 7 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 14 de octubre del 2023.

itoreo  MaximodB  MinimodB  Equivalente dB ECA Resultado Punto de Monitoreo  Méximo dB Minimo dB  Equivalente dB ECA Resultado

P1 92 4| 56.4] 723 70|Superd el estandar Pl 86.4] 516 70.8 70[superd el estdndar
P2 859 472 718 70|Superd el estandar P2 943 558 742 70|Superd el estandar
P3 873 514 72.4 70|Superd el estandar P3 87.6 488 725 70|Superd el estdndar
Pa 815 458 721 70|Superd el estandar P4 86.9 50.7 713 70[superd el esténdar
Dia sabado 14 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m. Dia sébado 14 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.

i 24 = 742
_ 724 723
@723 g™
u 722 -
g 721 -]
2721 H 725
s 7 s
:-; 718 s _‘_; 7z
g 718 ; 71 708
=717 g
& & 70

716

7158 59

= P2 = e F1 P2 3 P4

Puntos de evaluacidn Puntos de evaluacién
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Tabla 8 Resultados de toma en horario diurno y nocturno del dia 15 de octubre del 2023.

Maximo dB

Punto de Monitoreo MinimodB  Equivalente dB  ECA Resultado

P1 92.4] 573 712 70|5upers el estindar
P2 855 292 72.4] 70|5upers el estdndar
P3 87.1 53.7 718 70| 5upers el estandar
P4 88.4) 486 73.6 70|Supers el estandar

Punto de Monitoreo  Mdximo dB  Minimo dB  Equivalente dB ECA Resultado
P1 883 518 70.8 70|Superd el estandar
P 93.4] 55.4] 738 70[Superd el estandar
P3 847 288 72.4] 70|supert el estandar
P 86.2 523 713 70[Superd el estandar

Dia domingo 15 de octubre 2023 - diurno 8:00 a.m.

Pl P2 ] e
Puntos de evaluacién

Dia domingo 15 de octubre 2023 - nocturno 10:00 p.m.

P1 P2 P2 e
Puntos de evaluacion

Tabla 9 Tabla 8 Resultados de toma en horario diurno semanal.

MP:::::L?:O Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Domingo
P1 70.6 71.6 71.4 71.8 71.7 72.3 71.2
P2 71.5 70.5 72.1 70.5 72.3 71.8 72.4
P3 72.1 72.5 73.4 72.6 70.4 72.4 71.8
P4 71.8 72.1 73.6 73.4 73.3 72.1 73.6

Estudio del ruido de lunes a domingo en horario diurno

O N NN NN
© © B, N W &

Decibeles Equivalente (dB)
[¢)]
[¢F]

M Lunes M Martes

Miercoles

P1 P2 P3 P4

Puntos de monitoreo

M Jueves M Viernes Sdbado M Domingo
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Tabla 10 Tabla 8 Resultados de toma en horario nocturno semanal.

I\:::::tc:):i:o Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Domingo
P1 70.2 70.6 70.6 70.5 70.7 70.8 70.8
P2 75.1 72.8 73.2 73.4 73.6 74.2 73.8
P3 71.0 71.5 71.2 72.2 72.4 72.5 72.4
P4 70.5 70.8 70.8 70.3 71.5 71.3 713

Estudio del ruido de lunes a domingo en horario nocturno

87
5
571
370
(]
269
[S)
(]
06
6
P1 P2 P3 P4

Hlunes M Martes B Miercoles MJueves M Viernes Sédbado E Domingo
Puntos de monitoreo

N 00
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Resultado del objetivo especifico 2

Los resultados obtenidos del estudio de campo, elaborado con un conjunto de
preguntas a los entrevistados que residen cerca a los agentes productores de contaminacion

sonora, se muestran en los siguientes gréaficos.

Frecuencia en la que los entrevistados experimentan ruido molesto en su

entorno diario

Figura 8 Frecuencia en la que los entrevistados experimentan ruido molesto en su entorno diario

® -+ Nunca
® e Raramente
e Aveces
@ - Con frecuencia
@ » Siempre

Los entrevistados que con frecuencia experimentan ruido molesto en su entorno
diario responden “Con frecuencia” en un 70%, seguido de esto una parte responde “Siempre”
con 14,2%, por otro lado, un grupo menciona que “A veces” con un 13,3%, otras personas

responden “Nunca” con un 1,7 % y por tltimo “Raramente” con un 0,8%.
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La fuente principal de ruido en su area

Figura 9 Fuente principal de ruido en su area

@® - Trafico

@ -« Construccion

@ & Vecinos ruidosos
® - Industrias

@ Trafico y vecinos
ruidosos

Los entrevistados consideran que la fuente principal de ruido en su area es: “Trafico”
con un 71,7%, seguido de “Construcciéon” con un 17,5%, por otro lado, otro grupo menciona
i i 0, y por ultimo otras personas responden “Trafico y vecinos

ruidosos” con un 1,7%.

Calificacion del nivel de molestia debido al ruido en una escala del 1 al 5

Figura 10 Calificacion del nivel de molestia debido al ruido en una escala del 1 al 5.

@ ¢ 1 (Nada molesto)

@ e 2 (Poco molesto)

@ e 3 (Moderadamente
molesto)

@ ¢ 4 (Muy molesto)

@ -5
(Extremadamente
molesto)

Los entrevistados clasifican el nivel de molestia debido al ruido en una escala del 1
al 5 con los siguientes porcentajes: Un grupo menciona con 4 puntos el item de “Muy
molesto” siendo el 72,5% del total, seguido de un grupo que indica 3 puntos el item de
“Moderadamente molesto”, por otro lado con 5 puntos muestra el item de “Extremadamente

molesto” con un 7,5% y por ultimo 2 puntos con el item de “Poco molesto” en un 1,7%.
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Figura 11 Entrevistas de toma de datos
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Resultado del objetivo especifico 3
Asimismo, respecto a los efectos de la contaminacion sonora en el bienestar social

de los entrevistados se muestran los siguientes graficos.

Calidad de vida y contaminacion sonora

Figura 12 Calidad de vida y contaminacion sonora

@ .Si
® No

@ e No estoy seguro/a

Un total de 115 entrevistados manifiestan que la contaminacion sonora afecta en su
calidad de vida en general, ello significa un 95.8% de la muestra tomada hacia la poblacion

objetivo.

Ruido y dificultades para dormir
Figura 13 Ruido y dificultades para dormir
®-Si

® - No

@ e No estoy seguro/a
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El 91.6% de los entrevistados experimenta dificultades para dormir a causa del ruido
generado en la Avenida Camino Real del distrito de Carabayllo. Asimismo, 6.7% de los
entrevistados “A veces” experimenta dificultades para dormir a causa del ruido; dejando solo

a un 1,7% que no presentan dichas dificultades producto del ruido.

Salud mental y exposicion al ruido
Figura 14 Salud mental y exposicion al ruido.
@ .Si

® . No

D e A veces

El 92, 4% de los entrevistados han notado cambios en su salud mental o emocional
debido a la exposicion del ruido. Cabe destacar, que un 5% “no estd seguro” si han

experimentado este tipo de cambios por la exposicion al ruido.
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Capacidad comunicativa y ruido

Figura 15 Capacidad comunicativa y ruido.
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Un 81, 5% de los entrevistados creen que el ruido afecta su capacidad para
comunicarse con las personas en su comunidad. Mientras tanto, un 11, 8% dicen “no estar
seguros” de esta premisa. Por otra parte, un 6,7% de los entrevistados no cree que el ruido

haya afectado su capacidad comunicativa con miembros de su comunidad.
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Figura 16 Fuentes de emision de ruido.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Limitaciones

El presente trabajo de investigacion se abordaron las limitaciones al momento de su

desarrollo:

e Se conto con personal de seguridad para minimizar los riesgos por robos en la zona
de desarrollo del proyecto y poder realizar sin mayores contratiempos la toma de
datos con el sonoémetro.

e Se realizo un trabajo de sensibilizacion previo con los encuestados para que puedan
enteren la importancia de realizar las encuestas de eta manera se redujo la falta de
colaboracion de las personas que se encuestaron.

e Se conto con personal que contribuyo en apoyar al personal que realizo el trabajo de
investigacion con la finalidad de minimizar riesgos de posibles accidentes que se
pueden causar por los conductores la personal que realizo el presente trabajo por la

fata de respeto de reglas de transito.

4.2. Discusién

Discusion 1

Los entrevistados que con frecuencia experimentan ruido molesto en su entorno
diario responden “Con frecuencia” en un 70%. Asi mismo, los entrevistados consideran que
la fuente principal de ruido en su area es: “Trafico” con un 71,7%. Por ultimo, aquellos
clasifican el nivel de molestia debido al ruido en una escala del 1 al 5 con los siguientes

porcentajes: Un grupo menciona con 4 puntos el item de “Muy molesto” siendo el 72,5%
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del total. Por consiguiente, se coincide en la investigacion realizada por Romero Santos,

Sueldo Mesones, Bravo Zapata y Tuffifio Villena (2020) donde se examind la contaminacion
sonora en el paradero del puente de la avenida Benavides, alli los resultados mostraron altos
niveles de contaminacion sonora afectando tanto a los usuarios del transporte pablico como
a los estudiantes y trabajadores locales. Una encuesta reveld que el 96% de los encuestados
experimenta malestar debido a la contaminacion sonora, incluyendo estrés y dolores de
cabeza. Las mediciones, particularmente los bocinazos de los vehiculos superaron los 100
dB, siendo el pico més alto registrado a 109 dB el 14 de junio, afectando a 56 personas en el
area de medicion.

Discusion 2

La exposicion prolongada a niveles de ruido superiores a 85 dBA, que son bastante
frecuentes en entornos urbanos en la actualidad, puede inducir un estado de estrés o tension.
Segun Garcia y Garrido (2003), este estado de estrés relacionado con el ruido se ha asociado
con un aumento del 12 % en los problemas cardiovasculares, un 37 % mas de problemas
neuroldgicos y un 10 % mas de problemas digestivos. Asimismo, en el presente estudio; la
percepcion sobre los efectos dafiinos que tiene la contaminacién sonora sobre la calidad de
vida de la poblacion en general llega a ser de un 95.8%. A su vez, las elevadas cifras del 92,
4% y 91,6% de residentes de la Avenida Camino Real afirman presentar dificultades para
dormir y un deterioro en su salud mental a causa del ruido, respectivamente; afiadiendo
también un 81.5% de entrevistados quienes perciben dificultades para comunicarse dentro

de la comunidad debido a los altos niveles de ruido captados por el sondmetro.
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4.3. Conclusiones

Conclusion 1

Se ha determinado que la contaminacidn sonora es un componente principal que

influye en las personas que moran en la Av. Camino real, Distrito de Carabayllo, Lima.

Conclusion 2

Se puede concluir que la mayoria de personas tiene ruido molesto con frecuencia en
su vecindario, considerando que la fuente principal es el trafico y califican su estado como
muy molestos ante ello. Se corrobora con otra investigacion acerca de la contaminacién
sonora donde se muestran altos niveles de contaminacion afectando a usuarios del transporte

publico.

Conclusién 3

Ademas de ello, la contaminacion sonora ha afectado sistematicamente la calidad de
vida en los vecinos de la Avenida Camino Villa Real en Carabayllo, siendo un factor
determinante en la manifestacion de dificultades para dormir, un deterioro en la salud mental
e incluso la éptima capacidad de comunicacién con personas de su comunidad debido a los

altos niveles de ruido presentes.
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Anexos

ANEXO N° 1. Certificado de Calibracion del Sonémetro.
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ANEXO N° 2. Partes y controles del Sonémetro ST-106.

3. ST-106 INSTRUMENT INSTRUCTIONS

3.1. Instrument Description
3.1.1. Controls Description

1. Microphone
1A. Preamplifier. )

o 2. @: Turns on the power (press a second

more) or carries on the reset to the
instrument.

Turn off.

Cancael
: Deletes the current measurement

result.

: Lightens the backlight, automatic

shut-off after the indicated time delay.
presses again to closes the backlight.

. LCD display.

. Enters to next or choose
Paie0~Page2 or determine the current input.

: Returns to previous menu.
@ : Finished the current measurement.

; ® Starts or pause integral measurement.

A . "

: : The cursor adds 1 in the position
parameter, presses down tightly, the
parameter adds 1 continuously, when comes

to the starting picture, presses this key to

chan[ge LCD pale.
. £ The cursor reduces 1 in the position
parameter, presses down tightly, the

parameter reduces 1 continuously, when
comes to the starting picture, presses this
k93t0 change the LCD depth.

: The cursor move to right side, or
presses down tightly, cursor continually move

tcaght side.

. The cursor move to left side, or presses
down tightly, cursor continually move to left
side.

. g: Set up backlight auto shut-off time,

when LCD in the starting picture, presses this
key, the LAMP time will be changed from 5
seconds up to 95 seconds.
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