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RESUMEN

La ansiedad en estudiantes universitarios es un tema preocupante dentro de la salud mental,
en especial a la prevalencia de la ansiedad que se presentan en las carreras relacionadas con
las Ciencias de la Salud. El objetivo de esta investigacion fue establecer la diferencia del
nivel de Ansiedad entre hombres y mujeres universitarios de las carreras de Ciencias de la
Salud en la ciudad de Trujillo. Asimismo, el tipo de investigacion es comparativa de
naturaleza cuantitativa. La poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes universitarios,
con una muestra de 384 estudiantes. El instrumento aplicado fue el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI). Los resultados evidenciaron que existe
una diferencia significativa (P valor= 0.000) en el nivel de Ansiedad entre hombres y
mujeres, el 67% de los hombres alcanzaron un nivel medio y el 32% un nivel alto; con
respecto a las mujeres, el 76% alcanzo6 un nivel medio y el 22% nivel alto. De igual manera,
se hallaron diferencias en el nivel de Ansiedad Estado y Rasgo, siendo el grupo de los
hombres quienes presentan un mayor nivel en ambas dimensiones. En conclusion, existe

mayores niveles de Ansiedad (AE-AR) en los hombres.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental, Estudiantes, Género, Ciencias de la Salud.
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NOTA

El contenido de la investigacidon no se encuentra disponible en
acceso abierto, por determinacion de los propios
autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento
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