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RESUMEN

El presente estudio de tipo correlacional, tuvo como objetivo establecer la correlacion entre
el Apego parental y la Dependencia emocional en victimas de violencia de pareja del
Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote, la muestra estuvo conformada por 80
mujeres victimas de violencia, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 71 afios, mediante el
muestreo no probabilistico, en la cual se recolecté datos a traveés de formularios web,
conformada por preguntas de tamizaje y la aplicacién de dos instrumentos de medicién, para
evaluar las variables de interés, el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa,
2012, que fue creado en Per( y el Inventario de Lazos Parentales (PBI), elaborado por Parker,
Tupling y Brown en 1979, adaptado en Per( por Lopez (2019), ambos cuentan con buenas
propiedades psicométricas. Los datos obtenidos, fueron analizados mediante los programas
de Excel y el programa estadistico SPSS v.25, se us6 el coeficiente Chi-Cuadrado de Pearson,
para establecer si existe una relacion significativa entre las variables. Los resultados en este
estudio, indican que no se encontrd relacion significativa entre el apego parental y la
dependencia emocional en las victimas de violencia de pareja en el Asentamiento Humano

Villa Maria, rechazando la hip6tesis de investigacion y aceptando la hipotesis nula.

PALABRAS CLAVES: Apego, dependencia, emocional, parental, violencia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Las relaciones humanas son importantes en nuestra vida (Alvarez, 2020), y el como
nos relacionamos influye en nuestro bienestar (Rodriguez y Quintanilla, 2019). Sin embargo,
algunas relaciones pueden volverse desequilibradas y poco saludables, y una de las variables
gue desempefia un papel importante en esto, es la dependencia emocional (Deza, 2012), hace
referencia como la necesidad emocional y afectiva, evidenciada a través de comportamientos
sumisos y subordinados, asi como el miedo a la posible finalizacion de la relacion, entre
otros rasgos disfuncionales (Castelld, 2012).

Un tema relevante, debido a que hoy en dia, es una realidad innegable, presenciar la
creciente incidencia de violencia en las parejas, adquiriendo importancia en el campo de
salud publica (Ruiz, 2004), asi pues, la dependencia emocional expone como muchas
mujeres son violentadas por sus parejas, sin atreverse a dejarlos (Alald, 2016), situacion que
ocurre en distintos paises y culturas (Mori, 2021).

Por otra parte, la relacion parental es una fuente clave de interaccion social (Masota
et al., 2005, como se citd en Rocha et al., 2019). El apego parental, desempefia un papel
esencial en el desarrollo humano desde la infancia, influyendo en los patrones emocionales
y comportamentales a largo plazo (Davila, 2015). Por ende, la calidad de esta relacion
temprana, podria tener un impacto significativo en la habilidad de la persona, para formar
conexiones saludables en la adultez (Barroso, 2014).

Como datos estadisticos encontramos que, en Espafia, cerca del 50% de personas
encuestadas, admiten presentar dependencia emocional (Cabello, 2017, como se citd en

Instituto Andaluz de sexologiay psicologia, 2018), de igual forma, en Ecuador, méas del 50%
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refleja signos de la misma (Aguilera y Llerena, 2015), asi mismo, en Guatemala, mas del
45% presenta codependencia (Rodriguez, 2018). También en Colombia, el 66% de mujeres
encuestadas, la evidencian a nivel moderado (Valencia, 2019), igualmente, en Bolivia, el
52% de mujeres, arrojaron presentar indicadores de esta variable (Acufia, 2019).

Vemos que a nivel global, se observan sefiales de dependencia emocional y Per no
gueda excluido de estos indicadores, encontrando en Lima, alrededor del 80% de pacientes
del sexo femenino, con indicios de este fendmeno (Sartori y De La Cruz, 2014), asi mismo,
en Junin, se exhibe con un grado revelador del 66% de la poblacion (Berra, 2017), al mismo
tiempo, en Chiclayo, revelaron que el 42% de los casos la presentan (Carrera, 2021),
Finalmente en Nuevo Chimbote los resultados ascienden al 46% de casos (Salazar, 2020).

En cuanto a los antecedentes, existen pocas evidencias de investigaciones previas de
correlacion de ambas variables en victimas de violencia. No obstante, a continuacion, se
presentaran algunos estudios descriptivos que se relacionan con esta investigacion: Acosta
et al, (2010), indican que no se evidencia una correlacion estadistica, entre las variables
estudiadas en las relaciones roméanticas de Colombia, debido a que los valores fueron
mayores a 0.05, ademas sefiala referido al estilo de apego padre, que el 66.7% de la muestra
se categoriza con apego ambivalente, 27,3% con apego seguro y el 6,1% con apego evitativo,
por otro lado, respectivo al estilo de apego materno, 56,7% mostraba un apego ambivalente,
33,3% apego seguro y 10% apego evitativo.

En el mismo pais, Lozano et al, (2016), en un estudio aplicado a universitarios,
descubrieron la correlacion negativa entre los factores del apego materno con ciertas
dimensiones de la dependencia emocional (p<0,05). Igualmente, se muestra la correlacion

de -0,233 entre el afecto de la madre y factor busqueda de atencion, y control de la madre y
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la ansiedad de separacion de -0,2, y el de expresion afectiva de la pareja con -0,3, y el de
expresion limite de -0,2.

Al igual que, Momefie y Estévez (2018), en Espafia, demuestran que los estilos de
crianza de privacion emocional materno (p= 0,00), como de apego (p= 0,01) y ademas
paterno con (p= 0,00), como de apego (p= 0,00), podrian anticipar la aparicion de la
dependencia emocional en la edad adulta.

Por otra parte, Pinzon y Robles (2021), en Panama, muestran que, de un total de 383

estudiantes, 55.6% revelaron baja dependencia emocional, y el 9.8% en un nivel alto.
Ademas, presenciamos la relacion significativa entre el grado de dependencia emocional y
el estilo de apego materno (p =.001), al igual que con el tipo de apego paterno de (p = .003).
En los antecedentes nacionales se consideraron a: Zavaleta (2019), identificando en
mujeres violentadas de Trujillo, la relacién directa entre la dimension afecto por la mamay
la dependencia emocional (r=.34). En cuanto a la dimensidén autonomia, arrojo relacién
pequefia que actla de manera inversa a la dependencia emocional (r = - .11). No obstante,
referido al padre, esto ocurrié en direccidn opuesta (r = -.14), referente a la dimension afecto,
y referido a la autonomia mostro una relacion directa, aunque de impacto pequefio (r = .17).
De igual forma, Cruz y Horna (2020), realizaron una investigacion en estudiantes de
Lambayeque, y no hallaron relacién entre el estilo de apego madre y la dependencia
emocional (p=.163), ni con el estilo de apego padre (p=.807). También se menciona que el
47.7% de la poblacion tiene baja dependencia emocional, més el 13.1% marcan nivel
moderado. Ademas, el 50.5% tiene nivel bajo en el factor de miedo a la ruptura, y el 9.3%
muestran nivel moderado. En cuanto al miedo e intolerancia a la soledad, el 49.5% posee

bajo nivel, y solo el 8.4% asume nivel moderado, en relacion al factor prioridad a la pareja,
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el 54.2% arroja bajo nivel, y el 14% tiene nivel significativo. Con respecto del factor de
necesidad de acceso a la pareja, el 30%, posee nivel moderado, y solo el 16.8% tiene nivel
significativo. Referido al factor de deseos de exclusividad, el 50.5% tiene nivel bajo, y el
14% muestra nivel moderado. Concerniente al factor de subordinacién y sumision, el 41.1%
expone nivel bajo, y el 15% tiene nivel moderado y, referente al factor deseo de control y
dominio, casi 58% muestra bajo nivel, y el 11.2% poseen significativo nivel.

No obstante, Sdnchez y De la Piedra (2019), ejecutaron su estudio en la misma region,
en las mujeres de un centro poblado, evidenciando relacion significativa entre las variables
de estudio, de (0.236) y significancia bilateral de (0.041), ademas los datos reflejan que la
poblacién obtuvo un nivel de apego parental medio (42.7%), continuado por un nivel bajo
(35.5%), vy, por ultimo, en el nivel alto (30%).

Al mismo tiempo, Tapia (2016), observd a un 45.7% de las féminas violentadas de
Comas con alto nivel de dependencia emocional, asi mismo, indica que no hay relacion
significativa del estilo de crianza y la dependencia emocional. Por el contrario, si arroja
relacion entre el estilo de crianza materno (p<0.05). Ademas, muestra que los estilos de
crianza predominantes en las figuras materna y paterna fueron constriccion carifiosa y
vinculo débil.

A continuacion, en Huaraz, Maguifia y Palma (2021) estudiaron los estilos de apego
y la dependencia emocional en universitarios, sefialando relacion positiva significativa de las
variables (rho=0,255; p=0,000).

Por ultimo, en Arequipa, Salinas (2017), realiz0 su investigacion en estudiantes
preuniversitarios, en donde el 60,1% no muestra signos de dependencia emocional, el 38,1%

revela cierta predisposicion, y solo el 1,2% expone un nivel de dependencia emocional,
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ademas, halld una correlacién significativamente baja entre la dependencia emocional y el
estilo de apego seguro con -0,2, con el estilo de apego evitativo de 0,3 y con el estilo de
apego desorganizado con 0,2, por el contrario no encontrd correlacion significativa con el
estilo de apego preocupado de 0,02 ni con la influencia de la estructura familiar en el apego
de -0,005.
1.2. Marco teorico

En las teorias que sustentan la dependencia emocional, encontramos la de Sanchez
(2010), el cual la define, como el trastorno de personalidad, caracterizado por una baja
autoestima y la busqueda constante de seguridad y validacidn externa originada en la nifiez,
debido a la falta de afecto de las personas significativas. Ya en la adultez, el dependiente
emocional tiende a repetir patrones de comportamiento, adoptando un papel sumiso,
evitando a toda costa el rechazo que tanto temen, convirtiéndola facilmente en victima de
abuso. Se sefialan diferentes causas de la dependencia emocional, como el chantaje
emocional en la infancia, donde los cuidadores, condicionan el amor del nifio a cumplir con
sus expectativas y castigan cualquier intento de mostrar individualidad. También se
menciona al control y la culpa, asi como fallos en la construccion de la autovaloracion que
resultan de mensajes contradictorios sobre la capacidad del nifio. Menciona también, que el
tratamiento para la dependencia emocional, implica aumentar la conciencia personal,
fortalecer la autoestima y superar los temores y sentimientos de culpa injustificados, debido
a que los dependientes, suelen repetir conductas es las que se sienten victimizadas, eligiendo
parejas que les causen dolor. Esto se conoce como "coaccion a repetir”, un proceso auto-
destructivo identificado por Freud

Por otra parte, la Teoria propuesta por Anicama en el afio 2013, define dependencia
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emocional, como un problema comdn en la sociedad, descrita como una fuerte
necesidad de afecto de la pareja, que lleva a cambios en el comportamiento, debido al miedo
al rechazo y abandono. El dependiente emocional muestra caracteristicas marcantes, como
la busqueda constante de aprobacion de su pareja, priorizando los intereses de esta sobre los
propios, e idealizar a la pareja y someterse a ella, entre otras caracteristicas. Refiere también
que la dependencia emocional es resultado de un aprendizaje a situaciones estresantes,
manifestada en diferentes aspectos de la vida: autondémica, emocional, motor, social y
cognitivo, revelados en nueve componentes; Percepcion de su autoestima, busqueda de
aceptacion y atencion, expresion limite, el miedo a la soledad y abandono, ansiedad por
separacion, apego a la seguridad o proteccidn, percepcion de su autoeficacia e idealizacion
de la pareja, lo cual es explicada de manera Jerarquica, comenzando desde un nivel inicial
donde una respuesta incondicionada, al practicarse con mas frecuencia se establece como un
habito, progresando asi al segundo nivel. Cuando multiples habitos se combinan en el propio
entorno, se desarrolla el rasgo, avanzando al tercer nivel. Finalmente, en el cuarto nivel, estos
nueve rasgos se integran para formar la variable de la dependencia emocional (Anicama,
2016).

De igual forma, se cuenta con la teoria de Aiquipa (2012), describiendo la dependencia
emocional como un fuerte anhelo afectivo hacia la pareja, manifestado en acciones sumisas
para retenerla. Se sefiala que esta dificultad afecta a mujeres de diferentes clases sociales, a
pesar de su atractivo, inteligencia y ocupaciones variadas, e incluso algunas rechazan
comportamientos machistas (Lazo, 1998, como se cito en Aiquipa, 2012), ademas Castelld
(2005), como se citdé en Aiquipa (2012), hace mencion de como los factores sociales y

culturales contribuyen a la propensién de las mujeres a la dependencia emocional. Aiquipa
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(2012), basado en la teoria de Castell6 (2005), aborda la esencia de la dependencia
emocional, describiendo varias dimensiones: El miedo a la ruptura, definida como
preocupacion que la relacién amorosa termine, a pesar de ser maltratada, por lo contrario,
acoge conductas para conservar esa relacion. EI miedo e intolerancia a la soledad, definido
como la ausencia del compariero, tanto en periodos cortos como de manera permanente,
generando emociones desagradables. La prioridad de la pareja, refiere que el dependiente
hace de su pareja el foco principal de atencion y relevancia por encima de cualquier otro
factor. La necesidad de acceso a la pareja, refleja la demanda persistente por mantener a la
pareja en todo momento, si no se da, manifiesta incapacidad de efectuar tareas. Los deseos
de exclusividad, caracterizado por el aislamiento gradual del dependiente con su entorno
social y esa inclinacién a enfocarse en la pareja, acompafiada del deseo hacer correspondida.
Por ultimo, la subordinacion y sumision, relacionada con la carencia de autovaloracién y la
tendencia a idealizar la pareja, culminando en el deseo de control y dominio.

Por otra parte, la variable del Apego Parental, esta sustentada en las siguientes teorias:
La formulada por Ainsworth, basada en estudios observacionales, lo cual permitio clasificar
los patrones de apego entre los nifios y sus cuidadores (Ruiz, 2021). Se postula que las
personas desarrollan lazos afectivos que no siempre se convierten en vinculos de apego, pero
gue comparten algunas caracteristicas; suelen ser duraderas y no temporales, conducidas por
la motivacion de conectar con esa persona. En contraste, en los vinculos de apego, la persona
busca seguridad, proteccion y regulacion emocional en la otra persona, especialmente en
momentos de estrés (Ainsworth , 1973, como se citd en Lecannelier, 2017). EIl aporte mas
significativo de Ainsworth, fue la creacion de la situacion extrafia, un procedimiento de

observacion que evalla las reacciones de los nifios ante situaciones de separacion y reunion
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con sus cuidadores en un ambiente desconocido, proporcionando informacion sobre su estilo
de apego, clasificandolo como seguro, evitativo 0 ambivalente. El procedimiento ayuda a
entender como los nifios utilizan a sus cuidadores como una fuente de seguridad en
situaciones nuevas o estresantes (Vargas y lbafiez, 2007, como se citd Zavaleta, 2019).
Ainsworth identifico tres patrones de relacion entre bebés y cuidadores, donde algunos
mostraban un vinculo seguro, otros mostraban un apego inseguro y otros parecian no estar
conectados con sus cuidadores (Ainsworth, 1967), como se citd Lecannelier, 2017).

Por otro lado, se encuentra la Teoria del Vinculo Materno de Donald Winnicott, el cual
resalta la importancia del rol materno y la relacién madre-bebé en el desarrollo emocional y
psicolégico del nifio (Winnicott, 1956, como se citd en Levin, 2014). Winnicott también
destaco la relevancia de la "madre suficientemente buena", una figura materna sensible y
atenta, que satisface adecuadamente las necesidades emocionales del bebé, y asi mismo,
brinda un ambiente seguro y calido, que permite el desarrollo del bebé, ayudandolo a formar
un sentido de continuidad en su identidad y confianza en el mundo (Winnicott, 1992, como
se citd en Torres, 2006). Ademas, resalta la importancia de una relaciéon materna empatica
en el desarrollo emocional del nifio, destacando que, aunque parte de la evolucién humana
se dé en etapas posteriores, un buen inicio es crucial para garantizar la efectividad de las
etapas siguientes (Quintero y Rodriguez, 2015).

Finalmente, la teoria del vinculo de Bowlby, define al apego como la conducta que
genera la cercania con otra persona visiblemente reconocido, visto como mejor preparado
para afrontar los desafios del mundo (Melis et al, 2001). Bowlby afirmaba que los bebés y
nifios, necesitan establecer vinculos seguros con sus cuidadores, con el fin de brindarles una

base segura para explorar el mundo y afrontar los desafios con confianza, ademéas Bowlby
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refiere que la calidad del apego en la infancia impacta en la capacidad de los individuos para
establecer relaciones saludables a lo largo de la vida (Bowlby, 1951, como se cit6 en Moneta,
2014). Parker, etal (1979), como se citd en Melis et al (2015), creadores del Parental Bonding
Instrument (P.B.1.), basado en la teoria del apego de Bowlby, describen cuatro categorias de
relaciones parentales: Vinculo éptimo, con abundante afecto y respaldo sin sobreproteccion;
Vinculo ausente, con escasa atencion y respaldo sin sobreproteccion marcada; Constriccién
afectiva, con muestra considerable de afecto y respaldo pero con sobreproteccion excesiva;
Control sin afecto, con baja atencién y respaldo pero con marcada sobreproteccion. Asi
mismo, Parker et al. (1979), como se cit6 en Belmont y Boisset (2023), menciona que los
lazos parentales se componen de dos aspectos: La dimensién de cuidado, que abarca
expresiones de afecto y calidez emocional. En cuanto a la dimension de sobreproteccion,
engloba conductas relacionados con el infantilizacidén y contacto excesivo.

1.3. Formulacion del problema

Teniendo en cuenta los trabajos previos y de fundamentacion tedrica, podemos plantearnos
la interrogante: (Cémo se correlaciona el apego parental y la dependencia emocional en
victimas de violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote?
1.4. Objetivos:

Obijetivo general:

Establecer la correlacion entre el Apego Parental y la Dependencia Emocional en victimas
de violencia de pareja del Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Obijetivos secundarios:

Establecer la correlacion entre las dimensiones del Apego parental-Padre y los factores de

la Variable de dependencia emocional en victimas de violencia de pareja del Asentimiento
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Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Establecer la correlacion entre las dimensiones del Apego parental-Madre y los factores de
la variable de dependencia emocional en victimas de violencia de pareja del Asentamiento
Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Identificar los niveles de Apego parental en victimas de violencia de pareja del Asentamiento
Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Identificar los niveles de la Dependencia Emocional en victimas de violencia de pareja del
Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote.

1.5. Hipotesis:

Hi: Existe correlacion entre el Apego Parental y la Dependencia Emocional en victimas de
violencia de pareja del Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote. HO:
No existe correlacion entre el Apego Parental y la Dependencia Emocional en victimas de
violencia de pareja del Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote. La
presente investigacion se justifica en lo tedrico, ya que los datos aportaran a la expansion de
conocimientos y consolidar las bases tedricas que respaldan las variables bajo investigacion.
Referido, a lo préactico los resultados obtenidos permitiran desarrollar programas destinados
a prevenir problemas y brindar intervenciones en beneficio de la poblacién. Con respecto a
lo metodoldgico, basada en una estructura sistematica que conlleva el proceso del método de
investigacion cientifica, incluyendo instrumentos, con validez y confiabilidad que permitan
evaluar las variables. Asi mismo, esta investigacion se justifica en lo social, dado a que los
resultados del estudio, sera de utilidad como punto de referencia tanto para las personas que
han sufrido violencia en relaciones de pareja como

para diversas comunidades en las que se necesite llevar a cabo intervenciones.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, en la cual se utiliz6 métodos estadisticos para analizar
lainformacion necesaria y confirmar el propdsito de la investigacion y la hipotesis planteada,
nivel de investigacion descriptiva, de tipo observacional y disefio correlacional, puesto que
se tuvo como objetivo principal identificar el grado y relacion estadistica de las variables

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

04

M r

/
Na

Donde:

O1: Variable independiente (Apego parental).

02: Variable mediadora (Dependencia emocional).
M: Muestra (victimas de violencia de pareja)

La poblacion se define al conjunto de elementos que toman en cuenta diversas caracteristicas
del estudio, la investigacion esta compuesta por alrededor de 1500 mujeres residentes del
Asentamiento Humano Villa Maria, Villa Maria, Nuevo Chimbote. Por otro lado, el tamafio
de la muestra fue constituida por 80 mujeres victimas de violencia provenientes del
Asentamiento Humana Villa Maria. Para obtener ese nimero de participantes, se empled el
método del muestreo no probabilistico, el muestreo empleado es por conveniencia, esto

significa que se eligid una proporcion de la poblacion, sin depender de la posibilidad
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estadistica, sino mas bien considerando las caracteristicas especificas del estudio y la
disponibilidad de acceso a ese grupo poblacional (Hernandez, 2021), asi mismo debido a la
situacion que se atravesaba de la pandemia se seleccion6 a aquellos casos que fueron
accesibles.

Se considerd parte del estudio a quienes cumplan ciertos criterios de inclusion, por
ende, la muestra seleccionada cumple con los siguientes requisitos: Personas del sexo
femenino, del asentamiento humano Villa Maria, que resulten con tamizaje positivo a
violencia de pareja, de cualquier estado civil, mayores de edad, dispuestas a colaborar de
manera voluntaria y que completen correctamente las pruebas. En cuanto a los criterios de
exclusion, se descartaron a las personas sexo masculino, menores de edad, que presenten un
trastorno psicopatoldgico y/o deficiencias cognitivas.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Apego parental y dependencia emocional son las variables a investigar, en la cual se
aplicard como técnica, la encuesta, como procedimiento que proporciona la mayor cantidad
de informacion especificamente del tema (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para dar inicio al llenado de los instrumentos, primero se realizd la prueba de tamizaje,
el cual permitio seleccionar las victimas de violencia de pareja, siguiente a ello para evaluar
la variable del Apego parental, se empled el Instrumento de Lazos Parentales (PBI), disefiado
por Parker et al (1979), adaptado por Lopez (2019), siendo una herramienta psicométrica,
para evaluar la percepcion de un individuo sobre el comportamiento de sus progenitores
durante la nifiez. Este instrumento se utiliza para medir las percepciones de cuidado y
sobreproteccion percibidas por el individuo en relacion con sus padres. La aplicacion se lleva

a cabo de manera colectiva e individual, tomando un lapso de tiempo de 20 minutos
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aproximadamente. Cuenta de 25 items, evaluadas en una escala de Likert de, nunca, rara vez,
algunas veces o siempre, lo que vale a puntajes respectivos de 0 — 1 — 2 — 3, por otra parte,
se estructura en 12 items de la dimension Cuidado y 13 de sobreproteccion. En mencion de
la calificacion sumamos los resultados directos de cada dimensién, para posteriormente
ejecutar la conversién a percentiles. Este instrumento cuenta con buenas propiedades
psicométricas (ver anexo 4).

Por otra parte, se empleo el Inventario de dependencia emocional IDE, de Jesus Joel
Aiquipa Tello, se categorizd en siete rasgos, de los cuales se detall6 en el marco tedrico
(Aiquipa, 2012). La validez del contenido se evalué empleando la técnica de evaluadores
expertos, donde cinco especialistas con conocimientos relevantes en los temas investigados
realizaron la evaluacion. Anteriormente, las respuestas eran de naturaleza dicotémica, pero
se optd por utilizar indicadores numéricos debido a la simplicidad de procesamiento,
permaneciendo en un conjunto de 49 items. Ademas, se instituyd mediante el procedimiento
de correlaciones item-prueba, en el cual se observaron correlaciones que oscilaron desde
0.278 hasta 0.635 (p < 0.001) (p < 0.01). En lo que respecta a la confiabilidad, gracias al
enfoque de consistencia interna se logro un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.975 (Aiquipa,
2012).

2.3. Procedimiento

La puntuacion se establece siguiendo las respuestas segun la clave de la escala, despues
se transforma en percentiles y, finalmente, se ubica en la categoria de diagnostico
correspondiente. Con respecto a la recopilacion de datos, fue preciso primero coordinar con
el dirigente de la zona, con el fin de que nos brinde las facilidades para poder trabajar con

dicha poblacion, seguidamente se procedié a explicar a las participantes los aspectos
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generales del estudio para solicitar su colaboracion, los objetivos de la investigacion, la
confidencialidad, su derecho a decidir participar o no en el estudio y abandonarlo si lo
creyeran necesario. Posteriormente, ellas proceden a llenar el consentimiento informado,
manifestando la aceptacion de su participacion mediante el formulario web, seguido a ello
dio pase a la ficha de tamizaje de violencia de pareja, dando el ingreso al desarrollo de los
dos instrumentos que evaluarian las variables. Ademas, verifique, que todas las mujeres
involucradas tuvieran una comprension adecuada con la aplicacion. Una vez completadas las
escalas se agradecid a las evaluadas por contribuir en la investigacién. Con respecto al
analisis de datos, el estudio ha recabado resultados por medio de la administracion de los
instrumentos previamente mencionados; excluyendo aquellos que estuvieran incompletos o
gue hayan sido llenados de manera inadecuada, de acuerdo con los criterios establecidos en
la investigacion. Posteriormente se efectud a vaciar los resultados de la muestra en una hoja
del programa Microsoft Excel, luego ejecute el control de calidad, consistiendo en verificar
gue los puntajes ingresados sean correctos. Luego los datos fueron enviados al programa
SPSS v.25, donde se utiliz6 como primer paso del proceso estadistico, frecuencias y
porcentajes. Luego, se procedid a organizar los datos recopilados en tablas tanto descriptivas
como inferenciales, y se incluyeron las respectivas explicaciones con el propdsito de exponer
los resultados. Para evaluar las hipotesis propuestas, se decidié manejar el coeficiente de
correlacion de rango de Spearman. Posteriormente, procedi a examinar e interpretar los
resultados con la finalidad de evidenciar la aceptacion o rechazo de las hipétesis, teniendo

en cuenta un nivel de significacion del 0.05.
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2.4. Aspectos Eticos

El estudio ha tomado en consideracion elementos sefialados en el Codigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicologos del Perd, y de la Universidad Privada del Norte,
considerando el respeto hacia las participantes del estudio, el principio de integridad, la
promocion de la veracidad de la informacidn, el respeto de la confidencialidad sobre los
datos de las personas involucradas, el deseo de los participantes a colaborar en la
investigacion, y el permiso para utilizar los datos con fines académicos, garantizando la

participacién voluntaria y sin distincion (Cédigo de Psic6logos del Pert, 2017).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Correlacion entre las variables Apego parental y la Dependencia emocional.

Correlaciones Dependencia Emocional
Coeficiente de correlacion ,087

Apego parental Sig. (bilateral) 444
N 80

Nota. Informacién extraida del SPSS

En la tabla 1, se observd una correlacion de ,087, y el nivel de significancia es de ,444,
siendo mayor al p tabular 0,05. De tal forma, se observa, que no se presencia relacion

significativa entre las variables de estudio.
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Tabla 2

“Apego parental y la dependencia emocional en victimas de
violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo

Chimbote”

Correlacion de las dimensiones Apego parental-Padre con la variable de dependencia
emocional en victimas de violencia de pareja en el Asentamiento Humano, Villa Maria,

Nuevo Chimbote.

Dimensiones Cof. Sig
correlacion
DEPENDENCIA EMOCIONAL -,081 A75
Miedo a la ruptura -,095 ,402
Miedo e intolerancia a la soledad -,151 ,180
Prioridad a la pareja -,062 587
Cuidado Necesidad de acceso a la pareja -,051 ,654
Deseo de exclusividad -,004 972
Subordinacion y sumision -,089 434
Deseo de control y dominio -,016 ,888
DEPENDENCIA EMOCIONAL ,393 ,000
Miedo a la ruptura 321 ,004
Miedo e intolerancia a la soledad 373 ,001
Prioridad a la pareja ,363 ,001
Sobreproteccién Necesidad de acceso a la pareja ,338 ,002
Deseo de exclusividad ,328 ,003
Subordinacion y sumision ,259 ,020
Deseo de control y dominio ,368 ,001

Marillo Matos, A

Pag. 26



“Apego parental y la dependencia emocional en victimas de
UPN violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo

UNIVERSIDAD Chimbote”

PRIVADA
DEL NORTE

Apreciamos en la tabla 2, la demostracién de una relacién significativa de 0, 393, entre
la dimension sobreproteccion-padre y dependencia emocional, mientras que en cuidado-
padre y la dependencia emocional, se obtuvo una correlacion de -0,081, reflejando que
no hay evidencia significativa para afirmar una correlacién. De igual forma, revela que
la dimensién cuidado, no mostrd una asociacién significativa con ningan factor de la
dependencia emocional. Sin embargo, la dimensién de sobreproteccién, estuvo

significativamente relacionada con todas las dimensiones.
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Tabla 3

Chimbote”

Correlacion entre las dimensiones del Apego Parental — madre y las dimensiones de

dependencia emocional.

Dimensiones Cof correlacion Sig

DEPENDENCIA EMOCIONAL -,284 ,011

Miedo a la ruptura -,302 ,007

Miedo e intolerancia a la soledad -,350 ,001

Prioridad a la pareja -,269 .,016

Cuidado Necesidad de acceso a la pareja -,236 ,035
Deseo de exclusividad -,236 ,035

Subordinacién y sumision -,208 ,064

Deseo de control y dominio -,198 ,079

DEPENDENCIA EMOCIONAL 427 ,000

Miedo a la ruptura 372 ,001

Miedo e intolerancia a la soledad 418 ,000

Prioridad a la pareja 391 ,000

Sobreproteccion Necesidad de acceso a la pareja 425 ,000
Deseo de exclusividad ,380 ,001

Subordinacion y sumision 401 ,000

Deseo de control y dominio ,346 ,002
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En la tabla 3, se evidencio la relacién significativa entre las dimensiones del Apego parental
-Madre y la dependencia emocional, en la dimension de cuidado con -,284 y 0,427 en la
dimension de sobreproteccion, de igual manera, se presentd la relacion entre las dimensiones
de los estilos parentales-madre y los factores de dependencia emocional, donde se destaco
que la dimensién sobreproteccién, esta fuertemente relacionada con los factores de la
dependencia emocional. Por otra parte, referido a la dimension cuidado, muestra una relacion
significativa solo con los factores de; miedo e intolerancia a la soledad, miedo a la ruptura,

necesidad de acceso a la pareja, prioridad a la pareja y el deseo de exclusividad.
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Tabla 4

Niveles de la variable Apego Parental en victimas de violencia de pareja en el
Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Apego Parental

Dimensiones f % Nivel
25 31% Alto
Cuidado 55 69% Bajo
Estilo madre
66 82.5 % Alto
Sobreproteccion 14 17.5 % Bajo
21 26 % Alto
_ Cuidado 59 74 % Bajo
Estilo padre
68 85% Alto
Sobreproteccion 12 15% Bajo

Se aprecia en la tabla 4, que en relacién con el estilo madre, la dimension predominante
fue la de sobreproteccion con un nivel alto que equivale al 82.5% (66 mujeres), mientras
que, en la dimension de cuidado, la poblacion se ubicé en el nivel bajo con un 69% (55
mujeres); del mismo modo, la dimension preponderante en el padre fue el de
sobreproteccion con el 85% (68 mujeres), por el contrario, la dimension de cuidado arrojo
un porcentaje del 74% (59 mujeres) colocandose en el nivel bajo. Asi mismo, con respecto
a las normas de calificacion de la escala, se determin6 que la poblacion evaluada arroja un

tipo de vinculo caracterizado como: control sin afecto.
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Tabla b

Niveles de dependencia emocional, en victimas de violencia de pareja en el Asentamiento
Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote.

Bajoo Significativo Moderado Alto
normal
DEPENDENCIA f 0 1 14 65
EMOCIONAL

% 0 1.25% 17.5% 81.25%

Miedoala f 21 14 10 35

ruptura

% 26.25% 17.5% 12.5% 43.75 %

Miedo e intolerancia a h f 26 9 14 31

soledad

% 32.5% 11.25 % 17.5% 38.75%

Prioridad a lapareja f 31 6 12 31
% 38.75% 75% 15 % 38.75 %

Necesidad de f 23 7 20 30

acceso a la pareja
% 28.75% 8.75 % 25% 37.5%
Deseos de f 30 9 11 30
exclusividad
% 37.5% 11.25% 13.75% 37.5%
Subordinacion f 36 10 15 19
y sumision

% 45 % 12.5% 18.75% 23.75%

Deseos decontrol y f 34 8 7 31

dominio
% 42,5 % 10 % 8.75 % 38.75 %
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Se estimo en la Tabla 5, que la mayoria de la poblacién arrojan un alto nivel en esta
variable, equivalente al 81.25% (65 mujeres), asi mismo, un 17.5% (14 mujeres), presenta
un nivel moderado, también un 1.25% se encuentra en el nivel significativo, y ninguno
presento nivel bajo, de igual manera, en el factor; miedo a la ruptura predomina el nivel
alto con el 43.75% (35 mujeres), del mismo modo, en miedo e intolerancia a la soledad
predomina un alto nivel con 38.75% (31 mujeres), de igual forma, en prioridad a la pareja;
prevalecen los niveles alto y bajo, con el mismo valor de poblacion de 38,75 (31 mujeres),
de la misma manera, en la necesidad de acceso a la pareja; prepondera el nivel alto con
37.5 % (30 mujeres), en cuanto al deseo de exclusividad; los niveles alto y bajo arrojan un
mismo valor de 37.5 % (30 mujeres), siento los predominantes, con respecto al factor de;
Subordinacién y sumisién, sobresale el nivel bajo con el 45 % (36 mujeres) de la poblacion,
finalmente de acuerdo al factor; Deseos de control y dominio; prepondera un bajo nivel

con el 42.5 % (34 mujeres).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion:

El proposito de esta investigacion fue establecer si existe correlacion entre el apego
parental y dependencia emocional, en victimas de violencia de pareja del asentamiento
humano Villa Maria, Nuevo Chimbote, en donde los resultados se correlacionan con un valor
de ,087 y nivel significancia de ,444, evidencidndose que ambas variables no se
correlacionen. Estos datos se asemejan a los de Cruz y Horna (2020), los cuales realizaron
una investigacion en estudiantes de Lambayeque, donde no encontraron relacion entre el
estilo de apego madre y la dependencia emocional (p=.163), ni entre el estilo de apego padre
(p=.807). No obstante, difieren con los de Maguifia y Palma (2021), quienes estudiaron los
estilos de apego y la dependencia emocional, sefialando la relacion positiva significativa
entre las variables (rho=0,255; p=0,000). Lo cual basandonos en la teoria formulada por
Bowlby, si bien es cierto fundamenta, que la calidad del apego en la infancia impacta en la
capacidad de los individuos para establecer relaciones saludables a lo largo de la vida
(Bowlby, 1951, como se cito en Moneta, 2014), es importante destacar, que el apego parental
y la dependencia emocional no mantienen una conexion directa y unidireccional, debido a
su complejidad e influencia por diversas causas y factores, tal como lo menciona Castelld
(2005), citado en Aiquipa (2012), que tanto los aspectos bioldgicos, como los factores
sociales y culturales favorecen a la propension de la poblacion a la dependencia emocional,
esto sugiere que, aunque el apego parental puede ser significativo, otros factores y
experiencias pueden modular su impacto.

Como primera hipotesis especifica se planted establecer la correlacion entre las

dimensiones de Apego parental-Padre y la variable de dependencia emocional en victimas

Marillo Matos, A Péag. 33



“Apego parental y la dependencia emocional en victimas de

1 UPN violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo

UNIVERSIDAD Chimbote”

PRIVADA
DEL NORTE

de violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote, 2022. Y se
encontré como resultados la evidencia de una correlacion significativa de 0,393, entre la
dimension Sobreproteccidn-padre y dependencia emocional, mientras que en el Cuidado-
padre y la dependencia emocional, se obtuvo una correlacion de -0,081, reflejando que no
hay evidencia significativa para afirmar una correlacion. De igual forma, revela que la
dimension cuidado, no mostré una asociacion significativa con ningun factor de la
dependencia emocional. Sin embargo, en la dimension de sobreproteccidn, si se encontrd
relacién significativa con todas las dimensiones. Estos resultados se asemejan a los de
Zavaleta (2019), identificando en mujeres violentadas de Truijillo, la relacién directa entre la
dimensidn afecto por la mamay la dependencia emocional (r=.34). En cuanto a la dimensién
autonomia, arrojé relacion pequefia que actia de manera inversa a la dependencia emocional
(r = - .11). Por el contrario, referido al padre, esto ocurrié en direccion opuesta (r = -.14),
referente a la dimension afecto, y referido a la autonomia mostr6 una relacién directa, aunque
de impacto pequefio (r = .17). No obstante, difieren con el estudio de Momefie y Estévez
(2018), en Espafia, demostrando que los estilos de crianza de privacién emocional materno
(p= 0,00), como de apego (p= 0,01) y ademas paterno con (p= 0,00), como de apego (p=
0,00), podrian anticipar la aparicion de la dependencia emocional en la edad adulta. Lo cual
se respalda teéricamente en el modelo propuesto por Parker et al. (1979), como se cit6 en
Belmont y Boisset (2023), en donde se menciona que el apego parental se compone de dos
aspectos: La dimension de cuidado, que abarca expresiones de afecto y calidez emocional.
En cuanto a la dimension de sobreproteccion, engloba conductas relacionados con el

infantilizacion y contacto excesivo.
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Como segunda hipotesis especifica se tuvo establecer la correlacion entre las
dimensiones de Apego parental-Madre y la variable de dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote,
2022. Por lo que se evidencid la relacion significativa entre las dimensiones del Apego
parental -Madre y la dependencia emocional, en la dimension de cuidado con -,284 y 0,427
en la dimension de sobreproteccion, de igual manera, se presentd la relacion entre las
dimensiones de los estilos parentales-madre y los factores de dependencia emocional, donde
se destacO que la dimensidn sobreproteccion, esta fuertemente relacionada con los factores
de la dependencia emocional. Por otra parte, referido a la dimension cuidado, muestra una
relacién significativa solo con los factores de; miedo e intolerancia a la soledad, miedo a la
ruptura, necesidad de acceso a la pareja, prioridad a la pareja y el deseo de exclusividad.
Estos resultados se asemejan a los de Pinzén y Robles (2021), en Panama4, presenciamos la
relacién significativa entre el grado de dependencia emocional y el estilo de apego materno
(p =.001), de la misma forma con el tipo de apego paterno de (p = .003).

Por otro lado, estos resultados difieren con los de Lozano et al, (2016), identificando en
mujeres violentadas de Trujillo, la relacion directa entre la dimension afecto por la mama y
la dependencia emocional (r=.34). En cuanto a la dimension autonomia, arrojé relacion
pequefia que actla de manera inversa a la dependencia emocional (r = - .11). No obstante,
referido al padre, esto ocurrio en direccion opuesta (r = -.14), referente a la dimension afecto,
y referido a la autonomia mostré una relacion directa, aunque de impacto pequefio (r = .17).
Lo cual se respalda tedricamente en lo que se menciona en la Teoria del Vinculo Materno de
Donald Winnicott, el cual resalta la importancia del rol materno y la relacion madre-bebé en

el desarrollo emocional y psicologico del nifio (Winnicott, 1956, como se citd en Levin,
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2014). Ademas, resalta la importancia de una relacion materna empatica en el desarrollo
emocional del nifio, destacando que, aunque parte de la evolucion humana se dé en etapas
posteriores, un buen inicio es crucial para garantizar la efectividad de las etapas siguientes
(Quintero y Rodriguez, 2015)

Se tuvo como tercer objetivo especifico identificar los niveles del Apego parental en
victimas de violencia de pareja del Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo Chimbote,
2022. En la cual en relacion con el estilo madre, la dimension predominante fue la de
sobreproteccién con un nivel alto que equivale al 82.5% (66 mujeres), mientras que, en la
dimension de cuidado, la poblacion se ubicé en el nivel bajo con un 69% (55 mujeres); del
mismo modo, la dimension preponderante en el padre fue el de sobreproteccion con el 85%
(68 muijeres), por el contrario, la dimension de cuidado arrojo un porcentaje del 74% (59
mujeres) colocandose en el nivel bajo. Resultados que se asemejan a los de Sanchez y De la
Piedra (2019), realizaron su estudio en la misma region, en las mujeres de un centro poblado,
encontrando una correlacion de 0.236 entre las variables estudiadas, ademas las puntuaciones
muestran que la poblacion obtiene un nivel de apego parental medio (42.7%), continuado
por un nivel bajo (35.5%), y finalmente, en un nivel alto se ubica el (30%). Esos puntajes
difieren con los de Acosta et al. (2010), los cuales indican que no existe una relacion
significativa entre los estilos de apego con los progenitores y la dependencia emocional en
las relaciones romanticas de la poblacién Colombiana, con el valor de 0,05, ademas sefiala
con respecto al estilo de apego padre, que el 66,7% de la muestra se categoriza con apego
ambivalente, mayor a 27% con apego seguro y mayor al 6% con apego evitativo, por otra
parte, referido al estilo de apego materno, mayor a 56% mostraba un apego ambivalente,

mayor al 33% apego seguro y 10% apego evitativo. Lo cual se respalda teéricamente en lo
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gue menciona Ainsworth, en la que postula que las personas desarrollan lazos afectivos que
no siempre se convierten en vinculos de apego, pero que comparten algunas caracteristicas;
suelen ser duraderas y no temporales, con la motivacion de conectar con esa persona. En
contraste, en los vinculos de apego, la persona busca seguridad, proteccion y regulacion
emocional en la otra persona, especialmente en momentos de estrés (Ainsworth , 1973, como
se citd en Lecannelier, 2017). Ainsworth identificd tres patrones de relacion entre bebés y
cuidadores, donde algunos mostraban un vinculo seguro, otros mostraban un apego inseguro
y otros parecian no estar conectados con sus cuidadores (Ainsworth, 1967), como se citd
Lecannelier, 2017)

Como cuarto objetivo especifico se tuvo establecer los niveles de la Dependencia
Emocional en victimas de violencia de pareja del Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo
Chimbote, 2022, presenta que la mayoria de la poblacion arrojan un alto nivel en esta variable,
equivalente al 81.25% (65 mujeres), asi mismo, un 17.5% (14 mujeres), presenta un nivel
moderado, también un 1.25% se encuentra en el nivel significativo, y ninguno presento nivel
bajo, de igual manera, en el factor; miedo a la ruptura predomina el nivel alto con el 43.75%
(35 mujeres), del mismo modo, en el miedo e intolerancia a la soledad, predomina el nivel
alto con 38.75% (31 mujeres), de igual forma, en prioridad a la pareja, prevalecen los niveles
alto y bajo, con el mismo valor de poblacion de 38,75 (31 mujeres), de la misma manera, en
la necesidad de acceso a la pareja; prepondera nivel alto con 37.5 % (30 mujeres), con
respecto, al deseo de exclusividad; los niveles alto y bajo arrojan un mismo valor de 37.5 %
(30 mujeres), siento los predominantes, con respecto al factor de; Subordinacion y sumision,
sobresale el nivel bajo con el 45 % (36 mujeres) de la poblacion,

finalmente de acuerdo al factor; Deseos de control y dominio, prepondera nivel bajo con el
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42.5 % (34 mujeres). Datos que se asemejan a los de Tapia (2016), en la que se observo a un
45.7% de las féminas violentadas de Comas con alto nivel de dependencia emocional. Estos
resultados difieren con los de Salinas (2017), el cual realizo su investigacion en estudiantes
preuniversitarios, encontrando que el 60,1% no presenta signos de dependencia emocional,
el 38,1% muestra cierta predisposicién, y solo el 1,2% expone nivel de dependencia
emocional. Respaldada tedricamente con la teoria de Aiquipa (2012), describiendo la
dependencia emocional como un fuerte anhelo afectivo hacia la pareja, manifestado en
acciones sumisas para retenerla. Se sefiala que esta dificultad afecta a mujeres de diferentes
clases sociales, a pesar de su atractivo, inteligencia y ocupaciones variadas, e incluso algunas
rechazan comportamientos machistas (Lazo, 1998, como se citd en Aiquipa, 2012). Aiquipa
(2012), basado en la teoria de Castell6 (2005), aborda la esencia de la dependencia emocional
describiendo varias dimensiones: EI miedo a la ruptura, definida como preocupacion que la
relacién amorosa termine, a pesar de ser maltratada, por lo contrario, acoge conductas para
conservar esa relacion. ElI miedo e intolerancia a la soledad, definido como la ausencia del
compariero, tanto en periodos cortos como de manera permanente, generando emociones
desagradables. La prioridad de la pareja, refiere que el dependiente hace de su pareja el foco
principal de atencion y relevancia por encima de cualquier otro factor. La necesidad de
acceso a la pareja, refleja la exigencia persistente por mantener a la pareja en todo momento,
si no se da, manifiesta incapacidad de efectuar tareas. Los deseos de exclusividad,
caracterizado por el aislamiento gradual del dependiente con su entorno social y esa
inclinacion a enfocarse en la pareja. Por ultimo, la subordinacion y sumision, relacionada
con la carencia de autovaloracion y la tendencia a idealizar la pareja, culminando en el factor

de deseo de control y dominio.
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4.2. Conclusiones
No se encontrd relacion significativa entre las dos variables de estudio.
Existe relacion significativa entre la dimension; sobreproteccion padre y la dependencia
emocional con todas sus dimensiones, a diferencia de la dimension; cuidado padre, el cual
no evidencia asociacion con las dimensiones.
La dimensidn sobreproteccion por parte de la madre esta estrechamente vinculada a todas
las dimensiones de la dependencia emocional. No obstante, la dimension cuidado madre,
muestra relacion significativa solo con algunos de sus factores.
- Ladimensién del apego parental predominante en la poblacién es el de sobreproteccion.
- Se evidencia que la mayoria considerable de féminas presentan elevado grado de

dependencia emocional.
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4.3. Recomendaciones

e Producir nuevos estudios en la poblacidn participante, para explorar las caracteristicas
que se desprenden de las variables investigadas.

e Generar en esta poblacion, una investigacion mas profunda acerca de los vinculos
afectivos en las dindmicas familiares, asi entenderiamos mejor como interacttan entre
ellos.

e Se recomienda promover la ejecucion de charlas, conferencias y programas en
coordinacion con los especialistas de salud, referidos al manejo de nuestras emociones,
con el objetivo de reducir esta gran problematica.

e Implementar actividades psicoldgicas que promuevan, prevengan e intervengan,
considerando que la relacion entre los padres influye de manera notable en el
desarrollo social del individuo.

e Implementar programas psicoeducativos, sobre el afecto y seguridad de los padres,
permitiendo que, a partir del entorno familiar, logremos la reduccion de los diversos
problemas psicosociales.

e Investigar la asociacion entre la dependencia emocional y diferentes aspectos; entre
ellas la competencia emocional, las habilidades sociales, la autovaloracion,
autopercepcién, con el objetivo de ampliar el entendimiento de esta variable
importante.

e Por ultimo, se sugiere realizar el estudio de estas variables, en dos tipos de poblacién;
en mujeres que han experimentado violencia y aquellas que no la han experimentado,

generando mayor perspectiva de las variables.
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ANEXO 1:

Matriz de consistencia

Titulo: “Apego parental y la dependencia emocional en victimas de violencia de pareja en el Asentamiento Humano Villa Maria. Nuevo Chimbote, 2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL

¢Cudl es la Obijetivo general: H. General: Variable Tipo de investigacion:

relacion entre | Establecer la correlacion entre el Apego Parental | Existe relacion 1: El Observacional.

el apego y la Dependencia Emocional en victimas de | entre el Apego Apego Nivel de investigacion:

parental y la violencia de pareja del Asentamiento Humano, | Parental y la Parental. Descriptivo.

dependencia Villa Maria, Nuevo Chimbote, 2021. Dependencia Variable 2: Disefio de investigacion:

emocional en Emocional en La Disefio correlacional.

victimas de Objetivos especificos: victimas de Dependencia Unidad de estudio:

violencia de 01: Establecer la correlacion entre las | violencia de Emocional. Mujeres victimas de violencia de pareja.

pareja en el dimensiones del Apego parental-Padre y los | parejaen el Poblacion:

Asentamiento
Humano Villa
Maria, Nuevo
Chimbote
2022?

factores de la variable de dependencia emocional
en victimas de violencia de pareja en el
Asentamiento  Humano Villa Maria, Nuevo
Chimbote.

02: Establecer la correlacion entre las
dimensiones del Apego parental-Madre y los
factores de la variable de dependencia emocional
en victimas de violencia de pareja en el
Asentamiento  Humano Villa Maria, Nuevo
Chimbote.

03: ldentificar los niveles del Apego parental en
victimas de violencia de pareja en el
Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo
Chimbote.

04: Identificar los niveles de la Dependencia
Emocional en victimas de violencia de pareja en
el Asentamiento Humano, Villa Maria, Nuevo
Chimbote.

Asentamiento
Humano, Villa
Maria, Nuevo

Chimbote, 2022.

Mujeres del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo Chimbote, 2022.
Muestra:
80 mujeres victimas de violencia de pareja en el Asentamiento Humano Villa Maria,
Nuevo Chimbote, 2021
Técnicas:
La encuesta.
Instrumentos de recoleccion de datos:
Nombre del instrumento 1:
Instrumento de Lazos Parentales (PBI).
Autor original: Parker, Tupling y Brown.
Afio: 1979
Adaptacion: Lopez (2019) en el distrito de Truijillo.
Nombre del instrumento 2:
Inventario de dependencia emocional IDE.
Autor original: Jesus Joel Aiquipa Tello.
Afo: 2012
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ANEXO 2:

“Apego parental y la dependencia emocional en victimas de
violencia de pareja del Asentamiento Humano Villa Maria, Nuevo

Chimbote”

Operacionalizacion de la variable

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Medicién

APEGO
PARENTAL

La conducta de apego es
cualquier comportamiento
gue busca mantener o
lograr cercania con un
individuo claramente
identificado, al que se
percibe como més capaz de
enfrentar el mundo (Parker,
Tupling y Brown, 1979).

Serd medida utilizando un
instrumento que presenta
opciones de respuesta en
una escala de Likert,
donde "nunca"
corresponde a un puntaje
de 0, "rara vez"
corresponde a un puntaje
de 1, "algunas veces"
corresponde a un puntaje
de 2y "siempre™ equivale
a un puntaje de 3.

Cuidado: se caracteriza, por un lado,
por la amabilidad, la contencion
emocional, la empatia y la cercania, y,
por otro lado, por la falta de
emotividad, la indiferenciay la
negligencia, sefialando asi la presencia
0 ausencia de esta variable.

items: 1,2, 4,5,6, 11, 12, 14, 16,
17, 18, 24.

Control o sobreproteccion: implica
la existencia o falta de este
comportamiento, y se describe como
el control, la sobreproteccion, la
intromision, el contacto excesivo, la
infantilizacion y la restriccion de la
conducta autonoma.

ftems: 3,7,8,9,10,13 ,15, 19, 20,
21,22,23y 25.

Intervalo

Variable 2

La faceta disfuncional de

Se evaluara utilizando un
instrumento con una

Miedo a la ruptura: Temor a
terminar la relacion.

items: 5,9,14,15,17,22,26,27,28.
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DEPENDENCIA
EMOCIONAL

un rasgo de personalidad
que implica una necesidad
exagerada de afectividad
emocional que una persona
siente hacia otra.

(Aiquipa, 2015).

escala de tipo Likert que
consta de 5 opciones de
respuesta: 1: Nunca; 2:
Muy pocas veces; 3:
Algunas veces; 4:
Bastantes veces y, por
Gltimo, 5: Siempre.

Miedo e intolerancia a la soledad:
Intransigencia a la ausencia de la
pareja y temor a estar solo.

items: 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31

Prioridad de la pareja: Brindar
relevante importancia a la pareja.

items: 30,32,33,35,37,40,43,45.

Necesidad de acceso a la pareja:
Deseo descomunal de tener constante
contacto con la pareja.

items: 10,11,12,23,34,48.

Deseos de exclusividad: Se centra
totalmente en la pareja.

items:16,36,41,42,49.

Subordinacién y sumision: items: 1,2,3,7,8.
Sentimientos de acatamiento hacia la

pareja.

Deseo de control y dominio: items:
Busqueda persistente de afecto, para

tener el control de la relacion. 20,38,39,44,47.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO MEDIANTE EL FORMULARIO
WEB

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSf46VzfaRFKJy58y4 UZizwaK9zZWxWuOjUKFvmfJSbnamQ
Ug/viewform?usp=sf link

Al

ADV =

Estimada Srta.

Reciba mis mias cordizles saludos y permiteme expresarle el motivo de este presente formulario el cual
pretends concosr algunas de sus opiniones acerca de la viclencia de pareja, con &l fin de realizar un estudic de
irvestigacion para la obtencicn del titulo profesionzl de |a carrera de Psicologia.

CONSENTIMIENTD INFORMADO 10 [

Declaro que he sido invitade a participar de |a investigacion titulada “Apego parental y la dependencia
emaocional en victimas de viclencia de pareja en el Azentamienta Humane Villa Maria. Mueve Chimbeote, 20217,
el cuzl se realizara mediante el siguiente formul zrio virtuzl, constituids por diferentes preguntas, con fines
totalmente scadémicos, por lo que |a informacidn registrada serd confidencial, lo que significa que las
respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser idemtificadas en la fase de publicacian
de resultados, indicande que su participacion sera de manera andnima.

;Desea participar voluntariamente de esta investigacion? *
Si

Mo


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf46VzfaRFKJy58y4_UZizwaK9zWxWuOjUKFvmfJSbnamQUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf46VzfaRFKJy58y4_UZizwaK9zWxWuOjUKFvmfJSbnamQUg/viewform?usp=sf_link

ANEXO 4: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DEL APEGO PARENTAL

Nombre: Instrumento de Lazos parentales- Parental Bonding Instrument (PBI).

Autor original: Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B.Brown.

Ano: 1979

Adaptado: Lopez Matta, Alexandra Franshesca en el afio 2019.

Finalidad: Medir la percepcion de la conducta y actitud de los padres en relacion con el
sujeto en su infancia y adolescencia.

Poblacion: Personas mayores de 16 afios.

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: 15 minutos.

Estructura: Se evalUa actitudes de cada padre por separado, asignado puntajes de 0 a 3;
por otro lado, se dividen en 13 items de sobreproteccion y 12 de cuidado.
Confiabilidad: Se planteo el método de Test-retest, cuyos resultados obtuvieron un
coeficiente de Pearson de 0.761, en la medida de Cuidado y 0.739 para Sobreproteccion;
asimismo se realiz6 el método slip-half y el producto un coeficiente de Pearson de 0.879
para la escala de Cuidado como 0.739 de Sobreproteccion, siendo adecuado en su uso.
Validez: Fue corroborado mediante el célculo del coeficiente de Validez item-total,
resultado de los valores obtenido para la variable afecto madre oscilan entre 0.337 y 0.675
a diferencia en control madre oscilan entre 0.296 y 0.10; asimismo en control padre
oscilan entre 0.286 y 0.50, lo cual se puede observar que se aventaja el nivel diminuto

requerido de 0.21.



ANEXO 4

PBI

INSTRUMENTO DE LAZOS PARENTALES

NOMBRE'Y APELLIDOS:
SEXO: M F EDAD: FECHA:
INSTITUCION EDUCATIVA:

CARRERA:

FORMA DE MADRE

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.
Responda dentro del recuadro con una “X” en base a: como usted recuerda que era su MADRE hasta la
edad de 16 anos.

Algunas Rara

Nunca
veces \[4

Siempre

1. Me hablaba con una voz calida y agradable

2. No me ayudaba en todo lo que necesitaba*

3. Me dejaba hacer las cosas que me gustaba hacer*

4. Parecia emocionalmente fria conmigo*

5. Parecia entender mis problemas y preocupaciones

6. Era carifiosa conmigo

7. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones*

8. No queria que yo crezca

9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10. Invadia mi privacidad

11. Disfrutaba hablar conmigo




12. Con frecuencia me sonreia

13. Tendia a consentirme

14. No parecia entender lo que yo necesitaba o queria*

15. Me dejaba decidir las cosas por mi mismo(a)*

16. Me hacia sentir que no me queria*

17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba
molesto(a) o disgustado(a)

18. No hablaba mucho conmigo*

19. Trataba de que yo dependa emocionalmente de ella

20. Sentia que no podia cuidar de mi mismo(a) a menos

que ella estuviese a mi alrededor

21. Me daba toda la libertad que yo queria*

22. Me dejaba salir tanto como yo queria*

23. Era sobreprotectora conmigo

24. No me elogiaba*

25. Me dejaba vestir de la manera que yo queria*

FORMA DE PADRE

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.

Responda dentro del recuadro con una “X” en base a: como usted recuerda que era su PADRE hasta la

edad de 16 anos.

1.Me hablaba con una voz calida y agradable

Siempre

Algunas
veces

Rara
vez

Nunca

2. No me ayudaba en todo lo que necesitaba*

3. Me dejaba hacer las cosas que me gustaba hacer*

4, Parecia emocionalmente frio conmigo*

5. Parecia entender mis problemas y preocupaciones

6. Era carifioso conmigo

7. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones*

8. No queria que yo crezca




9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10.

Invadia mi privacidad

11.

Disfrutaba hablar conmigo

12.

Con frecuencia me sonreia

13. Tendia a consentirme

14.

No parecia entender lo que yo necesitaba o queria*

15.

Me dejaba decidir las cosas por mi mismo(a)*

16.

Me hacia sentir que no me queria*

17.

Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba
molesto(a) o disgustado(a)

18.

No hablaba mucho conmigo*

19.

Trataba de que yo dependa emocionalmente de él

20.

Sentia que no podia cuidar de mi mismo(a) a menos
que él estuviese a mi alrededor

21,

Me daba toda la libertad que yo queria*

22,

Me dejaba salir tanto como yo queria*

23.

Era sobreprotector conmigo

24,

No me elogiaba*

25.

Me dejaba vestir de la manera que yo queria*
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ANEXO 5: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DEL INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL.

Nombre: Inventario de dependencia emocional- IDE.

Autor original: Aiquipa Tello Jesus Joel.

Afio: 2012, en Per.

Finalidad: Medir la dependencia emocional de una persona en el contexto de su relacion
de pareja.

Poblacion: Personas mayores de 18 afios.

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: 20 a 25 minutos.

Estructura: El IDE esta conformado por 49 reactivos y posee 7 factores: Miedo a la
ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio.
Confiabilidad: La confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna,
usando los coeficientes Alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida con la formula
Spearman-Brown. Asimismo, un segundo método que se utilizd para medir la
confiabilidad del IDE, por medio de la consistencia interna fue el Método de la division
por mitades. El coeficiente de correlacion “r”” de Pearson, corregido mediante la férmula
Spearman-Brown, fue de 0.91.

Validez: Se obtuvo evidencias de validez de contenido elaborando una escala con 209

reactivos, tomando en cuenta la informacion disponible de las fuentes ya mencionadas.
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Se obtuvieron los indices de Acuerdo, con valores de 0.80 y 1.00 para méas del 95% de
los reactivos. A su vez, se encontrd evidencias de validez factorial al realizarse el Analisis
Factorial Exploratorio de la prueba final. Al realizarse este procedimiento, se obtuvieron
7 factores que explicaron el 58.25% de la varianza total, conteniendo items con
saturaciones entre 0.40 y 0. 70. Asimismo, los factores hallados tienen coeficientes de

confiabilidad Alfa de Cronbach satisfactorios, que van desde 0.76 hasta 0.89.
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ANEXO 05: INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE DEPENDECIA EMOCIONAL - IDE

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse
a si mismas con respecto a su relacion de pareja. Si es que actualmente no tiene pareja, piense
en su(s) relacién(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello. Lea cada frase y
decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a como,
generalmente, siente, piensa o actda en su relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las
alternativas de respuestas son:

Rara vez 0 nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso
Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

Muy frecuente o siempre es mi caso

vAwN R

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se
responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando
pienso en mi pareja”. No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas.
Tampoco hay limite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con
rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar
con espontaneidad.

1 2 3 4 5
N° PREGUNTA Rara | Pocas Regular | Muchas | Siempre
Vez Veces mente veces

1. | Measombro de mi mismo(a) por todo lo que
he hecho por retener a mi pareja.

2. | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio

para que me quiera.

3. | Me entrego demasiado a mi pareja.

4. | Me angustia mucho una posible ruptura con
mi pareja.

5. | Necesito hacer cualquier cosa para que mi

pareja no se aleje de mi lado.

6. | Si no estd mi pareja, me siento
intranquilo(a).

7. | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo
a mi pareja.

8. | Durante mucho tiempo he vivido para mi
pareja.

9. | Medigo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras
de él/ella.

10. | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11.| Mi pareja se ha convertido en una “parte”
mia.

12.| A pesar de las discusiones que tenemos, no
puedo estar sin mi pareja.




13.

Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja.

14,

Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella.

15.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacién no termine.

16.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja.

17.

Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja.

18.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19.

No soportaria que mi relacion de pareja
fracase.

20.

Me importa poco que digan que mi relacion
de pareja es dafiino, no quiero perderla.

21.

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi
pareja me dejara”.

22.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para
evitar el abandono de mi pareja.

23.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24,

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor
a que termine.

25.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para
que mi relacién de pareja no se rompa.

27.

Para que mi pareja no termine conmigo, he
hecho lo imposible.

28.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo,
por eso tolero su mal caracter.

29.

Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien.

30.

Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi
pareja.
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No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacion de pareja.

32.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de
mi cuando estoy con mi pareja.

33.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no
sea mi pareja.

34.

Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme
como el primero al levantarme es sobre mi
pareja.

35.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja.

36.

Primero esta mi pareja, después los demas.

37.

He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.

38.

Debo ser el centro de atencion en la vida de
mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar
un tiempo solo(a).




40.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y
metas personales por dedicarme a mi pareja.

41.| Sipor mi fuera, me gustarfa vivir en una isla
con mi pareja.

42.| Yo soy solo para mi pareja.

43.| Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi
pareja.

44.| Quiero gustar a mi pareja lo més que pueda.

45.| Me aislo de las personas cuando estoy con
mi pareja.

46.| No soporto la idea de estar mucho tiempo sin
mi pareja.

47.| Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la

vida sin mi.

48.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49,

Vivo para mi pareja.
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ANEXO 7: PRUEBA DE NORMALIDAD DE DATOS
Antes de evaluar las posibles relaciones entre las variables de apego parental y
dependencia emocional, desarroll6 la prueba de normalidad de los datos a través de la

férmula Kolmogorov-Smirnov, puesto que la muestra es mayor a 50 elementos.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
APEGO PARENTAL ,082 80 ,200
DEPENDENCIA EMOCIONAL 127 80 ,003

En la tabla, se observa la prueba de normalidad segun Kolmogorov para las variables de
estudio, en la cual la variable apego parental presenta una distribuciéon normal (p > 0.05).
Por otro lado, la variable dependencia emocional, no presenta distribucién normal (p < 0.05).
Esto permitio tomar la decision de aplicar la prueba no paramétrica rho de Spearman como
prueba de hipotesis para las correlaciones, lo cual aprobd tomar la decision de aplicar la

prueba no paramétrica rho de Spearman como prueba de hipétesis para las correlaciones.
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