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RESUMEN 

En la actualidad, las redes sociales influyen de manera muy notoria en el día día de 

las personas, específicamente en los adolescentes, debido al continuo uso de redes sociales 

en esta edad, asimismo los estilos de crianza son fundamentales para el desarrollo de la 

persona. Ante ello el objetivo principal del estudio fue determinar la relación entre la 

adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de 

Cajamarca en el año 2022. La muestra utilizada fue de 90 adolescentes entre las edades de 

15 a 18 años, conformados por mujeres y varones de una Institución Educativa privada, los 

cuales fueron seleccionados por criterios no probabilísticos. Se utilizó como instrumentos el 

cuestionario de adicción a las redes social (ARS) y escala de estilos de crianza de Steinberg, 

la investigación fue cuantitativa, correlacional y trasversal. Los resultados se desarrollaron 

mediante Rho de Sperman, encontrando rho=0.042 entre las variables en estudio. La 

investigación concluye que las variables no se correlacionan entre sí. Finalmente, las 

limitaciones que se tuvo fueron encontrar antecedentes con las mismas variables y en cuanto 

a los resultados debido a que la muestra fue no probabilística. 

 

PALABRAS CLAVES: Adicción a las redes sociales, redes sociales, adolescentes, 

estilos de crianza.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Ahora, parte de la vida del ser humano se encuentra la tecnología, y ello se puede 

evidenciar, en parte, en el uso continuo de redes sociales. De acuerdo con Hootsuite (2020), 

se considera que 3.484 billones de seres humanos manejan las redes sociales, lo cual  se 

interpreta que es un 45 % de habitantes a nivel mundial, por otro lado, de acuerdo con la 

investigación de la Estadísticas de la situación digital del Perú entre el año 2020 y 2021,  

existe 19.90 millones de personas que utilizan el internet, es decir, el 60% de residentes del 

total,  con respecto al manejo de las redes sociales en el Perú se encontró que el 97.8% de 

personas en las redes sociales son peruanos activos.  

De acuerdo a la información encontrada en el departamento de Cajamarca, Osiptel 

(2022) reportó que 3% de habitantes utilizan internet en el año 2021, en cambio en el año 

2022 fueron 2.8% de usuarios, lo cual quiere decir que hubo una variación, debido a que en 

el 2021 aún se estaba realizando las actividades remotas, en cambio en el año 2022 ya se 

retomaron actividades presenciales como el comercio, educación, empresas públicas y 

privadas. 

 Los medios de comunicación como el internet y los teléfonos móviles, son un grupo 

latente e importante para proporcionar información, por consiguiente, se puede influenciar 

las normas y los valores que refuerzan a los adolescentes en su salud; en los últimos años las 

redes sociales, ayudan a la interacción de personas sin importar los años de vida, con fines 

de comunicación y socialización; siendo los niños y adolescentes, los clientes más 

concurridos (Díde, 2017). 

Además, el vínculo de las redes sociales con las personas y las aplicaciones que 

ofrecen sus teléfonos móviles, puede dirigir a un gran conflicto, convirtiéndose en adicción, 

lo cual inicia a condicionar y restringir la vida por ser empleados en exceso, por interferir o 
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condicionar actividades del día a día, pueden ser; educativas, familiares, sociales, laborales, 

o incluso desfavorecer al individuo en su salud física, desamparando la capacidad de control 

sobre una situación. No obstante, en las oportunidades que dan los avances tecnológicos, el 

problema no está en las posibilidades, sino en el mal uso disfuncional e interpretación de los 

mismos (Malo Cerrato et al., 2018). Teniendo en cuenta que los púbers utilizan la mayor 

parte del día jugando videojuegos o navegando por internet, y están sustituyendo   a los 

vínculos personales por las redes sociales indirectas, lo que se interpreta que no lo hacen de 

forma física o personalmente, si no de forma electrónica (Jimenez & Ramirez, 2021).  

Asimismo, existe una relación importante de los estilos de crianza con la adicción a 

las redes sociales en adolescentes (Alcántara & Tello, 2021), ya que hacen que los seres 

humanos sean tendentes al peligro de no tener interacción con el mundo real, implicando el 

uso inadecuado de sentimientos, conductas y pensamientos, así como el empleo de esfuerzos 

adicionales en la mayor parte del día. 

 Se considera a nivel internacional la investigación de Moreano (2014), la cual tuvo 

como fin mostrar la relación existente entre influencia en la comunicación familiar y el uso 

de las redes sociales por parte de los adolescentes, a fin de dar solución al mismo, por lo cual 

llega a los resultados que los indicadores de uso de redes sociales, se podría decir que si 

existe un posible proceso de distanciamiento en la comunicación familiar y la funcionalidad 

del mismo. Además, Silva (2020) en su investigación determinó descubrir la relación de los 

estilos de crianza parental con el de uso de internet en adolescentes, en una población 

adolescente entre 14 a 16, contando con 137 participantes, llega a la conclusión que existe 

un coeficiente de relación moderado e inversa de -0,456, lo cual implica que a mayor 

presencia de los estilos de crianza adecuados existirá menor posibilidad de generar conductas 

de riesgo en el uso de internet. 
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También se destaca a Valdiviezo (2022), ya que analizó a los estilos de crianza y 

adicción al internet en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Simón Rodríguez, 

contando con 100 estudiantes; A través de la prueba Chi-cuadrado, tuvo como resultado la 

correlación positiva (< 0,05) entre las variables de estudio, es decir el uso de estilos de 

crianza inadecuados aumenta la presencia de adicción al internet.  

 En el entorno nacional se considera a Roque y Corrales (2018) quienes investigaron 

la conexión entre riesgo de adicción a redes sociales y los estilos de crianza de los padres en 

255 adolescentes que estaban cursando el nivel secundario, teniendo como resultado un 

enlace significativo entre ambas variables de investigación. 

El estudio de Suárez (2019) tuvo el fin de determinar la relación entre la dependencia 

a las redes sociales en adolescentes y los estilos de crianza. Para ello, se evaluó a 179 

estudiantes, encontrando como hallazgo principal que existe relación entre las variables, pero 

a nivel de las dimensiones se concluye que, la forma en que los padres son percibidos por 

sus hijos, durante el proceso de crianza, se asocian con conductas de dependencia a las redes 

sociales en adolescentes de una institución educativa de Chiclayo. 

 Otros autores importantes son Cisneros y Mato (2021) donde su investigación 

determinó si el estilo de crianza, el nivel socioeconómico y el uso de redes sociales están 

asociados al comportamiento agresivo en estudiantes de nivel secundario. En cuanto a los 

resultados obtenido, se visualiza un semejante comportamiento agresivo tanto en mujeres 

como en hombres. De igual manera, existe comportamiento agresivo, ofensivo, uso de redes 

sociales, y existe una relación significativa entre el rendimiento académico (variable de 

intervención); no hay relación con el nivel socioeconómico, ni con los estilos de crianza. 

Finalmente, en Cajamarca, Cueva de la Cruz y Mantilla (2021) determinaron la 

relación entre funcionalidad familiar y adicción a las redes sociales en adolescentes de 
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educación secundaria de un colegio estatal, concluyendo que no existe una correlación 

significativa entre las variables.  

En el mismo contexto, Correa y Díaz (2020) estudiaron la adicción a redes sociales 

en relación con la autoestima en adolescentes de dos instituciones estatales de Cajamarca. 

Esto da como resultado una correlación inversa entre las dimensiones de ambas variables, 

las autoras concluyen que la adicción psicológica a las redes sociales, móvil, juegos e 

internet; se debe a que los adolescentes buscan protección en estas actividades, ya que 

presentan carencias en el ámbito individual, social y familiar, por ello la variable autoestima 

es parte de los estilos de crianza donde las autoras recomiendan su estudio con esta variable.   

Respecto a las bases teóricas, Escurra y Salas (2014) definieron la adicción a las redes 

sociales como un individuo que frecuentemente piensa o siente malestar cuando no tiene 

acceso a una red social, lo que le lleva a descuidar o no adherirse a determinadas actividades 

es la falta de control, y finalmente, el uso excesivo de la red social indaga sobre la apreciación 

de estar enlazado mucho tiempo en las redes sociales dividiéndose en tres dimensiones: Falta 

de control personal, Obsesión a redes sociales y El uso excesivo de la red social. 

 Donde, obsesión a redes sociales, según Bueno et al. (2017) es la fijación y 

preocupación constante de la atención de lo que puede ocurrir en las redes sociales, asimismo 

incluye la ansiedad producida por no poder tener una conexión. 

 Falta de control personal en el uso de las redes sociales, es el momento en que el 

individuo pierde dominio y lleva a cabo una actividad sin tomar en cuenta las consecuencias, 

provocando ansiedad, tensión, estrés o algún malestar al no usar estos medios, pero si se 

logra acceder, genera gratificación y bienestar (Naval & Bringué, 2003). 

 Y el uso excesivo de la red social es la incapacidad que tiene la persona para 

controlar y/o disminuir el tiempo de uso de las redes sociales (Velásquez et al., 2021). 
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 Por otro lado, respecto de la variable estilos de crianza, Papalia et al. (2003) 

describen que es un grupo de muestras de conductas que los padres asumen durante el 

proceso de crecimiento y formación de sus hijos, incluyendo distintos estilos basados en la 

destreza de los propios padres y en el nivel de información que estos utilizan acerca de los 

comportamientos que deben acoger. Los estilos de crianza que ofrecen los progenitores están 

fundamentados en la propia información e experiencia que les han  ofrecido a lo largo de su 

existencia, esto señala que los progenitores anhelan que sus hijos actúen conforme a sus 

enseñanzas, esto quiere manifestar que pueden rechazar sus propios ideales de su hijo, sus 

sentimientos y pensamientos por lo que el hijo puede rechazar o aceptar su forma de 

enseñanza, tomando la decisión de revelarse contra sus propios progenitores pues solo  

quiere  manifestarse. 

Asimismo, Darling y Steinberg (1993) relatan que existen tres dimensiones dentro 

de los estilos de crianza. La primera dimensión es el compromiso, que está referida al nivel 

percibido por los hijos, la sensibilidad, empeño de sus padres y las conductas de 

acercamiento emocional; la segunda dimensión es la autonomía Psicológica evalúa el nivel 

en que los padres impulsan la individualidad y como tercera dimensión está la autonomía; el 

control conductual, tomado como el nivel en que el padre regula las conductas del 

adolescente. Los mismos autores también añaden que el estilo de crianza, se determina como 

un grupo de actitudes hacia el niño y que se van a manifestar mediante el comportamiento 

de los progenitores, los cuales van a incorporar los aspectos cualitativos de estas conductas 

y las prácticas de crianza, observándose, como una variable más contextual que muestra en 

el desarrollo un efecto indirecto. Por lo tanto, el estilo de crianza va a comunicar las actitudes 

de los progenitores hacia los hijos mientras que las prácticas de crianza se van a dirigir en el 
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desarrollo de su comportamiento. Dentro de los estilos que plantearon, se encuentra el 

permisivo, negligente, autoritativo, autoritario y mixto. 

Respecto de los instrumentos para medir las variables, entre los más confiables y 

válidos están la Escala de adicción a las redes sociales (ARS) y la Escala de Estilos de 

Crianza de Steinberg. 

Además, es necesario indicar la importancia de la presente investigación, en cuanto 

al enfoque práctico, ya que ayuda a constatar los resultados entre la relación de adicción a 

las redes sociales y estilos de crianza beneficiando a la contribución del empleo de 

conocimientos específicos de las variables, también es importante desde el aporte teórico, 

donde se desarrollará pensamiento crítico y análisis, por último, considerando el punto de 

vista metodológico, se han utilizado instrumentos que cuentan con confiabilidad y validez, 

para que en futuras investigaciones puedan ser empleadas con el fin de medir dicha variables 

ya mencionadas, aparte de ello es fundamental, explorar y conocer este tema puesto que en 

la actualidad se evidencia notablemente. 

Por lo tanto, en esta investigación, se llega a formular la pregunta ¿Qué relación 

existe entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de 

adolescentes de Cajamarca en el año 2022? 

Además, se tiene como objetivo general determinar la relación entre la adicción a las 

redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 

2022. Y como objetivo específico; Determinar la relación entre las dimensiones de la 

adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de 

Cajamarca en el año 2022; Determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y los 

estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022 según sus edades. 
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Una vez revisada la información, tanto teórica como empírica, de las dos variables 

de estudio, se plantean las hipótesis que serán puestas a prueba mediante el análisis 

estadístico.  Además, la formulación de éstas es necesaria en investigaciones que buscan 

establecer relaciones, ya que anticipan los elementos establecidos del fenómeno bajo estudio, 

lo que colabora a describir sus variables o atributos a partir de cualidades y valores que los 

mismos poseen (Espinoza, 2018). 

 Por ello, se plantean hipótesis ya que se evidenció en otras investigaciones la 

relación de ambas variables en los adolescentes, donde la hipótesis general afirma que existe 

relación significativa entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo 

de adolescentes de Cajamarca en el año 2022. Por otro lado, se planteó como hipótesis 

específicas; existe relación significativa entre las dimensiones de la adicción a las redes 

sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022; 

existe relación entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de 

adolescentes de Cajamarca en el año 2022 según sus edades. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo, el cual consistió en la comprobación 

de teorías previas a través de hipótesis generadas de la misma, siendo importante obtener 

una muestra representativa de una fenómeno objeto de estudio, asimismo, se utilizó la 

recolección y el análisis de datos con el fin de poder responder preguntas de investigación y 

demostrar hipótesis creadas previamente, confiando en la medición numérica, el conteo y el 

uso de estadística para establecer con exactitud los patrones de comportamiento en una 

muestra, mediante los inventarios, el cuestionario, y análisis demográficos que producen 

números, los cuales fueron analizados estadísticamente para aprobar, verificar, rechazar las 

relaciones entre las variables definidas operacionalmente, además  la presentación de 

resultados son sustentadas con tablas estadísticas, gráficas y un análisis numérico (Tamayo, 

2007). 

La investigación tuvo un diseño no experimental, puesto que es aquella que es 

imposible de manipular deliberadamente las variables, donde no varía intencionalmente las 

variables independientes, es decir, se observa fenómenos en su contexto natural, con el 

objetivo de analizarlos (Agudelo & Aigneren, 2008). Asimismo, la investigación tuvo un 

corte transversal, es decir que se consideró la evaluación en un único momento, con su 

objetivo principal de identificar la firmeza de una enfermedad o condición (Rodríguez & 

Mendivelso, 2018). 

Por otro lado, este estudio perteneció al tipo correlacional, tiene como fin conocer la 

relación o grado de asociación que exista entre dos o más categorías, variables o conceptos 

en una muestra o contexto en particular. 

La población para esta investigación estuvo compuesta por todos los adolescentes 

estudiantes entre los 15 y 18 años, mujeres y varones  de un centro educativo de nivel 
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secundario privado de la zona urbana de Cajamarca, en cuanto a la muestra estuvo 

conformada por 90  adolescentes de los cuales fueron 45 del sexo masculino y 45 del sexo 

femenino, de los mismos,  44 participantes fueron de 15 años de edad de los cuales son 21 

mujeres  y  23 varones, de 16 años de edad fueron 34 participantes, de los cuales son 11 

mujeres y  23 varones y  de 17 años de edad fueron 22 participantes, de ellos fueron 14 

mujeres y 8 varones, finalmente de 18 años, no hubieron participantes, asimismo, la 

investigación presentó un muestreo no probabilístico, mediante un muestreo deliberado o 

discriminado, el cual se utilizó una muestra intencional, ya que la muestra cumple con una 

descripción o propósito específico que es necesario para realizar la investigación. 

 De acuerdo a los criterios de inclusión se consideraron; adolescentes estudiantes de 

una institución privada de nivel secundario particularmente de 4 y 5 grado, entre las edades 

de 15 a 18 años, de sexo masculino y femenino, recalcando que participaron aquellos 

estudiantes que presentaron el respectivo consentimiento, firmado por sus apoderados y 

asentimiento informados por ellos, además de ser de la provincia de Cajamarca. 

 Fueron excluidos de la muestra de la investigación aquellos estudiantes que llenaron 

de manera incorrecta los instrumentos de recolección de datos, cómo dejar preguntas sin 

contestar y marcar dos veces en una pregunta, asimismo no cumplir con la edad y la 

residencia. 

La técnica para la recolección de datos fue la encuesta, ya que a través de ellos se 

recolectó la información estadística, por medio de instrumentos compuestos por un conjunto 

de ítems o reactivos, los cuales ayudaron a tener información de la muestra de estudio, 

además se empleó un formulario impreso con el fin de recoger datos de los participantes. 

Para el estudio, los instrumentos de recolección de datos más confiables y válidos 

utilizados para medir estas variables son Escala de adicción a las redes sociales (ARS) 
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(Véase anexo 3), Escurra y Salas (2014) mencionan que dicho instrumento mide tres 

dimensiones: obsesión a redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes 

sociales y uso excesivo de la red social, además que está conformado por 24 ítems y las 

respuestas van de 0 a 4, siendo una escala de tipo Likert, puede ser aplicado a adolescentes 

de 15 a 20 años, de manera virtual o presencial, durante 30 minutos. En Cajamarca, según la 

investigación de Correa y Diaz (2020) la confiablidad es de α=0,88, el cual se considera 

elevado. 

En cuanto a los estilos de crianza fue la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg 

(Véase anexo 4) la validez de constructo y confiabilidad, mediante el análisis factorial 

confirmatorio de grupo múltiple, la estructura de tres subescalas (Compromiso, Autonomía 

Psicológica y Control Conductual/Supervisión), el instrumento consta con 26 ítems y las 

respuestas van de 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo), de los cuales dos ítems de 

7 opciones y otros seis de 3 opciones, puede ser aplicado desde los 11 a los 19 años, aunque 

la agrupación teórica de los ítems tendió a estar influenciada por la distribución de los ítems 

y la confiabilidad alfa para las subescalas solo alcanzó niveles marginales de aceptación y 

se reconoció el probable impacto del error de medición aleatorio en el Perú (Merino & Arndt, 

2004). Por ende, en Cajamarca no se han encontrado adaptaciones de estas escalas de 

medición. 

Finalmente, para obtener la confiabilidad de este cuestionario se realizó una prueba 

piloto en 30 personas para la obtención de los datos estadísticos, utilizando el alfa de 

Cronbach, obteniendo el resultado de 0.709 (Escala de Estilos de Crianza de Steinberg), lo 

cual indica que el cuestionario tiene la confiabilidad necesaria para su aplicación en la 

muestra. 
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El procedimiento de recolección de datos que se hizo en la investigación fue pedir 

permiso en una institución educativa privada del nivel secundario (Véase anexo 5), para 

poder coordinar y confirmar su participación de manera voluntaria en el estudio a realizar. 

Después, se solicitó el permiso correspondiente para aplicar el cuestionario, una vez que se 

obtuvo los permisos (Véase anexo 6), se enviaron los consentimientos informados a padres 

(Véase anexo 7), para luego pactar la fecha de evaluación, se les motivó a los estudiantes a 

poder participar respetando los criterios de inclusión y se les entregó el asentimiento 

informado (Véase anexo 8), esto se realizó de manera presencial en un solo momento de 

forma grupal, en grupos de 40 personas con la supervisión de las investigadoras. 

Seguidamente, se les explicó el motivo y objetivo de la evaluación, además de 

indicarles que deben de tener en cuenta que el material sea correctamente contestado, 

asimismo se leyeron las instrucciones y se llenaron los dos primeros ítems junto a los 

adolescentes para disipar las dudas que tengan, las examinadoras estuvieron a disposición 

de responder las dudas e inconvenientes de los participantes. Al término del llenado de los 

instrumentos, se les agradeció por su participación y su tiempo disponible para realizar el 

cuestionario. 

En cuanto al análisis de datos se utilizó el software SPSS y Excel para realizar la base 

de datos necesarias y las tabulaciones. Por ello, el programa estadístico softwar SPSS tuvo 

el fin de obtener los cálculos estadísticos necesarios para los resultados. Primero se procedió 

a ejecutar la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra es de 90 

personas, obteniendo una distribución diferente a la normal o normal de los datos. Ante ello, 

se utilizó el coeficiente de correlación de Rho de Spearman para establecer la correlación de 

ambas variables. 
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Finalmente, para el presente estudio dentro de las consideraciones éticas se tomó en 

cuenta el código profesional del Psicólogo y del Ministerio de la Salud Pública N°379/008, 

el cual protege al ser humano de ser partícipe de cualquier investigación con una finalidad 

educativa, de esta manera protegiendo los derechos humanos (Bonifacio & Castro, 2021). 

Esta investigación de la salud se ejecutó de acuerdo con sus principios éticos de los 

Psicólogos, explícitos en el código de ética y dentro de estos beneficios tenemos: 

responsabilidad, justicia, fidelidad, beneficencia y no maleficencia, donde el estudio se 

ejecutará con el fin de  beneficiar a la muestra que se va tomar en consideración, ya que los 

resultados alcanzados serán un propósito de progreso para los estudiantes, se mencionará de 

manera precisa y clara sin ofrecer cosas que no se puedan realizar, respeto por la dignidad y 

por los derechos del ser humano, en el cual se considerará el derecho de privacidad de los 

participantes de tal forma que los cuestionarios serán anónimos (American Psychological 

Association, 2010). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

De acuerdo con los resultados obtenidos con el software SPSS, se describen los 

resultados que responden a la prueba de normalidad, asimismo al objetivo general 

(Determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un 

grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022); y específicos (Identificar la relación 

entre las dimensiones de la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo 

de adolescentes de Cajamarca en el año 2022; Determinar la relación entre la adicción a las 

redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes según sus edades de 

Cajamarca en el año 2022). 

Para evaluar la correlación entre las variables, primero se ejecutó la prueba de 

normalidad de los datos, que permita evaluar la distribución de los datos.  

 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. 

 Estadístico Gl Sig. 

Estilos de crianza .103 90 .019 

Escala de compromiso .098 90 .034 

Escala de autonomía psicológica .093 90 .053 

Escala de control .107 90 .012 

Adicción a las redes sociales .114 90 .006 

Obsesión por las redes sociales .133 90 <.001 

Falta de control personal en el uso de las redes 

sociales 

.156 90 <.001 

Uso excesivo de la red social .122 90 .002 

a. Corrección de significación de Lilliefors       

Nota: Elaboración propia con los datos obtenidos de las respuestas de los adolescentes y analizado 

con el programa SPSS. 

En la determinación de la normalidad de las variables se ha tomado la prueba de 

normalidad de Kolmogorov - Smirnov, ya que la cantidad de participantes evaluados fueron 

90, siendo mayor a 50 participantes, por lo que se observa en la tabla que la significancia es 
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menor al 0.05, es decir la distribución de los datos es diferente a la normal, por ello se 

utilizará la Rho de Spearman para la correlación de las variables. 

Contrastación de hipótesis: 

H0= No existe relación significativa entre adicción a las redes sociales con los estilos 

de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022. 

H1= Existe relación significativa entre adicción a las redes sociales con los estilos de 

crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022.  

 

Tabla 2 

Correlación entre las variables de Adicción a las redes sociales y estilos de crianza. 

 

Estilos de 

crianza 

Adicción a las 

redes sociales 

Rho de Spearman Estilos de 

crianza 

Coeficiente de correlación 1.000 .042 

Sig. (bilateral) . .694 

N 90 90 

Adicción 

a las 

redes 

sociales 

Coeficiente de correlación .042 1.000 

Sig. (bilateral) .694 . 

N 90 90 

Nota: Elaboración propia con los datos obtenidos de las respuestas de los adolescentes y analizado con el 

programa SPSS. 

En cuanto a la relación de las variables de estudio, mediante de Rho de Spearman se 

encontró un índice de correlación de 0.042, con una significancia bilateral de 0.694. Debido 

a ello, se acepta la hipótesis nula. De qué no existe relación significativa entre adicción a las 

redes sociales con los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 

2022. 
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Contrastación de hipótesis: 

H0= No existe relación significativa entre las dimensiones de la adicción a las redes 

sociales con los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022. 

H2= Existe relación significativa entre las dimensiones de la adicción a las redes 

sociales con los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022.  

Tabla 3 

 Correlación entre las dimensiones de las variables de Adicción a las redes sociales y estilos 

de crianza. 

 

Obsesión por 

las redes 

sociales 

Falta de control 

personal en el uso de 

las redes sociales 

Uso excesivo 

de la red 

social 

Rho de 

Spearman 

Compromiso Coeficiente de 

correlación 

.141 .193 .122 

Sig. (bilateral) .186 .069 .250 

N 90 90 90 

Autonomía 

psicológica 

Coeficiente de 

correlación 

.038 -.193 -.014 

Sig. (bilateral) .724 .068 .896 

N 90 90 90 

Control 

conductual 

Coeficiente de 

correlación 

-.218* -.018 .006 

Sig. (bilateral) .039 .867 .959 

N 90 90 90 

Nota: Elaboración propia con los datos obtenidos de las respuestas de los adolescentes y analizado con el 

programa SPSS. 

Con respecto a la relación entre las dimensiones de las variables, se aprecia que la 

dimensión “Compromiso” tiene una correlación débil y positiva con la dimensión “Obsesión 

a las redes sociales” con un coeficiente de 0.141. Por otro lado, en su relación con la 

dimensión “Falta de control personal en el uso de las redes sociales” se encontró un 

coeficiente de 0.193, lo cual indica que hay una relación positiva y débil. En cuanto a la 

última relación con la dimensión “Uso excesivo de la red social” se evidenció una relación   

débil y positiva con un coeficiente de 0,122. 
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Además, la dimensión de la “Autonomía psicológica” tiene una relación positiva y 

nula con la dimensión “Obsesión a las redes sociales”, ya que se obtuvo un coeficiente de 

0.038. Mientras que con la dimensión “Falta de control personal en el uso de las redes 

sociales” la relación es negativa y débil con un coeficiente de - 0.193; por otro lado, con la 

dimensión “Uso excesivo de la red social” se obtuvo una relación negativa y nula con el 

coeficiente de - 0.014; es decir a menor autonomía psicológica mayor probabilidad del uso 

excesivo de la red social y la falta de control personal en el uso de las redes sociales  

  Asimismo, la dimensión “Control Conductual” en relación con la dimensión 

“Obsesión a las redes sociales” presenta una relación negativa y débil con un coeficiente de 

- 0.218; Con respecto a la dimensión de “Falta de control personal en el uso de las redes”  es 

negativa y  nula, con un coeficiente de - 0.018, lo cual indica que a menor escala de control, 

mayor posibilidad de que exista obsesión a las redes sociales y falta de control personal en 

el uso de las redes sociales; finalmente con la dimensión del “Uso excesivo de la red social” 

es positiva y nula con coeficiente de 0.006. 

Por último, de acuerdo a los resultados obtenidos y descritos en esta investigación se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, la cual indica que existe relación 

significativa entre las dimensiones de la adicción a las redes sociales con los estilos de 

crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022.  

 

Contrastación de hipótesis: 

H0= No existe relación entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza 

en un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022 según sus edades. 
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H3= Existe relación entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en 

un grupo de adolescentes de Cajamarca en el año 2022 según sus edades. 

Tabla 4 

Correlación entre la adicción a las redes sociales y estilos de crianza en un grupo de 

adolescentes según sus edades. 

EDAD Adicción a las 

redes sociales 

15 Rho de 

Spearman 

Estilos 

de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

.260 

Sig. (bilateral) .088 

N 44 

16 Rho de 

Spearman 

Estilos 

de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

-.345 

Sig. (bilateral) .098 

N 24 

17 Rho de 

Spearman 

Estilos 

de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

.244 

Sig. (bilateral) .274 

N 22 

Nota: Elaboración propia con los datos obtenidos de las respuestas de los adolescentes y analizado con el 

programa SPSS. 

 

De acuerdo a las edades y la relación con las variables se encuentra que los 

estudiantes de 15 años tienen un coeficiente de 0.26, lo cual significa que es una relación 

positiva y débil; asimismo, los de 16 años presentan un coeficiente de -0.345, lo cual es una 

relación negativa con intensidad moderada; por último, los participantes de 17 años 

presentan un coeficiente de 0.244, indicando que la relación es positiva y débil. Por lo tanto, 

se acepta la hipótesis alterna donde se afirma que existe relación entre las edades y las 

variables del estudio en un grupo de adolescentes de la ciudad de Cajamarca en el año 2022. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

De los resultados obtenidos no se halló una relación (0.042) entre adicción a las redes 

sociales y estilos de crianza. Esto coincide con los resultados de los antecedentes de 

investigación, donde se presentan indicadores de correlación que van de 0.000 a 0.082 

(Cueva De La Cruz & Mantilla, 2021; Barreto, 2020; Roque & Corrales, 2018). Sin embargo, 

en otros estudios, los resultados señalan relaciones altas entre adicción a las redes sociales 

con otras variables, indicando que Los adolescentes corren el riesgo de recibir estímulos 

sociales que pueden influir en el uso excesivo de Internet. De manera similar, se ha 

descubierto que los adolescentes son más propensos a describir los efectos negativos de 

Internet, ya que tienen más probabilidades de tener problemas de adicción debido a su 

impulsividad específica de su edad y su naturaleza de búsqueda de novedades (Valdiviezo, 

2022; Arias & Cáceres, 2021; Cargua, 2020; Cruzado et al., 2006).  

Asimismo, en cuanto a la relación entre las dimensiones de las variables de 

investigación, se descubrió relaciones importantes entre la dimensión escala de compromiso 

con; obsesión a las redes sociales, falta de control personal y el uso excesivo de la red social. 

Lo cual indica que, si los padres demuestran un escaso compromiso, es decir, no muestran 

atención en las acciones de sus hijos ni tienen una proximidad significativa, entonces los 

adolescentes tendrán mayor obsesión a las redes sociales, falta de control personal, también 

aumentará el uso excesivo de la red social. Con esto, se evidencia la importancia de la familia 

la cual representa el eje central del ciclo vital y fomenta relaciones afectivas, además el 

adolescente aprende los valores, normas, creencias, formas de conducta y límites para 

desarrollarse en la sociedad (Steinberg, 1993).  

Por otro lado, se encontró relación importante entre la dimensión escala de autonomía 

psicológica (que es el nivel en que los progenitores utilizan un plan democrático, no 
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coercitivo, además animan a la individualidad y Autonomía) con la dimensión obsesión a 

las redes sociales; dichos resultados concuerdan con la investigación de Cueva de la Cruz y 

Mantilla (2021). A su vez, este resultado posiciona al adolescente como un ser que decide 

libremente, que socializa y va formando su conducta y pensamientos, además de mostrar su 

voluntad mediante sus capacidades (Piaget & Heller,1968). 

Seguidamente, respecto a la relación de las variables según la edad de los 

participantes,  la relación que destaca es moderada y negativa en los participantes de 16 años, 

donde se explica que la conducta está producida por una emoción que puede abarcar desde 

un deseo intenso hasta una auténtica obsesión, en las que inicialmente encontraron 

reforzadores positivos al asociarlas con el placer, pero con el tiempo, experimentan el 

síndrome de abstinencia, donde buscan permanecer en ellas para alcanzar un alivio de la 

tensión emocional ( Echeburúa,2012 ). Por otro lado, los jóvenes en su adolescencia media 

discuten más con sus padres entre los 14 y los 17 años, debido a cada cambio cognitivo y 

físico que va ocurriendo, es así que luchan por tener más independencia, donde la edad de 

mayor incidencia son los 16 años, es por ello que se presenta una relación moderada y 

significativa. Además, es muy probable que pasen menos tiempo con la familia y más tiempo 

con los amigos, asimismo les preocupa mucho su aspecto y la presión de los pares (Allen & 

Waterman, 2023). 

La implicancia de esta investigación pone a disposición los hallazgos con el propósito 

de que sea utilizada por otros investigadores y sea útil como marco teórico de referencia. En 

cuanto a la implicación metodológica, se evidenció la eficacia de los instrumentos de 

medición de las variables en la ciudad de Cajamarca. En cuanto a la implicación práctica, 

los resultados podrán ser usados para la evidencia de la problemática e implementar un plan 

de intervención en la institución educativa secundaria con una visión innovadora.  
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La investigación presentó limitaciones al momento de buscar antecedentes con las 

mismas variables de estudio, además el alcance de los resultados debido a que la muestra 

fue no probabilística, es por ello que los resultados no se pueden generalizar. En cuanto a las 

recomendaciones; según los resultados obtenidos es importante comparar la presencia de las 

variables en grupos etarios más amplios, considerando las etapas del desarrollo humano; se 

recomienda ampliar la investigación en estudiantes de diferentes provincias y regiones; 

asimismo, trabajar con muestras probabilísticas para obtener una generalización de 

resultados. También que se recomienda investigar la adicción a las redes sociales en relación 

a la funcionalidad familiar, autoestima, depresión y dependencia emocional, ya que se han 

evidenciado en otros estudios. 

En conclusión, no se encontró relación entre las variables adicción a las redes sociales 

y los estilos de crianza. Esto, debido a que los estilos de crianza no son un factor 

determinante para la adicción a las redes sociales, sino que también influye la edad de la 

población, la frecuencia y uso que le brindan al internet. Además, en cuanto a la relación 

entre las dimensiones de las variables, se destaca el compromiso como factor determinante 

para que en los adolescentes surja falta de control personal, obsesión y uso de la red social, 

por otro lado, se evidenció que la autonomía psicológica se relaciona con la presencia de una 

obsesión a las redes sociales. Finalmente, respecto a la relación según las edades, los 16 años 

son los más propensos, donde los cambios se evidencian en la poca interacción con la familia 

y presentan mayor comunicación con sus pares. 
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Anexos 

Anexo 1.  Matriz De Consistencia 

Formulación 

del problema 

Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones/ 

factores 

Instrumento 

de 

recolección 

de datos 

Metodología 

 

 

 

¿Qué relación 

existe entre la 

adicción a las 

redes sociales 

y los estilos de 

crianza en un 

grupo de 

adolescente de 

Cajamarca en 

el año 2022? 

 

 

 

 

Objetivo 

general: 

Determinar la 

relación entre la 

adicción a las 

redes sociales y 

los estilos de 

crianza en un 

grupo de 

adolescente de 

Cajamarca en el 

año 2022. 

Objetivo 

específico: 

Identificar el 

nivel de relación 

entre las 

dimensiones de la 

adicción a las 

Hipótesis 

general: 

la adicción a las 

redes sociales se 

relaciona 

significativamente 

con los estilos de 

crianza en un 

grupo de 

adolescentes de 

Cajamarca en el 

año 2022. 

Hipótesis 

especifica: 

Existe un nivel 

alto entre la 

adicción a las 

redes sociales y el 

ADICCIÓN A 

LAS REDES 

SOCIALES 

Definición 

conceptual: 

El autor 

González (2021) 

define a la 

adicción a las 

redes sociales 

como el pensar 

constantemente y 

sentir 

preocupación al 

no poder tener 

acceso o no estar 

conectado a las 

redes sociales, 

también como 

Obsesión a redes 

sociales, falta de 

control personal en 

el uso de las redes 

sociales y uso 

excesivo de la red 

social. 

Cuestionario 

de adicción a 

las redes 

sociales 

(ARS) 

 

 

 

Tipo de investigación:  

Investigación Básica 

Enfoque: Cuantitativo 

Alcance: Correlacional 

Diseño: 

No experimental Trasversal 

Población: 

Un grupo de adolescentes 

estudiantes de Cajamarca. 

Muestra: 

90 adolescentes estudiantes de 

Cajamarca. 
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redes sociales y 

los estilos de 

crianza en un 

grupo de 

adolescente de 

Cajamarca en el 

año 2022. 

 

estilo de crianza 

permisivo. 

falta de control 

personal, que 

trae como 

consecuencia 

dejar de cumplir 

o descuidar 

ciertas 

actividades, y 

finalmente, el 

uso excesivo de 

la red social 

indaga sobre la 

percepción de 

estar conectado 

mucho tiempo a 

las redes sociales 

dividiéndose en 

tres dimensiones: 

obsesión a redes 

sociales, falta de 

control personal 

en el uso de las 

redes sociales y 

uso excesivo de 

la red social. 
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ESTILOS DE 

CRIANZA 

Definición 

conceptual: 

Papalia y 

Wendkos (2003) 

refieren que es el 

conjunto de 

patrones de 

actuación que 

asumen los 

padres en el 

proceso de 

formación y 

crecimiento de 

sus hijos, 

abarcando 

diversos estilos 

basados en la 

experiencia de 

los propios 

padres y en el 

nivel de 

información que 

estos manejan 

sobre los 

comportamientos 

que deben 

adoptar. Los 

El compromiso, la 

autonomía y el 

control conductual. 

La Escala de 

Estilos de 

Crianza de 

Steinberg 
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estilos crianza 

que brindan los 

padres están 

basados en la 

propia 

experiencia e 

información que 

le han brindado a 

lo largo de su 

vida, esto indica 

que los padres 

desean que sus 

hijos actúen 

conforme a sus 

enseñanzas lo 

que quiere decir 

que pueden 

ignorar de su hijo 

sus propios 

ideales, 

pensamientos y 

sentimientos por 

lo que el hijo 

puede aceptar 

como rechazar su 

forma de crianza, 

tomando la 

decisión de 

revelarse contra 

sus propios 
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Anexo 2.  Operacionalización De La Variable 

 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones  Indicadores  Items Instrume

nto 

Adicción a 

redes 

sociales 

El autor González 

(2021) define a la 

adicción a las redes 

sociales como el 

pensar 

constantemente y 

sentir preocupación 

al no poder tener 

acceso o no estar 

conectado a las redes 

sociales, también 

como falta de control 

personal, que trae 

como consecuencia 

La adicción a las 

redes sociales es 

pensar 

constantemente y 

sentir preocupación 

al no tener acceso a 

las redes sociales, 

asimismo, es una 

falta de control 

personal, que trae 

como consecuencia 

descuidar distintas 

actividades y omitir 

responsabilidades, 

Obsesión a redes 

sociales, falta de 

control personal en 

el uso de las redes 

sociales y uso 

excesivo de la red 

social. 

1) Obsesión por las 

redes sociales 

(preocupación y 

fijación constante 

de la atención en lo 

que sucede en las 

redes sociales, 

incluye también la 

ansiedad cuando no 

es posible la 

conexión). 

 

- Necesito cada 

vez más tiempo 

para atender mis 

asuntos 

relacionados con 

las redes sociales. 

-El tiempo que 

antes destinaba 

para estar 

conectado(a), a las 

redes sociales ya 

Adicción 

a las 

redes 

sociales 

(ARS) 

padres pues lo 

único que desea 

es expresarse. 
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dejar de cumplir o 

descuidar ciertas 

actividades, y 

finalmente, el uso 

excesivo de la red 

social indaga sobre la 

percepción de estar 

conectado mucho 

tiempo a las redes 

sociales dividiéndose 

en tres dimensiones: 

obsesión a redes 

sociales, falta de 

control personal en el 

uso de las redes 

sociales y uso 

excesivo de la red 

social. 

 

por otro lado, los 

estilos de crianza 

que brindan los 

padres están 

basados en la propia 

experiencia e 

información que le 

han brindado a lo 

largo de su vida, 

indicando que los 

padres desean que 

sus hijos actúen 

conforme a sus 

enseñanzas. 

no) me satisfacen, 

necesito más. 

-No sé qué hacer 

cuando quedo 

desconectado (a), 

de las redes 

sociales. 

-Me pongo de mal 

humor si no puedo 

conectarme a las 

redes sociales. 

-Me siento 

ansioso (a), 

cuando no puedo 

conectarme a las 

redes sociales. 

-Puedo 

desconectarme de 

las redes sociales 

por varios días. 

-Aun cuando 

desarrollo otras 

actividades, no 

dejo de pensar en 
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lo que sucede en 

las redes sociales. 

-Descuido a mis 

amigos o 

familiares por 

estar conectado 

(a), a las redes 

sociales. 

-Mi pareja, o 

amigos o 

familiares; me han 

llamado la 

atención por mi 

dedicación y el 

tiempo que 

destino a las cosas 

de las redes 

sociales.  

-Cuando estoy en 

clase sin conectar 

con las redes 

sociales, me siento 

aburrido(a). 
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(2) Falta de control 

personal en el uso 

de las redes sociales 

(incapacidad para 

regular la cantidad 

de tiempo dedicado 

a estar conectado y 

descuido de otras 

actividades 

importantes por 

causa de 

permanecer 

conectado). 

 

-Apenas despierto 

ya estoy 

conectándome a 

las redes sociales. 

-Pienso en lo que 

puede estar 

pasando en las 

redes sociales. 

-Pienso en que 

debo controlar mi 

actividad de 

conectarme a las 

redes sociales. 

-Me propongo sin 

éxito, controlar 

mis hábitos de uso 

prolongado e 

intenso de las 

redes sociales. 

-Descuido las 

tareas y los 

estudios por estar 

conectado(a), a las 

redes sociales. 

-Creo que es un 

problema la 

intensidad y la 

frecuencia con la 
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que entro y uso la 

red social. 

 

(3) Uso excesivo de 

la red social (tiempo 

excesivo dedicado a 

estar conectado y 

dificultad para 

disminuir ese 

tiempo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Siento gran 

necesidad de 

permanecer 

conectado(a), a las 

redes sociales. 

-Entrar y usar las 

redes sociales me 

produce alivio, me 

relaja. 

-Cuando entro a 

las redes sociales 

pierdo el sentido 

del tiempo. 

-Generalmente 

permanezco más 

tiempo en las 

redes sociales, del 

que inicialmente 

había destinado. 

-Invierto mucho 

tiempo del día 

conectándome y 

desconectándome 

de las redes 

sociales. 
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-Permanezco 

mucho tiempo 

conectado(a), a las 

redes sociales. 

-Estoy atento(a), a 

las alertas que me 

envían desde las 

redes sociales a mi 

teléfono o a la 

computadora. 

-Aun cuando estoy 

en clase me 

conecto con 

disimulo a las 

redes sociales. 

Estilos de 

crianza. 

Papalia y Wendkos 

(2003) refieren que 

es el conjunto de 

patrones de 

actuación que 

asumen los padres en 

el proceso de 

formación y 

crecimiento de sus 

hijos, abarcando 

El compromiso, la 

autonomía y el 

control conductual. 

La escala de 

Compromiso evalúa 

el nivel en que el  

adolescente observa 

sensibilidad, 

intereses 

provenientes de sus 

padres y 

-Puedo contar con 

la ayuda de mis 

padres si tengo 

algún tipo de 

problema. 

- Mis padres me 

animan para que 

haga lo mejor que 

pueda en las cosas 

que yo haga. 

Estilos de 

crianza 

de 

Steinberg

. 
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diversos estilos 

basados en la 

experiencia de los 

propios padres y en 

el nivel de 

información que 

estos manejan sobre 

los comportamientos 

que deben adoptar. 

Los estilos crianza 

que brindan los 

padres están basados 

en la propia 

experiencia e 

información que le 

han brindado a lo 

largo de su vida, esto 

indica que los padres 

desean que sus hijos 

actúen conforme a 

sus enseñanzas lo 

que quiere decir que 

pueden ignorar de su 

hijo sus propios 

ideales, 

pensamientos y 

sentimientos por lo 

que el hijo puede 

aceptar como 

rechazar su forma de 

conductas de 

aproximación 

emocional.  

 

-Mis padres me 

animan para que 

piense por mí 

mismo. 

-Mis padres me 

ayudan con mis 

tareas escolares si 

hay algo que no 

entiendo. 

-Cuando mis 

padres quieren 

que haga algo, me 

explican por qué. 

-Cuando saco una 

baja nota en el 

colegio, mis 

padres me animan 

a tratar de 

esforzarme 

- Mis padres 

conocen quienes 

son mis amigos. 

-Mis padres dan 

de su tiempo para 

hablar conmigo. 

-En mi familia 

hacemos cosas  

para divertirnos o 

pasarla bien 

juntos. 
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crianza, tomando la 

decisión de revelarse 

contra sus propios 

padres pues lo único 

que desea es 

expresarse. 

 

La escala de 

Autonomía 

psicológica evalúa 

el nivel en que los 

progenitores 

utilizan un plan 

Democrático, no – 

Coercitivos, y 

animan a la 

individualidad y 

Autonomía. 

- En una semana 

normal, ¿cuál es 

la última hora 

hasta donde 

puedes quedarte 

fuera de la casa de 

LUNES A 

JUEVES? 

-En una semana 

normal, ¿cuál es 

la última hora 

hasta donde 

puedes quedarte 

fuera de la casa en 

un VIERNES O 

SÁBADO POR 

LA NOCHE? 

-¿Donde vas por 

la noche? 

-¿Lo que haces en 

tus horas libres? 

-¿Donde estas 

mayormente en 

las tardes des pues 

del colegio? 

-¿Donde vas por 

la noche? 
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- ¿Lo que haces 

en tus horas 

libres? 

-¿ Donde estas 

mayormente en 

las tardes des pues 

del colegio. 

 

 

La escala de  

control Conductual  

evalúa el nivel en 

que el progenitor es 

percibido como 

supervisor o 

controlador  

de las conductas del 

adolescente. 

- Mis padres dicen 

o piensan que uno 

no debería 

discutir con los 

adultos 

-Mis padres dicen 

que uno debería 

no seguir 

discutiendo y 

ceder, en vez de 

hacer que la gente 

se moleste con 

uno 

-Cuando saco una 

baja nota en el 

colegio, mis 

padres me hacen 

la vida “difícil” 

-Mis padres me 

dicen que sus 

ideas son 
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correctas y que yo 

no debería 

contradecirlas. 

-Siempre que 

discuto con mis 

padres, me dicen 

cosas como, "Lo 

comprenderás 

mejor cuando seas 

mayor. 

-Mis padres me 

dejan hacer mis 

propios planes Y 

decisiones para 

las cosas que 

quiero hacer 

-Mis padres 

actúan de forma 

fría y poco 

amigable si yo 

hago algo que no 

les gusta 

-Cuando saco una 

mala nota en el 

colegio mis 

padres me hacen 

sentir culpable. 

-Mis padres no 

me dejan hacer o 

estar con ellos 
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cuando hago algo 

que a ellos no les 

gusta. 
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Anexo 3.  Instrumentos De Adicción A Las Redes Sociales. 

 

CUESTIONARIO DE ADICCIÓN A LAS REDES SOCIALES 

(ARS) 

 

 

A continuación, se presentan 24 ítems referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a 
todos ello con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque 
un aspa (X) en el espacio que corresponda en el que Ud. siente, piensa o hace: 

 

Siempre                      S                      Rara Vez                       RV 

Casi Siempre           CS                      Nunca                            N 

Algunas Veces         AV 

 

 

N° 

ITEM 

DESCRIPCIÓN RESPUESTAS 

S CS AV RV N 

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a las 
redes sociales. 

 

     

2 Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos 
relacionados con las redes sociales. 

     

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a las 

redes sociales ya no) me satisfacen, necesito más. 

 

     

4 Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes sociales. 

 

     

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado (a), de las redes 

sociales. 

 

     

6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes 
sociales. 

 

     

7 Me siento ansioso (a), cuando no puedo conectarme a las 

redes sociales. 

 

     

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. 

 

     

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. 

 

     

10 Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, 
del que inicialmente había destinado. 

 

     

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. 

 

     

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las 
redes sociales. 

 

     

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días 

. 
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14 Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso prolongado 
e intenso de las redes sociales. 

     

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en 

lo que sucede en las redes sociales. 

 

     

16 Invierto mucho tiempo del día conectándome y 
desconectándome de las redes sociales. 

     

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a), a las redes sociales. 

 

     

18 Estoy atento(a), a las alertas que me envían desde las redes 
sociales a mi teléfono o a la computadora. 

     

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado (a), a 
las redes sociales. 

     

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a), a las 
redes sociales. 

 

     

21 Aun cuando estoy en clase me conecto con disimulo a las redes 
sociales. 

 

     

22 Mi pareja, o amigos o familiares; me han llamado la atención 
por mi dedicación y el tiempo que destino a las cosas de las 
redes sociales. 

     

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me 
siento aburrido(a). 

     

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la 
que entro y uso la red social. 
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Anexo 4.  Instrumentos De Estilos De Crianza
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Anexo 5. Solicitud De Permiso A La Institución Educativa.  
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Anexo 6. Aceptación De Solicitud De Permiso.  
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Anexo 7. Consentimiento Informado De Apoderados.  

 

CONSENTIMIENTO INFOMADO PARA LA PARTICIPACION DE LA 

INVESTIGACIÓN 

Yo………………………………………………………………………………………………………

………………., identificado con DNI………………………………………………………………… 

apoderado(a) del/la 

menor………………………………………………………………………………………………….., acepto 

que participe voluntariamente en esta investigación, conducida por Altamirano Banda Maria Itala y 

Campos Vasquez Keity Angelita, estudiantes de la carrera profesional de Psicología de la 

Universidad Privada Del Norte. El objetivo de este estudio es “Determinar la relación que existe entre 

la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de adolescentes de Cajamarca 

en el año 2022” 

Acepto que mi menor hijo(a) participe respondiendo dos encuestas, las que le tomarán llenar 

aproximadamente 40 minutos. 

Considerando que la información que mi menor hijo(a) provea en esta investigación es 

estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los de este estudio 

sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer pregunta sobre el proyecto en 

cualquier momento. 

De tener preguntas sobre la participación  de mi menor hijo(a) en este estudio, puedo 

contactar a los siguientes teléfonos 927279174 y al 900094752, a los correos electrónicos 

altamiranoitala81@gmail.com y al kacv1235@gmail.com. 

 

 

 

……………………………………………………………….. 

Firma del Apoderado(a) 

DNI ………………………………. 

 

mailto:altamiranoitala81@gmail.com
mailto:kacv1235@gmail.com
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Anexo 8. Asentimiento Informado  

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

 Nuestros nombres son Altamirano Banda Maria Itala y Campos Vasquez Keity 

Angelita, somos estudiante de la facultad de psicología de la Universidad Privada del Norte, 

y estamos realizando una investigación que tiene como objetivo “Determinar la relación 

que existe entre la adicción a las redes sociales y los estilos de crianza en un grupo de 

adolescentes de Cajamarca en el año 2022”. Nos gustaría invitarte a que nos ayudes con 

nuestra investigación 

 Si decides participar de este estudio, tendrás el derecho a retirarte en el transcurso de 

la investigación si lo estimas conveniente, sin tener que dar ningún tipo de explicación y 

sin que ello signifique ningún perjuicio para ti. 

 En esta investigacióńn participarán adolescentes de cuarto y quinto grado de 

secundaria, respondiendo dos test que dura aproximadamente 45 minutos. Los temas que 

se tratarán abarcan situaciones problemáticas a las que se enfrentan los adolescentes y la 

forma en qué buscan ayuda.  

 Si participa, se le pedirá que participe respondiendo las preguntas que se planteen en 

los test, estas preguntas no tienen respuestas correctas o incorrectas. Todas sus respuestas 

serán mantenidas totalmente privadas - no serán compartidas con sus maestros, padres u 

otros estudiantes. 

Los datos de este estudio se recogerán utilizando el programa SPSS. La privacidad 

de la información se garantiza mediante la protección tanto del audio como de su 

transcripción. Cualquier información que se obtenga en relación con este estudio 

permanecerá confidencial y será revelada solo con su permiso. Sólo los investigadores 

directamente involucrados en el estudio tendrán acceso a la información recopilada. 

Si deseas participar en nuestro estudio, marque en el recuadro "Acepto" de abajo. Si tiene 

alguna pregunta sobre la investigación, puedes llamar o enviarme un correo electrónico a 

través de la siguiente información de contacto. 

Teléfonos: (927-279-174) / (900-094-752) 
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Correos: altamiranoitala81@gmail.com  / kacv1235@gmail.com  

He leído y entiendo la información anterior y estoy de acuerdo en participar en esta 

investigación. 
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Anexo 9. Base De Datos 

N

° 

E

D

A

D 

S

E

X

O 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

P

P

1 

P

P

2 

P

P

3 

P

P

4 

P

P

5 

P

P

6 

P

P

7 

P

P

8 

P

P

9 

P

P

1

0 

P

P

1

1 

P

P

1

2 

P

P

1

3 

P

P

1

4 

P

P

1

5 

P

P

1

6 

P

P

1

7 

P

P

1

8 

P

P

1

9 

P

P

2

0 

P

P

2

1 

P

P

2

2 

P

P

2

3 

P

P

2

4 

1 1

5 

M 2 3 1 3 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 1 4 2 2 1 1 5 5 3 2 0 2 1 1 1 2 3 1 0 0 2 2 1 2 0 2 4 0 3 3 4 2 

2 1

5 

M 4 3 4 1 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 3 5 3 7 6 2 1 1 3 0 1 1 2 0 3 0 2 2 3 0 2 2 0 1 0 2 2 0 0 

3 1

5 

M 3 4 4 4 3 2 1 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 6 3 7 5 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 

4 1

5 

M 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 3 4 1 2 1 3 2 2 5 5 8 8 2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

5 1

5 

M 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 2 2 2 3 3 6 7 8 5 2 1 0 1 0 1 0 1 1 2 2 3 3 1 0 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

6 1

5 

M 1 3 4 2 1 2 3 2 1 2 2 4 3 2 2 1 1 4 6 4 5 5 2 1 0 2 1 0 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 1 3 1 1 2 

7 1

5 

M 1 3 2 3 2 4 1 3 2 4 1 1 1 4 2 4 1 2 7 7 7 8 1 1 2 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8 1

5 

M 3 1 3 1 3 1 2 1 3 3 3 4 4 1 3 1 3 1 3 1 4 6 3 3 2 1 1 0 1 0 2 1 1 2 2 1 0 2 1 0 1 2 0 2 3 3 

9 1

6 

M 3 1 3 2 2 1 2 4 3 4 4 1 4 4 4 1 3 3 6 6 9 8 2 2 1 3 1 0 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

1

0 

1

7 

M 3 3 4 2 4 1 2 1 3 4 2 4 4 4 1 2 2 2 2 2 7 8 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 3 3 1 1 3 1 

1

1 

1

6 

M 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 6 5 7 6 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

61 

 

1

2 

1

6 

M 4 3 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 5 3 7 7 2 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 0 2 1 

1

3 

1

6 

M 3 4 2 1 4 1 1 2 4 3 4 3 4 1 3 4 1 3 4 3 8 7 1 1 0 2 1 1 1 4 2 3 0 1 2 1 1 2 1 2 0 1 3 2 1 0 

1

4 

1

6 

M 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 6 6 8 7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

5 

1

7 

F 4 2 4 3 3 1 1 3 4 3 4 4 3 1 3 1 2 1 5 6 6 5 2 1 0 3 1 0 0 2 2 2 1 4 2 4 2 2 1 1 1 2 1 3 1 3 

1

6 

1

7 

F 3 4 3 3 4 1 2 3 3 1 4 4 3 3 3 1 3 2 5 4 6 7 2 1 1 3 6 8 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 2 

1

7 

1

7 

F 4 2 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 2 5 4 8 7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1

8 

1

5 

F 4 3 4 4 4 1 4 2 1 2 4 4 3 4 1 3 2 3 6 2 8 8 2 1 0 3 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

1

9 

1

5 

F 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 6 5 7 8 3 1 1 1 3 0 1 0 4 2 1 3 2 2 0 3 2 2 2 3 4 0 3 3 

2

0 

1

5 

F 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 7 7 9 9 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 0 0 1 2 

2

1 

1

6 

F 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 6 4 9 9 1 1 0 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

2

2 

1

7 

F 4 3 2 2 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 9 1 0 0 1 1 0 1 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 

2

3 

1

5 

F 4 4 4 3 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 4 1 2 1 6 6 8 7 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 

2

4 

1

7 

F 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 7 1 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 

2

5 

1

6 

F 3 4 3 2 2 2 4 3 1 4 3 4 2 1 1 4 3 3 3 4 8 8 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

62 

 

2

6 

1

5 

F 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 1 2 1 5 5 7 8 3 2 1 3 2 1 1 1 0 2 2 4 2 0 1 4 3 4 1 1 1 2 1 2 

2

7 

1

7 

F 4 4 4 2 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 4 1 4 1 6 4 9 9 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 2 2 

2

8 

1

5 

F 4 3 4 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 6 5 8 9 2 2 3 4 1 0 1 1 4 3 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 1 3 

2

9 

1

6 

F 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 4 4 2 3 4 1 4 3 1 1 4 5 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 

3

0 

1

5 

F 4 3 4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 4 3 4 2 3 1 4 3 7 8 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 

3

1 

1

5 

M 1 4 2 3 3 1 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 7 7 5 3 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

3

2 

1

5 

M 3 2 4 2 4 1 1 1 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 6 7 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 0 1 2 0 1 2 

3

3 

1

5 

M 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 5 5 6 7 3 2 3 3 3 3 3 3 0 3 1 1 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 

3

4 

1

5 

M 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 1 1 3 4 1 7 7 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

3

5 

1

5 

M 2 1 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 4 2 8 9 2 1 2 3 0 1 1 0 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

3

6 

1

5 

M 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 5 3 6 6 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 2 

3

7 

1

5 

M 3 3 4 2 4 1 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 6 5 8 8 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

3

8 

1

5 

M 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 4 2 4 2 3 3 6 4 7 9 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

3

9 

1

6 

M 4 3 4 4 2 2 3 1 3 2 4 3 2 1 2 1 3 2 7 6 8 8 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

63 

 

4

0 

1

7 

M 2 2 2 3 2 3 1 4 2 1 2 3 2 1 2 4 1 3 7 7 8 8 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

4

1 

1

6 

M 3 3 3 4 3 4 3 1 1 2 4 3 4 4 3 3 4 2 6 4 8 8 2 1 1 2 1 1 1 3 2 3 4 4 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 

4

2 

1

6 

M 4 3 4 3 4 1 1 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 6 6 7 7 2 2 0 1 1 1 0 1 4 1 3 2 2 0 0 1 2 1 1 0 1 0 0 0 

4

3 

1

6 

M 2 3 4 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 6 2 7 7 2 3 2 2 2 3 2 1 4 3 2 1 2 3 1 1 3 4 1 2 1 1 0 3 

4

4 

1

6 

M 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 6 4 7 8 2 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

4

5 

1

7 

M 2 3 3 4 3 3 1 3 2 3 3 3 4 4 4 2 1 1 6 3 6 6 2 2 2 3 1 0 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 3 

4

6 

1

7 

M 4 3 4 3 4 1 3 1 2 2 4 4 3 3 4 3 4 1 6 2 6 8 1 1 0 2 1 0 0 1 2 1 1 1 3 2 0 1 2 1 0 0 0 2 3 1 

4

7 

1

7 

M 4 4 2 4 1 3 1 2 4 2 1 4 4 1 3 2 3 3 6 5 7 7 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 

4

8 

1

5 

M 4 4 3 1 4 2 1 3 3 1 3 4 3 1 4 2 4 1 7 7 6 9 2 2 3 4 0 0 1 0 4 2 3 4 4 4 0 4 2 4 0 2 3 0 2 3 

4

9 

1

5 

M 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 6 2 8 9 2 2 1 4 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 

5

0 

1

5 

M 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 7 7 9 9 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 1 0 1 2 

5

1 

1

6 

M 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 6 4 9 9 1 1 0 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

5

2 

1

7 

M 4 3 2 2 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 9 1 0 0 1 1 0 1 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 

5

3 

1

5 

M 4 4 2 3 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 4 1 2 1 6 6 8 7 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

64 

 

5

4 

1

7 

M 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 7 1 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

5

5 

1

6 

M 3 4 3 2 2 2 4 3 1 4 3 4 2 1 1 4 3 3 3 4 8 8 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 3 

5

6 

1

5 

M 2 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 1 2 1 5 5 7 8 3 2 1 3 2 1 1 1 0 2 2 4 2 0 1 4 3 4 1 1 1 2 1 2 

5

7 

1

7 

M 4 4 4 2 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 4 1 4 1 6 4 9 9 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 2 2 

5

8 

1

5 

M 1 3 4 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 6 5 8 9 2 2 3 4 1 0 1 1 4 3 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 2 1 1 3 

5

9 

1

6 

M 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 4 4 2 3 4 1 4 3 1 1 4 5 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 

6

0 

1

5 

M 4 3 4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 4 3 4 2 3 1 4 3 7 8 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 

6

1 

1

5 

F 4 2 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 2 5 4 8 7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

6

2 

1

5 

F 1 3 4 4 4 1 4 2 1 2 4 4 3 4 1 3 2 3 6 2 8 8 2 1 0 3 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

6

3 

1

5 

F 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 6 5 7 8 3 1 1 1 3 0 1 0 4 2 1 3 2 2 0 3 2 2 2 3 4 1 3 3 

6

4 

1

5 

F 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 7 7 9 9 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 3 1 2 

6

5 

1

5 

F 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 6 4 9 9 1 1 0 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

6

6 

1

5 

F 2 3 2 2 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 9 1 0 0 1 1 0 1 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 

6

7 

1

5 

F 4 4 4 3 4 2 1 2 0 2 3 2 2 2 4 1 2 1 6 6 8 7 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

65 

 

6

8 

1

6 

F 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 7 1 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 

6

9 

1

7 

F 3 4 3 2 2 2 4 3 1 4 3 4 2 1 1 4 3 3 3 4 8 8 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 3 

7

0 

1

6 

F 4 3 2 2 3 1 3 1 3 2 3 3 4 2 2 1 2 1 5 5 7 8 3 2 1 3 2 1 1 1 0 2 2 4 2 0 1 4 3 4 0 0 1 2 0 2 

7

1 

1

6 

F 4 4 4 2 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 4 1 4 1 6 4 9 9 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 2 2 

7

2 

1

6 

F 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 6 4 9 9 1 1 0 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

7

3 

1

6 

F 2 3 2 2 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 9 1 0 0 1 1 0 1 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 2 

7

4 

1

7 

F 4 4 4 3 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 4 0 2 1 6 6 8 7 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 3 2 3 2 

7

5 

1

7 

F 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 7 1 1 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 

7

6 

1

7 

F 4 4 4 2 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 4 1 4 1 6 4 9 9 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 2 1 3 2 2 

7

7 

1

5 

F 1 3 4 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 6 5 8 9 2 2 3 4 1 0 1 1 4 3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 1 2 1 1 3 

7

8 

1

5 

F 4 1 4 2 3 1 4 2 4 2 4 4 2 3 4 1 4 3 1 1 4 5 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 3 

7

9 

1

5 

F 4 3 4 4 4 2 2 1 3 3 4 4 4 3 4 2 3 1 4 3 7 8 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 0 1 2 2 1 1 

8

0 

1

6 

F 4 2 3 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 2 5 4 8 7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

8

1 

1

7 

F 1 3 4 4 4 1 4 2 1 2 4 4 3 4 1 3 2 3 6 2 8 8 2 1 0 3 1 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 



   Adicción A Las Redes Sociales Y Estilos De Crianza En Un Grupo De Adolescentes De Cajamarca 

en el año 2022 

Altamirano Banda M; Campos Vasquez K. 
Pág. 

66 

 

8

2 

1

5 

F 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 6 5 7 8 3 1 1 1 3 0 1 0 4 2 1 3 2 2 0 3 2 2 2 3 4 1 3 3 

8

3 

1

7 

F 2 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 7 7 9 9 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 0 2 2 3 1 2 

8

4 

1

6 

F 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 6 4 9 9 1 1 0 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 1 1 1 

8

5 

1

5 

F 2 3 2 2 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 3 9 1 0 0 1 1 0 1 1 2 4 2 2 4 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 

8

6 

1

7 

F 4 1 4 3 4 2 1 2 0 2 3 2 2 2 4 1 2 1 6 6 8 7 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 4 2 2 2 4 3 2 

8

7 

1

5 

F 4 4 4 4 2 4 2 1 4 3 4 4 2 2 1 4 3 2 7 6 5 7 2 1 2 1 3 1 1 1 3 3 3 2 4 1 3 0 3 3 1 2 2 4 2 3 

8

8 

1

6 

F 3 4 4 3 1 1 4 1 4 4 3 4 4 3 3 1 4 1 6 6 6 8 1 0 0 2 0 0 1 2 0 0 2 4 1 1 4 0 0 1 1 1 0 2 2 1 

8

9 

1

5 

F 3 1 3 1 2 2 1 1 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 6 4 6 5 2 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 1 0 1 0 1 2 1 2 0 

9

0 

1

7 

F 4 3 4 4 4 1 1 2 3 4 2 4 1 4 2 1 4 2 5 4 7 6 2 1 2 1 4 1 2 2 4 4 3 2 1 2 4 4 2 2 1 2 4 2 2 2 

 


