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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada en la ciudad de
Cajamarca durante el afio 2023. Se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo con un
disefio de investigacion descriptivo correlacional. La muestra del estudio estuvo compuesta
por 200 estudiantes universitarios de ambos sexos que residian en Cajamarca y se
encontraban cursando el VI y VII ciclo. Los resultados revelaron un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de -0.331, con una significancia estadistica de 0.000. Esto
indica una relacion negativa y moderada entre la dependencia emocional y la autoestima, es
decir, a medida que la dependencia emocional aumenta, la autoestima tiende a disminuir. En
conclusion, este estudio respalda la existencia de una relacion inversa entre la dependencia
emocional y la autoestima en los estudiantes universitarios de una universidad privada en

Cajamarca.

PALABRAS CLAVES: Dependencia emocional, baja autoestima, estudiantes,

universitarios, universidad.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La dependencia emocional se considera un problema en las relaciones de pareja, ya
que implica la presencia de sentimientos negativos como el dolor, la ira y el miedo. Estos
sentimientos suelen surgir en un ambiente que puede ser abusivo, posesivo o0 inaccesible
(Riofrio y Villegas, 2016). Asi mismo engloba aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y comportamentales dirigidos hacia la otra persona como fuente de
satisfaccion y seguridad personal. Ademas, implica la presencia de creencias incorrectas
acerca del amor, la vida en pareja y la propia autoimagen (Lemos-Hoyos et al., 2012). Asi
mismo, la dependencia emocional, particularmente entre los jovenes, es uno de los
problemas emocionales més frecuentes. La intensa necesidad de afecto que los jovenes
buscan en su pareja sentimental conlleva a una profunda alteracion de su personalidad. La
persona dependiente distorsiona el concepto del amor, ya que no puede concebir la idea de
vivir sin una pareja debido a un miedo extremo al rechazo, al abandono y a la falta de amor.
(Anicama, 2016).

La dependencia emocional se ha convertido en un fendmeno psicoldgico de gran
relevancia en los Ultimos afios, despertando un creciente interés tanto en la investigacion
como en la practica clinica. Especialmente por su notable influencia en los jovenes de la
actualidad. Se trata de una forma de apego excesivo y poco saludable hacia una persona,
objeto o situacion, que puede interferir en el bienestar emocional de la persona que la
experimenta. En el &mbito universitario, es importante destacar que la dependencia
emocional puede ejercer un impacto considerable en la autoestima. La autoestima se refiere
a la valoracion individual de si mismo y esta influenciada por diversos factores, entre ellos

las experiencias de vida, las relaciones interpersonales y la influencia cultural (Orth &
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Robins, 2014), por lo que la dependencia emocional es un constructo que ha recibido una
amplia atencién en la literatura cientifica. Se ha demostrado que desempefia un papel
fundamental en el desarrollo y bienestar emocional de los individuos (Baumeister et al.,
2003; Rosenberg, 1965).

Sin embargo, existe una preocupante evidencia de que la autoestima de los
estudiantes universitarios se encuentra en niveles bajos en las ultimas décadas. Segin un
estudio realizado por Twenge et al. (2014), se ha observado una notable disminucion en los
niveles de autoestima entre los estudiantes universitarios en las Gltimas décadas, comparando
con generaciones anteriores. En consecuencia, se ha evidenciado que la baja autoestima en
estudiantes universitarios puede tener un efecto perjudicial en su bienestar emocional y en
su capacidad para enfrentar exitosamente los desafios de la vida. Por ejemplo, los estudiantes
que presentan baja autoestima suelen experimentar niveles elevados de estrés y ansiedad, lo
cual puede influir negativamente en su rendimiento académico y en la calidad de sus
relaciones interpersonales (Baumeister et al., 2003). Ademas, la baja autoestima también
puede obstaculizar la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones y resolver
problemas de manera efectiva, lo cual puede tener consecuencias negativas a largo plazo en
su vida personal y profesional (Branden, 1994). Por consiguiente, una baja autoestima puede
tener un efecto perjudicial en la vida de un individuo, lo cual incluye la predisposicion a
desarrollar dependencia emocional, ya que la falta de confianza en uno mismo y la
percepcion negativa de si mismo pueden llevar a buscar constantemente validacion y
satisfaccion emocional en las relaciones con los demas.

A nivel mundial, se observa que la dependencia emocional tiende a ser mas
prevalente en las relaciones de pareja, mientras que quienes permanecen solteros tienen
menos probabilidades de desarrollarla. Ademas, se ha notado que las mujeres muestran

niveles mas altos de dependencia emocional en comparacion con los hombres. Este
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fendmeno puede ser atribuido a varios factores, incluyendo consideraciones econdémicas,
historial familiar, carencia de redes de apoyo y niveles bajos de autoestima (Tello y
Céspedes, 2023).

En Latinoamérica, se ha observado prevalencia significativamente elevada de
dependencia emocional. En el caso de Colombia, se ha que encontrado més del 24.6% de los
estudiantes sufren de dependencia emocional, siendo las mujeres las que presentan esta
condicion en mayor medida, con una prevalencia del 74,6% (Lemos et al., 2012). Esto segun
Castelld, (2005) dado que en la mujer influyen factores tanto biolégicos como
socioculturales. Por otro lado, en el contexto peruano, se ha encontrado evidencia que indica
la presencia de dependencia emocional entre los jovenes universitarios. Segun estudios,
aproximadamente el 48% de la comunidad estudiantil universitaria esta en riesgo de
desarrollar este fendmeno. Ademas, se ha observado una correlacion moderada entre la
dependencia emocional y reacciones agresivas e impulsivas, donde los individuos acttan sin
considerar las consecuencias de sus acciones con el objetivo de obtener aceptacion social o
de su pareja (Zarate-Depraect et al., 2022), al igual que tiene relacion con la satisfaccion con
la vida, violencia de pareja (Ponce-Diaz et al., 2019), apego e incluso los estilos parentales
(Casariego et al., 2017).

En el &mbito especifico de los estudiantes universitarios, se ha investigado
ampliamente la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima. Diversas
investigaciones han examinado como la autoestima baja puede predisponer a los estudiantes
a desarrollar dependencia emocional. En el estudio realizado por Castellano et al., (2017)
en Espafia, se encontrd una relacién negativa entre la dependencia emocional y la autoestima
en estudiantes universitarios. Otro estudio llevado a cabo por Rodriguez et al. (2019) en
Mexico reveld que la dependencia emocional se relaciona de manera negativa con la

autoestima y de manera positiva con la ansiedad en estudiantes universitarios. Ademas,
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investigaciones previas han demostrado que tanto la dependencia emocional como la
autoestima pueden tener un impacto significativo en el éxito académico, el bienestar
emocional y la capacidad de afrontar el estrés en los estudiantes (Castro et al., 2018; Sanchez
et al., 2020).

La baja autoestima es un rasgo comun en una amplia gama de trastornos mentales y
del comportamiento, ya sea como causa 0 como consecuencia de los mismos. Sin embargo,
en el contexto de la dependencia emocional, este aspecto adquiere una relevancia y una
intensidad particularmente significativas. Los individuos que experimentan dependencia
emocional tienden a tener una percepcién muy negativa de si mismos; son extremadamente
criticos consigo mismos y, en su fondo, no se sienten merecedores de la felicidad. A menudo,
Ilegan incluso a negarse el derecho de disfrutar la vida, pues se sienten atrapados dentro de
si mismos, con un intenso deseo de escapar de su cuerpo y, sobre todo, de su mente, para
refugiarse en otra persona (Loayza, 2023).

Por lo que, la baja autoestima y la inseguridad observadas en individuos con
dependencia emocional pueden ser el resultado de experiencias tempranas en el entorno
familiar donde la falta de un apego seguro ha dejado una huella significativa. Por
consiguiente, estas personas buscan satisfacer esa necesidad de conexion emocional en su
pareja. Aquellos con dependencia afectiva tienden a intentar llenar los vacios emocionales
derivados de relaciones de apego inseguro con figuras primarias, lo que puede llevar a
mantener relaciones poco saludables con sus parejas al crear una necesidad intensa de la
presencia del otro y un deseo constante de estar en su compafia (Quiroz et al., 2021).

Para abordar la problemética del estudio, es necesario examinar los antecedentes
relevantes que respaldan el estudio. Por lo tanto, es importante considerar las investigaciones
internacionales en este ambito, tales como Fernandez, (2017) realizado en Espafia, examino

la relacion entre la dependencia emocional, la autoestima y las estrategias de afrontamiento.
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La muestra consistié en 76 individuos espafioles con edades comprendidas entre los 19-27
afios. Se emplearon tres instrumentos de medicion: el COPE-28, el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Rosenberg (EAR). Los resultados revelaron relaciones
significativas entre las variables estudiadas, lo que sugiere que la autoestima y las estrategias
de afrontamiento son factores predictivos de la dependencia emocional.

Ante, (2017) tuvo como objetivo de estudio determinar la incidencia de la autoestima
en la dependencia emocional en estudiantes de primeros semestres de la Universidad Técnica
de Cotopaxi. Se utiliz6 una investigacion descriptiva y se conté con una muestra de 312
estudiantes con edades desde los 18 hasta los 25 afios. Para recopilar los datos, se emplearon
el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE). Los resultados obtenidos revelaron una relacion negativa significativa entre la
autoestima y la dependencia emocional en estos estudiantes.

Quiroz et al., (2021) tuvo como proposito de investigacion identificar el nivel de
autoestima y dependencia emocional en una muestra de estudiantes universitarios, y
establecer una correlacion entre ambas variables para examinar posibles influencias mutuas.
La muestra incluyd a 82 estudiantes que estaban cursando la licenciatura en psicologia en
una universidad publica, involucrados en relaciones de pareja con una duracion minima de
4 meses. La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un método de muestreo no
probabilistico por conveniencia. El disefio de investigacion utilizado fue transversal y de
naturaleza correlacional. Para la recopilacién de datos, se emplearon dos instrumentos de
medicién: la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Conducta en la Relacion de
Pareja. Los hallazgos revelaron que los estudiantes presentaron niveles bajos de autoestima,
con una puntuacion media de 24 y una desviacion estdndar de 5.06. En cuanto a la
dependencia emocional, se observo un nivel promedio, lo que indica la prevalencia de esta

tendencia en la mayoria de los participantes (81%). Al analizar la relacion entre la autoestima
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y la dependencia emocional, se encontraron correlaciones moderadas e inversas. Esto
significa que existe una relacion negativa entre la autoestima y los rasgos asociados a la
dependencia emocional, como el deseo de exclusividad en la relacion, la sumision y
subordinacion en las interacciones de pareja, la experiencia previa de relaciones
desequilibradas, el miedo al abandono, las caracteristicas atribuidas a las parejas y la
dependencia dominante. Ademds, se encontrdé una correlacion baja e inversa entre la
autoestima y el rasgo de idealizacion del objeto en la dependencia emocional, lo que indica
que, a menor autoestima, mayor es la tendencia a idealizar a la pareja. Sin embargo, no se
encontraron correlaciones significativas entre la autoestima y la necesidad excesiva del otro
ni la priorizacion de la pareja por encima de todo.

En el &mbito nacional, Cienfuegos, (2022) realiz6 un estudio con el fin de analizar
la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en parejas jovenes universitarias
en Piura durante el afio 2020. Se contd con la participacion de 120 estudiantes universitarios
como muestra, y se emplearon dos instrumentos de evaluacion: el Test de Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Dependencia Emocional. Al examinar los hallazgos
obtenidos, se concluyé que no se encontré una relacion significativa entre las distintas
dimensiones de la autoestima (personal, social y familiar) y los aspectos de la dependencia
emocional (satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien en soledad, confianza en uno
mismo y perseverancia). En consecuencia, se concluyé que no existe una relacion
significativa entre las variables analizadas.

Marin, (2019) tuvo como objetivo de estudio investigar la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de un Centro Preuniversitario en Lima
Norte. Selecciond una muestra de 172 universitarios de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 17 y los 35 afios, es un estudio con disefio de corte transversal. La

dependencia emocional se evalud utilizando la Escala de Dependencia Emocional (CDE) y
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la autoestima se determind mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
mostraron que aproximadamente el 26.2% de los estudiantes informaron tener dependencia
emocional. Ademas, se encontrd una relacion negativa significativa entre la dependencia
emocional y la autoestima, lo que indica que aquellos con una autoestima mas baja tienden
a experimentar mayor dependencia emocional. También se observaron relaciones
significativas entre la dependencia emocional y variables como la edad y el género. Por otro
lado, se encontraron conexiones entre la autoestimay variables como el estado civil y el tipo
de familia. Especificamente, aquellos estudiantes con una autoestima més alta mostraron una
menor propension a la dependencia emocional, lo que sugiere que una mayor autoestima
puede ser un factor de proteccién contra la dependencia emocional.

Starripa y Zevallos, (2022) tuvo como objetivo de investigacion determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la autoestima, conté con una muestra de 102
estudiantes universitarios que pertenecian a internado I, Il o 111 de la carrera de psicologia.
Se emple6 un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal y
correlacional de nivel descriptivo. Para recopilar los datos de investigacion, se utilizo el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), y la Escala de Autoestima de Rosenberg
(RSES). Los hallazgos revelaron una influencia moderada y negativa entre ambas variables,
lo que indica que a medida que la autoestima aumenta, la dependencia emocional disminuye
(sig.=.001<0,05; rho= -.535). Se encontraron correlaciones significativas negativas entre la
autoestima y las dimensiones de miedo a la soledad y expresion limite, asi como
correlaciones moderadas inversas con la ansiedad por separacion, modificacion de planos y
busqueda de atencién. Por otro lado, se disminuy6 una progresion inversa de grado bajo
entre la autoestima y la expresion afectiva hacia la pareja. En conclusion, los estudiantes con
un nivel alto de autoestima tienden a tener una menor dependencia emocional.

Martinez, (2021) realiz6 un estudio en una universidad privada en el distrito de San
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Juan de Lurigancho con la participacién de 101 alumnos de la carrera de psicologia,
incluyendo tanto hombres como mujeres. El estudio pretendio examinar la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima. El estudio utiliz6 un enfoque de muestreo
intencional y tuvo un disefio no experimental y transversal. Los datos se recopilaron
utilizando una version adaptada del Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio, asi como la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados revelaron una
correlacion negativa moderadamente baja pero altamente significativa entre las variables, lo
que indica que existe una relacion entre ellas (rho=-0.359; p=0.000). Se observé que la
mayoria de los estudiantes mostraban una tendencia hacia la dependencia emocional
(50.5%), mientras que su nivel de autoestima se ubic6 en un rango medio (52.5%). Ademas,
se encontro que diferentes dimensiones de la dependencia emocional, como la ansiedad de
separacion, la expresion afectiva hacia la pareja, la modificacion de planes, el miedo a la
soledad, la expresion limite y la busqueda de atencidn, estaban estadisticamente
correlacionadas con la autoestima (p<0.05, p<0.01, p<0.001).

Garcia, (2018) tuvo como propésito de investigacion investigar la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad en la ciudad de
Tumbes, los cuales cursaban de Ill a V ciclo durante el afio 2016. Se empled un enfoque
cuantitativo en el estudio, utilizando un disefio no experimental de corte transversal y
Ilevando a cabo un andlisis descriptivo correlacional. La muestra consistio en un grupo de
101 alumnos, a los cuales les aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los datos obtenidos fueron procesados y
analizados utilizando el programa SPSS, y se utilizé el coeficiente de Rho de Spearman, con
un nivel de significancia establecido en (p < 0.01). Los hallazgos del estudio indicaron que
un 88% de la muestra presentaron un alto nivel de autoestima, por otro lado, el 62% no

presentaron dependencia emocional Los resultados revelaron que el 88% del total de la
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muestra presentaron un alto nivel de autoestima, mientras que el 62% no mostr6 dependencia
emocional. Concluyendo que, la autoestima y la dependencia emocional tienen una relacién
negativa significativa en un grupo de estudiantes universitarios de la institucion "Los
Angeles de Chimbote".

En el ambito local, Apaza y Céceres, (2020) llevo a cabo un estudio en una
universidad privada en Cajamarca para investigar la relacion de las variables: autoestima y
dependencia emocional, en un grupo de estudiantes. Se realiz6 mediante el enfoque no
experimental, descriptivo-correlacional, de disefio transversal. La muestra incluy6 a 254
estudiantes con edades entre 16 y 22 afios. Se utilizaron dos instrumentos de evaluacion: la
Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los
resultados revelaron una correlacion significativa e inversa entre ambas variables, lo que
indica: a medida que la autoestima aumenta, la dependencia emocional tiende a disminuir.
La mayoria de los estudiantes presentaron niveles altos de autoestima y baja dependencia
emocional. En conclusion, se encontrd una relacidon negativa significativa entre la variable
de autoestima y dependencia emocional en grupo de estudiantes universitarios

Cortegana y Inciso, (2019) tuvo como finalidad analizar la relacion entre variables
como dependencia emocional y autoestima, en una muestra de 63 estudiantes de ambos
sexos, con edades que oscilaban entre los 18 y los 35 afios de un CEBA en Cajamarca. Se
utilizé una metodologia cuantitativa con un disefio no experimental de corte transversal
descriptivo-correlacional. Se emplearon el Cuestionario de Dependencia Emocional y la
Escala de Autoestima de Rosenberg para medir las variables de estudio. Los hallazgos
obtenidos no manifestaron una correlacion significativa entre las variables de investigacion
en el grupo de estudiantes del CEBA, ya que el valor de significancia fue de 0.828 (p>0.05).
Ademas, se observé que la mayoria de los estudiantes presentaban niveles altos de D.E, por

ende, niveles bajos de autoestima. En conclusion, este estudio no encontré evidencia de una
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relacion significativa entre las variables en los estudiantes del CEBA.

La dependencia emocional se refiere a un aspecto disfuncional de la personalidad en
el que una persona experimenta una fuerte necesidad de conexién emocional hacia otra
persona, principalmente en sus relaciones de pareja. Esta necesidad puede manifestarse de
manera intensa y persistente, afectando la autonomia y el bienestar emocional del individuo
involucrado (Castelld, 2005), En otras palabras, la dependencia emocional se caracteriza por
un conjunto de comportamientos desadaptativos y persistentes que incluyen la
subordinacion, la asimetria y la busqueda constante de atencion (Izquierdo y Gomez, 2013).
Uno de los conceptos tedricos que explica la dependencia emocional es la teoria de la
vinculacion emocional o apego, la cual hace referencia a la manera en que las personas
establecen y mantienen vinculos emocionales. La dependencia emocional se asocia con una
vinculacion emocional excesiva y poco saludable con otra persona (Castello, 2005), y esta
puede estar influenciada por diversos factores, incluyendo la baja autoestima, entre otros.
Asi mismo, las personas con dependencia emocional suelen mantener vinculos emocionales
fuertes y duraderos con sus seres queridos, y este patron de dependencia tiende a observarse
con mayor frecuencia en las mujeres (Castell6, 2005). Segin Lemos y Londofio (2006),
indican 6 dimensiones de la dependencia emocional: miedo a la soledad, ansiedad por
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, busqueda de atencion y
expresion limite.

Por otro lado, la autoestima se refiere a la forma en que una persona se percibe a si
misma en términos de competencia para afrontar los retos fundamentales de la vida y su
creencia de merecer la felicidad (Branden, 1969), asi mismo la teoria segin Rosenberg,
(1965) sostiene argumenta que la autoestima es la actitud general hacia uno mismo, que
abarca la evaluacion emocional de uno mismo y la aceptacion de las habilidades y

limitaciones individuales. Asi pues, se define como la evaluacién subjetiva que un individuo
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establece acerca de su propio valor, a través de la comparacion entre sus estandares internos
y las experiencias vividas (Coopersmith, 1967). Segin Morris Rosenberg, distingue dos
niveles de autoestima: Autoestima alta: las personas tienen una opinion positiva de si mismas
y se sienten satisfechas con su vida y logros y autoestima baja: las personas tienen una vision
negativa hacia su personay se sienten insatisfechas con su vida y logros.

Como se observa la literatura previa, la dependencia emocional puede considerarse
como problema relacionado con la salud mental, puesto que la distorsion cognitiva que causa
atrae diferentes problemas de personalidad y autoestima, asi mismo los universitarios son
una poblacion vulnerable de ser afectados por estos estados psicoldgicos, es por tanto que es
de alta importancia realizar investigaciones donde se estudie la dependencia emocional y su
relacion con la autoestima en una poblacion definida. En la actualidad existen muchos
estudios sobre la dependencia emocional, muchos de ellos se centran en examinar su relacion
con diversos factores, sin prestar suficiente atencion a la autoestima como variable relevante.
El proposito de este estudio es recopilar informacion sobre la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca, asi mismo
se hace uso de técnicas e instrumentos validados previamente para mostrar su confiabilidad,
de tal manera mostrar resultados claros que puedan ser usados para futuras investigaciones.

El presente estudio formul6 el problema de investigacion en base a la pregunta:
¢Existe relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una
universidad privada de Cajamarca, 2023? Asi mismo se formularon como preguntas

especificas:

¢Cudl es el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad

privada de Cajamarca?
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¢Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes de una universidad privada de

Cajamarca?

¢Existe relacién entre la autoestima y las dimensiones de dependencia emocional en

estudiantes de una universidad privada de Cajamarca?

Por otro lado, el objetivo de estudio es: Determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de
Cajamarca, en el afio 2023. Y como objetivos especificos:  Identificar el nivel de
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca. Identificar
el nivel de autoestima en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca. Finalmente
describir la relacion que existe entre autoestimay las dimensiones de dependencia emocional

en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca

Para fundamentar la finalidad del estudio, se formula la hip6tesis, dado que es una
afirmacién que plantea una relacion entre dos o mas variables y requiere ser comprobada
mediante investigacion cientifica. Su proposito es establecer una posible conexidn entre los
fendmenos estudiados y proporcionar un marco para la recoleccion y andlisis de datos. Se
trata de una tentativa sustentada que se formula como respuesta tentativa a un problema de
investigacion y que, de ser confirmada, proporciona informacion valiosa sobre el fendmeno
estudiado (Hernandez-Sampieri et al., 2014). De tal manera la Hipotesis general: Existe una
relacion negativa entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una
universidad privada de Cajamarca, 2023. Y la Hip6tesis nula: No existe relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada de

Cajamarca, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El presente estudio se clasifica como una investigacion de enfoque cuantitativo, ya
que se centra en fenémenos que pueden ser medidos. La recoleccién y andlisis de datos se
efectlan utilizando técnicas estadisticas, cuyo objetivo principal de describir, explicar,
predecir y verificar una variable en particular. Este enfoque se fundamenta en la utilizacion
rigurosa de la métrica o cuantificacion tanto en la recopilacion de datos como en su
procesamiento, andlisis e interpretacion. ElI método utilizado en esta investigacion es el
hipotético-deductivo, que involucra la formulacién de hipotesis y la deduccién de

conclusiones a partir de la evidencia empirica obtenida (Sanchez, 2019).

Asi mismo, esta investigacion se enmarca dentro del disefio de investigacion
descriptiva, cuyo objetivo principal es describir las caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogéneos de fendmenos. Se utiliza un enfoque sistematico que permite
determinar la estructura y el comportamiento de los fendmenos estudiados. A través de
criterios sistematicos, se recopila informacion que proporciona una vision detallada y

comparativa con otras fuentes (Guevara et al., 2020).

De igual manera, este estudio se clasifica como correlacional, ya que tiene como
objetivo analizar la relacion entre dos o mas variables sin manipularlas ni controlarlas. El
enfoque principal es determinar la existencia de una relacion entre las variables estudiadas
y, en caso afirmativo, identificar la direccion y la fuerza de esta relacion. A través del analisis
de datos y el uso de técnicas estadisticas, se busca establecer la asociacion entre las variables
y comprender como se relacionan entre si (Hernandez-Sampieri et al., 2014; Kerlinger,

2002).

La poblacién de una investigacion se refiere al conjunto completo de elementos o

individuos que se desea investigar o analizar en un estudio o investigacion. Es el grupo total
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de personas, objetos, eventos o fendmenos que se considera relevante para el objetivo del
estudio (Otzen & Manterola, 2017). De tal manera, en el presente estudio la poblacion esta
compuesta por todos los estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Cajamarca

que asciende a 13951.

Asi mismo se considera la muestra de investigacion, la muestra se refiere a una
seleccion de individuos tomados de la poblacion de estudio, con el proposito de obtener
informacion que sea representativa y permita extrapolar los resultados a un nivel mas amplio.
La muestra es un subgrupo significativo de la poblacion total, elegido de manera cuidadosa
para minimizar sesgos y asegurar que los hallazgos sean aplicables a toda la poblacion.
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Los participantes fueron seleccionados a través del
muestreo no probabilistico por conveniencia puesto que consiente seleccionar participantes
que sean facilmente accesibles y estén dispuestos a formar parte del estudio (Otzen &
Manterola, 2017). De tal manera, los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra
en la investigacion fueron los siguientes: edad entre 17 y 25 afios, estar cursando el 6to y
7mo ciclo de estudios, carreras: psicologia, comunicaciones y administracion, residir en
Cajamarca y pertenecer a una universidad privada. Por otro lado, se establecieron como
criterios de exclusion a aquellos estudiantes matriculados en ciclos del ler al 4to de carreras
como ingenieria, arquitectura, economia, derecho y contabilidad en universidades puablicas
y que residieran en otra ciudad. En consecuencia, la muestra final qued6 constituida por 200

estudiantes universitarios.

Se utilizo el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Ledofio, El
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), desarrollado por Lemos Hoyos y Londofio
Arredondo en 2006, esta compuesto por 23 items y utiliza una escala de respuesta tipo Likert

que va del 1 al 6, donde 1 representa "completamente falso de mi" y 6 "me describe
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perfectamente”. Esta herramienta se aplica tanto de manera individual como grupal a
estudiantes universitarios, y se estima que completar el cuestionario toma aproximadamente
entre 25 a 30 minutos. EI CDE mide la dependencia emocional en joévenes universitarios de
entre 16 y 40 afos a través de seis dimensiones diferentes: “ansiedad ante la separacion”,

“expresion de afecto”, “adaptacion de planes”, “temor a la soledad”, “expresion limite” y

“busqueda de atencion” (Lemos-Hoyos & Londofio-Arredondo, 2006).

El estudio realizado por Huamén, (2021) llevé a cabo una evaluaciéon de la
confiabilidad y validez del cuestionario de dependencia emocional. Para ello, se utilizo el
método de juicio por expertos, obteniendo un indicador de 0.03125, el cual resulté ser
altamente significativo, ya que fue menor a 0.05. Asimismo, se realiz6 una prueba piloto en
estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca, obteniendo un resultado de 0.930.
Tabla 1

Ficha técnica CDE

Nombre Cuestionario De Dependencia Emocional

Autor Lemos M. & Londofio, NH (2006)

Tipo de instrumento Escalada

Validez y confiabilidad 0.930 alfa de Cronbach (Huaman,2021)

Objetivo Evaluar la dependencia emocional de una
persona en el contexto de relacion con su pareja

Poblacion Adolescentes y adultos

Items 23 items

Dimensiones Ansiedad ante la separacion
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Expresion de afecto
Adaptacion de planes
Temor a la soledad
Expresion limite

Blsqueda de atencion

Tiempo de aplicacion 25-30 minutos

Para la variable autoestima, se utilizd como instrumento la escala de autoestima
(RSES), la cual fue creada por el psicologo estadounidense Morris Rosenberg en 1965. Es
una herramienta psicométrica de autoinforme que mide la autoestima en adolescentes y
adultos. La escala contiene 10 items, escala tipo Likert de cuatro puntos, que van desde
"totalmente en desacuerdo™ hasta "totalmente de acuerdo™. La autoestima segun la Escala de
Rosenberg se clasifica en tres niveles: alta autoestima (30-40 puntos), autoestima moderada
(20-29 puntos) y baja autoestima (10-19 puntos). Las bases mas altas indican una mayor
satisfaccion con uno mismo, mientras que las bases mas bajas se relacionan con una
percepcidn negativa de si mismo. La confiabilidad de la escala es alta, ya que tienen un

Coeficiente alfa de Cronbach entre 0,77 y 0,88 (Rosenberg, 1989)

El estudio de Sanchez et al., (2021) se llevo a cabo una evaluacion de la confiabilidad
y validez de la escala de autoestima de Rosenberg en una muestra de 600 estudiantes
universitarios de la Ciudad de Cajamarca. Los resultados obtenidos revelaron que la escala
posee una estructura unidimensional y una alta consistencia interna. Se encontré que la
escala obtuvo una confiabilidad mediante el indice Alfa de Cronbach de 0.70, lo cual indica
que la Escala de Autoestima de Rosenberg es un instrumento valido para medir la autoestima

en estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca.
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Tabla 2

Ficha técnica RSES

Nombre ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG

Autor Rosemberg

Tipo de instrumento Escalada

Validez y confiabilidad Fiabilidad .80 de Cronbach

Validez .87 de Cronbach Sanchez et al., (2021)

Objetivo Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una
persona tiene tener mismo. La autoestima
refleja la relacion entre la autoimagen real y la

autoimagen ideal.

Poblacion Adolescentes, adultos, personas mayores.
Items 10 items

Dimensiones 1 dimension: Autoestima

Tiempo de aplicacion 5 minutos

El procedimiento que se llevo a cabo en la presente investigacion, es que se solicito
permiso a la Universidad Privada. El procedimiento de contacto virtual con los participantes
consto de varias etapas cruciales para garantizar la eficacia y la ética en la recopilacion de
datos. En primer lugar, se transcribieron los instrumentos a Google Forms para compartirlo

por via whatsapp a los participantes. Este enlace proporcionaba a los participantes acceso
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instantaneo al formulario de recoleccion de datos. Una vez que los participantes accedieron
al formulario, se present6 de manera clara y concisa la problematica de investigacion y los
objetivos del estudio. Se incluy6 una breve descripcién del propésito de la investigacion y
su relevancia para el campo de estudio correspondiente. Ademas, se explico detalladamente
el procedimiento para completar los cuestionarios, asegurando que los participantes
comprendieran completamente las instrucciones. En el formulario, se incorporaron los
cuestionarios disefiados para evaluar las variables de interés, en este caso, CDE y RSES.
Estos cuestionarios fueron presentados de manera secuencial y estructurada, con preguntas
claramente redactadas y opciones de respuesta definidas. Se prestd especial atencién a la
redaccion de las preguntas para garantizar su comprension y relevancia para los objetivos de
la investigacion. Ademas de los cuestionarios, se incluyd una seccion dedicada al
consentimiento informado. En esta seccion, se proporcioné informacién detallada sobre los
derechos y responsabilidades de los participantes, asi como las medidas de confidencialidad
y privacidad de los datos. Se alentd a los participantes a leer cuidadosamente esta seccion y
a proporcionar su consentimiento para participar en la investigacion. Una vez que los
participantes completaron el formulario y proporcionaron su consentimiento informado, se

registraron automéaticamente en la base de datos del estudio.

Por otro lado, para analizar los datos se utilizo el Software Microsoft Excel y el
software estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) en su version 22, de tal
manera se logré mostrar los datos de manera organizada, asi mismo se obtuvieron los
resultados estadisticos al aplicar el CDE y el RESES, asi mismo, para identificar
adecuadamente el estadistico (prueba paramétrica o no paramétrica) se realizo la prueba de

normalidad Kolmogorov Smirnov.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

El proposito de este capitulo de resultados es analizar y describir la relacion entre la
variable de dependencia emocional y autoestima en un grupo de estudiantes pertenecientes
a universidad privada de Cajamarca durante el afio 2023. En primer lugar, se realiz6 una
prueba de normalidad para identificar el tipo de prueba a utilizar, y posteriormente se calculd
el coeficiente de correlacion entre las variables. A continuacion, se presenta el anélisis
estadistico basado en los objetivos de investigacion planteados, los cuales incluyen la
identificacion del nivel de dependencia emocional y autoestima. Ademas, se describe la
relacion existente entre las diferentes dimensiones de la dependencia emocional. Este
andlisis permitird obtener una mayor comprension de la relacién existente entre estos dos
constructos psicologicos en el contexto universitario de Cajamarca.

Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables de estudio

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Dependencia emocional 290 200 .000
Autoestima 446 200 .000

Nota. Elaboracion propia

El estudio, empled la prueba de normalidad con el fin de examinar la distribucion de
las variables de estudio. Para realizar la prueba de normalidad, se aplicé el test de normalidad
maés adecuado para el tamafio de la muestra y la naturaleza de los datos recolectados, el cual

fue el test de Kolmogorov-Smirnov.

En base a la tabla 1, se demuestra que es una prueba no paramétrica, de tal manera, se

utiliza el coeficiente Rho de Spearman para definir la correlacion entre las variables
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dependencia emocional y autoestima.
Tabla 4
Correlacion entre dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una

universidad privada de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2023.

Correlaciones

Autoestima
Rho de Dependencia emocional Coeficiente de -.331
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 200

Nota. Elaboracién propia
En cuanto a la relacién entre la dependencia emocional y la autoestima se obtuvo un

coeficiente de correlacion de Spearman (-.331) con un nivel de significancia de .000

Tabla b

Niveles de dependencia emocional en los estudiantes de una universidad privada de

Cajamarca
Dependencia emocional
Porcentaje
Vélido  No presenta dependencia 8.0
emocional
Bajo 48.0
Medio 39.5
Alto 4.5
Total 100.0

Nota. Elaboracion propia

En base a la tabla proporcionada, que muestra la distribucion de los niveles de
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca, se observa
que un total de 16 estudiantes (o0 aproximadamente el 8%) no presentan dependencia

emocional segun la evaluacion realizada. Se encontré que 96 estudiantes (o alrededor del
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48%) presentan un nivel bajo de dependencia emocional. La tabla muestra que 79 estudiantes
(o cerca del 39.5%) tienen un nivel medio de D.E. Por ultimo, se observa que 9 estudiantes

(o aproximadamente el 4.5%) presentan un nivel alto de dependencia emocional.

Tabla 6

Niveles de autoestima en los estudiantes de una universidad privada de Cajamarca

Autoestima
Porcentaje
Vélido Autoestima Baja 5
Autoestima Media 71.0
Autoestima Alta 28.5
Total 100.0

Nota. Elaboracion propia

En base a la tabla proporcionada, que muestra la distribucion de los niveles de
autoestima en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca, se observa que solo 1
estudiante (o aproximadamente el 0.5%) presenta un nivel de autoestima baja segun la
evaluacion realizada. Se encontrd que 142 estudiantes (o alrededor del 71%) tienen un nivel
de autoestima medio. La tabla muestra que 57 estudiantes (o cerca del 28.5%) presentan un

nivel alto de autoestima.
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Tabla 7
Relacion entre autoestima y las dimensiones de dependencia emocional en estudiantes de

una universidad privada de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2023.

Autoestima
Rho de Spearman Sig, N

Dimensiones de

Dependencia Emocional

Ansiedad por separacion -.337 0.001 200
Expresion afectiva -414 0.000 200
Modificacion de planes -215 0.002 200
Miedo a la soledad -.307 0.001 200
Expresion limite -.459 0.000 200
Blsqueda de atencion -.315 0.000 200

Nota. Elaboracion propia

Los resultados indican que existe una relacion significativa entre la autoestima y las
dimensiones de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de Cajamarca. Se
observa que el coeficiente Rho de Spearman obtenido para la ansiedad por separacion fue -
0.337 con una significancia de 0.001, demostrando que existe una relacion negativa
moderada. Para la expresion afectiva, el coeficiente fue -0.414 con una significancia de
0.000, indicando una relacion negativa moderada. La modificacion de planes presenté un
coeficiente de -0.215 con una significancia de 0.002, evidenciando una relacion negativa
débil. El miedo a la soledad mostré un coeficiente de -0.307 con una significancia de 0.001,
sugiriendo una relacion negativa moderada. La expresion limite tuvo un coeficiente de -
0.459 con una significancia de 0.000, indicando una relacion negativa fuerte. Finalmente, la
busqueda de atencion mostré un coeficiente de -0.315 con una significancia de 0.000,

sefialando una relacion negativa moderada.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito de este estudio fue analizar la relacion existente entre la dependencia
emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada ubicada en la localidad
de Cajamarca. Los resultados obtenidos revelaron un coeficiente Rho de Spearman de -
0.331, con una significancia de 0.000. Esto indica que existe una relacion negativa y
moderada la cual implica que a medida que la autoestima aumenta, la dependencia emocional
tiende a disminuir. Estos resultados respaldan la teoria de Branden (1969) y Rosenberg
(1965), quienes postulan que una autoestima alta y la aceptacion de las propias habilidades
y limitaciones estan relacionadas con una menor dependencia emocional. Esto sugiere que
el fortalecimiento de la autoestima podria desempefar un papel crucial en la reduccién de la
dependencia emocional entre los jovenes universitarios, fomentando asi un mayor bienestar

emocional y relaciones interpersonales mas equilibradas.

En base al objetivo general, el resultado obtenido se enmarca en investigaciones
anteriores que han abordado las mismas variables de estudio. Por ejemplo, Fernandez (2017)
encontrO relaciones significativas entre la dependencia emocional y la baja autoestima,
sugiriendo que esta Ultima puede actuar como predictor de la primera. Estos hallazgos
coinciden con los resultados obtenidos por Ante (2017) y Apaza & Céceres (2020), quienes
también identificaron una correlacion inversa y significativa entre la autoestima y la
dependencia emocional. Esto sugiere que a medida que la autoestima aumenta, la
dependencia emocional tiende a disminuir. Estas observaciones resaltan la importancia de
fortalecer la autoestima como una estrategia potencialmente efectiva para mitigar la

dependencia emocional en la poblacion estudiantil.
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Sin embargo, es crucial considerar los resultados del estudio llevado a cabo por
Cortegana & Inciso (2019), quienes no encontraron una correlacién significativa entre la
dependencia emocional y la autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Basica
Alternativa (CEBA). Estos resultados pueden atribuirse a diferencias en la muestra estudiada
0 a otros factores contextuales que podrian influir en la relacion entre estas variables. Estas
observaciones enfatizan la necesidad de contemplar la diversidad y los contextos especificos
al interpretar los resultados de la investigacion. Asimismo, subrayan la importancia de
continuar explorando esta relacion en distintas poblaciones estudiantiles con el fin de obtener
una comprensién mas completa y precisa de los factores que influyen en la dependencia

emocional y la autoestima.

En relacion a los niveles de dependencia emocional y autoestima en estudiantes de
una universidad privada de Cajamarca, los resultados revelaron que aproximadamente el
48% de los estudiantes presentan un nivel bajo de dependencia emocional, lo que indica que
la mayoria de los participantes tienen una dependencia emocional relativamente baja. En
relacion a la autoestima, se observo que la gran mayoria de los estudiantes, aproximadamente
el 71%, tienen un nivel medio de autoestima. Esto sugiere que la mayoria de los participantes

se encuentran en un rango intermedio en términos de su autoestima.

Estos resultados se alinean con investigaciones previas que han explorado los niveles
de las variables estudiadas. Por ejemplo, los estudios realizados por Garcia (2018),
Cortegana & Inciso (2019) y Marin (2019) identificaron un alto porcentaje de estudiantes
con un nivel elevado de autoestima, lo que sugiere una baja presencia de dependencia
emocional, en consonancia con los hallazgos de la presente investigacion. Este patron indica
que aquellos con una autoestima mas baja tienden a experimentar una mayor dependencia

emocional. Estos estudios corroboran los resultados obtenidos en esta investigacion, donde
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se observé que los estudiantes con un nivel alto de autoestima mostraron una menor
propensién hacia la dependencia emocional. Esto sugiere que el predominio de una mayor

autoestima puede actuar como un factor de proteccion contra la dependencia emocional.

En base a la relacién de las dimensiones de dependencia emocional con la autoestima
en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca, los resultados obtenidos revelaron
una serie de correlaciones negativas significativas entre estas variables. Entre los resultados
mas significativos, se encontr6 una correlacion negativa fuerte entre la dimension de
expresion limite y la autoestima (p = -0.459, p = 0.000), seguida por una correlacion negativa
y moderada entre la dimension de expresion afectiva y la autoestima (p = -0.414, p = 0.000).
Ademaés, se observd una correlacion negativa y moderada entre la dimension de ansiedad de
separacion y la autoestima (p = -0.337, p = 0.001), una correlacion negativa moderada entre
la dimension de miedo a la soledad y la autoestima (p =-0.307, p = 0.001), y una correlacion
negativa y moderada entre la dimension de busqueda de atencién y la autoestima (p =-0.315,
p = 0.000). Esto indica que a medida que aumentan las diferentes dimensiones de

dependencia emocional, su autoestima tiende a disminuir moderadamente

Estos resultados estan respaldados por investigaciones previas. Quiroz et al. (2021)
encontraron correlaciones inversas y moderadas entre la autoestima y varios rasgos
asociados a la dependencia emocional, como el deseo de exclusividad en la relacion y la
sumision en las interacciones de pareja, esta consistencia en los hallazgos refuerza la idea de
que la autoestima desempefia un papel fundamental en la dindmica de las relaciones
emocionales, destacando la importancia de promover una autoestima saludable para
fomentar relaciones més equilibradas y satisfactorias . Starripa & Zevallos (2022) también
encontraron correlaciones significativas entre la autoestima y dimensiones especificas de la

dependencia emocional, como el miedo a la soledad y la expresién limite. Estos hallazgos
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refuerzan la evidencia de la estrecha relacion entre la autoestima y diferentes aspectos de la
dependencia emocional, subrayando la importancia de abordar la autoestima como un factor

clave en el bienestar emocional de los individuos.

Ademas de los antecedentes mencionados, el estudio de Martinez (2021) también
proporciona respaldo a los hallazgos de esta investigacién. En su estudio, encontraron
correlaciones estadisticamente significativas entre diferentes dimensiones de la dependencia
emocional, como la ansiedad de separacion, la expresion afectiva hacia la pareja, la
modificacion de planes, el miedo a la soledad, la expresion limite y la basqueda de atencion,
con la autoestima de los participantes (p<0.05, p<0.01, p<0.001). Estos resultados
concuerdan con los obtenidos en esta investigacion, lo que indica que las dimensiones de la
dependencia emocional estan relacionadas de manera significativa con la autoestima en

estudiantes universitarios.

En conclusidn, este estudio revela una correlacion negativa y moderada entre la
dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de una universidad privada en la
ciudad de Cajamarca. Estos hallazgos son de gran importancia, ya que indican que a medida

que la dependencia emocional aumenta, la autoestima tiende a disminuir.

Ademas, se observo que la mayoria de los participantes presentaron un nivel bajo de
dependencia emocional y un nivel medio de autoestima, lo que indica que aquellos
estudiantes con una autoestima mas alta tienden a tener una menor dependencia emocional.
De tal manera, es de gran relevancia considerar tanto la dependencia emocional como la

autoestima en el &mbito universitario.

Finalmente, se concluye que existe una relacion negativa entre las dimensiones de la

dependencia emocional y la autoestima. Esto implica que las diferentes dimensiones de la
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dependencia emocional, como la expresion afectiva y la expresion limite, estan asociadas

con niveles mas bajos de autoestima.

Este estudio ha proporcionado una contribucion significativa al campo de la
psicologia al explorar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en
estudiantes de una universidad privada en la ciudad de Cajamarca. Como implicancia
tedrica, el presente estudio respalda la idea de que la autoestima desempefia un papel crucial
en la prevencion de la dependencia emocional. Ademas, confirma la relacion inversa entre
estas variables en el contexto estudiado, lo que contribuye a fortalecer el conocimiento
existente en el campo. Desde una perspectiva practica, estos hallazgos pueden ser de utilidad
para disefiar intervenciones y programas de apoyo dirigidos a los estudiantes universitarios
para fomentar el desarrollo de una autoestima saludable, brindando herramientas para
gestionar adecuadamente las emociones y promoviendo relaciones interpersonales

satisfactorias.

Sin embargo, es fundamental reconocer las limitaciones de este estudio, una de ellas
es la limitacion del tamafio de muestra, ya que los resultados se sustentan en una muestra
especifica de estudiantes de una universidad privada en Cajamarca, lo cual implica ciertas
restricciones para generalizar los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles, teniendo en

cuenta las caracteristicas demograficas, socioecondmicas y culturales de los participantes.

En base a estas conclusiones, se sugiere realizar investigaciones adicionales que
amplien la comprension de la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en
diferentes contextos y con muestras mas amplias y diversificadas. Asimismo, se recomienda
considerar otros factores relevantes, como el apoyo social y las estrategias de afrontamiento,

para obtener una vision mas completa de las variables involucradas.
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Anexos
Matriz de consistencia
Hipotesis
Problema general Objetivo general general Variables | Metodologia
Determinar la relacion entre la Tipo de

¢ Existe relacién entre
la dependencia
emocional y la
autoestima en
estudiantes de una
universidad privada de
Cajamarca, 2023?

dependencia emocional y la
autoestima en estudiantes de
una universidad privada de la
ciudad de Cajamarca, en el
ano 2023

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de
dependencia emocional en
estudiantes de una universidad
privada de Cajamarca
Identificar el nivel de
autoestima en estudiantes de
una universidad privada de
Cajamarca.

Describir la relacion que
existe entre la autoestima y las
dimensiones dependencia
emocional en estudiantes de
una universidad privada de

Existe una
relacion
negativa
entre la

dependencia
emocional y
la
autoestima
en
estudiantes
de una
universidad
privada de
Cajamarca,
2023.

Dependencia
emocional

Autoestima

investigacion:
Cuantitativa
Disefo de
investigacion:
descriptiva-
correlacional:
Poblacion:
Estudiantes
universitarios, de
ambos sexos, que
residen en la ciudad
de Cajamarca, de
universidades
publicas y privadas
Muestra:
Estudiantes
universitarios, de
ambos sexos, que
residen en la ciudad
de Cajamarca, que
cursan estudios en
6to y 7mo ciclo de
universidades
privadas
Instrumentos:
Cuestionario de
dependencia
emocionaly Escala
de autoestima de
Rosenberb
Andlisis de datos:
Progrmas
estadisticos:
Mcrosoft Excel,
SPSS
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Matriz de operacionalizacion

Variable DEIEE Dimensiones Indicadores Niveles Esca_la_ fje
conceptual medicion
Ordinal:
Necesidad L
exCesiva & Completamente
. : - falso para mi.
inapropiada de Expresion i
. 2: En mayor
otra persona, que limite arte falso para
se convierte en el . Ansiedad de pal P
i Necesidad de ” . mi.
centro de la vida . separacion | Dependencia o
Aprobacion - i .. | 3: Ligeramente
de la persona . Miedo ala |emocional baja: | ",
. ; Miedo al mas verdadero
Dependencia| dependiente y soledad 17 puntos
X . Abandono . . que falso.
emocional | genera una serie . Expresion | Dependencia _
. Necesidad de ) . 4:
de emociones SRR afectiva emocional alta
. Cercania Fisica 'y e Moderadamente
negativas cuando . Modificacion | 18-68 puntos
. Emocional verdadero para
no esta presente, de planes mi
como tristeza , Blsqueda de o
. - 5: En mayor
ansiedad o atencion
angustia (Lemos parte V(,erdadero
~ para mi.
& Ledofio, 2016) 6: Me describe
perfectamente.
Valoracion
global y positiva
de que una
pe;s (r)r:]izrt:zn(eende Alta autoestima
R (30-40 puntos)
términos de su .
. capacidad para - . Autoestima
Autoestima Unidimensional moderada (20- L
enfrentar y Ordinal:
29 puntos) .
resolver ) . A: Muy de
Baja autoestima
problemas, su (10-19 puntos) acuerdo.
competenciay su P " | B: De acuerdo
derecho a ser C: En desacuerdo
feliz (Rosenberg, D: Muy en
1965) desacuerdo
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Este test tiene como objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si
misma.

Recomendacidn: Intente responder el test de forma sincera, y con la respuesta que
considere mas apropiada.

Instrucciones: A continuacion, encontrara una lista de afirmaciones entorno a los
sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una “X” la respuesta que
mas lo identifica.

Edad: Sexo: (F) (M) Especialidad:
ITEMS Muy De | De En Muy En
N° Acuerdo/Acuerdo | Desacuerdo| Desacuerdo

1 | Me percibo como una persona
a la que valoran en igual
medida que los demas.

2 | Creo que tengo un buen
namero de cualidades.

3 | En general, me inclino a
pensar que soy un
fracasado/a.

4 | Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de
la gente.

5 | Siento que no tengo

muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de

mi.

6 | Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a.

7 | En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

8 | Desearia valorarme mas a mi
mismo/a

9 | Aveces me siento
verdaderamente inutil.

10 | A veces pienso que no soy
bueno/a para nada.

Fuente: Huaman Infante (2021)
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Solucion al test:

La prueba consta de 10 preguntas, puntuables entre 1 y 4 puntos, lo que permite obtener
una puntuacion minima de 10 y méaxima de 40, las frases estan enunciadas una mitad en

forma positiva y la otra mitad en forma negativa.

Interpretacion:
- Los items 1,2,4,6 y 7, las respuestas A- D se puntian de 4 a 1.
- Los items 3,5,8,9 y 10, las respuestas D-A se punttan de 1 a 4.
Resultados.

- De 30 a 40 puntos. Autoestima Elevada: Considerada autoestima normal.

- De 26 a 29 puntos. Autoestima Media: No presenta problemas de

autoestima graves, pero es conveniente mejorarla.

- Menos de 25 puntos. Autoestima Baja: Existen problemas significativos de

autoestima.

Péag.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y

LONDONO
Adaptado por:
Vanessa Brito y Erika Gonzales

Cajamarca - Peru

2 3 4 g

COMPLETAMEN
TE FALSO

LA LIGERAMENTE
MAYOR MAS
PARTE VERDADERO
FALSO QUE FALSO

MODERADAMEN

TE VERDADERO PARTE

LA MAYOR

VERDADERO

ME DESCRIBE
PERFECTAMENTE

NO

ITEM

RESPUESTA

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

gl bl WIN|F-

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque
pienso que esta enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial
que los demas.

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

Siento temor que mi pareja me abandone.

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia
planeadas, para estar con él/ella.

Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21

Si tengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, los cambio por
estar con él/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

Correa, E; Walter, Y
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‘ 23 ‘ Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: Brito y Gonzales (2016)
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Base de datos recopilados en excel

“Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de Cajamarca, 2023”

A B C D E F -
F1 P2 3 Fa PS5

CAsO1 COMPLETAMENTE FALSO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSC | LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO MODER
CAsQ2 MODERADAMENTE VERDADERO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CAsO3 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSQ LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENT
CASO4 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CASQS LA MAYOR PARTE VERDADERO COMPLETAMENTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CASOG LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSQ LA MAYOR PARTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO cor
CAsQ7 LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LA
CASO8 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAsO9 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAsO10 COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA
CAsO11 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAS012 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO cor
CAS013 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CASO14 LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSQ LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA
CAS015 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAS016 LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENT
CAS017 LA MAYOR PARTE VERDADERO COMPLETAMENTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA
CAS018 LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSQ COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAS018 LA MAYOR PARTE VERDADERO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAS020 LA MAYOR PARTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO MODER
CAS021 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CAS022 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CAS023 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor
CASO24 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO cor

CAS025 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO cor -
Hojal 4 3
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CASO176 LA MAYOR PARTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA
CASO177 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO cof
CASO178 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO cor
CASO179 LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERC QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODER
CAS0180 MODERADAMENTE VERDADERD LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMETE MAS VERDADERC QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO MODER
CAS0181 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENT
CA50182 LA MAYOR PARTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA
CAS0183 LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LIGERAMETE MAS VERDADERD QUE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENT]
CAS0184 MODERADAMENTE VERDADERD LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO MODER
CAS0185 LA MAYOR PARTE VERDADERC LA MAYOR PARTE VERDADERC LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERD QUE FALSO MODER
CAS0186 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO col
CASO187 LA MAYOR PARTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMETE MAS VERDADERD QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENT
CAS0188 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENTE MAS VERDADERD QUE FALSO LA
CAS0189 LA MAYOR PARTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENT]
CASO190 |LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO |LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENT]
CAS0191 LA MAYOR PARTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMETE MAS VERDADERD QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO|LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENT
CAS0192 COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LIGERAMENT]
CAS0193  |LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO COMPLETAMENTE FALSO LIGERAMENT
CASD194 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMENT
CASO1395 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENT
CASO196 LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENT
CAS0187 LA MAYOR PARTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENT
CASO1388 MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO LA MAYOR PARTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO MODER
CAS0199  |LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMETE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO| LIGERAMENTE MAS VERDADERO QUE FALSO | LIGERAMENT
CAs0200 MODERADAMENTE VERDADERD MODERADAMENTE VERDADERD MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO MODERADAMENTE VERDADERO MODER

Y z AL AB AC AD AE AF AG AH Al Al AK [~
a1 a2 a3 a8 as as a7 as (] aio SUMA_Q EDAD Saxo
De acuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo 1] 20 Femeni
De acuerde De acuerdo De acuerdo De acuerde De acuerdo De acuerde De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo o 20 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo [ Muy en desacuerdo En desacuerdo 1] 19 Mascul
Muy de acuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo | Muy en desacuerdo 1] 22 Femeni
De acuerde De acuerdo De acuerdo De acuerde En desacuerdo De acuerde De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo o 22 Mascul
De acuerdo Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo | Muy en desacuerdo o 19 Mascul
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo o 30 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo o 25 Femeni
De acuerdo Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo | Muy en desacuerdo o 19 Femeni
De acuerdo Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo | Muy en desacuerdo o 25 Mascul
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 25 Femeni
Muy de acuerdo Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo | Muy en desacuerdo | Muy en desacuerde o 25 Femeni
Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerde [ Muy en desacuerdo| Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerde | Muy en desacuerdo| Muy en desacuerdo o 22 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo o 27 Femeni
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerde | Muy en desacuerdo| Muy en desacuerdo o 25 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 25 Mascul
En desacuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerde Muy de acuerdo En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo De acuerdo o 22 Mascul
De acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo o 28 Femeni
En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerde En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo o 21 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 23 Femeni
Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 29 Femeni
Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 30 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo | Muy en desacuerdo| Muy en desacuerdo o 31 Femeni
De acuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 24 Femeni

En desacuerdo De acuerdo Muy en desacuerdo De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo o 23 Femeni| ~
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