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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la correlacion entre
el Nivel de Conocimiento sobre Salud Sexual, Métodos Anticonceptivos y Bienestar
Psicologico en un grupo de Adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca. La
metodologia empleada fue cuantitativa, no experimental, correlacional - descriptiva y de
corte transversal. La poblacion fue de 200 alumnos, escogiendo mediante un muestreo no
probabilistico solo a 100 estudiantes de ambos sexos, de 16 a 21 afios; a quienes se les
aplicaron dos instrumentos: la Escala de Bienestar Psicoldgico (SPWB_ LS) y el
Cuestionario sobre el Nivel de Conocimiento de Salud Sexual y Reproductiva; ambas

pruebas contaban con validez y confiabilidad.

Los resultados encontrados evidencian una correlacion positiva y baja entre las
variables de estudio, es decir que, a mayor nivel de bienestar psicoldgico, mayor sera el nivel
de conocimientos sobre salud sexual y métodos anticonceptivos y viceversa. Se concluye
que la mayor parte de la muestra de estudio se hallaron niveles altos de bienestar psicologico
(81%) y de nivel de conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos (95%). Asi
mismo se determinaron relaciones positivas entre algunas dimensiones del bienestar

psicoldgico y el nivel de conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, sexualidad, salud.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

A nivel mundial el 12% de los adolescentes entre las edades de 14 afios a 15 afios
han mantenido relaciones sexuales alguna vez en su vida sin el uso de algin método
anticonceptivo (OMS, 2019). En tanto que en México el nivel de conocimiento sobre
Métodos Anticonceptivos en adolescentes fue calificado como medio en 60.8 % y bajo en
23.3 %. El condon fue el método anticonceptivo més utilizado en un 65.2%; asimismo, fue
el método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento en un 95.8% (Huapaya &

Rodriguez, 2019).

A nivel nacional, en Perd un 96,29% de adolescentes manifestaron no conocer los
meétodos de barrera, ademas, un 98,99% no tienen informacion sobre los métodos
hormonales; igualmente existe falta de informacion al respecto sobre métodos de
anticoncepcion natural y se indica mediante un estudio que el 79,36% no utilizan métodos
anticonceptivos, concluyendo que existe un bajo conocimiento sobre estos y los adolescentes
no usan los métodos para prevencion del embarazo, ni para el cuidado de Enfermedades de
Transmision Sexual. Dentro de la salud sexual, el bienestar psicoldgico se ve influido por
factores de riesgo sexual, por lo que puede verse comprometida la salud fisica y mental
afectando directamente la consecucion de los valores de salud o capacidad de la persona para

obtener satisfaccion en sus interacciones con el entorno (Rodriguez et al.,2017).

A nivel local, en la ciudad de Cajamarca donde se identifico un nivel medio de
conocimientos en anatomia, fisiologia sexual y reproductiva de acuerdo con el 57.7% de
adolescentes; de igual manera, se encontrd un nivel medio de conocimientos en prevencion

de infecciones de transmision sexual de acuerdo con el 52.6% de adolescentes y un nivel

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L
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medio de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de acuerdo con el 55.1% de
adolescentes. Finalmente se registrd un nivel medio de conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva de acuerdo con el 5.2% de adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de

Cajamarca (Linares & Mantilla, 2022).

Ante esta alarmante realidad se han planteado diversos estudios; iniciando por el
ambito internacional, Alvarez et al. (2017) quienes desarrollaron un estudio en el pais de
Paraguay, el cual tuvo como objetivo conocer la conducta sexual y el nivel de conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual en adolescentes de instituciones educativas del
distrito de Encarnacién, en el cual participaron 533 alumnos elegidos por muestreo,
obteniendo como resultados que los alumnos que tuvieron relaciones sexuales son el 26,2%
de la muestra en estudio, de los cuales los que iniciaron a los 15 afios fue el 24%. EI 70% lo
realizd durante el noviazgo, el 79% utilizd preservativo. EI 74% tiene relaciones sexuales
con una pareja fija, el 86% afirmé no tener mas de tres parejas sexuales, el mayor porcentaje
rechazo tener relaciones con personas del mismo sexo y solo el 69% utilizo métodos para

protegerse.

Pérez y Sanchez (2020) también desarrollaron un estudio en una zona rural de
México, teniendo como finalidad identificar el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes, obteniendo como resultado a nivel de
conocimientos fue medio en 38% y bajé en 31%. El conddn fue el método anticonceptivo
mas utilizado (88%) y del que se tenia mas conocimiento. Tiene un conocimiento bajo el
48,7%, el 30% y el 29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios respectivamente. El
conocimiento va aumentando con la edad; es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% alos 15y 19
afios, respectivamente. Se observa que, a mayor conocimiento, mayor uso de metodos

anticonceptivos.
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Por otra parte, en cuanto a estudios realizados sobre bienestar psicologico y el vinculo
con el nivel de salud sexual y métodos anticonceptivos, no se encontré estudios empiricos
que relacionan dichas variables, sin embargo, segun Barrietos et al. (2017) el cual habla
sobre el bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera de la salud, en dicha investigacion
se utilizé escala de Ryff, la cual midi6 cada una de las dimensiones por las que esta
compuesta, en donde se obtuvo en torno a la dimension proposito en la vida, que el 40.6%
de los estudiantes plantean tener un alto nivel de satisfaccion en esta dimension, implicando
con ello un proceso de desarrollo y adaptacion a los cambios propios de la vida universitaria.
Este sentido de vida es considerado como un indicador de salud mental, asimismo, en la
subdimensidn relaciones positivas, solo un 21.1% de los adolescentes presentan un alto logro
de esta dimension, mientras que en un 41.7% de los futuros profesionales, evidencian un
bajo logro en esta subescala, de igual forma en relacién a la autonomia, el 26.6% de los
estudiantes presentan un bajo logro de esta dimension referida a resistir presiones sociales,
manteniendo su propia individualidad con independencia del contexto social en el que se
encuentren. Finalmente, respecto de la dimensién crecimiento personal, el 25.3% de los
estudiantes presentan un bajo logro de esta dimension referida a la busqueda continua de las
capacidades existentes, talentos y oportunidades para el desarrollo personal y para que el

estudiante desarrollé su potencial.

En cuanto al contexto nacional se encontrd el estudio cientifico realizado por Parodi
(2018) para determinar el nivel de conocimiento sobre educacion y describir el perfil sexual
de una poblacion de adolescentes de secundaria en el distrito de San Juan de Lurigancho-
Lima, se realizd con una poblacion de 1200 y finalmente se tom6 una muestra de 449
adolescentes de secundaria. Se obtuvo un 61% como nivel medio de conocimiento sobre

educacion sexual en los adolescentes, predominando los temas de sexualidad, metodos

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L
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anticonceptivos y ética. Sin embargo, existe falta de conocimiento sobre la
efectividad y el uso correcto de los métodos anticonceptivos. En relacion con el perfil sexual,
los adolescentes presentaron un perfil protector en un 88%, los varones comienzan su vida
sexual a los 13 afos. Se determind que los adolescentes tienen un nivel medio de

conocimiento sobre salud sexual.

Asimismo, Cusiquispe y Pultay (2019) realizaron otro estudio en la I. E. N° 0171-1
“Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, para determinar el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado
de educacion secundaria basica de una institucion educativa, con una muestra de 132
adolescentes, se encontro que la mayoria de estudiantes presenta un nivel de conocimientos
medio sobre métodos anticonceptivo representado por el 68,2% y con respecto al uso de
algun método anticonceptivo, el 71,2% no los utiliza; por otro lado, en las dimensiones del
conocimiento de métodos anticonceptivos, presentan un nivel alto en las dimensiones
importancia con un 45,5% y tipo con un 42,4%, y un nivel medio (47,7%) en concepto y en
frecuencia un 53,8%; con respecto al método mas usado es el condon con un 18,94%, y la
fuente de informacidn de métodos anticonceptivos son los padres con un 39,4% y los amigos
en un 21,2%. A partir de los resultados hallados, se puede indicar que existe una carencia en

cuanto al uso de métodos anticonceptivos.

Por otra parte, en cuanto a bienestar psicolégico no se encontré evidencia empirica
de una relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y bienestar psicoldgico, sin embargo, segun un estudio realizado por
Mamani et. al (2021) mencionan que los resultados del analisis descriptivo realizado a las
variables de estudio. Resalta el hecho de que un 61.5% de encuestados evidencia un nivel

medio de madurez psicoldgica, seguido por un 38.5% de quienes evidencian un nivel bajo,

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L
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mientras que ninguno evidencia un nivel alto. Ademas, en cuanto al bienestar
psicologico, el 100% de los encuestados revela un nivel bajo, ninguno percibe estar en un

nivel medio ni alto.

Continuando con el ambito local, en Cajamarca, Linares y Mantilla (2022)
desarrollaron un estudio para determinar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de 14 a 17 afios del distrito de Cajamarca, la muestra fueron
194 adolescentes. Entre los resultados, se hallo que la edad mayoritaria es de 17 afios, son
en un 55% mujeres, el 71% tiene enamorado, el 60% ha tenido o tiene relaciones sexuales,
el 70% son catolicos y el 50% sefiala informarse sobre sexualidad a través de medios de
comunicacion. Se identifico un nivel medio de conocimientos en anatomia, fisiologia sexual
y reproductiva de acuerdo en el 57.7% de adolescentes; se obtuvo un nivel medio de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos de acuerdo con el 55.1% de adolescentes. Se
concluye identificando un nivel medio de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva

de acuerdo con el 5.2% de adolescentes de 14 a 17 afios.

Peralta y Chugquilin, (2019) desarrollaron otro estudio en la ciudad de Cajamarca con
el objetivo de identificar la relacion del nivel de conocimientos y actitudes sobre sexualidad,
la muestra fueron 108 estudiantes de la I.E Miguel Carducci y los resultados obtenidos segln
las dimensiones (anatomia y fisiologia sexual y reproductiva) sobresale el nivel adecuado en
Anatomia y Fisiologia sexual y Reproductiva 88,9 % y Métodos Anticonceptivos 50.9 %,

continua el nivel favorable Actitudes hacia la sexualidad 68.5 %.

En referencia a la revision de la literatura se define a las variables, respecto a la
variable nivel de conocimiento de salud sexual, es la capacidad que tienen los adolescentes

para divisar los riesgos frente a sucesos como el uso de métodos anticonceptivos o no,

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L
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embarazos no deseados que va a depender de la educacion de la cultura que los
individuos hayan recibido, ademas de los sentimientos, pensamientos y conductas de la
influencia por las amistades, pareja sentimental, miembros de la familia, trabajadores de la
salud maestros, los que también representan fuentes de informacion importantes para el
estudio de los factores socioecondémicos (Linares, 2021). Ademas, la Salud Sexual es
definida como ““un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la

sexualidad” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014, p. 2)

Respecto a la variable métodos anticonceptivos se define como un conjunto de
practicas aplicadas en las relaciones coitales, destinadas a evitar embarazos no deseados y

también como proteccion adicional frente a las ITS (Rodriguez, 2021).

Asimismo, Rosales (2018) nos indica la importancia del bienestar psicoldgico,
explicando que es un tema de muy poco interés para algunas personas, pero muy importante,
puesto que, esta relacionado con elementos sociales, subjetivos, psicologicos Yy

comportamentales que participan en el funcionamiento de las personas.

Asi mismo, se revisaron distintas bases teodricas que ayudan a fortalecer el tema de
estudio, los cuales dicen que, en las personas, el inicio de la vida sexual se da en la etapa de
la adolescencia la cual transcurre entre los 10 y 19 afios. Periodo durante el cual se presentan
cambios fisiologicos, anatdmico-estructurales, psicoldgicos donde se integra la personalidad
e identidad y la adaptacion a los cambios culturales o sociales y es precisamente en esta etapa
cuando los jovenes inician su vida sexual. En el ambito social, la maternidad temprana tiene
impacto en la vida de la adolescente, como el que de manera abrupta y obligada adquiere la

responsabilidad de la crianza de su hijo, teniendo que cambiar su proyecto vida, cambio que

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L
Pag. 15



“Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual, Métodos Anticonceptivos y Bienestar Psicol6gico en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

involucra en el caso de que esten estudiando, el abandono temporal y hasta definitivo

de sus estudios (Contreras et al., 2020).

En cuanto al bienestar psicolégico nos dicen que dentro de los modelos psicolégicos
del bienestar esta el modelo de Jahoda el cual se basa en el tema de salud mental, posee un
interés especial por investigar mas sobre la necesidad del ser humano de un bienestar en
cuanto a salud fisica y aspectos sociales. Ademas, esta la teoria de autodeterminacion de
Deci y Ryan, que se basa en que un funcionamiento psicolégico saludable requiere de una
satisfaccion adecuada sobre las necesidades psicologicas base, como la vinculacion,
competencia y autonomia, ademas implica el crear un programa de metas congruente y
coherente y finalmente el modelo de bienestar psicologico de Ryff, el cual se define por
elementos no heddnicos, es decir que buscan propiamente el placer, tampoco por la cantidad

de emociones positivas sobre el placer experimentado (Rosales, 2018).

Dentro de las etapas de la adolescencia estd la “adolescencia temprana” esta etapa
estd comprendida desde los 10 a 13 afios que se caracteriza por un marcado egocentrismo,
es decir tiene un criterio, pero le cuesta entender el criterio de los demas. Esto va variando
conforme avanza su desarrollo cognitivo y asi también la “adolescencia tardia” esta
comprendida desde los 17 a 21 afios cronoldgica, el joven o sefiorita ya comienza a tener
mayor protagonismo en sus decisiones, es decir ya comienza a seleccionar su grupo de
amistades, los estudios que desea seguir a nivel superior ya empiezan a tener mas relaciones
con sus pares femeninos iniciandose la coqueteria y los juegos sexuales (Cruzado et al.,

2020).
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En relacion con las dimensiones de las variables de salud sexual y métodos
anticonceptivos, se encuentran la dimension de anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
(se refiere al desarrollo fisico y emocional, por ejemplo: aparato reproductor, genitales, ciclo
menstrual, etc.), prevencion de infecciones de transmision sexual (tales como VIH, contagios
de ETS, entre otros.) y métodos anticonceptivos (se refiere a las técnicas de anticoncepcion,

la planificacion familiar, entre otros.) (Linares & Mantilla, 2021).

Respecto a las dimensiones del bienestar psicolégico, se sabe que son 6:
autoaceptacion (se define como la capacidad de la persona para reconocer y aceptar sus
fortalezas y debilidades sin compararse con otros), relaciones positivas (se refiere a los
vinculos afectivos que crea la persona de manera confiable, positiva y empatica), dominio
del entorno (el liderazgo que presenta el ser humano en el ambiente, y como aprovecha los
recursos de este para gestionar y crear oportunidades; sin dejar de lado sus valores),
autonomia (habilidad para ser independiente a pesar de la presion social, el individuo es fiel
a sus ideales y pensamientos), propoésito en la vida (capacidad del ser humano para plantearse
metas de vida, teniendo en cuenta el sentido del pasado y el presente) y crecimiento personal,
se relaciona con la autoeficacia, pues la persona tiene un compromiso para promover sus
potencialidades, para lo cual requiere conocerse de modo suficiente incrementando su

actitud positiva (Briones, 2019).

Por ultimo, es preciso sefialar que la presente investigacion es importante desde el
enfoque practico, puesto que, gracias al estudio se sabra la relacion que existe entre el
bienestar psicoldgico y el nivel de conocimiento que presentan los adolescentes en cuanto al
tema de salud sexual y métodos anticonceptivos (MAC), asi como los posibles factores que

causan este bajo conocimiento en algunos casos.
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También es de suma importancia desde el aspecto tedrico, ya que en este informe se
sustentan aportes de expertos en ambas variables, asi como también referencias de estudios
e investigaciones que también se han propuesto objetivos similares en otras instituciones
donde se encuentra esta poblacién adolescente. Mientras que desde el punto de vista
metodologico se han empleado instrumentos confiables y validos para poder ser replicados

en futuros estudios e investigaciones.

1.2.  Formulacion del problema
Pregunta General

¢Cual es la relacion entre nivel de conocimiento sobre la salud sexual, métodos
anticonceptivos y bienestar psicoldgico en un grupo de adolescentes de un instituto superior

de Cajamarca en el afio 2022?
Preguntas especificas

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos en un

grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022?

¢Cual el nivel de bienestar psicologico en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 20227

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension autoaceptacion en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022?

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension relaciones positivas en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 20227

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension autonomia en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 20227
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¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension dominio del entorno en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 20227
¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension propdsito en la vida en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 20227

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension crecimiento personal en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 20227

1.3.  Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y bienestar psicoldgico en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior

de Cajamarca en el afio 2022.
Obijetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos en

un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Conocer el nivel de bienestar psicoldgico en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimensién autoaceptacion en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.
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Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension relaciones positivas en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension autonomia en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension dominio del entorno en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension propositos en la vida en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension crecimiento personal en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

1.4.  Hipotesis

Hipdtesis general

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y el bienestar psicolégico en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.
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Hipotesis especificas

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension autoaceptacion en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension relaciones positivas en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension autonomia en un grupo de adolescentes de un Instituto

Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension dominio del entorno en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension propdsitos en la vida en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos
anticonceptivos y la dimension crecimiento personal en un grupo de adolescentes de un

Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
El enfoque de este estudio fue cuantitativo, porque relaciona técnicas matematicas y
procedimientos numeéricos, constituyendo un conjunto de pasos organizados de manera
secuencial para verificar suposiciones especificas. Cada fase sucede en orden riguroso, sin
posibilidad de omitir pasos, aunque ciertas etapas pueden ser redefinidas, naturalmente

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Por tanto, esta investigacion tiene este enfoque que parte de una idea que se delimita
y, Una vez acotada, se generan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura,
para posteriormente construir una perspectiva o marco tedrico que ayudaran a la elaboracion
de la investigacion sobre el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en

adolescentes de un instituto superior de Cajamarca en el afio 2022.

De igual forma, dicha investigacidn se enmarca en el nivel descriptivo-correlacional
de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), este estudio abarca aquellas investigaciones
en las que se busca describir o esclarecer las relaciones entre las variables mas relevantes,
empleando coeficientes de correlacion. Asimismo, se clasifica como investigacion

descriptiva, ya que se detallan las caracteristicas de la poblacién o fenémeno bajo estudio.

De disefio no experimental, puesto que segun Kerlinger (1979) es un tipo de
investigacion en la que resulta inviable la manipulacion de variables o la asignacion aleatoria
de sujetos o condiciones, ya que no existe condiciones o estimulos especificos a los cuales
se sometan los participantes del estudio. En su lugar, estos son observados en su entorno
natural, en su realidad. De corte transversal debido a que se relacionan en base a datos en un
solo momento, en un Unico tiempo. Ademas, tiene como propdsito describir variables y

analizar su incidencia (Hernandez, 2010, p 125).
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Respecto a la poblacion fue de 200 estudiantes de un Instituto de Educacion Superior,
entendiendo como poblacion se refiere al conjunto completo de elementos, individuos o
casos que comparten una caracteristica especifica y son el foco de interés en un estudio
particular (Herndndez y Mendoza, 2018). La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes
determinada por la técnica de muestreo no probabilistica “por conveniencia” en un estudio
de investigacion, significa que los participantes o elementos se eligen principalmente por su
facil accesibilidad o disponibilidad. Teniendo como criterios de inclusion, adolescentes de
sexo femenino y masculino, cuyas edades estaban entre los 16 a 21 afios de un instituto
superior de Cajamarca, con asistencia y matricula regular; asi también, que deseen participar
voluntariamente de la presente investigacion. Y como criterios de exclusion se establecio a
aquellas personas que no cumplan con el rango etario determinado en la matricula y aquellos

que no deseen participar en la investigacion.

Respecto a la técnica que se uso fue la encuesta esta se define como un método de
investigacion que implica recopilar datos a través de la formulacion de preguntas a
individuos o grupos con el objetico de obtener informacidn sobre sus opiniones, actitudes,

comportamientos u otras caracteristicas especificas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron para medir la variable nivel de
conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos se uso el test de salud sexual y
métodos anticonceptivos dentro de su validez se define la usencia de sesgos, en este estudio
la validez fue hecha a través de juicio de dos expertos del area, los expertos otorgaron una
valoracion positiva del instrumento, quedando apto para su aplicacion. Asi mismo, se obtuvo
un valor de 0.865 que sefiala una confiabilidad buena del test (Linares & Mantilla, 2021).
En el presente estudio se encontrd un indice de confiabilidad por Alfa de Cronbach de 0.80

lo que indica que el instrumento tiene adecuada consistencia interna para su aplicacion.
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Por otro lado, para medir la variable bienestar psicologico se us6 la “Escala de
bienestar psicologico (SPWB_LS)” en su version original cuenta con una confiabilidad
mediante consistencia interna de a=,82, por lo que se asume que el instrumento es confiable;
esta prueba mide 6 dimensiones y estas son: a) Proposito de Vida, b) Relaciones positivas.
c) Dominio del entorno, d) Aceptacion, e) Autonomia y Crecimiento personal. Para el
presente estudio se realizo la validacion mediante juicio de expertos, posterior a ello
estadisticamente se confirmé a través del Coeficiente de V de Aiken obteniéndose una
validez de (p = 1); lo que indica que ambos instrumentos cuentan con una adecuada
redaccion, contenido y coherencia; para la confiabilidad se tomé una prueba piloto con 50
estudiantes con las mismas caracteristicas a las de la muestra, los datos se procesaron
determinando mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach (0.80) para la escala de bienestar

psicoldgico lo que indica que el instrumento es confiable.

En cuanto al procedimiento de la investigacion se llevaron a cabo diferentes pasos
los cuales se describen a continuacion: el proceso de recoleccion de datos se inicid
estableciendo los criterios para la seleccion de la poblacidn y posteriormente la muestra, para
ello se determind que se trabajara con un Instituto de Educacion Superior de la Ciudad de
Cajamarca. Luego se procedid a realizar las coordinaciones con el psicologo encargado del
instituto para después solicitar los permisos necesarios para la aplicacion de pruebas (Anexo
03). Posterior a ello se realizo la aplicacion del consentimiento informado (Anexo 04) y los
instrumentos de manera presencial en cada salon segun las diversas carreras con las que

cuenta el instituto, teniendo como base el rango de edad (16 a 21 afios).
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El proceso de analisis de datos se inicid con la descarga de datos usando el programa
Microsoft Excel version 2019, para luego ser importados al software estadistico SPSS
version 25 en donde se obtuvieron los resultados de normalidad mediante la prueba de
Kolmogorov Smirnov puesto que la muestra es mayor a 50. Los datos que arroj6 la prueba
de Smirnov fueron p<0,05 lo cual indica que la distribucion de las variables no es normal.
Po lo tanto, el estadistico para hallar las correlaciones fue la prueba no paramétrica del Rho

de Spearman.

Los principios éticos usados en el presente estudio fueron los establecidos por el
American Psychologycal Association (APA), codigo de ética del psicologo peruano y APA
donde se hace mencion a: 1) Beneficencia y no maleficencia, puesto que la investigacion
busca generar un beneficio a todos los participantes y no perjudicarlos, tratando de
salvaguardar el bienestar y derecho de los mismos. 2) Justica, que siempre estuvo presente
al momento de la seleccién de los participantes, eligiéndose de manera imparcial y
permitiendo que todos hayan tenido la oportunidad de acceder al estudio realizado,
ejerciendo un juicio razonable y tomando las precauciones necesarias para asegurar que sus
potenciales perjuicios, limites de su competencia, y las limitaciones de pericia no los
conduzcan ni les permitan aprobar practicas injustas. 3) Integridad, dando a conocer los datos
exactos y precisos sin ningun tipo de alteracion del estudio realizado. 4) Fidelidad y
responsabilidad, donde se asegura que la informacidn que brindan los participantes no sera
compartida, ni difundida con otros fines que no sea el de la investigacion. 5) Respeto por los
derechos y la dignidad de las personas eliminando cualquier tipo de prejuicios basado en
estos factores y no participan ni permiten actividades de terceros basados en dichos

prejuicios al momento que se realizé la prueba.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1l

Relacion entre nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos y

bienestar psicoldgico en un grupo de adolescentes.

Bienestar psicologico

) Coeficient
Nivel de e de 311"
sobre salud sexual n
Spearman .
y métodos _
anticonceptivos ~Sig 002
. (bilateral) '

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 01 se aprecia (Rho=3,11**) que indica una relacién
positiva baja entre las variables, con un nivel de significancia de ,002; siendo
la correlacion significativa. Procediendo a aceptar la hipotesis general
afirmando que existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud
sexual, métodos anticonceptivos y bienestar psicoldgico en un grupo de

adolescentes de un instituto superior de Cajamarca, 2022.
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Figura 1

Nivel de conocimiento de salud sexual, métodos anticonceptivos en un grupo de

adolescentes.

95%

PORCENTAJE

3% 2%

NIVELES

La figura 2 nos muestra los niveles de conocimiento de salud sexual y métodos
anticonceptivos sobresaliendo el nivel alto (95%), lo cual nos indica que la mayor parte de
la muestra posee un adecuado conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos.

También se aprecian niveles bajos (3%) y medios (2%).
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Figura 2
Nivel de bienestar psicolégico en un grupo de adolescentes.

81%

PORCENTAJE

15%

NIVELES
La figura 3, evidencia un nivel predominante de bienestar psicologico de los
adolescentes es el nivel alto con un 81% lo que indica un funcionamiento adecuado y

saludable en la muestra. No obstante, se evidencian niveles bajos (4%) y moderados (15%).
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Tabla 2

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos

y la dimension autoaceptacion en un grupo de adolescentes.

Correlacion Rho de Coeficiente
P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Autoaceptacién ,514** ,000
métodos

anticonceptivos

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 02 se evidencia (Rho= ,514**) que indica una correlacion
positiva moderada entre la dimensidn de autoaceptacion y el nivel de conocimiento
de la salud sexual y métodos anticonceptivos, con un nivel de significancia de ,000;
siendo la correlacion significativa. Procediendo a aceptar la hipdtesis afirmando
que existe relacion entre las variables en un grupo de adolescentes de un instituto

superior de Cajamarca, 2022.
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Tabla 3

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos
y la dimension relaciones positivas en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de

Cajamarca, 2022.

Correlacion Rho de Coeficiente P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Relaciones positivas ,341** ,001
métodos

anticonceptivos

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 03 se observa (Rho=,341**) que indica una correlacion positiva
baja entre las variables, con un nivel de significancia de ,001; siendo la correlacion
significativa. Procediendo a aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion entre
la dimension de relaciones positivas y el nivel de conocimiento de la salud sexual
y métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes de un instituto superior de

Cajamarca, 2022.
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Tabla 4

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos

y la dimension autonomia en un grupo de adolescentes.

Correlacion Rho de Coeficiente P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Autonomia ,241* ,016
métodos

anticonceptivos

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 04 se observa (Rho=,241**) que indica una correlacion positiva
baja entre las variables, con un nivel de significancia de ,016; siendo la correlacion
significativa. Procediendo a aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion entre
la dimension de autonomia y el nivel de conocimiento de la salud sexual y métodos
anticonceptivos en un grupo de adolescentes de un instituto superior de Cajamarca,

2022.
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Tabla5s

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos

y la dimension dominio del entorno en un grupo de adolescentes.

Correlacion Rho de Coeficiente P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Dominio del entorno ,096 ,345
métodos

anticonceptivos

En la Tabla 05 se observa (Rho= ,096) que indica que no existe una
correlacion entre las variables, puesto que nivel de significancia es de ,345; siendo
no significativo. Procediendo a rechazar la hipdtesis afirmando que no existe
relacion entre la dimension de dominio del entorno y el nivel de conocimiento de
la salud sexual y métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes de un

instituto superior de Cajamarca, 2022.
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Tabla 6

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos

y la dimension proposito en la vida en un grupo de adolescentes.

Correlacion Rho de Coeficiente P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Propdsito en la vida ,333** ,001
métodos

anticonceptivos

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 06 se observa (Rho=,333**) que indica una correlacion positiva
baja entre las variables, con un nivel de significancia de ,001; siendo la correlacion
significativa. Procediendo a aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion entre
la dimension de proposito en la vida y el nivel de conocimiento de la salud sexual
y métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes de un instituto superior de

Cajamarca, 2022.
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Tabla 7

Relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, métodos anticonceptivos

la dimensidn crecimiento personal en un grupo de adolescentes.

Correlacion Rho de Coeficiente P
Spearman (rho)
Nivel de
Conocimiento de
salud sexual y Crecimiento personal ,238** ,017
métodos

anticonceptivos

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 07 se observa (Rho=,238**) que indica una correlacion positiva

baja entre las variables, con un nivel de significancia de ,017; siendo la correlacion

significativa. Procediendo a aceptar la hipotesis afirmando que existe relacion entre

la dimension de crecimiento personal y el nivel de conocimiento de la salud sexual

y métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes de un instituto superior de

Cajamarca, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De los resultados se presenta, del objetivo general determinar la correlacion entre el nivel de
conocimiento de salud sexual, métodos anticonceptivos y el bienestar psicolégico en un
grupo de adolescentes de un instituto superior de Cajamarca, se hallé como resultado un Rho
=,311** que indica una relacién positiva baja entre las variables, con un nivel significancia
de ,002, siendo la correlacién significativa. Procediendo a aceptar la hip6tesis afirmando que
existe relacion entre bienestar psicolégico y el nivel, lo cual explica estadisticamente que, a
mayor nivel de bienestar psicologico, mayor serd el nivel de conocimientos sobre salud
sexual y métodos anticonceptivos en la muestra. Ademas, cabe resaltar que la salud sexual
es un tema fundamental para la salud fisica, emocional y sobre todo para el bienestar
psicoldgico de todas las personas (Cervantes et al., 2021). Ademas, un mayor nivel de
conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos esta positivamente
correlacionado con el bienestar psicoldgico. Esto se debe a que proporciona a las personas
las herramientas y el empoderamiento necesario para tomar decisiones informadas y
responsables sobre su salud sexual y reproductiva, reduciendo la ansiedad y el estrés, y
promoviendo relaciones saludables y una mejor calidad de vida (Contreras et al., 2020).
Cabe resaltar que la presente investigacion posee valor tedrico y cientifico para ser
reconocida como un estudio novedoso e innovador que permite iniciar con la informacion
para investigaciones futuras con las mismas variables, puesto que no existen investigaciones
donde se correlacionen ambas variables de estudio.

Los resultados sobre el primer objetivo especifico nos muestran que el nivel
predominante en la muestra de estudiantes sobre el bienestar psicoldgico es alto (81%) esto
se asemeja a los resultados de Sanchez (2019) quien encontré en su muestra de estudio

niveles promedios (72,5%) y altos (7,30%) lo que sefiala un bienestar psicologico superior
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al resto del grupo. Estos resultados indican que los adolescentes de la muestra
presentan un estado positivo y saludable en diversas dimensiones de su vida emocional,
social y mental. Este estado incluye varios factores clave que contribuyen a su capacidad
para manejar la vida de manera efectiva y satisfactoria (Rosales, 2018).

Para el segundo objetivo especifico se encontr6 como nivel destacado de
conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos el rango alto (95%), lo que
indica que la muestra estudiada posee adecuados saberes acerca de la salud sexual y métodos
anticonceptivos; esto es similar a lo hallado por Peralta y Chuquilin (2019) ya que en su
muestra prevalecieron niveles adecuados (68,5%) y favorables (88,9%) de anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva. El nivel destacado obtenido en la muestra de estudio indica
que la mayor parte de esta posee conocimientos adecuados sobre salud sexual y métodos
anticonceptivos, como menciona Linares (2021) esto depende del entorno en el que se
desenvuelve la persona, asi como la educacion que ha recibido del ambiente més cercano ya
sea en la familia o escuela.

Por altimo, en cuanto al tercer objetivo especifico se encontraron correlaciones con
las dimensiones de: relaciones positivas (r = ,341**), autoaceptacion (r = ,514**), propdsito
en la vida (r = 333**) y crecimiento personal (r = 333**); con un nivel de significancia
(p<0,01), destacando lo mencionado por Briones (2019) quien refiere que aspectos de
comunicacion abierta, confianza y respeto son aspectos fundamentales en las relaciones
positivas influyendo en el conocimiento sobre salud sexual teniendo en cuenta limites y
consentimientos para establecer vinculos afectivos saludables. En cuanto a la autoaceptacion
esta permitird reducir la estigmatizacion asociada a la sexualidad, pues el adolescente al
aceptar su cuerpo y conocer su sexualidad desarrolla una educacion integral positiva (Linares

y Mantilla, 2021). Acerca de la relacion con los propdsitos de vida, el comprender sobre el

Huaman Chuquilin L; Quispe Arce L

Pag. 36



“Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual, Métodos Anticonceptivos y Bienestar Psicol6gico en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

conocimiento de salud sexual y métodos anticonceptivos permite que los
adolescentes puedan planificar su vida y establecer metas; asimismo, contribuye al
empoderamiento de la poblacién pues ayuda a la toma de decisiones responsables e
informadas para alinearlas con los objetivos de su vida (Rodriguez, 2021). Referente al
crecimiento personal la educacion sexual proporciona conocimientos que promueven el
desarrollo de habilidades interpersonales en los adolescentes. Ademas, de una exploracion
saludable de su sexualidad y relaciones saludables (Barrietos et al., 2017).

Ademas, se hallo relacion entre la dimension autonomia (r = ,241*) y el nivel de
conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos con un nivel de significancia
p<0,05, coincidiendo con lo manifestado por Rodriguez (2021) existe crecimiento,
desarrollo fisico y emocional, que se dan mediante las pulsiones sexuales, estas vienen a ser
un asunto central, como objeto de deseo, como sefial de identidad y como tematica vital.

Respecto a las limitaciones del estudio en el proceso de investigacion se presentaron
algunas dificultades tales como: al recabar la informacidn sobre las diversas fuentes acerca
de las variables de estudio, no se encontraron investigaciones que correlacionen ambas
variables. Otra limitacion fue el empleo de la técnica de muestreo no probabilistico, que no
permite generalizar los resultados.

Finalmente, sobre las implicancias tedricas cabe resaltar que el presente estudio
posee valor tedrico y cientifico para ser reconocida como un estudio novedoso e innovador
que permite iniciar con la informacion para investigaciones futuras con las mismas variables.

Asi mismo, debe tomarse como un precedente que permita indagar mas sobre las
variables en distintas poblaciones, ya que en la actualidad se descuida mucho el tema de
Bienestar Psicoldgico, siendo este de suma importancia para el desarrollo integral de la

persona y cuando se hace referencia a “integral” incluye también el aspecto del conocimiento
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sobre salud sexual y métodos anticonceptivos. En cuanto a las implicancias practicas,

la presente investigacion servira para la elaboracion y ejecucion de programas de prevencion,

intervencion y/o seguimiento segun los resultados obtenidos en el estudio, tomando como

base los niveles de bienestar psicoldgico y los de conocimiento sobre salud sexual y métodos

anticonceptivos.

En relacion con las conclusiones de la investigacion tenemos, del objetivo general
sobre determinar la relacion entre el bienestar psicologico y el nivel de conocimiento sobre
salud sexual y metodos anticonceptivos, se concluye que existe una correlacion positiva,
baja y significativa entre las variables mencionadas, es decir que, a mayor bienestar

psicoldgico, mayor nivel de conocimiento sobre salud sexual y métodos anticonceptivos.

Al determinar el nivel de bienestar psicoldgico se concluye afirmando que existe un
nivel alto en cuanto a la variable, ello indica que la mayoria de la muestra evaluada posee un

nivel adecuado de bienestar psicologico.

Al identificar el nivel de conocimientos de salud sexual y métodos anticonceptivos,
se concluye afirmando que existe un nivel alto, lo que hace referencia que los participantes
de la presente investigacion poseen adecuada informacion sobre la salud sexual y los

métodos anticonceptivos.

Finalmente, al determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud
sexual y métodos anticonceptivos con las dimensiones del bienestar psicoldgico, se concluye
encontrando una asociacion con la dimensién autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, proposito en la vida y crecimiento personal, esto indica que dichos elementos
son determinantes para que la persona tenga un nivel 6ptimo u adecuado de conocimiento

sobre la salud sexual y métodos anticonceptivos.
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ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual, Métodos Anticonceptivos y Bienestar Psicol6gico en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca”

P NERAL OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES | INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
(Cual  es  la| O.General Existe relacién Tipo de Investigacion:
relacion entre el | Determinar la relacion entre nivel de conocimiento sobre zalud zexual, | enfre  bienestar Salud Sexual Salud zexual Test de Salud Bémica
nivel de | métodos v biemestar peicologice anticonceptives en un grupo de | psicoldgico v el Mitodos Métodos Sexnal v Enfoque: Cuantitativo
conocimiento adolescentes de un mstituto superior de Cajamarca en el afio 2022 nivel de Ani i anticonceptivos. Reproductiva. Alecance: Correlacional -
sobre la  salud [ O, Especifico conocimiento de Concephvos Descriptive
sexual, métodos | Identificar el nivel de conocimiento sobre salud sexual v métodos | salud sexual v Disedio: No
anticonceptivos Y | anticonceptivos en un grupo de adelescentes de un Instituto Superior de | métodos Experimental,
bienestar la ciudad de Cajamarca 2022. anficonceptivos descrptivo.
psicoldgico en un | Conocer el nivel de bienestar picolégico en un grupo de adolescentes | en un grupe de Poblacién: 200
grupe de de un mstibuto guperiﬂr de Cajama_rcaen el afio 2022 adolescentes de estudiantes de 16 a 21
adolescentes deun | Determinar la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, | mm Instituto afioz de una institucién
instituto  superiar | métodos anticonceptivos v las dimensiones de bienestar psicolégico en | Superior de la superior de Cajamarca.
de Cajamarcaenel | un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de la ciudad de | cindad de Muestra: 100
afin 20227 Cajamarca 2022, Cajamarca estudiantes de 16 a 21

Determinar 1a relacién entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, | 2022. afios de un instituto
métodes anticonceptivos v 12 dimensién autoconcepto en un grupo de superior de la ciudad de
zdolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022, Autoaceptacion, Cajamarca.

Determunar la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, relaciones

métados anticonceptivos v la dimension relaciones positivas en un grupo poaltivas,

de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2022 Bienestar a1.|1:0|:|.0n:|.13,

Determinar la relacidn entre el nivel de conecimiento sobre salud sexual, Psicalmico dommio del Escala de Byff

métedos anficonceptivos v la dimensién autonomiz en un grupo de 8 entomo, proposito

adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio 2002, enlaviday

Determunar la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual, crecimiento

métedos anficonceptivos v la dimension dommio del entomoe en un personal.

grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio
2022.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual,
métados anticonceptivos v la dimension propositos en la vida en un
grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio
2022,

Determunar la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual,
métedos anficonceptivos y la dimension crecimiento personal en um
grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca en el afio
2022,
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Conceptual gp"f'r‘;‘;"n']‘l " Dimensiones Indicadores Medicién
: i ) Desarrollo fisico v emocional,
Es la F?F'a‘:ldad que henen los adolescentes Anatomia y ﬁsmlo_gia Aparato reproductor, Genitales masculinos,
para divisar los riesgos frente a sucesos como sexual v reproductiva. Ovulos, Trompas de Falopio, Ciclo
el use de métodos anticonceptivos o no, _ ) menstm:;l, Dias infertiles Err;barazo
Nivel de embarazo; 1o deseados que va a depender de CueS_tmnanlo para Control & Infertili:dad_ :
.. la educacién de la cultura que los individuos = medir el mvel de
cozocmcnﬁd hayan recibido, ademas de los sentimientos, conocimiento Prevencién de VIH, Contagio, Preservativos,
=0 urzl = pensamientos y conductas de la influencia por sobre salud infecciones de Responsabilidad, ITS, Infecciones, Ordinal.
:Kr oductiva ¥ las amistades, pareja sentimental, miembros de sexual v transmusion sexual. Enfermedades v Proteccion
P ) la familia, trabajadores de la salud maestros, reproductiva. .. . . ..
los que también representan fuentes de - E_“.Elmon coital, Plam:l:'lcgcmn_
0% que tan rept : . . . famihar, Pildora, T de cobre, Abstinencia
informacion importantes para el estudio de los Meétodos anticonceptivos : _a,_ } oL
factores socioeconomicos (Linares, 2021). sexual, Elz:z?;g;l;;; ?‘iztindgfdadg barrera,
Autoaceptacion 4.7.15
Relaciona el bienestar psicolégico con el Fscala de Relaciones positivas >, 12,16
. estado mental v emocional que establece la Bienestar Autonomi
Buenestar actividad psiquico efectivo del individuo 1enes utonofia 1.9,13 Ordinal.
psicologico. segin su modele individual v la forma de | Psicolégico de L
adaptarse a requerimientos internas y externas Ryff Dominio del entorno 2,10, 14
del area fisico v social (Ryff y Keyes, 1993).
) (RyfEy Keyes. ) Propésito en la vida 3.6, 11
Crecimiento personal 8, 17,18
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PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DA/P- 00186-2022

Cajamarca, 28 de septiembre del 2022

Sr.

Martin Vergara Abanto

Director

IESP "Hno. Victorino Elorz Goicoechea” - Cajamarca

Presente. -

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca,
para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestras estudiantes del décimo
ciclo de la Carrera de Psicologia quien lleva el curso de Taller de Tesis 2 y solicitan permiso
para poder aplicar Instrumentos relacionados a nuestro trabajo de investigacion en el curso
de Tesis. Cabe recalcar que toda informacion que se brinde a nuestras estudiantes tiene fines
estrictamente académicos.

Las estudiantes que tiene a cargo este trabajo son:

Apellidos y Nombres Codigo
Luz Adriana Huaman Chuquilin N00165456
Lizeth Anai Quispe Arce N00170674

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente;

7 S
Edén Arturo Castafieda Valdivia
Director Carrera de Psicologia

UPN — Cajamarca
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1 UPN
e CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Acepto participar voluntaraments en e:ta investizacion, conducida por Huaman Chuguilin, Luz Adxana v
Quizps Arce Lizeth Ana, ezmdisntss da la carerads peicologia de la Universidad Privada dalMonts. Ha zido
informado {a) qua el objetive de e aztmdio ez daterminar la relacion axistents antre Bisnestar peicologico,
Zalud Sexual v Matodos anticonceptives an adelescentas de la IESP “Huo. Victorino Elorz Goicochea™ enla
cindad de Cajamarca 20232,

Acepio participar razpondiendo dos encuestas, 1as que ma tomara llenar aproximadamenta 30 minutos.

Feconozco gue la informacion que yo provea en el curse de ezt investizacion ez astrictamenta confidendal v
00 3213 nzada para ningin otvo proposito fuera da los de et aztndio sin mi conssntimientn. Ha sido informado
{2) da gue pusdo hacer prezuntas sobre =] provecto en cuslguier moments ¥ gus pusdo retirame del mizma
cuando a:l lo decida, =in que et acamss perjuicio algunc para mi persona. De tener pregumtas sobre mi
participacicn sn ezt esmdio, puedo contactar con Lizeth Anal Quisps Arce alcel. 829203317 o Luz Adriana

Husman Chogquilm al 987345686 v comeos  elechrmices  Lizani avals il.com,
adrizn achoguilin? (013 email com.

Entisndo que una copia ds asta ficha de conssntimients ma sara entrezada, v que puedo padir informacion
zpbra los resultados de ek estwdio cuando ez haya concluide. Para ezio, puedo contactar a2 Luz Adriana
Huaman Chuguilin v Lizeth Ana Quisps Arce a los telsfonos v comsos electromicos antsrorments

mancionados.

HNombrs v Apellidos del Participants

Fima dal Participanta

DNT
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Nombres y Apellidos:
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DEL NORTE

INSTRUMENTOS

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (SPWB_LS)

Edad:

Estimado estudiante

Sexo:

La presente encuesta tiene como objetivo un mayor conocimiento de lo que piensas sobre tu propia vida. Por favor,
marca con X sobre la opcion que consideres que se ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo siguiente.
Recuerda, no debes demorar en responder cada uno de los enunciados, pues no existen respuestas correctas, ni

incorrectas.
Ejemplo:
| Llegotempranoalcolegio | Sig@®re |  CasiSiempre | Casi Nunca Nunca
1 E_xpreso mis ideas mclusp cuando estas sean Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
diferentes al de la mayoria.
2 Me resul'ga d|f|C|I_organ|zar mi vida de un modo Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
que me sienta satisfecho(a).
3 Me encanta hacer p_Ianes para mi futuro y me Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
esfuerzo por cumplirlos.
4 | Me siento seguro(a) con lo que soy. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
5 Siento que Ias.personas que aprecio me brindan Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
cosas muy valiosas.
Las cosas que he hecho en mi pasado, hago en mi
6 | presente y haré en mi futuro le dan sentido a mi Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
vida.
7 | Me agrada mi forma de ser, en gran medida. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
8 Slentq gue continuamente estoy desarrollando mis Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
capacidades
9 Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a
los de la mayoria. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
10 Los deberes que tengo en mi vida diaria me
generan gran malestar. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
11 | Tengo claro cudl es mi objetivo y metas en la vida. | Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
12 | Cuento con personas que me brindan su confianza. | Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
13 Me es dificil expresar mis opiniones con la gente
que tienen un tema en discusion. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
14 Soy bueno(a) manejando y aprovechando las
oportunidades que me ofrece mi entorno. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
15 | Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
16 | Mis amigos(as) saben gue pueden confiar en mi. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
17 En los ultimos afios he rechazado o evitado asumir
nuevas responsabilidades para mi vida. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
18 A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado y
he desarrollado mis habilidades. Siempre | Casi Siempre | Casi Nunca | Nunca
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Test de salud Sexual y Métodos Anticonceptivos (MAC)

Nombres y apellidos:

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje méas el conocimiento que usted tiene
respecto a la sexualidad. No deje ninguna respuesta sin marcar.

DATOS GENERALES

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

3. Tiene enamorado(a): Si ( ) No ()

4. Alguna vez ha tenido o tiene relaciones sexuales :Si( ) No ()

5. Religién que profesa:

6. ¢Quién le brind6 informacion sobre sexualidad? (puede marcar mas de unaalternativa)

a) Mispadres ()  b) Misamigos () c) Mis profesores ( ) d) Personal de salud ()
e) Radio, Tv, periddico y revistas () f) Otros: ()
Especifique...........cooviiiiiiiil,

1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y REPRODUCTIVA Sl NO

1. La sexualidad juega un papel muy importante en el desarrollo fisicoy
emocional.

2. Los genitales externos de la mujer, estd conformado por: labiosmayores,
labios menores, clitoris, abertura de la uretra y orificio de la vagina.

3. Los genitales externos del hombre, esta conformado por: el pene, testiculos
y bolsas escrotales.

4. Los 6vulos maduran cada 28 o 30 dias dentro de los ovarios

5. Las trompas de Falopio permiten el transporte del 6vulo maduro hacia el
utero

6. El ciclo menstrual varia en las mujeres entre 28 0 mas dias.

7. En el ciclo menstrual existen dias infértiles y dias fértiles para la
Fecundacion.

8. EI embarazo sucede por la fecundacion del oOvulo por el
Espermatozoide.

9. El embarazo sucede en los dias infértiles del ciclo menstrual.

10. El embarazo sucede en los dias fértiles del ciclo menstrual.

Total:

2. PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL | SI NO
(ITS)

11. El virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) es una enfermedad que
amenaza la vida.

12. Las vias de contagio del VIH/SIDA son: via sanguinea
(trasfusiones sanguineas), relacion coital, de madre embarazadaa su hijo.

Huaman Chugquilin L; Quispe Arce L

Pag. 47



“Nivel de conocimiento sobre Salud Sexual, Métodos Anticonceptivos y Bienestar Psicolégico en un grupo de adolescentes de un Instituto Superior de Cajamarca”

T

INIVERSIDAD

3. Usar preservativos correctamente en cada relaciéon coital previene
el contagio de infecciones de transmisién sexual.

14. El VIH/SIDA se contagia mediante: abrazos, besos y cualquier contacto
fisico con personas infectadas.

15. Las infecciones de transmision sexual (ITS), se adquieren o se trasmiten
a través de las relaciones coitales.

16. La presenciade ulceras, llagas, heridas o salida de pus en la zona genital, son
signos de una infeccién de transmision sexual.

17. La sifilis, la gonorrea, el chancro, el linfogranuloma venéreo y el
granuloma inguinal son infecciones de trasmision sexual.

18. Tener relacién coital sin usar preservativos no es un riesgo de tener una
ITS.

Total:

3. METODOS ANTICONCEPTIVOS

Sl

NO

19. Desde la primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

20. Los métodos de planificacion familiar son: métodos naturales y artificiales

21. La pildora, los inyectables, la T de cobre son métodos anticonceptivos.

22. Parausar la T de cobre la mujer debe ir necesariamente al médico u obstetra

23. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer.

24. El preservativo es un método de planificacion familiar.

25. Los preservativos masculinos y femeninos son llamados métodos de
barrera.

26. La pildora, los inyectables, son llamados métodos hormonales.

27. Los métodos anticonceptivos recomendados para regular la fecundidad del
adolescente  son: preservativo, diafragma, pildoras, inyectables, DIU

Total:

TOTAL:
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