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RESUMEN 

A lo largo de los años, las mujeres enfrentan diversos desafíos emocionales que 

impactan varios aspectos de sus vidas, destacándose la autoestima como un factor crucial y 

predictor de la dependencia emocional. Con el fin de explorar la relación entre la autoestima 

y la dependencia emocional en mujeres, se llevó a cabo un estudio de tipo básico, de alcance 

correlacional, cuyo diseño es no experimental de corte transversal. La muestra consistió en 

88 estudiantes mujeres de un Instituto de San Pablo, con edades comprendidas entre 18 y 33 

años. Se utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia 

Emocional de Lemos y Londoño para la recolección de datos. Los resultados revelaron una 

correlación inversa, alta y estadísticamente significativa (Rho = -.848**; p = 0.000). Por 

consiguiente, se puede inferir que las mujeres con una autoestima baja tienen un mayor 

riesgo de presentar dependencia emocional. 

 

PALABRAS CLAVES: Autoestima, dependencia emocional, mujeres, estudiantes.   
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Capítulo I: Introducción 

1.1.  Realidad Problemática 

En la actualidad, la autoestima es muy importante en el desenvolvimiento diario de 

las personas al ser un mecanismo que permite la evaluación de uno mismo (Cid, 2018); sin 

embargo, las cifras de recientes estudios son muy preocupantes, ya que en  Latinoamérica se  

reveló que la autoimagen de las mujeres es considerablemente más baja que de los hombres, 

indicando que el 13% de las mujeres presentan baja autoestima y solo un 9% de los hombres 

afirman lo mismo; de igual manera, otro estudio realizado por la compañía Unilever 

realizado en 14 países y tomando como muestra a más de 5 mil mujeres encontró que el 54% 

de las mujeres tienen baja autoestima y que 6 de cada 10 de ellas sienten demasiada presión 

en su vida (Gil, 2022). 

Reflejando así, que las mujeres son las más perjudicadas con relación a la autoestima 

baja, la misma que las hace percibirse como incapaces y deficientes de sentirse amadas, 

valiosas y necesitadas, acarreando así síntomas de inseguridad, sentimientos de inferioridad 

miedo y soledad (Alomaliza & Flores, 2023), esto se puede ver influenciado por diferentes 

constructos, uno de estos es la sociedad que repercute mucho en el estilo de crianza, como 

la sociedad machista quien opta por una perspectiva, en que la mujer es más sensible que el 

hombre (Blanco, 2017). 

Lo cual conlleva a otro problema grave que es la dependencia emociona originadas 

por situaciones vividas en la infancia, experiencias que les ha privado de afecto y otras 

situaciones que han menoscabado su autoestima, todo esto las lleva a perder su autonomía y 

la valoración de sí mismas (Alomaliza & Flores, 2023); de tal manera, que se vuelven 

propensas a presentar altos niveles de dependencia emocional y reduciendo la posibilidad de 
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que terminen una relación donde sufren maltrato psicológico y muchas veces físico 

(Mamani-Benito et al., 2023). 

Lo anterior se confirma con un estudio realizado por el Instituto Andaluz de 

Sexología y Psicología (2018), donde se presentan hallazgos alarmantes sobre la 

dependencia emocional, indicando que casi la mitad de la población, es decir, el 49.3%, sufre 

de este problema. Se destaca que el 8.6% de estos casos son más comunes entre mujeres, y 

dentro de este grupo, el 24.6% corresponde a jóvenes de edades comprendidas entre los 16 

y los 31 años. Estas cifras sugieren la posibilidad de que la dependencia emocional esté 

alcanzando proporciones preocupantes, llegando a ser comparada casi con una epidemia. 

De igual manera se encuentra estudios recientes en el Perú sobre la autoestima 

revelan que el 30% de la población tiene bajos niveles de autoestima (Lazo, 2019); y en 

cuento a la dependencia, una estadística de EsSalud (2021) resalta una disparidad 

significativa entre géneros en la prevalencia de rasgos de dependencia emocional, siendo las 

mujeres 2 o incluso 3 veces más propensas que los hombres. 

Estudios similares, resaltan la gravedad de la problemática en la población 

cajamarquina, donde se encontró que en un centro de salud el 83% de mujeres presentan 

autoestima negativa (Aguilar & Vásquez, 2019). Y frente a los niveles de dependencia 

emocional en la ciudad de Cajamarca, un estudio estadístico realizado en la zona rural 

evidenció que el 38% se encuentra en un nivel alto, superando el promedio (Pérez, 2020). 

Ante esta situación planteada, varios investigadores han explorado el vínculo entre 

la autoestima y la dependencia emocional en las mujeres; por ejemplo, a nivel internacional 

se encuentra el estudio de García y Vivas (2021), que tuvieron como uno de sus objetivos el 

de identificar la relación entre la dependencia emocional y la autoestima, donde colaboraron 

405 estudiantes entre hombres y mujeres de la ciudad de México; como resultado tuvieron 
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correlaciones negativas y significativas de los factores de dependencia emocional y 

autoestima alta (r=-.405**, p≤ 0.001), y correlaciones significativas positivas y 

significativas de autoestima baja (r=-.418**, p≤ 0.001),; por lo que se concluye que la baja 

autoestima es la base que sustenta la base de la dependencia emocional.  

De igual manera, el estudio de Pérez y Brito  (2022), tuvieron como objetivo analizar 

la relación de las variables de autoestima y dependencia emocional; con la muestra de 208 

estudiantes de una universidad de Colombia; obteniendo como resultados una relación 

notable entre ambas variables dado que superan el coeficiente de 0,97; llegando a la 

conclusión de que existe niveles bajos y muy bajos de autoestima pueden estar asociados 

con un nivel elevado de dependencia emocional en los estudiantes.  

También, se encuentra el estudio de Vaca (2023) el cual determinó la relación de la 

autoestima y de dependencia emocional en estudiantes de la universidad de Ecuador; 

teniendo una muestra conformada por 54 estudiantes de entre 18 a 25 años; obteniendo como 

resultado que no hay correlaciones estadísticamente significativas entre ambas variables 

(rho=-,22; p>.05); concluyendo así que no existe relación entre autoestima y dependencia 

emocional en estudiantes de psicología. 

Por último, el estudio de Salvatierra (2021) que tuvo como objetivo analizar la 

relación de la dependencia emocional con la autoestima; teniendo una muestra conformada 

por 120 mujeres y varones de 18 a 53 años de la ciudad de España; evidenciando en los 

resultados que se observa una correlación negativa entre las dos variables (r=-.25); 

concluyendo así que la dependencia y la edad se incrementan y decrecen simultáneamente 

con la autoestima.  

Por otro lado, en investigaciones nacionales se encuentra el estudio realizado por 

Cacho (2022), tuvo como objetivo determinar si existe relación entre autoestima y 
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dependencia emocional en relación de pareja en estudiantes de una universidad privada de 

Chiclayo; con una muestra de 100 estudiantes; encontrándose como resultado una relación 

existente entre autoestima y dependencia emocional, encontrando un valor de -0.315 y 

significancia de 0.035 (p < 0.05); concluyendo, de esta manera que existe una relación 

inversa entre las variables, entendiéndose que, a medida que la autoestima de la persona 

disminuye, evidencia niveles más altos de dependencia emocional.  

El estudio de Guevara (2023), tuvo la finalidad de establecer la relación entre 

dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad Nacional de 

Chachapoyas, teniendo una muestra conformada por 172 estudiantes; como resultado se 

encontró X2
C (172,4) = 15.381 y p = .004 < .05,l, indicando que, existe relación entre 

dependencia emocional y autoestima; concluyendo así que la dependencia emocional no es 

independiente del nivel de autoestima. 

Del mismo modo, el estudio de Pérez y Tapia (2022) tuvo como objetivo estudiar la 

relación existente entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes de psicología 

de una universidad de Cajamarca; teniendo una muestra conformada por 60 estudiantes; 

obteniendo como resultado una relación inversa entre ambas variables con Rho= -,893; 

concluyendo así que el nivel de autoestima se sitúa en un 50%, mientras que el nivel de 

dependencia emocional alcanza un 57%.  

Por último, se encuentra el estudio de Cachique (2023) tuvo la finalidad de demostrar 

la existencia de relación de dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una 

universidad de Lima; su muestra se conformó de 170 universitarios; como se resultado se 

obtuvo que existe relación significativa entre ambas variables Rho = -.349; p = 0.00; a modo 

de conclusión, se afirma que mientras una de las variables aumenta, la otra tiende a 

disminuir.  



   

<Huatay Tejada, M.> 
Pág. 

14 

 

“Autoestima y dependencia emocional en estudiantes 
mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca, 2024”. 

 

Dentro de este estudio, la autoestima se define como la percepción o imagen que una 

persona tiene de sí misma, expresada a través de las palabras que utiliza para describirse. 

Esta evaluación interna puede ser positiva o negativa y está influenciada por pensamientos 

constructivos o destructivos sobre la autopercepción y el comportamiento propio; por lo 

tanto, estos pensamientos pueden desencadenar emociones que influyen en el 

comportamiento. Además, la autoestima se desarrolla a lo largo de las interacciones con el 

entorno cercano y puede ser afectada por críticas negativas o castigos relacionados con el 

propio comportamiento (Collado-Díaz et al., 2022). 

En cuanto a la base para explicar la autoestima, se encuentra la teoría de la eficacia 

de Bandura en donde sostiene que la conducta de las personas está estipulada por sus juicios 

y expectativas sobre sus habilidades y capacidades, así como su capacidad para enfrentar 

eficazmente los desafíos y cambios del entorno. Por lo que, se destaca que las personas 

procesan y consideran diferentes fuentes de información sobre sus capacidades; es así, que 

las expectativas de eficacia generan capacidades y determinan las metas y acciones que las 

personas persiguen, como el nivel de esfuerzo que están dispuestas a dedicar para alcanzar 

esas metas, influyendo en la persistencia para enfrentar obstáculos y las experiencias 

emocionales y afectivas asociadas (Vite, 2008). 

De acuerdo al modelo de los cinco factores, la autoestima es el componente 

evaluativo del concepto del sí mismo y por ende, resulta fundamental para el bienestar de 

las personas, influyendo en cómo se perciben a sí mismas y en sus interacciones con los 

demás (Simkin et al., 2012). 

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, múltiples investigaciones indican que 

ésta realmente es bidimensional, comprendida por autoestima positiva, la cual cuenta con el 

indicador de satisfacción personal o autoconfianza, y por otro lado, se encuentra la 
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autoestima negativa, con el indicador de devaluación personal o autodesprecio (Ceballos-

Ospinos et al., 2017). 

Así mismo, se encuentra la relación de la autoestima con la violencia, ya que las 

personas han experimentado algún tipo de acto violento, suelen experimentar niveles de baja 

y mediana autoestima (Lara-Caba, 2020). De igual manera, se vincula con la variable 

suicidio, debido a que es comprendida como un factor protector para cualquier riesgo suicida 

y conducta autolesiva (Gómez et al., 2020).  

Por otro lado, se considera importante indicar la definición de dependencia 

emocional que se caracteriza por una fuerte necesidad de validación externa, preferencia por 

relaciones exclusivas, requerimiento de disponibilidad constante del otro y expectativas poco 

realistas sobre las relaciones sentimentales (Gil et al., 2021). Esto lleva a las personas 

afectadas a evitar aspectos relacionales percibidos como negativos y a estar controladas por 

la necesidad de mantenerse en la relación, incluso ante consecuencias negativas (González-

Bueso et al., 2018). 

La teoría de Castelló sobre la dependencia emocional, destaca la conexión entre la 

falta de autoestima y la búsqueda de aprobación, puesto que, no solo implica una fuerte unión 

emocional con otra persona, sino también una necesidad constante de validación externa. Se 

caracteriza por un intenso temor a la soledad y a perder al otro, lo que puede llevar a tolerar 

situaciones desagradables dentro de la relación; además, sugiere que la dependencia 

emocional puede tener sus raíces en experiencias de apego inseguro o traumas tempranos 

(Alalú, 2016). Además, se considera el modelo de vinculación afectiva la cual es la unión de 

un sujeto con otras personas, con la necesidad de establecer y sostener lazos permanentes 

con ellos, de tal manera que, esta vinculación efectiva se puede dar en diferentes grados 

(Aiquipa, 2012).  
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Las dimensiones de la dependencia emocional se desglosan en siete aspectos: miedo 

a la ruptura, intolerancia a la soledad, subordinación y sumisión, necesidad de acceso a la 

pareja, deseos de exclusividad, y deseo de control y dominio (Apari & Astoquilca, 2021). 

Estos revelan un apego excesivo en las relaciones, con comportamientos desadaptativos y 

un afán por mantener la relación, buscando mitigar la angustia de la soledad y suprimiendo 

los propios deseos en favor de los del otro, todo impulsado por el miedo a la separación y la 

búsqueda de seguridad emocional (Apari & Astoquilca, 2021). 

La dependencia emocional está asociada a la violencia, donde la víctima perdona 

abusos repetidos, conocido como el síndrome de la afortunada (Hilario et al., 2020).  Se 

vincula también con el trastorno de separación, generando creencias erróneas sobre la vida 

personal y de pareja (Cáceres, 2023).  En la actualidad, se ha observado que las mujeres con 

baja o media autoestima tienden a tolerar el maltrato para evitar quedarse solas, lo que está 

vinculado a la dependencia emocional (Banda & Sarmiento, 2018). Esta situación es 

destacada en numerosos casos clínicos reportados con frecuencia en la atención psicológica 

y se establece como la cimiente para algunos trastornos psicológicos (Marín-Ocmin, 2019). 

Finalmente, esta investigación se centra en examinar la relación entre la autoestima 

y la dependencia emocional en mujeres, explorando aspectos psicológicos y sociales que 

influyen en su autoevaluación y habilidad para mantener relaciones saludables. El objetivo 

es ampliar la información para que se puedan abordar problemas relevantes en salud mental 

y bienestar emocional, identificando factores de riesgo y desarrollando estrategias de 

intervención efectivas. Los hallazgos servirán como cimiento para programas de prevención 

y tratamiento específicamente diseñados para mujeres con dificultades relacionadas, 

beneficiando a profesionales de la salud mental, educadores y responsables de políticas 

públicas.  
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1.2.Formulación del problema 

¿Qué relación existe entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes mujeres 

de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024?  

1.3.Objetivos 

Como objetivo general: Determinar la relación entre la autoestima y dependencia 

emocional en mujeres de un Instituto de San Pablo-Cajamarca, 2024. 

Y como objetivos específicos:  

Identificar los niveles de autoestima que presentan las mujeres de un Instituto de San 

Pablo-Cajamarca, 2024. 

Identificar los niveles de dependencia emocional que presentan las mujeres de un 

Instituto en San Pablo-Cajamarca, 2024. 

Identificar la relación entre la dimensión de autoestima positiva con la dependencia   

emocional en mujeres de un Instituto de San Pablo-Cajamarca, 2024. 

Identificar la relación entre la dimensión de autoestima negativa con la dependencia 

emocional en mujeres de un Instituto de San Pablo-Cajamarca, 2024. 

1.4.Hipótesis  

H0. Existe relación significativa negativa entre la autoestima y dependencia emocional 

en mujeres de un Instituto de San Pablo-Cajamarca, 2024. 
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Capítulo II: Metodología 

Esta investigación fue de tipo básica al ser un estudio que proviene de un marco 

teórico, manteniéndose en el mismo, con el objetivo de ampliar los conocimientos científicos 

sin compararlos con aspectos prácticos (Hernández-Sampieri et al., 2014). Teniendo un 

enfoque cuantitativo al utilizar la recolección de datos para examinar la hipótesis valiéndose 

de mediciones numéricas y análisis estadístico; centrada en establecer patrones de 

comportamiento y validar teorías (Hernández-Sampieri et al., 2014).  

En cuanto al diseño de esta investigación fue no experimental lo que implicó observar 

fenómenos en su entorno natural sin manipular deliberadamente las variables; de tal manera, 

que no se alteró intencionalmente las variables independientes para analizar su impacto en 

otras variables (Hernández-Sampieri et al., 2014). Con respecto al alcance de este estudio es 

correlacional donde se pretendió determinar en qué medida las dos variables están 

relacionadas entre sí; de tal forma, se averiguó cómo los cambios de una variable influyen 

en los datos de la otra (Cauas, 2015).  Además, el estudio fue de corte transversal porque fue 

estudiado en un momento determinado de tiempo y se realizó una sola medición de las 

variables (Rodríguez & Mendivelso, 2018). 

Figura  1  

Diagrama de la muestra 
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Dónde:    

M  = Muestra 

Ox = Observación Variable de la Autoestima  

Oy  = Observación  Variable de la Dependencia Emocional 

r   = Posible correlaciones  

La población es el conjunto total de casos que cumplen con ciertas especificaciones; 

por lo tanto, fue fundamental establecer con precisión las características de la población para 

determinar los parámetros de la muestra; así mismo, su contenido, ubicación y periodo de 

tiempo de la población (Hernández-Sampieri et al., 2014). De tal manera que, la población 

fue de 112 estudiantes mujeres de las diferentes especialidades del Instituto 13 de Julio de 

1882, de la provincia de San Pablo, del departamento Cajamarca, mayores de 18 años.  

El tipo de muestreo utilizado es no probabilístico por conveniencia, debido a que la 

muestra estuvo conformada por quienes estuvieron disponibles en el periodo de 

investigación (Espinoza, 2016); es así que como la población es finita se realiza el cálculo 

para la muestra con una confianza de 95% y margen de error de 5% donde el número de 

muestra es de 88 estudiantes mujeres. 

Además, se emplearon criterios de inclusión: las participantes residen en la Provincia 

de San Pablo, son mayores de 18 años, pertenecen a alguna de las especialidades del Instituto 

considerado para la presente investigación, los que contestaron ambos instrumentos y que 

hayan asistido al día de aplicación de los cuestionarios. En cuanto a los criterios de exclusión: 

mujeres que no firmen el consentimiento informado, aquellas que no llenaron 

adecuadamente el cuestionario, estudiantes que desertaron durante la investigación. 
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Por otra parte, se utilizó el método hipotético-deductivo porque se basó en formular 

hipótesis para abordar desafíos científicos, sin certezas absolutas, en las cuales se 

propusieron soluciones y se organizaron jerárquicamente, derivando de consecuencias, las 

cuales se contrastaron con evidencia empírica (Gianella, 1995).  

Se aplicó la técnica de la encuesta; debido a que se trató de un sistema estructurado 

de preguntas diseñado para obtener información relevante para una investigación específica; 

además, se considera un recurso efectivo para complementar la observación científica al 

uniformizar el proceso de recolección de datos y permitir la identificación y aislamiento de 

problemas específicos de interés (Montes, 2000). Para la recopilación de la información, los 

instrumentos de medición utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londoño.  

Se encuentran varios instrumentos que miden la autoestima; sin embargo, la más 

utilizada es la Escala de Autoestima de Rosenberg, la cual ha sido considerada como una 

medición unidimensional, a pesar de ello, múltiples investigaciones indican que ésta 

realmente es una escala bidimensional, comprendida por una autoestima positiva, la cual 

cuenta con el indicador de satisfacción personal o autoconfianza; y por otro lado, se 

encuentra al autoestima negativa, con el indicador de devaluación personal o autodesprecio. 

(Ceballos-Ospino et al., 2017).  

Esta escala fue diseñada en 1965 por Rosenberg (Vásquez, 2021), y en su adaptación 

a la población cajamarquina se encontró un coeficiente alfa de Cronbach, igual a 0,80, con 

una confiabilidad de alfa de Cronbach 0,7, confirmando que el instrumento es confiable y 

apto para su aplicación; así mismo, el instrumento muestra una validez de (CFI= .967, 

SRMR= .038) (Terán, 2020). 
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En cuanto al instrumento utilizado para medir la variable de Dependencia Emocional 

es el Cuestionario de Dependencia Emocional, el cual fue elaborado por las autoras 

colombianas Lemos y Londoño en el 2006, de tal manera que en la población cajamarquina 

fue estandarizada en el 2016 (Brito & Durand, 2023); cabe recalcar que este instrumento 

posee escalas que se asocian a los aspectos que son señalados como importantes para definir 

a las personas con dependencia emocional, así mismo, es utilizado en estudios que miden el 

perfil cognitivo y psicopatología en población universitaria (Lemos et al., 2019). 

Las dimensiones del instrumento: la ansiedad por separación, expresión afectiva de 

la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, expresión límite, y búsqueda de 

atención. Por lo tanto, estudios mencionan que para la estandarización de la prueba en la 

población cajamarquina se encontró un alfa de .919, y en la validez de criterio concurrente 

se encontró significancia con relación a la ansiedad con una correlación de Pearson de 

.03348. Por lo tanto, con respecto a la validez el instrumento es apto para ser aplicado a la 

población (Brito & Durand, 2023).  

Para obtener los datos de este estudio, se solicitó permiso a la universidad, el cual fue 

presentado a la institución educativa donde se llevó a cabo la investigación. Tras ser aceptado 

por la directora, se procedió a seleccionar la muestra de la población objetivo, para la cual 

se obtuvo el consentimiento informado de todas las estudiantes mujeres. Una vez recopilados 

estos documentos, se administraron los instrumentos correspondientes a cada variable de 

manera grupal en las aulas, compartido mediante un link de Google Forms. 

Para analizar los datos, se procedió a calibrar las escalas según las indicaciones de 

los manuales respectivos. La recolección de datos se llevó a cabo utilizando técnicas de 

estadística descriptiva, inicialmente con Microsoft Excel, que generó un cuadro de datos. 
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Estos datos fueron luego transferidos al software SPSS versión 26 para realizar un análisis 

más detallado y establecer correlaciones estadísticas certeras. Se empleó la prueba de 

normalidad Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamaño de la muestra que es mayor a 50, y 

luego se optó por utilizar estadísticas no paramétricas para determinar las correlaciones entre 

las variables, utilizando el coeficiente de correlación de Rho Spearman.  

Finalmente, como toda investigación, esta cuenta con aspectos éticos según la 

American Psychological Association (APA,  2010), el cual se basa en seguir 

rigurosos estándares éticos en cada etapa del proceso. Esto implica obtener autorización 

institucional previa, detallar claramente los aspectos de la investigación a los participantes y 

obtener su consentimiento informado, garantizando que las participantes comprendan los 

riesgos, beneficios y el derecho a retirarse en cualquier momento. Además, es fundamental 

evitar cualquier falsificación de datos y asegurar la precisión en los informes. Si se descubren 

errores significativos en los datos publicados, deben tomar medidas para corregirlos de 

manera oportuna y transparente. Una vez que los resultados de la investigación se han 

publicado, se espera que se compartan los datos subyacentes con otros profesionales para 

permitir la verificación de las afirmaciones esenciales.  
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Capítulo III: Resultados 

En este apartado se presentan los resultados estadísticos según los objetivos 

planteados en este estudio. Primero se efectuó la prueba de normalidad de Kolmogórov-

Smirnov para determinar el tipo de distribución y así seleccionar las características 

apropiadas. Como segundo punto, se indican los resultados de los objetivos generales y 

específicos en sus correspondientes tablas para facilitar su compresión.   

Tabla  1 

Prueba de normalidad Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Autoestima 0.438 88 0.000 

Dependencia emocional  0.332 88 0.000 

Autoestima positiva 0.293 88 0.000 

Autoestima negativa 0.352 88 0.000 

Nota: En el cual gl = número de muestra del estudio y p < 0.05 (no paramétrica). 

 Con relación al análisis de la prueba de normalidad se encuentra que las variables de 

autoestima, dependencia emocional y las dimensiones de autoestima positiva y autoestima 

negativa presentan una distribución diferente a la normal, lo cual indica que sus valores de 

significancia son <0.05; por lo tanto, se utilizó estadística no paramétrica en las 

correlaciones, seleccionando así estadístico de contrastación el coeficiente de correlación 

Rho de Spearman; tal como se indica en la Tabla 1.  

Tabla  2 

Niveles de autoestima en mujeres. 

 Nivel de autoestima Porcentajes Frecuencias 

Autoestima baja 72.73% 64 

Autoestima media 10.23% 9 

Autoestima elevada 17.05% 15 

Nota: Los datos presentados en este cuadro representan la distribución del nivel de 

autoestima en una muestra de 88 personas. 
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Con respecto al nivel de autoestima en mujeres, el 72.73% evidenciaron una 

autoestima baja; en cuanto al 10.23% de mujeres que presentaron autoestima media; y por 

último, el 17.05% se encontraron con autoestima elevada; tal como se indica en la Tabla 2. 

Tabla  3 

Niveles de dependencia emocional en mujeres. 

 Nivel de dependencia Porcentajes Frecuencias 

Dependencia alta 51.14% 45 

Dependencia media 20.45% 18 

Dependencia baja 28.41% 25 

Nota: Los datos presentados en este cuadro representan la distribución del nivel de 

dependencia en una muestra de 88 personas. 
 

En cuanto al nivel de dependencia emocional en mujeres se encontró que el 51.14% 

presentan dependencia emocional alta; el 20.45% presentaban dependencia emocional 

media; y el 28.41% dependencia emocional baja; tal como se evidencia en la Tabla 3. 

Tabla  4 

Relación entre autoestima y dependencia emocional. 

     Autoestima 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación -0.848** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 88 

Nota: clasificación de intensidad de la relación según Rho de Spearman: alta 0.8 < r < 1; 

inversa. ** Significativa. 

 

 Respecto a la relación entre autoestima y dependencia emocional, según el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman se encontró una relación inversa, alta y 

significativa (r=-0.848**; p=0.000); evidenciándose en la Tabla 4. 

Con respecto a la contrastación de la primera hipótesis de investigación se tuvo que: 

Ha: Existe relación inversa alta entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes 

mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024. 
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Ho: No existe relación inversa alta entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes 

mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024. 

Tabla  2 

Relación entre la dimensión de autoestima positiva y dependencia emocional en mujeres. 

     
Autoestima 

positiva 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación -0.694 ** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 88 

Nota: clasificación de intensidad de la relación según Rho de Spearman: buena 0.6 < r < 

0.8; inversa. ** Significativa. 
 

Como resultado de la relación entre la dimensión de autoestima positiva y dependencia 

emocional se encuentra una relación inversa, buena, y significativa (r=-0.694**; p=0.000). 

Con respecto a la contrastación de la segunda hipótesis de investigación se tuvo que: 

Ha: Existe relación inversa moderada entre autoestima positiva y dependencia emocional en 

estudiantes mujeres del instituto 13 de julio de 1882, San Pablo - Cajamarca 2024. 

Ho: No existe relación inversa moderada entre autoestima positiva y dependencia emocional 

en estudiantes mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024 

Tabla  3 

Relación entre la dimensión de autoestima negativa y dependencia emocional 

     
Autoestima 

positiva 

Rho de 

Spearman 

Dependencia 

emocional 

Coeficiente de correlación -0.700 ** 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 88 

Nota: clasificación de intensidad de la relación según Rho de Spearman: buena 0.6 < r < 

0.8; inversa. ** Significativa. 
 

Por último, en la relación entre la dimensión de autoestima negativa y dependencia 

emocional se encuentra una relación inversa, buena y significativa (r=-0.700**; p=0.000). 
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Con respecto a la contrastación de la segunda hipótesis de investigación se tuvo que: 

Ha: Existe relación inversa alta entre autoestima negativa y dependencia emocional en 

estudiantes mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024. 

Ho: No existe relación inversa alta entre autoestima negativa y dependencia emocional en 

estudiantes mujeres de un Instituto de San Pablo - Cajamarca 2024 
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Capítulo IV: Discusión y Conclusiones 

Esta investigación sobre la relación de autoestima y dependencia emocional en 

estudiantes mujeres del instituto de San Pablo – Cajamarca, demuestra a partir de los 

resultados obtenidos que existe una relación inversa y significativa entre las variables de 

estudio; asemejándose al resultado de los estudios de Salvatierra (2021), Cacho (2022) y 

Cachique (2023), los cuales refieren que, al existir una correlación inversa entre ambas 

variables se interpreta que la autoestima aumenta, la dependencia emocional tenderá a 

disminuir en cierta medida; así mismo, la autoestima es una variable predictora de la 

dependencia emocional. Dichos estudios se explicarían con la teoría de la eficacia de 

Bandura, quien indica que, la conducta está estipulada por los juicios y expectativas de las 

habilidades y capacidades de uno mismo (Vite, 2008). Siendo así que, la conexión entre la 

falta de autoestima y la búsqueda de aprobación genera una fuerte unión emocional con otra 

persona, buscando la validación constante de esta (Alalú, 2016).  

Por otro lado, con relación al primer objetivo específico, el nivel de autoestima de 

estudiantes mujeres predominante encontrado fue de autoestima baja, resultados que 

concuerdan con los estudios de Pérez y Brito (2022), Pérez y Tapia (2022) y Cacho (2022). 

Todo esto se relaciona con lo mencionando en Pérez (2006) donde se identifica que las 

mujeres no pueden valorarse a sí mismas debido a que han sido educadas para pensar que 

solo deben dar y no recibir, de tal manera que están programadas para vivir según las 

expectativas de la sociedad.   

En cuanto al segundo objetivo se encontró un nivel predominante de dependencia 

emocional alta en las estudiantes mujeres, asemejándose a los resultados encontrados por 

Pérez y Tapia (2022), Pérez y Brito (2022). En relación a ello, la teoría de Castelló indica 

que, las mujeres al presentar más sentimientos de empatía y compasión pueden terminar 
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siendo propensas a mantener vinculaciones afectivas, lo cual las lleva a ser más vulnerables 

a caer en la dependencia emocional; así mismo, están otros factores biológicos que facilitan 

la desvinculación afectiva que también forma parte de la dependencia emocional (Alalú, 

2016).  

En el resultado de relación entre la dimensión de autoestima positiva y dependencia 

emocional en la población contemplada, se encontró una relación inversa, significativa, 

datos que concuerdan con los estudios de Vásquez (2022) y Rojas (2022), interpretándose 

que las personas con autoestima positiva tienen menores posibilidades de presentar 

dependencia emocional. Esta correlación se sustenta con la teoría de Rosenberg (1979) quien 

afirma que la confianza en uno mismo, es decir autoestima positiva, desarrolla capacidades 

personales en los sujetos permitiéndoles sentirse seguros de tomar buenas decisiones, tener 

estrategias de afrontamiento y la mejora de sus habilidades sociales.  

Por último, la relación entre la dimensión de autoestima negativa y dependencia 

emocional en la población estudiada, se encontró una relación inversa, significativa, lo cual 

indica que, si una persona tiene una percepción inadecuada de sí mismo, esto se convertiría 

en un factor de riesgo para presentar dependencia emocional; es así que los estudios de 

Vásquez, (2022) y Rojas (2022) presentan los mismos resultados. Por lo que se sustenta con 

la teoría de Castelló, quien establece que los dependientes emocionales suelen tener 

pensamientos negativos hacia sí mismos, llegando a auto-rechazarse, debido a que ejercen 

juicios muy estrictos contra sí mismos, pudiendo incluso percibir a su pareja como salvadora 

debido a que estas las aceptan (Alalú, 2016).  

Por consiguiente, se presentaron limitaciones en el desarrollo de este estudio, es así 

que al elegir mujeres de un instituto en particular, los resultados encontrados no pueden ser 

generalizados para otras poblaciones; así mismo, algunas participantes no fueron tan 
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honestas al responder las preguntas sesgando en cierto modo la investigación; además, es 

importante reconocer que existen variables no controladas, como el entorno familiar, 

experiencias pasadas o características individuales, que podrían haber influido en la relación 

entre la autoestima y la dependencia emocional. 

Al mismo tiempo este estudio presenta implicancias que permiten generan 

intervenciones dentro del ámbito educativo donde la institución podría implementar 

programas para promover el desarrollo de la autoestima saludable y habilidades de 

afrontamiento emocional para las estudiantes; así mismo, la importancia de que esta 

institución proporcione orientación y apoyo psicológico. Por otra parte, a nivel teórico este 

estudio valida las teorías psicológicas existentes puestas en evidencia como de Bandura y 

Castelló la cuales demuestran su relación con autoestima y dependencia emocional; de igual 

forma, sugiere que la autoestima actúa como predictor de la dependencia emocional.  En 

cuanto al nivel metodológico, implica considerar estudios longitudinales que permitan 

examinar cómo estas variables cambian y se relacionan entre sí a lo largo del tiempo. 

Como conclusión del objetivo general se encontró que existe una relación inversa y 

significativa entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes mujeres (Rho = -

0.848**, p = 0.000).  

En el primer objetivo específico, se encontró un nivel de autoestima media en 

estudiantes mujeres (41%). En cuanto al segundo objetivo, se encontró un nivel alto de 

dependencia emocional (51.14%). Y por último, en el tercer objetivo específico, en la 

dimensión de autoestima positiva y dependencia emocional existe una relación inversa y 

significativa en estudiantes mujeres (Rho = -0.694**, p = 0.000) y en la dimensión de 

autoestima negativa y dependencia emocional existe una relación inversa y significativa en 

estudiantes mujeres (Rho = -0.700**, p = 0.000). 
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ANEXOS 

ANEXO N °1. Consentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO N °2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 
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ANEXO N °3. MATRIZ DE INSTRUMENTO 
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