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RESUMEN 

La actual investigación tiene como propósito principal disminuir los riesgos 

laborales por medio del diseño del SGSST en la empresa JEHOVA WORK S.A.C. La 

seguridad y salud en el trabajo viene a ser un asunto de mucha importancia ya que con 

ello se puede preservar la integridad de los colaboradores reduciendo los riesgos presentes 

en cada proceso que se viene realizando en la empresa. El nivel de riesgo inicial 

diagnosticado mediante la matriz IPER fue un riesgo MODERADO por lo cual se 

procedió a realizar una evaluación de línea base del SGSST obteniendo los datos a fin de 

diseñar el sistema logrando disminuir los riesgos de 16 lo cual significa que es riesgo de 

nivel MODERADO a 8 lo cual significa que es riesgo TOLERABLE por lo que se llegó 

a la conclusión que un diseño del SGSST puede disminuir los riesgos laborales. Además, 

es un proyecto factible ya que el análisis de los costos de inversión nos arrojó una ratio 

de costo beneficio del 1.99. 

 

 

PALABRAS CLAVES: Riesgos laborales, seguridad y salud en el trabajo.  

 

 

 

 

 

 



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                pág. 11 
 

 

CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Históricamente al trabajo se lo ha considerado un riesgo, las condiciones 

laborales han supuesto habitualmente una peligrosa amenaza a la salud de los 

trabajadores lo cual ha ocasionado diferentes accidentes, tales como enfermedades 

profesionales (Moreno, 2011). 

 “Las enfermedades profesionales y los accidentes del trabajo tienen 

grandes consecuencias en las personas y en sus familias, no sólo desde el punto 

de vista económico, sino también en lo que refiere a su bienestar físico y 

emocional a corto y a largo plazo” (Organización Internacional del trabajo, 2019, 

p. 9).  

 El interés por los riesgos laborales se ha enfocado históricamente en los 

riesgos físicos y ambientales, pero en los últimos años se han producido una 

atención creciente en los riesgos psicosociales debido al incremento de estos 

(Moreno, 2011).  

De acuerdo con las primeras valoraciones conjuntas de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) y la organización internacional del trabajo (OIT) las 

enfermedades, así como los traumatismos relacionados con el trabajo ocasionaron 

la muerte de 1,9 millones de personas en el año 2016 (Organización internacional 

de trabajo, 2021). 

En estas valoraciones se tienen en cuenta 19 factores de riesgos 

ocupacionales, como exposición ocupacional al amianto (Riesgo 1), exposición 

ocupacional al arsénico (Riesgo 2), exposición ocupacional al benceno (Riesgo 

3),  exposición ocupacional al berilio (Riesgo 4), exposición ocupacional a cadmio 
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(Riesgo 5), exposición ocupacional al cromo (Riesgo 6), exposición ocupacional 

al escape de motor Diesel (Riesgo 7), exposición ocupacional al formaldehído 

(Riesgo 8), exposición ocupacional al níquel (Riesgo 9), exposición ocupacional a 

hidrocarburos aromáticos policíclicos (Riesgo 10), exposición ocupacional a la 

sílice (Riesgo 11), exposición ocupacional al ácido sulfúrico (Riesgo 12), 

exposición ocupacional al tricloroetileno (Riesgo 13), asma ocupacional (Riesgo 

14), partículas ocupacionales gases y humos (Riesgo 15), ruido ocupacional 

(Riesgo 16), lesiones ocupacionales (Riesgo 17), factores ergonómicos 

ocupacionales (Riesgo 18) y exposición a largas horas laborales (Riesgo 19) (OIT 

& OMS, 2016). 

Figura  1:  

Fallecimientos a nivel mundial relacionadas con el trabajo en el año 2016. 

 
Nota:  En la figura 1 se visualiza los fallecimientos a nivel mundial relacionados 

con el trabajo. 

El riesgo con mayor índice de exposición se refiere a las extensas 

jornadas laborales, estando vinculadas a unas 784 329 muertes. La exposición en 

el lugar de trabajo a la contaminación del aire (partículas en suspensión, gases y 
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humos) provocó 470 514 muertes de las cuales las causas principales de las 

muertes fueron la enfermedad pulmonar obstructiva crónica; el accidente 

cerebrovascular y la cardiopatía isquémica (Organización internacional del 

trabajo, 2016). Los riesgos no solo afectan a los trabajadores también afectan a las 

empresas, la OIT (2019) asegura que cada riesgo: “Puede tener efectos 

importantes en las empresas, afectando a la productividad y ocasionando 

interrupciones en los procesos de producción, obstaculizando la competitividad y 

dañando la reputación de las empresas a lo largo de las cadenas de suministro, con 

consecuencias para la economía y para la sociedad de manera más general” (p, 3).  

En el anuario estadístico sectorial (2022) emitido por el Ministerio de 

Trabajo y Promoción del Empleo (MTPE), se reveló un total de 32199 accidentes.  

Figura  2:  

Accidentes de trabajo según actividad económica. 

 
Nota:  En la figura 2 se visualiza la cantidad de accidentes ocasionados por el 

trabajo según la actividad económica durante el año 2022 – Anuario del MTPE 

2022.  
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El sector manufacturero abarca el 24.2 % de accidentes a nivel nacional 

siendo en sector en donde se produjeron una mayor cantidad de accidentes durante 

el año 2022.  

De los 32199 accidentes de trabajo no mortales registrados 23548 (73%) 

afectaron a hombres y 8651(27%) a mujeres.  

Figura  3:  

Accidentes de trabajo no mortales 2022 clasificado por hombres y 

mujeres. 

 

Nota:  En la figura 3 se aprecia la cantidad de accidentes de trabajo no 

mortales de varones y mujeres en el año 2022.  

Uno de los motivos por los que pasan accidentes de trabajo es el 

desconocimiento del riesgo por parte de los trabajadores que en ocasiones puede 

deberse a la formación en prevención de cada uno de los riesgos laborales 

inexistente o insuficiente. De acuerdo con el reporte de accidentes laborales del 

año 2022 del Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo en La Libertad 

ocurrieron 226 accidentes de trabajo no mortales y 24 accidentes mortales. 

En cuanto a accidentes laborales mortales se registraron un total de 407 

accidentes mortales según cada actividad económica del país de los cuales la 
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mayor cantidad de accidentes se produjeron en los servicios sociales y los 

servicios de salud, seguido de las ocupaciones inmobiliarias, empresariales, así 

como de alquiler, en cuanto a industrias manufactureras se registró un 11.3% de 

accidentes mortales.   

Figura  4:  

Accidentes mortales según actividad económica. 

 

Nota:  En la figura 4 se visualizan los accidentes laborales mortales según 

actividad económica durante el año 2022 – Anuario 2022 MTPE 
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peligrosidad, así como la planta no cuenta con esta señalización y en muchos casos 
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JEHOVA WORK SAC en los últimos cinco años, del 2019 al 2023 tuvo 

un total de 27 accidentes de trabajo siendo el año con mayor accidentabilidad el 

año 2022 (Figura 5). Las causas de los accidentes se clasifican en función del tipo 

de accidente, tales como caídas de objetos, caídas de personas, punzo cortante y 

quemaduras (Figura 6).  

Figura  5:  

Accidentes de trabajo registrados 2019-2023. 

 
Nota: En la figura 5 se visualizan a lo largo de los últimos cinco 

años.  

Figura  6:  

Accidentes de trabajo de acuerdo con su clasificación. 

 

Nota: En la tabla 6 se visualizan los accidentes ocurridos durante 

los años 2019-2023.  
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García, C & Morales, Y. (2022) en su tesis titulada “Diseño de sistema 

de gestión de seguridad y salud en el trabajo en la microempresa del sector salud 

en la ciudad de Cali”, llega a conclusión que es de suma importancia analizar y 

evaluar los puestos de trabajos de cada empleado, según sus funciones y 

actividades realizadas en la empresa, generando así la visualización de los peligros 

y riesgos a los que se encuentran expuestos la población trabajadora, generando 

controles específicos con el fin de intervenir los peligros existentes. Además, 

concluye que es importante de implementar un sistema de gestión de seguridad y 

salud en el trabajo, puesto que la microempresa, contaba con algunos requisitos 

desactualizados y otros no los tenía.  

Taco, A. (2020) en su trabajo de titulación titulado “diseño y 

planificación del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo para una 

empresa de reciclaje ubicada al norte de QUITO”. Concluyo que se identificó que 

la empresa de reciclaje tiene un nivel de cumplimiento bajo en cuanto a materia 

de seguridad y salud en el trabajo, dando como resultado un 34.65% de 

cumplimiento; por lo cual se hace énfasis en la necesidad de implementar un 

SGSST. De la misma manera se concluye que a través de la identificación de 

peligros y evaluación de riesgos, utilizando la matriz GTC 45, se identificó que el 

área de Oxicorte presenta situación crítica debido a las actividades que se realizan 

y las herramientas utilizadas, por otro lado el área de Cobre-Aluminio presenta un 

nivel No aceptable o aceptable con control específico, por lo cual se realizó la 

matriz de controles que proporciona las medidas necesarias para controlar 

aquellos factores de riesgo críticos. 

Martínez, L & Guevara, E. (2021). En su tesis titulada “Diseño, 

implementación y evaluación de un sistema de Gestión de Seguridad y Salud 
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Ocupacional para la empresa TAGUESA TALLERES GUEVARA S.A basado en 

la norma ISO 45001:2018”. Concluye que contar con un SGSSO, favorece el 

clima laboral y desempeño de los trabajadores, debido a que los mismos se 

encuentran protegidos ante riesgos y accidentes con lo cual es posible realizar sus 

actividades diarias, con seguridad y confianza, lo que hace posible el mejor 

desempeño y productividad de la empresa. Además, el SGSST desde el punto 

empresarial, favorece los costos económicos por accidentabilidad debido que a 

través del SSO, es posible prevenir y disminuir la accidentabilidad y enfermedades 

profesionales.  

Chávez, P & Jiménez, M. (2021) en su investigación para optar por su 

título profesional “Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el trabajo basado 

en la ley 29783 para reducir accidentes laborales en la empresa Piuramaq S.R.L”. 

Concluyen que cada lineamiento de la norma ISO 45001 brindó la facilidad de 

evaluar, así como diagnosticar la situación inicial (mediante una calificación 

porcentual por capítulos) de la empresa PIURAMAQ con respecto al hacer 

cumplir el sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. Se logró un 

resultado de 14% lo que indica que el SGSST no está en óptimas condiciones.  La 

matriz IPERC posibilitó la identificación de los actos inseguros presentes en la 

empresa, de la misma manera ayudó a proponer medidas correctivas teniendo en 

cuenta su nivel de peligro. Según los resultados, un 50% de riesgos son 

importantes los cuales fueron convertidos a moderados y tolerables en su totalidad 

logrando un ambiente de trabajo seguro y evitando gastos innecesarios para la 

empresa.  

Quispe, E. (2023) en su tesis titulada “Implementación del Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo para disminuir riesgos en la empresa 
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LA MAMITA HUAMACHUCO 2021” llego a la conclusión que se realizó el 

diagnostico en el taller de mantenimiento de la empresa, con el fin de poder 

determinar los niveles de cumplimiento de los lineamientos de seguridad, 

arrojando como resultados que la empresa solo cumplía con el 12% de lo 

establecido en la ley 29783, asimismo, de acuerdo a los peligros y riesgos 

identificados mediante la matriz IPERC, se concluyó que en su mayoría los 

riesgos fueron moderados e importantes, lo cual demuestra deficiencia del sistema 

de gestión de seguridad en la empresa. Por otro lado, se ejecutó un diagnóstico 

luego de implementar el sistema de gestión de seguridad, donde se determinó una 

mejora pasando del 12% del cumplimiento al 29% del cumplimiento. Asimismo, 

luego de realizar la matriz IPERC, se logró reducir los niveles de riesgo de 

importante y moderado en su mayoría a riesgos tolerables.  

Alvarado, X & Cueva, K. (2022) en su tesis titulada “Sistema de 

Seguridad y Salud en el Trabajo para reducir riesgos laborales en la empresa 

QUMIR S.A.C., Trujillo – 2022”. Concluye que después de realizar el análisis 

económico de la propuesta de implementación del Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo, la empresa QUMIR S.A.C invertiría S/. 

81,195.00 para implementar dicho sistema, lo que generaría un ahorro del S/. 

40,894.50, lo que sería beneficioso para la empresa y los trabajadores. Además, 

se concluyó que si se aprueba la hipótesis que si la empresa QUMIR S.A.C. 

implementara el Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo basada 

en la Ley N°29783, tendrá una disminución en los riesgos laborales. Por 

consecuencia evitará multas, sobre costos por accidentes y brindará un ambiente 

seguro para todos sus trabajadores.  
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• Industria manufacturera 

La industria manufacturera se dirige a la transformación de bienes 

semiprocesados o materias primas directamente en bienes finales de consumo, 

listos para su comercialización inmediata a través de distribuidores y otros 

mecanismos que los aproximan a sus públicos consumidores.( Editorial Etecé, 

2023 ). Dentro de la industria manufacturera se pueden encontrar sectores como: 

• Industria minera. 

•  Industria automotriz. 

• Industria acerera. 

• Industria papelera. 

• Industria agricultora. 

• Industria alimentaria, y cualquier otra de la que deriven productos de 

consumo.  

La industria manufacturera en Perú ha examinado un crecimiento 

significativo en el año 2021 y 2022, rebasando los niveles prepandemia y 

mostrando un panorama alentador para el 2023. Según datos del Ministerio de la 

Producción, el sector manufacturero registró un crecimiento del 17.9% en el 2021, 

lo cual evidencia una sólida recuperación económica tras los impactos negativos 

de la pandemia (PRODUCE, 2022). Este aumento ha sido impulsado por diversos 

factores, entre los cuales se destacan la reactivación económica y la mayor 

demanda de bienes de consumo.  

• Recolección de datos. 

La recolección de datos es un método por el cual las empresas reúnen y 

miden información de diversas fuentes con el fin de lograr así un panorama 

https://concepto.de/materia-prima/
https://concepto.de/consumo/
https://concepto.de/consumidor/
https://concepto.de/quienes-somos/
https://brr.mx/industria-minera/
https://brr.mx/industria-automotriz/
https://brr.mx/industria-acerera/
https://brr.mx/industria-papelera/
https://brr.mx/industria-agricola/
https://brr.mx/industria-alimentaria/
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completo, contestar preguntas importantes, evaluar sus resultados y anticipar 

futuras tendencias, mejor dicho, analiza resultados para una mejor toma de 

decisiones (Diego Santos, 2022).  

• Métodos de investigación. 

La recopilación de datos se puede llevar a cabo por medio de 4 métodos de 

investigación: 

• Método analítico. Revisa a profundidad y en forma ordenada cada dato; 

va de lo general a lo particular para obtener conclusiones.  

• Método sintético. Analiza y resume la información; a través de 

razonamientos lógicos llega a nuevos conocimientos. 

• Método deductivo. Parte de conocimientos generales para llegar a 

conocimientos singulares.  

• Método inductivo. A partir del análisis de datos particulares llega a 

conclusiones generales.  

• 9 técnicas de recolección de datos. 

1.   Observación 

2. Cuestionarios o encuestas 

3. Focus group 

4. Entrevistas 

5. Formularios de contacto 

6. Fuentes abiertas: 

7. Monitoreo de redes sociales 
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8. Análisis del sitio web 

9. Historial de conversaciones 

• Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Mediante el pasar del tiempo desde las sociedades antiguas hasta las 

sociedades actuales modernas se ha sido indiferente con la salud y la seguridad de 

los trabajadores, dándose un primer contacto luego de la II Guerra Mundial ya que 

se reflejó lo importante que es enfocarse en el estado de la salud de la población 

laboral para así dar prioridad a las necesidades productivas en las empresas de la 

industria bélica, también por la acción de las organizaciones obreras (Molano & 

Arévalo, 2013).  

La accidentabilidad laboral tiene repercusiones en la productividad y la 

competitividad de las empresas y sobre la sociedad en conjunto en este sentido 

como táctica para prevenir los riesgos laborales surgen con relativa fuerza 

sistemas estandarizados de gestión, como por ejemplo la norma OHSAS 18001, 

enfocada mayormente en la Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. (Riaño, 

Hoyos & Valero, 2016). 

De la misma manera, con lo mencionado en el Decreto Supremo N° 005-

2012-TR del Reglamento de la Ley N° 29783, ley de seguridad y salud en el 

trabajo.  El sistema de SST es el grupo de elementos interrelacionados o 

interactivos que tienen por objetivo establecer una política, objetivos de SST, 

mecanismos y acciones necesarios para así lograr dichos objetivos, estando 

relacionado en el concepto de responsabilidades sociales empresariales, en el 

orden de concientizar sobre el ofrecimiento de buenas condiciones laborales para 
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los trabajadores mejorando, de este modo, su calidad de vida, y motivando la 

competitividad de los empleadores en el mercado.   

• Principios del sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo.  

El SGSST se basa en los siguientes principios:  

a) Afirmar un compromiso visible del empleador con la salud y seguridad de los 

trabajadores. 

b) Alcanzar coherencia entre lo que se planifica y lo que se hace. 

c) Exponer al mejoramiento continuo, a través de una metodología que lo 

garantice. 

d) Mejorar la autoestima y fomentar el trabajo en equipo a fin de incentivar la 

cooperación de los trabajadores.  

e) Promover la cultura de la prevención de los riesgos laborales para que toda la 

organización interiorice los conceptos de prevención y proactividad, 

promoviendo comportamientos seguros.  

f) Crear oportunidades para alentar una empatía hacia el trabajador y viceversa. 

g) Asegurar la existencia de medios de retroalimentación desde los trabajadores 

al empleador en seguridad y salud en el trabajo. 

h) Disponer de mecanismos de reconocimiento al personal proactivo interesado 

en el mejoramiento continuo en la seguridad y salud en el trabajo. 

i) Evaluar los principales riesgos que puedan ocasionar los mayores perjuicios 

a la salud y seguridad de los trabajadores, al empleador y otros. 

j) Fomentar y respetar la participación de las organizaciones sindicales o en 

defecto de estas, la de los representantes de los trabajadores en las decisiones 

en la seguridad y salud en el trabajo (Ley N° 29783, 2011). 

• Línea Base.  
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La línea base se usa para saber el estado principal de la empresa con 

referencia al cumplimiento de cada norma evaluadas de SST. Además, se puede 

emplear para saber el estado de cada empresa luego de una implementación.  

• Identificación de peligros, evaluación y control de riesgos (IPERC).  

Los factores de riesgo, una vez identificados y evaluados, deben ser 

eliminados con el propósito de evitar accidentes. En la etapa de prevención de 

riesgos es necesario tener en cuenta las técnicas operativas de seguridad en el 

diseño y proyecto de instalaciones, equipos y métodos de trabajo, así como la 

adaptación de sistemas de seguridad, todas ellas relacionadas al factor técnico. 

(Medina, Chon & Sánchez, 2016).  

De acuerdo con el Anexo 1 de la RM N° 050-2013-TR, la identificación 

de riesgos consiste en la visualización, identificación y análisis de los peligros o 

factores relacionados con los aspectos de trabajo, ambiente de trabajo, estructura 

e instalaciones, equipos de trabajo, maquinaria y herramientas, además de eso los 

riesgos químicos, físicos, biológicos y disergonómicos presentes en la 

organización.  

La RM 050-2013-TR, dispone de tres procedimientos para realizar la 

identificación de peligros, análisis de riesgos y asignación de controles (IPERC).  

Para poder calcular el nivel de riesgo por cada peligro identificado se 

debe de tener en cuenta: 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝑷𝒓𝒐𝒃𝒂𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 ∗ 𝑺𝒆𝒗𝒆𝒓𝒊𝒅𝒂𝒅 

Donde:  

• Índice de probabilidad: 
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La cantidad de ocasiones en las que se produce un acontecimiento 

particular durante un lapso temporal determinado. 

𝑰𝒏𝒅𝒊𝒄𝒆 𝒅𝒆 𝒑𝒓𝒐𝒃𝒂𝒃𝒊𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 = 𝑨 + 𝑩 + 𝑪 + 𝑫 

Como se visualiza en la tabla N° 1, el índice de probabilidad se calcula a 

partir de realizar la suma del índice de personas expuestas (A), índice de 

procedimientos existentes (B), Índice de capacitación (C) y índice de exposición 

al riesgo (D).  

Tabla 1: 

 Índices de la probabilidad.  

PROBABILIDAD 

A Índice de personas expuestas 

B Índice de procedimientos existentes 

C Índice de capacitación 

D Índice de exposición al riesgo 

IP Índice de la Probabilidad (A+B+C+D) 

Nota: En la tabla 1 se visualizan los índices de 

probabilidad.  

Obteniendo así un índice de probabilidad baja (1), media (2) o alta (3). 
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Tabla 2:  

Cálculo de índice de probabilidad.  

INDICE 

PROBABILIDAD 

Personas 

expuestas (A) 

Procedimientos 

existentes (B) 

Índice de Capacitaciones          

( C ) 

Índice de Exposición al 

Riesgo (D) 

Baja 1 de 1 a 3 

Existen son 

satisfactorios y 

suficientes 

Personal capacitado. 

Identifica el peligro y 

puede prevenirlo. 

Por lo menos una vez cada 

año 

Esporádicamente 

Media 2 de 4 a 12 

Existen 

parcialmente y 

no son 

satisfactorias o 

suficientes 

El personal, parcialmente 

capacitado, conoce el 

peligro, pero no toma 

medidas de control. 

Por lo menos una vez cada 

mes 

Eventualmente 

Alta 3 más de 12 No existen 

El personal carece de 

conocimiento acerca del 

peligro y no toma medidas 

preventivas. 

Por lo menos una vez cada 

día 

Permanentemente 

Nota: En la tabla 2 se visualiza los criterios indispensables a tener en cuenta para el 

cálculo del índice de la probabilidad. 

  

• Índice de la severidad: 

La presente afirmación se refiere a la magnitud o gravedad de los daños 

o consecuencias de los accidentes o enfermedades ocupacionales, y se puede 

alcanzar un índice bajo, medio o alto, tal como se indica en la Tabla N° 3.  
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Tabla 3:  

Índice de severidad.  

INDICE Severidad (Ocurrencia) 

1 BAJO 

lesión sin incapacidad 

Disconfort / incomodidad 

2 MEDIO 

Lesión con incapacidad temporal 

Daño a la salud reversible 

3 ALTO 

Lesión con incapacidad permanente 

Daño a la salud irreversible 

Nota: En la tabla N° 3 se visualiz los criterios que se 

deben de tener en cuenta para el cálculo del índice de 

severidad.  

Estimación del nivel de riesgo: 

Se analiza el nivel del riesgo en función a la fórmula de nivel de riesgo 

mediante la multiplicación del índice de probabilidad por el índice de severidad, 

y se ejecuta a valorarlo de acuerdo con el método establecido en la RM 050-2013.   

Figura  7:  

Cálculo de nivel de Riesgo. 

 

Nota: En la figura 7 se visualiza el nivel de riesgo de acuerdo 

severidad y probabilidad.  
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Tabla 4:  

Jerarquía de controles aplicables con respecto a la Ley 29783  

JERARQUIA DE CONTROLES 

ELIMINACIÒN 
Serie de actividades establecidas y desarrolladas para quitar el peligro en 

la fuente de generación. 

SUSTITUCIÒN Serie de acciones y coordinaciones para reemplazar el peligro en fuente.  

CONTROL DE 

INGENIERÌA 

Serie de actividades y coordinaciones de ingeniería para reducir el 

peligro inclusive para llegar a eliminarlos, estos controles son netamente 

de diseño conforme en la metodología de trabajo para mejorar 

condiciones inseguras.  

CONTROL 

ADMINISTRATIVO 

Actividades y establecimiento de estándares de seguridad que nos 

conceden a reducir los peligros, esto nos permite eliminar los actos y 

condiciones inseguras en el área de trabajo, requiere de coordinaciones 

administrativas para su eficiente implementación.  

EPP 
Última medida de protección, donde se especifica los equipos de 

protección personal que el personal usará en cada actividad.  

Nota: En la tabla 5 se visualiza la jerarquía de controles aplicables de acuerdo con la 

Ley 29783.  

• Mapa de riesgos. 

Un mapa de riesgos es una herramienta, basada en los distintos sistemas 

de información, con el cual se identifica las actividades o procesos sujetos a 

riesgo. (López, M., Piñeiro, C., & De Llano, P., 2013).  

• Accidentes, incidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales.  

- Accidentes de trabajo. 

Un accidente de trabajo es todo hecho repentino que sobrevenga por 

motivo del trabajo, y que origine en el trabajador una lesión orgánica, una 
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perturbación funcional o psiquiátrica, invalides o la muerte (Ley 1562, 2012).  

Con respecto a la Resolución Ministerial 050-2013-TR los accidentes se clasifican 

según su gravedad en accidente leve, accidente incapacitante y accidente mortal.  

- Incidentes de trabajo.  

La persona afectada no experimenta patologías corporales, o en la cual 

se requiere cuidados de primeros auxilios. (RM 050-2013-TR, 2013).  

- Enfermedades ocupacionales.  

Se especifica como la enfermedad contraída como resultados de la 

exposición a factores de peligro inherentes a la actividad laboral o del medio en 

el que el trabajador se ha visto obligado a desempeñarse. (Ley 1562, 2012). 

• Riesgos laborales. 

El empleo ha llevado a cabo la exposición a diversas circunstancias que 

pueden ocasionar daños y enfermedad, incluso pueden causar la muerte de los 

trabajadores, lo que ha generado una serie de riesgos laborales que han sido y son 

objeto de diversas interpretaciones y enfoques de intervención en dependencia de 

la evolución de los conceptos de salud y trabajo. (Molano & Arévalo, 2013).  

“A causa de la diversidad de los riesgos laborales a los que se enfrentan 

las compañías y la necesidad de tomar conciencia de su gestión, resulta evidente 

la enorme relevancia que ostenta el análisis de estos riesgos, a partir de la 

responsabilidad social que las empresas asumen con sus trabajadores.” (Figueroa, 

N., Ribet , M., Garrido, M., Ramos, M., & Enrique, Y. 2013). 

“En el transcurso de sus actividades, los trabajadores se presentan a 

diversas circunstancias que afectan su salud, tanto de manera positiva como 

negativa. Las condiciones mencionadas incluyen las características de la 
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organización del trabajo, el ambiente y su entorno inmediato, que pueden ser 

consideradas como factores de riesgo”. (Sabastizagal, I., Astet, J., & Benavides, 

F , 2020).  

Según el DS N° 005-2012-TR del Reglamento de la Ley N° 29783, Ley 

de seguridad y salud en el trabajo. El riesgo viene a ser  la probabilidad de que por 

la exposición a un factor o proceso peligroso en el trabajo se cause enfermedad o 

lesión en el trabajo. 

- Riesgo.  

Según la norma ISO 45001:2018, los riesgos para la seguridad y la salud 

en el trabajo se deben a la combinación de la probabilidad de que ocurran eventos 

o exposiciones peligrosas relacionados con el trabajo, así como la severidad de la 

lesión y deterioro de la salud. La lesión o deterioro en la salud constituye un efecto 

adverso en la condición física, mental o cognitiva de un individuo. 

Riesgo (R) = Probabilidad (P) ∗ Severidad (S) 

• Tipos de riesgos laborales. 

- Físicos.  

- Biológicos. 

- Químicos. 

- Ergonómicos. 

- Psicosociales. 

- Mecánicos. 

- Eléctricos.  

• Niveles de riesgo. 

Los niveles de riesgo con su respectiva prioridad son: 



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                pág. 31 
 

- Intolerable. 

No esta permitido iniciar ni continuar la labor hasta que se disminuya el 

riesgo. 

(A ∗ ED) o (M ∗ ED) = Prioridad 1 

- Importante. 

No se debe de comenzar la labor hasta que se haya disminuido el riesgo.  

(B ∗ ED) o (A ∗ D) = Prioridad 2  

- Moderado. 

Se deben de hacer esfuerzos para minimizar el riesgo, planificando las 

inversiones precisas.  

(M ∗ D) o (A ∗ LD) = Prioridad 3 

- Tolerable. 

No es necesario mejorar la acción preventiva.  

(B ∗ D)o (M ∗ LD) = Prioridad 4 

- Trivial.  

No se necesita adoptar ninguna acción.  

(B ∗ LD) = Prioridad 5 

1.3 Formulación del problema.  

¿Se disminuirán los riesgos laborales mediante un diseño del Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo en la empresa JEHOVA WORK SAC?  

1.4 Objetivos. 

• Objetivo General.  



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                pág. 32 
 

Disminuir los riesgos laborales mediante el diseño del sistema de Gestión 

de Seguridad y Salud en Trabajo en la empresa JEHOVA WORK S.A.C  

• Objetivos específicos.  

- Evaluar el nivel de riesgo laboral en la empresa JEHOVA WORK S.AC. 

- Diseñar un sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo para la 

empresa JEHOVA WORK S.AC. 

- Evaluar en cuanto se puede disminuir el nivel de riesgos laborales en la 

empresa JEHOVA WORK S.A.C. 

- Evaluar el impacto económico en la empresa a través del indicador de costo 

beneficio.  

1.5 Hipótesis 

Se disminuyen los riesgos laborales mediante el diseño del Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo en la empresa JEHOVA WORK SAC.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1 Tipo y diseño de la investigación.  

- Tipo. 

El presente estudio de investigación consiste en realizar un estudio de 

investigación cuantitativa, debido a que los resultados obtenidos al finalizar el 

estudio serán presentados de forma gráfica y numérica.  

- Diseño.  

Teniendo en cuenta que se manipulara la variable independiente sobre la 

dependiente esta investigación en cuanto al diseño es pre-experimental también 

se obtendrá un resultado antes y un después del diseño de un sistema de Gestión 

de Seguridad y Salud en el Trabajo en la empresa JEHOVA WORK S.AC.  

Para el presente estudio el diseño del esquema es: 

𝑮: 𝟎𝟏 → 𝑿 → 𝟎𝟐 

G: JEHOVA WORK S.AC 

O1: Medición de los riesgos laborales antes de diseño de la mejora.  

X: Diseño de la mejora. 

O2: Medición de los riesgos laborales después del diseño de la mejora.  

- Población. 

La población del presente estudio está constituida por la empresa 

JEHOVA WORD S.A.C 

- Muestra. 
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La muestra se encuentra compuesta por todas las áreas de la empresa 

JEHOVA WORK S.A.C   

2.2 Variable.  

- Sistema de variables. 

▪ Variable dependiente. 

Riesgos labores. 

▪ Variable independiente.  

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

2.3 Operacionalización de variables. 

En la tabla 5 se evidencia de operación de las variables usadas en este 

trabajo de investigación, considerando como variable independiente el Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo y variable dependiente los riesgos 

laborales.  
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Tabla 5:  

Operacionalización de variables.  

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

Variable 

independiente: 

Sistema de 

Gestión de 

Seguridad y 

Salud en el 

Trabajo 

La seguridad y 

salud en el trabajo 

tiene como 

objetivo 

establecer las 

condiciones 

necesarias para 

que el empleado 

pueda 

desempeñarse de 

manera eficiente y 

sin riesgos, 

evitando eventos y 

daños que puedan 

afectar su salud e 

integridad,. (Peña, 

Jimenes & 

Martines, 2019) 

El SGSST  

implica un 

convencimiento 

desde la dirección 

de la 

organización, así 

como la 

comprensión de la 

rentabilidad 

económica y 

social que implica 

la concepción de 

sistemas de 

trabajo sostenibles 

tanto desde el 

punto de vista 

humano como 

productivo. 

(Molano & 

Arévalo,  2013) 

Compromiso e 

Involucramiento 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Razón 

Política de 

seguridad y salud 

ocupacional 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Planeamiento y 

aplicación 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Implementación y 

operación 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Evaluación 

normativa 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Verificación 
Porcentaje de 

cumplimiento 

Control de 

información y 

documentos 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Revisión por la 

dirección 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Cumplimiento 

general del 

SGSST 

Porcentaje de 

cumplimiento 

Variable 

dependiente: 

Riesgos 

laborales 

En términos 

generales este 

riesgo se define 

como la 

propensión de que 

un evento o 

cadena de eventos 

de consecuencias 

negativas llegue a 

afectar las 

condiciones de 

participación de 

trabajadores 

(Mora, 2003). 

La gestión de 

riesgos laborales 

debe de ser 

desarrollado como 

un proceso 

interactivo con 

una secuencia 

lógica de pasos 

que así permitan 

la identificación, 

evaluación, 

control y 

monitoreo 

(Figueroa, Ribet, 

Garrido, Ramos & 

Capot, 2013). 

Riesgo 

Riesgo = Nivel 

de severidad * 

Nivel de 

probabilidad 

Razón 

Nota:  En la tabla 5 se visualiza operacionalización de variables. 
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2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de análisis de datos. 

- Instrumentos. 

Un instrumento de recopilación de análisis de datos es uno de los recursos 

que sirve a los investigadores para recolectar la información requerida de este 

modo desarrollar el proyecto de investigación, entre los instrumentos de 

recolección de datos utilizados se encuentran: 

▪ IPER.  

Se trata de una descripción detallada de las actividades, riesgos y 

controles, la cual posibilita la identificación, control, monitoreo y la comunicación 

de los riesgos. 

▪ IPERC.  

Se trata de un medio de control de los peligros durante el transcurso de 

las actividades, prevenir lesiones o enfermedades ocupacionales, lo cual otorgará 

beneficios de ahorro en los costos sociales y económicos de una empresa u 

organización. 

En la tabla 6 se visualiza los objetivos específicos planteados para esta 

investigación, así como los instrumentos de recolección, técnicas de recolección 

y la fuente a la cual será aplicada. 
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Tabla 6:  

Instrumentos para la recolección de datos. 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN 

TÉCNICASDE 

RECOLECCIÓN 
FUENTE 

Diagnosticar el nivel de 

riesgos laborales en la 

empresa JEHOVA WORK 

S.AC 

Matriz IPER 
Análisis de la 

organización 

Todas las áreas de la 

empresa 

Diseñar un Sistema de 

Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo para la 

empresa JEHOVA WORK 

S.AC 

Línea base inicial (Anexo 

3) 

Recolección de 

datos 
Organización 

Línea base final (Anexo 4) 
Verificación de 

datos 
Organización 

Evaluar en cuanto se puede 

disminuir el nivel de 

riesgos laborales en la 

empresa JEHOVA WORK 

S.A.C 

Matriz IPERC 
Verificación de 

datos 
Organización 

Evaluar el impacto 

económico en la empresa a 

través del indicador de 

costo beneficio. 

Evaluación costo beneficio 
Evaluación de 

costos 
Organización 

Nota:  En la tabla 6 se visualizan instrumentos para la recolección de datos.  

2.5 Técnicas. 

- Análisis de la organización. 

Es un análisis de diagnóstico que ayuda a entender mejor a una 

organización.  

- Recolección de datos. 
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La recolección de datos es el proceso de recopilación y medición de 

información sobre variables establecidas de una manera sistemática.  

- Verificación de datos.  

El método de verificación es conocido por ser el método utilizado por la 

parte responsable para así verificar la finalización de un ítem del plan acción.  

En la tabla 7 se visualiza los objetivos específicos de esta investigación, 

así como los instrumentos de recolección, técnicas de análisis y el proceso en el 

cual será utilizado cada instrumento de recolección de datos.  

Tabla 7:   

Técnicas de análisis de datos. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN 

TÉCNICAS 

DE ANÁLISIS 
PROCESO 

Diagnosticar el nivel de 

riesgos laborales en la 

empresa JEHOVA WORK 

S.AC 

IPER 
Promedio 

simple 
Permitirá identificar los 

riesgos que existen en la 

empresa. 

Diseñar un Sistema de 

Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo para la 

empresa JEHOVA WORK 

S.AC 

Línea base inicial 

(Anexo 3) 

Promedio 

simple 

Permitirá visualizar el 

cumplimiento de la línea 

base. 

Línea base final (Anexo 

4) 

Promedio 

simple 

Permitirá visualizar el 

cumplimiento de la línea 

base después del diseño. 

Evaluar en cuanto se puede 

disminuir el nivel de riesgos 

laborales en la empresa 

JEHOVA WORK S.A.C  

Matriz IPERC 
Promedio 

simple 

Permitirá realizar un 

análisis del estado de la 

empresa luego del 

diseño de un Sistema de 

Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo 

Evaluar el impacto 

económico en la empresa a 

través del indicador de costo 

beneficio. 

Análisis Costo – 

beneficio 

Beneficios 

netos / Costos 

de la inversión 

Permitirá realizar el 

análisis costos beneficio 

a la empresa. 

Nota:  En la tabla 7 se visualiza las técnicas de análisis de datos.  
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2.6 Aspectos éticos. 

En el presente estudio de investigación se han utilizado valores que son 

de mucha importancia como la responsabilidad ,franqueza y claridad, cabe 

recalcar que este trabajo se desarrolló de una forma transparente, es decir la 

información que está en este proyecto no es plagiada, sin embargo para reforzar 

el contenido de este informe fue necesario el uso de algunas referencias tomando 

datos teóricos y precisos conseguidas de fuentes como revistas, libros, enfoques, 

blogs profesionales, artículos y tesis los mismos que son mencionados y citados 

debidamente en nuestras referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Jehová Work SAC es una empresa manufacturera fundada en el año 

2018, dedicada a la fabricación de autopartes en fibra de vidrio, fabricación y 

montaje de asientos para buses interprovinciales, urbanos y turísticos, 

comprometidos en ofrecer a cada uno de sus clientes la exclusividad en el diseño 

de sus productos, uno de los clientes principales de la empresa Jehová Work SAC 

es la empresa METALVAL SAC, empresa especializada en la fabricación de 

carrocerías para buses y minibuses.  

Tabla 8:  

Datos específicos de JEHOVA WORK SAC. 

DATOS GENERALES DE LA EMPRESA JEHOVA WORK SAC 

RAZÓN SOCIAL JEHOVA WORK S.A.C 

R.U.C 20603164807 

TIPO DE SOCIEDAD SAC 

ESTADO ACTIVO 

GERENTE GENERAL PIZAN REYES JOSE FRANCISCO 

NÚMERO DE TRABAJADORES 60 

FECHA DE FUNDACIÓN 7/05/2018 

DIRECCIÓN  

SEC. LOS HUERTOS Mz 10 Lote 11, 

HUANCHACO, TRUJILLO, LA 

LIBERTAD 

Nota:  Esta tabla N° 8 visualiza los datos generales de la empresa JEHOVA WORK 

SAC.  
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En lo que respecta a la parte estructural de la empresa, esta cuenta con el área de administración, logística y producción las cuales 

tienen sus subáreas que conforman a contabilidad, gestión humana, compras, almacén, ventas, estructuras y fibra de vidrio, así como se 

visualiza en la Figura 8.  

Figura  8:  

Organigrama de JEHOVA WORK SAC. 

 

Nota:  En la figura 8 se visualiza la constitución del organigrama de la empresa.  

 En cuanto a procesos productivos la empresa Jehová Work SAC cuenta el proceso de fabricación y montaje de asientos para buses 

(Figura 9) y el proceso de fabricación de autopartes de fibra de vidrio (Figura 10).  
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Figura  9: 

 Diagrama de flujo de proceso de fabricación de y montaje de asientos para buses. 

 

Nota:  En la Figura 9 se visualiza el diagrama de flujo del proceso de fabricación y montaje de asientos para buses.  



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                                pág. 43 

Figura  10:  

Diagrama de flujo de fabricación de autopartes de fibra de vidrio. 

 
Nota:  En la figura 10 se visualiza el diagrama de flujo la fabricación de autopartes de fibra de vidrio.  
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3.1 Diagnóstico de los niveles de riesgos laborales de la empresa JEHOVA WORK 

SAC. 

Se llevó a cabo la evaluación de cada riesgo laboral de JEHOVA WORK 

SAC mediante la identificación de los peligros y evaluación de riesgos de acuerdo 

con el formato de la RM 050-2013-TR y la ley 29783.   

El artículo 57. Evaluación de riesgos, de la ley 29783 menciona que: La 

evaluación de riesgos se actualiza una vez al año como mínimo o cuando cambien 

las condiciones de trabajo o se hayan producido daños a la salud y seguridad en el 

trabajo. En caso de que los resultados de la evaluación de riesgos lo requieran, se 

llevan a cabo:  

a) Controles periódicos sobre la salud de los empleados y de las condiciones de 

trabajo con el fin de detectar situaciones potencialmente adversas. 

b)  Diseño de medidas de protección, tales como los procedimientos de trabajo y 

la producción, que aseguren un nivel superior de protección para la seguridad 

y la salud de los empleados. 

En el Articulo 77, se menciona que el IPERC se realiza por cada puesto 

de trabajo con el personal competente, para lo cual se debe de considerar:  

• Las actividades diarias y no diarias. 

• Las condiciones de trabajo establecidas o previstas. 

• Identificar los peligros y evaluar los riesgos existentes o posibles en cuanto a 

la seguridad y salud que tengan una relación con el entorno laboral o la 

organización del trabajo. 

• Incluir las medidas para asegurar la protección de los/las empleados/as en 

situaciones de discapacidad. 
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• Los resultados de las evaluaciones de los elementos de riesgo físicos, 

químicos, biológicos, ergonómicos y psicosociales. 

• Los datos estadísticos obtenidos a partir de la vigilancia de la salud 

colectiva de los trabajadores. 

Se realizo la evaluación inicial de los riesgos de acuerdo con el artículo 

57 y el artículo 77 de la ley 29783, para calcular el nivel de riesgo existente en la 

empresa JEHOVA WORK SAC.  

En la empresa se cuenta con seis puestos de trabajo los cuales son:  

• Administración. 

• Operarios de armado de asientos. 

• Operarios de fabricación de forros. 

• Operarios de fabricación de estructuras. 

• Operarios de fabricación de espumas. 

• Operarios de fibra de vidrio. 

Estos seis puestos de trabajo fueron evaluados a través de la 

multiplicación de la probabilidad por la severidad: 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝑷𝒓𝒐𝒃𝒂𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 ∗ 𝑺𝒆𝒗𝒆𝒓𝒊𝒅𝒂𝒅 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝟖 ∗ 𝟐 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝟏𝟔 

Obteniendo un riesgo promedio de 16 lo cual es considerado como riesgo 

moderado ya que está dentro de los valores de 9 a 1 6, considerados de acuerdo 

con la RM 050-2013-TR como riesgos moderados. Esto quiere decir que el nivel 
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de riesgo inicial de la empresa JEHOVA WORK SAC es un RIESGO 

MODERADO.  

Tabla 9:  

Evaluación de cada nivel de riesgo inicial por puesto de trabajo.  

Puesto de trabajo  Nivel de riesgo   

Administración 11 Moderado 

Operario de armado de asientos 15 Moderado 

Operario de fabricación de forros 16 Moderado 

Operarios de estructuras 19 Importante 

Operarios de fabricación de espuma 18 Importante 

Operarios de fibra de vidrio 18 Importante 

Total 16 Moderado 

Nota: En la tabla 9 se visualiza cada nivel de riesgo inicial identificado.  

Estos valores se obtuvieron utilizando la técnica de análisis de promedio 

simple, el cual se utilizó para calcular el promedio de cada uno de los niveles de 

riesgo de cada puesto de trabajo. En la figura 11, 12, 13, 14, 15 y 16 se visualizan 

los porcentajes de la presencia de cada riesgo de acuerdo con los puestos de 

trabajo.  



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                                                     
                                                                                                                                            pág. 47 

Figura  11:  

Niveles de riesgo de puestos administrativos. 

 

Nota: En la figura 11 se visualiza el porcentaje de niveles de 

riesgos de los puestos administrativos en el cual solo se tiene 

presencia de riesgos tolerables y moderados con un porcentaje de 

60% y 40% respectivamente.   

Figura  12: 

 Niveles de riesgo de puestos de operarios de armado de asientos. 

 

Nota: En la figura 12 se visualiza el porcentaje de los niveles de 

riesgo de puesto de operarios de armado de asientos, riesgo 

moderado (57%), riesgo importante (14%) y riesgo intolerable 

(29%).  
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Figura  13:  

Nivel de riesgos de puestos de operarios de fabricación de forros. 

 

Nota: En la figura 13 se visualiza el porcentaje de los niveles de 

riesgo de los puestos de trabajo de los operarios de fabricación de 

forros, riesgo moderado (50%), riesgo importante (25%) y riesgo 

intolerable (25%).  

Figura  14:  

Nivel de riesgo de puestos de los operarios de fabricación de 

estructuras. 

 

Nota: En la figura 14 se visualiza el porcentaje de los niveles de 

riesgo se los puestos de trabajo de los operarios de fabricación de 
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forros, riesgo moderado (44%), riesgo importante (23%) y riesgo 

intolerable (33%). .  

Figura  15:  

Nivel de riesgo de puestos de operarios de fabricación de espumas. 

 

Nota: En la figura 15 se visualiza los porcentajes del nivel de riesgo 

de los puestos de fabricación de espumas, riesgo moderado (38%), 

riesgo intolerable (25%) y riesgo intolerable (38%).  

Figura  16: 

 Nivel de riesgo de puestos de operarios de fibra de vidrio. 

 

Nota: En la figura 14 se visualiza los porcentajes de nivel de riesgo de 

los puestos de operarios de fibra de vidrio, riesgo moderado (52%), 

riesgo importante (13%) y riesgo intolerable (34%).  
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3.2 Diseño de un Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

para empresa JEHOVA WORK SAC. 

El 21 de julio del 2021 el MTPE público una guía para poder realizar la 

implementación del SGSST en una MYPE, en la presente tesis se sigue los 

lineamientos de esta guía para el correcto diseño del SGSST.  

3.2.1 Estudio de línea base de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Para iniciar con el diseño del SGSST se realizó el análisis de línea base 

en la empresa. Este análisis se llevó a cabo en toda la organización con el propósito 

de determinar el cumplimiento de cada uno de los principios establecidos. 

Figura  17:  

Cumplimiento de cada lineamiento. 

 

Nota:  En la figura 17 se visualiza el cumplimiento de cada lineamiento de la 

línea base inicial.   

Los datos obtenidos en el análisis inicial tal como se visualiza en la tabla 

16 de la línea base fueron procesados aplicando promedio simple para poder 
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obtener los indicadores mencionados en la variable independiente, de lo cual se 

obtuvo un cumplimiento promedio del 13%.  

Tabla 10:  

Cumplimiento inicial de cada lineamiento. 

 

Teniendo en cuenta los datos obtenidos en cada uno de los indicadores 

se realizó el diseño del SGSST de la empresa JEHOVA WORK SAC 

considerando la Ley N° 28793, sus modificatorias, el Decreto supremo 005-2012-

TR y la Resolución Ministerial 050-2013-TR.  

3.2.2 Política del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 

Lineamiento Cumplimiento 

I. Compromiso e involucramiento 0% 

II. Política de seguridad y salud en el trabajo 25% 

III. Planeamiento y Aplicación 3% 

IV. Implementación y operación 22% 

V. Evaluación normativa 36% 

VI. Verificación 13% 

VII. Control de información y documentación 0% 

VIII. Revisión por la dirección 0% 

Cumplimiento General de línea base 13% 

Nota:  En la tabla 10 se visualiza de manera porcentual el cumplimiento 

de cada uno de los lineamientos.     
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La presente política de seguridad está elaborada de forma concisa y 

redactada con claridad fechada en el 2024 y lista para la firma del gerente general 

de la empresa.  

Figura  18:  

Política de SST.  

 

Nota: En la figura 18 se visualiza la política de SST.  
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3.2.3 Identificación de peligros, evaluación de riesgos y determinación de controles (IPERC). 

Figura  19:  

IPERC de puestos Administrativos. 
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Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0

Uso de seguros y 

soportes de estantes

Charlas de 5 minutos.                                                             

Inspecciones no planeadas
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes de oficina
Contacto directo Ley 29783 y su Reglamento 2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no 

planeadas/planeada 

Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).                                           

Orden y Limpieza en 

escritorio

 - 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas y 

planeadas.                                   

Humedecimiento del área de 

trabajo de ser factible.

Monitoreo ocupacional.

Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador. 

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas.                                                                                

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X FÍSICOS
Iluminancia y contraste de las 

pantallas de PCs

 Exposiciones 

prolongadas

Ley 29783 y su Reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatoriasRM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.  

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Ajustar la 

luminosidad de 

pantalla y uso 

de pantalla 

LED  

0

Inspecciones planeadas.

Monitoreo ocupacional

Práctica de pausas activas o 

pasivas

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS
Agentes patógenos (Virus, 

bacterias)
Exposición 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.                                                                                      

Instalación de dispensadores 

automáticos de desinfectante 

por las instalaciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

Vectores de agente biológico 

(Artrópodos, roedores, 

palomas)

Exposición a 

agentes biológicos

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura 

al lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley 29783 y su Reglamento, R.M. 055-

2020-Sunafil, Resolución Directoral N° 003-

2020-INACAL/DN

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0 0

- Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                         

- Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO

Mobiliario disergonómico 

(inadecuado para el puesto de 

trabajo ó en mal estado)

Exposición a 

mobiliario 

disergonómico

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias. RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Sustituir 

mobiliario 

inadecuado o 

en mal estado

0

Inspecciones no planeadas.

Capacitación de ergonomía.

Monitoreo ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

 Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatorias.  

RM 375-2008-TR “Norma Básica de 

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

 Inspecciones no planeadas.                                                                         

Pausas activas.

Capacitación en Ergonomía.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Uso de mouse, teclado  y 

computadora.
Exposición Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Reemplazar mobiliario 

inadecuado.

Pausas activas

Monitoreo ocupacional

Uso de equipo en buen 

estado.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Sobrecarga de trabajo 

(presión, excesos, 

repetitividad)

Estrés

Ley 29783

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Pausas activas.

Capacitación en Riesgos 

psicosociales.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Organización del tiempo de 

trabajo (Deficiencia en el 

ritmo, pausas, turnos y/o 

recarga de trabajo).

Estrés Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Pausas activas

Organización de actividades.

Monitoreo Ocupacional

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X X

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

L. N° 28551 (Obligación de elaborar y 

presentar planes de contingencia)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 1 5 2 10 MOD

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE TRABAJO

RAZÓN SOCIAL O DENOMINACIÓN 

SOCIAL  O NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA EMPRESA O 

ENTIDAD PÚBLICA O PRIVADA

ACTIVIDAD

DIRECCIÓN

NO
Examen 

Médico 

Ocupaciona

l
X

Requisito Legal

PELIGRO                              RIESGO

Efecto - Consecuencia

Comité de SST. y/o 

Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

GÉNERO

R
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N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program
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At. No Mortales 0

47218665

JEHOVA WORK SAC

Telf.

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

941 861 740

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICOManufacturero

RUC

GESTION DE SST

20603164807
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REGISTRO

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS Y CONTROLES - IPERC
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SECTOR ACTUALIZACIÒN

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 2024

PROCESOS 

LOGISTICOS / 

ADMINISTRATIVOS 

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVOS

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cansancio, fatiga, menor 

rendimiento, menor 

calidad del trabajo 

realizado.

Tendinitis, Tendosinovitis

Trastornos músculo 

esqueléticos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Fatiga física o mental

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Enfermedades infecciosas

Enfermedades infecciosas

Fatiga Visual por niveles 

fuera de límites 

permisibles 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedades pulmonares

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Contusiones por golpes, 

caídas a nivel, caída de 

objetos sobre persona o 

partes de cuerpo.

At. 

Mortales

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

Traumatismos, 

contusiones 

Heridas, contusiones

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL
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1° 2° 3°

DNI

SI SI NO SI NO SI NO NO

X X X X 0

H M TIPO
Fuente 

(Condición o Acto)
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evento, situación 

peligrosa
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E
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E
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A
B
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ID

A
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(A
+

B
+

C
+

D
)

X X X LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y 

desniveles en el piso) / 

Deficiencias en alfombrado o 

tapiz suelto

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel.

Plan de señalización de toda 

el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO

 Objetos en el suelo (cajas 

vacías, Bolsas, cajas llenas, 

papeles, objetos).

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

por suelo que 

presente 

objetos

0 0

Distribución correcta de 

objetos y materiales en el 

lugar de trabajo. Plan de 

Señalización.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO
Superficies en mal estado u 

obstruidos.

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

en 

superficies 

en mal 

estado u 

obstruidos

0
 Mantenimiento de 

Infraestructura

Inspecciones Planeadas.                                                                

Inspecciones no planeadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO
Malos apoyos de anaqueles, 

anaqueles doblados.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0

Sujeción de 

anaqueles

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.                                                             

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X MECÁNICO
Objetos, estante no 

asegurado.

Golpeado por 

objetos o estante

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0

Uso de seguros y 

soportes de estantes

Charlas de 5 minutos.                                                             

Inspecciones no planeadas
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes de oficina
Contacto directo Ley 29783 y su Reglamento 2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no 

planeadas/planeada 

Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).                                           

Orden y Limpieza en 

escritorio

 - 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas y 

planeadas.                                   

Humedecimiento del área de 

trabajo de ser factible.

Monitoreo ocupacional.

Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador. 

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas.                                                                                

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X FÍSICOS
Iluminancia y contraste de las 

pantallas de PCs

 Exposiciones 

prolongadas

Ley 29783 y su Reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatoriasRM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.  

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Ajustar la 

luminosidad de 

pantalla y uso 

de pantalla 

LED  

0

Inspecciones planeadas.

Monitoreo ocupacional

Práctica de pausas activas o 

pasivas

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS
Agentes patógenos (Virus, 

bacterias)
Exposición 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.                                                                                      

Instalación de dispensadores 

automáticos de desinfectante 

por las instalaciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

Vectores de agente biológico 

(Artrópodos, roedores, 

palomas)

Exposición a 

agentes biológicos

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura 

al lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley 29783 y su Reglamento, R.M. 055-

2020-Sunafil, Resolución Directoral N° 003-

2020-INACAL/DN

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0 0

- Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                         

- Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO

Mobiliario disergonómico 

(inadecuado para el puesto de 

trabajo ó en mal estado)

Exposición a 

mobiliario 

disergonómico

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias. RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Sustituir 

mobiliario 

inadecuado o 

en mal estado

0

Inspecciones no planeadas.

Capacitación de ergonomía.

Monitoreo ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

 Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatorias.  

RM 375-2008-TR “Norma Básica de 

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

 Inspecciones no planeadas.                                                                         

Pausas activas.

Capacitación en Ergonomía.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Uso de mouse, teclado  y 

computadora.
Exposición Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Reemplazar mobiliario 

inadecuado.

Pausas activas

Monitoreo ocupacional

Uso de equipo en buen 

estado.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Sobrecarga de trabajo 

(presión, excesos, 

repetitividad)

Estrés

Ley 29783

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Pausas activas.

Capacitación en Riesgos 

psicosociales.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Organización del tiempo de 

trabajo (Deficiencia en el 

ritmo, pausas, turnos y/o 

recarga de trabajo).

Estrés Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Pausas activas

Organización de actividades.

Monitoreo Ocupacional

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X X

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

L. N° 28551 (Obligación de elaborar y 

presentar planes de contingencia)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 1 5 2 10 MOD

At. 

Mortales

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

Traumatismos, 

contusiones 

Heridas, contusiones

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

PROCESOS 

LOGISTICOS / 

ADMINISTRATIVOS 

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVOS

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cansancio, fatiga, menor 

rendimiento, menor 

calidad del trabajo 

realizado.

Tendinitis, Tendosinovitis

Trastornos músculo 

esqueléticos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Fatiga física o mental

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Enfermedades infecciosas

Enfermedades infecciosas

Fatiga Visual por niveles 

fuera de límites 

permisibles 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedades pulmonares

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Contusiones por golpes, 

caídas a nivel, caída de 

objetos sobre persona o 

partes de cuerpo.
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Nota: En la figura 19 se visualiza el IPERC de puestos Administrativos.  
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X X X LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y 

desniveles en el piso) / 

Deficiencias en alfombrado o 

tapiz suelto

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel.

Plan de señalización de toda 

el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO

 Objetos en el suelo (cajas 

vacías, Bolsas, cajas llenas, 

papeles, objetos).

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

por suelo que 

presente 

objetos

0 0

Distribución correcta de 

objetos y materiales en el 

lugar de trabajo. Plan de 

Señalización.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO
Superficies en mal estado u 

obstruidos.

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL

No transitar 

en 

superficies 

en mal 

estado u 

obstruidos

0
 Mantenimiento de 

Infraestructura

Inspecciones Planeadas.                                                                

Inspecciones no planeadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO
Malos apoyos de anaqueles, 

anaqueles doblados.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0

Sujeción de 

anaqueles

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.                                                             

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X MECÁNICO
Objetos, estante no 

asegurado.

Golpeado por 

objetos o estante

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0

Uso de seguros y 

soportes de estantes

Charlas de 5 minutos.                                                             

Inspecciones no planeadas
0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes de oficina
Contacto directo Ley 29783 y su Reglamento 2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no 

planeadas/planeada 

Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).                                           

Orden y Limpieza en 

escritorio

 - 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas y 

planeadas.                                   

Humedecimiento del área de 

trabajo de ser factible.

Monitoreo ocupacional.

Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador. 

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas.                                                                                

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X FÍSICOS
Iluminancia y contraste de las 

pantallas de PCs

 Exposiciones 

prolongadas

Ley 29783 y su Reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatoriasRM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.  

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Ajustar la 

luminosidad de 

pantalla y uso 

de pantalla 

LED  

0

Inspecciones planeadas.

Monitoreo ocupacional

Práctica de pausas activas o 

pasivas

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS
Agentes patógenos (Virus, 

bacterias)
Exposición 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.                                                                                      

Instalación de dispensadores 

automáticos de desinfectante 

por las instalaciones.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

Vectores de agente biológico 

(Artrópodos, roedores, 

palomas)

Exposición a 

agentes biológicos

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Plan de fumigación.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura 

al lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley 29783 y su Reglamento, R.M. 055-

2020-Sunafil, Resolución Directoral N° 003-

2020-INACAL/DN

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0 0

- Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                         

- Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO

Mobiliario disergonómico 

(inadecuado para el puesto de 

trabajo ó en mal estado)

Exposición a 

mobiliario 

disergonómico

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias. RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0

Sustituir 

mobiliario 

inadecuado o 

en mal estado

0

Inspecciones no planeadas.

Capacitación de ergonomía.

Monitoreo ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

 Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-

2012-TR) y modificatorias.  

RM 375-2008-TR “Norma Básica de 

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

 Inspecciones no planeadas.                                                                         

Pausas activas.

Capacitación en Ergonomía.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X ERGONÓMICO
Uso de mouse, teclado  y 

computadora.
Exposición Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Reemplazar mobiliario 

inadecuado.

Pausas activas

Monitoreo ocupacional

Uso de equipo en buen 

estado.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Sobrecarga de trabajo 

(presión, excesos, 

repetitividad)

Estrés

Ley 29783

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Pausas activas.

Capacitación en Riesgos 

psicosociales.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X PSICOSOCIAL

Organización del tiempo de 

trabajo (Deficiencia en el 

ritmo, pausas, turnos y/o 

recarga de trabajo).

Estrés Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 2 2 2 8 1 8 TOL 0 0 0

Pausas activas

Organización de actividades.

Monitoreo Ocupacional

Para el caso de madres 

gestantes no debe de tener 

trabajos bajo presión, de ser 

necesario evaluar rotación de 

puesto.

0 2 1 1 1 5 1 5 TOL

X X X X

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

L. N° 28551 (Obligación de elaborar y 

presentar planes de contingencia)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 2 2 2 8 2 16 MOD 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)
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Traumatismos, 

contusiones 

Heridas, contusiones

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

PROCESOS 

LOGISTICOS / 

ADMINISTRATIVOS 

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVOS

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cansancio, fatiga, menor 

rendimiento, menor 

calidad del trabajo 

realizado.

Tendinitis, Tendosinovitis

Trastornos músculo 

esqueléticos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Fatiga física o mental

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Enfermedades infecciosas

Enfermedades infecciosas

Fatiga Visual por niveles 

fuera de límites 

permisibles 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedades pulmonares

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Contusiones por golpes, 

caídas a nivel, caída de 

objetos sobre persona o 

partes de cuerpo.
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Figura  20:  

IPERC Operario de armado de asientos. 

 

1° 2° 3°

DNI

SI SI NO SI NO SI NO NO

X X X X 0

H M COD TIPO
Fuente 

(Condición o Acto)

Descripción del 

evento, situación 

peligrosa

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
e

rs
o

n
a

s
 

E
x

p
u

e
s

ta
s

 (
A

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
ro

c
e

d
im

ie
n

to
s

 /
 

E
s

tá
n

d
a

re
s

 e
x

is
te

n
te

s
 (

B
)

ín
d

ic
e

 d
e

 C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 (
C

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 e
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
l 
ri

e
s

g
o

 

(D
)

ÍN
D

IC
E

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(A
+

B
+

C
+

D
)

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I
N

G
E

N
IE

R
ÍA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

E
P

P

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
e

rs
o

n
a

s
 

E
x

p
u

e
s

ta
s

 (
A

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
ro

c
e

d
im

ie
n

to
s

 /
 

E
s

tá
n

d
a

re
s

 e
x

is
te

n
te

s
 (

B
)

ín
d

ic
e

 d
e

 C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 (
C

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 e
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
l 
ri

e
s

g
o

 

(D
)

ÍN
D

IC
E

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(A
+

B
+

C
+

D
)

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad (Cuidado 

de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie o 

sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el 

apoyo necesario.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo (huecos, 

rajaduras y desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD

No transitar en 

suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de señalización de 

toda el área.

Inspecciones periódicos de pisos 

e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no programadas.

Para el caso de madre gestante 

evitar usar zapato con taco. 

Evitar distracciones.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto directo 

con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o superficies 

contaminadas; contacto con 

visitantes, proveedores o 

contratistas y clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, otros)

Cumplir el Plan de Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD

0

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales

RIESGO INICIAL - BASAL

PROBABILIDAD

IS
: 

ÍN
D

IC
E

 D
E

 S
E

V
E

R
ID

A
D

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 X
 S

E
V

E
R

ID
A

D

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program

a de 

Anual de 

SST

SI

47218665

JEHOVA WORK SAC

REGISTRO

MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS Y EVALUACIÓN DE RIESGOS Y CONTROLES - IPERC

Página 1 de 1CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 2024

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ACTIVIDAD

R
u

ti
n

a
ri

a

N
o

 R
u

ti
n

a
ri

a

NO
Examen 

Médico 

Ocupacio

nal

IS
: 

ÍN
D

IC
E

 D
E

 S
E

V
E

R
ID

A
D

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 X
 S

E
V

E
R

ID
A

DPROBABILIDAD

DIRECCIÓN

ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST

20603164807

TRUJILLO

941 861 740

2024FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICOManufacturero

REGION LA LIBERTAD 

At. 

Mortales
X

Requisito Legal

PELIGRO                              RIESGO

Efecto - Consecuencia

OPERARIO DE 

FABRICACIÓN DE 

FORROS

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

SECTOR

PROVINCIA

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

FABRICACIÓN 

DE FORROS

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA 

O PRIVADA

Telf.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

GÉNERO



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                                                     
                                                                                                                                            pág. 57 

 

Nota: En la figura 20 se visualiza el IPERC Operario de armado de asientos.  
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Figura  21:  

IPERC de operario de fabricación de forros. 
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protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X M18 MECÁNICO Esmeril

Contacto directo 

con herramienta 

punzocortantes

0 1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie o 

sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el 

apoyo necesario.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo (huecos, 

rajaduras y desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD

No transitar en 

suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de señalización de 

toda el área.

Inspecciones periódicos de pisos 

e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no programadas.

Para el caso de madre gestante 

evitar usar zapato con taco. 

Evitar distracciones.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto directo 

con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o superficies 

contaminadas; contacto con 

visitantes, proveedores o 

contratistas y clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, otros)

Cumplir el Plan de Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD
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DIRECCIÓN
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Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a
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pulmonar crónica,

neumonía o muerte.
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Nota: En la figura 21 se visualiza el IPERC de operario de fabricación de forros. 
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E
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ID

A
D

 

(A
+

B
+

C
+

D
)

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad (Cuidado 

de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X M18 MECÁNICO Esmeril

Contacto directo 

con herramienta 

punzocortantes

0 1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie o 

sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el 

apoyo necesario.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo (huecos, 

rajaduras y desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD

No transitar en 

suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de señalización de 

toda el área.

Inspecciones periódicos de pisos 

e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no programadas.

Para el caso de madre gestante 

evitar usar zapato con taco. 

Evitar distracciones.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto directo 

con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o superficies 

contaminadas; contacto con 

visitantes, proveedores o 

contratistas y clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
1 3 2 3 9 1 9 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, otros)

Cumplir el Plan de Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)
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Figura  22:  

IPERC operarios de estructuras. 
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permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 
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INACAL/DN
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desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos
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1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 
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sustancia a la que 
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el trabajador.
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X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 
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genera menos 
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0
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personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M18 MECÁNICO

Giro del disco 

abrasivo a 

elevadas 

revoluciones

Contacto con disco 

abrasivo
0 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0

Colocar guarda de 

seguridad
0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo

2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

MEM/DM - RESESATE

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

3.- Charla:  Manipulación 

manual de cargas.

4.- Pausas activas

5.- Monitoreo Ocupacional

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E8 ERGONÓMICO Sobreesfuerzo 

Practica 

inadecuada/ 

Manipulacion 

inadecuada 

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0
Capacitaciones ergonomicas                                                             

Analisis ergonomico
0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X M19 MECÁNICO
Dobladora en 

movimiento

Riesgo de 

proyección o 

expulsión de 

materiales  a alta 

presión.

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M20 MECÁNICO

Partes del 

mecanismo para 

soldar en 

movimiento

Atrapamiento 0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0
Uso de EPP´s y 

capacitaciones
2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo
2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F16 FÍSICOS
Luz intensa de 

soldadura Mig

Contacto visual con 

fuente luminosa 

intensa

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones del 

peligro de 

soldadura MIG

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q15 QUIMICOS
Produtos 

quimicos

Contacto con 

sustancias 

quimicas

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

peligros de 

productos quimicos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

0
Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F18 FÍSICOS

Equipo 

electroestatico 

encendido

Inalacion de 

vapores de pintura / 

Alta tension / 

Contacto con 

superficie caliente

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F19 FÍSICOS

Compresor de 

aire en 

funcionamiento

Explosión o 

incendios

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso de comprensor

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO
Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 
0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

casa, transporte, 

ingreso, lugar de 

trabajo, salida; 

contacto con 

equipos, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

PINTADO DE 

ESTRUCTURAS

OPERARIO

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

heridas

Golpes, Heridas y 

lesiones.

Trastornos músculo 

esqueléticos

Afección al sistema 

músculo-esquelético

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Enfermedades pulmonares

CORTADO DE 

MATERIAL

Quemaduras de I y II 

grado

Afección al sistema ocular, 

ceguera laboral

Quemaduras de I y II 

grado

Golpes, contusiones, 

heridas

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Irritaciones

Hipoacusia por ruido

Afección al sistema 

respiratorio, asma  / 

Quemadura                 

Destruccion de musculo, 

nervios y tejidos                                                                          

Paro cardiaco./ 

Quemaduras

Pérdida de materiales, 

daño a la propiedad. 

Muerte

Enfermedades pulmonares

LAVADO DE 

ESTRUCTURAS

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

MuerteEnfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Lesiones, heridas, cortes 

Trastornos músculo 

esqueléticos

Afección al sistema 

músculo-esquelético

DOBLADO DE 

MATERIAL

ARMADO DE 

ESTRUCTURAS

SOLDADO DE 

ESTRUCTURAS

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 
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(A
+

B
+

C
+

D
)

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0

Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M18 MECÁNICO

Giro del disco 

abrasivo a 

elevadas 

revoluciones

Contacto con disco 

abrasivo
0 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0

Colocar guarda de 

seguridad
0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo

2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

MEM/DM - RESESATE

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

3.- Charla:  Manipulación 

manual de cargas.

4.- Pausas activas

5.- Monitoreo Ocupacional

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E8 ERGONÓMICO Sobreesfuerzo 

Practica 

inadecuada/ 

Manipulacion 

inadecuada 

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0
Capacitaciones ergonomicas                                                             

Analisis ergonomico
0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X M19 MECÁNICO
Dobladora en 

movimiento

Riesgo de 

proyección o 

expulsión de 

materiales  a alta 

presión.

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 
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Traumatismos, 
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Paro cardio-respiratorio
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Contusiones
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Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,
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(A
+
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D
)

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0

Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M18 MECÁNICO

Giro del disco 

abrasivo a 

elevadas 

revoluciones

Contacto con disco 

abrasivo
0 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0

Colocar guarda de 

seguridad
0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo

2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

MEM/DM - RESESATE

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

3.- Charla:  Manipulación 

manual de cargas.

4.- Pausas activas

5.- Monitoreo Ocupacional

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E8 ERGONÓMICO Sobreesfuerzo 

Practica 

inadecuada/ 

Manipulacion 

inadecuada 

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0
Capacitaciones ergonomicas                                                             

Analisis ergonomico
0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X M19 MECÁNICO
Dobladora en 

movimiento

Riesgo de 

proyección o 

expulsión de 

materiales  a alta 

presión.

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M20 MECÁNICO

Partes del 

mecanismo para 

soldar en 

movimiento

Atrapamiento 0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0
Uso de EPP´s y 

capacitaciones
2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo
2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F16 FÍSICOS
Luz intensa de 

soldadura Mig

Contacto visual con 

fuente luminosa 

intensa

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones del 

peligro de 

soldadura MIG

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q15 QUIMICOS
Produtos 

quimicos

Contacto con 

sustancias 

quimicas

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

peligros de 

productos quimicos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

0
Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F18 FÍSICOS

Equipo 

electroestatico 

encendido

Inalacion de 

vapores de pintura / 

Alta tension / 

Contacto con 

superficie caliente

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F19 FÍSICOS

Compresor de 

aire en 

funcionamiento

Explosión o 

incendios

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso de comprensor

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO
Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 
0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

casa, transporte, 

ingreso, lugar de 

trabajo, salida; 

contacto con 

equipos, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Metalmecanico
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DIRECCIÓN

ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST

20603164807

LA LIBERTAD 

47218665

JEHOVA WORK SAC

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 10/09/2022

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

941 861 740

LAVADO DE 

ESTRUCTURAS

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

MuerteEnfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Lesiones, heridas, cortes 

Trastornos músculo 

esqueléticos

Afección al sistema 

músculo-esquelético

DOBLADO DE 

MATERIAL

ARMADO DE 

ESTRUCTURAS

SOLDADO DE 

ESTRUCTURAS

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Quemaduras de I y II 

grado

Afección al sistema ocular, 

ceguera laboral

Quemaduras de I y II 

grado

Golpes, contusiones, 

heridas

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Irritaciones

Hipoacusia por ruido

Afección al sistema 

respiratorio, asma  / 

Quemadura                 

Destruccion de musculo, 

nervios y tejidos                                                                          

Paro cardiaco./ 

Quemaduras

Pérdida de materiales, 

daño a la propiedad. 

Muerte

Enfermedades pulmonares

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

PINTADO DE 

ESTRUCTURAS

OPERARIO

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Golpes, contusiones, 

heridas

Golpes, Heridas y 

lesiones.

Trastornos músculo 

esqueléticos

Afección al sistema 

músculo-esquelético

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Enfermedades pulmonares

CORTADO DE 

MATERIAL
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Nota: En la figura 22 se visualiza el IPERC operarios de estructuras.  

1° 2° 3°

DNI
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(A
+

B
+

C
+

D
)

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0

Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M18 MECÁNICO

Giro del disco 

abrasivo a 

elevadas 

revoluciones

Contacto con disco 

abrasivo
0 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0

Colocar guarda de 

seguridad
0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo

2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

MEM/DM - RESESATE

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

3.- Charla:  Manipulación 

manual de cargas.

4.- Pausas activas

5.- Monitoreo Ocupacional

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E8 ERGONÓMICO Sobreesfuerzo 

Practica 

inadecuada/ 

Manipulacion 

inadecuada 

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0
Capacitaciones ergonomicas                                                             

Analisis ergonomico
0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X M19 MECÁNICO
Dobladora en 

movimiento

Riesgo de 

proyección o 

expulsión de 

materiales  a alta 

presión.

0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO

Carga postural 

estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M20 MECÁNICO

Partes del 

mecanismo para 

soldar en 

movimiento

Atrapamiento 0 2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0
Uso de EPP´s y 

capacitaciones
2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E4 ERGONÓMICO

Manipulación 

manual de 

cargas

Sobreesfuerzo
2012-TR) y modificatorias.  

Trabajo con Electricidad, R.M. 111-2013-

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Uso de paletas 

para 

levantamiento 

de cargas

0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Inspecciones Planeadas 

de Orden y Limpieza.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F16 FÍSICOS
Luz intensa de 

soldadura Mig

Contacto visual con 

fuente luminosa 

intensa

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones del 

peligro de 

soldadura MIG

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L20 LOCATIVO
Objeto en 

suspención 

Caída de objeto en 

suspención 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Guia para evitar objetos en 

suspención
0 2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M4 MECÁNICO

Superficies u 

objetos punzo 

cortantes.

Contacto directo
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q15 QUIMICOS
Produtos 

quimicos

Contacto con 

sustancias 

quimicas

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

peligros de 

productos quimicos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

rajaduras y 

desniveles en el 

piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

0
Estándar E01.02.02.02-03 

Equipos de proteccion 

personal 

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F18 FÍSICOS

Equipo 

electroestatico 

encendido

Inalacion de 

vapores de pintura / 

Alta tension / 

Contacto con 

superficie caliente

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F19 FÍSICOS

Compresor de 

aire en 

funcionamiento

Explosión o 

incendios

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0 0

Uso de EPP´s y 

capacitaciones de 

uso de comprensor

2 1 1 3 7 3 21 IMP

X X Q8 QUÍMICOS

Material 

particulado - 

Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X F17 FÍSICOS

Partículas 

calientes de 

metal fundido

Contacto con calor
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0 0 Uso de EPP´s 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO
Deficiencias en 

el suelo (huecos, 

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 
0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO
Falta de Orden y 

Limpieza.
Golpes

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO

Manipulación 

externa de 

interruptores y 

tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 

(Infraestructura 

al lugar de 

trabajo; contacto 

directo con 

personas en 

casa, transporte, 

ingreso, lugar de 

trabajo, salida; 

contacto con 

equipos, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, 

Tsunami, 

Huayco, Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Metalmecanico
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Figura  23:  

IPERC operarios de fabricación de espumas. 
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Nota: En la figura 23 se visualiza el IPERC operarios de fabricación de espumas. 

1° 2° 3°

DNI

SI SI NO SI NO SI NO NO

X X X X 0

H M COD TIPO
Fuente 

(Condición o Acto)

Descripción del 

evento, situación 

peligrosa

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
e

rs
o

n
a

s
 

E
x

p
u

e
s

ta
s

 (
A

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
ro

c
e

d
im

ie
n

to
s

 /
 

E
s

tá
n

d
a

re
s

 e
x

is
te

n
te

s
 (

B
)

ín
d

ic
e

 d
e

 C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 (
C

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 e
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
l 
ri

e
s

g
o

 

(D
)

ÍN
D

IC
E

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(A
+

B
+

C
+

D
)

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

S
U

S
T

IT
U

C
IÓ

N

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 D

E
 I
N

G
E

N
IE

R
ÍA

C
O

N
T

R
O

L
E

S
 

A
D

M
IN

IS
T

R
A

T
IV

O
S

E
P

P

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
e

rs
o

n
a

s
 

E
x

p
u

e
s

ta
s

 (
A

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 P
ro

c
e

d
im

ie
n

to
s

 /
 

E
s

tá
n

d
a

re
s

 e
x

is
te

n
te

s
 (

B
)

ín
d

ic
e

 d
e

 C
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

 (
C

)

Ín
d

ic
e

 d
e

 e
x

p
o

s
ic

ió
n

 a
l 
ri

e
s

g
o

 

(D
)

ÍN
D

IC
E

 D
E

 P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(A
+

B
+

C
+

D
)

X X F16 FÍSICOS Peso del cilindro Sobrepeso
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0 Capacitaciones ergonomicas 0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X Q15 QUIMICOS Productos quimicos

Contacto directo 

con productos 

quimicos / Inalación 

de productos 

quimicos

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición al 

peligro

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

1 1 1 3 6 1 6 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y 

desniveles en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
1 3 2 3 9 1 9 MOD

No transitar en 

suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a desnivel. 

Plan de señalización de toda el 

área.

Inspecciones periódicos de pisos e 
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Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

1 3 2 3 9 2 18 IMP 0 0 0

Inspecciones no planeadas.

Pausas activas.

Capacitación en Ergonomía.

Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el 

apoyo necesario.

0 1 1 1 3 6 1 6 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

1 3 2 3 9 3 27 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros auxilios 

(botiquín, camilla, otros)

Cumplir el Plan de Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 1 1 1 3 6 2 12 MOD

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Quemaduras, muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

FABRICACIÓN DE 

ESPUMAS

OPERARIO DE 

FABRICACIÓN DE 

ESPUMAS

REGISTRO
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Figura  24: 

 IPERC operarios de fabricación de espumas. 
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D
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X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

LIMPIEZA DE 

MOLDE

REGISTRO
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ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST
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LA LIBERTAD 
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JEHOVA WORK SAC

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

N
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MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales 0

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

2023

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD 

PÚBLICA O PRIVADA

Telf.

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program
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Anual de 

SST
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Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte
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Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Enfermedades pulmonares

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Inhalación, dolores de 

cabeza y mareos

Cortes

Cortes

Hipoacusia por ruido

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

SECTOR

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Alergias

Irritaciones, alergias / 

Alergias, dolores de 

cabeza, mareos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, atrapamientos

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICO

GÉNERO

Metalmecanico

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

941 861 740

PROBABILIDAD

At. 

Mortales
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B
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D
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X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

LIMPIEZA DE 

MOLDE
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ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST

20603164807

LA LIBERTAD 
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JEHOVA WORK SAC

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

N
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MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales 0

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

2023

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD 

PÚBLICA O PRIVADA

Telf.

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program
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Anual de 

SST
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Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 10/09/2022

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Enfermedades pulmonares

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Inhalación, dolores de 

cabeza y mareos

Cortes

Cortes

Hipoacusia por ruido

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

SECTOR

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Alergias

Irritaciones, alergias / 

Alergias, dolores de 

cabeza, mareos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, atrapamientos

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICO

GÉNERO

Metalmecanico

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

941 861 740

PROBABILIDAD

At. 

Mortales
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(A
+

B
+

C
+

D
)

X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

LIMPIEZA DE 

MOLDE
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DIRECCIÓN

ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST

20603164807

LA LIBERTAD 

47218665

JEHOVA WORK SAC

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales 0

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

2023

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD 

PÚBLICA O PRIVADA

Telf.

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program

a de 

Anual de 

SST

SI

ACTIVIDAD

R
u

ti
n

a
ri

a

N
o

 R
u

ti
n

a
ri

a

NO
Examen 

Médico 

Ocupacio

nal
X

Requisito Legal

PELIGRO                              RIESGO

Efecto - Consecuencia
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ID
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S
E

V
E
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ID
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Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 10/09/2022

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Enfermedades pulmonares

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Inhalación, dolores de 

cabeza y mareos

Cortes

Cortes

Hipoacusia por ruido

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

SECTOR

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Alergias

Irritaciones, alergias / 

Alergias, dolores de 

cabeza, mareos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, atrapamientos

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICO

GÉNERO

Metalmecanico

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

941 861 740

PROBABILIDAD

At. 

Mortales
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(A
+

B
+

C
+

D
)

X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

LIMPIEZA DE 

MOLDE

REGISTRO
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DIRECCIÓN

ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST

20603164807

LA LIBERTAD 

47218665

JEHOVA WORK SAC

Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST

 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales 0

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

2023

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD 

PÚBLICA O PRIVADA

Telf.

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program

a de 

Anual de 

SST

SI

ACTIVIDAD

R
u

ti
n

a
ri

a

N
o
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Examen 
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X
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Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 10/09/2022

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Enfermedades pulmonares

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Inhalación, dolores de 

cabeza y mareos

Cortes

Cortes

Hipoacusia por ruido

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

SECTOR

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Alergias

Irritaciones, alergias / 

Alergias, dolores de 

cabeza, mareos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, atrapamientos

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICO

GÉNERO

Metalmecanico

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

941 861 740

PROBABILIDAD

At. 

Mortales
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evento, situación 

peligrosa
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+

B
+

C
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D
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X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

LIMPIEZA DE 

MOLDE
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ACTUALIZACIÒN

RUC

GESTION DE SST
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LA LIBERTAD 
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Comité de SST. 

y/o Supervisor

Reglamento 

Interno de SST
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RIESGO INICIAL - BASAL

At. No Mortales 0

I. DATOS GENERALES DE LA EMPRESA O INSTITUCIÓN

2023

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

RAZÓN SOCIAL O 

DENOMINACIÓN SOCIAL  O 

NOMBRES Y APELLIDOS

RESPONSABLE DE LA 

EMPRESA O ENTIDAD 

PÚBLICA O PRIVADA

Telf.

N° de Accidentes de Trabajo ocurridos el año anterior
Program

a de 

Anual de 

SST

SI
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X
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Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

CÓDIGO: JEHOVAWORK - SGSST - 02 VERSIÓN: 01 FECHA: 10/09/2022

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Servicio 

de SST

DISTRITO

ACTIVIDAD ECONÓMICA

PUESTO DE 

TRABAJO

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Enfermedades pulmonares

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Inhalación, dolores de 

cabeza y mareos

Cortes

Cortes

Hipoacusia por ruido

Cortes, contusiones, 

traumatismos.

SECTOR

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Irritaciones, alergias / 

Alergias

Irritaciones, alergias / 

Alergias, dolores de 

cabeza, mareos

Trastornos músculo 

esqueléticos

Cortes, atrapamientos

JOSE SANTOS PIZAN MIRANDA

MZA. D LOTE. 6 URB. SANTA CLARA

HUANCHACO

FECHA ACTUALIZACIÒNPRIVADO XPÚBLICO

GÉNERO

Metalmecanico

REGIONPROVINCIA TRUJILLO

CIIU
FABRICACIÓN DE PARTES, PIEZAS Y ACCESORIOS PARA VEHÍCULOS 

AUTOMOTORES

941 861 740

PROBABILIDAD

At. 

Mortales
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Nota: En la figura 24 se visualiza Operarios de fibra de vidrio. 
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X X Q12 QUÍMICOS Contacto con cera

Contacto directo de 

piel con cera / 

inhalación

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro

Respiradores, 

guantes  y lentes
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q13 QUIMICOS
Inalación del Gelcoat / Conta to 

con Gelcoat

Contacto directo de 

piel con Gelcoat / 

Inhalación de 

Gelcoat

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

1.- Usar ropa de 

protección para evitar el 

contacto repetido con el 

producto.

2.- Usar mascarilla de 

protección con filtro para 

vapores orgánicos ó 

equipo autónomo en 

caso de

 que no exista una buena 

ventilación en el área de 

trabajo.

3.- Usar Goggles ó la 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M16 MECÁNICO Trabajo con comprensor

Contacto con 

comprensor sin 

guarda de 

seguridad

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR

Reglamento de Seguridad y Salud en el 

Trabajo con electricidad

2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0
Colocar guarda de 

seguridad

Brindar capacitaciones sobre 

el correcto uso

Uso de guantes de 

seguridad
2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre gestante 

evitar levantar peso y pedir el apoyo 

necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X Q14 QUIMICOS
Resina, monoestireno, cobalto y 

peroxido

Contacto de piel 

con resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido / 

Inalación de resina, 

monoestireno, 

cobalto y peroxido

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

Capacitaciones sobre 

procedimientos y exposición 

al peligro / Señales de 

seguridad en almacen

Uso de EPP´s para 

protección de ojos 

y cara / protección 

para piel  y 

protección para 

manos

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X Q8 QUÍMICOS Material particulado - Polvo.

Niveles superiores 

a límites 

permisibles / 

Exposiciones 

prolongadas. 

2020-Sunafil, 

INACAL/DN

Aprueban la “Guía para la limpieza y 

desinfección de manos y superficies. 

D.S. 015-2005-SA, Reglamento LMP de 

Agentes Químicos

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas y planeadas.

2.- Humedecimiento del área 

de trabajo de ser factible.

3.-Monitoreo ocupacional.

1.- Protección 

respiratoria de 

media cara o de 

cara completa, de 

acuerdo a la 

sustancia a la que 

se está exponiendo 

el trabajador.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X F8 FÍSICOS Ruido

Personal expuesto 

a Ruido  > 80 dB, 

sin EPP

en el Trabajo; su modificatoria Ley 30222.

Seguridad y Salud en el Trabajo”, y su 

modificatoria D.S. 006-2014-TR.

Ergonomía y de Procedimiento de 

Evaluación de Riesgo Disergonómico”.

Código Nacional de Electricidad - 

Suministros

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0

Evaluar 

sustituir una 

máquina que 

genera  ruido 

por otra que 

genera menos 

ruido.

0
 Equipos de proteccion 

personal 

Monitoreo Ocupacional

EPP para la 

protección auditiva: 

Tapones u orejeras  

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X M4 MECÁNICO
Superficies u objetos punzo 

cortantes.
Contacto directo

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 2 20 IMP 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas/planeada 

2.- Charla de Seguridad 

(Cuidado de las manos).

Usar guantes de 

protección contra 

corte de 

preferencia 

material Kevlar 

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X E2 ERGONÓMICO
Carga postural estática (de pie 

o sentado)

Exposición a carga 

postural estática

Ley 29783 y su reglamento (D.S. 005-2012-

TR) y modificatorias.   RM 375-2008-TR 

“Norma Básica de Ergonomía y de 

Procedimiento de Evaluación de Riesgo 

Disergonómico”.

2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

1.- Inspecciones no 

planeadas.

2.- Pausas activas.

3.- Capacitación en 

Ergonomía.

4.-  Monitoreo Ocupacional.

Para el caso de madre 

gestante evitar levantar peso 

y pedir el apoyo necesario.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

EL5 ELÉCTRICO
Presencia de conexiones 

eléctricas deficientes

Descarga eléctrica, 

electrocución.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM: Reglamento de 

Seguridad y Salud en el Trabajo con 

electricidad

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 2 20 IMP

1. Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

1.- Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

2.- Sistema de 

puesta a tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

3.- Mantenimiento 

de instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1.- Señales de Riesgo 

eléctrico ubicado en tableros 

y puntos de tomacorrientes.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2.- Inspecciones no 

planeadas.

3. Charla de seguridad de 

riesgo eléctrico

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

programadas y no 

programadas.

Para el caso de madre 

gestante evitar usar zapato 

con taco. Evitar distracciones.

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

Simulacros (Participación)

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X M17 MECÁNICO Fibra de vidrio Mack 450

Contacto directo de 

piel con fibra de 

vidrio Mack 45

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR 2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Capacitaciones del uso 

correcto de fribra de vidrio, 

riesgos y equipos de 

proteccion personal

Uso de ropa Manga 

larga, guantes y 

protectores para 

los ojos

2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X L1 LOCATIVO

Deficiencias en el suelo 

(huecos, rajaduras y desniveles 

en el piso)

Caídas al mismo 

nivel al resbalar o 

tropezar.

Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD

No transitar 

en suelo que 

presente 

deficiencias.

0 0

Señalización de zonas a 

desnivel. Plan de 

señalización de toda el área.

Inspecciones periódicos de 

pisos e infraestructura.

Plan de Inspecciones 

0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X L6 LOCATIVO Falta de Orden y Limpieza. Golpes
Ley 29783 y su Reglamento D.S. 005-2012-

TR
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0

Capacitación en orden y 

limpieza.

Inspecciones no planeadas.
0 2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X EL6 ELÉCTRICO
Manipulación externa de 

interruptores y tomacorrientes.

Descarga eléctrica, 

electrocución.

R.M. 037-2006-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Utilización)

R.M. 111-2013 -MEM/DM

R.M. 214-2011-MEM/DM (Código Nacional 

de Electricidad - Suministro)

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT

Negarse a 

trabajar ante 

condiciones 

inseguras no 

controladas                                                                                                                                                                                                                                                   

0

Interruptor 

diferencial instalado 

en taleros eléctricos.                                                                                                                                                    

Sistema de puesta a 

tierra.                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mantenimiento de 

instalaciones 

eléctricas interiores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Señales de Riesgo eléctrico 

ubicado en tableros.                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Inspecciones no planeadas. 

Charla de seguridad de riesgo 

eléctrico

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

X X B9 BIOLÓGICOS

SARS COV-2 (Infraestructura al 

lugar de trabajo; contacto 

directo con personas en casa, 

transporte, ingreso, lugar de 

trabajo, salida; contacto con 

equipos, materiales o 

superficies contaminadas; 

contacto con visitantes, 

proveedores o contratistas y 

clientes)

Potencial de 

contagio en el lugar 

de trabajo 

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias
2 3 2 3 10 1 10 MOD 0 0 0 0

 Uso de mascarilla 

de manera opcional 

de ser necesario.                                                                                                                                          

Uso opcional de 

dispensador de 

alcohol.

2 1 1 3 7 1 7 TOL

X X FN1

FENÓMENOS 

NATURALES/ 

CONDICIONES 

CLIMÁTICAS -

GEOGRÁFICAS

Sismos, Tsunami, Huayco, 

Aluvión

Caída de objetos, 

derrumbe de 

edificaciones 

/instalaciones

Ley de seguridad y salud en el trabajo 

N°29783

DS. 005-2012 y sus modificatorias

2 3 2 3 10 3 30 INT 0 0 0

Inspección Kit de primeros 

auxilios (botiquín, camilla, 

otros)

Cumplir el Plan de 

Contingencias 

correspondiente

0 2 1 1 3 7 2 14 MOD

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ALMACENADO DE 

PIEZAS

OPERARIO

Trastornos músculo 

esqueléticos

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

ENCERADO

LAMINADO DE 

MOLDE CON 

FIBRA DE 

VIDRIO

CORTADO DE 

REBABA

LIJADO DE EXCESO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

DESMOLDADO

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Traumatismos, 

contusiones 

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Muerte

Enfermedad COVID-19,

Infección Respiratoria

Aguda (IRA) de leve a

grave, que puede

ocasionar enfermedad

pulmonar crónica,

neumonía o muerte.

Golpes, cortes, 

contusiones, fracturas y 

muerte.

APLICACIÓN 

DEL GELCOAT

Golpes, contusiones, 

traumatismo, luxaciones, 

esguinces, fracturas.

Traumatismos, 

contusiones 

Paro cardio-respiratorio

Heridas

Contusiones

Quemaduras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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3.2.4 Mapa de riesgo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Nota: En la figura 25 se visualiza el mapa de riesgo elaborado de la empresa para primer local.  

Figura  25:  

Mapa de riesgo local 1. 
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Figura  26:  

Mapa de riesgo local 2. 

 

Nota 1: En la figura 26 se visualiza el mapa de riesgo elaborado de la empresa para el segundo local



   
 

León,R; Sánchez, C.                                                                                                                  pág. 
74 

 

3.2.5 Plan anual de Seguridad y salud en el trabajo. 

Se diseño el plan anual de seguridad y salud en el trabajo en donde se 

puede visualizar el programa anual ubicado en el anexo 03.  

3.2.6 RISTT. 

La empresa para el año 2023 cuenta con un total de 60 trabajadores, 

debido a la cantidad de trabajadores se diseñó el reglamento interno de seguridad 

y salud en el trabajo ubicado en el anexo 04.  

3.2.7 Registros simplificados.  

El DS 005-2012-TR en su Artículo 33 especifica que cada empresa debe 

de tener los registros obligatorios del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en 

el Trabajo los cuales incluyen el: 

a) Registro de accidentes de trabajo (Anexo 5), enfermedades ocupacionales 

(Anexo 6), incidentes peligrosos y otros incidentes (Anexo 7), en el cual se 

deben constar la investigación y las medidas correctivas. 

b) Registro de exámenes médicos ocupacionales.  

c) Registro del monitoreo de agentes físicos, químicos, biológicos, psicosociales 

y factores de riesgo disergonómicos (Anexo 8).  

d) Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo (Anexo 

9).  

e) Registro de estadísticas de seguridad y salud (Anexo 10).  

f) Registro de equipos de seguridad o emergencia (Anexo 11).  

g) Registro de inducción, capacitación, entrenamiento y simulacros de 

emergencia (Anexo 12).  
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h) Registro de auditorías (Anexo 13) 

Para cada uno de estos registros se elaboró su ficha técnica donde se específica 

como se debe de llenar cada registro, estas fichas se encuentran como anexos.  

a) Ficha técnica de registró de accidentes (Anexo 14). 

b) Ficha técnica del registro de enfermedades ocupacionales (Anexo 15). 

c) Ficha técnica del registro de incidentes peligrosos e incidentes (Anexo 16). 

d) Ficha técnica del registro del monitoreo de agentes físicos, químicos, biológicos, 

psicosociales y factores de riesgo disergonómicos (Anexo 17). 

e) Ficha técnica del registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el 

trabajo (Anexo 18). 

f) Ficha técnica del formato de datos para informes estadísticos (Anexo 19). 

g) Ficha técnica del registro de estadísticas de seguridad y salud (Anexo 20). 

h) Ficha técnica del registro de equipos de seguridad o emergencia (Anexo 21). 

i) Ficha técnica de registro de inducción, capacitación, entrenamiento y simulacros 

de emergencia (Anexo 22). 

j) Fichas técnicas del registro de auditorías (Anexo 23). 

Al finalizar el diseño del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo, se volvió a realizar el análisis de línea base de la empresa, con el objetivo 

de obtener los datos del cumplimiento. Se obtuvo el cumplimiento de 115 ITEM 

de 209 ITEM, lo que equivale al 55% de la línea base del SGSST. 

Con respecto al análisis inicial de la línea base, se incrementó el 

cumplimiento un 42%, incrementando el cumplimiento de 13% a 55%.  
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Figura  27:  

Cumplimiento de cada lineamiento después del DGSST. 

 

Nota: En la figura 27 se visualiza el cumplimiento de cada lineamiento 

después del DGSST.  

Con respecto al cumplimiento inicial y final se grafica a continuación en 

la figura 28 el análisis realizado.  
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Figura  28:  

Cumplimiento inicial y final de cada lineamiento. 

 

Nota: En la figura 28 se visualiza el cumplimiento inicial y final de la línea 

base después del diseño del SGSST.  

3.3 Evaluar en cuanto se puede disminuir el nivel de riesgos laborales en la 

empresa JEHOVA WORK S.A.C. 

Luego de realizar el diseño del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud 

en el Trabajo se procedió a evaluar en cuanto se disminuyó el nivel de riesgo. 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝑷𝒓𝒐𝒃𝒂𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 ∗ 𝑺𝒆𝒗𝒆𝒓𝒊𝒅𝒂𝒅 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝟒 ∗ 𝟐 

𝑹𝒊𝒆𝒈𝒐 = 𝟖 

 Obteniendo un riesgo promedio de 8 lo cual es considerado como riesgo 

Tolerable ya que está dentro de los valores de 5 a 8, considerados de acuerdo con 

la RM 050-2013-TR como riesgos Tolerables. Esto quiere decir que el nivel de 

riesgo después del diseño y próxima implementación de SGSST de la empresa 
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JEHOVA WORK SAC se reduce de un RIESGO MODERADO a un RIESGO 

TOLERABLE. 

Tabla 11:  

Evaluación del nivel de riesgo luego del SGSST. 

Puesto de trabajo  Nivel de riesgo   

Administración 5 Tolerable 

Operario de armado de asientos 8 Tolerable 

Operario de fabricación de forros 8 Tolerable 

Operarios de estructuras 11 Moderado 

Operarios de fabricación de espuma 8 Tolerable 

Operarios de fibra de vidrio 9 Moderado 

Total 8 Tolerable 

Nota: En la tabla 12 se visualiza el nivel de riesgo después del DGSST.  

Estos valores se obtuvieron utilizando la técnica de análisis de promedio 

simple, el cual se utilizó para calcular el promedio de cada uno de los niveles de 

riesgo de cada puesto de trabajo. En la figura 29, 30, 31, 32, 33 y 34 se visualizan 

los porcentajes de la presencia de cada riesgo de acuerdo con los puestos de 

trabajo. 
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Figura  29:  

Niveles de riesgo de puestos administrativos después del diseño del 

SGSST. 

 

Nota: En la figura 29 se visualiza los niveles de riesgo después 

del SGSST.  

Figura  30: 

 Niveles de riesgo de puestos de operarios de armado de asientos 

después del diseño del SGSST. 

 

Nota: En la figura 30 se visualiza los niveles de riesgo después del diseño 

del SGSST. 
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Figura  31:  

Nivel de riesgo de puestos de operarios de fabricación de forros del 

diseño del SGSST. 

 

Nota: En la figura 31 se visualiza los niveles de riesgo después del diseño 

del SGSST. 

Figura  32:  

Nivel de riesgo de puestos de los operarios de fabricación de 

estructuras. 

 

Nota: En la figura 32 se visualiza los niveles de riesgo después del 

diseño del SGSST. 
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Figura  33:  

Nivel de riesgo del puesto de fabricación de espumas después del diseño del 

SGSST. 

 

Nota: En la figura 33 se visualiza los niveles de riesgo después del diseño 

del SGSST. 

Figura  34:  

Nivel de riesgo de puestos de operarios de fibra de vidrio 

 

Nota: En la figura 34 se visualiza los niveles de riesgo después del diseño 

del SGSST. 
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3.4 Evaluar el impacto económico en la empresa a través del indicador de 

costo beneficio.  

La evaluación del impacto económico se llevó a cabo realizando una 

evaluación económica cuantificando el costo de la demanda del diseño del SGSST 

de la empresa JEHOVÁ WORK SAC. Esto mediante el análisis de los costos del 

diseño y los costos de los accidentes de trabajo de los últimos 5 años, la evaluación 

de viabilidad también se basa en la proyección de los costos de infracciones y 

sanciones del acuerdo a la normativa vigente en cuanto a SST.  

1.1 Costos de Diseño del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 

Con el fin de cumplir con el marco legal en cuanto a una MYPE.: 

• Ley Nº 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y sus modificatorias.  

• Decreto Supremo N° 005-2012-TR, que aprueba el Reglamento de la Ley 

29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y sus respectivas modi-

ficatorias.  

• Resolución Ministerial N° 050-2013-TR, que aprueba los Formatos 

Referenciales que contemplan la información mínima que deben contener los 

registros obligatorios del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo.  

Se proyecto (Tabla 12) los montos necesarios para del diseño del SGSST 

en la empresa JEHOVA WORK SAC lo cual incluye los costos administrativos 

por la implementación del sistema y los costos por el levantamiento de 

observaciones considerados aplicación de controles a partir de lo identificado en 

el IPERC.  
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Tabla 12:  

Costos de Diseño del SGSST.  

Nota:  En la tabla 8 se visualizan los costos del diseño del SGSST.  

1.2 Costos en infracción y sanciones de SST. 

El artículo 26, artículo 27 y artículo 28 del DS N.º 019-2006-TR. de la 

ley 28806, ley general de inspección de trabajo, indica las infracciones leves, 

Ítem Descripción Material 
Horas 

hombre 

Costos horas 

hombre  

Costos de 

material  
 Total  

01 (IPER) 
 

40 S/ 19.22  
 

 S/       768.80  

02 Estudio de línea base.  
    

 S/       788.80  

02.01 
Verificación del cumplimiento de 

línea base 

 
40  S/ 19.22  

 
 S/       768.80  

02.01 Impresión de formatos 2 
  

 S/   10.00   S/         20.00  

03 
Elaboración de la política y 

objetivos del SGSST. 

 
16  S/ 19.22  

 
 S/       307.52  

04 Elaboración del mapa de riesgo. 
 

24  S/ 19.22  
 

 S/       461.28  

05 
Elaboración del plan anual del SST 

y programa anual de SST. 

 
16  S/ 19.22  

 
 S/       307.52  

06 

Elaboración del los documentos y 

del proceso para la elección del 

Comité de SST. 

    
S/       240.64  

06.01 Elaboración del proceso- 
 

8 S/ 19.22  
 

S/       153.76  

06.02 
Capacitaciones y guia de 

responsabilidades 
1 4  S/ 19.22   S/   10.00  S/         86.88  

07 
Elaboración de la documentación y 

registros del SGSST. 

 
16 

 
S/   19.22   S/       307.52  

08 Aplicación de controles (IPERC) 
    

S/ 24,318.58  

08.01 Eliminar 
    

 S/       138.44  

08.02 Sustituir 
    

S/       200.00  

08.03 Controles de ingeniería 
    

S/       500.00  

08.04 Controles administrativos 
    

 S/   3,000.00  

08.05 EPP´s 
    

S/ 20,341.70  

09 

Revisión de DGSST y 

elaboración de un informe de 

resultados del SGSST. 

   
S/   768.80  

10 
Costos de materiales y equipos de 

oficina. 
      S/   1,000.00  

TOTAL,                                                                                                                                                           S/ 29,269.46  
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graves y muy graves en seguridad y salud en el trabajo. Después de realizar el 

análisis en JEHOVÁ WORK SAC, en la tabla 13, 14 y 15 se presentan las 

infracciones de la empresa y el monto de la sanción aplicable. 

Con el fin de ejecutar las sanciones, se consideró la clasificación de la 

empresa, la cual se encuentra clasificada en el REMYPE como una microempresa. 

Figura  35:  

Acreditación como microempresa en el REMYPE 

 

Nota: En el registro nacional de micro y pequeña empresa se acredita a la empresa 

JEHOVA WORK como microempresa, fuente https://apps.trabajo.gob.pe/consultas-

remype/app/index.html. 

En relación con el monto de la sanción aplicable en el Artículo 48, del 

DS 019-2006-TR, se encuentra el valor de la UIT aplicable por cada infracción. 

Se considera como valor de la UIT a S/ 5,150.00 el valor actual para el año 2024.  

https://apps.trabajo.gob.pe/consultas-remype/app/index.html
https://apps.trabajo.gob.pe/consultas-remype/app/index.html
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Figura  36:  

Monto de UIT aplicable como sanciones. 

 

Nota: En la figura 36 se visualiza los montos aplicables como multas de acuerdo con la 

cantidad de trabajadores, fuente 

https://diariooficial.elperuano.pe/Normas/obtenerDocumento?idNorma=47. 

Con los datos del porcentaje de sanción de acuerdo con la cantidad de 

trabajadores se calculó el monto sancionable con respecto a cada tipo de 

infracción.  

Tabla 13:  

Costos por infracciones de seguridad y salud en el trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 

Tipo 

infracciones 

Porcentaje de 

trabajadores afectados 
UIT 

Costo por cada 

infracción 

Leve 0.23 S/5,150.00 S/1,184.50 

Grave 0.45 S/5,150.00 S/2,317.50 

Muy Grave 0.68 S/5,150.00 S/3,502.00 
 

Nota: En la tabla 14 se visualiza los costos por infracción que asumiría 

la empresa de acuerdo con la cantidad de trabajadores con los que 

cuenta.   

https://diariooficial.elperuano.pe/Normas/obtenerDocumento?idNorma=47
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De acuerdo con el análisis de las infracciones se clasifican como leves a 

3 infracciones, como grabes a 16 infracciones y como muy graves a 11 

infracciones.  

      Tabla 14:  

Costos totales por infracciones de seguridad y salud en el trabajo.  

Tipo de 

infracción 

Número de 

infracciones 

Costo por 

infracción 
Total, a pagar 

Leve 3 S/1,184.50 S/3,553.50 

Grave 16 S/2,317.50 S/37,080.00 

Muy Grave 11 S/3,502.00 S/38,522.00 

TOTAL S/ 79,155.5 

 Nota:  En la tabla 14 se visualiza los costos totales por 

infracciones de seguridad y salud en el trabajo.  

En caso de realizarse una inspección en la empresa JEHOVA WORK 

SAC por medio de la SUNAFIL, la sanción sería de S/ 79,155.50 por infracciones 

a la ley 28806.  

1.3 Costos a causa de los accidentes de trabajo. 

Se calcularon los costos promedios totales de los accidentes de trabajo 

ocurridos en los últimos 5 años de acuerdo con los datos recabados de la 

empresa (Anexo 24). Atención médica por emergencia y post emergencia, El 

monto de asistencia a la emergencia en el centro de labores, El salario del 

empleado afectado, Costo por trasladar al accidentado al centro médico, 

Costo por las horas perdidas por los trabajadores no accidentados, La cantidad 

de horas extra para recuperar la producción, obteniendo como costo total 

acumulado por accidentes de trabajo un monto de S/ 18,731.55, parando la 

producción por 332.1 horas, teniendo en cuenta los accidentes de trabajo 
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ocurridos en el último año la producción se detuvo por 55.35 horas lo cual 

redujo la productividad de la empresa. 

Tabla 15:  

Estimación de los costos promedios de los accidentes.  

Elemento del costo 

para el calculo  
Unidad de medida 

Cantidad de 

unidades 

Requerimiento de 

unidades 

Costo 

unitario por 

unidad 

Total 

Atención médica por emergencia y post emergencia. 

Por emergencia Cada consulta  1 27 150  S/    4,050.00  

Materiales destinados 

a la asistencia médica. 

Materiales por 

reponer 
1 27 50  S/    1,350.00  

Exámenes médicos 

adicionales. Un examen 
1 27 200  S/    5,400.00  

Medicamentos Grupo de medicinas 1 27 50  S/    1,350.00  

Atención posterior Consulta  1 27 100  S/    2,700.00  

El monto de asistencia a la emergencia en el centro de labores. 

Materiales de primera 

atención. 
Materiales 1 27 10  S/        270.00  

El salario del empleado afectado. 

Las horas no laboradas 

durante el transcurso 

del accidente. 

Hora 4 27 4.27  S/        461.16  

Días perdidos por 

incapacidad 
1 día 8 27 4.27  S/        922.32  

Costo por trasladar al accidentado al centro médico.  

Movilidad (ida + 

vuelta) 
Transporte  1 27 15  S/        405.00  

Acompañante (01 

administrativo) 
Acompañante 1 27 15  S/        405.00  

Costo por las horas perdidas por los trabajadores no accidentados 

Persona que atiende al 

sujeto de accidente (02 

empleados) 

Hora 0.3 27 4.27  S/          34.59  

La cantidad de horas extra para recuperar la producción. 

La asignación de horas 

extra se limita a las 

horas que el individuo 

dejó de trabajar. 

Horas 12 27 4.27 S/1,383.48 

Total  S/ 18,731.55  

Nota: En la tabla 15 de visualizan la estimación de los costos de los accidentes de trabajo en los 

años 2019-2023.  
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1.4 Análisis económico. 

Como se observa en la tabla 15 el costo de implementar el Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el trabajo es de S/ 29,269.46. El monto de las 

infracciones asciende a S/ 79,155.50 y los costos debido a los accidentes de trabajo 

son de S/ 18,731.55.   De acuerdo con lo establecido en el artículo 39 de la Ley 

28806 - LGIT, la tabla de multas para las microempresas y pequeñas empresas 

incluye la reducción del 50% para microempresas y pequeñas empresas, JEHOVA 

WORK SAC actualmente tiene la calificación de microempresa es por ello por lo 

que de la moto total de S/ 79,155.50 se reduce el 50% obteniendo el monto de S/ 

39,577.75.   

El análisis de costo beneficio se basa en analizar el indicador de 

rentabilidad mediante la formula:  

Beneficio 

Costo
=

Ahorro por implementación de SGSST

Costos por Implementación de SGSST
 

Beneficio

Costo
=

S/ 39,577.75 +  S/ 18,731.55

S/ 29,269.46
 

𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑜 

𝐶𝑜𝑠𝑡𝑜
= 1.99 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión.  

García, C & Morales, Y. (2022) en su estudio “Diseño de Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo en la microempresa del sector salud 

en la ciudad de Cali” menciona que es de suma importancia analizar y evaluar los 

puestos de trabajos de cada empleado, según sus funciones y actividades 

realizadas en la empresa, generando así la visualización de los peligros y riesgos 

a los que se encuentran expuestos la población trabajadora. De la misma manera 

en la presente investigación teniendo en cuenta los antecedentes y lo indicado en 

el articulo 77 de la ley 29783, se realizó el análisis y evaluación de cada puesto de 

trabajo logrando tener una visualización del nivel de riesgo al cual están expuestos 

los trabajadores. 

Taco, A. (2020) en su estudio “Diseño y planificación del Sistema de 

Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo para una empresa de reciclaje ubicada 

al norte de QUITO”. Menciona que se identificó que la empresa de reciclaje tiene 

un nivel de cumplimiento bajo en cuanto a materia de seguridad y salud en el 

trabajo, dando como resultado un 34.65% de cumplimiento; por lo cual se hace 

énfasis en la necesidad de implementar un SGSST. Además, García, C & Morales, 

Y. (2022), en su estudio “Diseño de Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en 

el Trabajo en la microempresa del sector salud en la ciudad de Cali” agregan que 

es importante implementar un sistema de gestión de seguridad y salud en el 

trabajo, puesto que la microempresa, contaba con algunos requisitos 

desactualizados y otros no los tenía. Del mismo modo en esta presente tesis se 

realizó un análisis inicial de la línea base de la ley 29783 para poder identificar 

los requisitos cumplidos, obteniendo un cumplimiento del 13% por lo cual se 
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realizó el diseño del SGSST para incrementar el cumplimiento, obteniendo un 

cumplimiento del 55%. Tal como se realizo por Quispe, E. (2023) en su tesis 

titulada “Implementación del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el 

Trabajo para disminuir riesgos en la empresa LA MAMITA HUAMACHUCO 

2021” donde se ejecutó un diagnóstico luego de implementar el sistema de gestión 

de seguridad, donde se determinó una mejora pasando del 12% del cumplimiento 

al 29% del cumplimiento. 

Chávez, P & Jiménez, M. (2021) en su estudio “Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el trabajo basado en la ley 29783 para disminuir accidentes 

laborales en la empresa Piuramaq S.R.L” señalan que la matriz IPERC facilitó la 

identificación de actos inseguros en la organización, así como posibilitó adoptar 

medidas correctivas de conformidad con su nivel de riesgo, de acuerdo con los 

resultados se contaban con un 50% de riesgos importantes los cuales fueron 

convertidos a moderados y tolerables en su totalidad logrando un ambiente de 

trabajo seguro y evitando gastos innecesarios para la empresa. En esta tesis, con 

el análisis inicial del nivel de riesgo se contaba con el 50% de riesgos importantes 

y 50% de riesgos moderados de los cuales con la aplicación de controles de 

acuerdo con el diseño del SGSST se redujo los riesgos al 66% de riesgos tolerables 

y 34% de riesgos moderados por lo cual se lograría de la misma manera un 

ambiente de trabajo seguro y se evitaría gastos innecesarios por multas o 

accidentes. De una manera similar Taco, A. (2020) en su tesis “Diseño y 

planificación del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo para una 

empresa de reciclaje ubicada al norte de QUITO” mencionan que a través de la 

identificación de peligros y evaluación de riesgos, utilizando la matriz GTC 45, 

se identificó que el área de Oxicorte presenta situación crítica debido a las 
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actividades que se realizan y las herramientas utilizadas, por otro lado el área de 

Cobre-Aluminio presenta un nivel No aceptable o aceptable con control 

específico, por lo cual se realizó la matriz de controles que proporciona las 

medidas necesarias para controlar aquellos factores de riesgo críticos. 

Alvarado, X & Cueva, K. (2022) en su tesis titulada “Sistema de 

Seguridad y Salud en el Trabajo para reducir riesgos laborales en la empresa 

QUMIR S.A.C., Trujillo – 2022”. Menciona que después de realizar el análisis 

económico de la propuesta de implementación del Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el Trabajo, la empresa QUMIR S.A.C invertiría S/. 

81,195.00 para implementar dicho sistema, lo que generaría un ahorro del S/. 

40,894.50. En tanto en esta presente tesis la empresa JEHOVA WORK SAC 

invertirá S/ 29,269.46 para el SGSST, lo cual generaría un ahorro de S/ 58,309.30 

obteniendo así una relación beneficio costo de 1.99 lo que significa que por cada 

sol invertido en implementar y mantener el SGSST el ahorro seria de S/ 1.99. 

Martínez, L & Guevara, E. (2021). En su tesis titulada “Diseño, implementación 

y evaluación de un sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional para la 

empresa TAGUESA TALLERES GUEVARA S.A basado en la norma ISO 

45001:2018”. También menciona que el SGSST desde el punto empresarial, 

favorece los costos económicos por accidentabilidad debido que a través del SSO, 

es posible prevenir y disminuir la accidentabilidad y enfermedades profesionales.  

Alvarado, X & Cueva, K. (2022) en su tesis titulada “Sistema de 

Seguridad y Salud en el Trabajo para reducir riesgos laborales en la empresa 

QUMIR S.A.C., Trujillo – 2022”. Menciona que si se aprueba la hipótesis que si 

la empresa QUMIR S.A.C. implementara el Sistema de Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo basada en la Ley N°29783, tendrá una disminución en los 
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riesgos laborales. Por consecuencia evitará multas, sobre costos por accidentes y 

brindará un ambiente seguro para todos sus trabajadores. De igual manera 

Martínez, L & Guevara, E. (2021). En su tesis titulada “Diseño, implementación 

y evaluación de un sistema de Gestión de Seguridad y Salud Ocupacional para la 

empresa TAGUESA TALLERES GUEVARA S.A basado en la norma ISO 

45001:2018”. Agrega que contar con un SGSSO, favorece el clima laboral y 

desempeño de los trabajadores, debido a que los mismos se encuentran protegidos 

ante riesgos y accidentes con lo cual es posible realizar sus actividades diarias, 

con seguridad y confianza. Por lo cual en a la presente tesis se aprueba la hipótesis 

planteada la cual indica que se disminuyen los riesgos laborales mediante el diseño 

del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo en la empresa 

JEHOVA WORK SAC.  

Conclusiones.  

• Se concluye que se reducen los riesgos de 16 considerado como nivel de 

riesgo MODERADO lo que significa que se deben hacer esfuerzos para 

disminuir el riesgo, determinando las inversiones precisas a 8 considerado 

como nivel de riesgo TOLERABLE lo cual significa que no se necesita 

mejorar la acción preventiva. 

• Se diagnostico el nivel de riesgo inicial de la empresa teniendo como 

resultado un riesgo 16 considerado como riesgo MODERADO, este 

procedimiento se realizó mediante el uso de la matriz IPER aplicada a cada 

puesto de trabajo de la empresa JEHOVA WORK SAC.  

• Se diseño el SGSST mediante la evaluación inicial de la línea base la cual se 

cumple a un 13 %, al finalizar con el diseño se obtuvo un cumplimiento de la 

línea base del 55%.  
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• Se evaluó en cuanto se pueden disminuir los riesgos laborales de la empresa 

mediante la aplicación de los controles de seguridad luego del diseño del 

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo obteniendo un nivel 

de riesgo de 8 lo cual significa que es un riesgo TOLERABLE.  

• Se evaluó el impacto económico de la empresa a través del indicador costo 

beneficio obteniendo un resultado de 1. 99, significando que por cada sol 

invertido en implementar y mantener el SGSST el ahorro seria de S/ 1.99. 
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ANEXOS. 

ANEXO 1. Matriz de consistencia. 

PLANTEAMIENTO 

DEL PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES MUESTRAS DISEÑO INDICADORES INSTRUMENTOS 

Pregunta general Objetivo general Hipótesis general Variable dependiente Población Método 

  

% de cumplimiento =( 

Cumplimiento 

mejorado / 

Cumplimiento 

inicial)*100% 

 

Nivel de riesgo (NR) = 

Nivel de severidad / 

Nivel de probabilidad 
 

 

• IPERC 

 

 

 

• Registro de 

datos 

 

 

• Línea base 

 

• Diagrama de 

flujo  

¿Se disminuirán los riesgos 

laborales mediante un 

diseño del Sistema de 

Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la 

empresa JEHOVA WORK 

SAC?  

 

  

Disminuir los riesgos laborales 

mediante el diseño del sistema de 

gestión de seguridad y salud en 

trabajo en la empresa JEHOVA 

WORK S.A.C   

Se disminuyen los 

riesgos laborales 

mediante el diseño del 

Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en 

el Trabajo en la 

empresa JEHOVA 

WORK SAC.  

  

Riesgos laborales 

La población del 

presente estudio está 

constituida por la 

empresa JEHOVA 

WORD S.A.C  
 

Preexperimental 

Diseño:                              

General                             

El diseño se diagrama de 

la siguiente manera. 

    

G:O1 → X →O2 

Objetivos específicos 

 

Diagnosticar el nivel de riesgos 

laborales en la empresa 

JEHOVA WORK S.AC 

Diseñar un sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo 

para la empresa JEHOVA 

WORK S.AC 

Evaluar en cuanto se puede 

disminuir el nivel de riesgos 

laborales en la empresa 

JEHOVA WORK S.A.C 

 

Evaluar el impacto económico 

en la empresa a través del 

indicador de costo beneficio. 
 

Variable independiente Muestra Donde: 

Sistema de gestión de seguridad y 

salud en el trabajo 

La muestra está 

constituida por todas 

las áreas de la 

empresa JEHOVA 

WORK S.A.C   
 

G: JEHOVA WORK 

S.AC 

O1: Medición de los 

riesgos laborales antes de 

diseño de la mejora.  

X: Diseño de la mejora. 

O2: Medición de los 

riesgos laborales después 

del diseño de la mejora.  
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ANEXO 2. Fotos de la empresa. 
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ANEXO 3. Plan anual de seguridad y salud en el trabajo. 
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ANEXO 4. Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo (RISST). 
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ANEXO 5: Registro de accidentes de trabajo. 
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ANEXO 6: enfermedades ocupacionales. 
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ANEXO 07: incidentes peligrosos y otros incidentes. 
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ANEXO 8: Registro del monitoreo de agentes físicos, químicos, biológicos, psicosociales y factores de riesgo disergonómicos.  
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ANEXO 9: Registro de inspecciones internas de seguridad y salud en el trabajo.   
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ANEXO 10: Registro de estadísticas de seguridad y salud.  
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ANEXO 11: Registro de equipos de seguridad o emergencia.  
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ANEXO 12: Registro de inducción, capacitación, entrenamiento y simulacros de emergencia.   

 



   
 

León, R; Sánchez, C.                                                                                                                                                     
                                                                                                                                            pág. 151 

ANEXO 13: Registro de auditorías.  
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ANEXO 14: Ficha técnica de registró de accidentes (Anexo 14). 
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ANEXO 15: Ficha técnica del registro de enfermedades ocupacionales.  
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ANEXO 16: Ficha técnica del registro de incidentes peligrosos e incidentes.  
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ANEXO 17: Ficha técnica del registro del monitoreo de agentes físicos, químicos, 

biológicos, psicosociales y factores de riesgo disergonómicos. 
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ANEXO 18: Ficha técnica del registro de inspecciones internas de seguridad y salud en 

el trabajo.  
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ANEXO 19: Ficha técnica del formato de datos para informes estadísticos.  
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ANEXO 20: Ficha técnica del registro de estadísticas de seguridad y salud.  
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ANEXO 21: Ficha técnica del registro de equipos de seguridad o emergencia. 
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ANEXO 22: Ficha técnica de registro de inducción, capacitación, entrenamiento y 

simulacros de emergencia.  
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ANEXO 23: Fichas técnicas del registro de auditorías (Anexo 23). 
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ANEXO 24: Encuesta de accidentes de trabajo. 

 

 


