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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una universidad de Cajamarca,
2022. Dicho estudio se realizdé con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
alcance correlacional transversal. La muestra estuvo integrada por 66 estudiantes. Los
instrumentos que se usaron fueron el Time Management Beauvoir Scale de Macan et al.
(1990) el Inventario de Estrés Académico de Barraza (2018). La prueba de hipoétesis se
realizé mediante correlacion Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron que no existe
relacion entre el manejo del tiempo y el estrés académico (p .656), de igual forma, no existe
relacion entre el manejo del tiempo y los estresores, (p.824), asimismo, no existe relacion
entre los sintomas (p .671) y no existe relacion positiva entre las estrategias de afrontamiento
y el manejo del tiempo (p.725). Las limitaciones se centraron en la falta de control a causa
de la imposibilidad de una recoleccion de datos presencial. Finalmente, se concluye que, a
pesar de que el manejo del tiempo se considera fundamental para reducir el estrés académico,
son otros los factores que influyen significativamente en la aparicion del estrés acadéemico

en los estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVES: Manejo del tiempo, estrés academico, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The present research study aimed to determine the relationship between time
management and academic stress in students at a university in Cajamarca, 2022. This study
was carried out with a quantitative approach, with a non-experimental design and cross-
sectional correlational scope. The sample consisted of 66 students. The instruments used
were the Time Management Beauvoir Scale by Macan et al. (1990), the Academic Stress
Inventory by Barraza (2018). Hypothesis testing was performed using Spearman's Rho
correlation. The results showed that there is no relationship between time management and
academic stress (p.656), likewise, there is no relationship between time management and
stressors (p.824), likewise, there is no relationship between symptoms (p.671) and there is
no positive relationship between coping strategies and time management (p.725). The
limitations focused on the lack of control due to the impossibility of face-to-face data
collection. Finally, it is concluded that, although time management is considered essential to
reduce academic stress, there are other factors that significantly influence the appearance of

academic stress in university students.

KEYWORDS: Time management, academic stress, university students
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En la actualidad, la aparicion de la enfermedad Covid-19, declarada como pandemia
mundial por la Organizacién Mundial De La Salud (OMS) el 11 de marzo del 2020, impact6
tal que en el mundo los colegios y universidades fueron obligados a cerrar sus puertas
afectando a una suma de estudiantes de mas de 1.570 millones en mas de 191 paises, pasando
de una educacion presencial a una virtual, generando estrés y desorganizacion del tiempo de
estudio, poniendo en peligro al aprendizaje y generando dificultades y desafios. En América
Latina y el Caribe se ha afectado a 23 400 mil estudiantes y 1000 400 profesores, dando una
cifra de més del 98% en total entre docentes y estudiantes (UNESCO, 2020). Fendmeno que
generd estrés académico y desorganizacion en los estudiantes, como consecuencia de la falta
de concentracion, dolores de cabeza, afecciones fisicas y emocionales, como ansiedad, entre
otros, a consecuencia de los sintomas causados por el estrés recurrente (Gonzales, 2020).

En el Perl se reportd que més de 174 mil estudiantes tuvieron que abandonar sus
estudios, situacion que se presentd en todo el Peru, creciendo asi la tasa de desercion
estudiantil universitaria que de un 12% aument6 a 18.69% en universidades publicas y en
un 22.5% en las universidades privadas segin datos reportados por el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2020). En un estudio realizado por el Consorcio de Universidades a
cargo de la docente e investigadora Dra. Cassaretto reportd que los niveles de sintomatologia
somatica en los estudiantes es en su mayoria alta y media con un 28% y el estrés presentado
es de un 12% severo, seguido de 20% severo y 19% moderado, manifestando que solo el
35% no tiene estrés y un 13% lo padece a nivel leve lo que representa un 65% de presencia
de estrés en los estudiantes que afectan a su rendimiento académico y a su manejo del tiempo
(PUCP, 2021).

Es asi que las nuevas problematicas instauradas por la pandemia son las nuevas

exigencias académicas, laborales, sociales y profesionales, donde los estudiantes
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universitarios se encuentran obligados a enfrentarse a una serie de factores de estrés, uno de
ellos es el inadecuado manejo de tiempo, puesto que cursar el grado superior implica una
responsabilidad de alta demanda, junto al rendimiento académico, estan las metas y objetivos
que se establezcan, por lo que requiere de mayor cantidad de horas, esfuerzo y dedicacion
en estos contextos cada vez mas competitivos (Armenta, 2019).

Sin embargo, los estudios previos a la pandemia sefialan que un inadecuado manejo
del tiempo contribuy6 a los altos niveles de estrés académico presente en la poblacion
universitaria, es asi, que, segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) afirma que en
promedio el 30% de la poblacion universitaria son afectados a nivel de salud mental por la
presion académica, donde el estrés prolongado puede llevar a la aparicién de sintomas
depresivos o incentivar el consumo excesivo de alcohol. Otro estudio sefiala que las causas
mas frecuentes del estrés universitario estan relacionadas con una mala organizacion o mala
gestion del tiempo, ocasionando dafios, signos o manifestaciones externas a nivel motor y
de conducta, como, por ejemplo, conductas impulsivas, hablar répido, tartamudear,
imprecision al hablar, precipitacion a la hora de actuar, comer excesivamente o perder el
apetito, entre otras (Chavez, 2016).

Asimismo, el estrés académico tiene mayor desarrollo en estudiantes de educacion
superior debido a la mayor cantidad de requerimientos académicos, puesto que las
actividades que se realizan en el &mbito universitario tales como los examenes, trabajos,
practicas, exposiciones, parciales finales y reuniones, realizados mediante un inadecuado
manejo de tiempo generan una sobrecarga a nivel fisico, cognitivo, motor y fisiolégico en
las cuales afectan el proceso educativo, evidenciando asi, abandonos de carreras, bajas notas
y bajo interés por sus responsabilidades académicas (Sanchez, 2018).

Finalmente, cabe mencionar que el estrés académico es estudiado principalmente

universitarios, porque en ellos se presenta una serie de sintomatologias que se da con méas

Jara Acosta, B. Pag.
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frecuencia en la etapa de pregrado de dicha poblacion, ya que esta asociada con el mal
manejo de tiempo que causa somnolencia, mayor necesidad de dormir, cansancio y fatiga
muchas veces a consecuencia de trabajaos y examenes, asimismo, se menciona que los
efectos del estrés pueden ir desde una incomodidad que muchas veces puede ser
imperceptible en primera medida para el individuo, asi mismo las consecuencias de este se
dan a nivel fisico y psicolégico con repercusiones sobre la vida personal, social y laboral
(Restrepo et al.,2020).

Por lo tanto, los antecedentes internacionales para las variables manejo de tiempo
y del estrés en estudiantes universitarios, los cuales comparten el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transeccional y nivel correlacional, se presenta los
siguientes:

En India, Nayak (2019) realiz6 una investigacion para determinar la relacion entre la
procrastinacion, habilidades de gestion de tiempo y su relacion con el estrés académico en
una muestra de 201 estudiantes de enfermeria. El estudio reportd la existencia de correlacion
significativa, positiva y de fuerza baja entre la procrastinacion y el estrés académico (r=.185
y p=.009) y correlacién significativa, positiva y baja entre pérdida de tiempo y estrés
académico (r=.253 y p=.001).

Asimismo, en India, Rani y Sharma (2018) realizaron una investigacion para
determinar la relacion entre el estrés académico y las habilidades de gestion de tiempo en
una muestra de 410 estudiantes de carreras de ciencia del estado de Haryana. El estudio
reporto relacion significativa, negativa y de fuerza moderada entre el estrés académico y las
habilidades de gestion de tiempo (r=-.500 y p=.01).

Por otro lado, se recaudd antecedentes nacionales para las variables manejo de tiempo
y del estrés en estudiantes que, de igual forma, comparten el enfoque cuantitativo, disefio no

experimental de corte transeccional y nivel correlacional, se presenta los siguientes:

Jara Acosta, B. Pag.
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En Moquegua, Cuayla (2022) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la gestion del tiempo y el estrés académico en una muestra de
86 estudiantes de enfermeria de la UJCM. El estudio reportd que no existe relacion entre la
gestion del tiempo y el estrés académico (p=.89).

En Lima, Gallardo (2020) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion significativa entre la gestion del tiempo y el estrés académico, en una
muestra de 228 estudiantes de una universidad publica. El estudio reporté la existencia de
relacion significativa, inversa y de fuerza moderada (r=-.413 y p=.000).

Por otro lado, Quiroz (2020) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion significativa entre la gestion del tiempo, rigor cientifico y el estrés
academico, en una muestra de 221 estudiantes de una universidad privada. El estudio reportd
relacion significativa, directa y en rangos de bajo, medio y fuerte en cuanto a su fuerza entre
el manejo del tiempo (r=.735, r=.567 y r=.221 y p valor de p=. 000).

En el mismo dmbito nacional, Poma (2019) realiz6 una investigacion que tuvo como
objetivo la relacion significativa entre la gestion del tiempo y el estrés académico, en una
muestra de 381 estudiantes de una universidad privada de Lima sur. El estudio report6
relacion significativa, inversa y de fuerza baja (r=-.206 y p=.000).

Tambien, Monroy, (2018) realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y el manejo de tiempo, en una muestra de
186 estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias e Ingenieria de una universidad
privada de Lima. El estudio report6 relacion entre el estrés académico y el manejo del
tiempo, resultados que contribuyen a realizar la hipétesis del presente trabajo (p<.050).

Por altimo, se detalla antecedentes locales de acuerdo a las variables manejo de

tiempo y del estrés en estudiantes, que, de igual manera, comparten el enfoque cuantitativo,
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disefio no experimental de corte transeccional y nivel correlacional, se presenta los
siguientes:

En Cajamarca, Cotrinay Sanchez (2020) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo determinar la relacién entre la gestion del tiempo y el rendimiento académico, en
una muestra de 209 estudiantes. El estudio report6 correlacion significativa, positiva y de
fuerza media entre la gestion de tiempo y el rendimiento académico (r=.66 y p<.050).

Asimismo, Guevara (2020) realiz6 una investigacién que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico, en una muestra de
30 estudiantes. El estudio reportd correlacion significativa, directa y de fuerza fuerte entre
la motivacion y el rendimiento académico (r=.706 y p<.050).

Finalmente, Novoa y Sanchez (2019) realizaron una investigacién que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la dependencia al teléfono movil y el rendimiento
académico, en una muestra de 82 estudiantes. El estudio reporté la existencia de una
correlacion significativa, inversa y de fuerza baja entre la dependencia al teléfono mévil y el
rendimiento académico (r=-.358 y p<.050).

En cuanto a las definiciones tedricas para fines de la presente investigacion se
define al estrés académico desde el enfoque cognoscitivista que integra Barraza Macias
(2007), el estrés académico es entendido como la respuesta emocional y fisica que sienten
los estudiantes debido a la presion y las exigencias de su entorno educativo, el cual surge
como resultado de los desafios de las actividades académicas y expectativas de profesores.
Lo que resulta que puede provocar sintomas como ansiedad, dificultades para concentrarse
y cambios de &nimo y que en respuesta a ello los estudiantes usan estrategias para lidiar con
este dicho estrés, algunas buenas como la planificacion y el apoyo social, y otras menos

saludables como la evitacién y la procrastinacion.
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El estrés académico cuenta con 3 dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento) que hace alusion a la tension que resulta de fuentes de estrés que estan
relacionados en exclusividad con el &mbito académico, se entiende asi como el proceso
secuencial que busca la adaptacion y en esencia de regulacién psicoldgica, en situaciones
donde el alumno es sometido a contextos considerados como estresores (input) y a estresores
que provocan el desequilibrio, finalmente cuando el desequilibrio ocasionado resulta en
acciones para afrontar las situaciones (output) con la finalidad de la busqueda de equilibrio
en secuencia (Barraza, 2007; Barraza, 2018), a continuacion, se detalla cada dimension.

Estresores, que se conceptualiza como eventos o situaciones en el entorno académico
que generan presion o tension en los estudiantes, que incluyen la sobrecarga de trabajo,
plazos ajustados, exdmenes, evaluaciones, competencia con otros compafieros, expectativas
de los profesores y la presion por obtener buenos resultados académicos.

Sintomas, que son respuestas emocionales, cognitivas y fisicas que los estudiantes
experimentan como resultado de los estresores académicos, es asi que los sintomas pueden
variar ampliamente e incluir ansiedad, preocupacion excesiva, dificultades para
concentrarse, insomnio, fatiga, irritabilidad y en casos méas graves, incluso sintomas fisicos
como dolores de cabeza o problemas digestivos.

Estrategias de afrontamiento, que son formas en la que los estudiantes manejan y
responden a los estresores académicos y a los sintomas de estrés, las mimas que pueden ser
adaptativas las cuales incluyen buscar apoyo social, gestionar el tiempo de manera efectiva,
establecer metas realistas, practicar técnicas de relajacion y buscar ayuda profesional cuando
sea necesario y las estrategias desadaptativas que incluyen la evitacién, la negacion de los
problemas o el uso de mecanismos de afrontamiento poco saludables como el abuso de

sustancias.
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Por otro lado, también es imprescindible definir el manejo del tiempo, que es una
dimension de valor, es por ello que se plantea la correcta gestion del mismo, por lo cual
existen ciertas estrategias, desde el establecimiento de grado de importancia, para ello se
utiliza la precision de términos como importante y urgente; importante, pero no urgente;
urgente, pero no importante y; ni importante, ni urgente y que ayudan a priorizar las
conductas y pensamientos de la persona y que se aplica a todos los contextos de la vida
(Covey, 2003).

Dentro de las teorias presentes para la concepcion del manejo de tiempo o también
conocido en la literatura cientifica como “gestion del tiempo” tenemos a los siguientes
autores:

La Teoria de la Administracion del Tiempo de Covey (1994) la cual surge como
respuesta al énfasis sobre la importancia de establecer prioridades y administrar el tiempo
de manera eficiente al centrarse en lo que es verdaderamente importante en la vida. Propone
un enfoque centrado en principios y valores personales para lograr un equilibrio entre el
trabajo y la vida personal, donde la gestion del tiempo debe comenzar con una comprensién
profunda de los valores y objetivos personales, asimismo, el autor propone una matriz de
administracion del tiempo que divide las tareas en cuatro categorias: importantes y urgentes,
importantes, pero no urgentes, no importantes pero urgentes, y no importantes ni urgentes.
Su enfoque se centra en priorizar las actividades importantes, pero no urgentes para evitar
caer en una reaccion constante a las urgencias.

Otro acercamiento conceptual nace del Modelo de Gestion del Tiempo de Allen
(2001), el cual se basa como respuesta tedrica propuesta en su libro "Getting Things Done,"
donde presenta un sistema integral de gestion del tiempo que se centra en la captura,
procesamiento y organizacion de todas las tareas y compromisos. Su objetivo es lograr una

productividad sin estrés y una mente despejada, es asi que el autor propone convertir las

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 17



phnvaoe universidad de Cajamarca, 2022

DEL NORTE

1 “pN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una

tareas en acciones concretas y asignarles contextos y plazos especificos, asimismo, el autor
realiza su método "Getting Things Done" (GTD) el cual se basa en la idea de que liberar la
mente de preocupaciones mediante una organizacion efectiva permite una mayor
concentracion en el trabajo real.

De igual forma, otro acercamiento teérico es el propuesto en la Teoria de la
Planificacion de Tiempo de Pomodoro (Cirillo, 2006), el cual nace del método Pomodoro,
creado por Francesco Cirillo, el mismo que se centra en dividir el tiempo en intervalos cortos
de trabajo intensivo (llamados "pomodoros™) seguidos de breves descansos, lo que mejora
la concentracion y la productividad, es asi que el método busca trabajar en una tarea durante
25 minutos, luego se toma un descanso de 5 minutos, después de cuatro "pomodoros”, se
toma un descanso mas largo, finalmente, el método se basa en la premisa de que la atencion
sostenida en intervalos cortos es més efectiva que el trabajo prolongado sin pausas.

También se sefiala que el tiempo tiene que ser planificado para ser utilizado
eficientemente, tal y como menciona la ley de Pareto, donde menciona que el 20% de tiempo
empleado para hacer alguna accion producira el 80% de los resultados que se esperan, y por
otro lado si inviertes la regla y empleas el 80% de tiempo solo se obtendra un 20% de
resultados obtenidos, esta breve explicacion resume la necesidad de planificar el tiempo para
que sea 6ptimo y ayude a alcanzar objetivos (Forsyth, 2005). De acuerdo con esto se
evidencia la importancia de la investigacion estableciendo los criterios la inadecuada gestion
de tiempo para estudiar para los exdmenes, para la realizacion de trabajos, presentacion a
tiempo de las actividades académicas, resultando en una sobre carga académica.

Para fines de la presente investigacion la variable “manejo del tiempo” se
conceptualiza como un recurso que desarrolla el manejo y disposicién plena del tiempo,
evitando asi los posibles distractores o situaciones que roban la atencién y no permiten

alcanzar los objetivos (Mengual et al., 2012). Ademas, es definido operacionalmente por
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Garcia y Pérez (2004) la cual aborda cémo las personas establecen metas, organizan tareas,
priorizan actividades y utilizan estrategias para ser mas efectivas en su uso del tiempo,
asimismo, se refiere a la habilidad y el proceso de administrar de manera eficiente y efectiva
el tiempo disponible para llevar a cabo tareas relacionadas con el aprendizaje y la educacion,
lo que, implica la planificacion y organizacién de actividades académicas, asignando tiempo
a diferentes tareas de manera estratégica para lograr objetivos especificos, las cuales tiene
las siguientes dimensiones:

Establecer objetivos y prioridades, dimension que se refiere a la capacidad de definir
metas claras y asignarles prioridades. Implica identificar qué tareas son mas relevantes y
necesitan ser abordadas primero. Establecer objetivos claros proporciona direccion y
proposito, lo que a su vez ayuda a organizar las actividades diarias de manera mas efectiva.

Herramientas para la gestion del tiempo, que hace referencia a las técnicas y
herramientas que se utilizan para planificar y controlar el uso del tiempo. Esto puede incluir
el uso de agendas, calendarios, listas de tareas pendientes y aplicaciones de gestion del
tiempo. Utilizar estas herramientas de manera eficiente ayuda a mantener un seguimiento de
las tareas y a asegurarse de que se dedique tiempo a las actividades mas importantes.

Preferencias por la desorganizacién, dimension que se refiere a la tendencia de
algunas personas a enfrentar dificultades con la organizacion y la planificacion. Aquellos
que tienen preferencias por la desorganizacién pueden encontrar dificultades para establecer
estructuras y seguir rutinas. Puede ser un obstaculo para una gestion efectiva del tiempo y
puede llevar a la procrastinacion y la falta de cumplimiento de objetivos.

Percepcion de control sobre el tiempo, dimensidn que se refiere a cdmo una persona
percibe su capacidad para manejar su tiempo de manera efectiva. Una alta percepcion de

control implica confianza en la capacidad de cumplir con las tareas y alcanzar objetivos
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dentro de los plazos establecidos. Por otro lado, una baja percepcion de control puede generar
estrés y afectar negativamente la gestion del tiempo.

De este modo, se considera la justificacion, que la presente investigacion contribuye
a la literatura cientifica segun los siguientes criterios; a) Relevancia social, que los alcances
obtenidos ayuden al abordaje de esta problematica social, con fines de prevencion e
intervencion, asi como de promocién para evitar o controlar la aparicion tanto del estrés
como el inadecuado manejo de las horas educativas, de igual manera; b) Valor teérico, ayudo
a la generacién de conocimiento puesto que no hay investigadores locales en Cajamarca que
hayan abordado esta problematica, lo cual aporté con el conocimiento tedrico como
resultado del estudio, de igual forma; ¢) Su utilidad metodoldgica, como resultado de la
investigacion se sometié a la evaluacion de las propiedades psicométricas de ambos
instrumentos utilizados contribuyendo asi a su uso en la poblacién de Cajamarca; y d) Valor
practico, luego de la aproximacion hacia la problemética el presente proyecto seré fuente de
consulta para la elaboracion de programas de promocion y prevencién con la finalidad de
reducir dichos niveles de problema que representa en la comunidad estudiantil, es por ello
que constituye a la generacion de conocimiento cientifico.

Es asi, que frente a esta problematica surge la necesidad de plantear la siguiente
pregunta de investigacion; ;Cual es la relacion entre el manejo del tiempo y el estrés
académico en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022?

Razon por la cual, ante toda la evidencia y estudio previo el presente trabajo se
propone desarrollar objetivos de investigacion puntuales que ayuden a responder el problema
de investigacién anteriormente sefialado. El objetivo general es; Determinar la relacion entre
el manejo del tiempo y el estrés académico en estudiantes de una universidad de Cajamarca,
2022. Asimismo, los objetivos especificos son; Determinar la relacion entre el manejo del

tiempo y los estresores en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022; Determinar
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la relacion entre el manejo del tiempo y los sintomas en estudiantes de una universidad de
Cajamarca, 2022. y, por ultimo; Determinar la relacion entre el manejo del tiempo y las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Es por ello que, toda investigacion debe presentar segun sus caracteristicas una
hipétesis que hace referencia al acercamiento a priori basado en la evidencia consultada
sobre el fendmeno a estudiar (Pjaro, 2002). Como resultado de la investigacion planteada
se refiere la hipdtesis general que; Existe relacion inversa entre el manejo del tiempo y el
estrés académico en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022; asi mismo las
hipotesis especificas refieren que; Existe relacion inversa entre el manejo del tiempo y los
estresores en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022; Existe relacion inversa
entre el manejo del tiempo y los sintomas en estudiantes de una universidad de Cajamarca,
2022. y, por ultimo; Existe relacion inversa entre el manejo del tiempo y las estrategias de

afrontamiento en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La realizacion del presente trabajo de investigacion es segun su finalidad de tipo
investigacién béasica. Puesto que busca generar conocimiento sobre el fendémeno estudiado
explicando asi como es que funciona (Sierra, 2021) de enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional, puesto que busca determinar la relacion de las variables, asimismo, es de corte
transversal, puesto que la toma de datos se realizard en una sola situacion tal y como
menciona los tedricos de la metodologia de la investigacion, de igual forma, el estudio fue
no experimental, es decir no hubo manipulacion de las variables a investigar y se dedicd
unicamente a describir lo hallado a través de observar el fendmeno en situacion de contexto
natural con fines de analisis (Hernandez & Mendoza, 2018). EI método usado como guia fue
el método deductivo e inductivo, puesto que se llegé a la comprensiéon del fendmeno
mediante la observacion, de la cual posteriormente se infirid las conclusiones generales
(Davila, 2006).

Figural

Diagrama de nivel de investigacion correlacional

Ox
M = muestras
I Ox = Observacion variable Estrés Académico
M r r = Posible comelacion
i Oy = Observacidn variable Manejo del Tiempo
Oy

La poblacion estuvo conformada por 9 mil estudiantes de pre grado de una
universidad de la ciudad de Cajamarca, de la cual se seleccion6 una muestra. En ese sentido,
se us6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, pues permite una seleccién segin las
caracteristicas observadas por el investigador. Es asi, que la muestra estuvo integrada por 66

estudiantes de una universidad de la ciudad de Cajamarca. Asimismo, los criterios de
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inclusion y exclusion fueron establecidos con el fin de no afectar los resultados obtenidos o

modificar el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018).

Para la inclusion se considero; a) estudiantes de una universidad inscritos en el afio
2022; b) estudiantes de pre grado; c) estudiantes de todas las carreras universitarias; y
finalmente d) estudiantes de 1ro a 10mo ciclo de estudios. Ademés, en la presente
investigacion la edad, estado civil o nimero de hijos no excluyo a los participantes. Los
criterios de exclusion fueron; a) estudiantes de post grado, y; b) estudiantes no matriculados

en el afio 2022.

Por lo que, finalmente, la muestra estuvo integrado por 66 estudiantes que en su
mayoria contaron con una edad promedio de 22 a 27 afios, asimismo, el 61% fueron mujeres
(ver anexo 10), ademas, el 17% y 12% de estudiantes fueron de la carrera de enfermeria y
economia respectivamente, siendo el porcentaje mayor de entre 17 carreras de las que
contrataron dicha muestra (ver anexo 11). Finalmente, los estudiantes de 2do y 10mo ciclo
presentaron el 40% de la muestra total, seguido por 14% integrados por estudiantes de 5to
ciclo, asimismo, se puede observar que la muestra cuenta con estudiantes desde ler ciclo de
estudio hasta el 10mo ciclo siendo una muestra variada en cuanto a las caracteristicas de sus

participantes.

La recoleccion de los datos es una etapa critica para desarrollar la investigacion es
por ello que tanto la técnica como el instrumento fue escogido cuidadosamente, puesto que
permite el analisis de la informacion obtenida para la comprensién de la problemaética a
estudiar (Herndndez et al., 2014). En ese sentido, la técnica seleccionada fue la encuesta y

se considerd dos instrumentos de evaluacion, uno por cada variable de estudio.

Para medir el constructo manejo del tiempo se us6 la “Escala de Conductas de

Gestion del Tiempo” con sus siglas TMBS, creado originalmente por Diphoye et al. en el
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afio 1990, adaptado al contexto espafiol en el 2012 por Garcia y Pérez, posee validez por
analisis factorial exploratorio con el 42.93% y confiabilidad mediante coeficiente Alfa de
Cronbach (a) por dimensiones; dimension 1 0=.84; dimensién 2 0=.79; dimensiéon 3 a=.71

y; dimension 4 a=.72 ver ficha técnica en anexos (ver anexo 5).

Con el objetivo de que las escalas presenten validez y confiabilidad el presente
estudio sometio a la Escala TMBS a validez por juicio de expertos, cuyo resultados segun el
Coeficiente de Validez (CVC) de Contenido de Hernandez y Nieto (2002) obtuvo CVC=
0.94 lo cual presenta validez y concordancia excelente (ver anexo 9), asimismo, la
confiablidad se obtuvo mediante prueba piloto en una muestra de 53 estudiantes de una
universidad de Cajamarca 2022, sometido al anélisis de fiabilidad por IBM SPSS con Alfa

de Cronbach de 0.834 presentando una confiabilidad buena (ver anexo 7).

El instrumento para la medicion del constructo estrés académico fue el “Inventario
SISCO del estrés académico”, creado originalmente por Barraza en 2006 y actualizada en
una segunda version también por Barraza en 2018, adaptada en el contexto de la crisis por
Covid-19 en Per( estudiantes universitarios de Junin, cuenta con validez especifica y
genérica de contenido a través del coeficiente V de Aiken con indice superior de validez
excelente de 0.75, validez de constructo a traves del coeficiente de correlacion r de Pearson
con validez suficiente mayor a 0.2 y también cuenta con confiabilidad de por Alfa de
Cronbach(a) de 0.92 para la dimension estrategias de afrontamiento; o= 0.95 para la
dimension estresores y; a =0.88 para la dimension afrontamiento, ver la ficha técnica en

anexos (ver anexo 3).

Con el objetivo de que las escalas presenten validez y confiabilidad el presente
estudio sometid el Inventario. SISCO a validez por juicio de 3 expertos sometidos al

Coeficiente de Validez (CVC) de Contenido de Hernandez y Nieto (2002) el cual obtuvo un
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CVC de 0.94 lo cual presenta validez y concordancia excelente (ver anexo 8), la confiablidad
de la escala fue sometida a prueba piloto con una muestra de estudiantes de una universidad
de Cajamarca de 53 estudiantes el cual tras ser sometido al analisis de fiabilidad por IBM
SPSS obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.877 presentando una confiabilidad buena (ver anexo

7).

Para el procedimiento de recoleccion de datos, el primer paso fue identificar
universitarios que deseen participar voluntariamente de la investigacion. Posteriormente, se
solicito los datos de los estudiantes, con los cuales se cre6 un grupo de WhatsApp donde
fueron incluidos todos los participantes; luego de dar la bienvenida y agradecimiento por
participar de la investigacion, se les inform¢ acerca del objetivo de la investigacion y se
compartio los consentimientos informados que fueron llenados en el plazo de 3 dias. Luego
se les envio los instrumentos de evaluacion de las variables digitalizados por Google Form
previa explicacion e indicaciones para su respuesta. En el caso de la Escala de Conductas de
Gestion del Tiempo se anexo el consentimiento informado de la investigacion dentro de la

escala.

Para el andlisis de los datos después de la obtencion de las respuestas de los
involucrados en la investigacion se descargd las respuestas del Google Form, luego se creo
la base de datos en Microsoft Excel, se reemplazaron las respuestas por valores numericos y
se agrego los valores de las puntuaciones totales de las escalas; posteriormente se trasladé al
programa estadistico IBM SPSS Statistics v26.0 del 2019, luego se procedio al andlisis
estadistico de la informacion, como primer paso se cred las variables para las dimensiones
del TMBS, y luego se procedi6 a calcular las variables que correspondientes a la calificacion
de ambos instrumentos en variables totales, para obtener los resultados descriptivos;

finalmente, para el analisis inferencial se aplic la prueba de normalidad Kolmogorov
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Smirnov el cual indicé una distribucion de datos diferente a la normal, por lo que se usé la

prueba no paramétrica Rho de Spearman para la prueba de hipétesis.

Finalmente, los Aspectos éticos, constituyen una parte fundamental del presente
trabajo de investigacion, es por ello que se alinea a las recomendaciones propuestas por el
cddigo deontoldgico del Colegio de psicologos del Pert, es consecuencia con el mismo, se
tomaran las medidas éticas para; 1) conservar los datos personales de todos los involucrados;
2) asegurar a la institucion formativa que los datos aqui brindados son reales, y 3) finalmente

el presente trabajo tiene caracter formativo.

De igual manera el presente trabajo se rige bajo los Principios Eticos de los
Psicologos y Coddigo de Conducta American Psychological Association (Apa)
(ENMIENDAS, 2010) que a grandes rasgos exponen los principios de beneficencia y no
maleficencia, fidelidad y responsabilidad, integridad, justicia y respeto por los derechos y la
dignidad de las personas en el ejercicio del investigador. Asimismo, se resalta las normas
éticas de privacidad y confidencialidad e Investigacion y Publicacién al trabajo bajo
consentimiento informado, informe de resultados de investigacion bajo norma ética del

investigador.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En el presente capitulo se describe los resultados que responden a los objetivos del
estudio, por lo que primero se detalla la informacion de la prueba de normalidad en los datos
obtenidos para la toma de decision en cuanto al estadistico de correlacion, para
posteriormente responder al objetivo general y luego a los especificos.

Tabla 1

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Estresores .385 66 .000

Sintomas 351 66 .000

Estrategias de afrontamiento 406 66 .000
Estrés Académico Total 496 66 .000
Manejo del Tiempo Puntaje Total 505 66 .000

En la Tabla 1 se observa que por el niUmero de participantes quienes fueron 66 se
utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov el cual, segln sus resultados, se
evidencia que los datos presentaron una distribucion no paramétrica siendo el valor de
significancia menor a .050 por lo que se utiliz6 una prueba no paramétrica para la
comprobacion de la hipétesis de investigacion.

Tras los resultados de normalidad se opt6 por el estadistico Rho de Spearman para
encontrar la correlacion entre las variables de estudio. Por lo que se procedié a la
contrastacion general del estudio, donde la hip6tesis nula (HO): No existe relacion positiva
entre el manejo del tiempo y el estrés académico en estudiantes de una universidad de
Cajamarca, 2022. Y la hipotesis alterna (HI): Existe relacion positiva entre el manejo del

tiempo y el estrés académico en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 27



phnvaoe universidad de Cajamarca, 2022
DEL NORTE

1 “pN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una

Tabla 2

Correlacion entre Estrés académico y Manejo del Tiempo

Manejo del
Tiempo
Coeficiente de correlacion -.056
Rho de Estrés
Spearman  Académico Sig. (bilateral) 656
N 66

A través de la Tabla 2 se observa una relacion negativa entre el estrés académico y
el manejo del tiempo con un coeficiente de correlacion de -.056 que a su vez indica que no
existe grado de correlacién, también se observa que el valor de significancia bilateral es
mayor a .050 por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hip6tesis del investigador
por lo que se concluye que: HO: No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y el
estrés academico en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Asimismo, las hipdtesis a contrastar para el primer objetivo especifico fueron: HO:
No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y los estresores en estudiantes de una
universidad de Cajamarca, 2022. HI: Existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y
los estresores en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Tabla 3

Correlacion entre Estresores y Manejo del Tiempo

Manejo del
Tiempo
Coeficiente de correlacion -.028
Rho de Est
Spearman stresores Sig. (bilateral) 824
N 66
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En la Tabla 3 se observa una relacion negativa entre los estresores y el manejo del
tiempo con un coeficiente de correlacion de -.028 que a su vez indica que no existe grado de
correlacién, también se observa que el valor de significancia bilateral es mayor a .050 por lo
que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis del investigador por lo que se
concluye que: HO: No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y los estresores en

estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Asimismo, las hipdtesis a contrastar para el segundo objetivo especifico fueron: HO:
No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y los sintomas en estudiantes de una
universidad de Cajamarca, 2022. HI: Existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y
los sintomas en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.
Tabla 4

Correlacion entre Sintomas y Manejo del Tiempo

Manejo del
Tiempo
Coeficiente de correlacion -.053
Rho de S
Spearman Intomas Sig. (bilateral) 671
N 66

En la Tabla 4 se observa una relacion negativa entre los sintomas y el manejo del
tiempo con un coeficiente de correlacion de -.053 que a su vez indica que no existe grado de
correlacion, también se observa que el valor de significancia bilateral es mayor a .050 por lo
que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis del investigador por lo que se
concluye que: HO: No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y los sintomas en
estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Asimismo, las hipdtesis a contrastar para el tercer objetivo especifico fueron: HO: No

existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y las estrategias de afrontamiento en
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estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022. HI: Existe relacion positiva entre el
manejo del tiempo y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad de
Cajamarca, 2022.

Tabla 5

Correlacion entre Estrategias de Afrontamiento y Manejo del Tiempo

Manejo del
Tiempo
) Coeficiente de correlacion 044
Rho de Estrategias de
Spearman  afrontamiento Sig. (bilateral) 125
N 66

En la Tabla 5 se observa una relacion positiva entre las estrategias de afrontamiento
y el manejo del tiempo con un coeficiente de correlacion de .044 que a su vez indica que no
existe grado de correlacion, también se observa que el valor de significancia bilateral es
mayor a .050 por lo que se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador
por lo que se concluye que: HO: No existe relacion positiva entre el manejo del tiempo y las

estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022.

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 30



phnvaoe universidad de Cajamarca, 2022

DEL NORTE

1 “pN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el primer objetivo especifico se determind que no existe relacion positiva entre el
manejo del tiempo y los estresores (r -.028 y p.824). EI manejo del tiempo lo constituyen la
planificacion 6ptima del tiempo a través estrategias que permiten realizar las actividades con
el menor esfuerzo y tiempo posible (Forsyth, 2005) y los estresores responden a situaciones
desencadenantes de estrés (Barraza, 2018); por lo que situaciones no previstas pueden ser
fuentes de estrés que escapan a los recursos del manejo del tiempo por lo que su relacion no
necesariamente existe. Contrariamente a los antecedentes reportados en la presente
investigacion los cuales hallan relaciéon en las variables (Quiroz, 2020; Monroy, 2018;
Cotrina & Sanchez, 2020; Guevara, 2020; Novoa & Sanchez, 2019).

Asimismo, en el segundo objetivo especifico se determind que no existe relacion
positiva entre los sintomas y el manejo del tiempo (r -.053 y p .671), dicha situacién se
explica teéricamente debido a que el manejo del tiempo se refiere a las estrategias aplicadas
a una serie de comportamientos orientada a realizar metas (Covey, 2003) y los sintomas son
manifestaciones fisicas o psicoldgicas (Barraza, 2018) dichas manifestaciones escapan a los
recursos del manejo del tiempo por lo que su relacibn no necesariamente existe.
Contrariamente a los antecedentes reportados en la presente investigacion los cuales hallan
relacion en las variables (Quiroz, 2020; Monroy, 2018; Cotrina & Sanchez, 2020; Guevara,
2020; Novoa & Sanchez, 2019).

También, en el tercero objetivo especifico determind que no existe relacion positiva
entre las estrategias de afrontamiento y el manejo del tiempo (r .044 y p.725), al ser el manejo
del tiempo una serie acciones concretas que organizan tareas a cumplir centrandose en su
relevancia y orden de prioridad Allen, 2001) y las estrategias de afrontamiento son recursos
para el manejo del estrés (Barraza, 2018) por lo que dichos recursos son exclusivos al manejo

del estrés y no del manejo del tiempo por lo que su relacion no necesariamente existe.
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Contrariamente a los antecedentes reportados en la presente investigacion los cuales hallan
relacion en las variables (Quiroz, 2020; Monroy, 2018; Cotrina y Sanchez, 2020; Guevara,
2020; Novoa & Séanchez, 2019).

Finalmente, en el objetivo general se observa que no existe relacion positiva entre el
manejo del tiempo y el estrés académico (r -.056 y p .656), al ser el manejo de tiempo, una
serie de recursos que permiten discernir sobre situaciones distractoras y lograr metas
(Mengual, et al., 2012) y el estrés académico es aquel que se manifiesta en contextos
educativos y sus exigencias, que sobrepasan el control del individuo (Barraza, 2018), por lo
que al tener un manejo del tiempo desarrollado 6ptimamente se presume que evitara que
aparezca el estrés académico, sin embargo, dicha relacion no se demostrd, por lo que se
presume se debe a otros factores.

Resultados que coincide con Cuayla (2022) quien hall6 que no existe relacion entre
el manejo del tiempo y el estrés académico (r -.15 y p .89). La falta de relacion entre el
estrés académico y el manejo del tiempo puede deberse a que otros factores, como la
personalidad, las expectativas académicas, el apoyo social o las caracteristicas individuales,
influyen en la relacion entre el manejo del tiempo y el estrés académico, explicando asi la
falta de una relacion directa, como se expone en algunos estudios que sugieren que la
personalidad y el apoyo social, por ejemplo, pueden moderar la relacion entre el manejo del
tiempo y el estrés académico, por lo que, una personalidad que busca la perfeccién puede
crear conflictos con respecto al manejo del tiempo riguroso que a falta del mismo es insumo
suficiente para generar estrés en la persona (Eisenbarth, 2020).

De igual manera, el estrés académico puede ser influenciado por factores externos
como la carga de trabajo, la presion de los profesores o el entorno educativo en general.
Estos factores externos pueden tener un impacto mas significativo en el estrés académico

que el manejo del tiempo en la aparicion del estrés en dicha poblacion (Smith, 2017).

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 32



g:{xﬁmw universidad de Cajamarca, 2022

DEL NORTE

1 “pN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una

Por otro lado, respecto a las limitaciones fueron el acceso presencial a la poblacion
evaluada a causa del contexto de pandemia por Covid-19, asimismo, la falta de control en la
recoleccion de los datos no permitié corroborar presencialmente si los instrumentos fueron
contestados correctamente o aclarar las posibles dudas con respecto a los mismos, de igual
manera, a nivel metodologico el uso de un muestreo no probabilistico limita la
generalizacion de los hallazgos del presente estudio. En cuanto a las implicancias del estudio,
presentd un mayor conocimiento tedrico sobre las variables estudiadas en el contexto de
pandemia, asi como la situacion de la realidad universitaria que permitird toma acciones
sobre dicha situacion. Las recomendaciones para futuras investigaciones es usar muestreo
probabilistico para lograr que los resultados puedan ser generalizados a la poblacion.
Asimismo, se recomienda el analisis de los factores que contribuyen a la aparicion del estrés
en el contexto virtual en la poblacion universitaria pues permitira entender cuales son las
posibles variables que tienden a ser estimulos para la aparicion del estrés académico.

Finalmente, se concluye que no existe relacion significativa entre las variables de
estudio de forma general ni por sus dimensiones, hallazgos sugieren que, a pesar de que el
manejo del tiempo se considera fundamental para reducir el estrés académico, otros factores,
como la personalidad, las expectativas académicas y los factores externos, pueden influir de
manera mé&s significativa en la experiencia de estrés académico en los estudiantes

universitarios.
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ANEXOS

Titulo: “Manejo del tiempo y el estrés académico en estudiantes de una universidad, Cajamarca, 2022”

Problema general

¢Cual es la relacién entre el
manejo del tiempo y el estrés
académico en estudiantes de una
universidad de Cajamarca, 2022?

Problemas especificos
¢Cual es la relacion entre el
manejo del tiempo y los estresores
en estudiantes de una universidad,
Cajamarca, 20227

¢Cual es la relacion entre el
manejo del tiempo y los sintomas
en estudiantes de una universidad

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
manejo del tiempo y el estrés
académico en estudiantes de una
universidad, Cajamarca. 2022

Objetivos especificos
Determinar la relacion entre el
manejo del tiempo y los estresores
en estudiantes de una universidad
de Cajamarca. 2022

Determinar la relacion entre el
manejo del tiempo y los sintomas
en estudiantes de una universidad

Hipotesis general

Existe relacion inversa entre el
manejo del tiempo y el estrés
académico en estudiantes de una
universidad de Cajamarca, 2022

Hipotesis especificas
Existe relacion inversa entre el
manejo del tiempo y los estresores
en estudiantes de una universidad
de Cajamarca, 2022

Existe relacion inversa entre el
manejo del tiempo y los sintomas
en estudiantes de una universidad

Metodologia
Tipo de
investigacion
Enfoque de
investigacion
Disefio
investigacion
Alcance
investigacion
Poblacion

de

de

Muestra

Aplicada
Cuantitativo

No experimental
Correlacional

9000 Estudiantes

de una
universidad en
Cajamarca

66 Estudiantes

Técnicas e instrumentos

de Cajamarca, 20227 de Cajamarca. 2022. de Cajamarca, 2022 Técnica Encuesta
Instrumento Cuestionario

¢Cual es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Existe relacion inversa entre el \/ariables
manejo del tiempo y las manejo del tiempo y las manejo del tiempo y las Variable 1 Manejo del
estrategias de afrontamiento en estrategias de afrontamiento en estrategias de afrontamiento en tiempo
estudiantes de una universidad, estudiantes de una universidad de estudiantes de una universidad de \/ariable 2 Estrés académico
Cajamarca de 2022? Cajamarca. 2022 Cajamarca, 2022
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Escala de medicion

Recurso que desarrolla el Proceso con el fin de 1. Establecer objetivos y
manejo y disposicion plena establecer y lograr prioridades
del tiempo, evitando asi los  objetivos claros 2. Herramientas para la
posibles distractores o considerando el tiempo gestion del tiempo

Manejo del tiempo situaciones que roban la disponible y consciencia 3. Preferencias por la Ordinal
atencion 'y no permiten del tiempo usado (Garciay desorganizacion
alcanzar los objetivos Pérez, 2004) 4. Percepcion de control
(Mengual, et al., 2012) sobre el tiempo
Estrés manifestado en Proceso de adaptacion y 1. Estresores
estudiantes en situaciones regulacion psicologica en 2. Sintomas
de demandas que sobre situaciones de estresores 3. Estrategias de

) i exigen las capacidades de (input) ue rovocan afrontamiento .

Estrés academico tolerancia y rFe):cursos para desF()aquiIib?io 5 que Ordinal
el control de dichas manifiestan conductas
situaciones (Barraza, (output) a fin de buscar
2018) equilibrio (Barraza, 2007)
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ANEXO n°3. Ficha técnica Escala CISCO

Ficha técnica

Titulo Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico. SISCO

Autor original Barraza (2018),

Tiempo de aplicacion 15 a 30 minutos

NuUmero de items 47

Dimensiones Estresores — 15 items

Sintomas — 15 items
Estrategias de afrontamiento — 17 items

Ambito de aplicacion Estudiantes universitarios

Calificacion Tipo Likert; O=nunca; Casi nunca=1; 2=Rara vez;
3=algunas veces; 4=Casi siempre; 5=siempre

Niveles Fuerte: 158-235

Moderado: 79- 157
Leve; 0-78
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ANEXO n°4. Inventario SISCO adaptado contexto Covid-19

Inventario de Estres Académico SISCO 5V

Adaptado al confexto de la cnsis por COVID-19 por Alania, Lancar,
Rafaele y Revolo 2020, tomado de Barraza, 2018

1. Durante el transcurso de este semestre 3has tenide momentos de preccupacion o nerviosismo
(estres)s

Si
Mo
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuesticnaric se da por concluido, en caso de

seleccionar la altemativa “si", pasar a la pregunta nimere dos y confinuar con el resfo de las
pregunfas.

2. Con la idea de obtener mayer precision y utilizande una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco vy (5) mucho.

3. Dimenzion estresores

Insfrucciones: A confinuacién, se presenfan una serie de aspecfos que, en mayor o mencr medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, 3Con qué frecuencia cada uno de
esos aspectos te estresa? fomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

M CH RV AV Cs 5

A confinuacion se presenfan una serie de aspectos que, en mayor o menocr medida, suelen estresar a
algunos estudiantes. Responde, tomandeo en consideracién la siguiente escala de valores

iCon qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV AV CS§ 5

1. La competitividad con o entre miz compaferos de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesoresf/as que me
imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los|as) profesores/as de las tareas,
foros, proyectos, lecturas, ensayes, frabgjos de investigacion,
organizadores, blsquedas en Intemet, etc.

5. B nivel de exigencia de mis profesores/as.

4. H tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (andlisis de
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ecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
ejercicios v problemas, bisquedas en Intemet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedrcos/os.

8. Mi parficipacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarics, desarrollar argumentaciones, etc.).

%. Tener tiempo imitado para hacer el frabgjo gue me encargan mis
profesores/as.

10. Lo realizacion de examenes, practicas o frabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clasze.

12. La poca claridad gue tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Gue mis profesores/as estan mal preporados/as (contenido de la
asignatura yfo manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases abumidos o mondtonas.

15. Mo entender los temas que s abordan en la clase.

4. Dimenszién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A contfinuacidn, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando conuna X, 3con
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estds esfresado? tomando en
consideracidn la misma escala de valores del apartado anterior.

iCon qué frecuencia se te presentan las siguientes reaccione: cuande estas estresado?

Sintomas N CN RV AV CS ]

1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio permanents).

[¥%]

. Dolores de cabera o migranas.

4. Froblemaos: de digestion, dolor de estémago o diarea.

2. Rascarse, morderse las uhas, frotamse, etc.

4. 3omnolencia o mayor necesidod de dormir.

=

. Inquietud (incapacidad de relojarse y estar tranguilo).

8. Senfimientos de depresion v tristeza (decaido).

%. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de iritabilidad.

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 43




“PN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una
D universidad de Cajamarca, 2022

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para redlizor las labores acodémicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimenszion estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuaciéon se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerando en un circulo, scon qué
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrenfar fu estrés? fomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN RV AV Cs 5

1. Habiidad asertiva [defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a olros).

2. Bscuchar musica o distroerme viendo television.

3. Concenirarse en resolver la situacion gue me preoccupa.

4. Hogiar mi formma de actuar para enfrentar la situacion gque me
preoccupa.

3. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

&. Busgueda de informacion sobre la sitvacion que me preoccupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacién que
preccupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preoccupa.

10. Bvaluar lo positivo v negative de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el contral sobre mis emociones para gue no me afecte
lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocumdas anterormente v pensar en
como las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Baboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
gjecucion de sus tareas.

15. Fjarse o tratar de obtener lo positive de la situacion que
preccupa.

14. Mavegar en intermnet.

17. Jugar videojuegos.
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ANEXO n°5. Ficha Técnica Time Management Beauvoir Scale (TMBS)

Ficha técnica

Titulo

Autor original
Adaptacion

Tiempo de aplicacion
NUmero de items
Dimensiones

Ambito de aplicacion

Time Management Beauvoir Scale (TMBS)
Macan et al (1990),

Garcia 'y Pérez (2012)

20 a 30 minutos

34

Establecer objetivos y prioridades
Herramientas para la gestion del tiempo
Preferencias por la desorganizacion
Percepcion de control sobre el tiempo
Estudiantes universitarios

Calificacion Tipo Likert; 1=nunca; 2=pocas veces; 3=algunas veces;
4=habitualmente; 5=siempre
Directa, items; 1, 4, 5,6, 7, 8,9, 10,11 ,13,14 ,17 ,18 ,20
21,22 ,24 25 27 ,28 31,32 ,33y 34.
Inversa, items; 2, 12, 15, 16, 19, 20, 23, 26, 29, 30.
Niveles Alto: 126-170
Medio: 80- 125
Bajo; 34-79

Jara Acosta, B.
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ANEXO n°6. Time Management Beauvoir Scale (TMBS)

Escala de Comportamiento de Gestion del Tiempo (TMBS)

A continuacion se presentan las instrucciones e items aplicados en el estudio. Para facilitar su eventual aplicacion
v calificacion, frente a cada item se sefiala si es de calificacion inversa (I) v a qué subescala pertenece: Fijar
metas (FM), Herramientas para la gestion del tiempo (H), Preferencias por la Desorganizacion (PD) y Percepcion
del control del tiempo (PC).

;Hasta qué punto describe cada una de las afirmaciones en las siguientes paginas tus actividades y experiencias en relacién
al estudio? Indica con que exactitud cada frase te describe, eligiendo una de las alternativas de la siguiente escala. No hay
respuestas correctas ni erréneas. Por Favor, responde a todas las preguntas.

(1) nunca (2) pocas veces (3) algunas veces (4) habitualmente (5) siempre

1. Cuando decido sobre mis objetivos a corto plazo, tengo en cuenta también mis objetivos a largo plazo. | 1] 2| 3| 4] 5
(FM)
2. Cuando hago una lista de cosas para realizar, al final del dia se me han olvidado o las he dejado de lado. | 1| 2| 3[ 4| 5
() (PD)
3. Llevo una libreta para apuntar notas e ideas. (H) 11 2] 3[4]5
4. Subestimo el tiempo que me voy a tomar para cumplir tareas. ([} (PC) 1121345
5. Reviso mis objetivos para determinar si debo hacer cambios. (FM) 1] 2] 3[4]5
6. Organizo mis actividades con al menos una semana de antelacién. (H) 1121345
7. Divido aquellos proyectos complejos v dificiles en pequenas tareas mas manejables. (FM) 112|3]|4]5
8. Al final de cada dia, dejo mi lugar de trabajo ordenado v bien organizado. (PD) 1[2]3[4]5
9. Establezco objetivos a corto plazeo para lo que quiere lograr en pocos dias o semanas. (FM) 1] 2] 3[4]5
10. Siento que puedo controlar mi tiempo. (PC) 112 3[4]5
11. Cuando se da el caso de tener contacto frecuente con alguien, apunto su nombre, direcciény ndmero | 1| 2| 3| 4| 5
de teléfono en un archivo especial. (H)
12. Las cosas que necesito para mi trabajo las puedo encontrar mas facilmente cuando mi lugar de trabajo | 1] 2| 3| 4 5
esta "patas arriba” y desordenado, que cuando estd ordenado y erganizado. (1) (PD})
13.Me marco Fechas limites cuando me propongo realizar una tarea. (Fiv] 1[{2]3[4]5
14. Escribo notas para recordar lo que necesito hacer. (H) 1121 3[4 5
15. Le dedico mucho tiempo a tareas sin importancia. {I) (PC) 1] 2]3]|4]5
16. El tiempo empleado en gestionar y organizar mi jornada de trabajo es "tiempo perdida”, (1) (PD) 1121 3[4 5
17. Busco maneras de mejorar la eficacia con que realizo las actividades relacionadas con mi trabajo. (FM) 1123|458
18. Hago una lista de las cosas de lo que debo hacer cada dia y marce una senal al lado de cada tarea | 1| 2| 3| 4| 5
cuando la he cumplido. [H)
19. Encuentro que es dificil mantener un horario porque okras personas me apartan de mi trabajo. (1) (PC) 112]13]14/5
20. Mis jornadas de trabajo son demasiado imprevisibles como para planificar y gestionar mi tiempo () (PD) | 1] 2| 3[ 4] &
21. Termino primero las tareas de mayor prioridad antes de realizar las menos importantes, (FM) 112]13]14/5
22_Llevo una agenda (libreta) conmigo. (H) 112]13[4]5
23. Cuando estoy un poco desorganizado me adapto mejor a acontecimientos inesperados. () (FD) 112 3[4]5
24 Reviso mis ackividades diarias para identificar en cudles pierdo el Hiempo. (FM) 1]12]3[4]5
25. Llevo un diario de las actividades que he realizado. (H) 1{2]3[4]5
26. Cuando estoy desorganizado se me ocurren las ideas mas creativas. () (PD) 112]3[4]5
27. Durante un dia de trabajo evallo si estoy cumpliendo con los horarios pre-establecidos por mimismo. | 1| 2| 3| 4| 5
(FM)
28. Utilizo un sistema de archivos para organizar la informacién. (H) 1)12]3]|4|5
28 Me doy cuenta de que estoy aplazando las tareas que no me qustan pero que deberia hacerlas. (1) (PC) 112])3]4]5
30. Noto que puedo hacer un mejor trabajo si aplazo las tareas que no me gustan, en vez de intentar | 1| 2| 3| 4| 5
hacerlas por orden de importancia. (1) (PD)
31. Establezco prioridades para determinar en qué orden haré las tareas cada dia. (FM) 11 2] 3] 4] 5
32. Si sé que voy a disponer de cierto "tiempo muerto”, selecciono alguna tarea para realizar mientras | 1| 2| 3[ 4| 5
tanto. (H)
33. Agrupo bloques de tiempo en mi horario para actividades que hago habitualmente (compras, descanso, | 1| 2| 3[ 4| 5
navegar por laweb...). (H)
34. Busco aquellos lugares para trabajar en los cuales pueda evitar interrupciones y distracciones. (H) 11213 4]|5
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ANEXO n°7. Confiabilidad SISCO y TMBS

CISCO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 53 100.0
Casos Excluido 0 0.0
Total 53 100.0

a. la eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

877 47

TMBS

Resumen de procesamiento de casos

N %

Vaélido 53 100.0

Casos Excluido 0 0.0
Total 53 100.0

a. la eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.834 34
Jara Acosta, B. Pag.
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ANEXO n°8. Validez SISCO

Validez interna, Hernandez-Nieto(2002)
items  Juez 01 Juez 02 Juez 03 CVC

1 19 20 19 0.93
2 19 19 20 0.93
3 19 19 19 0.91
4 20 19 20 0.95
5 20 20 19 0.95
6 19 19 19 0.91
7 20 20 19 0.95
8 19 20 19 0.93
9 20 19 20 0.95
10 19 19 19 0.91
11 19 20 19 0.93
12 20 20 19 0.95
13 20 19 20 0.95
14 19 20 20 0.95
15 19 20 19 0.93
16 19 20 20 0.95
17 20 20 19 0.95
18 20 20 19 0.95
19 19 19 19 0.91
20 19 20 19 0.93
21 19 20 20 0.95
22 20 19 19 0.93
23 20 19 19 0.93
24 20 20 19 0.95
25 19 20 19 0.93
26 20 20 20 0.96
27 20 19 19 0.93
28 20 20 19 0.95
29 20 20 20 0.96
30 20 20 19 0.95
31 19 19 19 0.91
32 20 19 19 0.93
33 19 20 19 0.93
34 19 19 19 0.91
35 19 20 20 0.95
36 20 20 19 0.95
37 19 20 19 0.93
38 20 19 20 0.95
39 20 20 20 0.96
Jara Acosta, B. Pag.
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40 19 20 19 0.93
41 19 19 20 0.93
42 20 19 20 0.95
43 19 19 20 0.93
44 19 19 20 0.93
45 20 19 20 0.95
46 20 19 19 0.93
47 19 20 20 0.95
Total promedio 0.94

Nota. CVC (Coeficiente de Validez de Contenido)
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ANEXO n°9. Validez TMBS

Validez interna, Hernandez-Nieto(2002)
items  Juez 01 Juez 02 Juez 03 CVC

1 19 19 19 0.91
2 19 19 19 0.91
3 19 20 20 0.95
4 19 20 19 0.93
5 20 19 19 0.93
6 20 19 20 0.95
7 20 20 19 0.95
8 20 19 20 0.95
9 20 20 19 0.95
10 19 19 20 0.93
11 19 19 20 0.93
12 20 19 19 0.93
13 20 19 20 0.95
14 20 19 19 0.93
15 20 19 20 0.95
16 19 19 19 0.91
17 20 20 20 0.96
18 20 20 20 0.96
19 19 19 20 0.93
20 19 20 20 0.95
21 19 20 19 0.93
22 20 19 19 0.93
23 19 20 19 0.93
24 19 19 20 0.93
25 19 20 19 0.93
26 19 20 20 0.95
27 20 20 20 0.96
28 20 19 19 0.93
29 20 20 20 0.96
30 19 20 19 0.93
31 20 20 20 0.96
32 20 19 20 0.95
33 19 19 19 0.91
34 19 20 19 0.93
Total promedio 0.94

Nota. CVC (Coeficiente de Validez de Contenido)
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ANEXO n°10.

Tabla 1
Informacion sociodemogréfica edad y sexo
Frecuencia Porcentaje

Menores de 21

~ 25 38%

afios

Entre 22 afios y 27 0
Edad afios 36 S5%

I\/Jayores de 28 5 8%

afios

Total 66 100%

Mujer 40 61%
Sexo Hombre 26 39%

Total 66 100%
Jara Acosta, B. Pag.
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ANEXO n°11.

Tabla 2

Informacion sociodemogréafica carreras universitarias

Frecuencia Porcentaje

Administracion 5 8%

Biologia y Biotecnologia 2%

Contabilidad 5%

Derecho 6%

12%
1 17%
8%

1

3

4

Economia 8

Enfermeria 1

Ingenieria Civil 5

Ingenieria en Sistemas 1 2%
Ingenieria Forestal 2 3%
Ingenieria Geoldgica 1 2%
Ingenieria Ambiental 2 3%
Ingenieria Industrial 4 6%
Matematica y Fisica 2 3%
Medicina 4 6%
Sociologia 6 9%
Turismo y Hoteleria 1 2%
Medicina Veterinaria 6 9%
Total 66 100%
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ANEXO n°12,

Tabla 3
Informacion sociodemografica ciclo de estudio
Frecuencia Porcentaje

ler Ciclo 6 9%
2do Ciclo 13 20%
3er Ciclo 3 5%
4to Ciclo 5 8%
5to Ciclo 9 14%
6to Ciclo 3 5%
7mo Ciclo 2 3%
8vo Ciclo 5 8%
9no Ciclo 7 11%
10mo Ciclo 13 20%
Total 66 100%
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ANEXO n°13.
Tabla 4
Nivel de Estrés Académico

N %

) Leve 1 200
Estres Moderado 57 86%
Académico Fuerte 8 100
Total 0

Total 66 100%

Nota: N: nimero de participantes

Tabla b
Nivel de Manejo del Tiempo
N %
Bajo 1 204
Puntaje  Total pjedio 60 91%
Manejo del Alto 5 804
Tiempo 0
Total 66 100%
Nota: N: numero de participantes
Tabla 6
Nivel Dimension Estresores
N %
Leve 2 3%
Moderado 42 64%
Estresores
Fuerte 22 33%
Total 66 100%
Nota: N: numero de participantes
Tabla 7
Nivel Dimension Sintomas
N %
Leve 7 11%
i Moderado 43 65%
Sintomas
Fuerte 16 24%
Total 66 100%
Nota: N: numero de participantes
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Tabla 8
Nivel Dimensidn Estrategias de Afrontamiento
N %
Leve 4 6%
Estrategias de Moderado 43 73%
afrontamiento  Fuerte 14 21%
Total 66 100%

Nota: N: numero de participantes
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ANEXO n°15.
Google forms

(1) Whatsapp X (© Inventario de Estrés Académico = X P MiMunde UPN x | UPN| Presentacion detemade 1 X | 4 v = (&) x
& 9 X @ docsgooglecom/forms/d/1jlwzi7YKyGySb0cDCalyUiC31CReaqeec. widHS5Uk/edit?usp=drivesdk@chromeless=1 2« O
@ wwwoooglecom G niceenespanal -B.. S Sci-Hubieliminand.. M Gmail @3 YouTube B® Maps = Como Controlarlas. & Diezideas paramej.. G Comeo:Blance Liiz.. N MiMundo UPN @ Redirigiendo »

Inventario de Estrés Académico SISCO SVio sin titulo ® @ 5 ¢ i .

Preguntas  Respuestas  Configuracion

L ®
. . .. P 3
Inventario de Estrés Académico SISCOSV = ¢ -
INSTRUCCIONES: = [;l
®

Consentimiento Informado E

IHola! Somos Blanca Liliana Jara Acosta y Karla Lizeth Mosq Cueva, de gladela L

Acepto el Consentimiento Informado
si

No

Edad, sélo el namero (Ejemplo: 31)

Texto de respuesta breve

éi::ciudn == Q [ 5} o e -; g e @ g g 7% LE:: 0w wwlzzn:gg

0 (1) WhatsApp X [ TimeMansgement beawve X [ Inventario de Estrés Acadé: X | B Mi Mundo UPN X | B UPN|Presentaciondetens X | P 500 Intemal Senver ror X |+ v

¢ 5> c G TtnglD Ux hKTtgPZ-oMoxL i 1 2 % 0@

@ wwwgooglecom G niceen espanol -B.. ¥ Sci-Hub:efiminand.. M Gmail B YouTube BY Maps ®m Cémo Controlarias.. §

E Time Management Beauvoir Scale (TMBS) ® ®© o ¢ : 0

Preguntas  Respuestas  Configuracion

Diezideasparamej.. (f§ Correo:Blancaliia.. N MiMundoUPN @ Redirigiendo »

Time Management Beauvoir Scale (TMBS)

B ®
=

Hasta qué punto describe cada una de las afirmaciones en las siguientes paginas tus actividades y E: T
]
Consentimiento Informado =
!Hola! Somos Blanca Liliana Jara Acosta y Karla Lizeth Mosqueira Cueva, estudiantes de Psicologia de la =
=]

Acepto el Consentimiento Informado
Si

No

Edad, s6lo el nimero (Ejemplo: 31)
Texto de respuesta breve
@
s Houoe-a®sad AL
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ANEXO n° 16.
Solicitud de permiso.

DRANI037-2022

Cajamarca, 25 de abril del 2022

Dr,

Carlos M. Rosales Loredo
Vicerrector de investigacion
Universidad Nacional de Cajamarca

Presente. -

Es grato dinginme a uslcd en nombre de ia Umvu’stdad Privada del Norte sede Cajamarca,
para saludarle y al mismo le a nucstras cstudiantes del
décimo ciclo de la Carreran de Psicologia qwcnes lle\'an el curso de Taller de tesis 1. Los
cuales solicitan penmiso para poder elaborar nuestra investigacitn a bos alumnos de la de la
Universidad Nacional de Cajamarca, Ia cual serd solo con fines ¥ uso netamente académico,
Ia integridad de los alumnos no se verd dafiada puesto que. 1a recoleccion de dalos serd

andnima v ademds solo se utilizard para la investig que reali . Cabe
recalcar que toda informacikin que se brinde a nuesiros estudiantes ene fines eslncumem:
académicos,

Las estudiantes gue tiene a cargo ¢l trabajo en mencidn son:

Apellidos y Nombres Codigo
Jara Acosta Blanca Liliana NO0025671
NO0028823

Mosquetra Cueva Karla Lizeth

i '. LUIRGLDOCUMERTARN
CUUVERSIDAD RACIOMAL OF CAs” "
Vicerrac tornde

o loventy

Oficio de aceptacion

Jara Acosta, B. Pag.
Mosqueira Cueva, K. 58



UNIVERSIDAD

PRIVACR universidad de Cajamarca, 2022

DEL NORTE

1 “PN Manejo del tiempo y estrés académico en estudiantes de una

™ Universidad Nacional de Cajamarca

"NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA®
Licenciada el 13 de julio de 2018, Resohucién N 080-201 5-SUNEDUCD
s VICERRECTORADD OF WYESTIGACON ¥ R SPONSABLEAS SOCAL IMYIRSITARU

“Afe del Fortalecimiento de a4 Soberanis Nachonal”

C*-ubduhﬂd-lm
OFICIO N* 111-2022- VRI-UNC
Sefior
EDEN ARTURO CASTANEDA VALDIVIA
Director Carrera Pricologia
Universidad Privada del Norte Sede Cajamarca
PRESENTE

ASUNTO :  Autorizacién desarrollar investigacién
REFERENCIA : DA/P-00G7-2022  (00510%-22-VR)

i el
En tal sentido, este Vicerrectorado, autoriza el permiso correspondiente para
wahr—uwlummmm

AWhWMWUW&MMym

QOFIA A
» Mg Puic. Milagros Margoth Chumbe Cerna.

Coord. del Servicio de Pakcopedagogia y Tutork UNC
*  Interesadas

CMRL/ mbr.

Av. Asshusips N 1038, Efificio 15-202 2o, Pao, Teket 06362516

Jara Acosta, B.

Péag.
Mosqueira Cueva, K.

59



