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RESUMEN

La propuesta a desarrollar es un Centro de Rehabilitacion Fisico-Motor, que se establecié en
el distrito de Los Olivos. Buscando revolucionar el concepto de la arquitectura hospitalaria,
aplicando la cromoterapia, como un claro ejemplo de que el espacio dedicado a la
rehabilitacion no tiene por que ser aburrido, tedioso, sin luz e incoloro, sino todo lo contrario,
un lugar donde los nifios asistan a jugar, convivir ademas de rehabilitarse. Convirtiéndose
en su segundo hogar, con espacios que deben inspirarlos y motivarlos a regresar para

continuar con el tratamiento hasta lograr su recuperacion.

La presente investigacion cualitativa, aplicada, descriptiva, no experimental, se guio en dos
direcciones interconectadas. La primera fue, determinar una propuesta de disefio
arquitecténico de un Centro de Rehabilitacion Fisica-Motor, optimo y concebible para el
diagndstico y tratamiento. Segundo, tomar en cuenta al paciente y la percepcion del mismo,
aplicando criterios de disefio interviniendo en la naturaleza, iluminacion, colores, generando
un alto grado de confort en el ambito psicoldgico perceptivo del usuario, apoyando la
recuperacion.

Ademas, la tesis se justifico con la necesidad actual de fortalecer los lazos de la sociedad
con el usuario con habilidades diferentes, ya que la misma ciudad no es inclusiva con este
tipo de poblacion, dejandolos de lado por su condicion. Siendo un proyecto innovador que

puede ser replicado en otros sectores de la Ciudad y Pais.

PALBRAS CLAVES: Rehabilitacion, Motriz, Cromoterapia, Naturaleza, Calidad espacial,

Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, Los Olivos
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ABSTRACT

The proposal to be developed is a Physical-Motor Rehabilitation Center, which is established
in the district of Los Olivos. It seeks to revolutionize the concept of hospital architecture,
applying chromotherapy, as a clear example that the space dedicated to rehabilitation does
not have to be boring, tedious, without light and colorless, but quite the opposite, a place
where children attend to play, live together as well as rehabilitate. Becoming your second
home, with spaces that should inspire and motivate you to return to continue with the

treatment until you achieve recovery.

This qualitative, applied, descriptive, non-experimental research is guided in two
interconnected directions. The first is to determine an architectural design proposal for a
Physical-Motor Rehabilitation Center, optimal and conceivable for diagnosis and treatment.
Second, take into account the patient and his/her perception, applying design criteria
intervening in nature, lighting, colors, generating a high degree of comfort in the user's

perceptual psychological field, supporting recovery.

Furthermore, the thesis is justified by the current need to strengthen society's ties with users
with different abilities, since the city itself is not inclusive of this type of population, leaving

them aside due to their condition. Being an innovative project that can be replicated in other

sectors of the City and Country

KEYWORDS: Rehabilitation, Motor, Chromotherapy, Nature, Spatial quality, Physical

Motor Pediatric Rehabilitation Center, Los Olivos
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1.1. Realidad problemética

En la actualidad la terapia y rehabilitacion fisica, juega un gran papel en la sociedad, ya
que potencia a la poblacion afectada motrizmente, contribuyendo con sus capacidades y las
reinserta en la sociedad, pero existe un gran problema que excede a las necesidades de este
tipo de servicios, y es que requieren nuevas alternativas y métodos para obtener un mejor
servicio. Es crucial que el publico objetivo tenga acceso a una infraestructura hospitalaria
que cuenta con espacios que los inspire y motivarlos a seguir su tratamiento. Sin embargo,
los equipamientos de salud actual no cubren la demanda de servicio actual y atenciones, ni

cuentan con la tecnologia ni infraestructura que responda a las necesidades del paciente.
En ese enfoque, (Birren, 1980), manifiesta lo siguiente:

La cromoterapia esta centrada que utiliza colores y luces para influir en las emociones,
el comportamiento y la percepcién de las personas. Creia que los colores tienen un poder
simbolico y emocional, y que podian ser utilizados para mejorar el estado de animo, reducir
el estrés, aumentar la energia, promover el equilibrio emocional y asi apoyar cualquier

proceso de recuperacion que esté pasando. (p.21)

Segun la investigacion (Klotsche, 1983) titulada The Secrets of Color Vibrational
Healing, explora como los colores pueden tener un impacto en la salud fisica, mental y
emocional, mediante su energia y la vibracion del cuerpo, influenciando de manera gradual
a la curacion y el equilibrio. Un estudio busco medir el impacto del color en un UCI de un
hospital, 2020 en las enfermeras. Los datos arrojaron que la cromoterapia, eliming la presion
neural propia del trabajo y brindo relajacién al personal, mostrando que colores como el
azul, verde y violeta, asi también como la aplicacién de luz natural en el disefio, genero un
espacio saludable y optimo, mejorando enormemente las condiciones terapéuticas de
pacientes, personal médico y familias. Esto evidencia que, sin el disefio aplicado a la
cromoterapia, se puede evidenciar el clasico miedo de los nifios y adolescentes de la
concepciéon de un hospital, aumentando estrés, ansiedad y esto repercute en su estado

animico y bienestar.

A nivel global de acuerdo con el Banco Mundial, se estima que en América Latinay el
Caribe se determina que hay 8 millones de nifios y nifias menores de 17 afios con
discapacidad. Es decir, representa el 8% de la poblacion discapacitada a nivel mundial. Datos

globales indican que la exclusion de este pablico objetivo, representa un descenso de entre
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3% y 7% del PIB (Producto Interior Bruto). La exclusion comienza en la infancia, ya que
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estas personas tienen menos probabilidad de acceder a una educacién bésica. Estan fuera del
mercado laboral y obtienen empleos de baja calidad salarial. Uno de los principales
obstaculos es que en su infancia la accesibilidad econdémica de sus familias, impidio llevarlos
a terapias y rehabilitaciones que permitan ayudarlos a mejorar su condicion y mejorar su
calidad de vida, mientras que los centros de rehabilitacion privados atendian a un sector
social que podia solventar sus terapias y tiempo de duracion, pero en espacios no 6ptimos.

A nivel nacional, se estima que existen 3 209 261 personas con alguna discapacidad
(Instituto Nacional de Estadistica e Informacidn, 2018) lo cual representa el 10.3% del total
de la poblacion peruana, analizando el dato, se deduce que 1 de cada 10 peruanos tiene
discapacidad. EI 38.3% presenta discapacidad ocular, 25.1% discapacidad motriz o caminar
(Diris, 2018). De esta poblacion el 40.1% son adultos mayores y el 14.3% son bebes, nifios
y adolescentes (Censo INIE, 2018). Asi mismo cabe destacar que de esta cifra Arequipa,
Moquegua, Tacna, Limay la provincia constitucional del Callao, son los departamentos que
mayor porcentaje de esta poblacién alberga; 60%. Lima representa el 30.1% de la poblacion
total con habilidades diferentes del Perd, de los cuales 19.8% radican en Los Olivos, es decir
43, 895 habitantes de distintas edades, tienen discapacidad fisica-motor (Consejo Nacional
de Discapacidad, 2019). (Ver Anexo 2y 3).

En Los Olivos, la infraestructura de salud, se rige por los sistemas racionales y
tradicionales, principalmente por las necesidades funcionales, omitiendo las dindamicas entre
la arquitectura y la rehabilitacion del ser humano para estimular su proceso curativo. Los
centros de Rehabilitacion existentes como la Clinica San Juan de Dios, ubicado en el distrito
de La Victoria, opera en un rango nacional, ya que es el equipamiento bandera en este rubro;
atiende anualmente 6,538 casos de personas con discapacidad motriz entre otras
especialidades (CONADIS, 2019), pero debido a la gran afluencia de pacientes, genera un
colapso de citas; por otro lado, el Centro Médico de Rehabilitacion OSI, ubicado en
Chorrillos, opera en un rango mas cerrado, ya que es una entidad privada orientada a la Zona
Media Alta de Lima, y que debido a su alto costo a los tratamientos, el alcance de los usuarios
es menor; es por eso que la comunidad de enfoque escogida es Lima Norte, unos de los

conos con mayor poblacion, extension y expansion territorial a futuro. (Ver Anexo 4)

Es importante sefialar que el trato ni el ambiente donde actualmente se brindan estos
procesos de recuperacion, son los 6ptimos ni adecuados, ya que la desvalorizacion, falta de

sensibilidad del espacio, lleva al sentimiento tradicional de miedo, cuando un nifio acude a
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un establecimiento de salud. Estos efectos evidencian la poca importancia y la poca
aplicacion de la variable a aplicar, que es la cromoterapia en la salud nacional, para asi
generar un bienestar emocional y mental a los infantes, que acuden a los establecimientos de
salud. A esto se relaciona la necesidad de buscar estrategias arquitectonicas que fomenten la

capacidad emocional del usuario para mejorar su recuperacion.

Ante las probleméticas mencionadas, se denota la gran de demanda de un centro de
salud acorde a las necesidades técnicas y emocionales del usuario. De no contar con este tipo
de proyecto en el distrito de Los Olivos, ni en Lima Norte; el crecimiento con el que ha
venido aumentando gradualmente los habitantes de este sector metropolitano, no
compensara su desarrollo sostenible y creara un mayor porcentaje de poblacion insatisfecha
ante la inminente falta de equipamiento de salud en esta especialidad, sumado a que los
infantes seguiran teniendo la sensacion de temor de acudir a un hospital, clinica, posta, etc.
Ademas, si no se aplica los criterios de la cromoterapia en los centros de salud enfocados a
la rehabilitacion, los usuarios no obtendran un correcto y saludable tratamiento tanto fisico
como emocional, lo que es crucial para mejorar su calidad de vida de una persona con
habilidades diferentes, ya que desde la infancia se les potencia para ser reinsertado en la

sociedad.

En conclusion, es de vital importancia contar con una infraestructura disefiada para tratar
la rehabilitacion fisica-motriz de usuarios de 0 a 17 afios, que clasifique al paciente infante,
nifio o adolescente, adecuadamente a un tratamiento sea corto o extenso, segin su
complejidad. Ademas de la aplicacion de la cromoterapia en la salud, para potenciar el
desarrollo emocional, que es un valor fundamental que se vera plasmado en el proceso de
recuperacion, animo y felicidad, que el humano utiliza para hacerle frente a las diversas
situaciones en la vida, contribuyendo de manera significativa en la productividad, desarrollo
emocional, resiliencia, bienestar fisico y mental, incrementando sus habilidades vy
oportunidades, generando un impacto tanto social como economico positivo en el distrito de

Los Olivos y la sociedad en general.
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1.2. Justificacién del objeto arquitectonico

Segun el Plan de Desarrollo Local Concertado del distrito de Los Olivos, tiene la vision
de ser uno de los distritos nacionales con el menor indice de déficit de atenciones médicas y
socialmente ser una ciudad accesible e inclusiva para todo tipo de usuarios. Sin embargo,
esta aspiracion contrasta con una realidad preocupante. Ya que el distrito cuenta con 619
establecimiento de salud, perteneciendo el 97% al sector privado, y el 3% al Minsa. No se
ubica ningun establecimiento de salud especializado en la Rehabilitacion Fisica-Motor, a
pesar de su alto indice de poblacion discapacitada infantil habitando en su entorno
metropolitano. Representando un gran desafio para su desarrollo como distrito y el bienestar
de su poblacion, ya que no todos cuentan con la disponibilidad de pagar consultas o terapias
en las clinicas privadas, debido a su alto costo y duracion del tratamiento. Pero existe una
solucion efectiva, para abordar esta problematica: creando un establecimiento de salud como

un Centro de Rehabilitacién Pediatrico Fisico-Motor.

Un Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico-Motor, est4 orientado para proporcionar
servicios de recuperacion integral a usuarios con habilidades diferentes o discapacidades
motoras, aplicando tratamientos terapéuticos orientados a reestablecer la capacidad
funcional del usuario, en areas técnicas, biologica y social mejorando su calidad de vida,
incorporandolo o reincorporandolo a la vida, lo cual les permite potenciar exponencialmente
sus oportunidades y habilidades frente a la sociedad. Sin embargo, no hay ningin centro
médico orientado a esta rama, en comparacion con la demanda de la poblacion que habita

en sus limites metropolitanos, que es del 14%.

En esto sentido la creacion de un Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico-Motor, en
Los Olivos, es una medida efectiva para abordar la problemética de la escaza atencion en el
sector salud a los usuarios discapacitados en entidades de salud privadas y el bajo nivel de
inclusividad en el distrito y sociedad. Esta propuesta no solo brindaria mejor calidad de vida
a los pacientes del centro, sino que también impactar de manera zonal, recuperando zonas
de valor comercial, generando nuevo empleo formal, lo cual incrementaria la produccion
laboral del entorno, mejorado la condicion econdmica del habitante y aumentando su valor
del suelo. Mientras que en el ambito urbano mas préximo se adecuaria a la morfologia del
usuario discapacitado, generando rampas, desniveles, espacios de juegos inclusivos que
permitan nuevos puntos de interaccion social entre un paciente con habilidad diferente y un

usuario motrizmente normal.
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1.3. Pregunta de investigacion
1.3.1 Formulacién del problema

¢Cuales son los lineamientos de disefio arquitectonico para un Centro de Rehabilitacion
Pediatrico Fisico-Motor aplicando la cromoterapia y su influencia en la espacialidad en el
distrito de Los Olivos Lima 2023?

1.4. Objetivo de la investigacion

Determinar los lineamientos de disefio arquitectonico para un Centro de Rehabilitacion
Pediatrico Fisico-Motor aplicando la cromoterapia y su influencia en la espacialidad en el
distrito de Los Olivos Lima 2023

1.1.1 Objetivos Especificos
= Determinar como la forma y funcién con sus parametros y estandares influyen
en el disefio arquitectdnico del Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor
= Disefiar e implementar la aplicacion de cromoterapia en la espacialidad que
beneficien a los usuarios discapacitados en su rehabilitacion fisica, social y
psicoldgica.
1.5. Determinacion de la poblacion insatisfecha
Se toma como influencia al distrito de Los Olivos, ya que es el distrito con mayor

porcentaje de usuarios de 0 a 17 afios con discapacidad fisica-motor. Se analiza la poblacion

que fue del afio 2007 y 2017, ultimos censos oficiales realizados.

Tabla 01.
Grupos de edades con discapacidad fisica-motor

Edad de la poblacion censada con discapacidad fisico-motor en Los Olivos

2007 2017
Total Absoluto % Absoluto %

27,157 100.0 39,452 100.0
Grupo de edad 10,810 38.4% 15,425 40.2%
0 a 17 afios
Grupo de edad 5,102 21.9% 9,705 20.1%
18 a 55afios
Grupo de edad 11, 245 39.7.7% 14, 322 39.7%

55 afios a mas

Nota: Adaptado de los Resultados del Censo 2007 y 2017
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En base a los datos obtenidos por los censos, se puede determinar que la poblacion del
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grupo 0 a 17 afos, es uno de los dos grupos de edades que presenta discapacidad fisica-
motor, ahora se debe especificar de este grupo social, que usuarios cuentan con acceso a las

terapias de recuperacion, sean en establecimientos publicos o privados.

Tabla 02.
Acceso de esta poblacion a los tratamientos

Accesibilidad de usuarios de 0 a 17, a servicios de salud orientados a la rehabilitacion

2007 2017
Total Absoluto % Absoluto %
10,810 100.0 15,425 100.0
Acceso a 1,613 21% 1,848 14.6%
terapias
publicas
Acceso a 2,902 29.8% 3,788 22.7%
terapias
privadas
Sin acceso 6, 295 49.2% 9,789 62.7%

Nota: Adaptado de los Resultados del Censo 2007 y 2017

Teniendo en cuenta que los censos fueron realizados en un transcurso de 10 afos, se

obtiene.
TCE = (PPAF)_ 1] x100
PPAI
1
TCE = (9 789)1_0 11 x 100
6 295
TCE = 1.39

TCE: Tasa de crecimiento especifica

PPAF 2017: Poblacion potencial actual final
PPAI 2007: Poblacion potencial actual inicial
Y: Cantidad de afios

Se obtiene que la tasa de crecimiento especifico en esos Gltimos 10 afios fue de 1.39
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Se aplica la tasa de crecimiento especifica a la poblacion potencial actual final PPAF
2017, se afiade la tasa de crecimiento especifico proyectado a 6 afios para obtener la
poblacién potencial actual PPA 2023.

PPA — PPAF (1 +E)AP PPA  2022:  Poblacion
100 potencial actual
PPAF 2017: Poblacién
potencial actual final
TCE: Tasa de crecimiento
especifica

5

PPA = 9 789 (1 + 139)
B 100

PPA = 10,407

A la poblacién actual PPA 2023, se le aplica la tasa de crecimiento especifica TCE

proyectada a 30 afios, para obtener la poblacién especifica PFE

TCE\AP PPA 2023: Poblacion potencial
PFE = PPA (1 + m) actual
PFE 2053: Poblacion futura
30,30 especifica
PFE = 10,407 (1 +W) TCE: Tasa de crecimiento
especifica
PFE = 11,274.92 AP: Afios de proyeccion

Se identifica a la poblacién que actualmente recibe, terapias en centros de salud del
distrito sean publicos o privados, que se le llamara poblacion actual abastecida PAA 2023

Tabla 03.
Acceso a tratamientos de rehabilitacion de poblacion actual

LOS OLIVOS: ACCESO A SERVICIOS DE LA SALUD ENFOCADOS A LA
REHABILITACION

Centro de Rehabilitacién Gestion

Pediatrico Fisico-Motor Total Plblica Privada
619 15 604

Nota: Adaptado del Plan de Andlisis de la situacion de salud de Los Olivos

Por, ultimo se resta la poblacién futura especifica PFE 2053, menos la poblacion actual

abastecida PAA 2023, para determinar la poblacion insatisfecha Pl.

PFE 2053: Poblacion futura PI = PFE — PAA
especifica

PAA 2023: Poblacion actual Pl =11,274 - 619
abastecida

Pl: Poblacién insatisfecha PI = 10,655

Finalmente se determina la poblacion insatisfecha es de 10, 655 usuarios.
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1.6. Normatividad

El reglamento técnico y normativo se encuentra definido por la tipologia del proyecto,
establecido por el Colegio de Arquitectos del Peri (CAP), considerando cada articulo como
requerimiento minimo a cumplir, segun el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y
el organismo de salud Ministerio de Salud (Minsa), mencionando posteriormente los
articulos mas indispensables para el disefio del proyecto e investigacion.

1.6.1 Normas Nacionales
1.6.1.1 Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE)

Norma técnica de cumplimiento obligatorio para la planificaciéon, proyeccién o
ejecucion de habilitaciones urbanas y edificaciones en el pais. Establece los estandares y
criterios minimo de calidad para el disefio. Este reglamento es constantemente actualizado
para adecuarse a las nuevas necesidades del entorno urbano y la comunidad. Las normas mas

representativas son.

A.010 Consideraciones generales del disefio: Es relevante porque establece los
requerimientos minimos generales de todo el proyecto para la evacuacion, pasajes,
circulaciones, estacionamientos, para ofrecer una calidad especial propia de la

infraestructura.

A.050 Salud: Identifica los pardmetros que debemos seguir en los espacios y ambientes
del equipamiento de salud, para obtener una adecuada diagramacion, distribucion y

condiciones generales de habitabilidad y funcion.

A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas
mayores: Es importante porque brindan lineamientos obligatorios para crear espacios
arquitectonicos sin barreras estructurales ni funcionales para las personas con cualquier
discapacidad motriz, ni usuarios de la tercera edad, fortaleciendo su autonomia, uso de

espacios y desplazamientos.
1.6.2 Normas Ministeriales

1.6.2.1 Norma Tecnica de salud “Categoria de establecimientos del sector salud” NTS
N°021 — MINSA: Es una norma técnica que se encarga de dictaminar a los establecimientos
de salud de acuerdo a sus caracteristicas, en base a sus niveles de complejidad y a
caracteristicas funcionales que se definiran como Unidades Productoras de Salud (UPSS).

Es relevante porque identifica la funcion y especializacion del proyecto a disefiar, teniendo
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en cuenta las UPSS con las que contara la edificacion, dictaminando areas y servicios

minimos que debe tener para cubrir la demanda requerida.

1.6.2.2 Norma Técnica de salud “Normas técnicas para proyectos en arquitectura
hospitalaria” N°022-92-SA - MINSA: Es el documento técnico de un conjunto de normas
que sirven de guia para la planificacion y emplazamiento de un centro de salud, dentro de
un criterio obligatorio con puntos claves a cumplir. Es importante porque brinda alcances
para la localizacion y orientacién adecuada del proyecto en el terreno y accesibilidad,

creando proyectos habitables, sustentables y competitivos para la poblacion en general.

1.6.2.3 Norma Técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos
de salud” NTS N°110 — MINSA: Es el documento referente sobre mobiliario, equipos,
instrumentos y maquinas basicas con las que debe contar el establecimiento de salud en todas
sus modalidades. Es fundamental porque ofrece criterios exigidos con las que debe contar
cada espacio o paquetes funcionales especializados en salud con los son los Centros de

Rehabilitacién Pediatrico.

1.6.2.4 Criterios de disefio de elementos arquitectonicos de apoyo para personas con
necesidades especiales — PRONAME: Establece parametros minimos a considerar para
facilitar el acceso, transito de personas motrizmente afectadas. Es importante porque brinda
los criterios que deben considerarse de acuerdo al funcionamiento de los espacios y

ambientes en la infraestructura de salud.
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1.7. Referentes
1.7.1 Referentes Teéricos

Este punto incluye 5 importantes antecedentes tedricos generales y 2 antecedentes
tedricos arquitectonicos, esenciales para entender la importancia de la cromoterapia y su
aplicacion en establecimientos de salud. Por consiguiente, en los primeros puntos se explica
de manera conceptual el origen de la cromoterapia y casos estudiados. Posteriormente los
autores argumentan los beneficios de la cromoterapia, y el efecto de cambiar la calidad
espacial en la arquitectura. Por ultimo, se presenta un estudio teodrico arquitectonico,
aplicando la cromoterapia en los espacios de terapia, evidenciando como impacta

emocionalmente al usuario en su tratamiento.

Primero los autores (Kuehni & Schwarz 2018), en su libro “The experience of color: A
Psychophycal Approach” publicada en la Universidad de Oxford, analiza la definicion de
cromoterapia como un fendmeno evolutivo. Determina que el concepto de cromoterapia
deriva de dos componentes Iéxicos khroma (color) y therapeuein (aliviar). Por consiguiente,
la cromoterapia ejerce un confort emocional de todo ser humano que pueda visualizarlo. Asi
mismo el termino cromoterapia fue acufiado por primera vez, por el psicologo aleméan
Charles Klotzche; donde, Klotzche, en 1875, utilizo este término para explicar como la
aplicacion del color en la vida diaria, cambia poderosamente la orientacion psicolégica y
emocional al sentirse atraido por lo cromético, asumiendo una postura creativa, donde el
cerebro desborda diversas emociones, neutras, objetivas y racionales; minimizando
subjetivamente las valoraciones negativas hacia una accion, produciendo pensamientos
adaptables, que generen nuevos conceptos y percepciones. Este libro cientifico, destaca la
importancia de convivir con la cromoterapia en un mundo tan cadtico, donde predomina la
ansiedad y el estrés, promoviendo la cromoterapia como un fenémeno evolutivo para

aplicarlo en la vida diaria y el bienestar humano.

Asimismo, (Mankhe, 1996), en su libro “Color Environment & Human Response”,
publicado en el Editorial Willey, EEUU, desarrollaron un analisis teorico-practico,
argumentandose bajo la investigacion de distintos arquitectos, interioristas y consultores del
color, que sirvid para descubrir 10 patrones categorizados en 3 dimensiones: Vivacidad en
el espacio, sub clasificados en (Conexion Visual con el color, Conexién no visual con el
color, estimulos sensoriales, Luz difusa, luz dinamicay calados), que refieren principalmente

a la presencia fisica del color en un espacio o ambiente. Y Confort Sensorial, sub clasificados
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en (Forma, volumen, materialidad), que se refieren a las diversas configuraciones espaciales,
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para generar vivencias y experiencias a través de la aplicacion del color y naturaleza en el
espacio. Esta investigacion, es fundamental porque es de los referentes mas completos y
destacados, para obtener un adecuado confort emocional con la adecuada aplicacion de la
cromoterapia, destacando de manera principal 10 patrones claves, evidencia cambios
positivos en las sensaciones de los usuarios, proporcionando ejemplos ya realizados de

manera internacional en proyectos arquitectonicos.

De igual importancia, (Susan & Lilly, 2010), en su libro “The practical book of color
therapy”, publicada bajo el sello de la editorial Soutwater, destacan 5 principios que
determinan una préctica correcta de la cromoterapia. Experiencia directa con el color, este
principio se refiere al contacto fisico real del usuario con el ambiente y entorno, como lo
son, la luz, plantas, clima, texturas. Experiencia indirecta, referido a imagenes de plantas,
simulacion de luz natural, formas. Experiencia espacio, referido a las caracteristicas propias
del ambiente como un espacio amigable, organizado, espacios flexibles. Todos estos
principios de la cromoterapia, se puede experimentar a través de la visual, el tacto,
movimiento; juntos contribuyen a crear un espacio con confort, de satisfaccion, saludable y
goce, potenciando el rendimiento emocional. Este libro es relevante porque nos brinda
mayor conocimiento y aplicacion de la teoria a los espacios a aplicar, obteniendo espacios
con adecuada habitabilidad y acordes a cubrir sus necesidades del usuario.

De manera similar, (Jukanovic, 2018), en su guia “Architectural Lighting Color
Design”, publicado en la editorial The Crowood Press, se recopilo conceptos, documentos y
estrategias similares, aplicando de manera técnica, estética y experiencial, logra respuestas
emocionales mediante la intervencién entre la luz y el color, para asi generar bienestar,
luminosidad y armonia. Particulariza el espacio generando frescura, refinamiento,
originalidad, partiendo de la premisa que el color es parte sustancial de un disefio
edificatorio. Ya sea calentando o enfriando interiores, en base a su funcion simbodlica,
dividiendo en matices espirituales, sensitivos y también psicoldgico. La luz y color en la
arquitectura debe ser una combinacién perfecta, que de sentido de pertenencia al edificio e
invite a poder recorrerlo. EI movimiento en el espacio también genera una concepcion visual
que se delimita en 3 dimensiones: longitud, altura y profundidad, partiendo de la premisa
que el color se mueve en 3 direcciones (luminosidad, tono y saturacion). La revision
documentaria y analitica de Jukanovic, nos permite identificar colores aplicados ya en la

arquitectura y su impacto en la salud. Fortaleciendo la confianza de un usuario hacia su
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centro de atencion, entre otros. Este conocimiento es sumamente fundamental para la

aplicacion de tonos y colores saludables y de gran impacto para el usuario del proyecto.

Figura 01.
Colores basicos-principio
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Fuente: Tomado de Principio de colores basicos. Psicologia del color

(https://www.ovacen/luz y color en arquitectura/sandoval ediciones)

Figura 02.
Transformacion del color en base a su movilidad
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Fuente: Tomado de Principio de colores basicos. Psicologia del color

(https://www.ovacen/luz y color en arquitectura/sandoval ediciones)
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Figura 03.
Significado de los colores
- Serenidad - Tranquilo
Azul ) - Saludable
- Frenael - Naturaleza
PRODUCTIVIDAD | @pelito SALUD
_ - Alegre - Derechos
Amarillo — 9 Morado - Sabiduria
- Caliente .
- Exito
ENERGIA - CALMA
- Emociones - Amor
. - Romance
- Intensidad
MEJORA CALIDO
- - Entusiasmo
ot —~ G
- Vitalidad
CONFIANZA - ATENCION -
- Pureza - Mal
Blanco — - Inocencia — - Muerte
- Amplitud - Adelgazamiento
ESPACIO - VIDAY MUERTE __

Fuente: Tomado de Principio de colores basicos. Psicologia del
color(https://www.ovacen/luz y color en arquitectura/sandoval ediciones)

De otra perspectiva, sobre las contribuciones de la aplicacion de la cromoterapia, el
autor, (Kopec, 2022), en su libro “Environmental Psychology for Design”, publicado en la
editorial Routledge, realizo una revision sistematica que aborda la interseccion entre la
psicologia ambiental y el disefio de espacios. Brinda 6 pilares fundamentales, (percepciony
experiencia del entorno, disefio sensible a las personas, impacto emocional, disefio para salud
mental, comportamiento social y la sostenibilidad y bienestar.), que influyen en la creacion
del espacio a través de distintos procesos mentales determinados. Toma énfasis en que la
percepcion es un proceso en el cual los ojos y el cerebro, trabajan como unos solo, que nos
hace visualizar una elaboracion de nuestra mente. La forma tiende a ser el principal estimulo
sensorial que, acompafado por la luz y el color, se convierten en valiosos instrumentos, que
a travez de eso le da dinamismo y creatividad al espacio. Siendo partidario de provocar

sensaciones 0 emociones que dan pie a una conducta en especifico al observador. Esta
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investigacion es relevante, porque nos muestra detalladamente los beneficios psicolégicos y

emocionales, que, a través de la aplicacion de los colores, se le transmite al usuario.
1.7.2 Referentes Tedricos Arquitectonicos

Primer el autor, (Browning, 2016) en su investigacion “El impacto global del disefio
biofilico en el espacio” realizo un sondeo entre més de 7.600 trabajadores, con diversas
profesiones en el mundo. Para determinar como el disefio natural, podria repercutir en
entornos de trabajos clasicos con presencia de equipamiento bésico y clésico, en
comparacion con un entorno lleno de luz, color, naturaleza entre otros.

Figura 04.
5 elementos no presenciales en espacios de laburo

Natural § Indoor Eright
light plants colors
(4% (20%) o] 15%)

Fuente: Tomado del libro Human Spaces: Impact in Workplace. Pag 15

La percepcién que se logro en los usuarios aumento considerablemente en el bienestar
de sus trabajadores, ya que espacios con mayor color, luz y naturaleza, brindaron entornos
mas tranquilos, lo cual permiti6 mayor atencién sin un sobreesfuerzo, agotador mental;
productividad, aplicando zonas con naturaleza, colores acentuados como el azul, verde,
amarillo se asocio con niveles més altos de desempefio; creatividad, tener incidencia de luz
reticulada en espacios especificos , en un contraste con colores verdes, y amarillos, tuvo un
éxito positivo en sus niveles artisticos. Esta investigacion, evidencia que a pesar de que el
ensayo, se realizo en distintas partes del mundo, teniendo en cuenta sus contextos culturales,
sociales, economicos, geogréaficos y de idioma, todos tuvieron un mismo comportamiento
frente a la aplicacion de espacios energéticamente mas productivos, brindando mayor

bienestar a los usuarios que convivan en el ambiente
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Asimismo, (Cusquisiban & Escarcena, 2021), en su investigacion “Arquitectura e
inteligencia emocional,”, tuvo como objetivo general, comparar el pabellon de
Rehabilitacion Fisica del Hospital Pablo Tobdn Uribe, Medellin, entre un salon de terapia,
recientemente implementado bajo la aplicacion de cromoterapia y un salon clasico, comdn
y funcional. Las pruebas se realizaron en el mes de febrero-agosto del afio 2021, los nifios e
infantes se sometieron a diversas pruebas de diagndstico y terapias, para poder evidenciar si

la variable influiria positivamente y/o negativamente.

Figura 05. Figura 06.
Sala de Rehabilitacion Fisica comdn Cromoterapia en sala de rehabilitacion

Fuente: Tomado del libro Luz y Color en establecimientos de salud. Pag 84

Tabla 04.
Comparacion de rehabilitacion con entorno clasico — entorno cromoterapia

Comparativa entre usuario y afluencia a terapias

mm Rehab. Comun
I Cromoterapia
e Afluencia

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio  Agosto

o B N W b U

Fuente: Realizacion propia, adaptado del articulo Luz y Color. Pag 102

Se logra evidenciar como la afluencia de los mismos usuarios a su centro de
rehabilitacion, en el salon con cromoterapia, permanecid y conservo su afluencia en un 15%.
Mientras que, en el salén con terapia comun, la asistencia se mantenia y llego al punto de
que algunos pacientes abandonaran las terapias. Este articulo es relevante porque muestra
datos obtenidos de la apelacion de cromoterapia en un salon de rehabilitacion, observando
cambios positivos. La experiencia de un usuario en un centro de salud, no se simplifica a la

atencion, técnica, ni servicio recibido, sino también al entorno en el cual se desarrolla.
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1.7.3 Dimensiones y criterios arquitectonicos de aplicacion:

1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

En la matriz de consistencia se considera 3 dimensiones y 12 criterios de aplicacion
1.7.3.1 Dimensién N°1 — Vivacidad espacial:

Segun Mancke (1996), describe la vivacidad espacial, como una simbiosis entre las técnicas
arquitectonicas y varios elementos, que interactlan juntos, para crear una experiencia
estimulante al usuario, interviniendo positivamente en las expresiones emocionales, por lo

tanto, se delimitan los siguientes criterios:

1.7.3.1.1 Criterio de aplicacion N°1: Empleo de diversas figuras geométricas:
(Mankhe,1996) en su libro “Color Environment & Human Response” de la editorial Willey,
EE.UU. “El efecto de la psicologia ambiental, en los sentidos humanos y su
retroalimentacion transferida en el ambiente; influyen en su calidad espacial. Los elementos
que forman parte de un todo, poseen la capacidad de transferir mensajes y emociones, asi
mismo mediante estos elementos se esta brindando una terapia energética”. El autor propone
implementar en la arquitectura interior, el uso de diversas figuras geométricas que brinden

una vision ladica y didactica al usuario, no haciéndole caer en la monotonia del disefio.

1.7.3.1.2 Criterio de aplicacion N°2: Uso de colores audaces y contrastantes:
(Mankhe,1996) en su libro “Color Environment & Human Response” de la editorial Willey,
EE.UU. “Los usuarios cuentan con una diversidad de problemas personales, sean
enfermedades, depresiones, ansiedad, entre otros; el espacio debe contar con la capacidad de
eliminar el aturdimiento presente de las personas que lo visiten. Reduciendo la ansiedad de
un paciente, e incrementar la esperanza de vida, equilibrando la tranquilidad”. El autor nos
recomienda crear una paleta de colores, saludables, energéticos que proporcionen al usuario
un bienestar emocional, desde que tenga contacto con el espacio, reduciendo sus cargas

emocionales propias y problemas con la salud.

1.7.3.1.3 Criterio de aplicacion N°3: Aplicacion de la Flexibilidad y adaptabilidad:
(Colmenares, 2009) en su articulo “Flexibilidad de los espacios” de la Universidad de Los
Andes. “La flexibilidad responde a la necesidad de modificar el entorno en el tiempo y es
clasificado en 3 conceptos: movilidad; implica una rapida modificacion de los espacios
segun un horario y actividades; evolucién; supone la modificacion a largo plazo segun los
lineamientos orientados y la elasticidad; modificacion correspondiente a la variacion, y
afluencia”. La autora, hace hincapié en el tipo de actividad que se usara para el disefio

modular del ambiente, aplicando paredes moviles, paneles deslizantes o divisores flexibles,
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que podran ser modificados segln las necesidades, dandonos la posibilidad de hacer el
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espacio mas eficiente.

1.7.3.1.4 Criterio de aplicacion N°4: Uso de mobiliario Versatil: (Susan & Lilly, 2010) en
su libro “The practical book of color therapy”, publicada bajo el sello de la editorial
Soutwater. “El espacio debe estar acompafiado, no solo por el volumen y casco que contenga
el ambiente, se debe pensar més en el aspecto funcional y elemental del equipamiento propia
segun su funcién. Mesas plegables, acorde a las necesidades del taller, muebles modulados,
relacionados entre funcidon y ocio”. Las autoras nos brindan alcances, fundamentales,
relacionados al interiorismo modular del espacio, aplicando el dinamismo espacial, con

muebles y mobiliarios.

1.7.3.1.5 Criterio de aplicacion N°5: Aplicacion de la amplitud con el entorno: (Susan &
Lilly, 2010) en su libro “The practical book of color therapy”, publicada bajo el sello de la
editorial Soutwater. “El entorno activo de un espacio con grandes ventanas, tragaluces,
contrastan con los colores empleados en el ambiente, permitiendo la entrada de luz natural,
conectando visualmente el interior con el exterior. Creando una sensacién de continuidad y
amplia visualmente el espacio. Las autoras, destacan la importancia de tener grandes
espacios de toma de luz en zonas especificas para potenciar la funcionalidad del ambiente,

generando nuevas sensaciones visuales.

1.7.3.1.6 Criterio de aplicacion N°6: Uso de patios intermitentes: (Kopec, 2022) en su libro
“Environmental Psychology for Design”, publicado en la editorial Routledge, “A lo largo
del tiempo, el elemento del patio interior ha perdido vigor y transcendencia. Es una eficaz
manera de regular climaticamente un bloque arquitecténico, haciéndolo méas confortable y
energéticamente eficaz. Un proyecto con patio interior aumenta la calidad de vida,
mejorando el ingreso de luz, el contraste entre materiales, texturas, colores saludables.
Proporciona conexiones organizacionales y aumenta el estado de animo. El autor propone
aplicar patios intermitentes como método de interaccion y apoyo a la recuperacion del

usuario, para aprovechar sus beneficios psicologicos.
1.7.3.2 Dimensién N°2 — Naturaleza en el espacio:

Segun Mancke (1996), describe a la naturaleza como un espacio, temporal de cruce entre la
funcion técnica y la espiritualidad humana. Enfatiza la presencia de elementos naturales,

tanto en el interior como en el entorno, definiendo los siguientes criterios:
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1.7.3.2.1 Criterio de aplicacion N°7: Aplicacion de techos verdes: (Kopec, 2022) en su
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libro “Environmental Psychology for Design”, publicado en la editorial Routledge, “La
restauracion y rehabilitacion, estan relacionadas con el contacto a la naturaleza, para influir
en la salud y el bienestar; ya que la sensacion de estar encerrados en un gran elemento
arquitectonico, o habitaculos genera estrés. Las terrazas como espacio de interaccion entre
usuarios y funciones técnicas, a través de cambios y texturas en pisos, colores. El autor
recomienda generar en zonas especificas techos verdes, dotandolos de alguna funcién para

generar nuevos puntos de interaccion entre la naturaleza y los usuarios.

1.7.3.2.2 Criterio de aplicacion N°8: Proximidad a plazas: (Kopec, 2022) en su libro
“Environmental Psychology for Design”, “La incorporacion de jardines interiores, trae
beneficios significativos para la salud y el bienestar de usuarios. Proporcionan un oasis de
tranquilidad, mejorado la experiencia a un entorno. La accesibilidad es clave de un espacio
técnico funcional hacia el contacto de la naturaleza, plazas, corredores, espacios transitorios.
Sugiriendo un cambio a la rutina de un espacio comun, en espacios rutinarios”. El autor
también hace hincapié que los espacios técnicos deben tener una rapida accesibilidad, a
plazas naturales, ya que la propia naturaleza ayuda en el proceso curativo y mejora la

restauracion cognitiva.

1.7.3.2.3 Criterio de aplicacién N°9: Aplicacion de Claraboyas: (Jukanovix, 2018) en su
guia “Architectural Lighting Color Design”, publicado en la editorial The Crowood Press”,
“La luz dinamica y difusa, son claves en el confort espacial. Para permitir que la luz penetre
en el espacio con niveles variables de luminosidad o difusion. Creando ambientes iluminados
sin exceso de contraste, brillo y confort térmico. La luz revela informacién del dia, estacion
del afo, revela y enaltece los espacios”. El autor menciona, que, para obtener una mejor
experiencia en el espacio, la luz debe formar parte fundamental del ambiente, interviniendo

de manera diversa segun su funcion, forma, intensidad e intencién.

1.7.3.2.4 Criterio de aplicacion N°10: Uso de desniveles topografico y dobles alturas:
(Browning, 2014) en su libro “14 patrones del disefio biofilico”, publicado en la editorial
Terrapin Bright Green”, “La tipologia misma, invita a recorrer el proyecto, comprometiendo
al usuario a descubrir por si mismo, que hay mas adelante, de igual manera con las alturas,
la visual descubre parcialmente como se desarrolla el ambiente; estos patrones ofrecen un
entorno animoso que invite a descubrir los espacios, convirtiendo instantaneamente de forma
ludica y entretenida el proyecto. Mitigando el aburrimiento, creando una sensacion de apego

por el elemento arquitectonico y mejorado su calidad emocional”. El autor invita a
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implementar principalmente en los patios y espacios abiertos, y ambientes con dobles alturas
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que permitan a los usuarios a vivir experiencias sensoriales y apoyen la calidad visual del

ambiente.
1.7.3.3 Dimensién N°3 — Similitud y entorno:

Segun (Susan & Lilly, 2010), no solo el dinamismo espacial influye en la percepcion de un
usuario hacia un entorno, sino también el contacto abstracto, simulando caracteristicas que

emulan, materiales, texturas, mecanismos, que se contextualizan en los siguientes criterios:

1.7.3.3.1 Criterio de aplicacién N°11: Uso de paneles y calados: (Susan & Lilly, 2010), en
su libro “The practical book of color therapy”, publicada bajo el sello de la editorial
Soutwater. “Aveces los lugares cerrados, tienden a generar indirectamente, una sensacion
natural de estar enclaustrado, frente a esta problemaética, se presenta al calado como un
concepto de expropiacion del estrés y temor. Generando que el usuario, tenga un contacto
con el exterior, generando diferentes matices y texturas”. Las autoras destacan, como los
paneles permiten controlar el ingreso de luz de manera eficiente para generar nuevas

sensaciones en el ambiente.

1.7.3.3.2 Criterio de aplicacion N°12: Uso de materiales naturales: (Zhong, 2022), en su
articulo “el disefio biofilico en la arquitectura y sus contribuciones a la salud, bienestar y
sostenibilidad”, publicado por la Universidad Southeast, Nanjing. “Adoptar materiales
naturales como la roca, la piedra, el bambd, la madera, aporta gran valor en la diversidad
material, para crear un espacio que pueda emular la naturaleza original del ecosistema”. El
autor pretende generar conciencia a partir de la conexion indirecta de los materiales a

emplear con la naturaleza, brindando aun mayor tranquilidad y sensibilidad al usuario.
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Tabla 5.

Operacionalizacion de la variable

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
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VARIABLE DIMENSIONES CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE
APLICACION
Cromoterapia, 1. Empleo de diversas figuras geométricas
variable cualitativa, en el objeto arquitecténico.
pertenece al 2. Uso de colores audaces y contrastantes en
conocimiento de la zonas de terapia.
salud y psicologia 3. Aplicacion de la flexibilidad y
relacionado a la auto adaptabilidad en pasillos y salones.
sanacion y energia VIVACIDAD 4. Uso de mobiliario versétil en 4reas de
vital. ESPACIAL interaccion.
5. Aplicacion de la amplitud hacia el

DEEINIR: entorno en areas técnicas hacia exteriores.

La cromoterapia, esta

centrada en técnicas
aplicando el color y
luces para influir en
las emociones,
comportamiento y
percepcion de las
personas, que
promueven el
equilibrio emocional
y apoyar el proceso
de recuperaciones
Birren, (1980).

6. Uso de patios intermitentes en zonas de

recreacion.

CONEXION-ESPACIO

7. Aplicacion de techos verdes en zonas
sociales o técnicas.

8. Uso de proximidad a plazas frente a
zonas al aire libre.

9. Aplicacion de claraboyas en zonas de

VERDE estar.
10.Uso de desniveles topogréficos y alturas
en jardineras y patios al aire libre.
11. Uso de paneles y calados en zonas de
SIMILITUD Y ventanales amplios.

NATURALIDAD

12.Uso de materiales naturales en patios.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La investigacion, esta compuesta por 3 etapas: la primera etapa se centra en determinar
el tipo de investigacion, la segunda etapa utiliza técnicas e instrumentos de recoleccion y
analisis de datos y por ultimo la tercera etapa, se basa en los tratamientos de datos y célculos
urbanos arquitectonicos.

Tabla 6.
Tipo de Investigacion

DISENO DE INVESTIGACION

Segun el nivel de investigacion Descriptiva

Segun el método de Cualitativa y aplicada
investigacion

Nota: Elaboracién propia
2.1.1 PRIMERA FASE: Revision Documental.

2.1.1.1. Método.

Se busco meticulosamente, de manera minuciosa y referente, libros e investigaciones

especificas de la variable cromoterapia, de las cuales sobresalen:

= The experience of color: A Psychophycal Approach, Kuehni & Schwarz (2018)

= Color Environment & Human Response, Mankhe (1996)

= The practical book of color therapy, Susan & Lilly (2010)

= Architectural Lighting Color Design, Jukanovic (2018)

= Environmental Psychology for Design, Kopec (2022)

= El impacto global del disefio biofilico en el espacio, Bowning (2016)

= Arquitectura e inteligencia emocional, Cusquisiban & Escarcena (2021)

= Principles of Color: A review of past traditions and modern theories of color
harmony, Faber Birren (1978)

= |Investigaciones, tesis, libros, Reglamento Nacional de Edificaciones,
Normativas del Minsa para el disefio de establecimientos de Salud, Criterios

generales de disefio en salud, Plan desarrollo Concertado Los Olivos, etc.
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2.1.1.2. Proposito.

Toda la informacion, anteriormente mencionada, permite identificar aspectos

fundamentales para el desarrollo de la tesis, como los siguientes aspectos:

Tabla 7.

Propositos de investigacion documental

PROPOSITOS CLAVES

Precisa el tema y objetivo de estudio

o Evidencia y profundiza en la realidad problematica
Investigacion

documental: Establece dimensiones y lineamientos teoricos

Determina la operacionalizacion de variables y matriz
de consistencia

Nota: Elaboracién propia
2.1.1.3. Materiales

Se escogid entre toda la informacion las 5 investigaciones mas influyentes sobre la

variable.
2.1.2 SEGUNDA FASE: Andlisis de casos.
2.1.2.1. Método.

Este analisis se da de manera grafica y visual, a través de planimetrias, imagenes, 3d’s,
determinando lineamientos tedricos y técnicos que evidencia cada proyecto. Por Gltimo, se
realiza el analisis de datos, mediante formatos establecidos de programacion arquitectdnica

y matriz de seleccidn de terrenos.
2.1.2.2. Proposito.

A través de este analisis de los proyectos arquitecténicos, podemos determinar:

Tabla 8.

Propdsitos de investigacidn analisis casos
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PROPOSITOS CLAVES

Identifica, indicadores Arq. En proyectos ya
construidos

Investigacion de casos Establece los lineamentos finales
arquitectonicos:

Delimita la programacion arquitectonica

— Seleccion una terreno acorde

Nota: Elaboracién propia
2.1.1.3. Materiales

Se delimitan los 4 casos arquitecténicos mas representativas, en donde se evidencia la

variable, cumpliendo los siguientes criterios:

= Homogéneo: proyectos de equipamiento salud y rehabilitacion, similitud en el
metraje cuadrado entre los proyectos.

= Pertinente: analiza dimensiones y lineamientos de la variable cromoterapia.

= Representativo: proyectos seleccionados o nominados a algin premio

arquitectonico, para destacar su relevancia.

Tabla 9.

Presentacion de casos arquitectonicos

CASOS ARQUITECTONICOS

INTERNACIONALES NACIONALES
Hospital Infantil Teleton de
Oncologia (México) En el ambito nacional no existen tipologias o
Centro de Rehabilitacion Basel proyectos arquitectonicos que reflejen la variable
(Suiza) cromoterapia en el disefio de estos, El Instituto
Hospital Infantil Nemour’s Nacional del Nifio, presenta una fachada multicolor,

(Estados Unidos) pero es opacada por el gran volumen clasico de un
establecimiento medico.

Centro de Rehabilitacion
Infantil Tamaulipas (México)

Nota: Elaboracion propia
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2.1.3 TERCERA FASE: Ejecucion del disefio arquitectonico.
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2.1.3.1. Método.

Aplicar los lineamientos finales, obtenidos del andlisis previo, para implementar al

disefio arquitectonico del Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico — Motor.
2.1.3.2. Proposito.

Evidenciar el impacto de los lineamientos aplicando la cromoterapia en un Centro de
Rehabilitacion Pediatrico Fisico — Motor.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccidn y analisis de datos

Se utilizaron las siguientes técnicas, e instrumentos de recoleccion y andlisis para

determinar los resultados de la investigacion.
2.2.1 Ficha de analisis de casos.

Se utiliz6 este formato para analizar cada caso arquitectonico, bajo las siguientes
caracteristicas que estan especificadas en el documento de Orientaciones para tesis de grado
y titulo FAD 2022.

= Generalidades

= Analisis Funcion Arquitectonica
= Analisis Forma Arquitectdnica
= Analisis Sistema Estructural

= Analisis Relacién con el entorno o lugar
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Tabla 10.

Formato ficha de andlisis arquitectonico

Ficha de analisis de casos arquitectonicos — N°

Proyecto Afo de
construccion:

Proyectista Pais

Area techada Area libre

Area terreno NUmero de pisos

Accesos peatonales
Accesos vehiculares
Zonificacion
Geometria en planta

Circulaciones en planta

Circulaciones en vertical
Organizacion del espacio en planta
Ventilacion / lluminacion

Tipo de geometria

Elementos de composicion
Principios compositivos de la forma
Proporcién y escala

Sistema estructural convencional
Sistema estructural no convencional
Proporcion de la estructuras

Estrategias de posicionamiento
Estrategias de emplazamiento

Nota: Elaboracién propia

2.2.2 Ficha de matriz de eleccion de terrenos

Se utilizé este formato para analizar los 3 terrenos seleccionaos, bajo las siguientes
caracteristicas que estan especificadas en el documento de Orientaciones para tesis de grado
y titulo FAD 2022.
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= Caracteristicas exodgenas (Zonificacion, Viabilidad)
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= Caracteristicas Endogenas (Impacto Urbano, Morfologia, Influencias

Ambientales, Minima Inversion)

Tabla 11.

Formato ficha de seleccion de terrenos

Matriz de ponderacion de terrenos

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
CRITERIO SUB-CRITERIO INDICADORES = TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3

Suelo tipo rocoso 05

Tipo de suelo
Suelo tipo arcilloso 03
Zona Comercio 05
Usos Zonal

ZONIFICACION compatibles )
Zona de Industria

Liviana 03
- Disponibilidad de
Sgrx_nuos Servicios Bésicos 0
) Basicos del .
CARACTERISTICAS Lugar No tiene 00
EXOGENAS 60/100 disponibilidad
Adecuado acceso
peatonal para 05
personas con
Accesibilidag ~ diScapacidad
Dificil acceso
VIABILIDAD peatonal para 03
personas con
discapacidad
Vias Secundaria 05
Infraestructura
Vial Vias Principal 03
Proximidad a 05
IMPACTO Equipamientos  equipamientos
URBANO Urbanos No tiene facil
A 00
proximidad
Forma del Regular 05
terreno Irregular 03
MORFOLOGIA _ y Frente al Sureste 05
Orientacionde  Frente al Suroeste 03
CARACTERISTICAS frentes Frente al Noroeste 03
ENDOGENAS 40/100
Terreno llano o
ligera pendiente 05
INFLUENCIAS Tgrren% o
AMBIENTALES Topografia :
pendiente 03
pronunciada
MINIMA ] Propiedad del 05
INVERSION ~ Tenenciadel  ggraq0
Terreno Propiedad privada 03
TOTAL
Nota: Elaboracién propia
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Se utilizo este formato para analizar la programacion arquitectonica, bajo las siguientes

caracteristicas que estan especificadas en el documento de Orientaciones para tesis de grado

y titulo FAD 2022.

Tabla 12.

Formato ficha de programacion arquitectonica

ARIA SETA TOTAL TELTEATA.
ARTA TOTAL TIAE T TTRER

ARLR TOTAL R Ta.

I
R LR T

TR TITAL I

Nota: Elaboracién propia
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2.3. Tratamiento de datos y calculos urbano — arquitectonicos

Se detalla las formulas utilizadas para especificar la cantidad de poblacion insatisfecha

que debe abarcar el proyecto.

2.3.1. Formula para determinar la tasa de crecimiento especifico

PPAF

1

Y 1({x 100
—) —1|x
PPAI)

TCE = (

TCE: Tasa de crecimiento especifica PPAF 2017: Poblacion potencial actual final
PPAI 2007: Poblacién potencial actual inicial Y: Cantidad de afios

2.3.2. Foérmula para estimar la poblacion objetiva proyectada a 30 afios

AP

PPA = PPAF (1 + TCE)
N 100

PPA 2023: Poblacién potencial actual PFE 2053: Poblacion futura especifica
TCE: Tasa de crecimiento especifica AP: Afos de proyeccion

2.3.3. Formula para calcular la poblacion insatisfecha
PI = PFE — PAA

PFE 2053: Poblacion futura especifica PAA 2023: Pablacidn actual abastecida
PI: Poblacion insatisfecha

2.4. Matriz de consistencia

La matriz de consistencia es un instrumento, que nos permite evaluar informacion
importante del proyecto, como la formulacion de la pregunta, objeticos, hipdtesis, variable,
justificacion, poblacion insatisfecha, donde ademéas se muestra los 7 lineamientos mas

importantes a desarrollar en el proyecto.
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Tabla 13.

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS 2023

TITULO: PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO-MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA'Y SU

¢Cudles son los
lineamientos de
disefio
arquitectonico
para un Centro de
Rehabilitacion
Pediatrico Fisico-
Motor aplicando
la cromoterapia y
su influencia en la
espacialidad en el
distrito de Los
Olivos Lima
2023?

Determinar los
lineamientos de
disefio
arquitectonico
para un Centro
de
Rehabilitacion
Pediatrico
Fisico-Motor
aplicando la
cromoterapia 'y
su influencia en
la espacialidad
en el distrito de
Los Olivos Lima
2023

Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico-Motor
aplicando la cromoterapia y su influencia en la
espacialidad el distrito de Los Olivos Lima 2023, estan
expresados en los siguientes criterios.

Lineamientos en 3D

1. Aplicacion de criterios de emplazamiento como
direccion de los vientos y asoleamiento para mejorar
la sensacion térmica y confort en los ambientes.

2. Aplicacion de colores audaces, contrastantes y
formas geométricas frente a las zonas de terapia para
impactar de manera visual en la percepcién del
usuario e invitarlo a concurrir el proyecto.

3. Generar patios intermitentes como plazas de
interaccion para producir la interrelacion e
integracion, mejorando las experiencias sensoriales.
4. Aplicacion de la flexibilidad con paredes moéviles o
divisores flexibles, para potenciar la relacion espacial
y comunidad.

5. Aplicacion de claraboyas con entradas de luz,
controladas y difusas para experimentar sensaciones
emocionales y nuevas relaciones espaciales.

6. Generar la amplitud espacial, como jardines
terapéuticos o plazas verdes, para tener a la naturaleza
como visual y gestor de tranquilidad.

7. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas, en
patios y pasillos para mejorar la calidad
arquitectonica y generar conectividad visual con lo

Cromoterapia,
variable cualitativa,
pertenece al
conocimiento de la
salud y psicologia,
relacionado a la auto
sanacion y energia
vital.

DEFINIR:

La cromoterapia esta
centrada en técnicas
aplicando el color y
la luz para influir en
las emaociones,
comportamiento  y
percepcion de las
personas,
promoviendo el
equilibrio emocional
y apoyando el
proceso de
recuperaciones.

La propuesta de un Centro
de Rehabilitacion
Pediatrico Fisico-Motor en
el distrito de Los Olivos,
responde a la demanda de
la falta de equipamientos
de salud en la materia,
reducir la brecha de
inclusion social, reinsertar
personas con habilidades
diferentes a la sociedad.

Esta propuesta no solo
potencia las oportunidades
de vida de los usuarios en
mencion, ni mejora su
formacién y condicion
econémica, sino que a
través de la aplicacion de la
cromoterapia en su disefio,
se busca repotenciar su
recuperacion, ayudando al
bienestar emocional y
dotandolos de energia,
tanto a los usuarios del
proyecto como a los
habitantes de la zona més
préximo.

Tasa de crecimiento especifica

9789, /10
= (== - TCE=1.39
TCE ((6295) 1)
Paso 02
Poblacion Actual Especifica (2023)
AP
PFE = PPAF (1 +m>
1.39° PFE =
PFE = 9,789 (1 + W) 10,407
Paso 03
Poblacion futura especifica (2053)
1.39,%°
PFE = 10,407 (1 +1—00) PFE =
11, 274
Paso 04
Poblacién insatisfecha.
PI1 =10 655
PAA=619
Personas
Pl= PFE - PAA

PAA= poblacion actual abastecida.
PFE= Poblacion futura especifica.
PI= Poblacion insatisfecha.

Formulacion Objetivo Hipétesis Variable Justificacion Poblacién insatisfecha Disefio
Pregunta de Objetivo de la Hipdtesis de la investigacion Variable de Justificacion del objeto Determinacion de la poblacién insatisfecha Tipo de
Investigacion investigacion Los lineamientos de disefio arquitecténico para un investigacion. arquitectonico Paso 01 investigacion y

- disefio

metodoldgico.

Nivel de
investigacion
descriptiva se
divide en tres fases
gue se enuncian a
continuacion.

Primera fase:
Revision
documental.
Segunda fase:
Andlisis de casos.
Tercera fase:

Ejecucion del
disefio
arquitectonico

Fustamante Fuentes, Gian Carlo
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natural, vegetacion y luz.

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IIl. RESULTADOS LIMA - 2023

3.1. Estudio de casos arquitectonicos
Lo ideal es presentar, dos casos del ambito nacional y dos del &mbito internacional, pero como describimos anteriormente, en el contexto

nacional no existen proyectos arquitectonicos representativos, que evidencien la cromoterapia en su concepcion como proyecto arquitectonico.
Tabla 14.

Presentacion de casos arquitectdnicos internacionales
CASOS INTERNACIONALES

CASOS
ARQUITECTONICOS %
- ol

1.Hospital Infantil Teleton de 2.Centro de rehabilitacion Basel ~3.Nemour’s Children’s 4.Centro de Rehabilitacion
Oncologia — México -Suiza Hospital Infantil Teleton - Mexico
Categorizacion: Hospital Categorizacion: Centro médico Categorizacion: Hospital Categorizacion: Centro

HOMOGENEO Pediatrico especializado en rehabilitacion  pediatrico médico especializado en
Area: 40, 875 m? Area: 39 400 m? Area: 43 720 m? rehabilitacion

Area: 35 652 m?

Cromoterapia: Cromoterapia: Cromoterapia: Cromoterapia:

PERTINENTE - Vivacidad en el espacio. - Vivacidad en el espacio. - Vivacidad en el espacio. - Vivacidad en el espacio.
- Naturaleza en el espacio. - Naturaleza en el espacio. - Naturaleza en el espacio. - Naturaleza en el espacio.
- Similitud y entorno. - Similitud y entorno. - Similitud y entorno. - Similitud y entorno.
-Premio Centroamericano de

del premio Riba 2013.
Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 55
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-Nominado al World -Nominado al Lignum Award y - 1° Puesto al major
Architecture Festival, WAF) el Distinction Romande d” edificio en la categoria
Architecture Award” Health (Salud), en la WAF
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ESPACIALIDAD EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS —

3.1.1 Casos internacionales:

Presentacion de casos influyentes aplicando la variable

Tabla 15.

LIMA - 2023

Caso Arquitecténico N°1 — Hospital Infantil Teleton de Oncologia

Caso N°1 — Hospital Infantil Teleton de Oncologia

Generalidades

Ubicacion: Querétaro, México
Arquitecto: Sordo Madanelo Arquitectos
Afo: 2013
Area techada: 13, 735m2
Area libre: 27, 140 m2
Area de 40, 875m?2
terreno:
Narr_]ero de 3y 4 pisos
pisos:
Funcion: Hospital especializado
Resefa: El concepto de donde parte la

idea del disefio, se basa en una
cadena de celular con distintos
movimientos, representando el
origen de una regeneracion
celular, esto se traslada al disefio
mediante la creacion
arquitectonica de 9 volimenes.
El hall se ubica en la parte
central del edificio, como un
espacio distribuidor de las demas
area y los elementos verticales
de la fachada tienen distintas
inclinaciones para generar un

ritmo, en los usuarios.

Figura 07.

Vista aérea del Hospital Infantil
Teletdn de Oncologia

Nota: ArchDaily 2017

Figura 08.

Vista exterior del Hospital
Infantil Teletén de Oncologia

Nota: ArchDaily 2017
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Nota: Elaboracion propia, basado en datos de ArchDayli, 2017

Tabla 16.

Caso Arquitecténico N°2 — Centro de Rehabilitacion REHAB Basel

Caso N°2 — Centro de Rehabilitacion REHAB Basel

Generalidades

Ubicacion:

Basilea, Suizo

Arquitecto: Herzong & De Meuron
Afo: 2002
Area techada: 14, 985m2
Area libre: 24, 415 m2
Area de 39, 400m2
terreno:
Numero de 2'y 3 pisos
pisos:
Funcion: Centro de rehabilitacion
especializado
La concepcion del proyecto,
Resefia: parte de la vision, de no tener la

apariencia de un hospital. Se
traté de hacer un edificio donde
los usuarios aprenden a
conectarse entre ellos y la
naturaleza, implementan zonas
como plazas, jardines, espacios
publicos. La volumetria clasica
horizontal de un hospital esta
planeado a través de dos plantas,
para darle mayor accesibilidad al
usuario con menor discapacidad
fisica a desplazarse. Las
funciones técnicas y terapéuticas

se encuentran en planta baja,

Figura 09.

Vista aérea del Centro de
Rehabilitacion REHAB

B et e e

"‘? -.“';.;_::,c

o L p2 e i

Nota: Arquitectura Viva 2016

Figura 10.
Vista exterior del Centro de
Rehabilitacion REHAB

Nota: Arquitectura Viva 2016
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mientras que hospitalizacion en
el segundo nivel.

Nota: Elaboracion propia, basado en datos de ArchDayli, 2016

Tabla 17.
Caso Arquitecténico N°3 — Nemour’s Children”s Hospital

Caso N°3 — Nemour’s Children’s Hospital

Generalidades

Ubicacion: Orlando, EEUU Figura 14,
) Vista aérea del Nemours
Arquitecto: Stanley Beaman & Sears Childrens Hospital
ARo: 2012
Area techada: 17, 985m2
Area libre: 25, 735 m2
Area de 43, 720m2
terreno: Nota: ArchDaily 2013
Numero de 3y 5 pisos
pisos:
Funcién: Hospital infantil especializado
Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 59
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Resenfa:

El hospital y los jardines que lo
rodean, reflejan la intencion de
ofrecer al usuario un espacio
donde sienta, tranquilidad,
inspire. Espacios interiores con
mucha luz natural, colores en
ventanales. En la primera planta
se desarrolla el hall principal que
organiza la funcion en
diagnostico y terapias. Mientras
que en los pisos superiores se
encuentra el bloque de
hospitalizacion con acceso a
terrazas ajardinadas, para
promover la interaccion entre
pacientes, doctores y familiares.
Donde los colores y naturaleza
ayuden a la recuperacion.

Figura 12.

Vista exterior del Nemours
Childrens Hospital

L TR

gt

Nota: ArchDaily 2013

Nota: Elaboracion propia, basado en datos de ArchDayli, 2013

Tabla 18.

Caso Arquitecténico N°4 — Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton Tamaulipas

Caso N°4 — Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton Tamaulipas

Generalidades

Ubicacion: Tamaulipas, México
Arquitecto: Sordo Madaleno
Afo: 2012
Area techada: 18, 600m?2
Area libre: 17, 052 m2
Area de 35, 652m2
terreno:
Nl]mero de 1y 2 pisos
pisos:

Figura 13.

Vista aérea del CRIT
Tamaulipas

Nota: lluminet 2013
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Funcién: Centro de rehabilitacion
especializado
Resefa: Proyecto arquitectonico que se

compone en 6 bloques que
convergen en ritmo curvo, y se
divide en diagnostico,
tratamiento, administracion y
servicios. El uso del color es
primordial ya que se quiere
lograr que se cree un ambiente
ludico, donde el paciente olvide
sus problemas fisicos y participe
activamente en su rehabilitacion.

Mediante entradas de luz
difusas, para amplificar los
espacios y brindar emocién a
quien circula por el proyecto.

Figura 14.

Vista exterior del CRIT
Tamaulipas

Nota: lluminet 2013

Nota: Elaboracién propia, basado en datos de lluminet, 2013

3.2. Lineamientos de disefio arquitectonico

Se presentan los lineamientos técnicos del proyecto arquitectdnico, lineamientos

tedricos definidos con la variable, y de esto se determinan los lineamientos finales.

3.2.1 Lineamientos técnicos:

3.2.1.1. Hospital Infantil Teleton de Oncologia — México

Tabla 19.

Ficha de analisis arquitectdnico — Hospital Infantil Teleton de Oncologia
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Fustamante Fuentes, Gian Carlo

Pag. 61



PRIVDR PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NOrTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Figura 15.
Acceso peatonal del HITO

Ficha de andlisis arquitectonico — Caso N°1
Generalidades

Proyecto Hospital Infantil Afo de construccion:
Teleton de 2013
Oncologia
Proyectista ~ Sordo Madaleno Pais Queretaro-Mexico
Area techada 13, 735m2 Area libre 27, 140m2
Areaterreno 40, 875m2 NUmero de pisos 3y 4 pisos

Andlisis de funcion arquitectonica

Accesos peatonales

El Hospital Infantil Teleton de
Oncologia, tiene un acceso principal
jerarquizado por elementos visuales
verticales (linea roja)

Nota: Elaboraciéﬁ propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017

Accesos vehiculares

Figura 16. El Hospital Infantil Teleton de
Accesos vehiculares del HITO Oncologia, tiene dos accesos
vehiculares, el primero para autos
particulares que llegan a la gran bolsa
de estacionamientos (ruta morada),
previo al ingreso y el otro para la zona
de hospitalizacion (ruta verde) que es
un bloque apartado del proyecto

~

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017
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Zonificacion
El proyecto, cuenta con 3 pisos, se accede por una plazuela publica. Los bloques estan

orientados de manera curva. Como bloque independiente esta los servicios y almacenes
de los servicios a brindar en el proyecto.

Figura 17.
Zonificacion del HITO

NIVEL O1:

Hall — recepcién
Admisién

Cafeteria

Patologia y laboratorios
Auditorio

Unidad de cocina,
lavanderia y servicios de
hospitalizacion

"

e G

ogakrwdpE

NIVEL O2:

7. Consulta externa

8. Salones de quimioterapia
9. Administracion

10. Hospitalizacion

NIVEL O3:

11. Salas de operaciones
12. Central de esterilizacion
13. Terapias intensivas

14. Hospitalizacion

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017

Geometria en planta

El proyecto, tiene una forma regular de 13, 735m2, flanqueado por espacios verdes.
Figura 18.

Geometria en planta del HITO \%ﬁ

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017
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Circulacion en planta

La circulacion horizontal genera una ordenada |nterreIaC|on ente usuarios por blogue y
especialidad,

Figura 19.
Circulacién horizontal del HITO

.;:B )
‘\‘”‘“I l"_YT =ﬁ"’rn

Nota: Elaboracion propia, sobre

Ircuiacion lineal en nloque

imagenes de ArchDayli, 2017 hospitalizacion

Circulacion en vertical - B _ -
Tiene dos nucleos de circulacion vertical en el lado central del edificio y de apoyo escaleras

de evacuacion e integradas con 2 ascensores cada una, distribuidas en el proyecto.
Figura 20. =

Cil CUIaCié“ VEIticaI del : % . ( )
l ' g ] ;

@ Nucleo principal
. Escaleras de
gvacuacion

Nota: Elaboracién

propia, sobre imagenes

de ArchDayli, 2017

Organizacion del espacio en planta
Figura 21. : ooanai
Organizacion espacial ’;——“‘G—' @9 oo

HITO

La espacialidad se da mediante, pasajes amplios arteriales que
conectan el proyecto, segun funciones, se ve una trama
organizada que ordena el proyecto para su facil ubicacion.

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017
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Ventilacion / lluminacién

Espacios iluminados naturalmente en zonas cercanas a ductos y ventilacion cruzada en
consultorios, terapias. Mediante su fachada con elementos verticales se controla de manera
organizada la entrada de luz directa, evitando lo invasivo.

Figura 22.

Ventilacion/lluminacion del HITO

Fsteno reamemnna O : °

(—‘ﬂ‘lﬁ—r v e T .yﬁ'rv—rrv:rrt' ¢ 1 ﬂ
FrYY Y vy // lll_Tv—-_iTl—l g ' 1 ltll/ 4
—— — ST 3 % o
vrrv-v-v—rv-rt] vvvvvJ‘!va TYrrrrrr e o !
~ Uy pep—— Ty —— it EN
"'V‘Vf"t—ﬁ—"v" TYr Ty vy TS ™rr YYyYyvry vvvvv—v ., e
- 0 £ R v = b4 &
“JERREN i S !0'*"!!!!! Ll lllllll
| L R
- i i T | R O BE 2917100 |
T

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017

Analisis de la forma arquitectonica

Tipo de geometria

Edificacion emplazada en gran manera horizontalmente con una ganancia vertlcal
moderada, planteada de forma curva.

Figura 23.
Tipo de geometria en 3d del HITO

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de ArchDayli, 2017

Elementos de composicion

Compuesto principalmente por ejes verticales que delimitan la inclinacion de cada blogue
y color, placas y columnas que juntas organizan la fachada principal.

Figura 24.

Elementos primarios de
composicion del HITO

Nota: Elaboracion propia, sobre

11 L

imégenes de ArchDayli, 2017

Principios compositivos de la forma

Se organiza en 6 bloques, ademas del ritmo, marcado por las placas inclinadas en toda la
fachada. Presenta simetria, ritmo y orden compositivo.

Figura 25. — T —— Jﬁ(\?ﬁ S S Y
Principios : |
compositivos JL : i

del HITO e ‘| - | : L okl

—> Eje principal ----> Eje secundario |
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Proporcion y escala

Presenta escala humana en la fachada y en los espacios de circulacion, escala humana en
salas de terapia, consultorios. Se define en base A, 2A

Figura 26. | ; : = . i ; : = $ A
Proporciony

escala HITO A@— = 18 ‘it A

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017

Anadlisis de sistema estructural
Sistema estructural convencional

Se utilizaron distintas resistencias del concreto, en base al analisis de calculo, como fc=245
kg/cm2 en cimentaciones, fc=280 kg/cm2 en columnas, vigas, muros, escaleras.

Sistema estructural no convencional
No aplica.

Proporcion de la estructuras
El proyecto fue separado por blogues, donde cada elemento tiene su geometria y
caracteristicas propias. Los ejes principales, son las cartelas verticales que separan un

bloque de otro.
i AT RRAL ""Hll!vvluy
Figura 27. H TSN TR

XYY IX
L L )

d
" L I )

Proporcion de :
las estructuras B
del HITO

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017
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Andlisis relacion con el entorno o lugar
Estrategias de posicionamiento

Esta posicionado de manera eficaz, frente al
anillo Vial Fray Junipero (Via nacional: ruta roja)
asimismo esta posicionado sobre un pendiente
leve, rodeado de vegetacion activa, brindando
accesibilidad y privacidad al proyecto

Figura 28.

Posicionamiento del HITO

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Goole Maps
Estrategias de emplazamiento

La orientacién del proyecto se da de manera
directa, ya que para eso los elementos verticales
de la fachada, funcionan como controladores de
entrada de vientos y luz.

Figura 29. %
Emplazamiento del HITO 3

-

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Googe Ma ‘
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3.2.1.2. Centro de Rehabilitacion REHAB Basel - Suiza

Tabla 20.

Ficha de analisis arquitectonico — Centro de Rehabilitacion REHAB Basel

Ficha de andlisis arquitectonico — Caso N°2

Generalidades

Proyecto Centro de Rehab.  Afo de construccion:
Basel 2002
Proyectista  Herzong & De Pais Basilea, Suiza
Meuron
Area techada 14, 985m2 Area libre 24, 415m2
Areaterreno 39, 400m2 NUmero de pisos 2y 3 pisos

Analisis de funcién arquitectonica

Accesos peatonales
Figura 30.
Emplazamiento del CRRB

El CRRB, tiene un acceso peatonal, que
se da paso a través de una alameda
publica, para promover la interaccién
social entre familiares y usuarios.

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de Arquitectura Viva 2015

Accesos vehiculares :

Figura 31. =

Accesos vehiculares del CRRB
El CRRB, cuenta con 3 accesos
vehiculares, que se clasifican en acceso y H e = ‘
general (morado), acceso persona_tl proyecto || f=13 il =l
(verde) y acceso servicios (naranja), ) | eseseaeeaee
generando un flujo moderado y controlado LY o
por funcion 7

Nota: Elaboracion propia, sobre B =3 |

imagenes de Arquitectura Viva 2015
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1 “PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Zonificacion
El proyecto, cuenta con dos plantas, emplazado horizontalmente, para que los usuarios con

poca movilidad fisica, puedan recorrer sin barreras el establecimiento, el primer piso cuenta
con funciones técnicas, de consulta, terapias mientras que el segundo es hospitalizacion

Figura 32.

Zonificaci()n del CRRB NIVEL O1-
1["1 g 1. Hall- recepcién
’ T 2. Admision
| £3 )i
{:}: | CHT P 3. Consulta Externas
e I 4. Patologia
- 5. Laboratorios
g LLLLIT L] 6. Salones de terapias
— 7. Hidroterapia
wl 10T 8. Cafeteria
¥ ";ﬂh 5 9. Administracion
=i 10. Unidad acceso a
‘ : hospitalizacion
] FEEId =R PEE] B NIVEL 02:

11. Hospitalizacion

12. Servicios de
hospitalizacién

13. Salones de terapia
segundo piso

14. Salas de uso mdltiple

15. Biblioteca

16. Almacenes

S SSSSESCINNSETICIEEESSESETaSEECE]
—
et =

I

Nota Elaboracmn propla sobre |magenes de Arquitectura Viva 2015

Geometria en planta

El proyecto, tiene una forma regular de 14, 985m2, cuadrada, incluso exteriormente el
terreno tiene 4 frentes, se cuenta con espacios verdes en todo su exterior y en su interior
presenta plazas verdes. T ‘

Figura 33.
Geometria en planta del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de Arquitectura Viva 2015 \ — —
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1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Circulacion en planta

La circulacion horizontal, genera encuentros casuales que fomentan la interaccion,
teniendo accesos por estos caminos se puede tener conexion con las plazuelas
terapéuticas.

Figura 34.

Circulacién horizontal del CRRB

HH
wE e L r’_ _ ., ) .
T Circulacién arterial en bloque principal

1 I e = -

HL Sy B

-, 4 T

Pl R

! B ‘7]‘ : Circulacion integrada en todo el
] Sy L volumen del proyecto
M s | oy

b
|

S |

v

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2015

Circulacion en vertical B _ -
Tiene un ndcleo de circulacién vertical en el lado central del edificio y de apoyo escaleras de

evacuacion e integradas con 2 ascensores cada una, distribuidas en el proyecto.
Figura 35.

Circulacion vertical del
CRRB

@ Nucleo principal
‘ Escaleras de
gvacuacion

Nota: Elaboracién propia,

sobre imagenes de

Arquitectura Viva 2015

Organizacion del espacio en planta
Figura 36.
Organizacion espacial
CRRB

La espacialidad se da mediante, pasajes
arteriales, que conectan a plazas publicas, que
de esta manera se origina la interaccion
proyecto-usuario.

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Arqﬁitébﬁdfa Viva 2015
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Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Ventilacion / lHluminacion
Se crea claraboyas en los techos para generar entradas de luz de manera controlada,
espacios definidos por grandes ventanales y vistas al paisaje, transicion perfecta entre el
interior y exterior.
Figura 37.

Ventilacion/lluminacion del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2015

Analisis de la forma arquitectonica

Tipo de geometria

Compuesto por un volumen
cuadrado con calados de madera en
todo su contorno, mimetizado con
la naturaleza

Figura 38.
Tipo de geometria en 3d del CRRB

Nota: Elaboracidon propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2015

Elementos de composicion
Se observan formas ortogonales en todos sus disefios, que le da cierta privacidad desde la
visual exterior, de manera que controla su forma.

Figura 39.

Elementos primarios de
composicion del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de Arquitectura Viva 2015

Principios compositivos de la forma

Se organiza en 6 bloques, ademas del ritmo, marcado por las placas inclinadas en toda la
fachada. Presenta simetria, ritmo y orden compositivo.

Figura 40. T T ‘ T T
Principios o——l———-:————'lu——,—‘————_——.——0
COMPOSItivos ‘ I |
del CRRB h—————r——-L— ”’—“T:’ﬁ-—-—!v—_————rIO
. j‘“ ! 4
&— — —e Ejeprincipal e— — —eEje secundario
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Proporcion y escala

Presenta escala humana en la fachada, con sensacion de proteccion que le dan los calados
de madera, dentro se puede apreciar que los techos son nivel escala humana, ya que no

dimensiona

Figura 41. 1 i $ A

Proporciony A ”jgiﬁ ._m$ il o i R — A
escala del A Sl i A\ A
CRRB \A AR

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva, 2015
Analisis de sistema estructural

Sistema estructural convencional
Se utilizaron losas aligeradas, losas macizas, columnas, vigas y placas de concreto. Celosia
irregular y parasoles con madera propia del lugar

Sistema estructural no convencional
No aplica.

Proporcion de la estructuras

El proyecto fue separado por bloques, donde cada elemento tiene su geometria y
caracteristicas propias. Los bloques principales tienen su propia autonomia, pero se
emplazan de manera que jerarquizan en las alturas y funciones.

Figura 42.

Proporcionde
las estructuras !
del CRRB L

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2017

Analisis relacién con el entorno o lugar

Estrategias de posicionamiento

Esta posicionado en el limite de Francia y Suiza,
pasando en la via nacional de Burgensrelstrasse,
con un gran contacto con la naturaleza del
entorno, que forma parte importante del disefio.

Figura 43.
Posicionamiento del CRRB

Estrategias de emplazamiento

La orientacién del proyecto se da de manera
directa, ya que para eso los elementos verticales
de la fachada, funcionan como controladores de
entrada de vientos y luz.

Figura 44.
Emplazamiento del CRRB

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Google Maps
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3.2.1.3. Nemour’s Children’s Hospital

Tabla 21.

Ficha de analisis arquitecténico — Nemour’s Children’s Hospital

Ficha de andlisis arquitectonico — Caso N°3

Generalidades

Proyecto Nemour’s Children”s Afio de construccion:

Hospital

2012

Proyectista  Stanley Beaman & Pais

Sears

Orlando, EEUU

Area techada 17, 985m2 Area libre

25, 735m2

Areaterreno 43, 720m2 NUmero de pisos

3y 5 pisos

Analisis de funcién arquitectonica

Accesos peatonales
Figura 45.
Emplazamiento del NCH

El NCH tiene 4 accesos clasificados
en, acceso general (morado), acceso
emergencias (rojo), acceso terapias,
(verde), acceso personal técnico
proyecto y servicios (amarillo).

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2013

Accesos vehiculares

Figura 46.
Accesos vehiculares del NCH

ElI NCH, cuenta con 3 accesos
vehiculares, que se clasifican en
acceso general (morado), acceso
emergencia (rojo) y acceso servicios
(amarillo), generando un flujo
moderado y controlado por funcion.

»

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013
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1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Zonificacion
El proyecto, cuenta con dos plantas, emplazado horizontalmente, para que los usuarios con

poca movilidad fisica, puedan recorrer sin barreras el establecimiento, el primer piso cuenta
con funciones técnicas, de consulta, terapias mientras que el segundo es hospitalizacion
Figura 47.
Zonificacion del NCH
~ NIVEL O1:

Recepcion-Admision

Consulta externa

Auditorio

Administracion

Comercio

Patologia

Terapias

Cafeteria

. Zona estar y nucleo circ. vertical
10. Almacenes servicios

CoNoA~WNE

NIVEL O2:

11. Hospitalizacion

12. Servicios de hospitalizacion
13. Terraza jardin

14. Terapias

15. Consultas

16. Almacén

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013

Geometria en planta

El proyecto, tiene una forma
regular de 17, 985m2,
compuesta por blogques
rectangulares, con espacios
interiores poligonales de
forma regular.

Figura 48.
Geometria en planta del NCH

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2013
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1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Circulacion en planta

La circulacion horizontal, presenta una trama reticular de forma lineal y con forma de
peine, que registra la libre funcién espacial, para no mezclar usos y funciones.

Figura 49.
Circulacién horizontal del NCH

Circulacion lineal, en forma de
peina que conecta pasadizos
principales con unidades de

servicio

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013

Circulacion en vertical
Tiene un ndcleo de circulacion vertical en el lado central del edificio y de apoyo escaleras de
evacuacion e integradas con 2 ascensores cada una, distribuidas en el proyecto.

Figura 50.
Circulacién vertical del NCH

@ Nucleo principal
‘ Escaleras de
gvacuacion

Nota: Elaboracién propia,

sobre imagenes de ArchDayli

2013

Organizacion del espacio en planta
Figura 51.

Organizacion espacial NCH

La espacialidad se da
mediante, pasajes arteriales,
que en forma de peine que
conectan con las circulaciones
verticales para generar un e o
flujo correcto. i

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013
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1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Ventilacion / lHluminacion
Grandes ventanales apoyan en la entrada natural de luz, que es controlada por parasoles

metalicos, para obtener una luz controlada

Figura 52.

Ventilacion/lluminacion
del NCH

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013

Analisis de la forma arquitectonica

Tipo de geometria

Edificacion rectangular
fragmentado por bloques regulares
cuadrados

Figura 53.
Tipo de geometria en 3d del NCH

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013

Elementos de composicion
Compuesto por ejes perpendiculares, geometrias cuadradas y regulares, planos como
cubiertas, placas.

Figura 54.

Elementos primarios de
composicion del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2013 ’//XD

Principios compositivos de la forma

Se organiza, por la concentracién de los
volumenes, que se conectan mediante

planos regulares, también presenta ritmo, l” | |
orden y repeticion en su fachada, | | |
determinado por los paneles de muro- | |
Figura 55.

-——

|
Principios - "‘i‘\l\
compositivos o _ .
del NCH o— — —o Ejeprincipal o _ _4Eje secundario
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Proporcion y escala

Presenta escala monumental en el ingreso,
para jerarquizar el volumen, pero
mimetizado por los muros cortinas
coloridos.

Figura 56.
Proporcion y escala del NCH

———

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli 2013
Anadlisis de sistema estructural

Sistema estructural convencional

Se utilizaron losas aligeradas, losas macizas, columnas, vigas y placas de concreto. Celosia
irregular y estructura metélica en el cerramiento de las ventanas en fachada

Sistema estructural no convencional
No aplica.

Proporcion de la estructuras

El proyecto tiene una estructura regular.
Ejes principales que jerarquizan en
volumen y su proporcidn se distribuye de
manera reticulada y ordenada.

Figura 57.
Proporcion de las estructuras del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli, 2013

Analisis relacién con el entorno o lugar
Estrategias de posicionamiento

Esta posicionado en la avenida Central Florida
gue es una autopista de rango nacional, asimismo
esta posicionado en un terreno llano, rodeado de
vegetacion, laguna mejorando la satisfaccion del
usuario.

Figura 58.

Posicionamiento del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Google Maps
Estrategias de emplazamiento

La orientacidn, es indirecta ya que los vientos,
predominantes para generar una eficiente
ventilacién, de tal manera que se concentra en su
gran patio lleno de vegetacion para dar frescura

Figura 59.
Emplazamiento del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Google Mép”
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3.2.1.4. Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton Tamaulipas

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Tabla 22.

Ficha de analisis arquitectonico — Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton Tamaulipas

Ficha de andlisis arquitectonico — Caso N°4

Generalidades

Proyecto CRIT Tamaulipas  Afo de construccion:

2012
Proyectista ~ Sordo Madaleno Pais Tamaulipas, Mexico
Area techada 18, 600m2 Area libre 17, 052m2
Areaterreno 35, 652m2 NUmero de pisos 1y 2 pisos

Andlisis de funcion arquitectonica

Accesos peatonales
Figura 60.
Emplazamiento del CRIT

El CRIT tiene 1 acceso
principal peatonal (rojo), otro
secundario que es para el
ingreso de personal técnico y
servicios (azul)

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de lluminet 2013

Accesos vehiculares

Figura 61.

Accesos vehiculares del CRIT
El CRIT, cuenta con un asolo
acceso vehicular, que
desemboca en un ovalo, que
permite el flujo de dejar
personas en el proyecto de
manera facil y rapida, para
evitar trafico.

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet 2013
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Zonificacion
El proyecto, es un completo arquitectonico, que se separa en 6 volimenes, que

circunvendran en una galeria curva, generando una armonia. Tiene solo una planta para ser
accesible a todo tipo de usuario con capacidad fisica reducida.

Figura 62.
Zonificacion del CRIT

NIVEL O1:

Administracion
Diagnostico

Seminario

Terapia

Ingreso

Recepcidn/consulta externa
Recreacion

Capilla

Estacionamiento

CoNoA~WNE

00 MDA NN ITRAON

3%

X Dibtd Area del Terreno 45 000 m2 Ares

L MM

[ Tt )

A W

L RCOAOON f PTRA CONS Y
X1

A MORAOON

£ ALY SRRAn

A LAFA

oA UPRAUMENTD

L ISWOOMAM ENTD

1%

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet 2013

Geometria en planta

El proyecto, tiene una , % * I @
forma regular de 18, "
600m2, compuesta por

bloques rectangulares, que

se direcciona de un * _ '
. - _k v P e Al
pasadizo curvo amplio, en B <o |
A eminario
donde convergen todos los ' — r ’ —
Estacionamiento < | %}
bloques.

. L SRR - & o
Flgura 63. LR | Hal Ingreso ‘
B0y ~ - e E= = B

Geometria en planta del CRIT

Nota: Elaboracidn propia, sobre imagenes de Illuminet 2013
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Circulacion en planta

La circulacion horizontal, presenta una trama organizado que se une por medio de un
pasaje arterial curvo que delimita e indica cada bloque por su funcién.

Figura 64.
Circulacion horizontal del CRIT

Circulacion arterial, unificado
por un elemento jerarquico
curvo.

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de IHluminet 2013

Circulacion en vertical
El proyecto no cuenta con circulacién vertical con acceso publico, ya que solo es de un piso,
pero tiene escaleras de uso técnico privado y rampas en desniveles.

Figura 65.
Circulacién vertical del CRIT

O Escaleras priv. Técnicas
O Rampas en desniveles
Nota: Elaboracién propia, s -
sobre imagenes de Illuminet

2013

Organizacidn del espacio en planta
Figura 66.

Organizacion espacial CRIT

La espacialidad se da a lo
largo del pasaje arterial
principal, que conecta con los
bloques y generar un flujo
ordenado.
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1 “PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Ventilacion / lHluminacion _ _ _
El que el proyecto sea solo de un piso, ayuda enormemente la capacidad de luz y vientos,

ya que crea claraboyas dindmicas que permiten el paso del viento y luz controladas.

Figura 67.

Ventilacion/
lluminacion
del CRIT

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de IHluminet 2013
Analisis de la forma arquitectonica

—

Tipo de geometria

Bloques dispersos regulares, que
mediante un elemento arterial
curvo, unifica el conjunto
arguitectonico

Figura 68.

Tipo de geometria en 3d del CRIT

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet 2013

Elementos de composicion
Elementos en su mayoria geométricos, que ayudan y dan la sensacion de forma lldica, con
colores primarios. 3

Figura 69.

Elementos primarios de
composicion del CRIT

Nota: Elaboracién propia,

sobre imagenes de Illuminet 2013

Principios compositivos de la forma
Se organiza, por 4 ejes principales,
constituidos en cada volumen, que se integra
al bloque arterial morado, para unificar el
proyecto.

Figura70. o _ Eje principal
Principios
compositivos _ _
del CRIT Eje Secundario
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Proporcion y escala

Presenta escala humana en el ingreso, ya que
como es un proyecto de un piso, se mimetiza
con el entorno, y en el proyecto interior se
repite la escala humana controlada.

Figura 71.

Proporcion y escala del CRIT

s
J<-

=5

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet 2013
Analisis de sistema estructural

Sistema estructural convencional

Sistema en su mayoria compuesto por muros, columnas, placas y vigas de concreto, con
resistencias que van desde los 245kg/cm2 hasta los 350kg/cm2.

Sistema estructural no convencional
No aplica.

Proporcion de la estructuras

Se utiliz6 6 bloques regulares,
seccionando la proporcion y disefio de
manera organizada, independizando cada
volumen adecuado a su forma y funcion
en el proyecto arquitectdnico.

Figura 72.

Proporcion de las
estructuras del CRIT

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet, 2013

Analisis relacién con el entorno o lugar
Estrategias de posicionamiento 3

Esta posicionado en la av. Carretera Poza Rica
con Av. Tampico, ejes viales importantes
nacionales, en una extension de 100 hectéreas,
donde el terreno ocupa el 30%, tiene visual a la
vegetacion nativa y propia del lugar

Figura 73.
Posicionamiento del CRIT

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Google Maps
Estrategias de emplazamiento :

La edificacion se orienta siguiendo la direccién
original de la luz y vientos, bajo una forma ludica
que produce sombra en sus patios traseros.

Logrando Ia armonia entre bosque y proyecto.
Figura 7

Emplazamlento del CRIT
Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Google®

Colan Delgado, Ashly Nicolay Péag. 81
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICO FISICO-MOTOR APLICANDO LA
CROMOTERAPIA'Y SU INFLUENCIA EN LA
ESPACIALIDAD EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS —

3.2.1.5. Resumen — comparacion de casos arquitectdnicos LIMA - 2023
Tabla 23.
Ficha de comparaciones casos arquitectonicos.

CENTRO DE

COMPARACION DE CASOS
ARQUITECTONICOS

HOSPITAL INFANTIL TELETON DE
ONCOLOGIA (HITO)

CENTRO DE REHABILITACION
REHAB BASEL (CRRB)

NEMOUR'’S CHILDREN'S
HOSPITAL (NCH)

REHABILITACION INTEGRAL
TELETON (CRIT)

ANALISIS DE RELACION
CON EL ENTORNO

El proyecto se instala criterios de
emplazamiento y genera visuales hacia la
naturaleza, asimismo esta posicionado sobre
un pendiente de vegetacion activa, brindado

accesibilidad y privacidad al proyecto.

La orientacion del centro se da de
manera directa, ya que est4 ubicado en
los flujos predominantes.
Convergiendo entre el entorno natural
y el
proyecto controlan la luz y viento.

cerramiento de madera del

El disefio del edificio esta

orientado en un terreno llano,
rodeado de elementos naturales
que lograr brindar la satisfaccion
del usuario, generando frescura al

ambiente préximo.

La edificacion se orienta segun la
direccion de los vientos
predominantes y generan visuales
hacia el entorno natural existente

como los lagos y éreas verdes.

ANALISIS FORMAL

Edificacion emplazada en gran manera
horizontalmente con una ganancia vertical
moderada, planteada de forma curva,
compuesto por 6 bloques, generando un ritmo

y orden

Edificacion compuesta por un gran
volumen cuadrado con calados de
madera en todo su perimetro,
generando una visual externa, que

controla su forma y da privacidad.

Edificacion rectangular
fragmentada por bloques regulares
cuadrados,  compuestos  por

geometrias cuadradas y regulares.

El proyecto, es un complejo

arquitectonico, se separa en 6
volimenes regulares , que convergen
en una galeria curva, generado una

armonia.

ANALISIS FUNCIONAL

El proyecto tiene, espacios técnicos,

esparcimiento,  jerarquizados por su
proximidad y afluencia, pasajes amplios
arteriales que conectan el proyecto, y genera

puntos de encuentro entre los usuarios.

El proyecto cuenta con 2 plantas,
emplazado horizontalmente, para que
los usuarios con poca movilidad fisica,
sean invitados a recorrerlo, primer piso
de uso

técnico, 'y  segundo

hospitalizacion.

El proyecto, presenta una trama
reticular, con circulacion en forma
de peine, que conecta de forma
controlada, los desplazamientos.
Primera planta de uso técnico,
segundo piso hospitalizacion vy

demas funciones.

La edificacion esta separado por
blogues, que se clasifican en su
funcién y uso técnico, que estan
conectados por un pasadizo arterial
que conecta el proyecto y unifica la

funcién arquitectonica.

Colan Delgado, Ashly Nicolay

Fustamante Fuentes, Gian Carlo

Nota: Elaboracién propia.

Pag. 82



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

El edificio tiene sistema estructural

convencional ~ compuesto  por  placas,

ANALISIS ESTRUCTURAL columnas, vigas y muros de concreto, de

dimensiones y resistencias variadas segln su

calculo ingenieril.

El sistema estructural esta compuesto
por muros de concreto armado, vigas,
losas aligeradas y macizas, celosia

regular y parasoles en madera.

El proyecto cuenta con losas,
aligeradas, maciza, columnas,
vigas y placas de concreto. Celosia
irregular con estructura metalica en

la fachada

El edificio tiene sistema estructural
convencional compuesto por placas,
columnas, vigas y muros de concreto,
de dimensiones y resistencias

variadas segun su calculo ingenieril.

Fustamante Fuentes, Gian Carlo

Colan Delgado, Ashly Nicolay
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. . , . LIMA - 2023
3.2.1.6. Resumen lineamientos técnicos

Segun los cuatro casos analizados, se establecen los siguientes lineamientos técnicos:

Tabla 24.
Ficha resumen de lineamientos técnicos

CASO1 CASO2 CASO3 CASO4 RESULTADOS
LINEAMIENTOS HITO  CRRB  pneH CRIT

ENTORNO

1. Aplicacion de criterios de emplazamiento como direccion
de los vientos y asoleamiento para mejorar la sensacion X X X X Caso1,23y4
térmica y confort en los ambientes.

2. Aplicar la proximidad hacia plazas verdes dentro del objeto
arquitectonico para reducir el ruido del exterior, generar areas X X X X Caso01,23y4
sociales e integracion con el entorno.

3. Generar amplitud hacia el entorno produciendo vistas hacia
la vegetacion como parques o plazas exteriores para promover - X X X Caso2,3y4
la interaccion y la conectividad visual con el entorno.

FUNCION

4. Aplicacion de la flexibilidad, como paredes méviles o
divisores flexibles, para potenciar la relacion espacial y X - X X Caso 1,3y 4
comunidad.

5. Generar patios intermitentes en el objeto arquitectdnico para
producir interrelacién e interaccion, mejorando las experiencias X X X X Caso 1,23y 4
emocionales.

6. Empleo de terrazas ajardinadas en la edificacion para

. ! - : - X X X - Caso 1,2y 3
promover la satisfaccion emocional y visual espacial.

FORMA

7. Aplicacion de colores audaces, contrastantes y elementos
con figuras geométricas en la fachada para impactar de manera X X X X Caso1,23y4
visual al usuario e invitarlo a visitar el proyecto.

8. Empleo de claraboyas en dobles alturas en el interior del
proyecto para controlar y generar espacios con luces difusas, X X X X Caso 1,23y 4
dinamicas y coloridas.

9. Emplear mobiliario versatil como elementos fijos y
movibles, para afianzar la sensacién de apoyo en la

L - - Caso1,3y4
recuperacion del usuario. X X X y
ESTRUCTURA

10. Uso de aisladores sismicos en la cimentacion del objeto
arquitectonico para reducir los efectos destructivos de un X - - - Caso 1
sismo.
11. Uso de celc_)sias Qe concreto prefabricat_jo, para el control X % ) Caso2y3
de la luz solar invasiva y promover la ventilacion .
12. Uso de elementos verticales de metal o concreto, para el ) ) X ) Caso 3
tratamiento de fachada .
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Nota: Elaboracion propia.

Aportes de la casuistica: Se determina mediante los 4 casos Arg. Analizados, los
lineamientos técnicos de disefio y se compar6é con la frecuencia de su aplicacion,

obteniendo las siguientes conclusiones:
Verificaciones orientadas al analisis de entorno:

= Se verifica que en los casos N° 1,23 y 4 la aplicacion de criterios de
emplazamiento como direccion de vientos y asoleamiento, para mejorar la
sensacion térmica y confort.

= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 la aplicacion de la proximidad hacia
plazas verdes dentro del objeto arquitectonico, para reducir el ruido exterior,
generar areas sociales e integracion.

= Se verifica que en los casos N° 2,3 y 4 la generacion de amplitud hacia el
entorno en la edificacidn, para promover la interacciéon y la conectividad

visual.

Verificaciones orientadas al analisis funcional:

= Se verifica que en los casos N° 1,3 y 4 la aplicacion de la flexibilidad en
ambientes, como paredes moviles o divisores moviles, para potenciar la
relacién espacial y de comunidad.

= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 la generacidn de patios intermitentes
en el objeto arquitectonico, para producir interaccion e interrelacion,
mejorando las experiencias emocionales.

= Se verifica que en los casos N° 1,2 y 3 el empleo de terrazas ajardinadas en

la edificacion, para promover la satisfaccién emocional y visual.

Verificaciones orientadas al analisis formal:

= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 la aplicacion de colores audaces,
contrastantes y elementos con figuras geométricas en la edificacion, para

impactar de manera visual al usuario e invitarlo a concurrir el proyecto.
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= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 el empleo de claraboyas en dobles

alturas en el interior del proyecto, para controlar y generar espacios con luz
difusa, dindmica y colorida.

= Se verifica que en los casos N° 1,3 y 4 el empleo de mobiliario versatil como

elementos fijos y moviles, para afianza la sensacion de apoyo en la

recuperacion del usuario.

Verificaciones orientadas al analisis estructural:

= Se verifica que en los casos N° 1 el uso de aisladores sismicos en la
cimentacidén del objeto arquitectonico, para reducir los efectos destructivos
de un sismo.

= Se verifica que en los casos N° 2, y 3 el uso de celosias de concreto
prefabricado, para el control de la luz solar invasiva y promover la
ventilacion.

= Se verifica que en los casos N° 3 el uso de elementos verticales de metal o

concreto, para el tratamiento de fachada.
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3.2.2 Lineamientos tedricos:

3.2.2.1. Hospital Infantil Teleton de Oncologia (HITO)

Tabla 25.
Ficha de analisis te6rico - HITO

FICHA DE ANALISIS DE CASO: Hospital Infantil Teleton de Oncologia (HITO)

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Hospital Infantil Teleton de Oncologia (HITO)
Ubicacion: Querétaro , México
Fecha de construccién: 2013

Funcién del edificio: Hospital especializado

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Sordo Madaleno Arquitectos
DESCRIPCION

Ubicacion: 20.623200372055866, -100.38397430709152

Area techada: 13, 735m2

Area no techada: 27, 140m2

Area total: 40, 875m2

El concepto del proyecto, se basa en una cadena celular con distintos movimientos,
representando el origen de una regeneracion celular, trasladada al disefio mediante la
creacion de 9 volimenes arquitectonicos, con elementos verticales en la fachada que estan

orientadas en inclinaciones para generar un ritmo y orden.
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VARIABLE DE ESTUDIO

CROMOTERAPIA

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

VIVACIDAD ESPACIAL

1. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitecténico

En el proyecto, la fachada que es el principal volumen de percepcién de un usuario, cuenta
con ambientes con forma y volumetrias ladicas que potencien al usuario a seguir su

tratamiento y darle una sensacién de calma.
Figura 75.
Volumetria del HITO

Percepcion de parte del
usuario de un volumen
ladico

Nota: Elaboracion propia, sobre

imégenes de ArchDayli 2015

2. Uso de colores audaces y contrastantes en las zonas de terapia

El proyecto propone una serie de colores que principalmente estd orientado en colores
morado, rojo, amarillo y naranja, en sus tonalidades de alto y bajo contraste. Los colores
empleando crean sensaciones emocionales y familiaridad al usuario para su encuentro y

recuperacion.

@l I
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Figura 76.
Colores primarios del HITO

Naranja, amarillo,
morado, son los tonos
béasicos del proyecto

Nota: Elaboracion propia, sobre

imégenes de ArchDayli 2015

3. Aplicacién de la flexibilidad y adaptabilidad en pasillos y salones

El proyecto cuenta con ambientes y pasadizos que se vuelven potencialmente activos al
tener muros acristalados y paredes maviles que permiten
la interaccion entre usuarios

Figura 77.
Flexibilidad del HITO

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

4. Uso de mobiliario versatil en areas de interacciéon
Los ambientes cuentan con variado mobiliario versatil, tanto fijo o movil, para incorporar a
la accesibilidad e incentivar la movilidad,

generando un ambiente ludico energético.
Figura 78.
Mobiliario versatil del HITO

El proyecto trata de maximizar el espacio, evitando
que parezca un volumen cerrado y poco animoso,

carente de vida, ya que propone ventanales en
Figura 79.
Amplitud del HITO

zonas especificas.
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Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

6. Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion
El proyecto trata de crear de mayor manera posible
Patios intermitentes, que funcionen como lugares de
Interaccion e interrelacidn, para generar la sensacion
Lddica en el espacio.

Figura 80.
Patios intermitentes del HITO

CONEXION - ESPACIO VERDE

7. Aplicacidn de techos verdes en zonas sociales o técnicas

El proyecto no cuenta con techos verdes. Figura 81.

8. Uso de proximidad a plazas frente a zonas al aire libre ~ Proximidad a plazas del HITO

El proyecto cuenta con la
proximidad a plazas, ya que
busca ser accesible al usuario,
evitandolo desplazamientos
involuntarios.

Nota: Elaboracion propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2015

9. Aplicacion de claraboyas en zonas de estar
El proyecto no cuenta claraboyas

10. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas en jardineras y patios al aire libre
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El proyecto no cuenta con desniveles topograficos ni dobles alturas.

SIMILITUD Y NATURALIDAD

11. Uso de paneles y calados en zonas de ventanales amplios
Usa elementos verticales, para crear un ritmo y orden
En la fachada, aparte de controlar el ingreso de luz para

evitar ser invasiva. Figura 82.
Paneles y calados del HITO

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015~
12. Uso de materiales naturales en patios

Se usa los materiales naturales como la piedra, madera

para crear un ludico cambio de pisos en los patios.

Figura 83.
Materiales naturales del HITO

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

3.2.2.2. Centro de Rehabilitacion REHAB Basel (CRRB)

Tabla 26.
Ficha de analisis tedrico - CRRB

FICHA DE ANALISIS DE CASO: Centro de Rehabilitacion REBAB Basel (CRRB)

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion REBAB Basel (CRRB)
Ubicacion: Basilea, Suiza
Fecha de construccion: 2002

Funcion del edificio: Centro de Rehabilitacion Especializado

AUTOR
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Nombre del Arquitecto: Herzong & De Meuron
DESCRIPCION

Ubicacidon: 47.57278919245241, 7.559936825046321

Area techada: 14, 985m2

Area no techada: 24, 415m2

Area total: 39, 400m2

La concepcidn del proyecto, parte de la vision de no tener la apariencia de un hospital. Se
hizo un proyecto emplazado a través de dos plantas, para darle mayor accesibilidad al
usuario con menor discapacidad motriz. Las funciones técnicas y terapéuticas se ubican en

el primer piso, mientras que la hospitalizacion en el segundo nivel.

VARIABLE DE ESTUDIO

CROMOTERAPIA

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

VIVACIDAD ESPACIAL

1. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitectdnico

En el proyecto, las figuras geométricas estan representadas en las zonas de terapias e
hidroterapia, ya que las formas ludicas en el entorno influyen en la mentalidad del paciente

a moverse.
Figura 84.

Figuras del CRRB O* '-\z. * ~° e
‘ ;

Percepcion de parte del ; 9 . = °
usuario de un volumen : = .
ladico, que lo inspire

7S ®

B st LSS
Nota: Elaboracién propia, sobre h‘ i

imagenes de Arquitectura Viva 2016
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2. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia

El proyecto se basa principalmente en colores sobrios como el marrdn, semejante a la
madera y verde oscuro. Pero en este caso usa la textura de estos elementos y los crea

generando un color mimetizado con el entorno.

Figura 85.
Colores primarios del CRRB

Marron, verde y hueso
son los colores mas
relevantes del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre

imégenes de ArquitecturaViva 2016

3. Aplicacion de la flexibilidad y adaptabilidad en pasillos y salones
|EI proyecto cuenta con ambientes y pasadizos que se
vuelven potencialmente activos al tener muros
acristalados y paredes moviles que permiten

la interaccion entre usuarios
Figura 86.
Flexibilidad del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2016

4. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccién

El proyecto no cuenta con mobiliario versatil.

5. Aplicacion de la amplitud hacia el entorno en areas técnicas hacia exteriores
El proyecto trata de maximizar el espacio, evitando

que parezca un volumen cerrado y poco animoso,
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Fustamante Fuentes, Gian Carlo




“PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVDR PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NORTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

carente de vida, ya que propone ventanales en

Figura 87.
Amplitud del CRRB

zonas especificas.

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2016

6. Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion

El proyecto se centra en la creacion de diversos espacios de interaccidn entre usuarios, para
promover la sensacion de comunidad y no sentirse encerados, por su condicion de estar
hospitalizados.

Figura 88.
Patios intermitentes del CRB

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de

Arquitectura Viva 2016

CONEXION - ESPACIO VERDE

7. Aplicacion de techos verdes en zonas sociales o técnicas

El proyecto cuenta en su totalidad de techos verdes, para generar visuales naturales, de

manera directa para que el usuario sienta satisfaccion y reducir estrés.

Figura 89.
Techos verdes del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre
imagenes de Arquitectura Viva

2016

El proyecto trata de ser accesible a los usuarios
dotandolos de plazas cercanas a sus zonas de
terapias, para evitar sentir la sensacion de estar
en un hospital.
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Figura 90.
Proximidad a plazas del CRRB
Nota: Elaboracion propia, sobre imégenes de
Arquitectura Viva 2016
9. Aplicacidn de claraboyas en zonas de estar
El proyecto aplica las claraboyas en zonas de hospitalizacion para brindar confortabilidad y

sensacion emocional al tener vista exterior.

Figura 91.
Claraboyas del CRRB

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2016

10. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas en jardineras y patios al aire libre

El proyecto cuenta con unos desniveles topograficos, no tan pronunciados, pero que

enriquece la circulacion espacial para dotar de movilidad dinamica el area.

Figura 92.

Desniveles topograficos y alturas del CRRB :

4‘
= I’
G Ty Y

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de

Arquitectura Viva 2016

SIMILITUD Y NATURALIDAD

11. Uso de paneles y calados en zonas de ventanales

Usa elementos verticales, para crear un ritmo y orden

En la fachada, aparte de controlar el ingreso de luz para ;
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evitar ser invasiva. Figura 03.

Paneles y calados del CRRB

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2016

12. Uso de materiales naturales en patios

Se usa los materiales naturales como la piedra, madera para crear un lidico cambio de pisos

en los patios. = .

Figura 94.
Materiales naturales del CRRB

%";///f’/z/"‘/f/ﬂ |

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de Arquitectura Viva 2016

3.2.2.3. Nemour’s Children’s Hospital (NCH)

Tabla 27.
Ficha de analisis tedrico - NCH

FICHA DE ANALISIS DE CASO: Nemour’s Children’s Hospital (NCH)

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Nemour’s Children’s Hospital (NCH)
Ubicacion: Orlando, EEUU
Fecha de construccion: 2012

Funcién del edificio: Hospital Infantil Especializado

AUTOR
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Nombre del Arquitecto: Stanley Beaman & Sears
DESCRIPCION

Ubicacion: 28.37623680665609, -81.27249419495837

Area techada: 17, 985m2

Area no techada: 25, 735m2

Area total: 43, 720m2

El hospital y los espacios de interaccion que lo rodean, reflejan la intencion de ofrecer al
usuario un espacio donde sienta, tranquilidad y los inspire. Espacios con luz natural, colores
interactivos mediante los paneles de muro cortina. El entorno y proyecto hacen que la luz y

los colores ayuden a la recuperacion.

VARIABLE DE ESTUDIO

CROMOTERAPIA

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

VIVACIDAD ESPACIAL

1. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitectdnico

En la fachada se puede apreciar una forma geométrica regular y reticulada, con colores
prominentes que dan la sensacion de un objeto Iudico, que invita al usuario a poder ser

visitado.
Figura 95.
Figuras del NCH

Percepcion de parte del
usuario de un volumen
ludico, que lo anime

Nota: Elaboracién propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2015
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2. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia

El proyecto tiene un color general de blanco humo, con tonalidades de ladrillo caravista

naranja, pero llama la atencion el panel metalico interactivo de colores en su fachada.

Figura 96.
Colores primarios del NCH

Blanco Humo y Naranja
pastel son los colores
predominantes del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre

imégenes de ArchDayli 2015

3. Aplicacidn de la flexibilidad y adaptabilidad en pasillos y salones

El proyecto no aplica flexibilidad y adaptabilidad.

4. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion

El proyecto cuenta con espacios creados para la capacidad de interactuar entre los usuarios
y generar lugares de encuentro casuales dentro del proyecto. Siendo potencialmente activo
y didéctico.
Figura 97.
Amplitud del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes

de ArchDayli 2015

El proyecto trata de maximizar el espacio,
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incluyendo las zonas verdes para darle funcion
terapéutica y de esparcimiento.
Figura 98.
Amplitud del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imégenes de ArchDayli 2015

6. Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion

El proyecto se centra en la creacion de diversos espacios de interaccion entre usuarios, para

promover la sensacion de comunidad y no sentirse encapsulados.

Figura 99.
Patios intermitentes del NCH

Nota: Elaboracién propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2015

CONEXION - ESPACIO VERDE

7. Aplicacion de techos verdes en zonas sociales o técnicas

El proyecto cuenta en las azoteas con areas verdes, en donde se interrelacionan usuarios y

se fortaleza la sensacidn de union, para olvidarse que estan en un proceso recuperativo.

Figura 100.
Techos verdes del NCH

Nota: Elaboracién propia, sobre

imagenes de ArchDayli 2015

El proyecto tiene plazas en su contorno, para
que luego de los usos técnicos del hospital,
puedan ser usado para recrearse y generar
calma luego de un proceso hospitalario.
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Figura 101.
Proximidad a plazas del NCH
Nota: Elaboracion propia, sobre imégenes de

ArchDayli 2015

9. Aplicacidn de claraboyas en zonas de estar
El proyecto no cuenta con la aplicacion de claraboyas.
10. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas en jardineras y patios al aire libre

El proyecto cuenta con desniveles topogréficos en los patios al aire libre, donde resulta
interesante la fluidez espacial para los discapacitados.

Figura 102.
Desniveles topogréficos y alturas del NCH

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de

ArchDayli 2015

SIMILITUD Y NATURALIDAD

11. Uso de paneles y calados en zonas de ventanales

En la fachada el proyecto usa un sistema reticular compuesto por paneles metalicos

coloridos, para controlar de manera ludica la luz solar. .
Figura 104.

Figura 103. Calados del NCH
Paneles del NCH

- ]

L3 8

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 100
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



“PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVDR PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NORTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

12. Uso de materiales naturales en patios

Se usa principalmente ladrillo terracota en los revestimientos laterales, muro cortina,

controlados por paneles metalicos coloridos.

Figura 105.
Materiales naturales del NCH

i . - Tonos cdlidos ¥y frios para
Estos colores evocan ¥y Colores frios que emulan la B
; fo i 2 i - < crear diferentes
transmiten la motivacién y calidez y tranquilidad al ) | .
] L. sensaciones al usuario
alentador usuario para su recuperacion ; -
mediante la percepcidn

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

3.2.2.4. Centro de Rehabilitacion Integral Tamaulipas (CRIT)

Tabla 28.
Ficha de analisis teérico - CRIT
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FICHA DE ANALISIS DE CASO: Centro de Rehabilitacion Integral Tamaulipas(CRIT)

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion Integral Tamaulipas(CRIT)
Ubicacion: Tamaulipas, México
Fecha de construccion: 2012

Funcién del edificio: Centro de rehabilitacion Especializado

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Sordo Madaleno
DESCRIPCION

Ubicacidn: 22.401853600245587, -97.92612878057136

Area techada: 18, 600m2

Area no techada: 17, 052m2

Area total: 35, 652m2

Proyecto arquitectonico que se compone en 6 volimenes que convergen en ritmo curvo,
dividido en funcion. el uso del color es primordial ya que se quiere lograr un ambiente
ludico, donde el paciente olvide sus problemas fisicos y participe activamente de su
rehabilitacion.

VARIABLE DE ESTUDIO

CROMOTERAPIA

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

VIVACIDAD ESPACIAL
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1. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitecténico

En la fachada se puede apreciar formas geométricas que con colores prominentes que dan

la sensacion de un objeto ladico, que invita al usuario a poder ser visitado.

Figura 106.
Figuras del CRIT

Percepcion de parte
del usuario de un
volumen ludico, que
lo anime

Nota: Elaboracion propia, sobre iméagenes de Illuminet 2013

2. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia
El proyecto tiene un color general de blanco humo, con tonalidades de ladrillo caravista

naranja, pero llama la atencion el panel metalico interactivo de colores en su fachada.

Figura 107.
Colores primarios del CRIT

Naranja, Morado y amarillo son
colores predominantes del volumen
arquitectonico.

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de IHluminet 2013

3. Aplicacién de la flexibilidad y adaptabilidad en pasillos y salones
El proyecto cuenta con paredes translucidas, donde pueden sentir la presencia de otros

usuarios para motivarlos a ser su terapia.

Figura 108.
Flexibilidad del CRIT
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Adaptable y con funcién de empuje
para motivarlos a seguir

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de Illuminet 2013

4. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion

El proyecto cuenta con espacios creados para la capacidad de interactuar entre los usuarios

y generar lugares de encuentro casuales dentro del proyecto.

Figura 109.
Mobiliario versatil del CRIT

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes

de Iluminet 2013

5. Aplicacion de la amplitud hacia el entorno en &reas técnicas hacia exteriores

El proyecto no aplica la amplitud hacia el entorno.

6. Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion

El proyecto no aplica patios intermitentes.

CONEXION - ESPACIO VERDE

7. Aplicacion de techos verdes en zonas sociales o técnicas

El proyecto no aplica techos verdes, ya que solo tiene un piso.

8. Uso de proximidad a plazas frente a zonas al aire libre
El proyecto no aplica proximidad a plazas.
9. Aplicacion de claraboyas en zonas de estar

El proyecto cuenta con entradas de luz naturales u lidicas en sus pasadizos para poder
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generar satisfaccion al usuario que entrara a sus terapias.

Figura 110.
Claraboyas del CRIT

Pasadizos ludicos, previos a
salas de terapias, genera
sensacion de confianza a
usuarios, controlando de
manera eficaz la entrada de
luz solar, actividad el
ambiente espacialmente.

Nota: Elaboracion propia, sobre iméagenes de Illuminet 2013

Figura 111.
Claraboyas detalle del CRIT

La luz solar, son captadas por las claraboyas,
estas a su vez, controlan de manera eficaz vientos
y luces excesivas, generando un ambiente fresco
y dindmico.

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes

- FB'" -

wa X ; de lluminet 2013

‘«,;: Dy et L

\\L 10. Uso de desniveles topogréaficos y dobles alturas

interesante la fluidez espacial para los

discapacitados.
Figura 112.
Desniveles topograficos y alturas del CRIT

SIMILITUD Y NATURALIDAD

11. Uso de paneles y calados en zonas de ventanales
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Usa calados en el muro de concreto para controlar visualmente el espacio y no crear una

sensacion de encerramiento, debido al gran bloque de concreto.

Figura 113.
Calados del CRIT

Nota: Elaboracion propia, sobre imagenes de ArchDayli 2015

12. Uso de materiales naturales en patios

El proyecto no aplica el uso de materiales naturales.

3.2.2.5. Resumen Lineamientos Tedricos

Segun los casos arquitectdnicos analizados, se establecen los siguientes lineamientos:
Tabla 29.
Ficha resumen de lineamientos tedricos

CASO1 CASO2 CASO3 CASO4  RESULTADOS
LINEAMIENTOS HITO  CRRB

NCH CRIT
VIVACIDAD ESPACIAL

1. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto
arquitectonico, para generar sensacion lidica a los usuarios. X X X X Caso123y4
2. Uso de c_olores al_Jdaces y contrastantes en zonas de terapias, X X X X Cas0123y4
para incentivar la visual del paciente que lo visita.
3. Aplicacion qe]|a.ﬂEXIbl|ldad en pasillos y s.alones, para X X } X Caso 1.2y 4
promover la dindmica en el espacio entre los infantes.
4. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion, para
reducir la sensacion de miedo y mejorar el &nimo de los X - X X Caso1,3y4
pacientes.
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. h X X - Caso12y3
hacia exteriores, para generar contacto con la naturaleza.
6. Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion, para
reducir el estrés del tratamiento y tranquilizar la calma del X X - Caso1,2y 3
usuario.

CONEXION — ESPACIO VERDE
7. Aplicacion de techos verdes en zonal sociales, para generar
contacto e interaccion entre usuarios y naturaleza X X - Caso2y3
8. Uso _de prox_imid_ad a plazgis frente a zonas al aire Iibr_e, para X X ) Caso12y3
producir experiencias sensoriales recreacionales del paciente.
9. Aplicggién de clar’ab_oyas en zonas de estar, para obtener X ) X Caso 2y 4
iluminacién natural, ltdica y colorida.
10. Uso de desn_iveles topogréfico_s y dobles aItura_s en patios, X X X Caso 2,3y 4
para crear espacios de encuentro visualmente atractivos.
SIMLITUD Y NATURALIDAD

11_. Uso de panelesy calad_os con fprmas geométricas en zonas X X X Caso 1,23y 4
abiertas, para controlar la incidencia solar y visuales.
12. Uso de materiales naturales como la piedra y madera, en
los patios , para generar en los usuarios, una conexion X X - Cas01,2,y3

indirecta con la naturaleza.

Nota: Elaboracion propia.

Aportes de la casuistica: Se determina los lineamientos teoricos a través de los 4

casos Arg. Analizados, de este modo se lleg6 a las siguientes conclusiones:

Verificaciones orientadas a la dimension Vivacidad Espacial:

= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 el empleo de diversas figuras

geométricas en el objeto arquitectonico, para generar sensacion ludica a los

usuarios.

= Se verifica que en los casos N° 2,3 y 4 el uso de colores audaces y

contrastantes en zonas de terapias, para incentivar la visual del paciente que

lo visita.

= Se verifica que en los casos N° 1, 2,3 y 4 la aplicacion de la flexibilidad en

pasillos y salones, para promover la dinamica en el espacio entre los infantes.

= Se verificaque en los casos N° 1, 2,3y 4 el uso de mobiliario versatil en areas

de interaccidn, para reducir la sensacion de miedo y mejorar el &nimo de los

pacientes.
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= Se verifica que en los casos N° 1, 2,3 y 4 la aplicacion de la amplitud hacia

el entorno en &reas técnicas hacia exteriores, para generar contacto con la
naturaleza

= Se verifica que en los casos N° 1, 2,3 y 4 el uso de patios intermitentes en

zonas de recreacion, para reducir el estrés del tratamiento y tranquilizar la

calma del usuario.

Verificaciones orientadas a la dimension Conexion — Espacio Verde:

= Se verifica que en los casos N° 2 y 3 la aplicacion de techos verdes en zonas
sociales, para generar contacto e interaccion entre usuarios y naturaleza

= Se verifica que en los casos N° 1,2 y 3 el uso de proximidad a plazas frente a
zonas al aire libre, para producir experiencias sensoriales recreacionales del
paciente.

= Se verifica que en los casos N° 2 y 4 la aplicacion de claraboyas en zonas de

estar, para obtener iluminacién natural, ludica y colorida.

= Se verifica que en los casos N° 2,3 y 4 el uso de desniveles topogréaficos y
dobles alturas en patios, para crear espacios de encuentro visualmente

atractivos.
Verificaciones orientadas a la dimensién Similitud y naturalidad:

= Se verifica que en los casos N° 1,2,3 y 4 el uso de paneles y calados con

formas geométricas en zonas abiertas, para controlar la incidencia solar y
visuales.

. Se verificaque en los casos N° 1,2 y 3 el uso de materiales naturales

como la piedra y madera, en los patios, para generar en los usuarios, una

conexion indirecta con la naturaleza.
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3.2.3 Lineamientos finales:

Se realiza un cuadro comparativo, entre los 12 lineamientos técnicos y 12
lineamientos tedricos, analizados segun similitud, oposicién, complementariedad,
irrelevancia o anti-normatividad.

Leyenda:
: . I I
CC Unidn de lineamientos por complementariedad

Tabla 30.
Ficha comparativa de los lineamientos finales

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

LINEAMIENTOS TECNICOS LINEAMIENTOS TEORICOS

SIMILITUD

Aplicacion de la flexibilidad en ambientes, Aplicacién de la flexibilidad en pasillos y salones
como paredes moviles o divisores flexibles, para promover la dindmica en el espacio entre los
para potenciar la relacion espacial y comunidad infantes.

Generar patios intermitentes en el objeto Uso de patios intermitentes en zonas de recreacion
arquitecténico para producir interrelacion e para reducir el estrés del tratamiento y tranquilizar
interaccion, mejorando las experiencias la calma del usuario.

emocionales.

OPOSICION

Ningun lineamiento presenta oposicion.

COMPLEMENTARIEDAD

Empleo de terrazas ajardinadas en lac~Aplicacion de techos verdes en zonas sociales,
edificacion para promover la satisfaccion para generar contacto e interaccidn entre usuarios
emocional y visual. y naturaleza

Aplicacion de terrazas ajardinadas en zonas sociales para promover la satisfaccion emocional y
visual, generando interaccion entre usuarios.

Generar amplitud hacia el entorno__Aplicacion de la amplitud hacia el entorno en
produciendo vistas hacia la vegetacién como™ areas técnicas hacia exteriores, para generar
parques para promover la interaccion y contacto con la naturaleza.

conectividad visual con el entorno.
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Generar amplitud visual en pasadizos hacia la vegetacion como parques para promover la
interaccion y bienestar emocional de los pacientes.

Empleo de claraboyas en dobles alturas en el -Aplicacion de claraboyas, en zonas de estar, para
interior del proyecto para controlar y generar obtener iluminacion, ludia y colorida

espacios con luces difusas, dinamicas y

coloridas.

Empleo de claraboyas en zonas sociales o pasadizos para controlar y generar espacios con
iluminacioén ludica, controlada y ventilacion cruzada.

Aplicar la proximidad hacia plazas verdes Uso de proximidad a plazas frente a zonas al aire
dentro del objeto arquitectonico para reducir el libre, para producir experiencias sensoriales
ruido del exterior, generar areas sociales e recreacionales del paciente

integracion con el entorno.

Aplicar la proximidad hacia plazas dentro del objeto arquitecténico para promover la movilidad y
una mayor accesibilidad espacial del usuario discapacitado.

RELEVANCIA

Empleo de diversas figuras geométricas en el  Uso de mobiliario versatil en areas de interaccién
objeto arquitectonico, para generar sensacion para reducir la sensacion de médico, mejorar el
ludica a los pacientes. estado animico del usuario.

Uso de colores audaces y contrastantes en Uso de desniveles topogréficos y dobles alturas
zonas de terapia para incentivar la visual del en patios, para crear espacios de encuentro
paciente que lo visita. visualmente atractivos.

Aplicacion de criterios de emplazamiento so de paneles y calados con formas geométricas

como direccion de los vientos y asoleamiento en zonas abiertas, para controlar la incidencia
para mejorar la sensacion térmica y conforten  sp|ar y visual.

los ambientes.

IRRELEVANCIA

Uso de aisladores sismicos en la cimentacion Uso de materiales naturales como la piedra y la
del objeto arquitectonico para reducir los madera en los patios, para generar en los usuarios
efectos destructivos de un sismo. una conexion indirecta con la naturaleza.

ANTINORMATIVIDAD

Ningun lineamiento presenta anti-normatividad con las normas o reglamentos de disefio

Nota: Elaboracion propia.
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Lineamientos finales correspondientes a un 3D

1. Aplicacion de criterios de emplazamiento como direccion de los vientos y

asoleamiento para mejorar la sensacion térmica y confort en los ambientes.

2. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitectonico, para generar

sensacion ludica a los pacientes.

3. Aplicacion de la flexibilidad en pasillos y salones para promover la dindmica en
el espacio entre los infantes.

4. Generar patios intermitentes en el objeto arquitecténico para producir interrelacion

e interaccion, mejorando las experiencias emocionales.

5. Generar amplitud visual en pasadizos hacia la vegetacion como parques para

promover la interaccion y bienestar emocional de los pacientes.

6. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas en patios, para crear espacios de

encuentro visualmente atractivos.
Lineamientos finales correspondientes a funcion

7. Aplicacion de terrazas ajardinadas en zonas sociales para promover la satisfaccion

emocional y visual, generando interaccion entre usuarios.

8. Empleo de claraboyas en zonas sociales o pasadizos para controlar y generar

espacios con iluminacion ludica, controlada y ventilacion cruzada.

9. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion para reducir la sensacién de

médico, mejorar el estado animico del usuario.

10. Aplicar la proximidad hacia plazas dentro del objeto arquitectonico para

promover la movilidad y una mayor accesibilidad espacial del usuario discapacitado.
Lineamientos finales correspondientes a detalle

11. Uso de paneles y calados con formas geométricas en zonas abiertas, para

controlar la incidencia solar y visual.
Lineamientos finales correspondientes a materiales

12. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia para incentivar la

visual del paciente que lo visita.
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3.2.3.1. Tabla de los lineamientos finales

Se realiza una tabla de lineamientos finales, clasificados por entorno, forma, funcién

y forma.

Tabla 31.
Tabla de los lineamientos finales

LINEAMIENTO FINALES CORRESPONDIENTE A UN 3D

1. Aplicacion de criterios de emplazamiento como direccién de los vientos y
asoleamiento para mejorar la sensacion térmica y confort en los ambientes.
Figura 114.

Grafico — Lineamiento final 01 N Y “Q
: d

Asoleamiento del edificio 02 Incidencia de vientos

el mayor asoleamiento, se
encuentra en el hemisferio
norte

Se orienta el edificio en
direccion de los vientos
predominantes

Nota: Elaboracion propia

2. Empleo de diversas figuras geométricas en el objeto arquitectonico para generar
sensacion ludica a los pacientes.

Figura 115.
Grafico — Lineamiento final 02

® Crear:

® Un ambiente ltdico, donde el
usuario olvide sus problemas
fisicos y participe activamente
de su rehabilitacion

ML

Nota: Elaboracion propia
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3. Aplicacion de la flexibilidad en pasillos y salones para promover la dindmica en el
espacio entre los infantes.

Figura 116.
Grafico — Lineamiento final 03

) GENEIANS

Interaccion y
dinamismo espacial
entre usuarios de
distintos salones

Nota: Elaboracién propia

4. Generar patios intermitentes dentro del objeto arquitecténico para generar
interrelacion e interaccion, mejorando la experiencia sensorial.

Figura 117. Espacio social:

Grafico — Lineamiento final 04 @ Espacios sociales para
mtegrar el entretenimiento

a la rehabilitacion

Nota: Elaboracién propia
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5. Generar amplitud visual en pasadizos hacia la vegetacion como parques para
promover la interaccion y bienestar emocional de los pacientes.

Figura 118.

Grafico — Lineamiento final 05
Amplitud:

Desde las zonas técnicas
se ve las plazas internas,
para hacer de la
vegetacion una salida a la
rehabilitacion

Amplitud:

Desde las zonas técnicas
se ve las plazas internas,
para hacer de la
vegetacion una salida a la
rehabilitacion

Nota: Elaboracién propia

6. Uso de desniveles topogréaficos y dobles alturas en patios, para crear espacios de

encuentro visualmente atractivos.

Figura 119.

Grafico — Lineamiento final 06 @ Espacio social:
Anfiteatro

Espacio ludico:
Zona de juegos

Nota: Elaboracién propia
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LINEAMIENTOS FINALES CORRESPONDIENTES A FUNCION

7. Aplicacion de terrazas ajardinadas en zonas sociales para promover la
satisfaccion emocional y visual, generando interaccidn entre usuarios

Figura 120. m
Grafico — Lineamiento final 07

-

7 N
{ Zona \

\ terapiay
N 7

Terrazas ajardinadas: @
Visual saludable

-~
/ \
1 : iTerfaza,
=T —‘ | E=SiEdica7
............................... . 3 ~ ~

Nota: Elaboracion propia

8. Empleo de claraboyas en pasadizos y zonas de encuentro para controlar y
generar espacios con iluminacién ludica, controlada y ventilacion cruzada.

Figura 121. O . ® Entradas de luz:

Grafico — Lineamiento final 08 . . Entrada de luz natural

\ \ H . -
| | : difusa, y colorida, creando
visuales interesantes

Nota: Elaboracién propia
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9. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion para reducir la sensacion de
miedo, mejorando el estado animico del infante.

Figura 122.
Grafico — Lineamiento final 09

Maodulos itinerantes:

Para llevar a cabos
pequefias reuniones
sociales de cualquier tipo
entre los usuarios

@ Mobiliario:
En los parques centrales
para generar ambiente de

diversion y fomenta la
interaccion emocional

Nota: Elaboracion propia

10. Aplicar la proximidad hacia plazas dentro del objeto arquitecténico para
promover la movilidad y una mayor accesibilidad espacial del usuario
discapacitado.

Fiagura 123. Objeto Arquitectonico:
g . . . . . Centro de Rehabilitacion
Grafico — Lineamiento final 10

Pediatrico Fisico Motriz

o
Espacios verdes:
Plazas verdes

®
Generar:

Espacios de encuentro e
interaccion a los usuarios y/o
pacientes, para integrar la
diversion a las rehabilitaciones.

Nota: Elaboracién propia
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LINEAMIENTOS FINALES CORRESPONDIENTES A DETALLES

11. Uso de paneles y calados con formas geométricas en zonas abiertas, para
controlar la incidencia solar y visual. ncidencia visual-
ncidencia visual:

Figura 124. Controlar la luz y el viento

i H H i mediante calados y entradas
Grafico — Lineamiento final 11 difusas - geométricas

Nota: Elaboracion propia

LINEAMIENTOS FINALES CORRESPONDIENTES A MATERIALES

12. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia para incentivar la
visual del paciente que lo visita.

Figura 125 Temperatura del color
Grafico — Lineamiento final 12 Colores ,I
calidos
PRIMARIOS {

‘ ’ Los colores primarios o /
colores “base”, son aquellos . Y 4 .
que no se originan a partir Y 4

de la mezcla de otros % .
SECUNDARIOS / .. Colores
’ ‘ Los colores secundarios, son 4 frios
. aquellos que se obtienen a } | Azl

partir de la mezcla de otros

Optimismo entusiasmo confianza
colores
La psicologia del color, Rojo/ Morado/ Verde/
emociones espiritualidad salud

clasifica a los colores en dos
categorias: Colores calidos y
Colores Frios

Nota: Elaboracién propia
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3.3. Dimensionamiento y envergadura

Este punto determina la demanda poblacional del proyecto al afio 2053, comprende
a la poblacidn con discapacidad motriz de entre 0 a 17 afios, y la accesibilidad a servicios
orientados a la rehabilitacion de este grupo social, por consecuente tomamos como
referencia al Sistema Nacional de Estandares y Urbanismo (SISNE, Norma Técnica de
Categorias de Establecimiento de Salud (MINSA) y el censo que se realizé en el afio 2017
del Instituto Nacional de Estadistica e Informacion (INEI).

El censo del afio 2017, determina que la poblacion total del distrito de Los Olivos fue
de 325,884 habitantes, por lo tanto, segun el Equipamiento requerido segin rango

poblacional, clasifica como Ciudad Mayor Principal.

Tabla 32.
Equipamiento segun rango poblacional

EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS SEGUN RANGO POBLACIONAL

JERARQUIA URBANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS

Hospital Tipo Il — Categoria Il - 1

Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo Il — Categoria 11-2

250,001 - 500,000 Habitantes. Centros de Salud

Puestos de Salud (Tipo Il) minimo

Nota: Elaboracion propia, basado del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo —

Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento (2011)

Para el nivel jerarquico, mencionado en el cuadro anterior, el Sistema Nacional de
Estandares de urbanismo considera que por cada 60, 000 persona se debe considerar un
Centro de Salud, por ende, se determina que Los Olivos, debe tener como minimo 5

centros de salud.
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Tabla 33.
Tabla de demanda poblacional en el distrito de Los Olivos

DEMANDA POBLACIONAL - DISTRITO DE LOS OLIVOS

. Cantidad de Cantidad de
Poblacion CDaEngiaLdUdg ;EuNnTrﬁ\Z? CENTROSDE  CENTROS DE
insatisfecha al 2053 -5 56 SALUD SALUD
jerarquico . i
existentes requeridos
10 655 5 1 (solo se tiene un 4

centro de nivel 1-4)

Nota: Elaboracion propia, basado del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo —

Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento (2011)
3.3.1 Morbilidad del publico objetivo

Segun los resultados obtenidos y analizados previamente, segun el perfil

sociodemogréfico de la poblacion discapacitada del Perd, (INEI, 2017)

Figura 126.
Morbilidad del publico objetivo

Poblacion Discapacitada (INEI, 2018)

w3, 209.261 (10.3%) Peru

1,030.172 (32.1%) ‘?v(..»
Residen en Lima Metropolitana y Callao n@%

*Sector a trabajar

Discapacidad fisica para
moverse 0 caminar

462, 372 (45.4%) @ E

101, 721 (22%)

Usuarios de 0 a 17 afios
Nota: Elaboracion propia, basado del Censo Poblacion Discapacitada (Instituto Nacional

de Estadista e Informacion, 2018)
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indice distrital de poblacion con discapacidad motora

Tabla 34.
% CON CANT. DE PERS.
DISTRITO DISC. COM DISC.
MOTORA MOTORA

Lima 15.7 5323
Ancon 112 431
Ate 22.2 3211
Barranco 159 628
Bredia 158 1534
Carabayllo 12.5 2517
Chaclacayo 15 700
Chorrillos 13.7 3743
Cieneguilla 10.7 235
Comas 14.1 6344

El Agusting 13.8 2563
Independencia 14.6 2945
Jesds Maria 16.1 1308
La Molina 12.6 1635
La Victoria 158 3189
Lince 149 1018
Los Olivas 119 3571
Lurigancha 13.3 2216
Lurin 11 669
Magdalena del Mar 15.3 914
Magdalena Vieja 14.7 1281
Miraflores 14.4 1655
Pachacamac 9.4 729

XN | e con
DISTRITO DISC. DISC.
MOTORA MOTORA
Pucusana 10.5 152
Puente Piedra 11.5 2511
Punta Hermosa 9.9 B
Punta Negra 12.1 72
Rimac 16.2 2938
San Bartolo 12.2 75
5an Borja 11.8 1591
5an Isidro 13.8 1187
5an Juan de Lurigancho 12 10242
San Juan de Miraflores 13.2 4875
San Luis 15.4 811
5an Martin de Porres 14.8 7925
5an Miguel 14.8 2183
Santa Anita 11.2 2112
Santa Maria del Mar 8.4 12
Santa Rosa 9.5 103
Santiago de Surco 12.2 4025
Surguillo 14.2 1461
Villa El Salvador 11.1 4318
Willa Maria del Triunfo 114 4553
TOTA
101,721

Lima Norte: 45 985

Carabayllo, Puente Piedra, Comas,
Los Olivos, SMP, Independencia,
Ancon

Lima Antigua: 8 465

Rimac, Cercado, Brefia, La Victoria,
San Luis.

Lima Este: 23 543
SJL, El Agustino, Santa Anita, Ate
Lima Moderna: 11 506

San Miguel, Pueblo Libre, Jests
Maria, Magdalena, Lince, San Isidro,
Miraflores, Surquillo, San Borja,
Barranco, Santiago de Surco, La
Molina

Lima Sur: 12 488
VMT, SIM, VES, Chorrillos

Nota: Elaboracion propia, basado del Censo Poblacion Discapacitada (INEI, 2018)

En Lima se encuentran 45 establecimientos dedicados al

tratamiento de la

rehabilitacién fisica-motor, de los cuales solo 4 estdn considerados como centros

especializados. Todos los demas solo cuentan con pequefias areas acondicionadas para el

tratamiento de rehabilitacion en centros de salud y hospitales.

Tabla 35.

Establecimientos especializados en la rehabilitacion

Establecimiento  Tipo - Nuevos Reingreso Continuadores  Total
especializado  Ubicacién
Instituto MINSA - 15,948 5,451 29,804
Nacional de Lima Sur
Rehabilitacion
(INR)
Instituto de MINSA — 1,967 204 3,521
Salud del Nifo Lima
(ISN) Moderna
Hogar Clinica Privado — 4,840 1,213 10,836 16,889
San Juan de Lima
Dios (SJD) Moderna
ARIE Privado - 450 25 698
Comas
Total atencion anual de usuarios atendidos por discapacidad motriz 50, 912

Nota: Elaboracién propia, basado del analisis de atencién anual del INR 2020
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Analizando los cuadros anteriores, se determina que las entidades mencionadas,
operan en los distritos y conos mencionados; de modo que Lima Norte y en especial el
distrito de Los Olivos, no cuenta con un establecimiento cercano especializado enfocado
a la rehabilitacion fisica-motor en usuarios de 0 a 17 afios. A esto se le afiade un 1% de la
poblacion del interior del Pais que viene a la capital por mejores tratamientos, como de
los departamentos del norte del pais mas préximos a la capital como La Libertad,
Lambayeque y Cajamarca), debido a la proximidad con la via nacional Av. Panamericana
Norte y cercania a proyecto.

Figura 127.
Poblacién demandante efectiva

Poblacién demandante

50, 912 (51%)|_|ma o Poblacién no atendida
50, 809 (49%) Lima

Poblacion del interior del pais

508 (1%)

| Q—

Poblacién demandante efectiva

01,317

Nota: Elaboracion propia, para determinar la capacidad del proyecto

————

-9

Después de calcular la poblacion demandante efectiva, se debe calcular la cantidad
de pacientes por especialidad, en base a los “Criterios Minimos para la evaluacion de
Inversion en el sector salud”, ademas de calcular la demanda en funcidn a los datos que
suministra el Instituto Nacional de Rehabilitacién (INR), seguin las demandas por cada

especialidad, debido a la similitud con el proyecto.
Se debe determinar la demanda de las siguientes especialidades:

= Consulta Externa
= Terapias Ambulatorias

= Hospitalizacion

El Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico-Motor, atendera 5 dias a la semana (lunes,
martes, miércoles, jueves y viernes), en 2 turnos compuestos de 4horas cada uno teniendo

en total 8horas laborales, con 1hora de descanso.

Turno Mafiana: Descanso Turno Tarde:
o---0 o---0
8am -12pm (4h) 12pm-1pm (1h) 1pm - 5pm (4h)
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3.3.2. Demanda de usuarios por Consulta Externa

Para calcular la capacidad de atencion de consulta externa, del centro se realizé la

siguiente formula:

Demanda de consulta = Poblacion
demandante Tasa de concentracion
externa _
efectiva

Tabla 36.
indice de concentracién de consulta externa

Departamentos de Atencion Atenciones | Atendidos | Concentracion
I R R R e -
: TOTALES: | 35113 19190 1
*Dpto. APRENDIZAJE 3725 1914 1,94
*Dpto. COMUNICACION 6697 3613 1,85
*Dpto.DESARROLLO 4035 2096 1,92
*Dpto. DEFIC. INTELECTUALES 1852 1220 1,51

Y DE ADAPTAC. SOCAL

*POSTURALES 6871 4784 143
*AMPUTADOS y QUEMADO 831 458 181
*MOTORA Y DOLOR 6762 3352 2,01
*NERVIOS PERIFERICOS 674 343 1,96
*LESIONES CENTRALES 2585 892 2,89
*LESIONES MEDULARES 1081 518 2,08

Fuente: INR-DIS

Nota: Elaboracién propia, basado del analisis de atencion anual del INR 2020
Reemplazando:

- La poblacion demandante efectiva es de 51, 317usuarios x 1.82 = 93, 396
pacientes al afio
« Latasa de concentracion es determinada en funcién a los datos del INR

93, 396 pacientes anuales / 52 semanas del afio = 1, 630 atenciones semanales

1, 630 atenciones semanales / 5 dias de la semana =
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= Calculo de consulta externa por especialidad — Consulta Externa

Tabla 37.

indice de
concentracion de
consulta externa,
segun funciones

FUNCIONES MENTALES ™

FUNCIONES MOTORAS ™

Atencion en funciones mentales:

Atencion en funcién motoras:

Calculo de atencion por departamento — Consulta externa

Tabla 38.

indice de atencion de consulta externa, segun funciones

326

138

Departamentos de Atencién | Atenciones | Atendidos | Concentracién
TOTALES: 35113 19190 1,82
*Dpto. APRENDIZAJE 3725 1914 1,94
*Dpto. COMUNICACION 6697 3613 1,85
*Dpto.DESARROLLO 4035 2096 1,92
*Dpto.DEFIC. INTELECTUALES 1852 1220 1,51
Y DE ADAPTAC. SOCIAL
*POSTURALES 6871 4784 1,43
*AMPUTADOS y QUEMADO 831 458 1,81
*MOTORA Y DOLOR 6762 3352 2,01
*NERVIOS PERIFERICOS 674 343 1,96
*LESIONES CENTRALES 2585 892 2,89
*LESIONES MEDULARES 1081 518 2,08
Fuente: INR-DIS
16 309 46.44% 138 consultas
18 804 53.55% 188 consultas

188

100%

46.44%

53.55%

D. Psicomotor

D. Comunicacion

D. Aprendizaje

A. Locomotor

35% 35% 30% 100%
Total, at. diaria 48 48 42 188
Nota: Elaboracion propia.
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A continuacion, se desglosara los consultorios por Funcién Mental (Problemas de
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aprendizaje, problemas de comunicacion y desarrollo psicomotor) y Funcion Motoras

(Aparato Locomotor).

Calculo de numero de consultorios para Funciones Mentales:

* Problemas de aprendizaje: (2 consultorios)

Tabla 39.
Consultorios de P. Aprendizaje — Funciones Mentales

42 20 min 840 (14hrs) 8
Total Terapias 2 terapias en paralelo
Necesidad 2 consultorios individuales
Personal 2 médicos + 1 auxiliar

Nota: Elaboracion propia.

» Problemas de comunicacion: (3 consultorios)

Tabla 40.
Consultorios de P. Comunicacién — Funciones Mentales

48 30 min 1440 (24hrs) 8
Total Terapias 3 terapias en paralelo
Necesidad 3 consultorios individuales
Personal 3 médicos + 1 auuxiliar

Nota: Elaboracion propia.
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= Desarrollo Psicomotor: (3 consultorios)

Tabla 41.
Consultorios de Desarrollo Psicomotor — Funciones Mentales

48 30 min 1440 (24hrs) 8
Total Terapias 3 terapias en paralelo
Necesidad 3 consultorios individuales
Personal 3 médicos + 1 auxiliar

Nota: Elaboracion propia.

Calculo de numero de consultorios para Funciones Motoras:

= Aparato Locomotor: (12 consultorios)

Tabla 42.
Consultorios de Aparato Locomotor — Funciones Motoras

188 30 min 5640 (94hrs) | 8
Total Terapias 12 terapias en paralelo
Necesidad 12 consultorios individuales
Personal 12 médicos + 4 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.
*Interpretacion y verificacion:
Segun el andlisis de célculo para atender a la poblacion demandante efectiva, se necesita
atender 326 consultas diarias de Consultas Externa, para esto es necesario contar con 20
consultorios, de los cuales 12 atenderan funciones motoras y 8 restantes, funciones

mentales.
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3.3.3. Demanda de usuarios por Terapias Ambulatorias

1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

La demanda actual se calculara en base a los datos que maneja el Instituto Nacional de

Rehabilitacion (INR):

Demanda de terapia goblac(ljont Estandar de nivel de
ambulatoria émandante atencion
efectiva
Tabla 43.
Estandares técnicos de programacion — evolucién de rehabilitacion
Indicador Formulas de calculo Horas terapia
La evaluacion de servicios promedio N° de procedimientos de 1-4: 2
de procedimientos de rehabilitacion rehabilitacion/ N° de sesiones de 11-1:2
por sesion rehabilitacion 11-2:2.5

Nota: Elaboracién propia, basado del analisis de atencién anual del INR 2020

Reemplazando:

- La poblacién demandante efectiva es de 51, 317 usuarios x 2 = 102, 634
pacientes al afio

- El nivel de atencién esta dado por el rango de cobertura definido por los

“Criterios Minimos para la evaluacion de proyectos de inversion en el sector de

Salud”

102, 634 pacientes anuales / 48 semanas del afio = 2, 138 atenciones semanales

2, 138 atenciones semanales / 5 dias de la semana =
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= Calculo de terapias ambulatorias por especialidad

Tabla 44.
Indice de
Concentracién de Departamentos de Atencién Atenciones | Atendidos | Concentracion
tera,pla am_bulatorla, TOTALES: 214293 11986 17,87
segun funciones
>Terapia APRENDIZAJE 20648 1788 115
>Terapia COMUNICACION 49639 2579 19,2
FUNCIONES MENTALES >Terapia DESARROLLO 28993 1106 26,2
>Terapia Defidencias Intelectuales y de Adaptacibn
social 22735 1031 221
| >Terapia FISICA 71643 4137 17,3
*Dpto. Posturales 10044 1178 8,52
*Dpto.Unidad Motara y Dolor 19913 1602 12,4
Amputados 3254 287 113
*Dpto. Les.Central 16682 684 244
*Dpto.Les.Medular 1136 59 19,3
Merv.Perifericos 2069 180 11,5
*Hospitalizacion 18518 128 134.7
*Otros 27 15
FUNCIOMES MOTORAS —
>Terapia OCUPACIONAL 20635 1345 153
*Dpto. Posturales 555 73 7.6
*Dpto. Defic musculo esqueléticas 1169 213 5.5
. Amputados 1313 203 6,5
*Dpto. Les. Central 10589 B48 16,3
*Dpto. Les. Medular 170 20 85
. Nerv. Periféricos 196 26 7.5
*Hospitalizacion 6616 136 486
—  *Otros 27 26
Fuente: INR-DIS

Atencion en funciones mentales: 122, 015 54.50% 176 consultas
Atencion en funcién motoras: 92, 278 45.50% 310 consultas

Calculo de atencion por departamento — Terapia Ambulatoria

Tabla 45.
indice de atencion de terapia ambulatoria, segun funciones

486 176 310

100% 36% 64%

T. Psicomotor = Comunicacién | T. Aprendizaje T. Fisica T. Ocupacional

42.4% 40.7% 16.9% 69.1% 30.9%

Total. 74 70 32 214 96

Nota: Elaboracién propia.
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A continuacién, se desglosara las terapias por Funciones Mentales (Terapia de
aprendizaje, terapia de comunicacion y desarrollo psicomotor) y Funciones Motoras

(Terapia Fisica y Terapia Ocupacional)

Célculo de numero de area de terapias para Funciones Mentales:

= Area de terapia de desarrollo psicomotor: (1 espacio de terapia)

Tabla 46.
Terapias de Desarrollo Psicomotor— Funciones Mentales

T. Psicomotor Terapia. Duracién terapia | Horas terapia Horas trabajo
(Grupal)
74 60 min 4440 (74hrs) 8
Total Terapias 9 terapias en paralelo
Necesidad 1 sala gimnasio grande
Personal 5 terapistas + 4 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.
*Interpretacion y verificacion:
La terapia de desarrollo psicomotor se divide en 9 terapias en paralelo, por lo
tanto, este departamento requiere 1 espacio orientado a esta terapia, con sus

respectivos cubiculos independientes.
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= Area de terapia de comunicacion: (2 espacios de terapia)
Tabla 47.

Terapias de T. Comunicacion — Funciones Mentales

T. Terapia Duracion terapia | Horas terapia Horas trabajo
Comunicacion
(Grupal)
70 60 min 4200 (70hrs) 8
Total Terapias 9 terapias en paralelo
Necesidad 2 salones
Personal 5 terapistas + 4 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

La terapia de comunicacion se divide en, 9 terapias individuales, por lo tanto, en

este departamento se requiere 2 espacios orientados a esta terapia.

= Area de terapia de aprendizaje: (1 espacio de terapia)

Tabla 48.
Terapias de T. aprendizaje — Funciones Mentales
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T. Aprendizaje Terapia Duracién terapia = Horas terapia Horas trabajo
(Grupal)
32 60 min 1920 (32hrs) 8
Total Terapias 4 terapias en paralelo
Necesidad 2 salones de comunicacion
Personal 2 terapistas + 2 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

La terapia de aprendizaje se divide en, 4 terapias individuales, por lo tanto, en este

departamento se requiere 1 espacio orientado a esta terapia.

Calculo de numero de area de terapias para Funciones Motoras:

= Area de terapia segin Funcién Motora

Tabla 49.
Terapias de Funcion Motora

310 214 96
100% 69.1% 30.9%

Mecano Hidro Kinesio | Taller de = Agentes Fisicos: = Estimula | Taller de | Taller

-terapia | -terapia = logia | Pediasuit Electroterapiay cion Integracio de
Termoterapia Multi- n sensorial | Wifit

sensorial

60% 25% 4% 7% 4% 40% 50% 10%

Total. 140 53 5 10 6 38 48 8

Nota: Elaboracion propia.
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Segun el INR y la Clinica San Juan de Dios, las funciones motoras se dividen en Terapia
Fisica (Mecanoterapia, Hidroterapia, Kinesiologia, Taller de Pediasuit y los agentes
fisicos Electroterapia y Termoterapia) y la Terapia Ocupacional (Centro de Estimulacion

Multisensorial, Taller de Integracion Sensorial y Taller de Wifit).

= Area de taller de mecanoterapia: (4 espacios de terapia)
Tabla 50.
Terapias de Mecanoterapia — Funciones Motoras

130 60 min 7800 (130hrs) | 8
Total Terapias 17 terapias en paralelo
Necesidad 4 Salones gimnasios grandes
Personal 14 terapeutas fisicos + 14 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.

10 60 min 600 (10hrs) 8
Grupo maximo 2 terapias en paralelo
Necesidad 2 cubiculos individuales
Personal 2 terapeutas fisicos +2 auxiliares

Nota: Elaboracién propia.
*Interpretacion y verificacion:
La mecanoterapia se divide en, terapias individuales (2 consultorios individuales)

y terapia grupal (4 gimnasios grande), por lo tanto, en este departamento se

requiere 4 espacios orientados a esta terapia con 2 cubiculos independientes.
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= Area de taller de hidroterapia: (1 espacio de terapia)

Tabla 51.
Terapias de Hidroterapia — Funciones Motoras

53 90 min 4770 (80hrs) | 8
Total Terapias 10 terapias en paralelo
Necesidad 1 sala grande con piscinas y tinas individuales
Personal 5 terapeutas fisicos + 5 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.
*Interpretacion y verificacion:
La hidroterapia se divide en, 10 terapias en paralelo, por lo tanto, en este
departamento se requiere 1 espacio grande con multiples piscinas, aparte de tinas
individuales para los procesos requeridos.

= Area de taller de Kinesiologia Pediatrica: (1 espacio de terapia)

Tabla 52.
Terapias de Kinesiologia — Funciones Motoras

5 60 min 420 (7hrs) 8
Total Terapias 1 terapia en paralelo
Necesidad 1 sala mediana con capacidad con equipos
Personal 1 terapeuta + 1 auxiliar

Nota: Elaboracién propia.

*Interpretacion y verificacion:

La kinesiologia requiere 1 espacio orientada al tratamiento.
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= Area de taller de Pediasuit: (2 espacio de terapia)

Tabla 53.
Terapias de Pediasuit — Funciones Motoras

10 90 min 300 (5hrs) 8
Total Terapias 2 terapia en paralelo
Necesidad 2 salas
Personal 2 terapeuta + 2 auxiliar

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

El taller de Pediasuit requiere 2 espacios orientado al tratamiento, con cubiculos

independientes.

= Areade Agentes Fisicos Electroterapia - Termoterapia: (1 espacio de terapia)

Tabla 54.
Agentes Fisicos — Funciones Motoras

6 60 min 360 (6hrs) 8
Total Terapias 1 terapia en paralelo
Necesidad 1 sala mediana con capacidad con equipos
Personal 1 terapeuta + 1 auxiliar

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

El salén de agentes fisicos requiere 1 espacio orientado al tratamiento, con

cubiculos independientes.

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 133
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



PRIVDR PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

DEL NORTE

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

= Area de T.O Estimulacion Multisensorial: (1 espacio de terapia)

Tabla 55.
Terapias Ocupacionales: Estimulacion Multisensorial — Funciones Motoras

38 60 min 2280 (38hrs) 8
Total Terapias 5 terapias en paralelo
Necesidad 1 sala grande amoblada
Personal 2 terapistas + 2 auxiliares

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

La Estimulacion Sensorial requiere 1 espacio orientado al tratamiento.

= Area de Taller de Integracion Sensorial: (2 espacio de terapia)

Tabla 56.
Terapias Ocupacionales: Taller de Integracion Sensorial — Funciones Motoras

48 60 min 2880 (48hrs) | 8
Total Terapias 6 terapias en paralelo
Necesidad 2 sala grande amoblada
Personal 3 terapistas + 3 auxiliares

Nota: Elaboracién propia.

*Interpretacion y verificacion:

El taller de Integracion Sensorial requiere 2 espacio orientado al tratamiento.
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= Area de Taller de WiFit: (1 espacio de terapia)

Tabla 57.
Terapias Ocupacionales: Taller de WiFit — Funciones Motoras

8 60 min 480 (60Ohrs) 8
Total Terapias 1 terapias en paralelo
Necesidad 1 sala amoblada con equipos
Personal 1 terapista

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion y verificacion:

El taller de WiFit requiere 1 espacio orientado al tratamiento.

3.3.4. Demanda de usuarios por Hospitalizacion

Para calcular la demanda de la especialidad de Hospitalizacién, se siguen los
lineamientos técnicos del MINSA, en su documento “Criterios Minimos para la

Evaluacion de Proyectos de Inversion en el sector de salud”.

Demanda de 10% de los atendidos

hospitalizacion = en consulta externa
(egreso)

Se obtiene que la demanda de Consulta Externa es de 320 consultas diarias
320 x 10% = 32

TOTAL, DE CAMAS = 32 CAMAS
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3.3.5. Cantidad de demanda de recursos humanos en el Centro
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Para calcular la demanda de recursos humanos especializados del Centro, se siguen
los lineamientos técnicos del MINSA, en su norma técnica de salud N°021 —
MINSA/DGSP-V.03 “Guia técnica para la categorizacion de establecimientos del sector

salud”.

Consulta Externa

Tabla 58.
Calculo de profesionales médicos por Consulta Externa

Dpto. Aprendizaje 42 30min 2 2 1
deficiencias consultorios
Funciones intelectuales
Mentales = Dpto. Comunicacion 48 30min 3 3 1
y adaptacidn social consultorios
Dpto. Desarrollo 48 30min 3 3 1
Psicomotor consultorios
Dpto. Posturales y
Amputados
Dpto. Motora y 188 30min 12 12 4
Funciones Dolor consultorios
Motoras Dpto LeSiones
centrales
Dpto. Lesiones
Medulares
Nutricién 30 20min 1 1 -
(Internamiento) consultorio
Pediatria 30 20min 1 1 -
de apoyo Psicologia 30 30min 1 1 -
(Internamiento) consultorio
Psicologia 202 20min 3 3 2
(Terapias) consultorio
TOTAL 26 6

Nota: Elaboracién propia.

*Interpretacion: Se necesitan 26 médicos especialistas y 6 técnicas auxiliares.
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Terapias Ambulatorias
Tabla 59.
Calculo de terapistas por Terapias Ambulatorias

Terapia de 32 45min 2 salas 2 2
aprendizaje
Funciones Terapia de 70 60min 2 salas 5 4
Mentales comunicacion
Terapia de 74 60min 1sala 5 4
psicomotricidad
Terapias para Tdha 30 30min 1sala 2 2
Terapias para Tea 30 30min 1sala 2 2
Funciones Mecanoterapia 140 60min 4 gimnasios 14 14
Motoras Hidroterapia 53 90min 1 espacio 5 5
Kinesiologia 5 60min 1sala 1 1
Pediasuit 10 90min 2 salas 2 2
Agentes Fisicos 6 90min 1sala 1 1
Terapia Ocupacional 96 60min 5 salas 6 4
TOTAL 45 41

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion: Se necesitan 45 terapeutas especializados y 41 técnicas auxiliares.

Enfermeros y enfermeras
Tabla 60.
Calculo de enfermeras para el servicio de atencion en el Centro

Consulta Funciones 138 1 cubiculo de triaje y 1 4
Mentales topico de
Funciones Motoras 188 procedimientos de

enfermeria

Hospitalizacion Internamiento 32 2 estaciones de 24
enfermeria

Urgencias Topico de 8 1 topico de urgencias y 4
urgencias emergencias

TOTAL 32

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion: Se necesitan 32 enfermeros y enfermeras.
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Pat6logos clinicos y técnicos por especialidad
Tabla 61.

Calculo de patdlogos y técnicos

Patologia Pat6logos 85 3 laboratorios y 1 sala 12
Clinica Clinicos de toma de muestras
Diagnostico Técnico de imagen 40 5 ambientes de 10
por imagenes | para el diagnostico examenes por imagen
Farmacia Técnico 100 1 espacio para 5
Farmacéutico y expendio y
Ortopédico almacenamiento
Central de Técnico de - 1 centro pequefio para 4
Esterilizacién procesamiento el procesos de
esteril esterilizacion
TOTAL 31

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion: Se necesitan 31 técnicos especializados en sus respectivas areas

Administracion

Tabla 62.

Calculo de administracién

Direccién Direccion general, Oficinas, cubiculos 10
planeamiento estratégico
Asesoramiento Asesoria juridica, medico, Oficinas, cubiculos 15
terapeuta
Finanzas Administrador, economia Oficinas, cubiculos, 13
recursos humanos, cajas counter
100
TOTAL 38
Nota: Elaboracién propia.
*Interpretacion: Se necesitan 38 personas para el trabajo administrativo.
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Personal de servicios generales y complementarios
Tabla 63.
Calculo de personal de servicios generales y complementarios
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Nutricion y Cocineros, ayudantes de Cocinay depositos 10
Dietética cocina
Lavanderia Personal de lavanderia Lavanderia 8
Almacény Personal obrero propio del Almacenes y talleres 10
Mantenimiento edificio
Cafeteria Personal subcontratado Cafeteria 8
Seguridad Personal subcontratado Casetas de seguridad, 15
central de cAmaras
Limpieza Personal subcontratado Cuarto de limpieza y 16
acopio de residuos
TOTAL 67

Nota: Elaboracion propia.

*Interpretacion: Se necesitan 67 personas para el servicio general y complementario.

3.3.6 Calculo de aforo del centro por hora

Para llevar a cabo este calculo se necesita saber la cantidad exacta de personas en una
hora, la cantidad previamente calculada se divide entre las 8horas laborables del Centro
para calcular el aforo por paquete funcional.

Tabla 64.
Calculo de aforo del Centro por hora

41 pacientes en 1 hora 82 visitas en 1 hora 32 profesionales en C.E x 8h

123 personas en consulta externa en 1 hora

61 pacientes en 1 hora ‘ 122 visitas en 1 hora ‘ 86 profesionales en T.A x 8h

183 personas en terapias ambulatorias en 1 hora
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15 pacientes en 1 hora 30 visitas en 1 hora 31 profesionales x 8h
45 personas en servicios especializados en 1 hora

Atiende 32 pacientes diario 96 visitas en todo el dia 24 profesionales x 8h

96 visitas en hospitalizacion todo el dia

38 personas en administracién todo el dia

67 personas en servicios generales y complementarios todo el dia

Nota: Elaboracion propia.

Segun el célculo anterior los usuarios temporales por hora al centro son:

C.E + Terapias + Patologia, Diagnostico y Farmacia + Hospitalizacién visitantes

123 + 183 + 45 +20= 371 personas acuden por hora al Centro (371x 8h= 2, 968)

*A esto se afiade los usuarios que laboran en el Centro las 8h y los pacientes internados.

C.E+ Terapias + Patologia, Diagnostico y Farmacia + Hospitalizacion internados +

Administracion + Servicios Generales y Complementarios

32 +86 + 31 + 24 + 38 + 67= 278 usuarios temporales

Usuarios temporales Usuarios permanentes
2, 968 personas 278 personas

Aforo por dia
3, 246 personas
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3.3.7. Clasificacion de Unidades Productoras de Servicios de Salud (UPSS Y UPS)

seguin nivel de categorizacion

Categorizado ya el proyecto, se determina las respectiva UPSS y UPS, minimas y por
haber para que el Centro funcione de manera eficiente y estratégica, organizando las
zonas con las que debe contar el establecimiento medico de Primer Nivel de Atencidn
con Categoria I-4. Segin el “Programa Medico Arquitectonico para el disefio de
Hospitales Seguros”, se clasifican en 5 zonas, que consideramos importantes para el

proyecto.

Tabla 65.
Clasificacion de zonas para el programa arquitectonico

ZONA AMBIENTE

SOPORTE Administracién
ASISTENCIAL Admision.

Consulta Externa

SERVICIOS Urgencias
AMBULATORIOS Terapia Ambulatoria

SERVICIO CENTRAL Central de esterilizacion

DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

Farmacia
Patologia Clinica
Diagndstico por imagenes

SERVICIO DE
HOSPITALIZACION

Hospitalizacion

Nutricion y dietética

Lavanderia
SERVICIOS Cafeteria
GENERALES Estacionamientos

Nota: Elaboracion propia.

Almacenes
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LaR.V.M N° 113-MINSA/DGIEM-V.01 — MINSA “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud de Primer Nivel de Atencidn”, define el equipamiento
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minimo con los que debe contar el proyecto, clasificados en Unidades Productoras de
Servicios de Salud (UPSS) y las Unidades Productoras de Servicios (UPS), seglin se

muestra en el cuadro.
Tabla 66.
UPSS y UPS del proyecto

EQUIPAMIENTOS MINIMO

DE UN CENTRO DE CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
ATENCION DE PRIMER FISICO MOTOR
NIVEL I-4

UPSS de Consulta Externa
UPSS Medicina de Rehabilitacion
UPSS de Patologia Clinica
UPSS de Urgencias

UPSS UPSS de Farmacia
UPSS de Diagnostico por imagenes
UPSS Nutricién y Dietética
UPSS Central de Esterilizacion
UPSS Hospitalizacion

UPS Administracion
UPS Gestion de la Informacion

UPS Servicios Generales (UPS Transportes, UPS Casa de
UPS Fuerza, UPS Almacén, UPS Lavanderia, UPS Talleres de
mantenimiento y UPS Salud Ambiental).

UPS Complementarias (UPS Salas de Usos Multiples, UPS
Cafeteria, UPS Capilla, UPS Centro de Investigacion).

Nota: Elaboracion propia.

A través del cual se organizara el programa arquitectonico del proyecto:

- Soporte Asistencial: UPS Administracion, UPS Gestion de la informacién.

- Servicios Ambulatorios: UPSS Consulta Externa, UPSS Medicina de
Rehabilitacion, UPSS Urgencias, UPSS Farmacia.

- Servicio de hospitalizacion: UPSS Hospitalizacion.

- Servicios centrales de diagndstico y tratamiento: UPSS Patologia Clinica, UPSS
Diagnostico por Iméagenes, UPSS Central de Esterilizacion.

- Servicios generales: UPSS Nutricion y Dietética, UPS Lavanderia, UPS

Servicios Generales y UPS Servicios Complementarios
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3.3.8. Diagramas Funcionales de relacion de espacios

El centro de rehabilitacion pediatrico fisico-motor, tiene como funcion principal
atender pacientes menores de edad, que pueden haber adquirido su discapacidad por
diversas causas: traumatica (accidentes), multifactoriales, congénitas o adquiridos en su
proceso de desarrollo. En el caso de los infantes y adolescentes, sus musculos y huesos
no se han desarrollado definitivamente, por eso son mas flexibles y mejores receptores al
tratamiento. Estos pacientes acuden al centro para obtener servicios de Consulta Externa,

Terapia Ambulatoria y Hospitalizacion.

Tabla 67.
Esquema de atencion general de pacientes ambulatorios

— | consuta ExTERNA
WEDICO ESPECIALIZADO
_y oesmrouo |
PSICOMOTOR
|II:I5F|TAL|1\EI:IH

[HJ.EHEGI":GMGEH

_},| TERAPIA AMBLILATORIA

TERAPISTA ESPECIALIZADA

e

DIAGHDSTICD MAGEH

TERAP|A AMBLILATORLA

| coWsuLTA EXTERNA
MEDICD ESPECIALIZADG
FUNCIONES | PRoBLEMAS
—H  MEWTALES | APRENDIZAJE
||I:I§F|'|'.lL|1!.EI:IH

e

TERAPISTA ESPECIALIZADA

— | consuLTa ExTERNA
MEDICD ESPECIALIZADO
}lll:lsFlT.lLlLH:l:lH

CENTRO DE

e | commcacon [
P TERD COMUMICACION

FISICO-MOTOR DHAGHOSTIC WAAGEN

L) | TERAPIA AMBLILATORIA

TERAPISTA ESPECIALIZADA

% | COWSULTA EXTERNA
MEDICD ESPECIALIZADO
* FLINCIONES | )‘ PROBLEMAS
MOTORAS MOTORES
IHJ.EHEGI":GMEEH
% | TERAPIA AMBULATORIA |1} | kospmasizecon
| TERAPISTA ESPECIALIZADA |
Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 68.
Paquetes funcionales y principales funciones

: :
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: 3 HIE R
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g/ 13| %18 g|€] 2 (o |=] 5] 8]
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i (] o
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o1l |2
T -
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g
Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 69.
Flujograma general del Centro

INGRESO PERSONAL DE
SERVICIOS Y SEGURIDAD

‘ = |ADMINISTRACION| | CAFETERIA | | AUDITORIOS | | CAPILLAS | | UNIDAD DE SERVICIOS | & ‘
T—————.———.———.—————_ ‘
S —— I — — ‘
‘ = | UPSS CONSULTA EXTERNA | ‘
’_':} cgfgugﬁ?;o?zizs = > | UPSS PATOLOGIA CLINICA | ‘
> | UPSS DIAGNOSTICO IMAGEN | ‘
‘ HALL DE INGRESO
‘ PRINCIPAL = UPSS FARMACIA | ‘
RECEPCION > | UPSS TERAPIAS AMBULATORIAS |
- =
= | UPSS HOSPITALIZACION |
INGRESO PERSONAL  INGRESO PACIENTE INGRESO PERSONAL
ADMINISTRATIVO AMBULATORIO TECNICO

/.FAMILIARES .
Nota: Elaboracion propia.

Tabla 70.
Matriz de relaciones ponderadas del proyecto

UPSS CONSULTA
EXTERNA

UPSS MEDICINA DE
REHABILITACION

UPSS FARMACIA

UPSS URGEMNCIAS

UPSS DIAGNOSTICO
POR IMAGEMES

UPSS PATOLOGIA
CLINICA

UPS CENTRAL DE
ESTERILIZACION

UPSS
HOSPITALIZACION

UPS
ADMINISTRACION

UPS CENTRO DE
INVESTIGACION

UPS NUTRICION
Y DIETETICA

ups
LAVANDERIA

UPS SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

Nota: Elaboracion propia.
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3.4. Programacion arquitectonica

Se elabord en base al andlisis de 3 referentes arquitectonicos analogos para el

desarrollo de un Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico-Motor.

3.4.1 Analisis de referentes arquitecténicos

Tabla 71.
Tabla de presentacion de referentes para el programo arquitectonico

REFERENTE N°1 REFERENTE N°2 REFERENTE N°3
Centro de Rehabilitacion Instituto Nacional de Centro de Rehabilitacion e
pediatrico Bloorview Rehabilitacion (INR) Inclusién Infantil (CRII)

(CRPB)

Pais: Toronto - Canada Pais: Lima - Per( Pais: Nezahualcoyotl -
México

Afo: 2006 Afo: 2012 Afo: 2011

Proyectista: Montgomery Proyectista: Yokogama Proyectista: Sordo

Sisam Architecs Architecs Madaleno

Nota: Elaboracion propia.

3.4.1.1 Referente 1: Centro de Rehabilitacion Pediatrico Bloorview CRPB

El centro de Rehabilitacion Pediatrico Bloorview, tiene el mismo nivel de salud que
la edificacion a plantear en la investigacion, tiene un area construida de 14, 000m2, el
programa arquitectonico se organiza de la siguiente manera: Soporte Asistencial 15%,
Zona servicios ambulatorios 45%, Zona diagnéstico y tratamiento 15%, Zona de
hospitalizacion 10%, Zona servicios generales 15%, esta emplazado en 3 pisos mas un

sotano, a continuacion, se muestran las plantas del proyecto.
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Figura 128.
Zonificacion del CRPB

ey '~.

4 @ -_l‘

SOTANO: 1° PISO:

1. Areas de atencion 7. Consulta Externa

2. Ayuda al diagnostico 8. Cafeteria

3. Piscina terapéutica 9. Administracion

4. Cocina 10. Centro de investigacion

5. Terapia fisica- 11. Sala de reuniones
gimnasio

6. Salas de reuniones

3° PISO:
16. Terapias ambulatorias
17. Hospitalizacién
18. Terraza Jardin

2° PISO:
12. Terapias ambulatorias
13. Centro de informacion
14. Centro de ensefianza
15. Almacén

Nota: Elaboracidn propia, sobre imagenes de ArchDayli 2012

En esta tabla se resume la programacion arquitectonica del Referente 1, se detalla
zonas, porcentajes, cantidad y metros cuadrados en los ambientes principales del Centro
de Rehabilitacion Pediatrico Bloorview.
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Analisis de la programacion arquitectonica del Referente 1

REFERENTE 1: CENTRO DE REHABILITAICION PEDIATRICO BLOORVIEW

Sistema Subsistema Ambientes Cantidades m?
ZONA Administracion 1 220.00
ADMINISTRATIVA Administracion Qi '
oy Admision y Gran Hall 1 220.00
0
ZONA SERVICIOS .
AMBULATORIOS Consulto_rlos y Consullta Externa _ 14 25.00
e terapias Terapia ambulatoria 14 75.00
0
Central de esterilizacion 1 100.00
DlAéﬁggTDlgo % Servicio Farmacia - 22090
TRATAMIENTO dfe ayuda} al Laboratorios clinicos 3 70.00
15% diagnostico  pijscina terapéutica 1 350.00
ZONA DEDEERVUO Habitaciones 20 55.00
HOSPITAL IZACION Internamiento  Zona de enfermeras 2 108.00
10% Almacén 2 85.00
Centro de ensefianza 1 500.00
o Cafeteria 1 450.00
ZONA comp(lec;\r/r:gﬁario Centro de Investigacion 1 550.00
COMPLEMENTARIA Centro de informacion 1 400.00
10% Terraza Jardin 1 200.00
ZONA SERVICIOS
GENERALES )
5% Arens librac Cuar,to_ de ma?umas 5 120.00
Depositos y almacenes 4 80.00

generales

ZONA SOPORTE ASISTENCIAL 15% + ZONA SERV. AMBULATORIOS 45% + ZONA
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO 15% + ZONA DE HOSPITALIZACION 10 +ZONA
SERVICIOS GENERALES 15%

Nota: Elaboracién propia.
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3.4.1.2 Referente 2: Instituto Nacional de Rehabilitacion INR

El Instituto Nacional de Rehabilitacion, tiene el mismo nivel de salud que la

edificacion a plantear en la investigacion, ya que es un proyecto que se usé de referencia

de manera funcional. Tiene un area construida de 10, 700m2, el programa arquitectonico

se organiza de la siguiente manera: Zona soporte asistencial 5%, Zona servicios

ambulatorios 35%, Zona diagnostico y tratamiento 10%, Zona de hospitalizacion 35%,

Zona servicios generales 15%, esta emplazado en una sola planta, a continuacion, se

muestran las plantas del proyecto.

Figura 129.
Zonificacion del INR

PRIMER NIVEL:

1. Hall 11
2. Caja, informacion 12
3. Farmacia 13
4. Dpto. de unidad motora dolor 14
5. Dpto. desarrollo psicomotor 15
6. Dpto def. intelectual y adaptacion social ¢
7. Dpto. guemados y trastornos 17
8. Terapia ocupacional 18
9. Hidroterapia 19

10. Dpto. de comunicacion

. Dpto. de aprendizaje
. Mecanoterapia

. Administracion

. Apoyo al diagnostico

. Cocina

. Cafeteria

. Lavanderia

. Hospitalizacién

. Dpto. de investigacion

Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de ConstruyePeru 2014
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En esta tabla se resume la programacion arquitecténica del Referente 2, se detalla
zonas, porcentajes, cantidad y metros cuadrados en los ambientes principales del INR.

Tabla 73.
Anélisis de la programacion arquitecténica del Referente 2

REFERENTE 2: INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION

Sistema Subsistema Ambientes Cantidades m?
ZONA Administracion 1 280.00
ADMINISTRATIVA Administracion  Admision, hall caja '
50/ ’ ’ 1 320.00
0
1
A SEEVIEIGE . o Consulta Ext(_arna _ 2505
AMBULATORIOS OQSU torios y Mecanoterapia, Terapia
E erapias Fisica,, Terapia 1 3.750
ocupacional :
Farmacia
ZONA DE Sl ) . 1 250.00
DIAGNOSTICO Y Laboratorios clinicos
TRATAMIENTO de ayuda al . . 1 1,250
diagnostico Piscina terapéutica
10% 1 750.00
ZONA DE SERVCIO ——
DE INTERNAMIENTO Internamiento HablltamoneS ' 1 1,850
350 Cocina Lavanderia 1 1,120
0
ZONA Servicio Cafeteria 550.00
COMPLEMENTARIA  complementario  Centro de Investigacion 750.00
10% 1
ZONA SERVICIOS
GENERALES
5% Areas libres ~ DePOsitos y almacenes 220.00
generales 1

ZONA SOPORTE ASISNTENCIAL 5% + ZONA SERV. AMBULATORIOS 35% + ZONA
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO 10% + ZONA DE HOSPITALIZACION 35%+ ZONA
SERVICIOS GENERALES 15%

Nota: Elaboracién propia.
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3.4.1.3 Referente 3: Centro de Rehabilitacion Inclusivo Infantil Neza (CRIIN)

El Centro de Rehabilitacion Inclusivo Infantil Neza, tiene el mismo nivel de salud
que la edificacién a plantear en la investigacion, ya que es un proyecto que se uso de
referencia de manera funcional. Tiene un area construida de 11, 100m2, el programa
arquitectonico se organiza de la siguiente manera: Zona soporte asistencial 15%, Zona
servicios ambulatorios 65%, Zona diagnostico y tratamiento 10%, Zona de
hospitalizacion %, Zona servicios generales 10%, estd emplazado en una sola planta, a

continuacion, se muestran las plantas del proyecto.

Figura 130.
Zonificacion del CRIIN

»
”
Primer Nivel:
1. Hall - Caja - Admisi6n 4. Cafeteria
2. Capilla 5. Diagnostico — Consulta Externa
3. Administracion 6. Terapias
4. Cafeteria
Nota: Elaboracién propia, sobre imagenes de IHluminet 2013
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En esta tabla se resume la programacion arquitecténica del Referente 3, se detalla

zonas, porcentajes, cantidad y metros cuadrados en los ambientes principales del CRIIN

Tabla 74.

Analisis de la programacion arquitecténica del Referente 3

REFERENTE 3: CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL NEZA

Sistema Subsistema Ambientes Cantidades m?
ZONA Administracion 1 780.00
ADMINISTRATIVA Administracion  Admision, hall caja
@ 0 g 1 1020.00
15%
nsulta Extern Il
ZONA SERVICIOS Consultori SR t? a 3.505
AMBULATORIOS Of;SU torios y Mecanoterapia, Terapia
v erapias Fisica,, Terapia 1 2 750
ocupacional :
ZONA DE Servici
DIAGNOSTICO Y i Z;‘Sg;oal Farmacia 1500
TRATAMIENTO . : Laboratorios clinico !
10% diagnostico 1,000
ZONA DE SERVCIO ) i )
DE INTERNAMIENTO Internamiento
o . - .
ZONA Servicio 2
5%
ZONA SERVICIOS
GENERALES ; 2
5% Acreas libres DEEUEIes 7 El eEEs 220.00

generales

ZONA SOPORTE ASISNTENCIAL 15% + ZONA SERV. AMBULATORIOS 65% + ZONA
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO 10% + ZONA DE HOSPITALIZACION % + ZONA
SERVICIOS GENERALES 10%

Nota: Elaboracién propia.

Por ultimo, se obtiene los porcentajes referencial analizados por cada referente, en

base a cada paquete funcional para obtener el programa arquitecténico final del Centro

de Rehabilitacion Pediatrico.
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Tabla 75.
Cuadro resumen del porcentaje de areas referentes vs proyecto

PAQUETES % PARA

FUNGIONALES 1-CRPB 2-INR 3-CRIIN RANGOS PROYECTO
ZONA SOPORTE
ASISTENCIAL 15% 5% 15% 5% a 15% 10%
ZONA SERVICIOS 0 0 - 35% a 0
AMBULATORIOS 35% 35% 65% 65% 55%
ZONA DIAGNOSTICO 10% a
Y TRATAMIENTO 20% 10% 10% 20% 10%
ZONA DE SERVICIO 10% a
DE INTERNAMIENTO 10% 35% % 350 10%
ZONA DE SERVICIOS 10% a
GENERALES 15% 15% 10% 15% 15%
TOTAL: 100%

Nota: Elaboracion propia.

3.4.2 Programa Arquitectonico Final

El programa arquitectonico del Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, es
el resultado del andlisis de 2 referentes internacionales (CRPB y el CRII) y 1 nacional
(INR), cumpliendo con la R.V.M N°113-MINSA/DGIEM-V.01 - MINSA
“Infraestructura y Equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de
atencion” y el “Programa Medico Arquitecténico para el Disefio de Establecimientos de
Salud Seguros”. Logrando definir las zonas funcionales de servicio que conforman el
programa: Zona de Soporte Asistencial, Zona de Servicios Ambulatorios, Zona de
Servicio de Hospitalizacion, Zona de Servicios Centrales de diagndstico y tratamiento y

Zona de Servicios Generales.
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1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

3.4.2.1 ZONA SOPORTE ASISTENCIAL:

La zona de soporte asistencial tiene un &rea de 2,003 m2 y representa el 10% del &rea
techada del proyecto, porcentaje que esta en el rango de 5% a 15%, segun el analisis
mostrado previamente. De igual manera, conforme a los analisis de dimensionamiento y
envergadura, se consideran 24 ambientes en la zona de soporte asistencial, el aforo de
trabajadores es de 38 y el aforo del publico de 218 teniendo un aforo total de 256 usuarios.

Figura 131.
Programacion Arquitectonico de la Zona Soporte Asistencial

PROGRAMACION ARQUITEC TONICA OBJETO ARQUITECTONICO

MYPER! T

s SUB TOTAL
PERSONAL

ZONA

ZONA UNIDAD ESPACIO CANT STZONA | ST PUBLICO

HALL DE INGRESO 1
RECEPCION 1
SALA DE ESPERA 1
CAJAS DE ATENCION 1
MODULO DE ASISTENCIA SOCIAL ¥ SEGUROS 1
MODULO DE RENIE 1
1
1
1
1
1

HALL DE INGRESO
PRINCIPAL A ORIETO
ARQUITECTONIOO

EC
MODULO DE REFERENCIA ¥ CONTRAREFERENCIA

BANDS FUBLICOS HOMBRES

BAROS PUBLICO MUJERES

BANOS PUBLICO DISCAPACITADOS

CIRCULACION VERTICAL 2 ESCALERAS + 3 ASCENSORES

AREA PARCIAL DE HALL DE INGRESO

ADMISION = LIl
SA

[
DIRECCION [0

ESTRATEGICO

ASESORAMIENT (B2
B ASESORIA JURIDICA 1

OF. DE MEDICD JEFE

OF_ DE TERAPEUTA JEFE

APOYO

APOVO
OF_ADMINISTRA
0 DE EC

ZONA DE SOPORTE ASISTENCIAL

UPS ADMINISTRAC ION

COMPLEMENT,
s

AREA PARCIAL DE UPS ADMINISTRACION

ZONADE  [§
TRABAID  [c
BANOS FERSONAL

£ 3z

6.0 7 200 600
AREA PARCIAL DE UFS GESTION DE LA INFORMACION 0100

Nota: Elaboracion propia.

3.4.2.2 ZONA SERVICIOS AMBULATORIOS:

La zona de servicios ambulatorios tiene 1,0 547.26 m2 representa el 55% del area
techada del proyecto, porcentaje que esta en el rango de 35% a 65%, segun el analisis
mostrado previamente. De igual manera, conforme a los analisis de dimensionamiento y
envergadura, se consideran 84 ambientes en la zona de soporte asistencial, el aforo de
trabajadores es de 118 y el aforo del publico de 857, teniendo un aforo total de 975
usuarios.

Figura 132.
Programacion Arquitectonico de la Zona Servicios Ambulatorios
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AJE i
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] TBULD + COUNTER T SR.00
] 0 - VESTUARID T 10,00
= DE PSICOMOTRICIDA [ w00
= ICULOS DE TERAPIA_INDIVIDUAL ] 5600
g E TAS OCUPACIOANLES DE DFTO. FUNCIONES SOTORAS
= = 0 TIMULACION MULTISENSORIAL
= ¥ VESTIBULO + COUNTER 1 1400
= = BAND - VESTUARID T 1200
H 2 T 5000
= z A D
] = VESTIBULD + COUNTER T 1300
£ g BARG - VESTUARID 1 1200
= SALA DE TERAPIA I 3000
7 [SALA DE INTEGRACION SENSORIAL
= SALA DE TERAPIA T TG00
UBICULOS DE TERAPIA_INDIVIDUAL 1 3200
RAFLL WIFIT
SALA DE TERAPIA 1 S0.00
RAPLL DE ESTIMULACION FISICA
SALA DE TERAPIA T 7500
LAMEDASALA DE ESPERA 140600
HARGS PUBLICOS BOMBRE 2000
BAROS PUBLICOS MUIER 16,00
EARGS DISCAPACITADGS [
[CUARTO TECNICO 1400
[ALMACEN 1400
[CUARTO DF LIMFIEZA 00
[ALMACEN DE RESIDUGS 1)
RAPIAS MENTALES DE DETO_ FUNCIONES MENTALE
TERAPIA APLA DE APRENDIZAJE
FUNCIONES | VESTIBULO + COUNTER 1 100
MENTALES [ “SALA DE TERAPIA | - CUBICULD INDIVIFUAL 1 19600
SALA DE TERAFIA ] = CUBICULO INDIVIDUAL 1 17700

RAPLY DE COMUNICACION

VESTIBULD + COUNTER

SALA DiE TERAPLA | COMUNICACHON + CUBICULG INDIVIDUAL

SALA DIE TERAFLA 2 LENGUAIE + BARD + VESTUARIO

CIAS INTELEC

ALES ¥ ADAFTACION

3 i 1000
TERAPIAS PARA TDHA (TRANSTORNO POR DEFICIT DE ATENCION) 1| seo
FRAPIAS PARA TEA (TRANSTORNO ESPECTRO AUSTISTA) 1 2200
A% DE APOYO MEDICINA PARA LA REFABILITACION
AS DE RAPIAS MIXTAS ¥ RECREACIONALES AL AIRE LIBRE 3 565 .00
COMPLEMENTA AS DE TERAPIA PSICOLOGICA PARA PACIENTES. 1 20.00
RIOS TERAPIAS [SALAS DE TERAFIA PSICOLOGICA PARA FAMILIARES DE 1| 1am
AMBULATORIAS [SALA DE TERAPIA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD s} 1 000
CULACION VERTICAL *HALL + 2 ASCENSORES 3| s
AREA PARCIAL DE UPS MEDICINA PARA LA REHABILITACION
HALL + RECEPCION + SALA DE ESPERA 1 68.00
. OUNTER + INFORMIES + CA. ]
APMISION 15 BTG DE ASISTENCIA SOCIAL - SEGUROS 1
= ODULO DE REFERENCLA Y CONTRAREFERECIA 1
=} ARG PUBLICO MIXTO 1
:_ ASISTENCIAL IANO PUBLICO DISCAPACITADOD 1
] OTADERD 1
£ - [CUARTO DF LIMPIEZA 1
7| AROYO NI ST DE GXIGENGMETRD ¥ COTHE B PARG BASICO 1
S [CONSULTORIOS [TOPICO DE URGENCIAS ¥ EMERGENCIAS 1
- [AMBIENTE DE OBSERVACION - BARD 1
“mpk:"’:l"\m [AREA DE AMBULANCIA T
AREA PARCIAL DE UPS URGENCIAS
: SALA DE ESPERA ]
- PUBLICO.  Eada+ meroRMES 1
g astsTEnciaL JEFATURA 1
E AR PEREONAL 1
Z  |FARMACOTECNT [MEZCLAS PARFNTERALES V PREFPARACION DE FORMULAS 1
= A PREPARACION DE FERULAS ¥ PROTESIS 1
£ [GESTION DE L PROGEAMACION - SALA DE REUNION 1
- [ALMACENAMIENTO ESPECIALIZADO 1 500
= DISPENSACION. 5 SPENSACION ¥ EXPENDIO T w00

A PARCIAL DE LIPS FARMACLA

Nota: Elaboracion propia.
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EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

3.4.2.3 ZONA SERVICIOS HOSPITALIZACION:

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

La zona de servicio de hospitalizacion tiene 1,870 m2 y representa el 10% del area
techada del proyecto, porcentaje que esta en el rango de 10% a 35%, segun el analisis
mostrado previamente. De igual manera, conforme a los analisis de dimensionamiento y
envergadura, se consideran 38 ambientes en la zona de soporte asistencial, el aforo de

trabajadores es de 24 y el aforo del publico de 81, teniendo un aforo total de 105 usuarios.

Figura 133.
Programacion Arquitectonico de la Zona Servicios Hospitalizacién

HALL + COUNTER +INFORMACION + SALA DE ESPERA 120.00 12000

g 3AROE PUBLICOS HOMBRE TR0 500

FUBLICA HAROS PUBLICOS MUJER 2800 3600

BARDS DISCAPACITADOS &30 1300

k4 » [ALMACEN 1 1300 1400
g APOYO CLINICO e ARTO DETIFIEZA 00 200
_: HALL 2084 PACIENTES HOSPITALIZACION 4500 £
g |ESTACION DE ENFERMERIA 1200 ]
= TRABAJO LIMPIO 9,00 1500
= - TRABAID SOCIO EI) 1500
B 2 ASISTENCIAL ~ [ALMACEN DE MEDICAMENTOS E INSTRUMENTOS 1 500 9.00
= = ALMAC SILLAS DE RUEDAS Y CAMILLAS 2 1800 3600
3 -] REPOSTERD DE COCINA 1 2000 000
-] = DEPOSITO DE ROPA 1 1200 1200

= E JCUARTO DE LIMPIE; 1 1200 2 1200 262533 91
g i INTERNAMIENT [SALA DE INTERKAMIENTO PRE ESCOLAR = SH 1 CAMA 2 3300 = L wm [0 S b

5 = O PRE ESCOLAR |SALA DE Al 0 PRE ESCOLAR + S H 2 CAMAS 4 3300 13200
F = INTERNAMIENT [SALA DE INTERNAMIENTO ESCOLAR + 4 M. ] 2300 X

2 - 0 ESOOLAR _[SALA DE INTERNAMIENTO ESCOLAR + S H T ] 3500 13200

£ £ INTERNAMIENT [SALA DE A 0 ADOLESCENTE + 5 i 3600 10500

= = o SALA DE NA NTO ADOLESCENTE + 4 39.00 156,00
a RESIDENCIA  [SALA DE ESTAR = 0 + KITCHENETE + COM El 1 20.00 T
= PARA PERSONAL [HABITACION ENFERMEROS 3 CAMAS + 8 H CON DUCHA 1 3700 170
= DE GUARDIA _[HARITACION ENFERMERAS 4 CAMAS + S H CON DUCHA 1 45.00 450

= ERAFIAS PARA Z0NA INTERNAMIENTO B 1ir 000 21800

= SOPORTE PSICOLOGICO PAC FAMILIARE 1 105 00 10500

[AULAS DE ENSERANZA A P DE INTERNAMIENTO! 4 600 ]

. [CIRCULACION VERTICAL +H ASCENSORES 1 5900 .00

- UW}{:{XI'\I'\ |[ZONAS DE ESTAR PACIENTES ¥ FAMILIARE 1 639.55 63935

AREA PARCIAL DE UPS DE HOSPITALIZACION 262833

NoOta: Elaboracion propia.

3.4.2.4 ZONA SERVICIOS CENTRAL DE DIAGNOSTICO:

La zona de servicio central de diagnostico tiene 753.50 m2 y representa el 10% del
area techada del proyecto, porcentaje que esta en el rango de 10% a 20%, segun el analisis
mostrado previamente. De igual manera, conforme a los analisis de dimensionamiento y
envergadura, se consideran 29 ambientes en la zona de soporte asistencial, el aforo de

trabajadores es de 31 y el aforo del publico de 46, teniendo un aforo total de 77 usuarios.

Figura 134.
Programacion Arquitectonica de la Zona Servicios Centrales de diagnostico y tratamiento

ALA DE ESPERA 1000 | 833 100,00

ARG PUBRLICOS HOMBRES 3000 a0 000

PUBLICO (o R PUBLICOS MTERES NI ) o

AROS PUBLICOS DISCAPACITADO 650 650 630

FATURA DIAGNOSTICO POR IMAGENES. 1200 1200 1200

B ASISTENCIAL |CONTROL DE LECTURA, IMPRESIONES E INFORMES 700 700 7.00

-1 BARO + VESTUARICS + SALA DE ESTAR 000 T0.00 000

= UARTO TECNICO To0 0 T00

= ALA DE TOMOGRAFIA + COMANDO + VESTUARID S000_| aooo 00

z = o ALA DE EADIOLOGIA CONVENCIONAL + CONTROL, REVELADD ¥ LECTURA 7300|3630 300

= - PROCEDIMIENT |SALA DE RESONANCIA MAGNETICA + COMANDO + VESTUARIO 75.00 3750 5.0

2 £ o8 ALA DE ECOGRAFIA_+ CONTROL S5O0 1500 R0

2 = ALA DE DESINTOMETRIA 3500 15.00 3800

E AREA PARCIAL DE UPS DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES S350

) PUBLICO SALA DE ESPERA 20.00 200 0.0 000

[ = RECEPCION DE MUESTRAS Y ENTREGAS DE RESULTADOS 1200 40 E) 1250
= z TOMA DE MUESTR 2400 600 400 700 4600 3100 2400 S50 1%

- g5 PROCEDIMIENT [LAROGRATORIO DE HEMATOLOGIA 3100 1033 100 3100

S €= |0SLABORATIOS [LABORATORIO DE BIOQUIMICA SL0D 1033 00 00

g ZE | yaNALTICOS [TABORATORIO DE MICROBIOLOGIA S0 | Tss | 3w H]

3 %" IEFATURA PATOLOGIA CLINICA 1200 1200 00 1200

E £ [CUARTO DE RESIDUOS 00 ) ) 00

= = APOYO CLINICO [CUARTO TECNICO 200 2m 100 200

© 'AREA PARCIAL DE UPS DE PATOLOGIA CLINICA 16500

-} RECIPCION ¥ CLASIFICACION DE MATERIALES 500 00 00 500

= £ p PRE-LAVADO EI] S0 00 SO0

& FONARGIA I\ GADO ¥ DESCONTAMINACION o0 S0 00 500

= & AUTOCLAVE S0 ) 00 00

| ZONA AZUL | PREPARACION Y EMPAQUE DE MATERIALES TZ00 1200 00 [FI

C= ZONA VERDE | ALMACEN Y ENTREGA DE MATERIAL ESTERIL TZ00 200 00 [BI1]

=k VESTUARID + BANG - CUARTO SEPTICO. 500 S0 00 500

§ & ASISTENCIAL [JEFATURA B0 .00 100 .00

AREA PARCIAL DE UPS DE CENTRAL DE ESTERILIZACION 5700

Nota: Elaboracién propia.
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3.4.2.5 ZONA SERVICIOS GENERALES:

La zona de servicios generales tiene 5, 028.20 y representa el 15% del area techada
del proyecto, porcentaje que esta en el rango de 10% a 15%, segun el analisis mostrado
previamente. De igual manera, conforme a los analisis de dimensionamiento y
envergadura, se consideran 49 ambientes en la zona de soporte asistencial, el aforo de
trabajadores es de 67 y el aforo del publico de 203, teniendo un aforo total de 270

usuarios, ya que, en estas UPS, se encuentra el Auditorio y la Cafeteria.

Figura 135.

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Programacion Arquitecténica de la Zona Servicios generales y complementarios

AREA PARCIAL DE UFS TRANSMIRTE

CONTROL T
]
ALMATENAIE T
NTo T
. T
= Tm
E tm
E CONSERVACKAN [ FESCADOS 0]
E WERIAIRAS ¥ EHOKTALIZAS [0
= RO 105 CONELADCS ]
E AN B NOTRICIONSTA ¥ TEFE B D00 T
o CICTNA FRIA Tm
z soroRTE  [COCIRA CALIEWTE tm
= NUTRICKI AL, | DOPA DE POSTIES ¥ PASTELEWIL tm
FLEFARS i [T
E i I
= i L
1 tm
= VESTLUANG - KITCRENETE 1 [T
AsiETERCIAL LAVADO DECARRITOS Y ALMACEN DE DESECHOS RESIDUOS SOLINOS 1 L
AREA FANCIAL UE U NUTIICH0: ¥ DIETETICA
— [V TR RSO FERGRAL T Ti
assTENclL (EELREE : =
= ECEPCION ¥ SELECCHIN DE R A SUCTA x
H s
F
E
z ONA DE
=z TEABAK)
E I
- 1
i
AREA FARCIAL TE FS LAVARGERDY
& TANGAY | CORTRGL + DEPOSITG ) L]
£ 5 E | DEscarcy  [ANDEN DE CARGA Y DESCARI 1 [
2 EE [ mmiasces [COCHERADF AMBLLARCAS (L RGERCIST i 2
1

S NN N ERALES ¥ COMPL YN AR

¥ ELECTRICS
iz Tm
a1 i)
[ SANITARID —
= )
AREA PARCIAL DE UFS CASA DE FUEREA
RECEPLION ¥ GESFALEID i
5 [FEFATL i
i aoNADE  [ADD T
3 TRABAK) [ AL > TERIALES DE ESCRITORKY
£ TERIALES D LI
= TP /0 WAL ORI DE Tt
AREA PARCIAL D LIPS ALMACER
=z JEATUILA 1
S E TALLER OF EQUINTE MEDRS ¥ ELECTROMECANICGS i
; H TALLER DE MANTENIMIENTO Y SERVICKS GENERALES 1
=g AONADE TALLER DE JARINNERLA 1
= TRABAK) T
- 1
£ ;
i
E 1
ZE | ewsoa e .
4.1 SELRIDAL
EE L
- =
S v
H 3 1
LE 1
£Z | emsoniane
B SERVICHY -
E i
m}
1
=3 |
=k FOMA DE CLASIFRC- AL E RESIDLGOS S0 LIDOS i
FE THABa  [ACOPH O RESIGY SOLIBO0S 1
1] T AVADO D COciEs 1
=% B0 OO DLCHA 0
AREA FARCIAL DE LVS GESTION AMBIENTAL
= PRI | FovER 3
2 5 SALA DF (1508 MOLTIFLES
- CAMERD + BARG
TEE e [PUCEAISTIAL
FZE | e [T
E BARD FERSONAL
- AREA PARCIAL DE LIPS SALA DE LS50S MULTIFLES
=
B
g
=
o
£ T AULEA DIE MESAS PRIMIER Y SEGLUWDG P
& = AILEA DE DESPACHI ¥ CAIAS
£ AREA PARCIAL DE LIPS SALA DE CAFETERLA
o] X FUBLICG  [CAFILLA + ALTAR | )
= T DERSTD AT
= =4 ASISTENCIAL [ aniERme0 = 51 [ tw
- - AREA PARCIAL DE UPS CAMELA
£ ALY ESTAR LECTLIRA i
£E | e T
RS BARD FLUBLICD MLUUER
; = PUBL T BIBLIOTECA
EE SALA DE REURIGNES + CORICILOR
£z ALILA DIE CAPACTTACTON
£ AREA PARCIAL DE UPS CAFLLA

Sicse 3

Nota: Elaboracion propia.
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“PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVDR PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Finalmente, el programa arquitectonico del Centro de Rehabilitacion Pediatrico

DEL NORTE

Fisico Motor, estd conformado por 5 servicios funcionales: Zona Soporte Asistencial,

Zona Servicios Ambulatorios, Zona de Servicio de Hospitalizacion, Zona de Servicios

Centrales de Diagnostico y Zona de Servicios Generales. El area total techada total
requerida es de 25, 148.75 m2 y el &rea neta total es de 16, 195.50 m2.

Por lo tanto, se determina el &rea maxima de terreno para el sotano es de 439.68 m2,

para el primer piso es de 13, 361.60 m2 y para el segundo piso es de 11, 077.47 m2 y el

area minima del terreno es 29, 827.00 m2.

Figura 136.
Programa Arquitectonico Final

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONION

ZONA UNIDAD ESPACIO CANT | FMF AFORD | STZONA | STPUBLICO |ST PERSONAL o ';t:':'“'
HALL DFE INGRESOH 1 1110.00 E
1
1
1
AL DET DO e A R TER O 1
ety MODULO DE RINIEC 1
e MODUL D DF BEFFRINCIA ¥ CONTR ARTITRINCS 1
[BAROS PUBLICOS HOMBRES 1
BAROS PUBLICO MUJERES 1
BAROS PUBLICO DISCAPACITADOS 2
CIRCULACION VERTICAL 1 ESCALERAS + 2 ASC] ORES 1
AREA PARCIAL DE HALL DE INGRESO
ADMisioy | EECEPCION T T 300 0
SALA DE E 1 w00 | se 400
E 7 1
= DIRECCION 1 5.0 S0
z i 59.00 10.00
= 1
Ed — 1 [PLANEAMIENTO ESTRATEGICO 15.00 300
= z ASESORAMIENT 1 CESORIA JURIDICA T80 S0
K | OF_ DE MEDICO JETT 0 200 256.00 21800 3800 200300
H 3 OF. DE TERAPELTA IEFE 20 200
APOY D
Arovo  [DFADVINETRADOR GENERAL W | 300
CUBICULO DE ECONOMIA 15.00 £.00 300
CUBICULD DE RECURSOS HUMANOS 15.00 6.00 300
NTARIOS
AR =
SALA D USOS MULTIPLES + KITCHENETE 55.00
COMPLEMENTAR, L T
08 B B 1 15.00
NOS DISCAPACTTADOS 1 50
FOTOCOPIAS 1 20.00
CONTROL DE PERSONAL 1 12.00
ARFA PARCIAL DE UPS ADMINISTRACION
= OF. DE ESTADISTICA. 1 25.00
; SALA DE TELECOMUNIC ACIONES 1 20.00
F] z ZONADE 1 20.00
= TRABAJO 1 30.00
= [BAROS PERSONAL 1 00
- AREA PARCIAL DE LI ION DE LA INFORMACION
[ ECERCION ]
ADMISION  [ADMISION INFORMES Y ORIENTACIONES 25
ARCHIVOS HISTORIAS CLINIC 6
N 70
TOPICO PARA PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA + BARD 2 0
oy |BAROS HOMERES £ 0
ASISTENCIAL (5 508 MUIERES £ 0
BANOS DISCAPACITADOS & 300
CUARTO TECNICO DE TABL EROS 1 800 A
APOYO CLuio JCUARTO DE LIMPIEZA 2 200 al
ALMACEN DE RESIDUOS 1 800 B
COn TORIOS FLI IONES MOTORAS
DFTO. DE POSTULA AMPUTADOS + BARO 3 4
DFTO. MOTORA Y DOLOR + BANO 3 4
DFTO. LESIONES CENTRJ + BANO 3 L
DFTO. DE LESIONES ME AN 3 0
CONS!
DFTO. DE APRENDIZAJE 2 3100 1033 300
DFTO. DE COMUNICACION + BANO 3 3100 1033 300
CONSULTORIOS [DPTO. DE DESARROLLO PSICOMOTOR ¢ BARO 3 3100 10,33 300
o ENERALES ZONA INTERNAMIENTO
E NUTRICION + BARND 1 3100 1033 300
CONSULTORIO DE PEDIATRIA + BARO 1 3100 1033 100
(CONSULTORIO DE PSICOLOGIA + BANO 1 3100 1033 00
VARIC
ZONA DE ESTAR PACIENTES 1 5000
INA DE ESTAR OCTORES + KITCHENETE 1 2.0
CIRCULACION TECNICA 1 10.00
AREA PARCIAL DE UPS CONSULTA EXTERNA
AL AMEDA/SALA DE ESPERA 1 o000
[EAROS PUBLICOS HOMBRE 2 S0
[BANOS PUBLICOS MUJER S0
200
200
CE T
ARTO DE LIMFIEZL 100
ALMACEN DE RESIDUGS 100
TERAPIAS FISICAS DE DFTO.FUNCIONES MOTORAS
MECANOTERAFIA
SALADE GIMNASIO GEUPAL 0 A 5 ANOS + BARO Y VESTUARIO 2 T
SALA DE GIMNASIO GRUPAL 6 A 11 ANOS + BARD Y VESTUARIO 2 0
SALADE GIMNASIO GRUPAL 124 5 + BARO Y VESTUARIO 2 0
SALA DE GIMNASIO CON MODULOS INDIVIDUALES + BARO Y VESTUARIO 1 0
HIDROTERAPLA
RECEPCION + COUNTER + SALA DE ESPERA 150.00 750 20.00
VESTUARIOS PACIENTES S | 11 =0
[® DISCAPACITADOS + DUCHA 650 (=] K]
05 MOIER )
05 HOMBRES 0 S0 a0
HIDROTERAPIA GRUPAL - AREA DE PISCINAS TERAPEUTICAS. S50. 1100 £l
HIDROTERAMA INDIVIDUAL - MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES 190. 1157 [T}
MASAJES TERAPELTICOS. £ 600 50

Colan Delgado, Ashly Nicolay
Fustamante Fuentes, Gian Carlo

Pag. 158
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EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
KINESIOLOGIA 0.
VESTIHULG + COUNTER 1 100 550 200 1l
TERAPIAS | BARO + VESTUARIO 1 10.00 1000 L0 10,
FUNCIONES. 1 3500 4100 35
MOTORAS 0,
1 1000 200 10,
1 60,00 600 [
%
2 500 B0
= = 1 1225 8.
Pl ) 1 1000 1
x z SALA DE PSICOMOTRICIDAD 1 1380 | 20
< = CUBICULGS DE TE um INDIVIDUAL 1 933 6
g E AC 97500 1E00
= =
= = 1 1200 500
B = 1 200 X ]
- 5 1 T30.00 T30 T0.00
= E
z 2 1 T 280 500
= g8 1 [H] .00 T
= » 1 3000 | 1300 | 1ooo
Z TEGRACION SENSORL
E [ SALA DE TERAF 1 1000 | 137 00
CUBICULGS DE TERAPIA_INDIVIDU 1 3100 .00 400
TERAPLA WIFTT
SALA DE TERAFIA 1 0,00 1000 00
TERAPIA DE ESTIMULACION FISICA
SALA DE TERAFIA 1 75 1250 &
ALAMEDA/SALA DE ESPERA 1 1406 12 | s
BAROS PUBLICOS HOMBRE 2 1 5
BAROS PUBLICOS MUIER 2 16 0 s
BARDS DISCAPACITADOS 2 6.5 5
CUARTO TECNICO 1 14
ALMACEN 1 14
CUARTO DE LIMPIEZA 1 24
ALMACEN DE RESIDUOS 1 24
TERAPIAS MENT,
TERAFIA  [TERAPIA
FUNCIONES. VESTIBULO + COUNTER 1 300
SR L SALA DE TERAPLA | + CUBICULO INDIVIDUAL 1 10.00
SALA DE TERAPIA 2 + CUBICULO INDIVIDUAL 1 10.00
TERAPLA DE COMUNICACION
VESTIBULO + COUNTER 1 300
SALA DE TERAPIA | COMUNICACION + CUBICULO INDIVIDUAL 1 10.00
SALA DE TERAPIA 2 LENGUAJE + BAND + VESTUARIO 1 10.00
TERAPIA DE DEFICIENCIAS INTELECT! V ADAPTACION
VESTIBULO + COUNTER 1 10,00 Zoo 500
TERAPIAS PARLA TDHA (TRANSTORNG POR DEFICIT DE ATENCION) 1 %0.00 1125 500
TER APIAS PAR A TFA (TR ANSTORNG FSPRCTRO ATSTISTAL 1 2033 600
TERAPIAS PARA TEA (TRANSTORNO ESPECTRO AUSTISTAY 1 2033 400
SALAS DE APOYO MEDICINA PARA LA REHABILITACION
SALAS D APLAS MINTAS Y RECREACIONALES AL AIRE LIBRE 2 969, [EETI D
COMPLEMENTAR[SALAS DE TERAPLA PSICOLOGICA PARA PACIENTES AMBUL \'rumus 1 % 0 10,
10S TERAPIAS | SALAS DE TERAPLA PSICOLOGICA PARA FAMILIARES DE PACIENTES 1 1401 33 15
AMBULATORIAS [SALA DE TERAPLA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVID's) 1 0. 75 800
CIRCULACION VERTICAL +HALL + 7 ASCENSORE 3 3 =0 10
AREA PARCIAL DE UPS MEDICINA PARA LA REHABILITACID)
HALL + RECEPCION + SALA DE ESPERA 1 00
ADMISION  |COUNTER + INFORMES + CAJA 1 00
MODULD DE ASIS 1 00
MODULD DE REFERENCIA ¥ CONTRAREFERECIA 1 00
BARG PUBLICO MINTO I
ASISTENCIAL ~ [BARO PUBLICO DISCAPACITADG 7 ]
BOTADERD 50 50 T
APOYO CLINICO |CUARTO DE LIMPIEZA B T T
DEPOSITO DE OXIGENGMETRO ¥ COCHE DE PARD BASICO 500 ) T
CONSULTORIOS | TOPICE DE URGENCIAS ¥ EM £ T T
AMBIENTE D OBSERVACION + o0 1300 EI)
R a Froe. s T T
AREA PARCIAL DE UPS URGENCIAS
PUBLICO  |SALADE ESPERA
. CAJA + INFORMES I
d ASISTENCIAL (JEPATURA =
H HARD PERSONAL I
H FARMACOTECNI | MEZCLAS PARENTERALES ¥ PREPARACION DE FORMULAS "
= A PREPARACION DE FERULAS Y PROTESIS I
I 0.
DISPENSACION LAMIET = .
DISPENSACION ¥ EXPENDIO| 00
AREA PARCIAL DE UPS FARMACIA
HALL + COUNTER +INFORMACION + SALA DE ESPERS ]
i [BAROS PUBLICOS HOMBRE
BARDS PUBLICOS MUIER
BAROS DISCAPACTTADOS
£ APOYO CLINICO ALMACEN
= CUARTO DE LIMPIEZA
] HALL ZONA PACIENTES HOSPITALIZACION
B ESTACION DF ENFERMERIA
=z TRABAJO LIMPIO
= z TRABAIO SUCIO
2 2 ASISTENCIAL ~ [ALMACEN DE MEDICAMENTOS E INSTRUMENTOS
= g ALMACEN DE SILLAS DE RUEDAS ¥ CAMILLAS
e o REPOSTERO DE COCINA Ti0
s z DEPOSITO DE ROPA 0
= £ UARTO DE LIMPIEZA 0 N
H] §  [FrmeemENTe DE INTERNA SCOLAR 1 S11 1 CAM. 100 AL = A
= = NTERNA! SCOLAR + 5 H 2 CAMAS 00
z = NTERNA! COLAR + §.11 1 CAMA
= 2 E INTERNA COLAR + 5112 CAMAS
g 4 INTERNA! ADOLESCENTI A
= - E INTERNAIERTE) ADOLESCENTE © 1AS
= ESTAR + BARO + KITCHENETE + C ERSONAL TURNO ]
= 0N ENFERMEROS 3 CAMAS + S 1 CON DUCHA
= DE GUARDLA _[HABITACION ENFERMERAS 4 CAMAS + 5.1 CON DUCHA
= TERAPLAS PARA ZONA INTERMAMIENTO
= SOPORTE PSICOLOGICO PACIENTES Y FAMILIARES
AULAS DE ENSENANZA A PACIENTES DE INTERNAMIENTO
COMPLEMENTAR|CRCULACION VERTICAL ‘HALL + 2 ASCENSORE
s 20 ENTES Y FAMILIARES.
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3.5. Determinacion del terreno

Para este analisis se evalug tres terrenos potenciales escogidos bajo los lineamientos
de entorno del proyecto, para determinar al terreno ganador se utilizé la matriz de
ponderacion de terrenos el cual califica en base a las caracteristicas endogenas y exdgenas
que se subdividen en los siguientes criterios: Tipo de Suelo, Usos Compatibles, Servicios
Bésicos del lugar, Accesibilidad, Infraestructura Vial, Equipamientos, Forma del terreno,
Orientacion de frentes, Topografia, Tenencia del terreno, por ultimo para calificar cada
criterio se empled los siguientes documentos técnicos como la R.V.M N°113-
MINSA/DGIEM-V.01 — MINSA “Infraestructura y Equipamiento de los
establecimientos de salud de primer nivel de atencién” y el “Programa Medico

Arquitectonico para el Disefio de Establecimientos de Salud Seguros”.
3.5.1. Metodologia para determinar el terreno

A continuacién, se determinara al terreno ganador para el Centro de Rehabilitacion
Pediatrico Fisico Motor, mediante la matriz de ponderacién de terrenos, clasificando en
caracteristicas exdgenas que evalla los criterios externos de cada terreno y caracteristicas
enddgenas que analiza los criterios internos del terreno. La Matriz de Ponderacion se
divide en 5 criterios que a su vez se clasifica en 10 sub criterios e indicadores para evaluar
cada terreno propuesto, por ultimo, se realiza la suma de los puntos, para definir al terreno

ganador.
3.5.2. Criterios técnicos de eleccion de terreno
3.5.2.1 Caracteristicas Exdgenas
3.5.2.1.1 Criterio 1: Tipo de Suelo

La norma técnica A.050 Salud, recomienda que los terrenos se ubiquen
preferiblemente en suelos rocoso o suelos secos, compactos y de grano grueso, para lograr

una buena capacidad portante.

= Suelo tipo rocosos — 05 puntos
= Suelo tipo arcilloso — 03 puntos

3.5.2.1.2 Criterio 2: Usos compatibles

Para la ejecucion del Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, se debe
utilizar de acuerdo a la zonificacion del distrito de Los Olivos, la zona de Centro de Salud
(H2), segun la ordenanza N°1546, de la Municipalidad Metropolitana de Lima, los
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terrenos con usos de Residencial Densidad Media, Comercio Zonal, Industria Liviana es

compatible para construir el Centro de Rehabilitacion.

= Zona de Comercio Zonal — 05 puntos

= Zona de Industria Liviana — 03 puntos
3.5.2.1.3 Criterio 3: Servicios Bésicos del Lugar

Segun la norma técnica A.050 Salud para implementar un proyecto de tal magnitud,
se debe procurar tener la mayor accesibilidad a servicios basicos como agua, desague,

electricidad, alumbrado publico, gas, gestion de residuos sélidos y telecomunicaciones.

= Disponibilidad de servicios basicos — 05 puntos

= No tiene disponibilidad de servicios basicos — 00 puntos
3.5.2.1.4 Criterio 4: Accesibilidad

La norma técnica de Criterios Generales de Disefio para Establecimientos de Salud,
el Centro tiene que ser accesible para todas las personas, dando énfasis a la poblacion
discapacitada que es el publico objetivo del proyecto, acorde a lo sefialado en la Norma
A.120 del RNE.

= Adecuado acceso peatonal para personas con discapacidad — 05 puntos

= Dificil acceso peatonal para personas con discapacidad — 03 puntos
3.5.2.1.5 Criterio 5: Infraestructura Vial

Segun la R.V.M N°113-MINSA/DGIEM-V.01 — MINSA “Infraestructura y
Equipamiento de los establecimientos de salud de primer nivel de atencion”, se

recomienda tener como acceso principal una via secundaria, para este tipo de proyecto.

» Viasecundaria — 05 puntos
= Via principal — 03 puntos
3.5.2.2 Caracteristicas Endogenas

3.5.2.2.1 Criterio 6: Equipamientos

Es de vital importancia la proximidad a equipamientos urbanos de gran impacto
metropolitano, ya que fomentara la conexion e interaccion social del proyecto con el
entorno, revalidandolo como uno de los establecimientos de mayor importancia del

distrito y a nivel metropolitano.
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= Proximidad no menor a un rango de 5km — 05 puntos

= No tiene facil proximidad — 00 puntos
3.5.2.2.2 Criterio 7: Forma del terreno

La R.V.M N°113-MINSA/DGIEM-V.01 — MINSA “Infraestructura y Equipamiento
de los establecimientos de salud de primer nivel de atencion”, considera los terrenos con
proporciones de 1 a 2 como maximo, para de esta manera tener un emplazamiento méas
funcional de la edificacion.

= Regular — 05 puntos

= Irregular — 03 puntos
3.5.2.2.3 Criterio 8: Orientacion de frentes

En el distrito de Los Olivos los vientos predominantes van de direccion norte a sur
oeste, mientras que la mayor incidencia solar, ademas el mayor asoleamiento se encuentra
en el hemisferio Norte, por ello el terreno debe garantizar frentes por el Suroeste, Sureste,

Noroeste y Noreste.

= Frente al Sureste — 05 puntos
= Frente al Suroeste — 04 puntos

= Frente al Noroeste — 03 puntos
3.5.2.2.4 Criterio 9: Topografia

La norma técnica A.050 Salud, recomienda considerar terrenos en ligeras pendientes
topograficas y/o secciones de vias proximas al proyecto, para garantizar la facil
accesibilidad.

= Terreno llano o ligera pendiente — 05 puntos
= Terreno con pendiente pronunciada — 03 puntos

3.5.2.2.5 Criterio 10: Tenencia del terreno

Se analiza la concesién del terreno, considerando el financiamiento de la inversion
publica del proyecto, ya que los terrenos publicos no requieren de mucha inversion para
habilitar el predio.

= Propiedad del estado — 05 puntos
= Propiedad privada — 03 puntos
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3.5.3. Disefio de matriz de eleccion de terreno LIMA - 2023
Tabla 76.
vtodeto de matriz te ponderacion e terTenos — ATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS
PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
CRITERIO SUB-CRITERIO INDICADORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Tino de suelo Suelo tipo rocoso 05
P Suelo tipo arcilloso 03
ibl Zona Comercio Zonal 05
ZONIFICACION Usos compatibles
Zona de Industria Liviana 03
CARACTERISTICAS Servicios Basicos g;?fg‘;b”'dad de Servicios g
EXOGENAS 60/100 del Lugar No tiene disponibilidad 00
Adecuado acceso peatonal para 05
Accesibilidad pDe_;:?o_rllas con dlscetipac:dad
VIABILIDAD ificil acceso peatonal para 03
personas con discapacidad
Infraestructura Vial Vias Secundaria 05
Vias Principal 03
L . P, 05
IMPACTO URBANO quupamlentos Proximidad a equipamientos
rbanos No tiene facil proximidad 00
Forma del terreno Regular 05
Irregular 03
MORFOLOGIA ) » Frente al Sureste 05
CARACTERISTICAS fOrlentacmn de Frente al Suroeste 03
ENDOGENAS 40/100 rentes Frente al Noroeste 03
) . 05
el e peen
AMBIENTALES  Topografia conp
pronunciada 03
MINIMA INVERSION Tenencia del Propiedad del estado 05
Terreno Propiedad privada 03
TOTAL
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3.5.4. Presentacion de terrenos
Se expone los tres terrenos potenciales seleccionados, para ser analizados segun los criterios anteriormente descritos y mencionados, tomando

en consideracion el desarrollo de cada criterio en un cuadro comparativo.

Tabla 77.
Cuadro Comparativo de terrenos

Criterios Sub criterios Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3

Todos los terrenos seleccionados,
estan ubicados en el distrito de Los
Olivos y pasan las 2Ha de metraje,
ya que para el centro necesitamos
mas de ese metraje para poder
emplazar el proyecto.

Direccion: Av. Alfredo Mendiola | Direccion: Av. Panamericana | Direccion: Av. Alfredo Mendiola con

con Av. Gerardo Unger Norte #5500 Gerardo Unger
mu_I— 11
e r e Area: 29 000 m2 Area: 42 542 m2 Area: 26 244 m2
mE®  mewmm s
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Terreno 1

Terreno 2

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

Tipo de suelo:
debe ser estable

para la
construccion, de
preferencia que
tenga un suelo de
grano grueso

Il Orcion de terreno

Fuente: NT E0.30 Estudio de suelos Los Olivos (2016)

Tipo de suelo: S2-Grava arenosa y
arcillosa (GC)
Puntaje: 05 puntos

Fuente: NT E0.30 Estudio de suelos Los Olivos
(2016)

Tipo de suelo: S2-Grava arenosa
y arcillosa (GC)
Puntaje: 05 puntos

Fuente: NT EO0.30 Estudio de suelos Los Olivos (2016)

Tipo de suelo: S2-Grava arenosa y
arcillosa (GC)
Puntaje: 05 puntos

Uso compatible:
debe ser
compatible o
tenga la
posibilidad de
cambio de
zonificacion a
H2,01-4

ZONIFICACION

Il Ovcion de terreno

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP
Tipo de zonificacidn: Industrial tipo
2 es decir industria liviana, actual
almacen de empresa china
Puntaje: 03 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

Tipo de zonificacion: Industrial

1tipo 2, gran industria, actual
almacén de vehiculos y cargas
Puntaje: 03 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

Tipo de zonificacion: Industrial tipo 2

es decir industria liviana, actual
almacén de traileres y carga
Puntaje: 03 puntos
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Sub criterios
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Terreno 1

Terreno 2

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

Servicios basicos
del lugar: debe
contar con todos
los servicios
bésicos para el
desarrollo y
funcionalidad del
proyecto

Il Oncion de terreno

ZONIFICACION

Fuente: Estudio Georreferenciado Geo Peru (2021)

Servicios basicos: El terreno
cuenta con servicios basicos como
electricidad, alumbrado publico,
abastecimiento constante y fluido
de agua y una red troncal zonal que
pasa por su avenida auxiliar, con
todos estos criterios mencionados
cumple con la Norma técnica A.050
de Salud del Reglamento Nacional
de Edificaciones

Puntaje: 05 puntos

Fuente: Estudio Georreferenciado Geo Pert (2021)

Servicios basicos: El terreno
cuenta con servicios basicos
como electricidad, alumbrado
publico, abastecimiento
constante y fluido de agua y una
red troncal zonal que pasa por
su avenida auxiliar, con todos
estos criterios mencionados
cumple con la Norma técnica
A.050 de Salud del Reglamento
Nacional de Edificaciones
Puntaje: 05 puntos

Fuente: Estudio Georreferenciado Geo Pert (2021)

Servicios basicos: El terreno cuenta
con servicios basicos como
electricidad, alumbrado publico,
abastecimiento constante y fluido de
agua y una red troncal zonal que
pasa por su avenida auxiliar, con
todos estos criterios mencionados
cumple con la Norma técnica A.050
de Salud del Reglamento Nacional de
Edificaciones

Puntaje: 05 puntos
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Sub criterios
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Terreno 1

Terreno 2

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

Accesibilidad:
Transito libre y
fluido, mediante
rampas de pista
hacia veredas
para el acceso a
personas
discapacitadas

I Orcion de terreno

Presencia de
rampas

VIALIDAD

Fuente: Google Earth 2023
El terreno cuenta con veredas, y
rampa en su perimetro, asi también
como espacios libres para generar
rampas.
Puntaje: 05 puntos

Fuente: Google Earth 2023
El terreno cuenta con veredas,
pero en mal estado, lo cual
dificultaria el acceso a las vias
principales
Puntaje: 05 puntos

Fuente: Google Earth 2023
El terreno cuenta con veredas, Yy
rampa en su perimetro, asi también
como espacios libres para generar
rampas.
Puntaje: 05 puntos

Infraestructura
Vial: Acceso vial
y peatonal, desde
vias principales y
secundarias

Il Oncion de terreno

EEm Vias principales

Vias secundarias

Fuente: Plan de zonificacién de Los Olivos - IMP

Conectado con Av. Universitariay
Av. Metropolitana

Puntaje: 05 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

Conectado con Av.
Panamericana Norte y Av.
Metropolitana

Puntaje: 03 puntos

21
29
¥
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=
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Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

Conectado con Av. Panamericana
Norte y Av. 3 postes

Puntaje: 03 puntos
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Terreno 1

Terreno 2

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

IMPACTO URBANO

Equipamientos:
Proximidad a
equipamientos de
todo tipo que
permitan la
conexion con el
entorno.

Il Orcion de terreno
Comercio

@® Eoucacion
@  Areas recreacionales

. Salud

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene
proximidad a 4 centros
universitarios, de gran importancia
en el Cono Norte, asi también como
3 zonas comerciales de gran
importancia y afluencia
metropolitana, 5 parques con areas
recreacionales y 1 establecimiento
de salud.

Puntaje: 05 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene
proximidad a 3 centros
universitarios, de gran
importancia en el Cono Norte,
asi también como 3 zonas
comerciales de gran importancia
y afluencia metropolitana, 4
parques con areas
recreacionales y 2
establecimiento de salud.

Puntaje: 03 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene
proximidad a 1 centro universitario,
de gran importancia en el Cono
Norte, asi también como 2 zonas
comerciales de gran importancia y
afluencia metropolitana, 3 parques
con areas recreacionales y 1
establecimiento de salud.

Puntaje: 01 puntos
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Criterios Sub criterios Terreno 1

Terreno 2

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

Forma:
Terreno de
preferencia
regular y con
angulos rectos

I  Onpcion de terreno

Angulos de
terreno

Fuente: Google Earth 2023

El terreno presenta 5 angulos, y
esquina en ochavo, tiene proporcion
dela?2.

Puntaje: 05 puntos

Fuente: Google Earth 2023

El terreno presenta 4 angulos,
pero con un solo frente, lo cual
dificulta el acceso.
Puntaje: 03 puntos

Fuente: Google Earth 2023

El terreno presenta 4 angulos, y
esquina en ochavo, terreno irregular

Orientacion de
frentes: el
terreno debe
contar con varios
frentes y ser
emplazado
correctamente

Il Orcion de terreno

E> ) Fuente: Elaboracién propia
Pendiente
El terreno cuenta con 2 frentes, en

la direccidn Sureste y Noreste
Puntaje: 05 puntos

MORFOLOGIA

Fuente: Elaboracién propia

El terreno cuenta con frente, en
la direcciéon Noreste
Puntaje: 03 puntos

Puntaje: 03 puntos

Fuente: Elaboracién propia
El terreno cuenta con 1 frente, en la
direccion Noroeste.
Puntaje: 03 puntos
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Terreno 1

Terreno 2

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Terreno 3

INFLUENCIAS AMBIENTALES

Topografia: el
terreno debe ser

lo mas plano
posible para no
sobre escatimar
gastos en
excavacion y
debe tener una
pendiente
maxima de 5%

Il Orcion de terreno

= Pendiente

7 5m.s.n.m

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene una
pendiente maxima de 2%, ya que en
el punto mas bajo tiene 73m y el
punto mas alto 75m, por lo que
cumple con la normativa técnica
para poder abaratar costos en la
cimentacién. Existe solo una
diferencia de 2m.

Puntaje: 05 puntos

7 dm.s.n.m

_—

LI U SRR B
;;;;

Fuente: Plan de zonificacién de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene
una pendiente maxima de 3%, ya
que en el punto mas bajo tiene
71my el punto més alto 73m, por
lo que cumple con la normativa
técnica para poder abaratar
costos en la cimentacion. Existe
solo una diferencia de 3m.

Puntaje: 03 puntos

Fuente: Plan de zonificacion de Los Olivos - IMP

El terreno seleccionado, tiene una
pendiente maxima de 3%, ya que en
el punto mas bajo tiene 69m y el
punto mas alto 72m, por lo que
cumple con la normativa técnica para
poder abaratar costos en la
cimentacion. Existe solo una
diferencia de 3m.

Puntaje: 03 puntos
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3.5.5. Matriz final de eleccion de terrenos
Criterios Sub criterios Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3

Tenencia del
terreno: el
terreno debe ser
lo més plano
posible para no

% sobre escatimar
n gastos en
5 excavacion y
% debe _tener s Fuente: Google Maps 2023 Fuente: Google Maps 2023 Fuente: Google Maps 2023
= pendiente
< maxima de 5% El terreno seleccionado, es de El terreno seleccionado, es de El terreno seleccionado, es de
E B Opcion de terreno propiedad privada, actualmente se | propiedad privada, actualmente | propiedad privada, actualmente se
= encuentra vacio, eso facilitaria la se encuentra vacio, eso encuentra vacio, eso facilitaria la
§ habilitacion del predio facilitaria la habilitacién del habilitacién del predio
predio
Puntaje: 03 puntos Puntaje: 03 puntos Puntaje: 03 puntos

Finalmente, se muestra el analisis de la matriz de ponderacion de los tres terrenos seleccionados, mostrando su respectiva calificacion.

Tabla 78.
Matriz de ponderacion de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
CRITERIO SUB-CRITERIO INDICADORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
- . Tipo de suelo Suelo t?po rocoso 05 5 5 5
CARACTERISTICAS EXOGENAS 4 Suelo tipo arcilloso 03
60/100 ZONIFICACION : _
Usos compatibles Zona Comercio Zonal 05 3 3 3
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Zona de Industria Liviana 03
Servicios Basicos del  Disponibilidad de Servicios Basicos 05 5 5 5
Lugar No tiene disponibilidad 00
Adecuado acceso peatonal para personas 05
Accesibilidad con discapacidad 5 5 5
VIABILIDAD Dificil acceso peatonal para personas con 03
discapacidad
. Vias Secundaria 05
Infraestructura Vial Vias Principal 03 5 3 3
inami imi inami 05
IMPACTO URBANO eqtjlpamlentos Prox.lmldad .a eqmr?an_wlentos ; ; )
rbanos No tiene facil proximidad 00
Regular 05
Forma del terreno Irreqular 03 5 3 3
B MORFOLOGIA Frente al Sureste 05
CARACTERISTICAS ; y
) Orientacion de frentes  Frente al Suroeste 03 5 3 3
ENDOGENAS 40/100 Frente al Noroeste 03
INFLUENCIAS Terreno llano o ligera pendiente 05
AMBIENTALES Topografia Terreno con pendiente pronunciada 03 5 3 3
MINIMA INVERSION Tenencia del Terreno Propiedad del estado 05
Propiedad privada 03 3 3 3
TOTAL 46 36 34
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3.5.6. Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado
En la siguiente imagen se muestra el plano de localizacion y ubicacion del terreno ganador.

Figura 137.
Plano de localizacién y ubicacion del terreno — Lamina U-01
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3.5.7. Plano perimétrico de terreno seleccionado
En la siguiente imagen se muestra el plano perimétrico del terreno ganador.

Figura 138.
Plano perimétrico del terreno — Lamina PP-01
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3.5.8. Plano topogréfico de terreno seleccionado
En la siguiente imagen se muestra el plano topografico del terreno ganador.

Figura 139.
Plano topografico del terreno — Lamina PT-01
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Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULO IV. PROYECTO DE APLICACION
4.1. Idea Rectora

Se propone un Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor aplicado a la cromoterapia
en el distrito de Los Olivos. Se analiz6 previamente el entorno inmediato del terreno escogido,
enfocando la idea rectora en el estado actual, bajo las caracteristicas endégenas y exdgenas del
lugar, para lograr una integracion equilibrada entre la forma, funcion y estructura. Por ultimo
con los resultados obtenidos, se presentan graficos de analisis de lugar y gréficos de premisas

de disefio para el terreno.

4.1.1. Andlisis del lugar
En este item se evalUa el estado actual del lugar y la directriz de impacto urbano ambiental
a nivel de macro entorno delimitado. Analizando los criterios de asoleamiento, vientos
predominantes, andlisis de flujo y jerarquias peatonales, areas verdes y jerarquias zonales del

terreno ganador.

En el andlisis de lugar (Figura N°141), se indica el estado actual del &rea de intervencion,
indicando el estado actual. Se tiene 2 parques préximos de gran afluencia distrital (Parque Santa
Isolina, Parque Los diamantes) y también 2 centros educativos de nivel inicial cerca a dichos
parques. Asi mismo se observa que los principales problemas que se observan en el entorno

son:

Poca intervencion de grandes areas de terreno ocupados en su mayoria por arena y
desmonte variado, mal estado de parques y alamedas verdes publicas, usos de suelos
desorganizados sin jerarquizacion ni proximidad a equipamientos importancias y vias,
paraderos informales de transporte publicos, escasez de espacios publicos para promover la
interaccion, que se aprovecharia para propulsar campafias sociales y de concientizacion hacia

la poblacion discapacitada
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4.1.1.1 Directriz de impacto urbano ambiental

En la directriz de impacto urbano ambiental (Figura N°142), se exponen soluciones
proyectadas a 30 afios para potenciar mejoras en el previo analisis del lugar (Figura N°141).
Fortaleciendo el entorno social, esparcimiento, comunidad, potenciando la variable de la

cromoterapia. Bajo estas premisas se describe una serie de mejoras a continuacion:
4.1.1.1.1 Equipamiento recreacional ludico infantil (EQL)

Tiene como funcion promover y fortalecer el vinculo entre los usuarios motrizmente
normales y la poblacién con discapacidad motriz infantil, mediante estos parques y/o espacios
publicos con equipamiento ludico interactivo. Esta iniciativa busca dinamizar la interaccion
social entre estos usuarios y contribuir al fortalecimiento de la concientizacion social sobre la

discapacidad.
4.1.1.1.2 Comercio Vecinal Estratégico (CVE)

Para reactivar y potenciar el eje de la avenida Gerardo Unger y el frente este de la Avenida
Universitaria, se realiza un cambio de zonificacion en las avenidas mencionadas para permitir
el establecimiento de comercios vecinales, dedicado a la oferta de bienes y servicios orientados
a la salud. Esta iniciativa busca potenciar la economia local contribuyendo al fortalecimiento

de las relaciones comerciales
4.1.1.1.3 Paraderos Formales

Se proponen paraderos estratégicos ubicados de manera eficiente para evitar el excesivo
transito, a través de un paradero entre la Av. Metropolitana y la Av. Universitaria para los
usuarios que vengan desde los distritos de Comas, Independencia, Carabayllo y otros destinos
similares; y otro en la Av. Gerardo Unger y Av. Universitaria para los usuarios que vengan
desde Puente Piedra, Ventanilla, Ancon u otros destinos similares. Esta iniciativa busca una
integracion mas eficiente de distintos tipos de transporte, generando un espacio seguro, eficiente

y ordenado.
4.1.1.1.4 Nuevos usos de suelo

Es necesario asegurar el crecimiento urbano, de manera ordenada y estratégica, a traves de
la planificacion urbana, dando posibilidad a los lotes cercanos al proyecto y a vias principales
de optar por convertirse en comercio para poder revalidar la zona de manera econdémica,

aportando un extra al desarrollo salarial de la poblacion entorno al terreno.
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4.1.1.1.5 Creacion de alamedas y plazas culturales

Se propone revalidar y restaurar los terrenos desérticos, ubicados principalmente en las Av.
Universitaria y Av. Alfredo Mendiola, ocupados por grandes cantidades de desmonte de
construccion, residuos solidos que son quemados a la intemperie. Con alamedas culturales para
mejorar la integracion de la comunidad, fomentando la aplicacion de los colores en pisos y

texturas para dar a conocer que el color puede formar parte de una sensacion animosa de mejora.
4.1.1.1.6 Restauracion de parques y areas verdes

Se restaura el estado actual de mala conservacion de los parques Santa Isolina, y Los
Diamantes, asi también como de las alamedas y bermas centrales ubicadas en las avenidas
principales que conectan al proyecto, se integra el mobiliario accesible como bancas para
discapacitados, areas de naturaleza para su contemplacion, pisos y texturas coloridas en base a

la dindmica del juego.
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Figura 142.

Directriz de impacto urbano ambiental.
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Nota: Elaboracion propia.
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4.1.1.2 Andlisis de asoleamiento y vientos

Este anélisis (Figura N°143 y 144) determina las condiciones del clima en el distrito, segln
el Servicio Nacional de Meteorologia e hidrologia del Peru, nos indica que el mes mas caluroso
es febrero con una temperatura maxima de 33°C y el mas frio es octubre con 15°C. Es uno de
los distritos con mas humedad relativa con 87%, por su cercania al mar, por otro lado, se analiza
también que la salida del sol mas temprana es a las 06:03am el 28 de mayo mientras que el
ocaso a las 16:41 el 31 de enero. Los vientos azotan esta parte de la ciudad del Sur al Noreste,

con 15km/s en otofio y verano.

Gracias a estos analisis, se puede implantar el correcto emplazamiento para optimizar las

ventilacion e iluminacion del proyecto.

Figura 143.

AnAlicia Aa AarAlaaminnta vrviiAantAs

= Zona 1: Desértico marino

= Promedio anual de energia solar: 5a 5.5

= Promedio de horas de sol: 7.5 horas

= Recorrido solar: Este — Oeste

= Rango de temperaturas: 15°C a 33°C

= Humedad: Grado 4 -+ 85%

= Velocidad y direccién del viento: 15km/s Sur al Noreste

= Rango precipitaciones anuales: 0Omm a 38mm

= Nubosidad: Nublado generalmente en todos los meses de los afios

Nota: Elaboracién propia.
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Analisis de asoleamiento y vientos — especifica por estacion.

Nota: Elaboracion propia.

Primavera

Tiempo: 15 septiembre — 16 diciembre
Hora: 12:00 pm

Temperatura: 21°C

Velocidad del viento: 15km/h

Verano

Tiempo: 18 diciembre — 20 de marzo
Hora: 12:00 pm

Temperatura: 25°C

Velocidad del viento: 12km/h

Otofio

Tiempo: 22 marzo — 22 junio
Hora: 12:00 pm
Temperatura: 21°C
Velocidad del viento: 13km/h

Invierno

Tiempo: 22 junio — 18 septiembre
Hora: 12:00 pm

Temperatura: 16°C

Velocidad del viento: 14km/h
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4.1.1.3 Andlisis de flujos y jerarquias viales peatonales

Se clasifica los flujos y jerarquias viales peatonales, en altos, medios y bajos, en base a

colores y grosores de lineas. Por lo tanto, se evidencia lo siguiente:

1. El mayor flujo peatonal se da en la Av. Gerardo Unger, debido a la presencia de vias y

veredas pavimentadas con espacios para el transito peatonal.

2. En la direccion oeste, se da el intermedio flujo peatonal, ya que es una via que conecta

con la Av. Panamericana.

3. En la direccion este, en el Jr. San Andrés, se da el menor flujo peatonal ya que da acceso

a una zona industrial.

Como resultado, se define el ingreso principal por la zona sur (Av. Gerardo Unger),
interviniendo en una gran plaza entre esta y la Av. Universitaria, mientras que la zona oeste es
factible como un ingreso secundario y de servicios, por su accesibilidad con la Panamericana.

Figura 145.
Analisis de flujos y jerarquias peatonales

Zona ae AZona de

Flujo Flujo Flujo Zona de

®® peatonal peatonal peatonal < 1 mayor L 2 intermedio <3 menor
alto medio bajo flujo flujo flujo
Nota: Elaboracién propia peatonal peatonal peatonal
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4.1.1.4 Anélisis de flujos y jerarquias vehiculares

Se clasifica los flujos y jerarquias viales peatonales, en altos, medios y bajos, en base a

colores y grosores de lineas. Por lo tanto, se evidencia lo siguiente:

1. El mayor flujo vehicular se da en las Av. Universitaria debido a su gran importancia vial

de conectividad en Lima Metropolitana.

2. Enla Av. Metropolitana, se da el intermedio flujo vehicular, debido a su moderado flujo

de transporte publico y privado.

3. El Jr. San Andrés, y Av. Alfredo Mendiola, posee un menor flujo vehicular, ya que por

€s0 es a veces usado como una via en doble sentido.

Se concluye que el terreno cuenta con una accesibilidad vehicular adecuada para el
proyecto, ademas de tener dos vias con flujos vehiculares bajos, para permitir ingreso rapidos
y eficientes hacia el proyecto sin generar congestion vehicular.

Figura 146.
Analisis de flujos y jerarquias vehiculares

W\
Zona de

Flujo Flujo Flujo Zona de

Paradero Formal
- R D ) . . R @
> vehicular™> vehicular ~ vehicular < 2 llcrllltu(_e(;medlo <3 ?I1e_nor 'Av. Universitaria
alto medio bajo : ujo ® .
: vehicular vehicular ' Av. Metropolitana

Nota: Elaboracion propia.
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4.1.1.5 Anélisis de jerarquias zonales

Se clasifica las jerarquias zonales (Figura N°147) Segun el color respectivo e indicado en

la leyenda. Por lo tanto, se evidencia lo siguiente:

1. La zona para el ingreso principal se encuentra en la Zona Sur del terreno, ya que en la
manzana proxima actualmente se encuentra un descampado de arena, sin area intervenida,
donde guardan transportes privados y/o publicos, o cuando quieren cortar camino y pasan por
alli, creando una gran nube de polvo, este gran espacio sin intervenir, sera aprovechado para
crear una gran alameda con un parque inclusivo, que permita un mejor acceso al proyecto y a
la vez un hito distrital donde puedan venir los usuarios discapacitados del distrito y otro distrito
para que tener experiencias y formar nuevos lazos con la misma comunidad. Por otro lado, el
ingreso vehicular se daré en la Av. Gerardo Unger ya que es una via de bajo flujo vehicular, lo
cual permitira ingresos rapidos y eficientes al proyecto. Por Gltimo, la zona de ingreso de

servicios sera por la Av. Alfredo Mendiola, via también de baja afluencia vehicular.

2. Se evidencia que la altura predominante en las manzanas méas proximas al terreno, son
de 1 a 2 pisos, y en algunos casos de 2 a 5 pisos cerca de las avenidas principales, el Gnico de
gran altura es el terreno del costado que pertenece a la UCH, con 35m de altura, pero no afecta
ya que el perfil urbano del entorno es simétrico, por lo que al ingresar la volumetria del proyecto

al terreno se mimetizara correctamente con el entorno urbano.

3. Se ha identificado 4 zonas en el terreno del proyecto, Zona publica, privada, servicio y
paisajistica. La zona Publica se da en todo el sector sur y este del proyecto debido a su media
afluencia peatonal para no sobrecargar los transitos diarios y comunes. La zona se servicio se
ubica en el sector oeste del terreno, en la Av. Mendiola. La zona privada este ubicado en sector
este del terreno debido a su cercania con el Jr. San Andrés que es una via de muy bajo flujo
vehicular y peatonal, debido a que estas zonas presentan mayor privacidad, son idoneo para la
ubicacion de las terapias. Finalmente, la zona paisajistica esta representada en el interior del

proyecto y aledarios, para generar proteccion acustica.

En conclusion, al realizar el andlisis de jerarquias zonales del terreno, se identifican las
oportunidades, problemas y ventajas correspondientes, para que permita una correcta seleccion

de estrategias adecuadas para el disefio del Centro de Rehabilitacién Pediatrico Fisico Motor.

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 187
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
iy FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
|t Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
Figura 147. EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Anélisis de jerarquias zonales del terreno

a la via secundana. ideal para
ingreso de personal de servicio
establece la zona paisajistica como
zona de amortiguamiento frente

a la via vchicular , gencrando
espacios publicos de integracion

Zona Paisajistica: sc

solar, ideal para ambicntes de uso
Zona Servicios: concctada

vientos y mayor incidencia solar

y rodeado por 3 vias de

Zona Privada: ubicada arcas
de mayor y mediana incidencia
permanente todo ¢l dia

arcas de mediana incidencia de
conexion al proyecto

Vias conexion

5 amas pisos de
altura

Zona Publica: ubicada

vehiculares
1 a 2 pisos de

altura
2 a5 pisos de

terreno
altura

Leyenda Existente:

]

O
O

— e Areca del

5

W'\//

.»\\:‘ a

AL aropo
—“\ el
A\I&

Nota: Elaboracion propia.
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4.1.1.6 Graficos de acuerdo con la variable teérica (Cromoterapia)

Analizando la figura N° 148 correspondiente a la variable tedrica de Aplicacion a la
cromoterapia, se puede evidenciar como se menciono en los puntos anteriores, la presencia de
areas deshabitadas, donde actualmente no se ha aplicado ningun tratamiento urbanistico. Es por
eso que entre las avenidas Av. Unger y Av. Metropolitana, se plantea disefiar una plaza con
juegos y lugares de estar inclusivos y comunes, para todo tipo de usuario, fomentando la
interaccion social, fortaleciendo la capacidad de empatia y comunidad. Aplicando el color, el
entorno se transforma, el urbanismo se hace amigable, lleno de humor y ladico. Transformando
las bermas oscuras del asfalto por colores fuertes y vibrantes orientados, en los pisos, texturas
y areas verdes con tonalidades graduales debido al uso de pasto mixto. Logrando un cromatismo
urbano con visual y emociones que resulte adecuado y beneficioso para los residentes, usuarios
y visitantes de la zona. El color nos ayuda a recuperar lugares deshabitados y poco atractivos,

permitiendo a los peatones disfrutar del paisaje y apreciar las vistas.

Figura 148.
Graficos de acuerdo con la variable te6rica Cromoterapia
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4.1.2. Premisas de disefio arquitectonico
4.1.2.1 Propuesta de accesos peatonales

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

En la Figura N° 149, se ubica la propuesta de acceso peatonal principal por la Av. Gerardo

Unger, porque tiene conexion directa entre la Av. Metropolitana y Av. Universitaria, ambas

vias importantes distritales y en el afio 2022 fue concluida la nueva linea del Metropolitano, lo

cual dotara de mejor conectividad con toda Lima Metropolitana. También se aprecia que el

usuario no es impactado de manera abrupta con el gran elemento arquitecténico si no por plazas

en todo el perimetro del ovalo, aplicando el cromatismo urbano, logrando una relacién espacial

ludica y visualmente atractiva al peatdn. Asimismo, se ubica la zona de acceso peatonal

secundario y/o de servicios por la Av. Alfredo Mendiola, debido a su bajo flujo vehicular.

Figura 149.
Propuesta de accesos peatonales
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y Metropolitana ~ Gerardo Unger ~ Av. Mendiola ~ -Cion consulta terapeutas
., . externa
Nota: Elaboracion propia.
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4.1.2.2 Propuesta de accesos vehiculares

En la Figura N°150, se ubica la zona de acceso vehicular publico por la zona sureste del
proyecto en la Av. Gerardo Unger, porque tiene menor flujo vehicular, lo cual permitiria lograr

un ingreso rapido y eficiente a la bolsa de estacionamientos, sin generar congestion vehicular
en el resto de vias aledafas. El ingreso vehicular publico se desarrolla en la misma Av. Gerardo
Unger, pero evacuando por una salida distinta al ingreso para no generar desorden y asi tener
un fluido recorrido vehicular. Por otro lado, el ingreso vehicular privado se da en la Av. Alfredo
Mendiola, para usos de servicio y/o autos de personal privados. Logrando asi una transicion
fluido y ordenada de cada uso en ambas vias aledafas al proyecto.
Figura 150.
Propuesta de accesos vehiculares
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Nota: Elaboracién propia.
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4.1.2.3 Propuesta de tensiones internas

En Figura N°151, se muestra la propuesta de tensiones internas, se identifican los ingresos
tanto principal y secundario al proyecto, diferenciados por grosores y colores indicados en la
leyenda. La linea de azul oscuro representa la mayor relacion entre los espacios, por el cual
distribuye a circulaciones segun uso y funcién, actuando como un eje articulador entre los dos
blogues que componen el proyecto. La linea de color verde, indica la mediana relacion entre
los espacios, tratdndose de un flujo conector entre las distintas zonas. Por ultimo, la linea celeste
representa el menor flujo espacial, ya que es un eje mas privado. La propuesta de tensiones
internas es prioridad para la funcionalidad y eficiencia de la circulacién interna del Centro,
otorgando una mejor experiencia y mayor eficacia espacial a los usuarios.

Figura 151.
Propuesta de tensiones internas
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------- > Ingreso peatonal ==3 Ingreso vehicular servicio == Mayor relacion
---> Ingreso vehicular Ingreso doctores vehicular Mediana relacién

---2> Ingreso servicio Ingreso peatonal vehicular administracion Baja relacion

1.Hall ingreso  4.Terapia Ocupacional 7.Funciones Motoras 10.Funciones Mentales  14. Urgencias

2.Mecanoterapia 5.Hidroterapia 8.Cafeteria 11. Administracion 15. Nutricién y dietética
3.Auditorio 6.Psicomotricidad 9.Consultorio 12. Diagnostico iméagenes 16. Almacenes y talleres
Nota: Elaboracién propia. Externo Motoras 13. Patologia clinica 17.Servicios
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4.1.2.4 Macrozonificacién 2D

Para la Macrozonificacion 2d, se usarén los paquetes y servicios funcionales del programa
arquitectonico. En la imagen N°152, la primera planta estd conformada por los servicios de
soporte asistencial, servicios ambulatorios, servicios centrales de diagnostico — tratamiento y
los servicios generales. Se propone la zona administrativa en la zona sureste, porque esta
proxima a la avenida con regular flujo vehicular y peatonal, convirtiéndolo en un lugar mas
privado, y proximo a los estacionamientos. La zona de servicios ambulatorios, compuesta por
consulta externa, estan ubicados en zona suroeste, por tener el acceso principal hacia las
avenidas Universitaria y Metropolitana, por otro lado, las terapias ambulatorias estan orientadas
en el punto sureste ubicados en la parte trasera, consiguiendo mayor privacidad y menor ruido.
La zona de servicios centrales de diagndstico y tratamiento estdn ubicados en paralelo con la
consulta externa, con ambos paquetes funcionales dando hacia un patio interactivo ludico, y
con intenciones cromaticas, generando sensacion y afecto de usuarios a su establecimiento de
salud. Finalmente, las zonas de Servicios Generales estan ubicadas en la parte trasera del
proyecto, aledafios a la av. Alfredo Mendiola para atender eficientemente todas las zonas del

proyecto.

En el segundo nivel, se encuentra la zona de hospitalizacién y la zona de servicios
ambulatorios. En esta zona los servicios ambulatorios se ubican en direccion de este a oeste,
para evitar la incidencia directa del sol y aprovechar la ventilacion cruzada, ya que son los
ambientes mas importantes del proyecto donde los usuarios y pacientes pasaran la mayor parte
del tiempo. La zona de hospitalizacidn este ubicada para la Av. Universitaria, flanqueado por
un colchoén verde que potenciay favorece el control acustico, visual. Se permite una continuidad
en la distribucion espacial y en la funcionalidad. Potenciando con terrazas ajardinadas y pisos
con presencia de cromoterapia, con el objetico de crear un ambiente colorido, ltdico, en lo que
los usuarios aprecien como el color da vida a un espacio, dotandolo de multiples sensaciones,

y olvidando por completo el lugar clasico de estar en un centro de salud.
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Figura 152.
Macrozonificacion 2D
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Nota: Elaboracion propia.
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4.1.2.5 Macrozonificacion 3D
1.Se propone un colchon verde en las zonas proximas a avenidas que generan mayor ruido

hacia el interior del proyecto, para obtener proteccidn acustica. Potenciando la variable de
Cromoterapia, a través de las texturas y colores de los pisos, generando confianza y seguridad
al usuario, eliminando el clasico miedo al llegar a un establecimiento de salud. Asimismo, con
leves depresiones en los espacios publicos en la entrada se enriquece la visual e interaccion.

Figura 153.
Macrozonificacion Fase 01

..... o Colchon
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Nota: Elaboracion propia.

2.Los bloques se ubican en paquetes funcionales, a partir de las necesidades mas proximas
y requeridas del usuario, en el primer nivel se ubican los servicios de soporte asistencial en la
via de mayor flujo peatonal y vehicular, la zona de servicios ambulatorios se divide en 2 fases,
la de consulta externa al lado noroeste junto a los servicios de diagndstico, y terapias

ambulatorias en el lado noreste, zona con menor incidencia solar y de vientos.

Figura 154.
Macrozonificacion Fase 02
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Nota: Elaboracion propia.
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3. Cada blogue genera en su interior la creacion de patios coloridos y ludicos,
potencidndose como elemento complementario para la rehabilitacion. Es por eso que los colores
se vuelven parte integral del proyecto, orientados con la funcionalidad de cada servicio, creando
sensaciones positivas en la recuperacion del paciente. Generando también ambientes sociales

entre los usuarios.
Figura 155.
Macrozonificacion Fase 03
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4.Asimismo la zona de servicios generales estdn ubicadas estratégicamente para atender
eficientemente todo el proyecto, mientras que la cafeteria que es la zona méas concurrida por
todos los usuarios del proyecto, se ubica en la parte central del primer nivel para que todos los
bloques tengan conexion con esta, generando asi la relacion espacial y visual mediante la
aplicacion de puentes aéreos, potenciando la vivacidad espacial mezclado con colores y texturas
que enriquezcan la visual y experiencia del paciente.

Figura 156.
Macrozonificacién Fase 04
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Nota: Elaboracion propia. espacial
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5.Se generan sustracciones volumétricas para permitir a los usuarios que estan en los pisos

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

superiores, contar con terrazas ajardinadas para potenciar la relacion espacial y experiencias
ludica mientras realizan sus terapias. Donde el color forma parte fundamental de la
rehabilitacion. Ademas de generar un recorrido continuo y accesible para todo tipo de usuario.

Figura 157.
Macrozonificacion Fase 05
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6.Finalmente para potenciar la variable de Cromoterapia, ain mas, se generan fachadas y
volumenes plagados de identidad Idica, asi también como la aplicacion de diversos tonos de
luz controladas y difusa, mediante la aplicacion de claraboyas en espacios estratégicos para
dinamizar el pasillo o ambiente funcional. Es asi que la conexion entre el color, lo ludico y la
naturaleza se suman como aliados para la rehabilitacion del paciente, sumado a los
procedimientos propios de la medicina técnica.

Figura 158.
Macrozonificacion Fase 06
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Figura 159.
Macrozonificacion Explotada
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4.1.2.6 3D Lineamientos de Disefio
En la figura N°160, se muestran los 12 lineamientos de disefio arquitectonico.

Figura 160.
3D de lineamientos de disefio

LEYENDA:
1. Aplicacion de criterios de emplazamiento como direccion de los vientos y asoleamiento.
. Empleo de diversas formas geométricas en el objeto arquitectonico.

. Aplicacién de la flexibilidad en pasillos y salones.

. Generar patios intermitentes en el objeto arquitectonico.

. Generar amplitud visual en pasadizos hacia la vegetacién como parques.

. Uso de desniveles topograficos y dobles alturas en pasillos

. Aplicacién de terrazas ajardinada en zonas sociales.

. Empleo de claraboyas en zonas sociales o pasadizos.

. Uso de mobiliario versatil en areas de interaccion.

10. Aplicar la proximidad hacia plazas dentro del objeto arquitecténico.

11. Uso de paneles y calados con formas geométricas en zonas abiertas.

12. Uso de colores audaces y contrastantes en zonas de terapia.
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Nota: Elaboracién propia.
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4.2. Proyecto Arquitectonico

El proyecto arquitectonico este compuesto por planos, cortes, elevaciones, 3D y detalles

que demuestran la aplicacion de los lineamientos y premisas del disefio.

Requerimientos planimétricos:

4.2.1. Urbanismo

4.2.2.
[

4.2.3.
[ ]
[ ]

4.2.4.

Plano de Localizacién y ubicacion
Plano perimétrico

Plano topografico

Master Plan Estado Actual 2023
Master Plan Proyectado al 2053

Arquitectura

Plot Plan

Planta general (2 niveles)4 cortes y 4 elevaciones generales

Plano de distribucion sector anteproyecto (2 niveles) 4 cortes y 4 elevaciones
generales

Plano de distribucion sub sector (Todos los Niveles), 2 cortes

Detalles

Estructuras

Cimentacidn del sector anteproyecto
Aligerados del sector anteproyecto (2 niveles)

Plano de detalles de obra

Eléctricas

Plano general de instalaciones eléctricas

Plano de diagramas unifilares

Alumbrado del sector anteproyecto (2 niveles)
Tomacorrientes del sector anteproyecto (2 niveles)

Plano de detalles de obra
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4.2.5. Sanitarias

Plano general de red de agua

Plano general de red de desaglie

Red de agua del sector anteproyecto (2niveles)

Red de desague del sector anteproyecto (2niveles)
Plano de detalles de obra
4.2.6. Seguridad

¢ Plano de evacuacion y sefializacion del sector anteproyecto (Todos los niveles)
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Figura 161.

Plano de ubicacion y localizacion
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“P“ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
P Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
ELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 162.
Plano perimétrico
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UNIVERSIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

PRIVADA

1 "PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 163.
Plano topografico 1
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Figura 164.

Plano topografico 2

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
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EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
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P Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

1 up“ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 165.
Master Plan Estado Actual 2023

Nota: Elaboraciéon propia.
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Figura 166.
Master Plan Proyectado al 2053

Nota: Elaboracion propia.
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1 up“ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

P Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
ELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
Figura 167.
Plot Plan

Nota: Elaboracion propTa.'
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PRIVADA

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
PELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

1 !'!vglﬂ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

4.2.2. Arquitectura

Figura 168.
Plano distribucion general s6tano
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PRIVADA/
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 169.
Plano distribucion general primer piso
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PRIVADA/
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 170.
Plano distribucion general segundo piso
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P Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

DEL NORTE

1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 171.
Plano distribucion general techos
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Figura 172.
Plano cortes generales
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1 !'!vglﬂ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

PrTvADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
ELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 173.
Plano elevaciones generales
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1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

PRIVADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
Figura 174.
Plano distribucidn arquitectdnico sector anteproyecto primer nivel
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PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 175.
Plano distribucion arquitectonico sector anteproyecto segundo nivel
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Figura 176.
Plano corte sector A —B anteproyecto
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1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 177.
Plano corte sector C - D anteproyecto
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1

Figura 178.
Plano elevaciones sector 1 - 2 anteproyecto

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
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PRIVADA

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
PELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 179.
Plano elevaciones sector 3 — 4 anteproyecto
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PRIVADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

DEL NORTE

1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 180.
Plano obra sub sector primer nivel
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PRIVADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
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1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 181.
Plano obra sub sector segundo nivel
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"P“ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
P Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
ELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 182.
Plano obra sub sector A - B
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DEL NORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Figura 183.
Detalles arquitectonicos — Muro perforado
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Figura 184.

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

Detalles arquitectonicos — Celosia

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
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PRIVADA
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Figura 185.
Detalles arquitectonicos — Parasoles
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PRIVADA

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
PELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

1 Evglﬂ PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

4.2.3. Estructuras

Figura 186.
Plano de Cimentacion Sector
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Figura 187.
Plano de Cimentacion Detalles

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 188.

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

Plano de Aligerados Primer Nivel Sector
0 0 SR O
aall Bl I B Bk B Bk B Bl ¢ + ®
ol o |l=
of A - - | o o |F=
ESES ES EXESERENEY - ex ll, =
Q G, e ¢ 1o |I==
o i e o ||e—
G - o Aa ﬁ
O. < { A e ™1 e 1= _,; o v
| 3 | v =
s p====] e H
o ' / + >3 3 < 3
(o] | I > | 1O
2 + 1= =0=
Q i)
o 0
il B = vl il bl Rl s ualf = SN B
Of o
=1 % =1 11 =11 =1 1 1 P={1=1 t=] 1
Ot 3 Lo
[zl B I Bk B Bl B B Bl Rl = b= ha
ol . s : 4 - e : wigdllo |l
o o o oo o o 6 o o Go o0 o6 o6 o
Nota: Elaboracién propia.
Colan Delgado, Ashly Nicolay Péag. 229

Fustamante Fuentes, Gian Carlo



o

DEL NORTE

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
Figura 189.
Plano de Aligerados Segundo Nivel Sector
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Figura 190.
Plano de Aligerados Detalles
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4.2.4. Eléctricas
Figura 191.

Plano general de instalaciones eléctricas
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Figura 192.
Plano general de diagramas unifilares
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Figura 193.

Plano alumbrado Primer Nivel Sector
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Figura 194.
Plano alumbrado Segundo Nivel Sector
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Figura 196.
Plano tomacorrientes Segundo Nivel Sector
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Figura 197.
Plano detalles eléctricas alumbrado
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Figura 198.

Plano detalles eléctricas tomacorrientes
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Figura 200.
Plano instalaciones sanitarias red de desague general
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Figura 201.
Plano de red de desague primer nivel sector
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Figura 202.
Plano de red de desagie segundo nivel sector
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Figura 203.
Plano de red de agua primer nivel sector
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Figura 204.
Plano de red de agua segundo nivel sector
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Figura 205.
Plano de detalles instalaciones sanitarias
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Plano de evacuacion sector primer nivel
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Figura 207.
Plano de evacuacion sector segundo nivel
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Plano de sefializacion sector primer nivel
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Figura 209.
Plano de sefializacion sector segundo nivel
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PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICO FISICO-MOTOR APLICANDO LA
CROMOTERAPIA'Y SU INFLUENCIA EN LA
ESPACIALIDAD EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS -

. . LIMA - 2023
4.3. Memoria descriptiva
4.3.1 Memoria Descriptiva de Arquitectura
4.3.1.1 Datos Generales
Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor
Departamento: Lima
Provincia: Lima
Distrito: Los Olivos
Urbanizacion: Industrial Molitalia
Manzana: N°8
Calles: Av. Gerardo Unger — Av. Alfredo Mendiola
4.3.1.1.1 Areas del proyecto
Area del terreno: 29,827.00 m2
Tabla 79.
Tabla de niveles, area techada, area libre y area techada total
NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
SOTANO 439.63 m2
1° NIVEL 13, 631.60 m2
16, 195.40 m2
2" NIVEL 11, 077.47 m2
AREA TECHADA TOTAL 25, 148.75 m2 16, 195.40 m2
Nota: Elaboracién propia.
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4.3.1.2 Descripcion de la arquitectura del proyecto por niveles y zonas

El Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, se encuentra en un terreno
compatible con la zonificacion de Salud (H2) y se ubica en el distrito de Los Olivos, para
obtener el terreno adecuado, se analiz6 previamente los terrenos bajo 10 criterios con
caracteristicas endogenas y exdgenas, orientadas a la magnitud y tipo del proyecto. Para la
zonificacion del objeto arquitectonico se clasifico en distintas zonas como: la zona de soporte
asistencial, zona de servicios ambulatorios, zona de internamiento y/o hospitalizacion, zona
de servicios centrales de diagndstico y tratamiento y la zona de servicios generales y
complementarios. Para comprender a detalle la distribucion de dichas zonas se especifica a

continuacion:
4.3.1.2.1 SOTANO: este nivel esta compuesta por parte de una zona.

Zona de Servicios Generales: la primera zona del sétano, cuenta con una escalera
integrada, 3 cisternas compuestas por una de agua para el consumo humano, una para consumo
de agua blanda y una de agua contra incendios, el cuarto de bombas, mientras que la segunda
parte del s6tano esta ubicado el area de lavanderia con sus respectivos espacios para la
clasificacion, lavado y centrifugado, secado, planchado y doblado, costura y almacén entrega

de ropa limpia para los usuarios de internamiento.

Figura 210.
Zonificacion del sétano
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4.3.1.2.2 PRIMER NIVEL: este nivel esta compuesta por cuatro zonas.

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

Zona de Servicios Generales: en este nivel se prioriza el abastecimiento y
mantenimiento del proyecto dentro y fuera del proyecto, por eso el bloque de servicios
generales, talleres y almacenes estan ubicados en el extremo noroeste del terreno, mientras
que las zonas complementarias con acceso al publico como el auditorio est& ubicado cerca de
la avenida principal del proyecto para un facil acceso de igual manera que la capilla, mientras
que la cafeteria estd ubicada en el centro del objeto arquitectdnico para un eficiente
abastecimiento a todas las zonas del Centro. El bloque de nutricién y dietética estd ubicado
estratégicamente de manera que tenga relacion directa entre la zona de servicios y el
internamiento, evitando algun contacto con la circulacion general y publica del centro, lo cual

permitira una gestion eficiente y ordenada.

Zona de Soporte Asistencial: esta ubicado en la parte central y extremo derecha del
proyecto, para un uso eficiente y accesible por parte de los usuarios, visitantes. Estd compuesto
por ambientes de control, recepcion, derivaciones en la parte central del objeto arquitectonico
para el uso publico, mientras que la administracion, direccion, soporte, apoyo, y asesoramiento

para el correcto funcionamiento del Centro.

Zona de Servicios ambulatorios: estd zona se compone de varias unidades de atencién
distribuidas eficazmente en todo el proyecto, dado el uso y proximidad de servicios, la zona
de consulta externa se encuentra ubicada en el extremo izquierdo del ingreso principal,
agilizando la llegada y atencion del usuario, la unidad de farmacia tiene una relacion directa
con esta unidad de servicio debido a su importancia de suministro de insumos y herramientas
para la consultoria, mientras que la unidad de urgencias esta ubicada en el extremo oeste del
terreno para una rapida llegada de los pacientes a internar en el Centro. En el extremo derecho
tenemos ubicado a las unidades de terapia y rehabilitacién, clasificandolas en 2 brazos
funcionales repartidos en funciones motoras fisicas y ocupacionales. Estas unidades orientaos
a la terapia fisica motor, han sido ubicados en este nivel para garantizar la facil accesibilidad,

funcionalidad y comodidad de los usuarios motrizmente mas afectados.

Zona de Servicios centrales de diagndéstico y tratamiento: esta ubicado en la parte
central del objeto junto al ala de consulta externa, logrando una relacion directa, para el
correcto y eficaz funcionamiento del Centro, obteniendo una consultoria eficiente apoyado de
un diagnostico sea por iméagenes y/o patoldgico al usuario. Esta compuesto por la sala de

Tomografia, Sala de Resonancia Magnética, Sala de Ecografia, Sala de Radiologia y Sala de
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Densitometria, asi también como la toma de muestras para el anélisis en los laboratorios
especializados como Hematologia, Microbiologia y Bioquimica, con un rapido acceso a la

recepcion y entrega de muestra y resultados.

Figura 211.
Zonificacion del primer nivel
PRIMER NIVEL
‘ I
> ‘ H
%/ { i
7 4 — 1
LEYENDA
Zona Soporte Zona Servicios Zona Servicios Zona Servicios
Asistencial Ambulatorias centrales de Generales )
diagndstico y Complementarias

tratamiento
Nota: Elaboracién propia.

4.3.1.2.3 SEGUNDO NIVEL: este nivel se divide en cuatro zonas.

Zona de Servicios Generales: Se continua con la distribucion del primer nivel de los
servicios generales complementarios para el acceso al publico, como se menciond la cafeteria
esta ubicado de manera central para el aprovechamiento maximo de todas las funciones del
hospital, mientras que el auditorio presenta una doble altura que estd representada en el
segundo nivel, con el fin de brindar un espacio con amplitud visual, buena luminosidad y

adecuado para las reuniones en los SUM.

Zona de Soporte Asistencial: Esta representada por el Centro de Investigacion, ubicado
estratégicamente sobre la zona de Consultorio Externo, para un eficaz acceso de los doctores,
asi también como aprovechado por los terapeutas del bloque de Terapias, garantizando una
distribucion ordenada de los servicios ambulatorios y el Centro de Investigacion para la

potencializacion y busca de nuevos métodos para la recuperacion y apoyo al usuario.

Zona de Servicios ambulatorios: Estd emplazado en el extremo noreste del proyecto, se

compone de forma exclusiva por talleres con terapias de funciones mentales separados por
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funcién y especialidad en Dpto. de Aprendizaje, Dpto. de Comunicacion y Dpto. Deficiencias
Intelectuales y Adaptacion. Y por talleres al aire libre, el propdsito de esta distribucion es
crear un ambiente ladico y multicolor, que otorgue un espacio propicio para llevar a cabo las
terapias técnicas asi también como terapias de distraccion orientadas al juego y la diversion
para que estos usuarios del segundo nivel, no tengan que necesariamente bajar al patio del

nivel inferior, si no que dosificar y dotar de experiencias ludicas a cualquier tipo de usuario.

Zona de Hospitalizacion y/o internamiento: Ubicado en el ala oeste del proyecto, se
tienen los nucleos de servicios anteriormente en el segundo nivel, para abastecer a este sector,
de forma estratégica, tiene una relacion directa con la unidad de urgencias en el primer nivel
para derivar efectivamente segln el tipo de cuidado que requiera el paciente, compuesto por
las habitaciones y estaciones de enfermeras, como una circulacion mas privada y las terapias
para los pacientes de internamiento donde los padres puedan asistir y ver el desarrollo de sus
hijos, asi también como la zona educacional para los pacientes que requieran una terapia que
demande més tiempo de internamiento y pierdan la oportunidad de asistir a sus clases, en estos

salones pueden ponerse al dia del desarrollo cognitivo a la par de sus tratamientos.

Figura 212.
Zonificacion del segundo nivel

SEGUNDO NIVEL

Vs A 7 \ \\
N\ B
N\ = s
N N o . B
. 9% A I
v A

LEYENDA

Zona Soporte Zona Servicios Zona Zona Servicios
Asistencial Ambulatorias Hospitalizacién Generales

Complementarias
Nota: Elaboracion propia.
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4.3.1.3 Acabados y materiales

Tabla 80.

Cuadro de acabados del sétano

il

Colan Delgado, Ashly Nicolay

ACABADO

ADRO D

OONV1d 000€ McT a3 LHOINMOA

OODNV1d Y0009 M8y 371 13NVd

0Av3iLv1d M000€ MST 31 0SId 3d 1LOdS

OYO3IN Y0059 M00Z 003 37 40LO3T43d

OAVdOWd 3AY3A JO10D ILVIN X3 LV VINLNId

3AY3A - TNZV JO10D ILVIN X3 LV VINLINId

VINVHVYN - OTTIHVINY 0100 3LVIN X3LVT VINLNId

VATVHINST 3AYIA 0100 ILVIN X3LV1 VINLINId

OWNH OONV19 40100 3LVIN X31V1 VdNLNId

OONV18 40100 3LVIN X31V1 VdNLNId

VIONVdST
VAITvs NOO OANVIWOOONOW YHONA 3A YHOAv10Z3aW

709341 OONV 18 400D '13AVDI O13AON :OIdVYNIdN

709341 OONV19 H0102 ‘02 XN14 JILNV 1LY :O4OdONI

7049341 OONV18 40102 ‘AY04X0 OTIAON :OIHOLVAY]

O211SNJV OAVNIAVT TVLSI4O NOD VNILYOD 04NN

17

OININNTY 30 VINLNOYLS3 NOD OdIONTISVYL TVLSI4O

OININNTY
30 YINLNOY1S3 NOO OHOTOONI OAVTdNIL TVLSIYO

VH3I4AIA NIS VAVNIAYT V1d3nd

JANVYHO VHIIJAIA NOD YAVNINVYT V1d3nd

SI49 H0T100 093N4VLH00 YAVIVIdVHLINOD V1d3nd

0avzInavandadni O3rvadv.L

WY 3a YOV1dILTNIN OSVYYd 01310

VOITVL3N YHONd 1S3 NOD vd L ONIZNTV SYNINVIVO

OONV19 40100 3LVIN X31V1 VINLNId

WOO0T =H SI49 40102 0Zvydy3L vSOATvd OLVNV13040d

WO0T =H 04O NOYYVIN NIA109 VHIAVIN OLVYNVY13040d

ND0T =H 0d171Nd O134ONOD

ND0T =H OONV1d 40100 V.LLVIV VD OLVNV13040d

IND0T =H OONV1d XN S1894N OLVYNVY13040d

ND0T =H OS3NH Y0100 INOLSIAINT OLVYNV130H0d

ND0T =H SI49 40100 A4O4IML OLVYNV13040d

IND09 X NO0E YMOW ANOE3 YHIAVIN OLVYNVY130d0d

0avzIigvandadiNll Yavd OAILIAY NOD O3rvyHdv.L

3dVHON3 VdVd OAVHOV.10dd O3rvydv.L

VdN1NId 3d NOIOVOITdY YdVvd 0dIINd O3rvyddv.L

NOHdVIN 407100 INO68XIND6T YHIAVIN 3d NO1aV.L 3d OSld|

OONV14 407102 09X09 0AITNd OLVYNV130H0Od 3A OSId

0dI7Nd OL34ONOD 3d OSId

dOT40AON SIdO NOANOT 40100 NOJdINO41V 3a OSd

IND09 X IND09 O¥V10 SIYO 0Zvyy3L 3d vSOdvd 3d OSldd

HJOTOJILTNIN OT10d OLISYNYL OLTTV OJITINIA OSId

AVdOSId VNVTIIAY 40100 YSOATTveE N3 ODITINIA OSld

ACABADOS
AN
AMBIENTES

CUARTO DE BOMBAS

LAVANDERIA DEPOSITO

CLASIFICACION Y PESO ROPA

BANO, VESTIDOR Y CAMERIN
LAVADO Y CENTRIFUGADO

SECADO/ PLANCHADO Y DOBLADO

COSTURA Y REPARACION

ALMACEN ROPA LIMPIA

ESCALERA INTEGRADA

Elaboracion propia.

Nota
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Tabla 81.

Cuadro de acabados del primer nivel

ACABADO

ADRO D

OONV1d Y000€ McT A3 LHOIINMOA

OONV1d Y0009 M8y A31 1INV

0dVv3LVd M000€ MST A371 OSId 3A LOdS

OY93N Y0059 M00Z 003 31 4013143

OQVHONd 3AY3IA 40100 FLVIN X3 1V VENLNId

3AY3IA - TNZV 40100 FLVIN X3 1V VINLNId

VINVYHVYN - OTTIHVINY 407100 3LV X3 LV VENLNId

VATVE3INST 3AY3A 40100 FLVIN XLV VINLNId

OWNH OONV1d 40700 3LVIN X31V1 VINLNId

VIONVdST
YaInvs NOO OANVINOOONOW YHONA 3d YH0AV10Z3N

7109341 OONV18 ¥0T102 '13AVD OTIAON :OIdVYNIdN

709341 OONV18 400D ‘02 XN14 JILNV1LY :04O0dONI

709341 OONV19 40102 ‘AH04X0 OTIAOWN :OIHOLVAVT

O21LSNJV OAVNIAVT TVLSIHO NOO VNILY0D 04NN

OININNTY 3d VINLNOY 1S3 NOD OdIDNTISVYL TVLSIHO

OININNTY|
30 VdNLNOHL1S3 NOD O4OTTOONI OAVIdNIL TVLSIHO

VH3IYAIA NIS VAVNINYT V.1d3Nnd

JANVYO VH3IHAIA NOD VAVNIAVYT V1d3Nnd

SI49 J0T102 093N4V1LH00 VAVIV1dVHLINOD V.1d3Nnd

0avzIigvanwdadini Oarvadv.l

WY 3d YOV1dILTNIN OSYd 01310

VOITVLIN YHONYLS3 NOD vd1 ONIZNTV SYNINVIVO ......

OONV1d 40700 FLVIN X1V VINLNId

O0T =H SI49 40100 0ZVvdd3L VSOAQTvd OLVNV130H0d

ND0T =H OHO NOYYVIN N3A109 VHIAVYIN OLVYNVY13040d

WO0T =H 0dITNd O134ONOD

O0T =H OONV1d 407100 V.L1VOV VO OLVNV13040d

WO0T =H OONV1d XN S184N OLVYNV13040d

WO0T =H OS3NH YO0 INOLSANT OLVYNVY13040d

WOO0T =H SI49 40100 AHO4IML OLVNVT30H0d

IND09 X IND0E VMO ANOE3 YH3AVIN OLVYNV130d0d

0avzIigvanwdadiNl Yavd OAILIAY NOD O3rvddY L

3dVHON3 VdVd OAVHOV.LOYd O3vVHdVL

VdNLNId 3a NOIOVOITdY YdVvd OdlTNd O3ArvHdv.L

NOYYVIN 407100 WO68XIND6T YH3AVIN 3d NOT1dV.L 3d OSld|

OONV1d 407102 09X09 OAITNd OLVYNV130d0d 3a OSId

0dITNd 0134ONOD 3d OsId

HOT40AON SId9 NOANOT 407100 NOYdINO41V 3a OSd

D09 X IND09 OdV10 SIY9 0Zvdy3dl 3d VsOd1vd 3d OSldd

"OT02ILTINA 0717104 OLISYNYL OLTV OJITINIA OSId

AHVdOSId VNVTIIAY J0T100 YSOA1ved N3 OJITTINIA OSId

ACABADOS
AMBIENTES

PASILLOS

CONSULTORIOS EXTERNOS

TOPICOS

SALAS DIAGNOSTICO POR IMAGEN

LABORATORIOS

COCINA INDUSTRIAL

ALMACENES Y DEPOSITOS

CUARTOS ELECTRICOS

OFICINAS ADMINISTRATIVAS
GIMNSASIOS DE TERAPIA

PISICINA TERAPEUTICA

CAFETERIA - CAPILLA

SALAS DE USOS MULTIPLES

ESCALERAS DE EMERGENCIA

ESCALERAS INTEGRADAS

Nota

Elaboracion propia.
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Tabla 82.

Cuadro de acabados del segundo nivel

ACABADO

ADRO D

:

OONV1d Y000€ McT A3 LHOIINMOA

OONV1d Y0009 M8y A31 1INV

0dVv3LVd M000€ MST A371 OSId 3A LOdS

OY93N Y0059 M00Z 003 31 4013143
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VIONVdST
YaInvs NOO OANVINOOONOW YHONA 3d YH0AV10Z3N
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709341 OONV18 400D ‘02 XN14 JILNV1LY :04O0dONI

709341 OONV19 40102 ‘AH04X0 OTIAOWN :OIHOLVAVT

O21LSNJV OAVNIAVT TVLSIHO NOO VNILY0D 04NN

OININNTY 3d VINLNOY 1S3 NOD OdIDNTISVYL TVLSIHO

OININNTY|
30 VdNLNOHL1S3 NOD O4OTTOONI OAVIdNIL TVLSIHO

VH3I4AIA NIS YAVNINVYT V1d3Nnd

JANVYO VH3IHAIA NOD VAVNIAVYT V1d3Nnd

SI49 J0T102 093N4V1LH00 VAVIV1dVHLINOD V.1d3Nnd

0avzIigvanwdadini Oarvadv.l

WY 3d YOV1dILTNIN OSYd 01310

VOITVLIN YHONYLS3 NOD vd1 ONIZNTV SYNINVIVO

OONV1d 40700 FLVIN X1V VINLNId

O0T =H SI49 40100 0ZVvdd3L VSOAQTvd OLVNV130H0d

ND0T =H OHO NOYYVIN N3A109 VHIAVYIN OLVYNVY13040d

WO0T =H 0dITNd O134ONOD

O0T =H OONV1d 407100 V.L1VOV VO OLVNV13040d

WO0T =H OONV1d XN S184N OLVYNV13040d

WO0T =H OS3NH YO0 INOLSANT OLVYNVY13040d

WOO0T =H SI49 40100 AHO4IML OLVNVT30H0d

IND09 X IND0E VMO ANOE3 YH3AVIN OLVYNV130d0d

0avzIigvanwdadiNl Yavd OAILIAY NOD O3rvddY L

3dVHON3 VdVd OAVHOV.LOYd O3vVHdVL

VdNLNId 3a NOIOVOITdY YdVvd OdlTNd O3ArvHdv.L

NOYHVYIN 407100 IWO68XIND6T YH3AVIN 3d NOT1dV.L 3d OSld|

OONV1g J07102 09X09 OAITNd OLVYNV130d0d 3a OSId

A

0dITNd 0134ONOD 3d OsId

HOT40AON SId9 NOANOT 407100 NOYdINO41V 3a OSd

D09 X IND09 OdV10 SIY9 0Zvdy3dl 3d VsOd1vd 3d OSldd

"OT02ILTINA 0717104 OLISYNYL OLTV OJITINIA OSId

MVdOSId VNVTIIAY 407100 VSOATve N3 ODITINIA OSld

i

ACABADOS
AMBIENTES

PASILLOS

CONSULTORIOS GENERALES

HABITACIONES INTERNAMIENTO

BIBLIOTECA

SALA DE REUNIONES

SERVICIOS HIGIENICOS

COMEDOR

SALAS DE TERAPIAS MOTORAS

SALAS DE TERAPIAS MENTAL

TERAPIAS AL AIRE LIBRE

DEPOSITO Y ALMACEN

CAFETERIA - CAPILLA

ESCALERAS DE EMERGENCIA

ESCALERAS INTEGRADAS

Nota

Elaboracion propia.
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PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICO FISICO-MOTOR APLICANDO LA
CROMOTERAPIA'Y SU INFLUENCIA EN LA
ESPACIALIDAD EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS -
LIMA - 2023

4.3.1.3.1 Cuadro de Acabados

Tabla 83.
Cuadro de acabados de arquitectura

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

IMAGEN DESCRIPCION

PISOS

Piso Vinilico en baldosa,
Formato 45.7cmx45.7cmx2mm
Color Avellana
Marca Pisopak

Piso Vinilico de alto transito
Formato rollo de Imx2m
Color: Verde — Morado - Amarillo
Marca Pisopak

Piso baldosa de terrazo gris claro
Formato 60cmx60cm
Color: Gris claro
Marca Casa Rosello

Piso alfombron
Formato 2mx2m
Color: London Gris
Marca Novoflor

Piso tablon de madera
Formato 19cmx89cm
Color: Marron
Marca Gala

Cristal doble laminado Laminex
acustico de color y arenado 10mm
con estructura
N metalica de tubo 27x2”

" |

MUROS

Tarrajeo en base mortero de
cemento, arena y agua

Pintura latex Mate, en colores amarillo, verde,
rojo, naranja, morado, azul Marca American

W Colors altamente lavables
== |
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Drywall Gyplax 3/8”, tipo RF,
RH Y ST, formato 1.22mx2.44m

TECHOS

Techo con terminacion en tarrajeo, empastado y
pintado en color blanco Pintura Satinada Blanco
Americana Colors

Falso cielo raso con estructura de lata en viguetas
y omegas 5/8”aluminio Minux, y planchas de
Serene Plus

CARPINTERIA

Puerta cortafuego + barra recta anti panico DT
1500 Normativo

Puerta contraplacada de madera c/marco madera
gris 8mm

Puerta de vidrio transparente doble acUstico
10mm

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 84.

Cuadro de acabados de sanitarios

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

CUADRO DE ACABADOS DE SANITARIAS

IMAGEN

DESCRIPCION

Lavabo Modelo Galilei Trebol, sobre encimera rectangular de
55cmx40xm con Griferia mono comando Vainsa de Coleccion
Martini

Acabado Color Blanco liso

Taza Inodoro Trebol Atlantic Flux 2.0 BL + Asto
Acabado Loza Vitrificada Color blanco

Unirario Cadetl Celima Trebol Color blanco

Acabado Loza vitrificada con Llave temporizadora Urinario
Vainsa presion Frontal CR

Mezcladora monocomando para ducha Mdédena con salida de
bronco Vainsa Acabado Color Cromado MZC Ducha

Barra de seguridad de acero inoxidable Inox Frost 32mm
10cmx60cm Acabado Color Cromado

Barra en U de seguridad en acero inoxidable Inox Frost 32mm
30x60cm Acabado Color Cromado

| I

Dispensador de jabon liquido 1 litro Marca Orange Modelo
Office

Basurero de metal con pedal 5L Marca Viva Home Modelo
Circle Lux

Nota: Elaboracién propia.

Colan Delgado, Ashly Nicolay
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Tabla 85.
Cuadro de acabados de eléctricas

CUADRO DE ACABADOS DE ELECTRICAS

IMAGEN DESCRIPCION

‘ Reflector LED ECO 200W 6500
Acabado Mate
Potencia 200W Temp 6500k
Lumenes 180000LM

LIGHIIZe s Modelo Lightech

' Spot de piso LED15W 3000K
/ A ) Ac?abado Plateado
y / Potencia 15W Temp 3000k
— Lumenes 1200LM
LIGHIS&E - Modelo Lightech

«

\ Panel Led 48W 6000K Blanco
) Acabado Blanco Mate
y. Potencia 48W Temp 6000k

/ Lumenes 4800LM

Modelo Lumi

Downlight Led 12W 3000k Blanco
Acabado Blanco Mate
Potencia 12W Temp 3000k
Lumenes 940LM
Modelo Lumi

Tomacorriente Simple/Doble P/T Modus 4 Negro
Marca Bticino

Interruptor Simple/Doble Modus 4 Negro
Marca Bticino

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.1.4 Maqueta virtual, renders de interiores y exteriores

Figura 213.
Render exterior vista superior 1

Nota: Elaboracion propia.

Figura 214.
Render exterior vista superior 2

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 215.
Render exterior vista superior 3

Nota: Elaboracion propia.

Figura 216.
Render exterior vista superior 4

Nota: Elaboracion propia.
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Render Exterior 1
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 218.
Render exterior 2

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 219.
Vista ingreso

Nota: Elaboracion propia.

Figura 220.
Vista Hall principal

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 221.
Vista Hidroterapia

Nota: Elaboracion propia.

Figura 222.
Vista Pasillos en Salas de Terapia Funcion Motoras

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 223.
Vista sala de mecanoterapia

Nota: Elaboracion propia.

Figura 224.
Vista Sala de usos multiples

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 225.
Vista terraza

Nota: Elaboracion propia.

Figura 226.
Vista Puente aéreo
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Nota: Elaboracion propia.
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Figura 227.
Vista patio

Nota: Elaboracion propia.

Figura 228.
Vista aérea patio

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 229.
Vista aérea sector

Nota: Elaboracion propia.

Figura 230.
Vista aérea sector

/

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.2. Memoria Justificativa de Arquitectura

4.3.2.1 Datos Generales

Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor
Departamento: Lima

Provincia: Lima

Distrito: Los Olivos

Urbanizacion: Industrial Molitalia

Manzana: N°8

Calles: Av. Gerardo Unger — Av. Alfredo Mendiola

4.3.2.2 Cumplimiento de pardmetros urbanisticos correspondientes
4.3.2.2.1 Zonificacion y Usos de suelos

El terreno estd ocupado por Industria Liviana (12), pero existen ordenanzas de la
Municipalidad Metropolitana de Lima como la N°933 y 1015, donde indica que es viable
modificar el uso de suelo de los sectores de la Av. Metropolitana y aledafios, actualmente
utilizados en almacenes generales. Por lo tanto, es valido modificar el uso de suelo para
construir un H2 — Centro de Salud, ademas de cumplir con la Norma Técnica de Salud

“Normas técnicas para proyectos en arquitectura hospitalaria” N°022-92-SA — MINSA.

Figura 231.
Zonificacion y uso de suelo

Nota: Elaboracién propia en base al Plano de Zonificacion de Los Olivos

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 272
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



PRIVDR FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

DEL NORTE

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

4.3.2.2.2 Altura y edificacion

El objeto arquitectonico estd emplazado en mayor medida de manera horizontal y
distribuido en dos niveles, y su altura maxima alcanza los 10.60metros, segln los pardmetros
urbanisticos del distrito, en la zona se permiten construcciones de edificios entre 6 y 7 pisos,
por lo que el proyecto cumple con la altura reglamentaria para el lugar.

Figura 232.
Altura del proyecto

ELEVACION 1 NORTE

ESC. 17125

Nota: Elaboracién propia.
4.3.2.2.3 Retiros

Los pardmetros urbanisticos edificatorios de Los Olivos, establece en cuanto a los retiros
frontales frente a avenidas, cumplir con un minimo de 3metros, mientras que en calles, jirones
y pasajes establece como minimo el retiro de 1.50metros. Por lo tanto, también se puede
apreciar segun la imagen que el proyecto cumple con los requisitos, ya que frente a la Av.
Gerardo Unger, se tiene 31.30metros, en los retiros laterales cuenta con 10.70metros, mientras
que, en el retiro posterior, se dejo 4.10metros.

Figura 233.
Retiros minimos edificatorios

Nota: Elaboracién propia.
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4.3.2.2.4 Area Libre

La Municipalidad distrital de Los Olivos, no establece un porcentaje minimo de area libre
en este tipo de edificaciones, pero considerando el nimero ya usado multiples veces en otros

proyectos, se tomard como referencia el 30% del area total. Por lo tanto, el proyecto cumple

con dicho porcentaje minimo ya que cuenta con el 54% para permitir futuras ampliaciones y
el uso de diversas funciones al aire libre.
Figura 234.

Porcentaje de area libre

Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.2.5 Estacionamientos

El proyecto cuenta con 70 estacionamientos, de los cuales 10 estan destinados para
personas con discapacidad y 60 destinados entre personal del hospital (10), pacientes

ambulatorios (30), visitantes (20). El célculo se realiz6 en base a los estandares minimos del

Reglamento Nacional de Edificaciones, por lo que los estacionamientos del proyecto, cumplen
con los requerimientos minimos.

Figura 235.

Numero de estacionamientos
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Leyenda

Estacionamientos del personal del Centro
Estacionamientos de visitantes y pacientes ambulatorios

Estacionamientos para discapacitados
Nota: Elaboracién propia.

4.3.2.3 Cumplimiento de la Norma A.010, A.050

En este proyecto se detalla el cumplimiento con la Norma A.010 (Condiciones Generales
de Disefio) y Norma A0.50 (Salud), para el correcto disefio del Centro de Rehabilitacion

Pediatrico Fisico Motor.

4.3.2.3.1 Accesos y circulacion: La norma A0.10 y A0.50 mencionan que en pasadizos
en corredores principales se debe tener una distancia minima de 2.20m, mientras que en

corredores de servicios un ancho minimo de 1.80m. Por lo tanto, el proyecto cumple.

Figura 236.
Ancho de pasadizos

<—» Corredor principal
(3.80m-6.20m)
Corredor servicios (1.80m)

% &% w &

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.2.3.2 Circulacidn vertical: La circulacion vertical de los pacientes ambulatorios y
visitantes se hard mediante escaleras, ascensores y rampas. El proyecto cuenta con cinco
escaleras protegidas situadas de manera estratégica para cumplir con las necesidades del
edificio, garantizando una evacuacion segura, cada escalera protegida cuenta con dos nucleos
de ascensores, es decir se tienen 12 ascensores, y también cuenta con 2 rampas ubicados en
cada ala del hospital para apoyar la evacuacion del aforo del proyecto. Por lo tanto, el proyecto

cumple con los requerimientos minimos exigido en el articulo N°26.

Figura 237.
Escaleras, ascensores y rampas del proyecto

BE Wik

Leyenda

Escaleras protegidas de
evacuacion (5)
Escaleras integradas (5)
[ Ascensores (12)
Rampas 8% (2)

Nota: Elaboracién propia.
4.3.2.3.2.1 Escaleras protegidas o evacuacion: La norma A.050, en su articulo N°14,
menciona que la escalera de emergencia debe tener un ancho minimo de 1.50m entre
paramentos y contar con pasamanos en ambos lados. Paso entre 0.28-0.30cm y contrapaso
0.16-0.18cm. Por lo tanto, se puede apreciar en la imagen que el proyecto cuenta con 1.90m,

para ofrecer un mejor flujo de evacuacion.
Figura 238.
Escalera de evacuacion del proyecto planta - corte

— mypyra T .

| @3 iRty e Leyenda
[ Ll Paso: 0.28cm
Contrapaso:
2. 0.17cm
—7. ), Pat
- caricpgfg armage ||
Nota: Elaboracién propia.
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4.3.2.3.2.2 Ascensores y rampas: en el articulo 14 de la Norma A.050, menciona que las
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dimensiones minimas de la cabina del ascensor deben ser de 1.20m de ancho y 1.40cm de
profundidad, la puerta de la cabina debe medir 0.90m y debe tener un espacio de 1.50m al
pasillo. En el proyecto cumple ya que, el ancho es de 1.50m y 1.60m de profundidad, y cuenta

con un espacio previo que no se mezcla con la circulacién publica horizontal.

Figura 239.
Dimensiones de cabina y pasillo de circulacion

1ALL ASCENSORES

Piso vinilico de alto
transito en rollo de 1x2m,

tolor Gris Oscuro
s NPT=+4.80

Por otro lado, en el mismo articulo, indica que el ancho minimo entre paramentos sera de
1.80m, el piso debe ser antideslizante y debe contar con barandas a ambos lados. Para salud
se debe considerar una pendiente maxima de 8%. Para rampas consecutivas la longitud
maxima debe ser de 9.00m, considerando un descanso de 1.50m, permitiendo que en estos
descansos las personas en silla de ruedas o movilidad reducida recuperare fuerzas para el

andar.
3.00

Figura 240.
Rampas de proyecto
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Nota: Elaboracion propia.
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4.3.2.3.3 Estacionamientos: segun la norma A0.10, en su capitulo 10, los cajones de los
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estacionamientos continuos deben contar con un ancho de 2.40m y de largo 5.00m, con un
radio de 6.00metros. El proyecto cuenta con 3 bolsas de estacionamiento que se distribuyen
de forma estratégica, ubicando sus cajones de forma lineal y continua, cumpliendo los
pardmetros minimos que exige la norma.

Figura 241.
Cajones de estacionamiento del proyecto
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Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.3.4 Altura de ambientes: la norma A0.50 en su capitulo seis, menciona que la
altura libre de los ambientes en un centro de salud, debe ser como minimo de 2.60m. El
proyecto cumple con los requisitos de la norma.

Figura 242.
Altura libre de ambientes
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Nota: Elaboracion propia.
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4.3.2.3.5 Dotacion de servicios higiénicos — Norma A0.50 e 1S.0.10: para calcular la
dotacion de servicios higiénicos en establecimientos que correspondan a la salud, se debe
contar en los SSHH de hombres y mujeres, con 1 inodoro, 1 lavadero, 1 urinario por cada 14
consultorios. ElI ancho de la puerta debe tener como minimo 0.90m. Considerando la
capacidad maxima de usuario del proyecto la cual es de 125 personas por hora, se necesitan 4
inodoros, 3lavatorios y 3 urinarios para hombres, mientras que 3 inodoros y 3 lavaderos para
mujeres. Por lo que el proyecto cumple una vez més con los requisitos impuestos por la norma.

Figura 243.
Dotacion de servicios higiénicos salud

\

0 R \ _I g 5 v {;QQ
' Nota: Elaboracigthropia.

4.3.2.4 Cumplimiento de la Norma A.120, adecuacion para discapacitados
A continuacidn, se detalla el cumplimiento con la Norma A0.120, de los puntos mas

importantes empleados en el disefio del proyecto.

4.3.2.4.1 Rampas: el articulo 9, menciona que el ancho minimo de la rampa debe ser de
1.80m y debe contar con baranda en ambos lados y altura de 80cm, y debe tener una pendiente
del 8%. Por lo tanto, el proyecto cumple con los requerimientos impuestos en dicha norma.

Figura 244.
Rampas para discapacitados
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Nota: Elaboracién propia.
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4.3.2.4.2 Ascensores: el articulo 11, menciona que las medidas minimas de la cabina de
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un ascensor para edificaciones del sector publico y privado, debe medir 1.20x1.40. En el
proyecto se priorizo la confortabilidad del usuario y se disefid a los ascensores con
dimensiones de 1.50cmx1.60cm. El proyecto cuenta con 6 nucleos de circulacion vertical

ubicado estratégicamente, por lo tanto, cumple con las medidas de la norma.

Figura 245.
Ascensores del proyecto
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Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.4.3 Servicios Higiénicos: el articulo 15, que los bafios deben tener espacio de
maniobra con un didmetro de 1.50m, para las sillas de ruedas, puertas con un ancho minimo
de 1.00m, la puerta no debe impedir ni reducir el radio de giro. Los bafios cumplen con los
requerimientos de la norma técnica.

Figura 246.
Bafio de discapacitados

Nota: Elaboracion propia.
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En cuanto se refiere a duchas, las dimensiones minimas que se debe considerar son de
0.90cmx1.20cm, las duchas no deben llevar sardineles, ni algin elemento en el piso que
invada el libre recorrido del usuario, debe contar con 2 barandas de apoyo en los muros
colindantes. Por lo tanto, podemos apreciar que los bafios con ducha del proyecto cumplen

con las normas establecidas.

Figura 247.
Ducha de discapacitados

Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.4.4 Estacionamientos: el articulo 15, establece que los cajones para personas con
discapacidad deben tener un ancho de 3.80metros de ancho y 5.00 de ancho. Para la dotacion
de estacionamientos accesibles, de 51 a 400 estacionamientos, se considerard 02
estacionamientos por cada 50. Por lo tanto, el proyecto cumple con los requerimientos
establecidos ya que se ha dejado 10 cajones para estacionamiento accesibles, pensando en la

demanda y capacidad del Centro.

Figura 248.
Estacionamientos accesibles
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Nota: Elaboracién propia.
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4.3.2.5 Cumplimiento de la Norma A.130, calculo del aforo total
A continuacién, se detalla el cumplimiento con la Norma A0.123, de los puntos mas

importantes empleados en el disefio del proyecto.

4.3.2.5.1 Requisitos minimos de seguridad: el articulo 81, menciona que &reas de la
edificacién como cafeteria, salas de usos multiples y/o areas complementarias, contaran con:

Tabla 86.
Requisitos minimos de seguridad segun establecimiento

Sefializacion e Extintores Sistema de Sistema contra Deteccion de
Tipo de Edificacion iluminacion de portatiles rociadores incendios humos y alarma
emergencia
Hospital (menos de . : Obligatorio - Obligatorio (1) Obligatorio
50 camas) Obligatorio
Centro de salud + Obligatorio - Obligatorio (1)  Obligatorio (2)
camas de Obligatorio

internamiento

(1) Obligatorio cuando la edificacion tenga 3 niveles 0 mas

(2) Obligatorio cuando la edificacion tenga 2 niveles 0 mas

Por lo tanto, como nuestro Centro de Salud, es de Categoria I-4, estd cumpliendo con las normas establecidas, ya que

tiene los equipamientos de seguridad como sefializacidn, extintores y sistema de deteccién de humos.

Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.5.1 Cerramientos contrafuego y refugio: el articulo 82, contempla que se debe
tener una division resistente al fuego en el sector hospitalizacion que ofrezca areas de refugio.

Figura 249.

Cerramientos en circulacion
vertical hospitalizacion

Leyenda
Refugios
<«—e Ruta de evacuacion ~

Nota: Elaboracion propia.
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El &rea de hospitalizacion deberé contar con puertas cortafuego.

Figura 250. SN
Cerramientos cortafuegos en
hospitalizacion Entrada

N
N
N

Ingreso

X

<« Figura 196.

@y Cerramientos cortafuegos en

Y hospitalizacién salida

Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.5.1 Escaleras de emergencia: el articulo 2, menciona que los proyectos deben tener
nucleos de servicios que incluyan escaleras de evacuacién de 1.50m minimos de ancho, con
muros cortafuego, ya que los ascensores no estan considerados como vias de evacuacién. En
edificaciones de 3 niveles 0 menos, los muros deben retener minimo 1 hora de resistencia
contra fuego. El proyecto cuenta con 5 nucleos de servicio con el ancho de escaleras entre

1.60m y 190m para permitir una correcta adecuacion.

Figura 251.
Circulacién Vertical de evacuacion

Nota: Elaboracién propia.
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4.3.2.6 Cumplimiento con normas ministeriales

A continuacion, se detalla el cumplimiento con la Norma técnica de salud N°022-92-SA

— MINSA “Normas técnicas para proyectos en arquitectura hospitalaria”

4.3.2.6.1 Caracteristicas de los terrenos: la norma menciona que los terrenos escogidos
para los proyectos hospitalarias, deben ser predominantemente planos o una leve diferentes
entre los niveles. Alejados de zonas de huaycos, aludes. Libres de fallas geoldgicas.

Figura 252.
Caracteristicas del terreno

Tipo de suelo: S2-Grava arenosa y Leve desnivel entre 1.0my

arcillosa (GC). Ubicado en zona urbana 1.50m, predominantemente
plano

Nota: Elaboracion propia.

4.3.2.6.2 Disponibilidad de servicios basicos: la norma establece que los terrenos deben
contar con abastecimiento de agua potable en cantidad y calidad, red troncal de desagle y

drenaje de aguas pluviales, energia eléctrica y comunicaciones.

Figura 253.
Servicios basicos del terreno

Desaguie—Luz-Agua-Comunicaciones

El terreno cuenta con todos los servicios basicos para la
construccion de un establecimiento de salud

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.2.6.3 Accesibilidad y localizacion: los terrenos deben ser accesibles peatonal y
vehicularmente. Cumpliendo los requisitos paramétricos y urbanisticos dados por la
Municipalidad distrital de Los Olivos, por lo tanto, el proyecto cumple con todos los

requerimientos de la norma técnica y distrital.
Figura 254.
Accesibilidad y localizacion

Leyenda

_— O Ingreso publico
peatonal

O Ingreso personal
servicios peatonal

Ingreso zona de
O urgencias y
hospitalizacion
. Ingreso vehicular
general

O Ingreso vehicular
doctores

O Ingreso vehicular
servicios

Paraderos formales
Perimetro del terreno
Vias principales

Vias secundarias

4.3.2.6.4 Confort espacial: la norma técnica, determina la importancia de ofrecer a los
ambientes confort luminico, aclstico y térmico. Por lo que el proyecto cumple con estos
requerimientos ya que se tiene ventilacion cruzadas en sus salas de terapia y se tienen jardines
frente a consultorios y terapias para ofrecer el confort de los ambientes.

Figura 255.
Confort espacial

Leyenda

Ventilacién cruzada
en las salas de

terapia

Nota: Elaboracion propia.
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4.3.3. Memoria de Estructuras

4.3.3.1 Generalidades

La memoria comprende el analisis estructural del proyecto identificado como “Centro de

Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor”, la cual se ubica en el distrito de Los Olivos.
4.3.3.2 Descripcion de la estructura

El analisis estructural tiene como objetivo principal, el planteamiento y concepcion
estructural del proyecto, como parametro muy importante, se considera la categoria de la

edificacion, la cual cae en la clasificacion de Edificaciones esenciales (Tabla N°87).

Tabla 87.

Categoria de las edificaciones y factor “U”

CATEGORIA DE LAS EDIFICACIONES Y FACTOR “U”

CATEGORIA DESCRIPCION FACTORU

Al: establecimientos de salud del
Sector Salud del primer, segundo y 1
tercer nivel.

AZ2: edificaciones especiales cuya
funcion no deberia interrumpirse
inmediatamente después de que ocurra
un sismo severo tales como:

-Establecimientos de salud no
comprendidos en la categoria Al.

-Puertos, aeropuertos, estacion
bomberos, cuarteles fuerzas armadas y
policiales.

EDIFICACIONES
ESENCIALES
15

Nota: Elaboracion propia.

La modulacion interna de la mayoria de bloques tiene espaciamiento entre ejes de 5.20m
a 8.50m y 17.52m vy alturas de entrepisos de 4.80m, la forma de cada uno es de forma
rectangular, se ha procurado ademas que la relacion largo ancho este en el orden de 1 a 2 como
maximo, en ningun caso se ha sobrepasado el limite de 4.00 (requisito indispensable para
considerar diafragma rigido). La estructuracion del modulo se realiza con columnas de
concreto armado y vigas de alma llena de acero y losa colaborante de concreto. La razén es

por las grandes luces de los espacios en el disefio arquitecténico.
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La losa se modela como diafragma rigido y se emplea una sobrecarga de 200 kg/m2, la
forma como se disponen en planta y en altura los elementos estructurales del modulo proveen
caracteristicas importantes para un adecuado comportamiento frente a las cargas verticales y
fuerzas sismicas. La cimentacion para la estructura propuesta se basa en un sistema de zapatas
combinadas para transmitir la menor presion al suelo, la altura de las zapatas es de 0.50m en
todos los casos. Sobre las zapatas se apoyan las columnas concreto armado. Los Techos
consisten, en losas colaborantes de 1lcm en el primer piso con plancha colaborante
galvanizada Gage 22, del tipo “Perfil AD600” y estan unidas con las vigas metalicas de los

porticos de acero mediante conectores metalicos.

4.3.3.3 Aspectos técnicos del disefio

Parédmetros generales

Factor de zona: Z=0,4 (Costa peruana)

Factor de suelo: S=1,40, Tp=0.9seg. (suelo S3)

Factor de importancia: U=1.5

Factores de reduccion: Rx=8,0 (pérticos de concreto armado)

Coeficiente sismico: 2.5 para periodos menores a Tp.
4.3.3.3.1 Pre dimensionamiento

Losa maciza: para que la estructura del proyecto, trabaje uniformemente y como un

diagrama rigido, se plantea el mismo espesor de la losa maciza.
- Hj5a Maciza = 0.30m

Losa aligerada: se mencionan las siguientes dimensiones:

Figura 256.
Losa aligerada
H= Ln/25

Ln H Hiladrilo | ¥ e v "
4m | 17cm | 12cm - | -. "
5m | 20cm | 15cm e 1L - .. |
6m . 25cm | 20cm
m | 30cm | 25cm

Nota: Elaboracion propia basada en la Norma Técnica E.030
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Zapatas: Cuadro de factor “K”, segun tipo de suelo
Tabla 88.

Cuadro de factor “K”

Factor K, segun tipo de suelo

K=1.0 Roca dura
K=0.9 Muy Rigido
K=0.8 Intermedio
K=0.7 Blando o flexible

Nota: Elaboracién propia basada en la Norma Técnica E.030
Figura 257.
Predimensionamiento Zapatas

PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS
ZAPATA Z-1 Z-1 Z- -4 -5 Z-6 -1 7-8 7-9 -1 Z-1
T. ZAPATA |C. CENTRALES [ EXCENTRICASC. ESQUINADAS|C. EXCENTRICAY €. CENTRALES C. EXCENTRICAS C. ESQUINADAS (. CENTRALES  |C. EXCENTRICASC. ESQUINADAS | C. CENTRALES
K= 0.90 0.90 0.90 0.90 0.30 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90
Acim > > > > > > > > > > >
Azap >%v >1F%%v >}F%v )%v. >}I;s(%rv >%c%v. >}E(%V' >%v >E%v )12%\'. >}§%v.
Azap ﬂg;gla Azap)l{f-%%ﬂ Azapﬁﬁ?} Azap;%ﬂﬁ& Azap;%’t&%ﬂlp Azap)%%%ﬁ? Azap)%ﬂéi%lﬂ Azap}%ﬂ?ﬁ Azap)%ﬁ&&fﬁ Azap;%& Azap)yg%a
Azap | Azap»5.20mZ |Azapy3.3km2 | Azap1.79m2 | Azapy2.59m2 Azapy 2354m2 Azapy 1187m2 Azap) §.48m2 Azapy 25.74m2 | Azap6.66m2 | Azap) 3.38m2| Azapy3.iZm?
Lado 2.60x2.60 140x2.60 140x1.40 150x2.20 4.90x4.90 2.70x4.60 3.00x3.00 5.00x5.50 190x3.50 3.00%3.00 1.25%2.50
Acin >623 > 364 >19% >330 >0 >330 >9300 > 2150 > 665 2900 ’33
Hmin 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 0.50m 050m
Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo Suelo
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

Nota: Elaboracion propia en base a pre dimensionamiento de calculo estructural.

Columnas: Generalmente en zonas de alta sismicidad se considera un &rea minima de

1000cm2. Como el proyecto es consideracion edificacién especial,

1500kg/m2. La edificacion es de 2 pisos y un pequefio sétano.
Figura 258.
Predimensionamiento columnas

CUADRO DE COLUMNAS

su carga sera de

COLUMNA

C-1

C-2 (-3

C-4& C

-5 C-1 c-8 -9 c-10 c-n c-12
ACERD ¢ | # & 5/8" #95/8" #05/8" #05/8" #05/8 #®5/8" # ¢ 5/8" #®5/8" # ¢ 5/8" #05/8" #0012 # 0 5/8"
X 0.40 0.4 0.0 0.40 100 . o 100 050 050 030 060
MTTER (e | T | e | P | T | T A | T | - |TE=
H 0.0 0603 o [ esored- ol 84 1A 08 o e | aB ol AR R | 0.7+ - | o - L .
l J a i J s i J o ls 1 { - i | I i L L ! 100-fle 4=}
I T SRR A J wle e g el J wis oo o —ra J K
sle b o,
PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS
COLUMNA |C. CENTRALES [ EXCENTRICAS|C. ESQUINADAS|C. EXCENTRICAY  C. CENTRALES C. EXCENTRICAS C. ESQUINADAS C. CENTRALES  |C. EXCENTRICASC. ESQUINADAS | C. CENTRALES |C. ESQUINADAS
Pz 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 | 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 | 1500 Kg/m2 1500 Kg/m2 | 1500 Kg/m2
A= 62.47m2 L0.16m2 21.48m2 31.15m2 282.50m2 16251m2 101.87m2 308.91m2 71.52m2 40.65m2 21.20m2 87.52m2
N= ? pisos 2 pisos 2 pises 2 pisos 2 pisos 2 pisos 2 pisos 2 pisos 2 pisos 2 pisos 1 piso 2 pisos
P.SERV= 187410 120480 6LLLD 93L50 847500 427530 305610 926730 232560 121950 61450 145750
AlOL AT [k tica k03 RIS AT C LT s flkisics T kLTt AT
AcOL 1983.17 163918 87673 127142 8968.25 5816.73 415795 9806.66 3164.08 1659.18 854.20 1784.20
LADO 40x60 LOx60 40x60 L0x60 100X100 80X80 80x80 100X150 50%70 50%70 30x40 60x100
ACOL 2400em2 2400cm2 2600cm2 2400cm2 10000cm2 6400cm2 6400cm2 15000cm2 3500cm2 3500em2 1200cm2 6000cm2
Nota: Elaboracién propia en base a pre dimensionamiento de calculo estructural.
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Vigas: se utilizo las siguientes formulas dadas por la norma E.030.

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

Tabla 89.
Formula de calculo de vigas de concreto

Categorias Peralte de la viga (H) Ancho de la viga (B)
A: (Edificaciones Ho - L _ Hyiga
esenciales) viga ™ 1 Byiga = 2

Nota: Elaboracion propia en base a la norma técnica E.0.30

Figura 259.
Predimensionamiento Vigas concreto

. | | E H=ALTURA DE LA VIGA
@‘"""'_' 'H‘:H ::':HH : : : : } : : ; TEEE B BASE DE LA VIGA
" o Reemplazando datos:
i § % H= 7.90/10 la cual obtenemos:
: :; H=0.79 redondeando H =0.80m
@ '*”7‘%% e =~ B=0.80/2 la cual obtenemos:

@ @ B=0.40m

CUADRO DE VIGAS DE CONCRETO

VIGAS V-1 V-2 V-3 V-4 V-5
ACERO o # @ 5/8" # @ 5/8" # @ 5/8" ¥ 0 5/8" # @ 5/8"
X 0.40 0.40 0.25 0.30 0.30

T T — — T

0.90

1158 \[F | L

Nota: Elaboracién propia en base a pre dimensionamiento de calculo estructural.
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Vigas metdlicas: se utilizo las siguientes formulas dadas por la norma E.030.
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Peralte de viga=(L/20aL/25)0 (L /8aL /10) para volados.

Donde L = Luz de viga

Figura 260.
Pre dimensionamiento vigas metalicas

o0

1637

H= ALTURA DE LA VIGA

B= BASE DE LA VIGA
Reemplazando datos:

H= 16.77/25 la cual obtenemos: H=0.67
redondeando H =0.70m

SRR EEEERE RN

B=0.60/2 la cual obtenemos: B=0.30m

SEEEEAEEEEAREEE RN

" T £ — —— TT
AF - . e b b
e B - Looa g =)
s Ay C o
B 5 D . A
R Ve
Sl o

CUADRO DE VIGAS METALICAS

VIGAS IN 100x280 IN 70x177 IN 70x159 IN 40x73.7
X 0.40
T — 0.30
= 0.30
—

T

0.80 0.70 —
J 0.40
—_ |

Nota: Elaboracion propia en base a pre dimensionamiento de calculo estructural.

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 290
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



UNIVERSIDAD

PRIVADH FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DEL NOrTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

1 “pN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO

4.3.3.4 Normas técnicas empleadas

Todo el andlisis estructural previo se dio cumpliendo los lineamientos establecidos por

las siguientes normas:

e Norma de carga. Norma E.020.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

e Norma de Disefio Sismo resistente. Norma E.030.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

e Norma de Suelos y Cimentaciones. Norma E.050.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

e Norma de Disefio en Concreto Armado. Norma E.060.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

e Norma de Albafileria. Norma E.070.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

e Norma de Estructuras Metalicas. Norma E.090.
Reglamento Nacional de Edificaciones — (RNE)

Los resultados obtenidos anteriormente en el andlisis estructural se ajustan a las
exigencias establecidas por las Norma Técnicas E-020. (Carga), E-030. (Sismo resistente), E-
050. (Suelos y Cimentaciones), E-0.60. (Disefio de concreto armado), E-070. (Albafileria),
E-0.90. (Estructuras Metélicas).
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4.3.4. Memoria de Instalaciones Eléctricas
4.3.4.1 Generalidades

Se contempla la seguridad y continuidad eléctrica, desde la parte baja de los

transformadores proyectados, hasta los circuitos derivados de baja tension.

Los trabajos que comprende el desarrollo del presente Proyecto, considera los siguientes
aspectos: los items 2.1, 2.2 son mencionados a modo ilustrativo de coordinacion integral del

proyecto, seran desarrollados en un proyecto de media tension (Sistema de Utilizacion).
Electro ductos de PVC para alimentadores a tableros generales.

Electro ductos de concreto, buzones eléctricos, Red de tuberias, bandejas porta cables y
cajas de paso para el sistema de alimentadores a tableros derivados, incluyendo las de

montantes con sus soportes de hierro y anclajes.

Red de tuberias, bandejas metalicas perforadas y cajas de paso para el sistema de
comunicaciones y corrientes débiles, incluye accesorios, soportes y accesorios de seguridad.

Bandejas metélicas porta cables del tipo escalera para el sistema de VOZ/DATA en
general incluyendo las de montantes con sus soportes de hierro angulo 2” x 2” x 3/16” y

anclajes, etc.

Tableros generales normal y de emergencia TGN, (para alumbrado, tomacorrientes, etc.),

incluyendo tablero automatico de transferencia de carga, con los accesorios requeridos.

Tableros de distribucion de iluminacion, fuerza y varios, interconexion eléctrica entre los

transformadores, grupo electrégeno y tableros generales.
Instalacion de juntas de dilatacion

Circuitos derivados para iluminacion, tomacorriente, fuerza y otros, de los diferentes
tableros de distribucidn eléctricos, incluyendo, tuberias, cajas, bandejas, cables y conductores,

y todos los accesorios necesarios como soportes, colgadores, etc.

Sistemas de puesta a tierra, incluyendo suministro de tierra de chacra, eliminacion de

desmonte, pruebas.
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4.3.4.2 Condiciones eléctricas especificas
4.3.4.2.1 SUMINISTRO ELECTRICO

Se tendra un suministro eléctrico para la edificacion en corriente trifasica de 220 voltios,
60HZ, de la concesionaria de electricidad en media tension. EL suministro para las
instalaciones interiores del local serd desde la subestacion particular proyectada y ubicada
dentro de las instalaciones del proyecto, tal cual se indica en los planos de alimentadores y

diagramas unifilares.

La alimentacion proveniente de Enel, se hara desde una tuberia de PVC de 4” e ingresa a

la propiedad hacia la subestacion eléctrica.
1.11.1.2 PARTES QUE COMPRENDEN LAS Il.EE

1) ALIMENTADOR.

Se instalara el alimentador de energia desde la Subestacion eléctrica hacia cada medidor

de la edificacion.

Se detalla el calibre de conductores y diametros de tuberias en los diagramas unifilares

los Tableros en los planos correspondientes.
2) CIRCUITOS ELECTRICOS.
2.1 Circuito de Alumbrado

Se han proyectado los circuitos de alumbrado desde cada tablero. El control de alumbrado
sera desde los tableros o interruptores en cada ambiente.

2.2 Circuitos para Tomacorrientes

Se ha proyectado, considerando alimentacion desde cada tablero hasta cada tomacorriente

dando continuidad al circuito mediante empalme en la caja del mismo tomacorriente.
Se ha considerado todos los Tomacorrientes con puesta a tierra
2.3 Circuito de Electro bomba para Agua de Consumo Humano

Se ha proyectado un circuito independiente desde el TFB hacia el tablero de Bomba
TCBA, Las tres Electro bombas de Agua son para una Capacidad de 3,730 Watts en total. (5.0
HP c/u).
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2.4 Circuito de Electro bomba Sumidero

Se ha proyectado un circuito independiente desde el tablero TFB hasta el tablero de
Bomba TCBS. Las dos Electro bombas Sumidero son para una Capacidad de 1,120 Watts en
total. (1.5 HP c/u).

4.3.4.3 Calculo de la méxima demanda

1) DEMANDA MAXIMA.

2.2.1.1 La Demanda Méaxima han sido determinadas en razon del area techada total de la

edificacion, teniendo como base de célculo el C.N.E. seccién 050-202 vigente a la fecha.

2.2.1.2 La Carga Total a nivel de Acometida, ha sido determinada en razén del parrafo
anterior y la adicién de la carga asignada como servicios generales, teniendo como base de

calculo el C.N.E. seccién 050-110 vigente a la fecha.
MAXIMA DEMANDA = 702,092 kW
2) BASES DE CALCULDO.

Para el célculo de la carga instalada y demanda maxima de alumbrado y tomacorrientes,

se ha considerado lo que indica el C.N.E. como carga unitaria por puntos
Tensién Nominal : 220 Vac., Trifésica.
Frecuencia Nomina : 60 Hz.

Caida permisible en el extremo final

mas desfavorable : 4 % de la Tension N.
Factor de Potencia: : 0.90
Factor de Demanda : 1.00, 0.80

3) MAXIMA DEMANDA

Tabla 90.
Cuadro de cargas Proyecto
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ALANFDAS ALA DEFSPERA, 1] el
BANOS FIEIICOS HOMERE 15 a
BATIDE DURTICOS MUTER 13 43
EANOS CISCAPACTTADOS 3 195
CTUARTO TECNIZO 3 14
ALMACEN 5 14
CUARTO CELDUPIEZA 3 20}
ATNACEN TF RESITAIOE 3 2
[TERAPIAS FISICAS DF DPTO FUNCIONES MOTORAS
AECANOTER AFTA
SATATE GINNASIO GRUPAT 0 A 5 ANGS + BAND ¥ VESTUARID 2] &000)
SALATE GINASIO GRUPAL S 411 AROS + BAND VVESTUARID 0000 2 A0
SALA TF GIMNASIO GRUBAL 17 4 17 ANOR + BAND ¥ VERTUARKD 1000 2 A
SALATE GIMNASIQ CON MODULOS INCIVIDUALES + BANO ¥ VESTUARIO 16000 20| 2200}
HIDROTERAFIA 0.00
FECEPCTON + COUNTEE + SAI ADEEEPER 4 15000
VESTUARIOS BACTENTES 0o 15
EANOS [{SCAPACTTADOS + DUCHA 1500 13
BANOS MITER 20,00 13
EANOS HOMERES 20,00 15 300}
HIDROTERAPLA GRUPAL - AREA DE FIECTNAS TER APEITIC AR 55000 2 1100
HIDROTER APLA INDIVITAUAL - MIEMEROS SUPERICEES E INFEFIORES 19000 2 3
MIAS ATES TERAFEUTICOS 0.00 2] a00)
KINESICHL OCIA Q.00
VESTIEULO + C CLNTER. 11.00
TERAFIAS | BANO + VESTUARID 10.00 15 150}
FUNCIONES | SALATEKINESICLOGA =00 . =
MOTCRAS  [AGENTES FISICOS - ELECTROTERAFIA / TERMOTERAFTA 0.
VESTIEULO + C CLINTER. 0.00 1q] 100}
AL ATE FTECTROTERAFTA TERMOTERAFIA 000 2 120
4 TERAPIA PEDIASUIT o
B SALATE PECIASTIT IMODULOS 19600 2] Sl
> - [TALLER DE DESARRCLLO PSICOMOTOR. 0.00
i g VESTIEULO + COUNTER. 08.00 1q]
é g BAND + VESTUARIOD 10.00 15
= 3 SALATF PSCOMOTRICIDAD 27600 2
2 g CUEICTLOS DE TERABLA INDIVIDUAL 56,00 2]
= | TERAPIAS OCUPACIOANIES DE DPTO FUNCIONES MOTORAS 0.00
= o |CENTRODF FSTIMUTACTON MUT TISENSORTAL Q.00
& = VESTIEULO + C CUNTER. 14.00 1 140}
5 o BANC + VESTUAFIO 12.00 15 120}
o - SALATE CFM 13000 2 250
z & SALADEINTERACCION SENSORIAL 0.
g8 = VESTIEULO + C CLNTER. 14.00 1q] 140}
g BANG + VESTUAFIO 1200 13 12
9 SALATE TERAFLA 13000 2] 2600}
& SALADEINTEGRACION SENSCRIAL 0.
= SALATE TERAFTA 11000 2 720
CUEICTLOS DE TERADLA INDIVIDUAL 3100 2] aa)
TERAPIA WIFIT Q.00
SALATE TERAFTA 20 2 L0
TERAPIA TF ESTIMULACTON FISICA o
SALATFTERARTA H00 2 150
ALANFDAS AT ATFFEPERA 1406 00 1 1406
EANDS FUBLICOS HOMERE 40.00 15 s00)
EANOS PUEIICOS MUTER. 100 13 4
BANOS DISCAPACTTADOS 1300 13 194
CUARTO TECNE-O 14.00 3 70}
ATNACEN 1400 3 T
CTIARTO CETIMPIEZA 200 3 1
ATMACFN DERESIDUDS 100 5 10}
TERAPIAS MENTATES DEDFTO FUNCIONES MENTALES 0.
TERAFIA  |TERAPIA DE APRENDIZATE o
FUNCIONES | VESTIBULO + COUNTER 10.00 1
MENTAIES | SALATE TERAFA I+ CUBICULC INCIVIDUAL 19600 2]
SATATETERAPIAD + CURICULO INLIVITUAT, 17700
TERAPIA DE COMUNICACION 0.00
VESTIEULO + C CUNTER. 0.00 1q] 100}
SALATETERAPLA | COMUNIZACIGN + CUBEULQ INDIVICUAL 7100 2 547
AL ATE TERAFTAD [ ENGUAIE + BANO+ VESTIARIO 7100 2 347
TERAPIA DF DEFICIENCIAS INTELECTUALES ¥ ADAPTACION 0.00
VESTIEILO + COUNTER. 10.00 1 10
TERAPIAS PARA TLEA (TR ANSTCRNOPOR DEFICTT TE ATENTION, 20.00 2 1
TERAPLAS PARA TEA(TRAMSTORND ESPECTRO ATRTISTA) 1300 2] 2447}
SALAS DE APOVO MEDICINAPARAT A RFHABITTTACION 0.00
AT AS DETERAPIAS MINTAS YRECREACTIONATES AT ATRE [IERE 183800 2] 38751
COMPLEMENTA[SAT A% DE TERADIA PEICCE OGICA PARA PACTENTES AMELT ATCRICS 20.00 2 1
RIDS TERAPIAS |SATAS DE TERATIA PEICCLOGICA PARA FAMITARES DE BACIENTES 14000 20| 2500}
AMBULATORIAS AT A DE TERAPTA CE ACTIVIDADES CELA VIDA TTARTA (AVD') .00 2] 1400}
CIRCULACTCR VERTICAL +HATT + 7 ASCENEORES 5500
ARFADARCIAL OE UPS MEDICTN A BAR A LA REHART ITACTON 0TI
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o PUBLICO _|FOYER -~ — - 80.00 0 500
ag SALA DE USOS MULTIPLES 620.00 10 6200
2 E CAMERIN + BANO 30.00 13 430
25 . AUDIDVISUAL 18.00 10 180
@ z ASISTENCIAL 1ohema 50.00 3 1500
&0 BANO PERSONAL 6.00 15 90
= AREAPARCIAL DE UP§ SALA DE USOS MULTIPLES 804.00
w DEPOSITO 23.00 3 140
=] 5 ASISTENCIAL |CAMERINOS 19.00 13 283
] = COCINA 170.00 30 5100
g E BANOS PUELICOS HOMERE 20.00 15 300
= = BANOS PUELICOS MUER 20.00 15 300]
= o PUBLICO  |BANOS PUELICOS DISCAPACITADD 6.50 15 97.5
5 A REPOSTERO 4000 30 1200
g o AREA DE MESAS PRIMER. Y SEGUNDO PISO 1210.00 30 36300
o = AREA DE DESPACHO ¥ CATAS 162.00 30 4360/
g AREAPARCIAL OF UPS SALA DE C AFETERIA 1675.50
E = PUBLICO  |CAPILLA + ALTAR 190.00 10 1900/
z s DEPOSITO 12.00 5 60)
& ER- ASISTENCIAL |CAMERINO +SH 12.00 15 180
b AREA PARCIAL DE UPS CAPILLA 114.00
] SALA ESTAR LECIURA 102.70 50 5133
oEs BANO PUELICO HOMERE 4.00 15 60)
= BANO PUELICO MUER. 4.00 15 60)
= PUELICO  [BIELIOTECA 23333 50 11916.5
=3 SALA DE REUNIONES - CUBICULOS 100.00 50 5000
g AULA DE CAPACITACION 110.00 50 3300
A AREA PARCIAL DE UPS CAPILLA 559.03
CUADRO DE CARGAS BASICO 388352.4]
[
CARGAS ADICIONALES
TFB (TABLERODE FUERZA DE BOMBAS) | 1] 9700 9700
ASCENSOR | 13] 3000 104000
SUB-TOTAL 113700
CARGAS INDISPENSABLES
TBC1 ( TABLERODE CONTROL DE BOMBA CONTRAINCENDIOS) 1 39540 39340
CENTRAL DE ALARMA CONTRAINCENDIOS 1 500 500
GRUPOELECTROGENO 1 160000 160000
SUB-TOTAL 200040
RESUMEN DE CUADRO DE CARGAS
CUADRO DE CARGA BASICA 3883524
CARGAS ADICIONALES 113700
CARGASINDISPENSABLES 200040/
TOTAL 7020924/
Nota: Elaboracion propia.
Figura 261.
Diagramas unifilares TNI-1P  (380/220V-60Hz)
2x20A
C-1 N 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
15mmg PVC-L
3 — 1X16mm2 NYY-80 +1X10mm2 NYY-80 (T) ~N_nn c-2 2x204 2-1X2.5mm? NH—80 ALUMBRADO
25mms PYC—P 3x70A 2e20n 15mm@ PVC-L
x
C-3 N 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
24204 15mmTrSVCfL
o
1C-4 SN 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
2420a 15mm# PVC-L
c=5 2-1X2.5 2 NH-BO ALUMBRADO
N TSmms# PVC-L
2x20A -
C-6 o 2-1%2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
15mmg PVC-L
c-7 ,‘\i}zf-‘\ @ 2-1X2.5mm2 NH-BO ALUMBRADO
15mmg PVC-L
c-8  ~NPA 2-1X2.5mm2_NH-80 ALUMBRADO
15mm# PVC-L
2
2x20A
c-9 2-1X4mm2 NH-80 +1X4mm2 NH-80(T) TOMACORRIENTES
KN ~oma TSmm# PVC-L e
0A
2x20A
C-10 SN 2-1X4mm2 NH-80 +1X4mm2 NH-80(T) TOMALORRIENTES
7 30mA 15mmé PVC-L
E C-R {_ RESERVA
Bornerg de tierra
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TN2-1P {380/220V-60Hz}
2x204A
C-1 NN -1X2.5mmZ NH—80 ALUMBRADO
T5mm# PVC-L
5 — 1X16mm2 NYY-80 +1X10mm2 NYY-80 (T) | “y A c—2 2 24208 - 1%2.5mm2. NH-80 ALUMBRADS
25mms PVC—P 3x70A 20208 T5mmg PVC-L
C=3 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADD
T5mme PVC—L
C—4 - 2=-1%2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
Ak BEYY = +IMM, =
TSmm# PVC—L
—L5—u\zi'2l?: 2-1X2.5mm2_NH-80 ALUMBRADO
— - L2Mim. o=
xa0a T5mm# PVC—L
X,
c-6 o] 2-1%2.5mm2 NH-80 ALUMBRADD
a0 TSmmg PVC-L
X4
c-7 ol 2-1X2.5mm2_NH-80 ALUMBRADO
i T5mm@ PVe—L
C-8 ¢ (g =m 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADOD
15mms PVC-L
0A
2x20A
c-9 2-1X4mm2 NH—80 +1X4mm2 NH—80(T) TOMACORRIENTES
T 30mA 15mme# PYC-L
2.
2x204
Cc-10 2-1X4mm2 NH-BO +1X4mm2 NH-80(T) TOMACORRIENTES
SN ¥ 30mA 1Smm@ PYC—L
DA
2x204
C-11 N'h..‘%_ 2-1Xdmm2 NH-B0 +1Xdmm2 NH—80(T) TOMACORRIENTES
T 30mA 15mmsg PVC-L
2x20A
2x204A
Cc-12 él 2-1X4mm2 NH—BO +1X4mm2 NH—80(T) TOMACORRIENTES
N ¥ 30ma 15mm# PVC-L
C-R I : RESERVA
|
Bornera de ilerra
TN3-1P  (330/220V-60Hz}
C=1_ A 2-1X2.5mm2_NH-80 ALUMBRADD
= = L2Mm. =i
2x208 15mmg PVC-L
3 — 1X16mm2 NYY-80 +1X10mm2 NYY-80 (T) c-2 P z_lg,xz'sm?scNE_“ ALUMBRADO
25mmg PVC-P 3x70A 2x208 13mme -
C=3 2-1X%2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
aon T5mm# PVC—L
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2x20A
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2%20A
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2x20A
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L\}n,ﬁ]_f 2-1X4mm2 NH-80 +1X4mm2 NH-80(T) TOMACORRIENTES
30mA 15mm# PVC-L
2%20A
2xZ20A
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TN4-1P  (380/220V-60Hz}
Cc—1 ,,\2;-2?: 2-1X2.5mm2 NH-80 ALUMBRADO
— —1X2.5mm _
2208 T5mm# PVC-L
- - — X
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25mm@ PVC—P 3x70A ¢ 15mme PVC-L
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2%20A
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C-4 2—1X4mm2 NH—80 +1X4mm2 NH-80(T) TOMALURRIENTES
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o
\M
Nota: Elaboracion propia.
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4.3.5. Memoria de Instalaciones Sanitarias
4.3.5.1 Generalidades

La presente Memoria Descriptiva se ha desarrollado con la finalidad sustentar
técnicamente la propuesta del disefio integral de las instalaciones sanitarias de agua fria,
desagtie sanitario, drenaje de aire acondicionado y desague pluvial.

El disefio integral de las instalaciones sanitarias para la edificacion proyectada contempla
la instalacion de tuberias colgadas y enterradas, valvulas e incluye accesorios en los servicios
higiénicos y en todos aquellos ambientes donde se disponga de aparatos sanitarios ubicados
en los niveles de la edificacion proyectada. En lo que respecta a servicios higiénicos, estos se
han disefiado con el criterio de uso diferenciado, lo que implica tener servicios higiénicos
amplios para damas, varones y personas con capacidades especiales. Otro de los puntos
considerados en el disefio de las instalaciones sanitarias interiores es el empleo de aparatos
sanitarios ahorradores de agua, entre los que podemos sefialar a los inodoros y urinarios

fluxémetros de descarga reducida, asi como también a grifos temporizadores.

4.3.5.2 Condiciones sanitarias especificas

4.3.5.2.1. Agua: el sistema estd compuesta por una conexién principal a la red publica de
agua potable de SEDAPAL ubicado en la Av. Alfredo Mendiola, regulada por un medidor
general de consumo, mediante una tuberia de alimentacion de 27, que abastecera a la cisterna.
Finalmente, el agua se distribuye por todo el edificio mediante tuberias de 1 Y47, 1 147, 27y
47,

4.3.5.2.2. Desaguie: mediante toda la primera planta se ha disefiado redes independientes
a sus frentes mas cercanos para una adecuada evacuacion con pendiente adecuada, ya que el
terreno cuenta con 3 avenidas con Sistema de desagiie con tuberias de 4” y 6”, mientras que
para el segundo piso se han creado montantes con tuberias de 4” y 2” que desembocan a la

red publica de alcantarillado.
4.3.5.3 Calculo de la dotacion de agua potable

4.3.5.3.1. Cisterna: de acuerdo a la Norma 1S-010 Instalaciones Sanitarias para
Edificaciones, con la determinacion de la Capacidad de Cisterna, se puede dimensionar las
longitudes de ancho, largo y profundidad (altura atil de agua y altura total), ademas la forma
de la cisterna se debe adaptar al espacio disponible, en nuestro caso ambas cisternas van por

separado y compartiendo un area comun que esta designado para el cuarto de bombas.
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4.3.5.3.2. Cuarto de bombas: el Cuarto de Bombas es un espacio comun, donde se
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instalaran los equipos de bombeo para el sistema de Agua Potable.

Este espacio también nos permitira instalar los respectivos tableros eléctricos de las
bombas, para garantizar un adecuado funcionamiento del sistema, para el ingreso del personal
de operacion y mantenimiento del sistema, se ha previsto una puerta de doble hoja,

considerando que las cisternas son del tipo apoyadas y van de piso a piso.

4.3.5.3.3. Equipo de bombeo: las principales caracteristicas de los equipos de bombeo

que se requieren para suministrar de agua fria a la edificacion proyectada son:

LEYENDA BOMBA COMPACTA

Figura 262.

DESCRIPCION CANTIDAD \
Bomba compacta

1 CUADRO DE CONTROL 1
2 PLACA DE CARACTERISTICAS 1
3 COLECTOR DE ASPIRACION (ACERO INOXIDABLE) 1

4 VALVULA DE AISLAMIENTO 2/BOMBA
5 BANCADA (ACERO INOXIDABLE) 1
6 VALVULA ANTIRRETORNO 1/BOMBA

7 COLECTOR DE DESCARGA (ACERO INOXIDABLE) 1
8 TRANSMISOR DE PRESION/CALIBRADOR 1
9 BOMBA 2-6

EQUIPO COMPACTO:
Bombas de Velocidad Variable y Presion Constante
ESC 1/25

Nota: Elaboracién propia.
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El equipo de bombeo para el pozo sumidero tendré las siguientes caracteristicas:

= Cantidad = (02) Unidades
» Potencia = 0.86 HP
= Caudal = 2.33 Lps

13.11 m.

Trifasico, 220 voltios, 60 ciclos.

= Altura Dindmica Total

=  Motor Eléctrico

* Tipo de Bomba Bomba Sumergible

» Tipo de Arranque = Arranque automatico
= Tipo de Funcionamiento = (01) Funcionando / (01) Stand By
= Diametro Impulsion = @27

4.3.5.4 Sistema agua contra incendio

4.3.5.4.1. Cisterna y cuarto de bombas: la capacidad de la cisterna esta disefiada de
acuerdo a las Normas NFPA 13, 14 y 25, eso significa que para caso de alguna emergencia
(incendio) se dispone de un tiempo para el combate contra incendio hasta que llegue el

personal de la compariia de bomberos local.

Las bombas contra incendio, son del tipo UL/FM, estan adosadas al piso con su respectiva

sujecion que va de acuerdo a la recomendacion e instalacién del proveedor.

El cuarto de bombas dispone del espacio disponible para que el personal de operacion y
mantenimiento pueda movilizarse sin ningun inconveniente cuando se deba realizar alguna

reparacion que comprometa la continuidad en la lucha contra incendio.

Es importante que todo el personal que trabaja en el Laboratorio de Panificacion, este

capacitada en el uso y manejo de extintores y mangueras contra incendio.

La cisterna y cuarto de bombas son las que pueden sufrir mayor dafio en caso de sismo o
terremoto (tipo estructural), la misma que es facil identificar a través de las grietas o rajaduras
en las paredes y fugas de agua, el profesional a cargo de la evaluacion dispondra de las

medidas correctivas a fin de superar los inconvenientes.

4.3.5.4.2. Alimentadores y red de distribucion de ACI: las redes de distribucion y

accesorios son listadas, en el primer nivel van enterradas y podrian sufrir dafios severos
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cuando se presente un sismo o terremoto, pero la ubicacion y reparacion de las fugas en forma

oportuna permitird garantizar la continuidad del sistema contra incendio.

Para la deteccion de fugas se debera contratar a una empresa especializada en el rubro y

que dispongan de los equipos necesarios.

Los alimentadores verticales van instalados en ductos y/o falsos muros, estan adosados a
las paredes, como medida de seguridad y proteccion se han empleado abrazaderas y soportes
listados, respetando las distancias establecidas en el RNE y NFPA.

El consumo minimo diario de agua potable se calcula segun Norma 1S.010, Cap. 2. Art.

2.2, obteniendo el siguiente resultado.

Tabla 91.
Calculo de la dotacion de agua potable
SERVICIOS VOLUMENES PARCIALES
Dotacion NuUmero de Unidades Lts/Dia
Hospitalizacion 600 Its/dia 16 Camas 9,600
Consultorios 500 Its/dia 25 consultorios 12,500
Oficinas 6 Its/m2/dia 477.50 m2 2,865
Lavanderia 40 lts/dia 4 Kg x 120 19,200
Cocina 8 Its/Racion+2000 Its | 420 raciones x 8 + 2,000 5,360
Its
Jardines 2 Its/m2/dia 1000 m2 2000
Piscina 10 Itsm2dia 162.29 m2 1622.9
cafeteria 40 ltsm2dia 1412 m2 56480
area de estacionamiento 2 Its/m2/dia 1471.90m2 2943.8
El volumen total para cubrir la demanda de agua diaria del Centro sera:
TOTAL (Litros) 112,572
TOTAL (m3) 113m3

Nota: Elaboracion propia.

El volumen total para cubrir la demanda de agua diaria del hospital sera de 112.57

m3.
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4.3.5.4.3. Requerimiento de agua contra incendio: la capacidad de la cisterna de
almacenamiento del sistema de Agua Contra Incendio se disefia tomando como criterio el tipo
de riesgo de la edificacion. En el presente caso, segun la norma NFPA 13 la edificacion tiene

los siguientes riesgos segun el tipo de ocupacion:

= Hospitales : Riesgo Ligero
= Oficinas : Riesgo Ligero
= Areas de Comedor / Cafetin:  Riesgo Ligero

= Auditorios : Riesgo Ligero

Por lo tanto, el tipo de riesgo de la edificacion sera Ligero considerando asi los siguientes
pardmetros de demanda de agua contra incendio para el uso rociadores y de gabinetes contra

incendio:

Para el Sistema Contra Incendio se considera como minimo una dotacion para el

funcionamiento de dos gabinetes (50GPM).

» Una dotacion para rociadores a razén de (150 GPM), durante un periodo de 30
minutos.

» Los Rociadores seran estandar con factor K de 5.60 y una densidad de 0.10

gpm/pie2
= El tiempo de operacion del sistema sera de 30 minutos.
Tabla 92.
Calculo de la dotacion de agua contra incendio
ITEM DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD
1 Para Rociadores:
Area de Operacién del rociador pie? 1500.00
. GPM/pie
Densidad 2 0.1
Caudal Q GPM 150.00
Tiempo minutos 30
Demanda de Agua m? 17.03
2 Para Gabinete Contra Incendio
Caudal GPM 100
Tiempo minutos 30
Demanda de Agua m3 11.36
m3 29.00
Demanda Total GPM 250
DEMANDA TOTAL DE AGUA CONTRA -
INCENDIOS 30.00 m3/dia

La Bomba contra incendio listada mas adecuada sera de 250 GPM. Por lo que el

volumen de la cisterna sera de: 250 GPM x 30min: 30 m3 de agua.
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4.3.5.5 Cisterna

Para el célculo de la cisterna se calculd y trabajé bajo los lineamientos de la Norma de
Almacenamiento y regulacion del RNE. La norma menciona que la capacidad de la cisterna

de la cisterna minima es de %4 de la dotacion diaria del establecimiento.

Tabla 93.
Calculo de la capacidad de la cisterna

Uso Norma Dotacién Subtotal

Centro de
Rehabilitacion
Pediéatrico ¥%D.T. ¥ x 112.572L 86.00m3
Total V.C 86 m3

Nota: Elaboracion propia.

El volumen total para la cisterna sera de 86m3.
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CAPITULO V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

5.1. Discusion

El Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, es fundamental en la recuperacion
de infantes y adolescentes con movilidad motora reducida o discapacidad fisica y reinsertarlos
a la sociedad con sus diversas actividades diarias y cotidianas, para generar un impulso a largo
plazo en el desarrollo econémico, social y productivo del distrito, ya que los costes asociados
a la exclusién de personas con discapacidad en el sector laboral, ocasionan perdidas del PIB
distrital. Para la gran mayoria de poblacion con discapacidad motora los actos mas cotidianos,
representan una carrera de obstaculos. En este sentido la rehabilitacién merece ser abordada
desde una perspectiva que promueva la experiencia emocional, que permita al usuario
rehabilitarse, permitiéndolos jugar y compartir su experiencia, que deban inspirarlos a regresar
con su tratamiento hasta lograr su completa recuperacién. Por tal motivo, a partir de la
aplicacion de la cromoterapia en el Centro, se han validado doce lineamientos de disefio

arquitectonico. (Ver Anexo N°4).

Entre todos los lineamientos analizados y aplicados, se destacan tres que merecen un
énfasis fundamental, ya que su impacto positivo en el disefio del Centro es notable.

En primer lugar, la aplicacion de criterios de emplazamiento como direccién de los
vientos y asoleamiento, para explotar al maximo todos los lineamientos aplicados, mejorando
la sensacion térmica, visual y confort en los ambientes del proyecto, es fundamental la variable
Cromoterapia en su dimension “Vivacidad Espacial”, el uso del aire y luz son componentes
fundamentales para crear ambientes Iudicos, interactivos y agradables. Logrando un efecto
positivo emocional en la percepcion del usuario, de no estar en un clasico establecimiento de
salud con su tipologia incolora e insipida, si no en un ambiente activamente colorido y

terapéutico, contribuyendo a la salud y al bienestar del paciente.

En segundo lugar, generar patios intermitentes en el objeto arquitectdnico, para producir
interrelacion e interaccion, fortaleciendo las experiencias emocionales. Otro elemento
fundamental en la dimension “Vivacidad espacial”, ya que no se crea una barrera entre el
espacio técnico de recuperacion y el espacio ludico, no se pretende crear largos corredores sin
fin, atemorizando al usuario en su recorrido, si no que, a través de estos espacios, el usuario
puede encontrar lugares de juego y descanso, compartiendo con otros pacientes de su misma

condicion. Su aplicacion no solo apoya a crear una estadia amigable si no que mejora su

Colan Delgado, Ashly Nicolay Pag. 308
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
PRIVDR FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DELNORTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023
bienestar psicologico y por ende sus ganas y animos de seguir, reduciendo el estrés, la

ansiedad y olvidando su condicidn fisica por la que muchas veces es frenado en la sociedad.

En tercer lugar, se juntan dos lineamientos que trabajan con un mismo proposito el uso
diversas figuras geométricas y colores audaces y contrastantes en zonas de terapia para
incentivar la visual del paciente. Es fundamental porque segln la dimension “Vivacidad
espacial”, el usuario, sentira mas apego y cercania a un espacio con estimulacion ludica,
colorida, con texturas y formas, que en un espacio frio y sin vida. Esto demuestra que el
enfogque promueve no solo la estética y funcionalidad, sino que también crea un bienestar y

una relacion indirecta con los sentidos méas primarios de un nifio, el jugar y divertirse.

Finalmente, los doce lineamientos estan presenten en los antecedentes tedricos como en
los referentes técnicos, pero tres de ellos, los anteriormente mencionados, son los que mas
énfasis tienen en el disefio de un Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor aplicado a
la cromoterapia, logrando un entorno confortable y seguro que fomente el bienestar fisico,

emocional y psicolégico del usuario.

5.2. Conclusiones
Se obtuvieron cuatro conclusiones, la primera tiene relacién con el objetivo general, la

segunda, tercera y cuarta se relaciona a los tres principales lineamientos arquitectonicos.

e Se logré determinar 12 lineamientos de disefio arquitectonico para el disefio del
Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor, aplicado a la cromoterapia en
el distrito de Los Olivos. De estos lineamientos, seis guardan relacién segun su
aplicacion en un 3D, cuatro correspondientes a funcién, uno correspondientes a
detalle y uno correspondiente a materiales. Se implanto de manera rigurosa en el
proyecto dichos lineamientos, tal y como se detallan en el anexo N°4, permitiendo
obtener la pertinencia y relevancia necesaria de cada uno de ellos, logrando asi
espacios arquitectonicos acordes y capaces, para el proposito del proyecto
arquitectonico.

e Se logré desarrollar el Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor en Los
Olivos, mediante la aplicacién de criterios de emplazamiento como direccién de
vientos y asoleamiento. Este criterio se ha utilizado para obtener espacios con
eficiencia energética, para no usar el apoyo de sistemas eléctricos, logrando

ambientes confortables que ayuden con la salud y comodidad de los usuarios. Este
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lineamiento se ha verificado en los cuatro casos arquitectonicos analizados
anteriormente y en los antecedentes teoricos.

e Se logré desarrollar el Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor en Los
Olivos, mediante la creacion de patios intermitentes en el objeto arquitectonico.
Este criterio se ha utilizado para generar interrelacion e interaccion y mejorar las
experiencias emocionales del paciente con otros de su misma condicion. Este
lineamiento se ha verificado en los cuatro casos arquitectonicos analizados
anteriormente y en los antecedentes teoricos.

e Se logré desarrollar el Centro de Rehabilitacion Pediatrico Fisico Motor en Los
Olivos, mediante la aplicacion de figuras geométricas y colores audaces en zonas
de terapia. Este criterio se ha utilizado fomentar la sensacién ludica y visual de la
persona que lo visita, crenado un bienestar emocional y psicolégico en los
visitantes. Este lineamiento se ha verificado en los cuatro casos arquitectonicos

analizados anteriormente y en los antecedentes tedricos.
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Anexo N°1.

Realidad problemética

PROBLEMATICA

st
‘ -III »W'Nl ﬁ

32.1% de poblacmn radica en Lima

. Estadistica de
8} poblacién con . * « i 45.4% (0 a

discapacidad

Cels  Breckay &> ‘“ 17 aios)
k desigualdad

S Poblacion objetiva
\ 15

Importante contar con una infraestructura disefiada para dar

y @ sensacion de proteccion, a los infantes para dotarlos de fuerza
reinserta y perseverancia en su proceso de recuperacion motora.
——— N ' f‘ n

Espacios activos impulsando la ~ Déficit de eqnlpnmlentos de salud

CENTRO DE ~ cromoterapia y elementos enfocados a este sector
REHABILITACION jemocionales para dotar de
alegria al usuario
PEDIATRICO /

Espacio abiertamente
activo que invite a Ia
cromoterapia, a
ofrecer comodidad

FISICO MOTOR ‘ \

= G / | \ r
@
L ) “Ye¥o) &
N

Se enfoca en lo funcional
y no sobre su estadio
emocional

Trato ni ambiente, es

adecuado al proceso

: % Q emocional
@%ﬁr y

> sensibilidad del
! ‘ Miedo clisico de los infantes al usuario Equipamiento actual de
asistir a un centro medico

salud motriz, no se abastece
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YRR PEDIATRICO FISICO-MOTOR APLICANDO LA
DEL NORTE CROMOTERAPIA Y SU INFLUENCIA EN LA
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Anexo N°2.
Morbilidad del publico objetivo

Poblacion Discapacitada (INEI, 2018)

w3, 209.261 (10.3%) Perd
] ‘

grosesssssssmssse » 1,030.172 (32.1%) ?}Z"

¢
=

. . . ;#"
Residen en Lima Metropolitana y Callao &,

“Sector a trabajar Discapacidad fisica para

&0 nﬁﬁ ) eneccn

462, 372 (45.4%)
Usuarios de 0 a 17 &fieka: Elaboracion propia.

101, 721 (22%)

Anexo N°3.
Poblacion con discapacidad motora por Conos

Lima Norte: 45 985

CANT. DE
%CON | CANT.DE PERS. % CON .
DISTRITO DISC. CON DISC. DISTRITO DISC. "f':sgﬂ" Carabayllo, Puente Piedra, Comas,

MOTORA | MOTORA MOTORA |\ oroaa Los Olivos, SMP, Independencia,

Lima 15.7 5323 Pucusana 10.5 152 Anc()n

Ancon 112 431 Puente Piedra 115 2511 . X

Ate 22 3211 Punta Hermosa 9.9 64 Lima Antigua: 8 465

Ba 159 688 Punta N 12.1 72 . o . .

e =5 =N — 02 538 Rimac, Cercado, Brefia, La Victoria,

Carabayllo 125 2517 San Bartolo 122 75 San Luis.

Chaclacayo 15 700 San Borja 12.8 1591 3

Chorrillos 137 3743 San lsidro 138 1187 Lima Este: 23 543

Cieneguilla 10.7 235 5an Juan de Lurigancho 12 10242 - -

Comas 14.1 6944 San Juan de Miraflores 13.2 4875 S‘]L! EI Agustlno, Santa Anlta’ Ate

El Agusting i 138 2563 San Luis : 15.4 811 lea MOderna: 11 506

Independencia 14.6 2945 San Martin de Porres 14.8 7925

Jesiis Maria 161 1308 San Miguel 14.8 2183 San Migue|, Pueblo Libre, Jests

La Molina 12.6 1635 Santa Anita 11.2 2112 . . .

La Victoria 15.8 3189 Santa Maria del Mar B4 12 M?”ar Magdaleng, Lince, San.IS|dro,

Lince 149 1018 Santa Aosa 95 103 Miraflores, Surquillo, San Borja,

Los Olivas 119 3971 Santiaga de Surco 12.2 4025 Barranco, Santiago de Surco, La

Lurigancho 13.3 2216 Surquillo 14.2 1461 .

Lurin 11 669 Villa £l Salvador 111 2318 Molina

Magdalena del Mar 15.3 914 Villa Maria del Triunfo 114 4553 Lima Sur: 12 488

Magdalena Vieja 14.7 1281 TOTAL )

Miraflores 14.4 1655 101,721 VMT, SIM, VES, Chorrillos

Pachacamac 9.4 719

Nota: Elaboracion propia, basado del Censo Poblacion

Discapacitada (INEI, 2018)
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ESiehisaymienionde&dyd especializados en Lima Metropolitana Pag. 315

Fustamante Fuentes, Gian Carlo




“PN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
PRIVDR FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
DELNORTE Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

En Lima se encuentran 45 establecimientos dedicados al tratamiento de la rehabilitacion
fisica-motor, de los cuales solo 4 estdn considerados como centros especializados. Todos los
demas solo cuentan con pequefias areas acondicionadas para el tratamiento de rehabilitacion en

centros de salud y hospitales.

. 000 —
> ] oojooojoo [
ao |_| oo

\ Establecimientos de
salud dedicados a la
b rehabilitacion
Establecimiento Tipo — Nuevos Reingreso Continuadores Total
especializado Ubicacion
Instituto Nacional de MINSA — Lima 15,948 5,451 8,405 29,804
Rehabilitacion (INR) Sur
Instituto de Salud del MINSA — Lima 1,967 204 1,350 3,521
Nifio (ISN) Moderna
Hogar Clinica San Juan Privado — Lima 4,840 1,213 10,836 16,889
de Dios (SJD) Moderna
ARIE Privado - 450 25 223 698
Comas
Total atencion anual de usuarios atendidos por discapacidad motriz 50,912

Nota: Elaboracién propia, basado del analisis de atencion anual del INR 2020

Se determina que los establecimientos mencionados, operan en los distritos y conos
mencionados; de modo que Lima Norte y en especial el distrito de Los Olivos, no cuenta con
un establecimiento cercano especializado enfocado a la rehabilitacion fisica-motor en usuarios
de 0 a 17 afios. A esto se le afiade un 1% de la poblacion del interior del Pais que viene a la
capital por mejores tratamientos, como de los departamentos del norte del pais mas proximos a
la capital como La Libertad, Lambayeque y Cajamarca), debido a la proximidad con la via

nacional Av. Panamericana Norte y cercania a proyecto.

Poblacion demandante . Poblacion no atendida

50, 912 (51%)Lima | 50, 809 (49%) Lima

Poblacién demandante efectiva .- Poblacion del interior del pais

51, 317 ‘ 508 (1%)

Nota: Elaboracién propia, basado del analisis de atencién anual del INR 2020
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Anexo N°5.
Relacion del proyecto arquitectonico en base a los objetivos de desarrollo sostenible de UNICEF

El proyecto busca lograr convertir al
salir de sus terapias a personas
eficientes y potenciales para que cuando
alcancen la mayoria de edad puedan ser
activamente productivos y tengan
puestos laborales, para que puedan
solventarse ellos mismos o apoyar a sus
familias

El centro busca estimular los programas
de proteccién social empezando desde
los menores y también se podria
implementar apoyar con un espacio para
albergar colectas humanitarias y
almacén de productos alimentarias para
donar

La parte de salud, es el elemento mas
fuerte ya que a parte de sus terapias , el
centro brindara un chequeo integral a

3 los usuarios para poder obtener buenos

datos sobre su salud

La teoria y educacion es clave para los
pacientes en el centro, ya que los
usuarios que requieran terapias extensas
, se implementan talleres educativos
para que no pierda la secuencia del
aprendizaje

El personal que trabajara en los centros
tato de terapia y consultoria, incluira
mujeres y hombres, asi también como
incentivar a esta poblacion a ser tratados
por lo que valen

Concientizacion sobre el cuidado y uso
del agua , asi también como el apoyo
con puntos de agua en los exteriores ,
gratis para que cualquier persona pueda
utilizarlos

1 FN
DELA POBREZA

1 ACCION
POREL CLIMA

L3 4

@ OBIJETIVES

PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO
FISICO-MOTOR APLICADO A LA CROMOTERAPIA EN EL DISTRITO
DE LOS OLIVOS — LIMA - 2023

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

3 %gEST'R

\ 4

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

EDUCACION
DE CALIDAD

|

10

1

REDUCCION DELAS
DESIGUALDADES

PAZ, JUSTICIA 1
gloNSTIIUGIDNES

70.58%

IGUALDAD
DE GENERD

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS DBJETIVOS

29.41%

OBJETIVOS
DE DESARROLLO

SOSTENIBLE
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Implementa n la zona de los

estacionamientos abiertos , coberturas

con panales solares para poder

recuperar algo de esa energia en los 7
postes de alumbrado de algunos

sectores externos

En termino de infraestructura en
comunicaciones, el centro tiene wifi libre

en varios puntos importantes y fambién

contara en el exterior con una zona 9
para promover al publico en general la

lectura y educacion

En este tipo de proyecto buscamos
revalidar el estatus de este tipo de
poblacién para tomarlos en cuenta en
su desventajas y poder dotarlos de
seguridad emocional y productiva

10

Los recursos que se usaran en el

proyecto deben estar bien producidos y
organizaos para evitar perdidas, ni de
produccién ni de almacenamiento, que ] 2
tedo sea rentable en el proceso que

cada material tenga su funcion

En las azoteas del proyecto , podemos

ver que trabajamos muche en espacios

verdes, para poder mitigar el sol, y 'I 3
apoyar en un clima apropiado sin

satura ni fatigacion

La integracion y la revalorizacién de un
determinado publico objetivo, es la
mejor manera de plasmar el respeto y
la paz por todos los tipos de personas
que existan en nuestro mundo

16
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Anexo N°6. Nota: Elaboracion propia.
Anélisi i i

HOSPITAL INFANTIL TELETON DE ONCOLOGiA DESCRIPCION DEL PROYECTO: El caso escogido es una clara expresion de la

cromoterapia abocada a infantes y nifios que como una manera de apoyo, del proyecto

MEXICO - QUERETARO

influencia a través de colores y sensaciones al usuario que esta pasando por momentos

duros en su vida, y el ambiente espacial ayuda a sobrellevar la complicacion
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DATOS GENERALES

ARQUITECTO: Sordo Madanelo Arquite

Area: 13,735 M2 | ) M )
Ubicacién: En la ciudad de VD 5/
~ )’:ﬁ. ) J b
Afio: 2013 | México en la provincia de "

e [ |
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CASO DE ESTUDIO N°1
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Acceso (al

inferior Colores

calidos en su
_ totalidad

La conexién
horizontal en
espacios se
da por halles
amplios y
funcionales
que guardar
relacién con
las
actividades || Terapias en
Terapia en infantes a desarrollar adolescentes

Como podemos andlizar se ve cierto ritmo que

Registro visual

Los espacios
designados al ingreso,
b
se dan de forma

mediante elementos verticales, que tienen doble
funcion estructural y de proteccién contra la luz solar
directa

ateral, es decir tiene
identidad visual, lo
que facilita al usvario

I Humanidad, entender apoyo [ Frescura, interaccién
Sensacién de fuerza Sensacién de fuerza
I Vigoroso, alegria y didactico Esperanza

Andlisis confort sensorial

La fachada principal del proyecto esta jerarquizada por placas
verticales e inclinadas, que invitan al usuario a saber por donde es la

entrada
Amarillo

Luz solar reflejada en
obstaculos

s La fachada principal del proyecto esta jerarquizada por El movimiento que generar los
placas verticales e inclinadas, que invitan al usuario a saber

por donde es la entrada

voldmenes verticales , crean un
ritmo de elementos inclinados y
rectos , que difuminan la entrada
La forma claramente se ve un ritmo lddico que incentive al de luz de manera controlada
[e] paciente infante y adolescente a entrar y quedarse en sus
instalaciones, tiene espacios planos y abiertos como se puede
observar para el uso y determinada actividad

Sensaciones cromdticas

HOSPITAL INFANTIL DE TELEON DE ONCOLOGIA

La forma claramente se ve un ritmo lidico que incentive al paciente infante y adolescente a entrar y
quedarse en sus instalaciones, tiene espacios planos y abiertos como se puede observar para el uso y
determinada actividad
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Materialidad y textura

Sensaciones por textura y materialidad a través
de estos elementos clasicos y repetitivos en el
proyecta

Andlisis de alturas existentes cerca a proyecto

CASO DE ESTUDIO N°1

CONCRETO; material que esta en la fofalidad VIDRIO: elementos en ventanales que generan
j del proyecto, mediante placas rectas una relacién directa con el exterior
" inclinadas y elementos de jerarquia en ingreso

RESIDENCIAL  INDUSTRIA RESIDENCIAL AL

Nota: Elaboracion propia.
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Anexo N°7.
And - S e e . e -

DATOS GENERALES

ARQUITECTO: Herzong & De Meuron o
.
S

Area: 24,000 M2 Ubicacién: en la ciudndg '

o S Basilea al norte del pais, en
Afio: 2001
Sviza
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" < " 1 Combinacién de colores
En los patios EXTERIQRES . M} cdlidos y frios, en especial

sobresale el
S Verde, Marrén y Gris

Andlisis de espacios internos y eternos

El concepto mas importante de este proyecto es hacer sentir al usuario que
no esta en un hospital, apoyando y danmmo?mroc.p_er_gg'}'l ® g

color verde
y marrén

ml"m

li I
‘ " J Y il Ambientes que
incentivan al usuario
«mc'o"h..-.. la sensacién de
- N J tranquilidad

Un volumen exterior
con el nombre del
centro, indica de
manera visual por
donde es el ingreso al
usuario

En los ambientes de habitacignes representa la misma escala Ambientes propios del

S L I
El concepto mas importante de nales o d i AT
. vel i B rotetas por monocromdtica que en exteripres de manera suti _ desconso mental y fisico
este proyecto es hacer sentir al proteg 4 P PPNt by et Attt

usuario que no esta en un 3. Sales,
hospital, apoyando y dando

4. Salas de

de espacios entre pisos , mediante escaleras,

consultorios y
principalmente en elementos cerrados interiores

Y Y o ______.

simulan un ritmo.

azules en crecimiento

Se puede observar que el proyecto esta situado en un dGmbito
donde hay elementos vecinales de igual o mayor altitud, lo

. Confort luminico

O Colores seleccionados por funcién . Hall's didéacticos . Jardin de integracién
Cada habitacién y sala de terapia

cual promueve la interrelacion del espacio con el proyecto,

(o) 3 animos a una recuperacion infantes,
c = 6. Salos terapics o propuestas en 4
— c nifios e infantes, B colores verded,
-9 () mezclan los colores d amarillos parl ! amarillos con =
= o— onaronjodos y azules propiciar un saturacién baja o)
) 0 para la interaccién ' ambiente (S
L = didéctico . 8
Forma que da ) O 5. Piscina terapéutica, ) c Presencia de mayor imponencia de tef
sensacién protecciéon c c eﬂ(iolo(es ve'rdes yT l—l *= verde, para la tranquilidad espacial
) azvles para tronsmitir r . i
al usuario o () o frescura y relajocién g pretenda brindar esa sensacion al usual®
© - dhl crerpo S= 1. CLARABOYAS drculares 3 Estos cguieres e
.—-wmrmv—-—c:al\:-—;—_— - ~ . O 2 2. Habitaciones para usuarios @ = luz solar indirecta, o Ia porte s.;)p_e;crl e
T i 1=t W [ ©  con tratamiento lorgo, estos generando luz natural y de S @ precna Brindala
b /S a generene ’ sensadién de
I 1 | = ©  mezdan el rojo y tienen ¢) interaccién con el usuario, e
7 o __  bastonte contacto con la O  con colores amarillos para i
S @  rotrdleza 5= ofrecer vitalidad apeyade por \
b lazad incinalmente 2 oi q_ = colores verdes y H
royecto emplazado en principalmente 2 pisos para L 5 v ) = crosss acules para ofrecer
mantener el ritmo y orden de un centro que sea amigable ) V, X matesial vcon sensaciones de paz 7L\ :
erial S
3 v rang ———
para el paciente | = ‘% & amaderado, T I @ '
S - impide | !
Proteccién Sentido de confianza = O - directamente la ] [ !
[e) = 1- Habitacién invasién solar y i p———
s fratamientos cortos, <rea sombras que !
< predominanda de colores 1
— 1
[0} 1
S
(%)
[=*4

brindando la sensacion de seguridad en todas las caras del N e de lom Los espacios de atencién de pacientes estdn separadas en 3 colores basicos y esenciales del proyecto. ROJO: para  La textura en los espacios de El 30& del proyecto cuenta con estas

10m proyecto cuenta ‘:'i'f""“ entraf "I : vz de pacientes permanente que toman largo tiempo de tratamiento AZUL: para infantes y tratamientos cortos y integracién es amigable e invita al éreas que ayudan a los pacientes a
"‘I""e"’ usay I‘°“*'°°| a por AMARILLO en las salas de terapia y propiamente en consultorios ya que el amarillo brinda vitalidad y confianza ~ paciente a disfrutar de la estadia hasta  poder esperar con sus familias y entre
clementos naturales o celosias esperar las siguientes ferapias amigos las funciones y tratamientos

7m

p-a—

bém

Escuela Proyecto Residencial

Andlisis de alturas existentes cerca a proyecto

Nota: Elaboracion propia.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO: El caso analizado , muestra la importacion de la
HOSPITAL INFANTIL NEMOUR'S

cromoterapia mecénica abocado a diferentes espacios y usos para una mejora sensacién y

FLORIDA - EEUU ... 4 percepcion del paciente, mezclado con un mobiliario didéctico y colorido emplazado en el

proyecto parda hacer de forma dinamica la estadia

.
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Analisis de caso de estudio N°3

DATOS GENERALES

algmy

ARQUITECTO: Stanley Beaman & Sears

| alémg 7 E HPes o R

Area: 58,000 M2 === ' ~—--mn€ 1

rea: ’ Ubicacién: en la ciudad de ;\ EEEEEN W S bmw
e Basilea al norte del pais, en e

no:

Sviza E
Nota: Elabaracidn propia
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PrTvADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
ELNORTE EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

T Conta con T Tl oo oo s osoosesoosososoo-sooooooo
varios entradas, 2. MOBILIARIOS
cada una de COLORIDOS: la

estas = El concepto base del o] interrelacion de espacios
o diferenciadas Q/\.) . ‘ proyecto, se enfoca en que el £ GyQ P:_ru que
=g Porun elemento 4 Vg J - hospital abraza a los nifios a P iversos
NZl jerdrquico, g g lo largo del procesos de ‘8 S
> salud, esta disefiado para de mil maneras
fo pueda distinguir ‘\ atraer, inspirar y deleitar 2
=8 con claridad g OLOR:
A - $ 8s donde el
D TM!OS I?s elementos = puede sintonizar los
o lerarauicos de (] - a su gusto, harta
oz entrada e ingreso, - S .
o (o) a de cromoterapia
guardan relacion V) 1. SALAS TEXTUREZAD S a, en unidad de salas

con los espacios
publicos aledafios

presencia de cromoterapia

-~
mecdnica, con techos de drywall y
colores naturales derivados del

café, beige y distintas texturas

BEFTONALIDAD =registran la
luz de manera tenue y la mica

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

El proyecto esta situado en las afveras de Orlando, donde :
1
va degradando el color de 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

existen bastante vegetacion y podemos ver como el proyecto

sobresale de manera imponente en el enforno

- W '— manera que sea suave y no
" invasiva, ayvdado por colores

] " . 2 suaves en el ambiente

Tanto en materiales de fachada como el interior se puede observar el uso de

edecbservarelusode [N ——— N — O\ SN~ L >
elementos planos, y en mallas ortogonales, sean materiales terracota, paneles
metdlicos, vidrios templados de color natural, muros cortina color miel Relacion de Greas intemas
Estos colores evocan y Colores frios que emulan la Tonos cdlidos y frios para
transmiten la motivacién y calidez y tranquilidad ol ] crear diferentes
alentador usuario para su reaperacién sensociones al usuario SENSORIAL LUDICA
mediante la percepcion
El proyecto esta emplazado en 5 a 6 pisos , unidosenun W=l 1 T » Ecolor principal de fachada basa em Consull'onos Colores vivenciales y primarios con
oréraui i ’ " rupales . .
solo bloque jerdrquico pero con diferentes alturas, de INMERSION EN EL PAISAJE color en amarillo, para estimular el 9rup! sus derivados y tonalidades

acverdo a funciones especificas de cada usuario optimismo al vsuario

Escala do
colores
vardes para
atencién an
consutorics, y

Patios de integracién que
promueven el ritmo y
movimiento mediante

Escalo da
ozulez,

para

Formas mobiliarios llamativos Excala do omara e
emplazadas en ubicados de manera mixta. intaraccién <:$::,;
un solo bloque Asi también como espacios de rnaiiés
para sensacién esparcimiento de las familias

de unién y
familiaridad

. Cromoterapia mecanica . Muebles coloridos didacticos

2
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e
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©)
2
=
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Relacién del volumen-forma con el entorno

Proyecto
24m) : Este proyecto cuenta con bastante aplicacion de luces led, y Aplicacién de cromoterapia ambiental, ya que no solo se enfoca en trabajar pisos y paredes si no también mobiliario y equipamiento, déndole un plus de manera didéctica a la
20m | I bifocales , buscando de forma lidica la interaccién de usvarios  aplicacién del mobiliario, muebles de color rojo, blancos y narcnifzs ya que estos 3 colores se relacionan con el entretenimiento i Jmm& s
con el proyecto, haciendo ver de manera lidica el tratamiento 1 | . L L e SGlada espara
ooo . = personal ho:piml. LS S - /7

= Recorrido de usuario/paciente o S e m———

ol o ] ° L L] ® 0.

1 {

Residendial Proyecto

Y
¢ ST RS

e
Andlisis de alturas existentes cerca a proyecto
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PRIVADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

DEL NORTE

1 upN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA

Anexo N°9.
Analisis del Caso Arquitectonico N°4 aplicado a la variable Cromoterapia

CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TAUMALIPAS

Analisis de caso de estudio N°4

DATOS GENERALES

ARQUITECTO: Sordo Madalena Arquitectos E

Area: 36,000 M2
Ubicacién: en la ciudad de

Afo: 2012 Tamaulipas, en Mexico l
I

Colan Delgado, Ashly Nicolay
Fustamante Fuentes, Gian Carlo



UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICO FISICO MOTOR APLICANDO LA CROMOTERAPIA
PRIVADA Y SU INFLUENCIA EN LA ESPACIALIDAD

DEL NORTE

EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS-LIMA-2023

. Colores darios, principales en proy . Usos de luz natural como factor de disefio

Colores que asemejan a los juguetes de esa edad, el proyecto esta  Como es un proyecto emplazado en solo 1 piso, la

El concepto general del proyecto, conllevo |  inspirado en hacer que el usuario disfrute de su tratamiento y quiera  importancia que le da a todos sus ambientes , sobre la
a un disefio con un ambiente colorido,

coémodo y agradable para no sentirse en

un hospital, si no un lugar donde divertirse

¥ ivgar, pues los interiores y exteriores del

volver a terminarlo, con ese animo de ir a un centro de juegos incidencia de la luz natural es meticulosa

edificio deben motivarlos a regresar para
continuar con el tratamiento total de
rehabilitacion

Este proyecto cuenta
con un gran ingreso
diferenciado de
manera jerarquico por
un plano horizontal,
flanqueado por muros
cortina

Contiene elementos de vanguardia e
innovacién en el manejo de
volimenes.

1. FLEXIBILIDAD:

4. SENSACIONES:
cada ambiente ,
color y forma ,
muestra y tiene una
integridad que no
la hace confundir

esto representa en
las formas y colores
, mezdados, ya que
la temdtica se
presta para la
integracién hacia el
publico adecuado

Elementos lisos que sobresalen

Coloras sacundarios
forman sl proyacte

Texturas lisas y rugosas

«con ofro ambiente
del proyecto

® N Sy ot ) i

proyecto esta emplazado en la ciudad de Tamaulipas, en
un llano donde , el centro se mimetiza con el entorno urbano,

B Para reprasentar ol
sin ser invasivo i acompafiamiento dal
W umarios hasta ol

3. MATERIALES Y
GEOMETRIA; la
geometria, permite
captar la otencién y
confianza del usuario
asi también como la
disposicién de
materioles

tarmine del tratamiento

2. VENTILACION E
ILUMINACION: se
evidendia esto
gradias ala
superposicién de
colores en los
ombientes

Proyecto de 5 bloques
en donde se desarrolla
todo el emplazamiento

Relacién del volumen-forma con el entorno

Ambientes
Terapia Colores, luz y percepcién desde exterior on .
presencia
% 1. Repisas de luz en ventanas de zona norte — colores violetas il
. 2. Uso de vanos que abarcan 40% de altura de ambiente natural y
3. Uso de vanos cuadrados y rectangulares, en relacién 1 a 2 el
4_ Colores secundarios f\._regles en fuchu'c/!as para resaltar proyecto G
- ——
i Colores, luz y percepcién desde interior Ed'i'(m
H disefiado
1 1. Luz indirecta por medio de aberturas, y con colores claros para rebote i
‘-‘ 2. Percepcion y color blanco en teatinas de hall, para dar sensacién de pai R

Proyecto
Andlisis de alturas existentes cerca a proyecto

i 3. Coberturas transparentes para entrada de luz en espacios definidos
4. Piscina con entrada difusa de luz para no ser invasiva, colores frios

Nota: Elaboracion propia.
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