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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como propósito identificar los factores de riesgo asociados a 

los niveles de hemoglobina en preescolares en Independencia. Sigue una metodología con 

enfoque cuantitativo, tipo de estudio correlacional, diseño no experimental y corte 

transversal. Se utilizó un cuestionario de recolección de datos constituido por 25 preguntas, 

el cual fue validado y demostró una confiabilidad con un coeficiente de Kurder – Richarson 

de 0.71. El cuestionario fue aplicado a 149 preescolares, compuesto por 69 varones y 80 

mujeres. Los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi cuadrado de Pearson a las 

variables muestran valores p≤0,05, indicando una asociación estadísticamente significativa, 

lo que conlleva a rechazar la hipótesis nula, por lo tanto se afirma que los factores de riesgo 

sociodemográficos, nutricionales, ambientales y patológicos están asociados y tienen 

relación con los valores de hemoglobina en preescolares en Independencia. Los hallazgos de 

la investigación tienen una importancia relevante en la salud de los preescolares, y buscan 

promover posibles futuras intervenciones y polit6icas que se puedan desarrollar en este 

grupo de niño. De igual forma, se recomienda profundizar aún más sobre este tema en 

investigaciones futuras, explorando más variables que sean relevantes para lograr una 

comprensión completa de este fenómeno. 

 

 

PALABRAS CLAVES: Factores de riesgo, hemoglobina, preescolares  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) explica que la anemia se caracteriza 

por ser una condición donde existe una concentración de hemoglobina en la sangre más baja 

que los niveles que se tiene de referencia, estableciendo que se considera anemia  cuando el 

valor de hemoglobina es menor a 11,0 gr/dl en las edades de 6 meses a 5 años cumplidos 

(1). Carrero et al (2) indica que es una condición en la que la cantidad de eritrocitos es 

insuficiente para cubrir las demandas del cuerpo, las necesidades fisiológicas especificas van 

a variar según el género, altitud y edad de la persona. Ante esto es considerada una 

problemática de salud pública, con mayor prevalencia en países que se encuentran en 

desarrollo, provocando un inadecuado crecimiento, bajo nivel cognitivo y disminución en 

aprendizaje (3).  

Es posible calcular que el 50% de la anemia a nivel global se debe a una insuficiencia 

de hierro (4) y que los valores muy bajos de hemoglobina son razón de fallecimiento y a la 

vez uno de los más graves problemas nutricionales, impactando en el 43 % de infantes de 

menos de 5 años y 37% de escolares en el rango de edades de cinco a doce años. 

La anemia es un problema multidimensional con mayor prevalencia en la infancia, 

siendo la deficiencia de hierro su causa principal en la infancia, también se asocia a 

problemas económicos, culturales y sociales que enfrenta el país y la familia (5), además 

puede originarse como el resultado de infecciones provocadas por bacterias, virus o 

parásitos, así como también a una disminución de glóbulos y trastornos genéticos como la 

hemoglobinopatía (6). De igual modo Bastos, M (7) menciona que una de las causas es el 

aumento de la necesidad de hierro debido al aumento de masa muscularla y crecimiento, una 
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mala absorción por enfermedades como la de Crohn y celiaca, igualmente está presente la 

enfermedad intestinal inflamatoria. De manera semejante desatacan los factores 

socioeconómicos como el bajo nivel educativo de la madre, pobreza con ingresos menores 

al sueldo mínimo y residir en zonas rurales(8). 

En el continente latinoamericano según la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS), señala una mayor prevalencia de deficiencia de hierro en infantes menores de cinco 

años, por otra parte, en España se tiene alrededor de 638 201 niños menores de 14 años con 

anemia. En el Perú, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES 2020), 

indicó que existe una mayor prevalencia de anemia en zonas rurales (35.7%) en menores de 

6 años. La región de Puno fue el departamento con un mayor porcentaje 58%, mientras que 

Lima metropolitana esta entre los rangos de porcentajes más bajos de anemia (20.7-

29.6%).(9) En el 2021 ENDES muestra que 38.6% de niños menores a 36 meses tiene 

anemia, mencionando la región sierra como la más afectada 48.5%.(10); en el año 2022 las 

cifras siguieron aumentando y el INEI registro una cifra del 42,4% de incidencia con 

deficiencia de hierro en menores entre los 6 a 36 meses (11). 

Es por ello la importancia de reconocer los factores que se encuentran asociados a 

los niveles de hemoglobina en esta población vulnerable, para que se pueda empezar a 

implementar medidas en nuestro país, mediante la creación o mejora de políticas para el 

cuidado de la salud del prescolar, permitiendo disminuir las tasas de morbilidad por 

infecciones o el deterioro del sistema inmunológico, lo que trae consecuencias que perduren 

el resto de su vida; asimismo, evitar el bajo rendimiento escolar (12).  

Dicho lo anterior, es necesario que, ante la prevalencia de anemia, las consecuencias 

que esta trae consigo y el impacto en nuestra población, se plantea como objetivo determinar 
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los factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en 

Independencia – Lima, 2022.  

1.2. Antecedentes de estudio 

1.2.1. Antecedentes nacionales  

Cotrina, E, (13), su finalidad principal fue determinar la asociación entre la anemia 

ferropénica y factores sociodemográficos inherentes a niños menores de 3 años que 

asistieron a un Centro de Salud en Piura durante el 2019. Desarrolló una investigación 

cuantitativa y correlacional que buscó conocer cuál es la relación de su variable dependiente 

con la independiente, se aplicó a un grupo de 105 niños con edades inferiores a los 3 años 

de ambos sexos. Se utilizó la encuesta para la recolección de datos, la cual está constituida 

por 13 preguntas que abarcaba aspectos como el factor sociodemográfico, características 

propias del niño y factores relacionados con los cuidados maternos. Los resultados obtenidos 

mediante la correlación de Pearson indicaron que los 3 factores que se evaluaron en la 

investigación muestran una correlación baja hacia la anemia ferropénica (coeficiente de 

0,102, y una significancia bilateral de 0,298). En conclusión, se establece que los factores 

mencionados tienen una relación directa con la anemia ferropénica, aunque su influencia es 

baja. 

Flores, S,(14), expresó el propósito principal de determinar los elementos asociados 

a los valores bajos de hemoglobina en menores de 6 años de todo el Perú. El estudio se 

realizó mediante una investigación retrospectiva-cohorte transversal, ya que los datos fueron 

obtenidos de la encuesta nacional ENDES 2018, a través de su base de datos en el portal web 

del Instituto Nacional de Estadística e Informática. Se clasificó como un estudio de tipo 

cuantitativo y analítico-correlacional debido a la relación entre variables. Los datos que se 
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obtuvieron reflejan un 40,9% de anemia presente en la muestra constituida por 1973 infantes 

menores de cinco años. Se llegó a la conclusión de que los aspectos sociodemográficos, edad 

materna (RP ajustado = 1,2; IC95% = 1,0 – 1,4), así como también la falta de agua potable 

(RP ajustado = 1,3; IC95% = 1,1 – 1,6) se asocian directamente con la anemia, sin embargo, 

no encontró una correlación entre los factores alimenticios y la falta de hierro del infante 

menor de 6 años. 

Bartra, J,(12) señalar los factores que guardan una correlación con la deficiencia de 

hierro en menores de 5 años en un hospital de Tarapoto. Es un estudio aplicativo, en el cual 

se busca prevenir el surgimiento de la anemia. Empleó como herramientas una ficha de 

recopilación de información para el estudio de anemia y otra para los factores de riesgo. Se 

obtuvo como resultado que en el 64.8% de los casos se observa una hemoglobina baja en 

grado leve; los factores más relevantes que se asociaron al nivel bajo de hemoglobina son: 

ocupación materna fuera de la vivienda (p 0,002) OR 1,63, historial de anemia materna (p 

0,039) OR 2,56, antecedente de EDA (p 0,004) OR 3,46 e IRA (p 0,003) OR 18,00. Para 

concluir se tiene que los factores sociales, demográficos y patológicos aumentaron la 

prevalencia, sin embargo, el riesgo nutricional y ambiental no llego a influir. 

Llacsa, C, (15) se enfocó en el objetivo de determinar cuáles factores son 

significativos con los valores bajos de hierro en infantes entre los 6 y 60 meses de edad que 

se atendieron en un centro de salud en Juliaca. La investigación fue observacional, 

transversal y la información fue recopila a partir del registro de los expedientes clínicos 

pasados los datos fueron obtenidos de historias clínicas pasadas por lo que se considera 

retrospectivo. La técnica para recopilar los datos fue revisión de historias clínicas y la pre-

elaboración de una hoja de recopilación de información. Se obtuvo 145 casos de anemia, 
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donde el 45.52% era de anemia leve y los factores que se asociaron fueron edad, sexo, peso 

para la edad, LME, alimentos altos en hierro, cítricos, desnutrición, antecedentes de anemia 

y diarreas; de los cuales los más preponderantes resultaron edad entre 1 a 3 años (OR: 4.9; 

p:0.003), no LME (OR: 5.9; p: 0.000) e historial de anemia en la madre (OR: 5.1; p:0.000). 

Salazar, L, (16) buscó conocer los factores vinculados con el grado de anemia en 

infantes entre 0 y 36 meses atendidos en un centro de salud en Chiclayo. Realizó una 

investigación cuantitativa ya que se están recolectando los datos, también es denominada 

descriptiva transversal y correlacional para así medir la prevalencia de las variables. Los 

instrumentos utilizados son historias clínicas de los niños y fichas de recolección de datos 

con preguntas dirigidas a la madre. Los resultados reflejaron que el sexo y edad no tuvieron 

prevalencia en los resultados de hemoglobina, sin embargo, la LME, peso al nacer, edad 

gestacional y nutricional si llegaron a ser significantes. Además, los infantes presentaron un 

valor de hemoglobina normal de 57.5%, a diferencia de los casos de anemia leve 24.5%. 

Layme, J, (17) planteó como propósito central de su estudio entender la correlación 

entre las variables que influyen en la prevalencia de la anemia en infantes entre los 6 y 35 

meses de un centro de salud en Abancay. La investigación fue de tipo cuantitativa, 

descriptiva y correlacional; mientras que la muestra está constituida por 50 niños del centro 

de salud. Se indicó que hay una correlación importante de los indicadores maternos, 

neonatales, nutricionales con la anemia en estos infantes evaluados. 

1.2.2. Antecedentes internacionales  

Temóteo,L,(18) precisó la preponderancia de los elementos asociados al bajo nivel 

de hemoglobina en infantes desde los 6 meses hasta 59 meses en Maceió, Brasil. Para lo que 

condujo una investigación de diseño transversal con una muestra de 333 infantes, en la 
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recolección de datos se utilizaron cuestionarios para conocer al niño y extracción de sangre 

para medir la hemoglobina. Los resultados que se obtuvieron fueron que un 60% presentaba 

anemia leve y el 36.7% anemia moderada. Los elementos asociados al bajo nivel de 

hemoglobina más preponderantes fueron vacunación desactualizada (RP ajustado = 1,52; 

IC95% = 1,17 – 1,99), peso al nacer menor a 3000g (RP ajustado = 1,27; IC95% = 0,99 – 

1,63) y no frecuentar la unidad de salud básica (RP ajustado = 1,29; IC95% = 0,97 – 1,70). 

Shikur, B (19) fijó como propósito principal estudiar los factores de riesgo de la 

anemia entre los preescolares en Etiopía. El artículo se efectuó mediante una investigación 

retrospectiva transversal, debido a que los datos fueron recopilados de la Encuesta Etíope de 

Salud y Demografía. Se realizó un muestreo por aglomeración, trabajando así con 9267 

infantes entre los 6 meses a 5 años. Se encontró alta incidencia de deficiencia de hierro en 

los infantes más pequeños con un 77% (6 a 11 meses) y un 52% cuando la madre es anémica. 

Entre los factores de riesgo más resaltantes se determinó a la anemia maternal (RP = 1.61; 

IC95% = 1,44 – 1,79) y madres con entre 2 y 5 hijos (RP = 1,20; IC95% = 1,08 – 1,33). 

Albuquerque, M,(20)  evaluó la correlación entre los niveles bajo de hierro y las 

dimensiones socioeconómicas, demográficas, biológicas, salud y nutrición en niños con 

edades entre los 6 a 24 meses en el municipio de Vitória de Santo Antão, Brasil. Se desarrolló 

un estudio transversal, en el que se evaluaron 255 infantes. Se utilizaron como instrumentos: 

formularios y recordatorios de 24 horas. Los resultados de la investigación mostraron que 

una mayor cantidad de niños presenta anemia leve 24.3% y un 7,2% anemia moderada, 

además el grupo de 12 a 24 meses tiene una ingesta más alta de hierro. Finalmente, las 

variables más prevalentes con relación al bajo nivel de hierro fueron consumo de agua de río 

o pozo (RP ajustada = 1.72; IC95% = 1,04 – 2,89), madre con menos de 8 años de estudio 
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escolar (RP ajustada = 1,76; IC95% = 1,09 – 2,84) y desarrollo de fiebre durante el 

crecimiento (RP ajustada = 2,01; IC95% = 1,03 – 4,19). 

Figueroa, D et al. (21) se encargaron de buscar la asociación de los valores de 

hemoglobina con diversos factores en los infantes de los preescolares en Campina Grande, 

Brasil. Este estudio transversal con una muestra de 294 individuos, dio como resultados que 

existe un menor valor de hemoglobina cuando el hogar no de material noble (p 0.046), no 

hay red de alcantarillado (p 0.048), no hay agua potable (p 0.223), existen un bajo nivel 

académico de la madre (p 0.042), enfermedad presente en los últimos 15 días (p 0.069) 

Concluyendo que existe una multicausalidad tanto socioeconómicas como materno 

infantiles que aumentan la prevalencia de concentraciones bajas de hemoglobina, por lo que 

a su vez un niño anémico puede tener un mal estado nutricional y deficiencia en 

micronutrientes relevantes para su crecimiento. 

Randrianarisoa, M et al. (22) en su investigación establecieron como meta determinar 

las variables relacionadas con las anemia en preescolares provenientes de barrios no 

privilegiados en Antananarivo, Madagascar. El estudio fue desarrollado mediante una 

investigación retrospectiva transversal, puesto que los datos fueron recopilados del Proyecto 

AFRIBIOTA.  Se utilizó una muestra de 414 niños entre los 2 a 5 años. Se obtuvo como 

resultado que el 24,4% padecía anemia y que la edad del niño (RP ajustada = 0.95; IC95% 

= 0.93 – 0.98), calprotectina fecal (RP ajustada = 2.5; IC95% = 1.4 – 4.4) así como el nivel 

de hierro se encuentran asociados (RP ajustada = 6.1; IC95% = 3.4 – 11.1). Se menciona que 

los niños con mayor edad tienen una baja probabilidad de padecer anemia en comparación 

con los menores.  
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1.3. Bases teóricas 

1.3.1. Preescolar  

En 1817, por Augusto Guillermo Federico Froebel establece el Instituto Educacional 

de Keihau. Posteriormente, el 28 de junio de 1840, inauguró el Jardín de Infantes Alemán. 

A lo largo de la siguiente década Froebel fundó alrededor de 40 preescolares, logrando 

extender su influencia y contribuir en el desarrollo de la pedagogía. En nuestro país se conoce 

como la etapa escolar que llevan los niños de 3 a 5 años, la cual ofrece las herramientas 

necesarias para asentar las bases de la educación primaria y secundaria. Los preescolares son 

niños que inician el desarrollo de sus personalidad y patrones de conducta en sus respectivas 

instituciones guiados por maestros especializados en estas edades(23). 

1.3.2. Factores de riesgo 

Son aquellos que determinan el estado de salud de un sujeto o una población, pueden 

ser de naturaleza personal, social, económica y ambiental. (24), estos factores aumentan la 

incidencia de enfermedades en la población. por lo tanto, se busca conocer la causa de cada 

uno de ellos y presentar medias de acción para prevenirlos. En varios casos, la correlación 

con los valores bajos de hemoglobina puede tener múltiples causas y por lo tanto ser 

multifactoriales, siendo uno de los principales la inadecuada ingesta de hierro de los 

alimentos.(25) 

1.3.3. Factores de riesgo sociodemográficos 

Estos factores otorgaran información sobre la estructura y composición de la 

sociedad ofreciendo una visión detallada de un grupo. Abarca las características asociadas 

con la edad, genero, nivel educativo, ingresos, ocupación, aflicción religiosa, estado civil, 

lugar de procedencia, así como también el tamaño que tiene la familia. Es importante 
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considerar que alterar uno de estos factores puede traer repercusiones en diversos aspectos 

de nuestra vida (26).  

1.3.4. Factores de riesgo nutricionales 

Lactancia materna exclusiva: El recién nacido se alimentará exclusivamente de 

leche materna durante los primero meses 6 meses y se encargará de cumplir con todas sus 

necesidades nutricionales, se recomienda empezar en las primeras horas luego del 

nacimiento (27). Debe destacarse que la leche materna tiene hierro contenido de alta 

biodisponibilidad en un 50% siendo un regulador de metabolismo así como también 

protector contra infecciones, alergias y obesidad infantil (28) 

Alimentación complementaria: es el procedimiento en el que los bebe reciben 

alimentos sólidos o líquidos que no son leche materna, se debe tener en cuenta que estos 

alimentos no la deben reemplazar y se recomienda empezar a los 6 meses ya que las 

necesidades nutricionales del bebe aumentan (29). 

Alimentos ricos en hierro: 

• Hierro hem forma parte de la hemoglobina y otras hemoproteínas, lo podemos 

encontrar en alimentos de origen animal como carnes, viseras, sangrecita etc 

(30).  

• Hierro no hem no está vinculado al grupo hemo por loque se encuentra en 

alimentos de origen vegetal como hortalizas de hoja verde, menestras, frutos 

secos entre otros (30).  

Consumo de frutas cítricas y verduras: son la parte comestible de la planta. Pueden 

ser cultivadas recolectadas en su estado silvestre, así como también consumidas crudas o en 
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diversas preparaciones. Se recomienda consumir 3 frutas y 2 porciones de verduras al día 

por su alto contenido de fibra, vitaminas y minerales (31). 

Consumo de alimentos chatarra: abarca los alimentos procesados que carecen de 

valores nutricionales adecuados, siendo perjudiciales para la salud y bienestar de las 

personas. En su mayoría son productos altos en azucares, grasas, sal y conservantes (32) . 

 

1.3.5. Factores de riesgo ambientales 

Hacinamiento: se da en el momento en el que el número de personas que viven en 

la casa superan la capacidad de espacio disponible en las habitaciones y dormitorios, 

afectando la salud física y mental de los miembros (33). 

Vivienda con servicios básicos: Una inadecuada o deficientes condiciones 

ambiental es poco beneficiosa para el estado nutricional del preescolar, haciendo que 

predomine ciertas enfermedades agudas que perjudicaran su bienestar a corto plazo. Yunhee, 

K (34)  encontró que la falta de agua potable aumenta en 1,4 veces la prevalencia de anemia. 

La falta de estos servicios también es un componente para que los infantes puedan contraer 

enteroparasitosis e infecciones. En nuestro país el abastecimiento de agua y alcantarillado 

todavía no llega a todos las familias o en algunos casos no se cuenta con el dinero necesario 

para el pago de estos servicio e instalación 

1.3.6. Factores de riesgo patológicos 

Anemia materna: se favorece la transferencia de hierro al feto debido al aumento 

en su absorción, motivado por las altas demandas en la gestación. Esta se intensifica en los 

2 últimos trimestres, siendo la transferrina sérica quien tiene un papel importante al 

transportar el hierro hasta los receptores de transferrina en la placenta (12).  
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Antecedente de parasitosis: los parásitos: las infecciones parasitarias son 

originadas por la ingestión de huevos o larvas de protozoos, helmintos o artrópodos. Cada 

parasito tiene diferentes formas de transmisión y una ruta dentro del organismo (35). 

Antecedentes de enfermedades diarreicas agudas: la consistencia de las heces son 

blandas o liquidas e incrementa su frecuencia en la diarrea aguda y su duración es de 7 días. 

Se considera diarrea crónica al durar 2 semanas, va acompañada de pérdida de peso y 

deshidratación, en los 2 primero años de vida sus complicaciones e incidencias tiene una 

mayor frecuencia por la falta de desarrollo de las funciones digestivas y el sistema 

inmunólogo (36). 

Antecedentes de enfermedades respiratorias: conjunto de trastornos que impactan 

áreas del sistema respiratorio, entre los más frecuentes está el asma, infecciones respiratorias 

agudas, neumonía, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) entre otras (37). 

Antecedentes de prematuridad: se considera a todo aquel que nace antes de 

cumplir las 37 semanas se gestación. Es importante dividir según la edad gestacional (38) 

• Prematuro muy extremo: antes de 28 semanas. 

• Prematuro extremo: 28 a 32 semanas 

• Prematuro moderado: 32 a 34 semanas 

• Prematuro tardío: 34 a 36 semanas 

1.3.7. Anemia ferropénica 

Es uno de los tipos de anemia más resaltantes y comunes en todo nuestro planeta, 

alrededor de 1000 millones de individuos padecen de anemia ferropénica; este tipo se define 

como una baja producción de eritrocitos debido a que el organismo no tiene el hierro 
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suficiente. Las causas más comunes que la provocan son: no tener una correcta alimentación 

con alimentos ricos en hierro, no absorber correctamente el hierro y perdidas de sangre. (16) 

1.3.8. Nivel de hemoglobina  

      Según la Organización mundial de la salud (39) los niveles de hemoglobina son 

establecidos según la edad y sexo de las personas. Permiten identificar si existe algún 

tipo de anemia o si se encuentra en un rango normal según el valore que presente en el 

análisis de su muestra de sangre.  

1.4. Justificación  

Nuestro país presenta un número elevado de niños con niveles de hemoglobina por 

debajo de los estándares saludables. Esta situación lleva a la presencia de diversos tipos de 

anemia, aumentando la prevalencia en preescolares. La presente investigación se justifica, 

porque busca determinar los factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina y, 

por ende a la anemia en esta población 

Esta investigación es relevante por la necesidad que se tiene de comprender aquellos 

determinantes que se encuentran contribuyendo en esta problemática de salud. Por lo tanto, 

los resultados obtenidos van a proporcionar información confiable y actualizada que podrá 

ser usada no solo en intervenir y prevenir la anemia sino también en futuros estudios e 

investigaciones. Se debe mencionar que, en el contexto de una investigación de enfoque 

cuantitativo, se elaboró un cuestionario de 25 preguntas que podrá emplearse en próximos 

estudios relacionadas con esta problemática. 

Niveles de hemoglobina (6 meses a 5 años cumplidos) 

Normal Anemia leve Anemia moderada Anemia severa 

Mayor de 11g/dl 10,0 a 10,9 g/dl 7,0 a 9,9 g/dl Menor de <7,0 g/dl 
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Por consiguiente, es necesario la investigación sobre factores de riesgo asociados a 

los niveles de hemoglobina en preescolares en Independencia – Lima, 2022. 

1.5. Formulación del problema  

1.5.1. Pregunta general  

¿Cuáles son los factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares 

en Independencia - Lima, 2022? 

1.5.2. Preguntas específicas. 

PE1: ¿Cuáles son los niveles de hemoglobina que presentan los preescolares en 

Independencia - Lima, 2022? 

PE2: ¿Cuáles son los factores de riesgos sociodemográficos asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en Independencia - Lima, 2022? 

PE3: ¿Cuáles son los factores de riesgo nutricionales asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022? 

PE4: ¿Cuáles son los factores de riesgo ambientales asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022? 

PE5: ¿Cuáles son los factores de riesgo patológicos asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022? 

1.6. Objetivos 

1.6.1. Objetivo general  

Identificar los factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

1.6.2. Objetivos específicos  
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OE1: Determinar los niveles de hemoglobina que presentan los preescolares según el sexo 

en Independencia – Lima, 2022. 

OE2: Determinar los factores de riesgo sociodemográficos asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

OE3: Determinar los factores de riesgo nutricionales asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

OE4: Determinar los factores de riesgo ambientales asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

OE5: Determinar los factores de riesgo patológicos asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

1.7. Hipótesis 

1.7.1. Hipótesis general  

HG1: Los factores de riesgo están asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares 

en Independencia - Lima, 2022. 

HG0: Los factores de riesgo no están asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares 

en Independencia - Lima, 2022. 

1.7.2. Hipótesis específica 

HE1: La anemia leve predomina en más del 50 % en las niñas a diferencia de los varones 

preescolares en Independencia – Lima, 2022. 

HE0: La anemia leve predomina en más del 50% en los varones a diferencia de las mujeres 

preescolares en Independencia – Lima, 2022. 

HE2: Los factores de riesgo sociodemográficos se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 
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HE0: Los factores de riesgo sociodemográficos no se asocian a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE3: Los factores de riesgo nutricionales se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo nutricionales no se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE4: Los factores de riesgo ambientales se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo ambientales no se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE5: Los factores de riesgo patológicos se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo patológicos no se asocian a los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación  

Tipo correlacional:  se recolectó la información de cada variable para poder analizar 

la relación que tiene la población del estudio.(40) 

Diseño no experimental y transversal:  los datos se adquirieron de una manera 

instantánea y una única vez (41), donde no se puede modificar ni manipular nuestras 

variables de investigación. 

Enfoque cuantitativo: Se empleó métodos y técnicas que permitan la medición de 

las unidades de análisis (42), donde se recopilaron los datos para obtener la información 

necesaria para discutir y realizar las conclusiones de la investigación. 

2.2.  Población, muestra y muestreo 

2.2.1. Población 

Preescolares que pertenecen a un centro educativo público de la urbanización 

Tahuantinsuyo en el distrito de Independencia, que le corresponde a Lima metropolitana. La 

población de estudio se encuentra constituida por 241 preescolares  

2.2.2. Muestra 

Se calculó utilizando  una calculadora de muestras, donde se aplica una fórmula para 

obtener la dimensión de la muestra infinita (43) 

Tamaño de Muestra = Z2 * (p) * (1-p) / c2 

Z = Valor crítico para el nivel de confianza (95%) 

p = Proporción estimada de la población (241 preescolares) 

c = Margen de error 5% 

La muestra calculada fue de 149 preescolares de una institución educativa pública. 
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2.2.3. Muestreo 

Probabilístico: es el enfoque más aconsejable al realizar una investigación 

cuantitativa, ya que garantiza que los elementos de la población tengan la misma 

probabilidad de ser elegidos para formar parte de la muestra. (44) 

Aleatorio simple: se seleccionan los elementos de la población al azar, sin aplicar 

ningún criterio previo. Es decir, cada elemento tiene una probabilidad igual de ser 

elegido para forma parte de la muestra. Este enfoque es el más simple y ampliamente 

utilizado para obtener una muestra representativa de la población. (45) 

2.2.4. Criterios de inclusión 

- Preescolares de 3 a 5 años de una institución educativa pública. 

- Preescolares de máximo 5 años cumplidos matriculados en el ciclo escolar 2022 

de una institución educativa pública. 

- Padres de familia que deseen participar y llenar la encuesta. 

- Padres que cuenten con su cartilla correctamente llenada de CRED. 

2.2.5. Criterios de exclusión  

- Padres de familia que no cuente con la cartilla CRED.  

- Preescolares que no estén en el rango de edad de 3 a 5 año cumplidos. 

- Padres que no participen en la alimentación del preescolar, 

2.3.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos y análisis de datos 

2.3.1. Técnicas e instrumentos  

Se empleó la técnica de la encuesta, la cual tiene como finalidad obtener información 

de forma directa de la muestra relacionada con el propósito de la investigación (42). El 

instrumento se compone de un cuestionario de 25 interrogantes elaborado con el fin de 
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recopilar información dando respuesta a los objetivos de la investigación, el cual permitirá 

abordar las variables relevantes del estudio (46).  

Fue adaptado de la investigación de Bartra, J (12), y luego validada mediante un 

juicio de expertos donde se contó con la participación de 3 nutricionistas que cuentan con el 

grado de magister y doctorados, cada uno de ellos cuenta con amplios conocimiento y 

experiencia en el campo de la nutrición, asimismo cada uno dio sus sugerencias para después 

calificar con sí o no las preguntas del cuestionario, obteniendo finalmente la aprobación de 

todas las preguntas con un sí. El procedimiento estadístico se realizó por una prueba piloto 

utilizando Kuder – Richarson, dando como resultado 0.71 lo que confirma que el instrumento 

es confiable. (Ver anexo N°07). 

2.3.2. Procedimiento de recolección de datos 

Se presentó una solicitud al director para que autorice el ingreso a la institución y 

poder aplicar el instrumento. Se conversó con los docentes de cada aula para programar una 

reunión con los padres de familia y solicitar que asistan con su cartilla de Control de 

Crecimiento y Desarrollo para menores y con conocimiento de los valores de hemoglobina 

de sus hijos para así lograr obtener datos válidos y confiables de los valores de hemoglobina 

en los preescolares. En la reunión se les dio la información necesaria sobre la investigación, 

los objetivos por cumplir y se les pidió su autorización para trabajar con ellos.  Se les entrego 

a cada uno la ficha de recolección de datos para que puedan realizar el correspondiente 

llenado en un tiempo de 5 a 10 min. Finalmente se dio una pequeña sesión educativa sobre 

la relevancia de evitar la deficiencia de hierro en los primeros años de vida y se compartió 

un díptico con información precisa. 
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2.3.3. Análisis de datos y/o análisis estadístico  

Los datos recolectados se ingresados al programa estadístico SPSS donde se 

tabularán para obtener los gráficos y tablas estadísticas que permitirán verificar las hipótesis 

establecidas en la investigación. Asimismo, se calculó el Odds Ratio (OR) e intervalo de 

confianza (IC) , para interpretar el análisis estadístico de riesgo, El OR debe ser más alto que 

1 y el IC no debe tener la unidad en su rango (15). Seguidamente, se aplicó el método de 

Chi2 de Pearson para obtener los datos entre nuestras variables, para luego poder 

representarlas y conocer si se encuentran relacionadas, este estadístico permite rechazar la 

hipótesis nula si la significancia es >0,05 (47) ,  

2.3.4. Aspectos éticos  

La información y datos utilizados en la investigación son confiables y presentan la 

autorización de cada padre de familia de los preescolares que participan. Además, se tuvieron 

en cuenta los siguientes principios éticos (48). 

Autonomía 

Se respete la decisión de cada padre de familia de participar de forma voluntaria en 

la investigación, otorgando su consentimiento informado. Esto implica el total conocimiento 

de los objetivos de la tesis y el anonimato de hijo. 

No maleficencia 

 La información recopilada fue utilizada exclusivamente para los propósitos de loa 

investigación, por lo cual los resultados que se obtuvieron fueron analizados y mostrados 

respetando la dignidad y privacidad de los preescolares. 
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Justicia 

Los participantes fueron seleccionados según los criterios específicos de la 

investigación, sin ningún tipo de discriminación por raza, lugar de procedencia u 

orientación sexual. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Se presentan a continuación los hallazgos más importantes, luego de la recopilación 

y análisis de la información obtenida. Estos resultados ofrecen detalles valiosos para la toma 

de decisiones en la salud de los infantes y las futuras intervenciones o políticas de estado 

que se puedan crear y aplicar en nuestro país. 

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigación muestran relación 

con el objetivo general y especifico; donde se consideró una muestra de 149 preescolares 

con diferentes niveles de hemoglobina, los cuales cumplieron con los criterios de inclusión. 

. 
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3.1. Niveles de hemoglobina 

 

Figura 1. Tipo de anemia según el nivel de hemoglobina que presentan los preescolares.  

La figura 1 muestra que, del total de encuestados, menos de la mitad de los preescolares no 

tiene anemia, el 38.2% presenta una anemia leve y el 17,4% anemia moderada. 

 

Tabla 1. Nivel de hemoglobina según el sexo de los preescolares 

 

Fuente: Elaboración propia, 2023 

Según la tabla 2 muestra la cantidad de preescolares según su nivel de hemoglobina y su 

porcentaje de acuerdo con su género, donde el sexo femenino predomina en los casos de 

anemia leve con un 57.9% y el masculino con un 42.1%.  

 

Normal Anemia leve Anemia moderada 

Casos %  Casos %  Casos %  

Sexo  Femenino 32 48,5% 33 57,9% 15 57,7% 

Masculino 34 51,5% 24 42,1% 11 42,3% 
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3.2. Factores de riesgo sociodemográficos  

Tabla 2. Factores de riesgo sociales asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en independencia – Lima, 2022 

 

 

                                           Anemia 

Sí No Total de  

casos 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

Ocupación de la madre  Fuera del hogar 21 45,7% 25 54,3% 46 2,7 0,09 

En el hogar 62 60,2% 41 39,8% 103   

Nivel de escolarización de 

la madre 

Ninguno 5 83,3% 1 16,7% 6   

Primaria 14 73,7% 5 26,3% 19 0,86 0,35 

Secundaria 45 52,3% 41 47,7% 86   

Superior técnico 15 50,0% 15 50,0% 30   

Superior universitario 4 50,0% 4 50,0% 8   

Ingreso económico de la 

familia  

Menos que el sueldo 

mínimo 

39 60,0% 26 40,0% 65 5,24 0,26 

Igual o mayor que el sueldo 

mínimo 

44 52,4% 40 47,6% 84   

Fuente: Elaboración propia, 2023 

Se evidencia a partir de la prueba Chi cuadrado, que los factores de riesgo sociales no se encuentran asociados a la anemia, ya que se obtuvo  

un nivel de significancia mayor a 0,05. Con respecto al Odds Ratio (razón de probabilidades) existe una menor probabilidad de presentar anemia  

 



  Factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en Independencia – Lima, 2022 

 

Muñoz Chipana, A. 

 

Pág. 34 

 

Tabla 3. Factores de riesgo demográficos asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en independencia – Lima, 2022 

 

                                Anemia    

Sí No Total de 

Casos 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

Edad de la madre  Edad menor de 25 años 16 72,7% 6 27,3% 22 3,03 0,08 

Edad mayor de 25 años 67 52,8% 60 47,2% 127   

Edad de los niños  3 26 56,5% 20 43,5% 46   

4 26 59,1% 18 40,9% 44 0,45 0,79 

5 31 52,5% 28 47,5% 59   

Sexo  Femenino 48 60,0% 32 40,0% 80 1,29 0,25 

Masculino 35 50,7% 34 49,3% 69   

Lugar de procedencia de los 

niños de  

Urbano 47 52,2% 43 47,8% 90 1,11 0,29 

Rural 36 61,0% 23 39,0% 59    

             

  Fuente: Elaboración propia, 2023 

 

Se visualiza que lo factores de riesgo demográfico no se encuentras vinculados a la patología por no mostrar una significancia. El Odds Ratio (razón de 

probabilidades) existe una menor probabilidad de presentar anemia a diferencia de los demás factores. 
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3.3.Factores de riesgo nutricionales 

Tabla 4. Factores de riesgo nutricionales asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en independencia – Lima, 2022 

 

 

                                                Anemia  

SÍ No Total de casos 

 

OR Intervalo de 

confianza 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

Lactancia materna exclusiva Sí 51 50,5% 50 49,5% 101   3,44 0,06 

No 32 66,7% 16 33,3% 48     

Prácticas de alimentación 

complementaria  

Sí 45 47,4% 50 52,6% 95 2,638 1,129 – 2,795 7,38 0,007 

No 38 70,4% 16 29,6% 54     

Consumo de alimentos ricos en 

hierro  

Sí 54 50,5% 53 49,5% 107 2,188 0,980 – 2,614 4,22 0,04 

No 29 69,0% 13 31,0% 42     

Consumo de frutas cítricas y 

verduras 

Sí 53 49,5% 54 50,5% 107 1,766 1,057 – 2,952 5,86 0,015 

No 30 71,4% 12 28,6% 42     

Consumo de comida chatarra  Sí 38 50,0% 38 50,0% 76   2,04 0,15 

No 45 61,6% 28 38,4% 73     

Fuente: Elaboración propia, 2023 

No recibir prácticas de alimentación complementaria aumenta el riesgo de tener anemia (OR= 2,638, IC=1,129 – 2,795, p=0.007) al igual que el no 

 consumir alimentos ricos en hierro (OR= 2,188, IC= 0,980 – 2,614. p=0.04) y el no consumo de frutas y verduras (OR= 1,766, IC=1,057 – 2,952,  

p=0.015). Según la prueba chi cuadrado las dimensiones mencionadas se consideran significante como factor de riesgo a la patología de la investigación  

por obtener un p= >0,05.
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 Factores de riesgo ambiental 

Tabla 5. Factores de riesgo ambiental asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en independencia – Lima, 2022 

 

                Anemia  

Sí No Total de  

casos 

OR Intervalo de 

confianza 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

Vivienda de material rustico  Sí 39 53,4% 34 46,6% 73   0,302 0,58 

No 44 57,9% 32 42,1% 76     

Hacinamiento  Sí 43 63,2% 25 36,8% 68   2,87 0,09 

No 40 49,4% 41 50,6% 81     

Vivienda con servicios 

básicos  

Sí 51 48,1% 55 51,9% 106 2,028 1,180 – 3,487 8,57 0,03 

No 32 74,4% 11 25,6% 43     

 

Fuente: Elaboración propia, 2023 

No contar con servicios básicos aumenta el riesgo de tener anemia (OR= 2,028, IC=1,180 – 3,487, p=0.03). Según la prueba chi cuadrado se consideran 

significante como factor de riesgo por ser >0,05.
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3.4. Factores de riesgo patológico  

Tabla 6. Factores de riesgo patológico asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en independencia – Lima, 2022 

 

                                     Anemia      

Sí No Total de  

casos 

OR Intervalo de 

confianza 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

Anemia materna Sí 70 68,6% 32 31,4% 102 2,104 1,250 – 4,131 21,92 0,01 

No 13 27,7% 34 72,3% 47    

Antecedentes de parasitosis  Sí 55 67,1% 27 32,9% 82 2,837 1,453 – 5,540 9,55 0,002 

No 28 41,8% 39 58,2% 67    

Antecedentes de enfermedades 

diarreicas agudas 

Sí 29 74,4% 10 25,6% 39 3,007 1,338 – 6,761 7,45 0,006 

No 54 49,1% 56 50,9% 110    

Antecedentes de enfermedades 

respiratorias agudas  

Sí 31 59,6% 21 40,4% 52   0,49 0,48 

No 52 53,6% 45 46,4% 97    

Antecedentes de prematuridad  Sí 29 64,4% 16 35,6% 45   1,99 0,15 

No 54 51,9% 50 48,1% 104    

Antecedentes de anemia en los 

primeros 3 meses de vida 

Sí 27 73,0% 10 27,0% 37 2,700 1,196 – 6,097 5,94 0,015 

No 56 50,0% 56 50,0% 112    

Fuente: Elaboración propia, 2023 

Tener antecedente de anemia materna (OR= 2,104, IC=1,250 – 4,13, p=0.01), antecedentes de parasitosis (OR= 2,837, IC=1,453 – 5,540, p=0.002),  

antecedentes enfermedades diarreicas agudas (OR= 3,007, IC=1,338 – 6,761, p=0.006) y antecedentes de anemia en los primeros 3 meses de vida  

(OR= 2,700, IC=1,196 – 6,097, p=0.015) van a aumentar la probabilidad de padecer anemia al igual que el no consumir alimentos. Así mismo,  

el chi cuadrado muestra significativa por mostrar valores >0,05. 
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3.5.Factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina  

Tabla 7. Factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en preescolares en Independencia – Lima, 2022 

 

 

Anemia      

Sí No Total de 

casos  

OR Intervalo de 

confianza 

Chi 

cuadrado 

Sig 

Casos %  Casos %  

 

 

Factores de riesgo 

nutricionales 

Prácticas de alimentación 

complementaria  

Sí 45 47,4% 50 52,6% 95 2,638 1,129 – 2,795 7,38 0,007 

No 38 70,4% 16 29,6% 54     

Consumo de alimentos ricos en 

hierro  

Sí 54 50,5% 53 49,5% 107 2,188 0,980 – 2,614 4,22 0,04 

No 29 69,0% 13 31,0% 42     

Consumo de frutas cítricas y 

verduras  

Sí 53 49,5% 54 50,5% 107 1,766 1,057 – 2,952 5,86 0,015 

 No 30 71,4% 12 28,6% 42     

Factores de riesgo 

ambientales 
Vivienda con servicios básicos  Sí 51 48,1% 55 51,9% 106 2,028 1,180 – 3,487 8,57 0,03 

No 32 74,4% 11 25,6% 43     

 Anemia materna  Sí 70 68,6% 32 31,4% 66 2,104 1,250 – 4,131 21,92 0,01 

 

 

 

 

Factores de riesgo 

patológicos 

No 13 27,7% 34 72,3% 30     

Antecedentes de parasitosis  Sí 55 67,1% 27 32,9% 82 2,837 1,453 – 5,540 9,55 0,002 

No 28 41,8% 39 58,2% 67     

Antecedentes de enfermedades 

diarreicas agudas  

Sí 29 74,4% 10 25,6% 39 3,007 1,338 – 6,761 7,45 0,006 

No 54 49,1% 56 50,9% 110     

Antecedentes de anemia en los 

primeros 3 meses de vida 

Sí 27 73,0% 10 27,0% 37 2,700 1,196 – 6,097 5,94 0,015 

No 56 50,0% 56 50,0% 112     

 Fuente: Elaboración propia, 2023 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La Organización mundial de la salud sugiere la medición de la hemoglobina como 

método para diagnosticar la anemia (49) para evitar que afecta  la salud de la población. Esta 

afección, es causada comúnmente por la deficiencia de hierro, influyendo en el metabolismo 

energético de la persona, es importante prevenir su aparición en los niños, para evitar que 

afecte su crecimiento, desarrollo y nivel de aprendizaje, por consiguiente, resulta esencial 

conocer los factores de riesgo que se encuentran asociados a esta patología.  

El nivel de hemoglobina que predomina en niñas preescolares es anemia leve con un 

57,9%, esto puede incidir en su capacidad de aprendizaje y desarrollo adecuado. Se encontró 

un similar resultado en la investigación  de Labori, P, et.al (50) donde evalúa 107 casos con 

anemia ferropénica obteniendo un 56,1% de sexo femenino. Puede comentarse que el sexo 

tiene una influencia en la variación de los valores de hemoglobina al llegar pubertad, donde 

la secreción de testosterona aumenta la masa eritrocitaria, por lo tanto, los valores de 

hemoglobina son más altos en los varones que las mujeres. 

Los aspectos nutricionales que están vinculados a los niveles de hemoglobina en 

preescolares son las prácticas de alimentación complementaria, se identificó que llevar una 

inadecuada practica aumenta en 2,6 veces la probabilidad de riesgo de anemia (OR= 2,638, 

p=0.007). Este resultado concuerda con Brito (51) quien también encontró una asociación, 

mostrando que un 51,6% de madres que acuden al CRED no cumplen con una correcta 

alimentación complementaria, exponiendo a los niños a una deficiencia de nutrientes y 

enfermedades crónicas a futuro. Navarrete et al (52), mencionan en sus resultados que la 

gran mayoría de madres opto por dar formulas y las papillas no cumplían con los alimentos 
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adecuados para cubrir los requerimientos del niño, así como algunos de sus casos empezaron 

a comer de la olla familiar desde los 6 meses. Además, es importante mencionar las prácticas 

de higiene adecuadas al realizar la preparación de los alimentos, ya que pueden conducir a 

infecciones gastrointestinales, donde se obtuvo como resultado que un grupo moderado de 

madres no realizaba una correcta limpieza de utensilios, lavado y desinfección de alimentos. 

(52) 

Sierra, M et.al (53) indican en su artículo que el conocimiento de las madres sobre 

alimentación complementaria es moderado; frecuentemente, esto va a depender de consejos 

familiar, influencia socioculturales y recomendaciones de conocidos. Por lo cual, es 

importante que el sistema educativo junto con el gobierno aporte un conocimiento extra a 

las madre y futuras madres sobre la importancia de la nutrición, las conductas alimentarias 

necesarias y la prevención de la anemia mediante talleres prácticos que sean de fácil acceso 

para ellas.  

El no consumo de alimentos ricos en hierro refleja una asociación con los niveles de 

hemoglobina, obteniendo una probabilidad de 2,118 de riesgo (OR= 2,188, p=0,04). Una 

dieta baja en hierro hem de alta biodisponibilidad o hierro no hem con poco vitamina C 

puede ser una de las causa principales de la anemia, también está presente llevar una 

alimentación con alto contenido de oxalatos y fitatos (54). Obtiene que un deficiente 

consumo de alimentos ricos en hierro (p=0,002) e inadecuado consumo de refrescos cítricos 

(p=0,004) se encuentran asociados a la anemia. En nuestro país se han venido creando 

proyectos para mejorar la ingesta de estos alimentos. Arcaya et al (55), elaboraron galletas 

fortificadas con sangre de bovino, las cuales aumentaron los valores hemoglobina de 10,4 

g/dl a 11,6g/dl en 12 semanas, otro proyecto fue de Aquino (5), con la creación de pan 
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fortificado con harina de quinua y habas, repartido durante 4 meses a los escolares de 

Yocará-Puno. teniendo efecto en el incremento de un 0,51g/dl, lo que contribuyó a la 

reducción de la anemia vista en esa población 

Además, se muestra la falta de la ingesta de frutas cítricas y verduras (OR= 1,766, 

IC=1,057 – 2,952, p=0.015).  donde los preescolares que no consumen son un 69% que tiene 

algún tipo anemia. El resultado de la investigación coincide con Cordova, A (56) quien 

muestra como resultado una menor prevalencia de anemia (20,2%)  en niños que consumen 

hortalizas de hoja verde (p=0,01), Mallqui,T et al. (57) nos dice al respecto que una baja 

ingesta de frutas y verduras de color verde (p=0,0028) aumenta la prevalencia de anemia; 

por cual se puede decir que llevar inadecuados hábitos de alimentación con deficiencia en 

fuentes alimenticias diferentes a las comidas con alto contenido de hierro aumentan la 

prevalencia de valores bajos de hemoglobina. La poca ingesta de estos alimentos se da 

muchas veces por preferencias del niño, entorno familiar, textura y sabor. Es aquí donde se 

debe buscar la forma de fomentar su consumo mediante preparaciones creativas e 

involucrando a la familia, ya que muchas veces estos hábitos son reflejos de lo que los 

infantes observan por lo cual es importante concientizarla para que aumente su consumo a 3 

frutas al día junto con 2 porciones de verduras. Este tipo de frutas ayudan a fijar el hierro no 

heminico y las verduras de hoja verde tienen un alto contenido de hierro.  

Los factores ambientales también se encuentran vinculados. Un preescolar que no 

cuente con servicios básicos aumenta su riesgo en 3,1 veces de tener anemia (OR= 2,028, 

IC=1,180 – 3,487, p=0.03).  encontrándose una asociación con la investigación de Castillo, 

K (58) quien presenta una amplia diferencia entre los niños con anemia sin servicios básicos 

65% con aquellos que si tenían servicios básicos 25%. (p=0,0006). Una inadecuada o 
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deficientes condiciones ambiental es poco beneficiosa para el estado nutricional del 

preescolar, haciendo que predomine ciertas enfermedades agudas que perjudicaran su 

bienestar a corto plazo. Lo mencionado es comparable con Nakandakari, M, et al (59) 

quienes en su estudio demuestran que el 35,5% de menores con falta de servicios básicos 

tiene anemia, al igual que Yunhee, K (34)  el cual encontró que la falta de agua potable 

aumenta en 1,4 veces la prevalencia de anemia. La falta de estos servicios también es un 

componente para que los infantes puedan contraer enteroparasitosis e infecciones. En 

nuestro país el abastecimiento de agua y alcantarillado todavía no llega a todos las familias 

o en algunos casos no se cuenta con el dinero necesario para el pago de estos servicio e 

instalación. 

En los patológicos tenemos a los antecedentes de anemia materna (OR= 2,104, 

p=0,01), donde los preescolares que tiene una madre que tuvo anemia antes o durante el 

embarazo tiene una probabilidad aumentada en 2,1 de riesgo de tener esta patología. Tienen 

una similitud con el estudio de Mansilla .O (60) sobre factores determinantes de la anemia, 

donde el 36,5% de madres con anemia durante el embarazo tienen hijos con esta afeccción, 

además de los casos con anemia el 75% tuvo en algún momento parásitos (p=0,00). Cruz, E 

(61) señala en su artículo que si la madre presenta anemia antes o durante el embarazo, es 

posible que el feto no reciba el hierro necesario por medio de la placenta ya que las reservas 

de hierro son insuficientes. 

Los antecedentes de parasitosis (OR= 2,837, p=0,002) vistos en la investigación dan 

como resultado que 67,1% de preescolares que lo presentaron tienen anemia. Mantiene una 

relación con casos de desnutrición, debilidad, cansancio y bajo rendimiento escolar (62). 

Jaramillo y Vergara M (63) realizaron el análisis a 60 niños entre  1 a 6 años de edad  donde 
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el 73,3% tenía oxiuros  y el 36,6% presentaba anemia. La parasitosis produce cuadros 

diarreicos, si no llega a controlarse se corre el riesgo de pérdida de nutrientes para el 

preescolar, por lo tanto una correcta higiene de las manos y de los alimentos que se consumen 

disminuyen el riesgo. 

Enfermedades diarreicas agudas (OR= 3,007, p=0,006) se encuentra presente en los 

casos de niveles bajos de hemoglobina expresado en un 74,4% de casos. Molina, M (64) 

obtuvo como resultado que el 29.7% con anemia tuvieron diarreas (p=0,034), indicando que 

uno de los orígenes que encontró fue por el protozoo Giardi lambia. La diarrea se puede 

originar por bacterias, parásitos y virus, causando en el infante una disminución en la 

absorción de nutrientes, pérdida de peso y deshidratación (65).  En Latinoamérica se 

favorece la aparición de esta patología por las malas condiciones sanitarias que se tiene en 

zonas de bajos recursos dejando secuelas irremediables; en consecuencia se debe evitar y 

concientizar los princípiales medios de transmisión que son: contacto directo entre las 

personas, alimentos o agua contaminada, inadecuado lavado de manos y falta de 

saneamiento. Logrando que a futuro se venzan las limitaciones políticas y socioeconómicas, 

disminuyendo la morbilidad que esta patología genera.(66) 

Se muestra que en antecedentes de anemia en los primeros 3 meses de vida (OR= 

2,700, p=0,015) aumenta en 2,6 veces la probabilidad de riesgo de la patología en los 

menores y que los casos encontrados son un 73%. Dávila, C (67) menciona que durante estos 

primero meses, los niveles de hemoglobina experimentan una notable variabilidad y 

disminuyen de manera fisiológica hasta los 3 meses; la anemia fisiológica se observa en las 

primeras semanas de edad, por una baja drástica de la eritropoyesis que se tiene luego del 

nacimiento.  
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Guerreiro, M, et al (68) encontró una prevalencia de anemia del 20,2% en los 69 

niños de 3 a 5 meses, estableció esta edad ya que en los dos primeros meses de nacido se da 

el cambio de hemoglobina fetal en hemoglobina adulta, obteniendo los valores más bajo 

durante su desarrollo, siendo llamada anemia fisiológica de la infancia. A diferencia de la 

anemia neonatal dada en los primeros 28 días de nacido la cual es causada por hemorragias 

antes o durante el parto(69), además de encontrase asociada a la anemia materna (70).  

Dávila, C et al. (67) mencionan que perder sangre por desprendimiento de placenta, 

parto traumático o hemorragia del recién nacido son las causas más relevantes para que el 

neonato tenga valores bajos de hemoglobina. Gutiérrez, D,(71) indica que clampaje tardío 

de cordón umbilical permite una mejor transfusión placentera disminuyendo el riesgo de 

deficiencia de hemoglobina en recién nacidos, en su estudio evidencia que el 83,7% de 

neonatos los cuales fueron sujeto del clampaje tardío no tienen anemia (p=0,00)  

Las limitaciones que se presentaron durante la investigación, se encuentra el poco 

interés de las madres por llenar la encuesta, sea por motivos de tiempo o considerar que el 

cuestionario tenía algún tipo de dificultad para ser llenado, asimismo no todos los padres 

contaban con su cartilla de Control de Crecimiento y Desarrollo por lo cual necesitaron de 

días extras para conocer el valor exacto de hemoglobina de sus hijos, por lo cual la 

recolección de información demoro un poco más de lo previsto. La investigación no 

profundizo en gran medida en los factores que no eran significantes, sin embargo se debe 

mencionar que en los casos de la ingesta de comida chatarra la institución cuenta con una 

restricción en la venta de estos alimentos, limitando así su compra dentro de las instalaciones, 

por otra parte cada docente exige al encargado del niño que las loncheras deben ser lo más 

saludables y caseras posibles.  
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Es necesario e importante realizar posteriores evaluaciones longitudinales en 

múltiples ubicaciones, las cuales van a validar y ampliar los hallazgos obtenidos en esta 

investigación, para incentivar que los responsables de tomar decisiones implementen 

programas integrales para abordar de raíz esta problemática. En próximos estudios es 

recomendable agregar la frecuencia de consumo de cada preescolar para conocer que 

alimento podría ser considerado un agente defensor contra la anemia y cual no, además es 

importante que se adiciones la toma de medidas antropométricas para evaluar si se está 

logrando un correcto crecimiento. Los datos de esta investigación pueden ayudar a reorientar 

estrategias de salud pública en municipalidades, colegios y centros médicos para disminuir 

la prevalencia de anemia en el Perú. 
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CONCLUSIONES 

1. El nivel de hemoglobina que presentan el sexo femenino es anemia leve 10,0g/dl – 

10,9g/dl en un 57,9%. En el caso del sexo masculino se ve el mismo rango de valores 

de hemoglobina con una diferencia de porcentaje 42,1% 

 

2. Los factores de riesgo nutricional asociados a los niveles de hemoglobina son: no 

recibir prácticas de alimentación complementaria (OR= 2,638, IC=1,129 – 2,795, 

p=0.007), no consumir alimentos ricos en hierro (OR= 2,188, IC= 0,980 – 2,614. 

p=0.04) y el no consumo de frutas y verduras (OR= 1,766, IC=1,057 – 2,952, 

p=0.015).  

 

3. En los factores de riesgo ambientales el más relevante es no contar con servicios 

básicos ya que aumenta el riesgo de tener anemia (OR= 2,028, IC=1,180 – 3,487, 

p=0.03). 

 

4. En cuanto a los factores de riesgo patológicos tenemos los antecedentes de anemia 

materna (OR= 2,104, IC=1,250 – 4,13, p=0.01), antecedentes de parasitosis (OR= 

2,837, IC=1,453 – 5,540, p=0.002), antecedentes enfermedades diarreicas agudas 

(OR= 3,007, IC=1,338 – 6,761, p=0.006) y antecedentes de anemia en los primeros 

3 meses de vida (OR= 2,700, IC=1,196 – 6,097, p=0.015). 

 

5. No se encontró factores de riesgo sociodemográficos asociados a los niveles de 

hemoglobina en los preescolares.   
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CAPÍTULO V. RECOMENDACIONES 

 

1. Realizar sesiones educativas dirigidas por nutricionistas en las instituciones 

educativas sobre temas relacionados a la anemia como la prevención, alimentos ricos 

en hierro, formas de preparan de los alimentos ricos en hierro, etc. Las sesiones 

educativas deben ser dirigidas a toda la institución educativa sin importar el grado 

escolar. 

2. Realizar despistaje de anemia en las instituciones educativas para luego hacer un 

seguimiento a los niños que presenten anemia, logrando que se evite un bajo 

rendimiento escolar y deterioro del sistema inmunológico. 

3. Es importante que la institución educativa trabaje de la mano con el centro de salud 

más cercano y la municipalidad de su distrito, realizando así un trabajo 

multidisciplinario en beneficio de los niños, mediante campañas escolares que 

engloben todas las áreas de salud. 

4. Los responsables de cada familia deben fomentar una alimentación sana, buscando 

que los infantes adquieran buenos hábitos alimenticios, evitando enfermedades en un 

futuro. Siempre priorizar las comidas con alto contenido de hierro acompañados con 

bebidas cítricas y evitar adquirir alimentos muy procesados. 
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ANEXOS 

               ANEXO N.º 1 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

FACTORES DE 

RIESGO  

 

 

 

Son elemento que influyen en un 

resultado ya sea de forma positiva 

o negativa. Si se les asocia a la 

anemia se les consideraría 

determinantes del estado de salud 

de un individuo o población. 

 

 

• Factores de riesgo 

sociodemográficos 

 

 

• Factores de riesgo 

nutricionales  

 

 

 

• Factores de riesgo 

ambientales 

 

 

• Factores de riesgo 

patológicos  

Edad de la madre 

Edad del niño en meses y años 

Sexo 

Lugar de origen 

 

Lactancia materna exclusiva. 

Alimentación complementaria 

Consumo de alimentos ricos en hierro 

Consumo de frutas cítricas y verduras 

Consumo de alimentos chatarra 

Ocupación que desempeña los padres 

Ingreso económico familiar 

Nivel de escolarización 

 

La vivienda 

Hacinamiento  

Acceso a servicios básicos 

 

Antecedentes de parasitosis 

Antecedentes de desnutrición  

Antecedentes de enfermedades diarreicas 

agudas 

Antecedentes de infecciones respiratorias 

agudas 

Antecedente de anemia durante los 3 

primeros meses de vida. 

 

 

 

Información referida 

por los padres de una 

institución educativa 

estatal de la 

urbanización 

Tahuantinsuyo en 

Independencia, Lima 

 
Ordinal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 

Ordinal 

Ordinal 

 

Ordinal 

Nominal 

Nominal 

 

Nominal 

Ordinal 

Nominal 

Nominal 

Nominal 
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Fuente: Elaboración propia 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

VALOR DE 

HEMOGLOBINA  

 

 

 

Son valores que se encuentran 

asociados con la aparición de 

efectos negativos en la salud en 

etapas específicas de la vida, según 

diversas investigaciones. Estos 

valores ayudan a que la anemia 

pueda ser categorizada según su 

severidad. 

 

 

 

 

 

 

 

• Nivel de hemoglobina 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normal 

≥11.0 g/dl 

 

Anemia leve 

10,0 – 10,9 g/dl 

 

Anemia moderada 

7,0 – 9,9 g/dl 

 

Anemia severa 

<7.0 g/dl 

 

 

 

 

Información referida 

por los padres de una 

institución educativa 

estatal de la 

urbanización 

Tahuantinsuyo en 

Independencia, Lima 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nominal 
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ANEXO N.º 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

“FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA EN PREESCOLARES EN INDEPENDENCIA – LIMA, 2022” 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA POBLACIÓN - 

MUESTRA 

PROBLEMA GENERAL: 

¿Cuáles son los factores de riesgo 

asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022? 

 

PROBLEMA ESPECÍFICO: 

PE1: ¿Cuáles son los niveles de 

hemoglobina que presentan los 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

PE2: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo sociodemográficos a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

PE3: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo nutricionales asociados a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

PE4: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo ambientales asociados a los 

niveles de hemoglobina en 

OBJETIVO GENERAL: 

Identificar los factores de riesgo 

asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022? 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  

OE1: Determinar los niveles de 

hemoglobina que presentan los 

preescolares según el sexo en 

Independencia - Lima, 2022? 

 

OE2: Determinar los factores de 

riesgo sociodemográficos 

asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022? 

OE3: Determinar los factores de 

riesgo nutricionales asociados a 

los niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022?  

OE4: Determinar los factores de 

riesgo ambientales asociados a los 

HIPÓTESIS GENERAL 

HG: Los factores de riesgo están 

asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HG0: Los factores de riesgo no están 

asociados a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

HE1: La anemia leve predomina en 

más del 50% en las niñas a diferencia 

de los varones preescolares en 

Independencia – Lima, 2022. 

HE0: La anemia leve predomina en 

más del 50% en los varones a 

diferencia de las mujeres preescolares 

en Independencia – Lima, 2022. 

 

HE2: Los factores de riesgo 

sociodemográficos se asocian a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022. 

 

VARIABLES 

DEPENDIENTE: 

 

Factores de riesgo 

 

VARIABLES 

INDEPENDIENTE: 

 

Nivel de 

hemoglobina 

  

 

ENFOQUE DE 

ESTUDIO 

Cuantitativo 

 

TIPO DE 

ESTUDIO 

 

Correlacional 

 

DISEÑO DE 

ESTUDIO 

 

Transversal 

No experimental  

POBLACIÓN 

 

La población está 

constituida por 241 

prescolares de una 

institución educativa 

pública. 

 

 

MUESTRA 

 

La muestra está 

constituida por 149 

preescolares de una 

institución educativa 

pública. 

 

 

 

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 
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preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

PE5: ¿Cuáles son los factores de 

riesgo patológicos asociados a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

OE5: Determinar los factores de 

riesgo patológicos asociados a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - 
Lima, 2022? 

HE0: Los factores sociodemográficos 

no se asocian a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HE3: Los factores de riesgo 

nutricionales se asocian a los niveles 

de hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo 

nutricionales no se asocian a los 

niveles de hemoglobina en 

preescolares en Independencia - Lima, 

2022. 

 

HE4:  Los factores de riesgo 

ambientales se asocian a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo 

ambientales no se asocian a los niveles 

de hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

 

HE5:  Los factores de riesgo 

patológicos se asocian a los niveles de 

hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022. 

HE0: Los factores de riesgo 

patológicos no se asocian a los niveles 

de hemoglobina en preescolares en 

Independencia - Lima, 2022.  

DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

 

Para obtener 

información sobre los 

factores de riesgo 

asociados se utilizará 

la técnica de la 

encuesta 

 

TÉCNICAS DE 

PROCESAMIENTO 

Y ANÁLISIS DE 

DATOS 

 

Programa estadístico 

IBM SPSS. 

 

ASPECTOS ÉTICOS 

DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

Según el código de 

Ética para la 

investigación científica 

de la UPN.  
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ANEXO Nº3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Introducción:  

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general determinar los 

factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina en niños menores de 5 en 

independencia - 2022, por lo cual se le solicita que responder las siguientes preguntas con la 

mayor veracidad posible.  

Instrucciones 

Leer cada pregunta y luego proceder a macar con una (x) la respuesta que usted 

considere apropiada 

Información general 

Nombre y apellido: __________________ 

Valor de hemoglobina: _______________ 

Niveles hemoglobina 

2.1 Normal                  Si  (    )      No (    ) 

2.2Anemia leve           Si  (    )      No (    ) 

2.3 Anemia moderada Si  (    )      No (    ) 

2.4 Anemia severa       Si  (    )      No (    ) 

Factores demográficos 

1. Edad de la madre: _______________ 

2. Edad del escolar (años y meses): _______________ 

3. Sexo: Femenino (   )         Masculino (   )       

4. Lugar de procedencia: Urbano (   )      Rural (   ) 

Factores de riesgo nutricionales 

1. Lactancia materna exclusiva ( 6 primeros meses ) 

Si  (    )      No (    ) 

2. Prácticas de alimentación complementaria. (alimentos distintos a la leche 

materna a partir de los 6 meses) 

Si  (    )      No (    ) 

3. Consumo de alimentos ricos en hierro. (menestras, sangrecita, carne de res, etc.) 

Si  (    )      No (    ) 

4. Consumo de frutas cítricas y verduras 

Si  (    )      No (    ) 
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5. Consumo de comida chatarra (galletas, gaseosas,etc) 

Si  (    )      No (    ) 

Factores de riesgo ambientales 

1. La vivienda es de material rústico 

Si  (    )      No (    ) 

2. Hacinamiento (más de 3 personas por dormitorio)  

Si  (    )      No (    ) 

3. La vivienda tiene acceso a los servicios básico como el agua potable, desagüe, 

eliminación de excretas y disposición de residuos sólidos.  

Si  (    )      No (    ) 

Factores sociales 

1. Ocupación que desempeña socialmente la madre 

Fuera del hogar  (    ) 

En el hogar         (    ) 

2. Ingreso económico familiar en soles 

Menos que sueldo mínimo                  (    ) 

Igual o mayor que el sueldo mínimo  (    ) 

3. Nivel de escolarización (último año de educación de la madre) 

Ninguno                        (    ) 

Primaria                        (    ) 

Secundaria                    (    ) 

Superior técnico            (    ) 

Superior universitario   (    ) 

Factores riesgo patológico 

1. Anemia materna (puede marcar los 3) 

Antes del embarazo    (    ) 

Durante el embarazo  (    ) 

Durante la lactancia   (    ) 

2. Antecedentes de parasitosis 

Si  (    )      No (    ) 

3. Antecedentes de desnutrición 

Si (    )      No (    ) 

4. Antecedentes de enfermedades diarreicas agudas 

Si (    )      No (    ) 

5. Antecedentes de infecciones respiratorias agudas 

Si  (    )      No (    ) 

6. Antecedentes de prematuridad (parto antes de las 37 semanas) 

Si  (    )      No (    ) 
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7. Antecedentes de anemia durante los 3 primeros meses de vida. 

Si  (    )      No (    ) 

 

ANEXO Nº4 

JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO Nº5 

 

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO Nº6 

 

PRUEBA DE CONFIABLIDAD 

 

Se aplico la prueba estadística de Kuder Richarson para determinar si el instrumento es 

confiable.  

 

Dónde el coeficiente KR debe ser >0.5 para ser confiable. 

K: número de ítem del instrumento 

p: porcentaje de personas que respondieron correctamente cada ítem 

q: porcentaje de personas que respondieron incorrectamente cada ítem 

2=varianza total del instrumento 

𝐾𝑅20 =
23

23 − 1
(1 −

4.02

12.56
) = 0.71 

Se obtiene Kurder – Richarson = 0.71 

Por lo tanto el instrumento se considera confiable. 
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ANEXO Nº7 

VALORES NORMALES DE NIVELES DE HEMOGLOBINA 

 

 

 

 

 



  Factores de riesgo asociados a los niveles de hemoglobina 

en preescolares en Independencia – Lima, 2022 

 

Muñoz Chipana, A. 

 

Pág. 69 

 

 

ANEXO Nº8 

DIPTICO CONTRA LA ANEMIA 
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ANEXO Nº9 

APLICACIÓN DE LA ENCUESTA 

  

Nota: Aplicación de la prueba piloto a 20 madres de familia del 

aula de 3 años en una institución educativa pública. 
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Nota: Docente encargada del aula 3 años la cual me 

permitió realizar la prueba piloto en sus alumnos. 


