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RESUMEN

El personal de enfermeria se caracteriza por realizar diversas funciones durante sus jornadas
de trabajo, generando un gran esfuerzo fisico. Por ende, se ven perjudicados ante la aparicion
de dolor a nivel lumbar, siendo mas del 50% de enfermeras a nivel mundial quienes lo
padecen. De modo que, el objetivo del estudio consistié en definir la relacion entre la
incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica. El estudio presenta un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y tipo de investigacion descriptivo
correlacional. Se obtuvo que, de la incapacidad funcional, el 43,2% tenia una limitacion
minima y el 50% moderada, en cuanto al nivel de actividad, el 45,5% presentaba un nivel
bajo y el 34,1% moderado. Al elaborar el cruce de variables, se identifico que, de las 19
enfermeras con incapacidad minima, el 52,6% realizaba un nivel moderado de actividad y el
47,4% alto. De las 22 enfermeras con limitacion moderada, el 77,3% obtuvo un nivel bajo
de actividad, y un 22,7% moderado. Siendo el valor p = 0,001 se resuelve que, si existe
relacion significativa entre la incapacidad funcional por dolor con el nivel de actividad fisica

en el personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Palabras clave: Personal de enfermeria, dolor lumbar, actividad fisica, IPAQ.
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ABSTRACT

Nursing staff are characterized by performing various functions during their work days,
generating great physical effort. Finally, they are harmed by the appearance of lumbar pain,
with more than 50% of nurses worldwide suffering from it. Therefore, the objective of the
study was to define the relationship between functional disability due to low back pain and
the level of physical activity. The study presents a quantitative approach, with a non-
experimental design and a descriptive correlational type of research. It was found that, of the
functional disability, 43.2% had a minimal limitation and 50% had a moderate limitation, in
terms of the level of activity, 45.5% had a low level and 34.1% had a moderate level. When
cross-referencing variables, it was identified that, of the 19 nurses with minimal disability,
52.6% carried out a moderate level of activity and 47.4% carried out a high level of activity.
Of the 22 nurses with moderate limitation, 77.3% obtained a low level of activity, and 22.7%
obtained a moderate level. Being the value p = 0.001, it is resolved that there is a significant
relationship between disability due to pain and the level of physical activity in the nursing

staff of a hospital in Los Olivos, 2023.

Keywords: Nursing staff, low back pain, physical activity, IPAQ.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

1.1.1. Planteamiento del problema

El personal de salud es parte de los grupos laborales con mayor presencia de
trastornos musculoesqueléticos, segun la Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo
(ENCT) el 81,9% del sector refiere molestias de este origen, dentro de este grupo, el personal
de enfermeria ocupa un gran porcentaje, ademas su labor esta considerada como una de las
40 ocupaciones con mayor incidencia de lesiones profesionales; por ello, es una poblacion
representativa de estudios a nivel mundial (1,2).

El personal de enfermeria ejerce funciones que requieren levantar y trasladar
pacientes, utilizar equipos hospitalarios no ergonémicos, tener horarios de trabajo rotativos
o irregulares, contar con una gran carga de trabajo, tiempos de bipedestacion por largos
periodos que provocan la presencia de lesiones. Sumado a ello, existen factores
sociodemogréficos, por ejemplo, el sexo, la edad, el estado civil, el indice de masa corporal,
sobrepeso y falta de ejercicio, asi como, factores psicolégicos, como el estrés y la
satisfaccidén que contribuyen a generar mayor incapacidad (3,4).

De todos los trastornos musculoesqueléticos que afectan al personal de enfermeria,
el dolor lumbar es el méas recurrente, debido a todas las causas anteriormente expuestas.
Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); la lumbalgia, independiente de las
caracteristicas de dolor, afecta al 85% de la poblacién mundial al menos una vez a lo largo
de su vida, logrando incapacitar a un 60% y a mas de la mitad en el ambito profesional. Este
es un dolor y/o malestar en la region inferior de la columna, lumbosacra, sacroiliaca y cadera,
a menudo acompafiado de entumecimiento y debilidad en las piernas. Se clasifica segun el
periodo de permanencia en: aguda, subaguda y cronica. El intervalo de tiempo varia de 1 a

12 semanas en los primeros dos casos, en etapa cronica este aumenta (5,6,7,8).

Gonzales Libias C; Marcos Chumbiray A. Pag.
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A nivel mundial, diversos estudios evaluaron la incidencia del dolor en la region
lumbar en enfermeras y encontraron una prevalencia del 56,8% en China, 40,6% en Hong
Kong, 59% en Japon, de 50,1% en Tunez, 23% en Indonesia, 62% en Irdn y 40-50% en los
Estados Unidos de América. Asimismo, se realizé un estudio en 6,796 personas en Estados
Unidos para determinar la asociacion de actividad fisica, indice de masa corporal y
lumbalgia, mostrando que aumenta la posibilidad de padecerla segun el estado corporal y
que la actividad fisica puede aliviar el dolor lumbar, especialmente en personas con
sobrepeso y obesidad (7,9,10).

En Ameérica Latina, se han realizado estudios sobre su etiologia, relacion causal entre
nuevos tratamientos y la mejora de dolor, eficacia de la actividad fisica, etc; muchos de ellos
enfocados al personal de enfermeria. En Brasil, se demostré que el personal de enfermeria
presentaba este trastorno entre un 68% a 71.5%, siendo el 96.5% muy poco activos y
sedentarios (8,11).

En Perd, una investigacion ejecutada por el Ministerio de Salud (MINSA) en 2016,
registrd 861,774 personas atendidas por lumbalgias, siendo la region de Lima la que presento
una tasa mayor con 18.82%, de los cuales, 44.53% presentaban sobrepeso y el 62.41%
realizaba actividad fisica moderada, demostrdndose una asociacion positiva significativa con
el nivel de actividad fisica y dicho trastorno musculoesquelético (12). Asimismo, un estudio
realizado en un hospital de Lima, demostré que el 62,3% de enfermeras presentaba dolor
lumbar y que el deterioro de su salud se incrementaba al presentar malas condiciones en su
ambiente laboral (13).

Las recomendaciones propuestas para este tipo de lesiones son, poseer condiciones
saludables que permitan un equilibrio entre el estrés fisico y mental en el lugar de trabajo,
también reducir el grado de fatiga y acceder a programas de ejercicios, ademas de aumentar

la actividad fisica (11,14).
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Por ello, se debe resaltar la importancia al realizar una actividad con esfuerzo fisico
para un mejor estilo de vida, este previene enfermedades cardiovasculares, obesidad,
también el riesgo de caidas y lesiones graves, favorece en la estabilidad emocional y evita el
sedentarismo, por eso, es necesario cumplir con alguna actividad por un tiempo minimo de
30 minutos diariamente y llevar un control del gasto energético que genera realizarlo (15).

Por lo antes mencionado, es de nuestro interés profundizar el estudio en esta
poblacion, puesto que, la mayoria de ellos presentard o desarrollard trastornos
musculoesqueléticos en algin momento de su vida laboral, siendo el mas comun, el dolor
lumbar, que puede conllevar a una incapacidad funcional perjudicando sus actividades en el
trabajo.

1.1.2. Justificacion de la investigacion

Segun la justificacion tedrica en nuestro estudio, el dolor lumbar presenta una alta
prevalencia a nivel mundial, considerada como una de las zonas mas afectadas, siendo uno
de sus componentes, las vértebras lumbares que tienen un gran tamafio a comparacion de las
demas por encontrarse ubicado en la region con mayor soporte de peso, ademas de las
funciones que realizan los demés componentes como los musculos, ligamentos y nervios,
pueden sufrir dafios producto de una inadecuada carga de peso, excesivo esfuerzo fisico, y
por ende, escasa informacidn sobre los riesgos ergonémicos, ademas puede agravar su estado
por el bajo nivel de actividad fisica. Este estudio pretende reconocer y establecer la relacion
de las variables de estudio, con la intencién de mejorar e informar sobre los dafios que
pueden presentarse en la zona lumbar producto del nivel de actividad fisica (16).

Segun la justificacion préactica, el proposito de este estudio es identificar la relacion
entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en el personal
de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023, para corroborar los beneficios que indican
algunos estudios. Los resultados hallados serian la base para futuros estudios que permitan

abordar esta problematica tan importante que perjudica a un alto porcentaje de trabajadores
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a nivel mundial ya que existe una necesidad urgente de encontrar un tratamiento con mayor
efectividad en comparacién a procedimientos convencionales.

Segun la justificacion metodoldgica, el estudio tiene la intencion de determinar la
relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica, para
ello, se utilizard un cuestionario para cada una de las variables de estudio, siendo
considerados como confiables y validados internacionalmente.

Segun la justificacion social, la incidencia por dolor en la region lumbar en
enfermeras es seis veces mayor que la de otros profesionales de la salud, generando
discapacidad, ausentismo laboral y altos costos médicos. El ausentismo a su vez compromete
o limita la calidad de atencién a los pacientes lo que puede dar lugar a resultados no deseados.
La identificacion de este padecimiento, sus sintomas y consecuencias en la poblacion de
enfermeria, han logrado que se desarrollen estrategias de prevencién e implementacion de
programas de actividad fisica, tales como, combinacion de fortalecimiento muscular,
estiramiento, movilizacién muscular y ejercicios de estabilidad central para reducir los
sintomas de dolor lumbar entre las enfermeras, con resultados interesantes (16).

Es importante el desarrollo de la investigacion, porque nos permitira conocer los
beneficios que brinda la actividad fisica, siendo de gran ayuda para combatir el dolor lumbar;
en consecuencia, es imprescindible identificar si existe una relacion positiva para plantear
actividades preventivas.

Para la realizacion del estudio, se tiene el permiso otorgado por la institucion, siendo
necesario para acceder al personal solicitado, el cual se le brindara los documentos que deben
ser llenados para no vulnerar sus derechos y posterior a ello, el desarrollo de los
cuestionarios, siendo apoyados constantemente ante cualquier duda o consulta.

Dicho estudio, contiene limitaciones en cuanto a la accesibilidad de informacién
requerida, ya que son casi nulas las investigaciones encontradas a nivel nacional, retrasando

el desarrollo de alternativas y/o propuestas de mejora.
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1.1.3. Antecedentes de la investigacion

1.1.3.1. Antecedentes internacionales

Hyun J. (17). En su investigacion consideraron como objetivo “Indagar las posibles
causas relacionadas al dolor lumbar”. Se desarrolldo un estudio descriptivo correlacional,
formando parte de la encuesta 85 enfermeras. Se utilizo la Escala Visual Analdgica (EVA),
el Indice de Discapacidad de Oswestry (ODI), el FACIT-fatiga y el mini cuestionario de
suefio-fatiga. Se obtuvo como resultado, que el 89,4% presentd un grado de incapacidad
minimay el 72.9% no realizaba ejercicio fisico, ademas se pudo definir la relacion del dolor
lumbar y el nivel de disfuncion (p=0,001). Concluyendo que no existe relacion entre el
ejercicio fisico y el grado de limitacion por dolor lumbar, debido al alto porcentaje de
inactividad fisica, sin embargo, se determiné que la intensidad del dolor puede perjudicar el
desarrollo de sus funciones laborales.

Nagah A, et al. (18). En su estudio tuvieron como objetivo “Relacionar las
condiciones del lugar de trabajo y los riesgos que conlleva el ambiente hospitalario”. La
investigacion fue transversal de tipo correlacional, administrado a 623 enfermeras. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de clima organizacional y seguridad, el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el Cuestionario Nordico de Kuorinka. El resultado
del estudio, determind que el 88,4% permanecia de pie por bastante tiempo, el 79,1%
realizaba actividad fisica baja y un 78,3% presentaba un nivel de agotamiento. Concluyendo
que, realizar actividad fisica en menor cantidad, aumenta el riesgo de sufrir una lesion
musculoesquelética.

Gobmez, et al. (19). En su investigacién plantearon como objetivo “Determinar los
factores demograficos y laborales del personal”. El estudio fue descriptivo transversal,
aplicado a 170 enfermeras. Se utilizd un cuestionario elaborado por el autor, especificando
edad, género, intensidad y frecuencia de dolor, duracion y tipo de dolor. Tuvo como

resultado, que la intensidad moderada de dolor era del 47%, y con dolor severo el 40% del
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personal, la principal causa de dolor fue el trasladar pacientes con un 51%, al estar de pie se
obtuvo un 23% Yy cargar peso fue representado con un 18%. Concluyendo que, las tareas
ejecutadas dentro del horario laboral pueden ser la causa del aumento de dolor a nivel
lumbar.

Bozena, et al. (20). En su estudio tuvieron como objetivo “Precisar las limitaciones,
la intensidad del dolor y nivel en la calidad de vida”. El trabajo se elabor6 a través de un
estudio transversal, siendo parte 110 profesionales de la salud. Se utilizaron los instrumentos,
Escala Visual Analoga (EVA), el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI), el cuestionario
WHOQOL-BREF y un cuestionario propio. Se tuvo como resultado, que el 92,6% de
enfermeras presentaba dolor lumbar, una incapacidad de grado 111y IV (p=0,05), una mala
calidad de vida en general, tanto ambiental (p=0,006) como social (p=0,007) y una relacion
de la limitacion funcional y el grado de dolor (p=0,001). Concluyendo que, en su mayoria
presentan un nivel de dolor considerable, afectando en diversos &mbitos de su vida, ademéas
se determind que, a mayor dolor, el grado de limitacion aumenta.

Cargnin, et al. (21). En su estudio consideraron como objetivo “Establecer las
funciones laborales relacionadas al dolor lumbar en el personal de salud”. Para ello, se
elaboré un estudio transversal, empleando la encuesta a 90 enfermeras. Fueron usados los
siguientes instrumentos, el WRAPI y la Escala Numérica Visual. Como resultado, se obtuvo
que el tiempo promedio de dolor lumbar fue de 5,43 afios, el 76,7% presentd un dolor
moderado, mientras que el 21,1% un dolor alto, las actividades mas perjudiciales para ellas
y que poseen relacion con la intensidad de dolor, fue trabajar adoptando posturas por un
tiempo prolongado (p=0,028), trasladar objetos pesados (p=0,011) y continuar laborando a
pesar del malestar (p=0,024). Se concluye que, el tiempo de dolor lumbar puede agravar el
estado fisico y, por ende, aumentar las restricciones a nivel funcional.

Rivera, et al. (14). En su estudio tuvieron como objetivo “Comprobar la incidencia

de la lumbalgia y las causas relacionadas en el personal”. Se desarrolld un estudio
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transversal, siendo evaluados a 81 enfermeras. Se utilizé el Cuestionario Nordico de
Sintomas Osteomusculares, el Cuestionario de Roland-Morris y el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). El resultado obtenido, demostré que el 62,1% con
dolor tenian un nivel de actividad fisica inactiva (p=0,001), mientras que el 87% que no
padecia de dolor era muy activo, también se evidencio la relacién entre el dolor lumbar y la
conducta sedentaria (p=0,005), ya que el 34,5% pasaba mas de 7 horas sentados. Se concluye
que, el personal de enfermeria no realizaba suficiente actividad fisica y presentaba conductas
sedentarias, provocando la aparicion de dolor lumbar.

1.1.3.2. Antecedentes nacionales

Delgado, et al. (22). En su investigacion mencionan como objetivo “Especificar las
posibles causas que genera la molestia musculoesquelética”. Se desarrolld un estudio
transversal, conformado por 208 profesionales de la salud. Los instrumentos usados para el
estudio fueron el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI), un cuestionario adicional para
evaluar el IMC y otras variables aplicadas al estudio. Dando como resultado, que el 72,6%
presentaba una incapacidad funcional moderada y un 17,8% de incapacidad funcional
intensa, también que el 74% no realizaba actividad fisica, ante esto se demostrd que existe
una correlacion positiva con la frecuencia de actividad fisica y la incapacidad funcional por
dolor lumbar (p=0,031). Concluyendo que, mientras mayor es el dolor, la actividad fisica se
incrementa.

Rua, et al. (23). En su investigacion tuvieron por objetivo “Establecer la capacidad y
limitaciones que presentan durante su jornada laboral”. El trabajo de investigacion fue
transversal de tipo descriptivo, conformado por 72 enfermeras. Se utilizé un cuestionario
con datos generales y el indice de capacidad de trabajo. Dando como resultado, que el 93,1%
eran del sexo femenino y el 6,9% eran del sexo masculino presentando dificultades para
realizar sus funciones debido a ciertos malestares, un 13,13% presenta un trastorno

musculoesquelético y otro 12,5% tuvo que modificar sus habitos o intensidad dentro de su
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trabajo a causa de las limitaciones producidas. Concluyendo que, en su mayoria, los
profesionales de enfermeria, estan compuestos por el sexo femenino.

Rojas, et al. (24). En su estudio consideraron en su objetivo “Delimitar el nivel de
actividad fisica en estudiantes de enfermeria”. Se elabord un estudio descriptivo transversal,
conformado por 133 estudiantes. El instrumento utilizado fue el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ). El resultado, indicé que el 6,02% realizaba actividad fisica alta,
similar al anterior, un 9,02% tenia un nivel moderado y, por otro lado, un 84,96% presentaba
un nivel bajo, siendo méas predominante en mujeres (88,9%). Se concluye que, la muestra de
estudio obtuvo un nivel bajo de actividad fisica, presentando una vida sedentaria.

Morales, et al. (25). En su investigacion plantearon como su objetivo “Establecer el
nivel de incidencia de los trastornos musculoesqueléticos en el personal de salud”. Es un
estudio descriptivo transversal, establecido por 278 profesionales. Para ello, se emple6 como
instrumento, el Cuestionario Nérdico de Kuorinka. Obteniendo como resultado que el 28,1%
presentd dolor lumbar durante el Gltimo afio, de los cuales los técnicos en enfermeria
ocuparon el segundo lugar con mayor porcentaje, siendo 32,5%, ademas, se consider6 que
hay asociacion significativa entre la dolencia a nivel lumbar y el tiempo de servicio dentro
de sus centros de labores (p=0,001). Concluyendo que, los afios de trabajo desarrollando sus
funciones como personal de enfermeria, puede provocar la aparicion de dolor lumbar y su
intensidad.

1.1.4. Bases teoricas

1.1.4.1. Columna lumbar y su funcién

La columna vertebral estd constituida por 33 vértebras, segmentadas en siete
cervicales, doce dorsales, cinco lumbares, cinco sacras y cuatro coccigeas; destacan porque
van en aumento en relacion al tamarfio y capacidad de fortaleza en direccion craneo-caudal,
debido a que el peso que deben soportar es mayor (26). Dentro de las funciones que presenta

la columna vertebral, se encuentra la de soporte, por ser una estructura solida, de proteccion
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a la médula espinal y raices nerviosas, y por brindar movilidad y flexibilidad en la region
superior del cuerpo (27).

Las vértebras lumbares poseen una particularidad, el cuerpo vertebral de éstas tienen
un gran tamafio a comparacion de las deméas por encontrarse ubicado en la regién con mayor
soporte de peso, las apofisis transversas son alargadas y de menor grosor; por el contrario,
las apofisis espinosas son pequefias pero poseen mayor grosor, el agujero vertebral tiene
forma triangular, las apdfisis articulares cuentan con caras superiores e inferiores, que van
en direccion posteromedial y anterolateral respectivamente (28). La region lumbosacra, por
su capacidad de resistencia y grados de movilidad, puede ejecutar los movimientos en las
estructuras superiores a ésta, otorgando mayor movilidad al térax y sostén en la cintura
escapular (27).

Componentes de la region lumbar:

Las estructuras que brindan estabilidad lumbar, son las facetas articulares, resistiendo
el 18% de la carga compresiva en un fragmento lumbar, por ello, cuando una persona
sostiene cierta cantidad de peso, éstas fuerzas compresivas son transferidas por medio de las
facetas, otro gran componente estabilizador, son los ligamentos, apoyando a la reparticion
de peso y amortiguamiento del esfuerzo ocasionado por fuerzas de cizallamiento, también
ayudan con la movilidad en diferentes rangos de libertad, sin afectar la estabilidad.

Un componente importante que brinda la fuerza necesaria para un buen
funcionamiento, son los musculos, también llamados estabilizadores dindmicos, por la
region anterior se encuentran el psoas iliaco cumpliendo una accion antigravitatoria y el recto
abdominal; al realizar una extension, participan en primera instancia el gliteo mayor,
musculo cuadrado lumbar, oblicuos asi como isquiotibiales, detras, se localizan los
rotadores, multifidos participando en la extension, inclinacion y rotacion, los erectores

espinales y el cuadrado lumbar, que inclina, extiende y estabiliza (27).
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Lesiones musculoesqueléticas en columna lumbar:

Al ser una estructura tan importante para el cuerpo humano, esté expuesta a padecer
lesiones musculoesqueléticas provocando un problema para la salud, afectando a
componentes 6seos, musculares y nervios, éstas pueden ser de tipo inflamatorias,
traumaéticas o degenerativas, ademas por esfuerzos o posturas mantenidas y/o forzadas. Una
de las &reas méas propensas a sufrir este tipo de lesiones, es la de enfermeria, al tener
condiciones inadecuadas de trabajo y funciones que alteran el estado fisico del personal. La
lumbalgia es considerada como una de las lesiones musculoesqueléticas mas comunes (29).

1.1.4.2. Dolor lumbar

Este es un dolor localizado exclusivamente en las Gltimas costillas hasta el pliegue
inferior del glteo, en algunas ocasiones se irradia a un miembro inferior o a los dos (30).

Existen diversas definiciones y clasificaciones con respecto a la lumbalgia, por ello
se puede determinar que se divide en lumbalgia mecéanica y especifica. Por un lado, el
primero se identifica cuando no existe un motivo o causa, no diagnosticado e influencia de
alteracion de la estructura, también llamada inespecifica y el segundo hace referencia cuando
posee una razén o motivo, ya sea por una hernia, trauma o lesion, importante para el
diagnostico de luxaciones o fracturas.

Clasificacion del dolor:

Segun el periodo o presencia del dolor, estas se dividen en:

Lumbalgia aguda, que presenta un tiempo méaximo de 6 semanas, ocurre rapido, es continuo,
temporal e intenso.

Lumbalgia subaguda que presenta un dolor mayor a 6 semanas y menor a 12 semanas
Lumbalgia crénica con un dolor que perdura por méas de 3 meses, aumentando su sensacion,
es persistente despues de la lesion.

Asimismo, se establece una relacion significativa entre el tiempo e intensidad del dolor, por

ello, se calcula que solo el 5 al 10 % pasara de un dolor agudo a crénico (31).
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1.1.4.3. Factores de riesgo

Los factores de riesgo son regulados a traves de leyes y normas, como lo establece la
Ley de Seguridad y Salud en el trabajo (Ley N° 29783), en ésta menciona las condiciones
de trabajo para la proteccion al personal ante posibles accidentes o enfermedades
ocupacionales, por ello, se crea el programa SST y la constante capacitacion relacionados a
cada ambiente de trabajo. La RM N°375-2008-TR, es la Norma Basica de Ergonomia y de
Procedimiento de Evaluacion de Riesgo Disergondmico, creada para establecer un buen
ambiente de trabajo, reducir los peligros y el ausentismo producto de incidentes. Y la Norma
ISO 45001, que establece los requisitos para gestionar la seguridad y salud en el trabajo (32,
33, 34).

Los factores de riesgo a la que una persona puede estar expuesta, son la edad, el peso
valorado por medio del indice de masa corporal (IMC), el nivel de actividad fisica realizado
para mantenerse saludable asi como su ausencia, ademas las rutinas diarias en sus centros de
trabajo y las funciones que realiza, también se considera que las personas de 30 a 50 afios se
encuentran dentro del rango de edad de padecer dolor lumbar, ya que muchos de ellos se ven
sometidos a gran carga laboral, o esfuerzo fisico que deterioran su estado de salud, sumado
a ello, existe una alta relacién con las personas que presentan sobrepeso u obesidad (35).

En el &mbito laboral, las enfermeras estan expuestas a los siguientes riesgos:
Posturas forzadas: Las funciones que requieren estar en constante movimiento para el
personal de enfermeria aumentan la probabilidad de padecer una lesion musculoesquelética,
suelen presentarse poco a poco, después de extensos periodos de trabajo muy riguroso,
adoptando posiciones de flexion, extension o rotacion de la columna vertebral.

Posturas mantenidas: Producto de las funciones realizadas durante su jornada laboral,
permanecen de pie por largo tiempo y adoptan posturas incorrectas, provocando un déficit,

dolencias musculares, lesiones y fatiga.
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Carga de peso y traslado: Se entiende como factor de riesgo por levantar objetos con gran
peso y la manera inadecuada de realizarla, ademés de la mala manipulacion, posicion errada
de la columna, la longitud entre el objeto o personay los traslados que aumentan el cansancio
y desgaste fisico a nivel lumbar (29).

1.1.4.4. Incapacidad funcional

El dolor lumbar puede llegar a limitar las actividades realizadas cominmente si este
se vuelve crénico, por la aparicion de dolor constante ante diversas situaciones, como la
carga de peso, excesivo esfuerzo fisico, y escasa informacion sobre los riesgos ergonémicos
dentro del lugar de trabajo, esto constituye que el 10% de poblacién sufra de limitacion
laboral. Ante esto, en EEUU se considera a la lumbalgia como uno de los principales motivos
de pérdidas de dias laborados, sin considerar los gastos que requiere ello para su tratamiento
y la falta de produccidn por el trastorno a la que esta expuesto la persona (36).
Incapacidad funcional en personal de enfermeria:
El dolor lumbar agrava la situacion fisica de las enfermeras, provocando restricciones en su
vida cotidiana, como el trabajo, disminuyendo su productividad y aumentando el riesgo de
empeorar, esto debido a las constantes posturas mantenidas, la carga excesiva de peso o mal
ejecutada, permanecer de pie por un largo periodo y la cantidad de pacientes por atender, tal
como lo demuestra un estudio, sefialando que el 54,1% del personal presentaba mala postura
generando la aparicion del dolor lumbar (17).

1.1.4.5. Actividad fisica

Se considera a la actividad fisica como la accion de generar un movimiento realizado
por un grupo de musculos que ocasiona el consumo de energia, este no solo hace referencia
a las rutinas de ejercicios o la préactica de distintos deportes, también a otro tipo de
actividades, como salir a caminar o realizar tareas de la casa (15).

Llevar una vida sana y enérgica requiere de un grupo de habilidades fisicas para que

pueda sobrellevar las actividades a las que pueda estar sometido y que esto no afecte su salud
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fisica, por ello, se considera como principales elementos en la condicion fisica, a la
resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinacién, ademas, otro de los puntos clave a considerar
es el componente corporal, que hace referencia a llevar vida saludable, ademas de actividad
fisica, en el cual el peso de una persona debe ser equitativo, tanto en el componente muscular
como en el de grasa corporal (37).
Intensidad de la actividad fisica:

Hace referencia al grado de fuerza y energia que se ejecuta al realizar una actividad,
por ello existen niveles para determinar qué acciones se suele hacer.

e Actividad fisica baja: Se considera el nivel mas bajo, siendo conformada por un
grupo inactivo (menor a 600 Mets) (38).

e Actividad fisica moderada: Genera un esfuerzo considerable, provocando la
aceleracion del ritmo cardiaco, asi como el calor y el aumento en la respiracion. Las
actividades consideradas en esta categoria son caminar a paso rapido, danzar,
realizar los quehaceres de la casa y salir a pasear o participar de juegos recreativos
(menor a 3000 Mets).

e Actividad fisica intensa: Se necesita de un mayor esfuerzo que el anterior,
aumentando asi la respiracién y la frecuencia cardiaca, ademas de un sudor excesivo,
las actividades establecidas dentro de esta categoria son correr largas distancias,
realizar deportes de alto impacto, o ejercicios como nadar o bailar con mayor
intensidad (mayor a 3000 Mets) (37).

Beneficios de la actividad fisica:

Los beneficios considerados al realizar actividad fisica, es que favorecen en el
fortalecimiento muscular, capacidad 6sea y prevencion de posibles caidas con post fracturas,
también disminuye el nivel de grasa corporal, evitando alteraciones en el colesterol, glucosa,
etc. Ademas, aumenta las habilidades motoras y coordinacidon en nuestro cuerpo e

incrementa el estado de animo de las personas.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere a las personas mayores de 18 afios en
adelante, efectuar entre 150 a 300 minutos realizando alguna actividad fisica moderada
durante la semanay en un nivel de intensidad alta de 110 minutos, acompafiado de ejercicios
para el incremento de la fuerza muscular por lo menos dos veces por semana (39).

Efectos negativos de la actividad laboral en enfermeria:

Existen diversos motivos negativos que implican laborar en el sector salud, especificamente
en el &rea de enfermeria, como la sobrecarga de trabajo, turnos de noche u horarios extensos,
generando complicaciones en su salud, bienestar y seguridad, por consiguiente, afectando a
la atencion del paciente y su pronta mejoria. Asi como una exigencia postural al trasladar
pacientes, equipos o0 materiales a utilizar, movimientos repetitivos y de gran esfuerzo (29).
Actividad fisica en personal de enfermeria:

Existen diversos estudios sobre enfermeras que sefialan la ausencia o poca practica de una
correcta actividad fisica, una investigacion indica que el 62,1% de enfermeras con dolor
lumbar de un centro de salud eran inactivas, mientras que el personal realmente activo, en
su mayoria no tenia limitaciones fisicas; por ello se debe resaltar la importancia del ejercicio
para el mantenimiento 6ptimo de la persona (14).

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
PG. (Cudl es la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de

actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ;Cual es larelacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023?

PE2. ¢{Cual es la relacién de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion

de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023?
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PE3. ;Cual es larelacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacién de la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL1. Determinar las caracteristicas de la incapacidad funcional por dolor lumbar en
personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

OE2. Determinar las caracteristicas del nivel de actividad fisica en personal de
enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

OE3. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la
frecuencia de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

OEA4. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la
duracion de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

OE>S. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar y la
intensidad de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipdtesis general

Hi. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de

actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

1.4.2 Hipotesis especifica

Hi. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia
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de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Hi. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Hi. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad

de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
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1 UPN “Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacién con el nivel de actividad

CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

2.1.1. Enfoque de la investigacion

El desarrollo del método cuantitativo para el estudio elaborado, es el mas eficiente y
adecuado que nos permite conseguir los resultados esperados de nuestras variables de
investigacion. Se sustenta en la recoleccidn de datos numéricos usados en su mayoria en el
area de la estadistica. Es objetivo, deductivo, responde a la pregunta de investigacion y es
medible. A su vez, los resultados hallados corroboran si la hipotesis planteada, es aceptada
o refutada (40).

2.1.2. Disefio de la investigacion

Para elaborar la investigacion se utilizé el disefio no experimental ya que las variables
no se modificaron, es decir, no hubo ninguna manipulacién intencional. Este se centraen la
observacién del fenomeno tal y como se presenta sin influencia alguna. Por otro lado, de
acuerdo con la medicién en el tiempo, nuestro estudio es Transversal, porque analizamos
nuestras variables en un determinado momento, sin su evolucién en el futuro (41).

Nuestro alcance es correlacional porque tenemos como finalidad describir y medir el
nivel de relacién de ambas variables (incapacidad funcional por dolor lumbar y nivel de
actividad fisica) para posteriormente cuantificarlas para analizar la vinculacion (42).

Se detalla en el presente diagrama:

/ OX
Oy
Siendo:

e M: Personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos.

e Ox: Incapacidad funcional por dolor lumbar.

Gonzales Libias C; Marcos Chumbiray A. Pag.
28



UPN “Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacién con el nivel de actividad
PALVERSIDAD fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

DEL NORTE

e 0y: Nivel de actividad fisica.
e r: Relacion entre la incapacidad por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en
personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos.
2.1.3. Tipo de investigacion
El presente estudio se centra en el tipo descriptivo ya que se enfoca en definir las
particularidades, atributos o caracteristicas de variables o fendmenos en un determinado
contexto (43). Se adopt6 este tipo de investigacion porque trabajaremos con un grupo
especifico (personal de enfermeria) recabando informacion sobre conceptos o aspectos que
nos permitan representar lo que estamos investigando de nuestras ambas variables (42).

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacién

En el desarrollo del estudio se utiliz6 una poblacion finita, ésta se considera como tal
ya que se tiene conocimiento de la cantidad del personal, es decir, posee un limite y se puede
determinar su magnitud, siendo un total de (n=67) enfermeras de un hospital de Los Olivos,

estudiados durante el mes de mayo del 2023 (44).

2.2.2. Muestra

Para obtener la muestra, se utiliz6 el método no probabilistico, se define como no
aleatoria y se basa sobre las caracteristicas de las variables de estudio, accediendo a
determinar por conveniencia y seleccionar al personal segun los criterios establecidos, lo
conforman una cantidad de 44 enfermeras con dolor lumbar de un hospital de Los Olivos,
estudiados durante el mes de mayo del 2023 (45).

Para ello, se tuvieron en cuenta ciertos criterios de inclusion y exclusion presentados
a continuacion.

a. Criterios de inclusion:

e Enfermeras laborando mas de un afio en un hospital de Los Olivos.
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e Personal de enfermeria con dolor lumbar no menor a 3 meses.
e Personal de ambos sexos.
e Enfermeras con una edad entre 24 a 50 afios.
e Enfermeras que aceptaron formar parte del estudio previa firma de un
consentimiento informado.
b. Criterios de exclusion:
e Profesionales de enfermeria sin dolor lumbar.
e Enfermeras que se negaron a formar parte de la investigacion.
e Personal de enfermeria que practique algun deporte de manera
profesional.
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1. Métodos
Para el desarrollo del estudio, el método empleado fue el hipotético — deductivo, ya
que se basa en la produccién de una hipotesis, que intenta resolver la interrogante y
comprobar si el supuesto planteado es verdadero o no, lo que permite aumentar la fiabilidad

y argumentos con criterio (46).

2.3.2. Técnicas
Se utilizo la siguiente técnica para el desarrollo del estudio:

Técnica de encuesta: Este tipo de técnica nos permite obtener datos y/o respuestas
importantes sobre la variable seleccionada en nuestro estudio. Se escogi6 esta técnica porque
obtenemos las opiniones directamente del personal de enfermeria, a través de formularios
digitales y fisicos, asi como también, se facilita la gestidn en la tabulacion y andlisis evitando

un sesgo en la investigacion (47).

2.3.3. Instrumentos

Los instrumentos seleccionados para el estudio de las variables de la investigacion fueron:
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Variable: Incapacidad funcional por dolor lumbar

indice de Discapacidad de Oswestry: Asimismo conocida como Escala de
incapacidad por dolor a nivel lumbar, este es un cuestionario que mide deficiencias
presentadas en las diversas funciones desarrolladas a diario a causa del dolor lumbar. Se
compone de 10 preguntas con 6 posibles alternativas cada una. La primera trata sobre la
intensidad del dolor, centrdndose en la medicacion como respuesta. Otras categorias hacen
referencia a las diversas funciones realizadas comunmente que pueden verse involucradas
por la aparicion del dolor (cuidados personales, levantar peso, al caminar, permanecer
sentado, permanecer de pie, al dormir, actividad sexual, en la vida social y turismo). Al
aplicarlo, nos permite determinar las actividades que perjudican la salud, ocasionando
limitaciones funcionales y a la vez establecer el tratamiento mas 6ptimo y efectivo (48).
Puntuacién y clasificacion:
El cuestionario consta de 10 preguntas, siendo 5 el m&ximo puntaje por cada preguntay O el
menor, se le asigna cierta cantidad de puntos por la opcién elegida. Al finalizar el desarrollo
de todas las preguntas, el evaluador revisa cada una de ellas, y procede a sumar los puntos
obtenidos, posteriormente es dividido entre 50, por ser el maximo puntaje y el resultado es

multiplicado por 100, asi se obtiene el porcentaje de limitacion funcional.

Puntuacién total =

50 - (5 x nimero de item no contestados)

suma de las puntuaciones de los item contestados x 100
Ejemplo: Se obtuvo un total de 15 puntos. Se resuelve, 15/50x100=30% (Limitacion
funcional moderada)
El grado de incapacidad funcional esta dividido en: Limitacion funcional minima
(0% a 20%), limitacion moderada (21% a 40%), limitacion intensa (41% a 60%),
discapacidad (61% a 80%) y limitacion maxima (81% a 100%) (48).
Validez del Indice de discapacidad de Oswestry: Considerada como una de las

mas utilizadas en los diversos estudios, procedimientos de evaluacion y siendo un referente
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para establecer la efectividad en otras encuestas o pruebas con diferentes tipos de dolor
lumbar. El cuestionario fue validado por medio de un estudio de investigacion elaborado por
Utrilla J, demostrando sus buenas caracteristicas métricas, ademas que es sencillo de
completar y tiene valor predictivo en cuanto a la duracion del dolor, baja laboral y
tratamientos conservadores. También se considerd pertinente utilizar el instrumento para
dicho estudio porque responde al concepto tedrico planteado, fue apropiado para representar
al componente especifico del constructo y se establecié como claro, lacénico y directo (49).

Confiabilidad: En los datos alcanzados durante un estudio de investigacién se tuvo
una confiabilidad de r=0,99 y se logré comprobar que dicho cuestionario puede incluir un
efecto memoria e influir en el resultado si el intervalo de tiempo se prolonga en la segunda
vez. Asimismo, en la version desarrollada en espafiol se logré una confiabilidad a través del
coeficiente de correlacion de Pearson, en el andlisis individual de cada pregunta, el
coeficiente fue 0,92. A su vez, su consistencia interna fue establecida mediante el coeficiente
de Cronbach, usando diversa informacion y obteniendo un coeficiente de 0,85. Dicho valor
es aceptable y comparable al de otros estudios (48).
Variable: Nivel de actividad fisica

El Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ): Este hace referencia
sobre la intensidad que puede ser leve, moderada o intensa, la frecuencia, es decir los dias
realizados por la semana y duracion de ésta por dia, de una actividad fisica determinada
desarrollada durante los altimos siete dias, para ello existen dos tipos de versiones, la corta
que posee 7 preguntas y una larga con 27 preguntas que abarca mas actividades realizadas
por ese tiempo en especifico (50).
Puntuacion y clasificacion:
El cuestionario presenta 7 preguntas, divididos en actividades vigorosas, moderadas, accion

de caminar y permanecer sentado, preguntan los dias que se realiz6 una actividad, y el tiempo
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gue demoro6 en realizarla, una vez finalizado el llenado de la ficha, el evaluador resuelve las
operaciones, el resultado va a determinar la cantidad de Mets consumidos:
e Actividad intensa: 8 Mets x tiempo (min) de actividad vigorosa x dias realizados
e Actividad moderada: 4 Mets x tiempo (min) de actividad moderada x dias realizados
e Caminar: 3,3 Mets x tiempo (min) al caminar x dias que se practico
Al obtener los resultados, se suman entre si y se consigue la cantidad de Mets consumidos
durante la semana. Para poder clasificar a la persona, se considera el puntaje y las
consideraciones establecidas por cada nivel.
e Actividad alta:
3 0 mas dias de actividades vigorosas — minimo 1500 Mets
7 0 mas dias de actividades vigorosas/moderadas y caminar - minimo 3000 Mets
e Actividad moderada:
3 0 més dias de actividades vigorosas — minimo 20 min
5 0 més dias de actividades moderadas y caminar — minimo 30 min
5 0 més dias de actividades vigorosas/moderadas y caminar - minimo 600 Mets
e Actividad baja: Si no cumple con los criterios expuestos, se considera nivel bajo (50).
Validez del Cuestionario Internacional de Actividad fisica (IPAQ): Dicho
cuestionario cuenta con una correcta validez en el contenido, también evaltia un adecuado
constructo de forma légica y especifica, elaborada con rigurosidad y objetividad que a través
del uso de técnicas corroboran su veracidad, posee una validez concurrente, logrando unir a
la muestra en relacion al nivel de autoeficacia y el nivel de actividad fisica (51).
Confiabilidad: Los datos adquiridos durante un estudio, detallan que hay un alto
grado de confiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach, que presenta una
consistencia interna de 0.9, siendo esta cifra mayor a diferencia de otras escalas, por ello, se
determina que los items estan unidos en grupo de manera uniforme de acuerdo a las

conductas de interés (51).

Gonzales Libias C; Marcos Chumbiray A. Pag.
33



UPN “Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacién con el nivel de actividad
PALVERSIDAD fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

DEL NORTE

2.4.  Plan de procesamiento y analisis de datos

Para obtener los datos requeridos de la investigacion, se llevaron a cabo
coordinaciones anticipadas con el hospital y asi permitir el acceso a los datos del personal
de enfermeria, posterior a ello, se entregaron los consentimientos informados de manera
fisica a todos los trabajadores, en base a sus respuestas se clasifico a la muestra de estudio.
Luego, se enviaron los formularios digitales de ambos cuestionarios a sus respectivos correos
electrénicos, asi como en formato fisico para quienes no pudieron resolverlo de manera
virtual. Luego de hacer uso de los instrumentos seleccionados para la investigacion, el indice
de Discapacidad Oswestry (ODI) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), los resultados fueron trasladados a los programas Excel y IMB SPSS 28 para
organizar los datos proyectados del estudio en diferentes tablas y presentar de forma clara'y
precisa los resultados de cada una de las variables mediante la estadistica descriptiva. Para
realizar la verificacion de las hipotesis, se empled la estadistica inferencial como la prueba
Chi-cuadrado con el fin de demostrar la relacion entre ambas variables.

2.5.  Aspectos éticos

El desarrollo del estudio se realizé de la siguiente manera, primero se utilizaron
diversas fuentes bibliograficas que fueron debidamente citadas, ademéas de contar con la
participacién voluntaria de los trabajadores de enfermeria de un hospital de Los Olivos, los
datos seleccionados para el estudio se usaron exclusivamente para el presente trabajo, estos
no se modificaron para obtener beneficio alguno. Asimismo, se respet6 las consideraciones
éticas, la reserva de la identidad de cada profesional de la salud, los principios de la ética
médica: beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, asi como la confirmacion de
pertenecer al estudio por medio de un consentimiento informado, siendo entregado con
anticipacion de manera presencial y corroborando su identidad, asi como explicando la
importancia de tener los datos recolectados por cada instrumento para la investigacion. Es

relevante mencionar que los miembros del estudio no recibieron una recompensa economica.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
3.1. Anadlisis descriptivo
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA
Edad promedio

Tabla 1: Edad promedio del personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos

N Valido 44

Perdidos 0
Media 35,27
Desviacién Estandar 6,511
Minimo 24
Maximo 48

Fuente: Elaboracion propia

El total de la muestra fue de 44 enfermeras que aceptaron participar del estudio, para
determinar el grado de incapacidad por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica, el
promedio de la edad fue de 35,27 afios, ademas de una desviacion estandar de £6,511 y con
edades de 24 a 48 afios.

Clasificacion por edades

Tabla 2: Edad de las enfermeras de un hospital de Los Olivos

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
24 a 29 afios 8 18,2 18,2
30 a 39 afios 23 52,3 70,5
40 a 49 afios 13 29,5 100,0

Total 44 100,0

Fuente: Elaboracion propia

De las 44 enfermeras, se pudo determinar que, el 18,2% tienen edades entre 24 a 29 afios, el
52,3% de 30 a 39 afios y el 29,5% poseen edades de 40 a 49 afios. Siendo de mayor porcentaje

el personal con edades que van desde los 30 a 39 afios.
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Clasificacion por sexo

Tabla 3: Sexo del personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Femenino 42 95,5 95,5
Masculino 2 4,5 100,0
Total 44 100,0

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se indica la caracteristica por género de la muestra. El personal de
enfermeria femenino representd un 95,5% y del sexo masculino un 4,5%. La mayoria estuvo
conformada por mujeres.

Clasificacion por tiempo de dolor lumbar

Tabla 4: Tiempo de dolor lumbar del personal de enfermeria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
3 a 6 meses 22 50,0 50,0
6 a 12 meses 19 43,2 93,2
1 afio a mas 3 6,8 100,0
Total 44 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 sefiala el tiempo de dolor presentado por el personal, el 50% tiene entre 3 a 6
meses, el 43,2% de 6 a 12 meses y el 6,8% de un afio a mas. Se demuestra que la mayoria
presento dolor durante 3 a 6 meses.

Clasificacion por grado académico

Tabla 5: Grado académico del personal de enfermeria de un hospital

) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Técnica 30 68,2 68,2
Licenciada 14 31,8 100,0
Total 44 100,0
Fuente: Elaboracion propia
Gonzales Libias C; Marcos Chumbiray A. Pag.

36



UPN “Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacién con el nivel de actividad
PALVERSIDAD fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

DEL NORTE

La tabla 5 indica el grado académico de la muestra, el 68,2% son profesionales técnicos y el
31,8% Licenciados. La mayoria de las enfermeras estuvo conformada por personal técnico.
Clasificacion por tiempo laborado

Tabla 6: Tiempo laborado en un hospital

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
1 a 3 afos 25 56,8 56,8
3 a5 afos 8 18,2 75,0
5 afos a mas 11 25,0 100,0

Total 44 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6 detalla el tiempo laborado hasta la fecha en un hospital de Los Olivos. El 56,8%
tiene entre 1 a 3 afios, el 18.2% con 3 a 5 afios y un 25% labora de 5 a méas afios en el hospital.
Se determina que la mayoria trabaja desde hace un afio a tres.
3.1.1. OEL1. Determinar las caracteristicas de la incapacidad funcional por
dolor lumbar en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
INCAPACIDAD FUNCIONAL POR DOLOR LUMBAR DE LA MUESTRA EN EL
CUESTIONARIO INDICE DE DISCAPACIDAD DE OSWESTRY
Incapacidad Funcional

Tabla 7: Incapacidad funcional por dolor lumbar en enfermeras de un hospital

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Incapacidad minima 19 43.2 43.2
Incapacidad moderada 22 50.0 93.2
Incapacidad intensa 2 4.5 97.7
Discapacidad 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Informacion extraida mediante el cuestionario de Oswestry.

La tabla 7 establece el nivel de limitacion funcional por dolor lumbar de la muestra que

participé del estudio. El 43,2% presentaron una incapacidad funcional minima, el 50% una
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incapacidad moderada, con un 4,5% mostraron una incapacidad intensa, y el 2,3% un grado

de discapacidad. Se determina que, en su mayoria, obtuvieron una incapacidad funcional

moderada por dolor a nivel lumbar.

Tabla 8: Incapacidad funcional por dolor lumbar y el tiempo de dolor en enfermeras

Incapacidad funcional por dolor lumbar

Minima Moderada Intensa Discapacidad Total
Tiempo de 3 a 6 meses 19 3 0 0 22
dolor 100,0% 13,6% 0,0% 0,0% 50,0%
6 a 12 meses 0 19 0 0 19
0,0% 86,4% 0,0% 0,0% 43,2%
1 afio a més 0 0 2 1 3
0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 6,8%
Total 19 22 2 1 44
43,2% 50,0% 4,5% 2,3% 100,0%

Fuente: Datos extraidos mediante el SPSS 28.

Con respecto al nivel de incapacidad funcional por dolor lumbar y al tiempo de dolor, se

observa que el personal de enfermeria con incapacidad funcional minima en su totalidad, lo

obtuvo durante 3 a 6 meses; en el grupo con una incapacidad funcional moderada, el 86,4%

tuvo dolor por un periodo de 6 a 12 meses, mientras que el 13,6% durante 3 a 6 meses; en el

grupo con una incapacidad funcional intensa el dolor estuvo presente por un afio a mas

siendo conformado por 2 enfermeras y un grado de discapacidad con dolor por un afio a mas,

siendo parte una enfermera. Se determina que el total de enfermeras con incapacidad

funcional minima han presentado dolor lumbar de 3 a 6 meses.

Tabla 9: Incapacidad funcional por dolor lumbar y el tiempo laborado en enfermeras

Incapacidad funcional por dolor lumbar

Minima Moderada Intensa Discapacidad Total

Tiempo 1 a 3 afios 9 14 2 0 25

laborado 47,4% 63,6% 100,0% 0,0% 56,8%

3abafios 5 2 0 1 8

26,3% 9,1% 0,0% 100,0% 18,2%

5 afios a méas 5 6 0 0 11

26,3% 27,3% 0,0% 0,0% 25,0%

Total 19 22 2 1 44

43,2% 50,0% 4,5% 2,3% 100,0%

Fuente: Datos extraidos mediante el SPSS 28.
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Con respecto al nivel de incapacidad funcional por dolor lumbar y al tiempo laborando, se
observd que el 47,4% de enfermeras con incapacidad funcional minima laboraron ente 1 a 3
afios, el 26,3% entre 3 a 5 afios y el 26,3% entre 5 afios a mas; en el grupo con una
incapacidad funcional moderada, el 63,6% trabajaron entre 1 a 3 afos, el 27,3% por 5 afios
amasy el 9,1% entre 3 a 5 afios; en cuanto a una incapacidad intensa, todos trabajaban entre
1 a 3 afos y una enfermera con discapacidad durante 3 a 5 afios. Se determina que el total
de enfermeras con incapacidad funcional moderada han laborado de 1 a 3 afios.

3.1.2. OE2. Determinar las caracteristicas del nivel de actividad fisica en personal de
enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA DE LA MUESTRA A TRAVES DEL
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Actividades fisicas intensas — Frecuencia

Tabla 10: Frecuencia de actividad fisica intensa en enfermeras de un hospital

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Dias 0 18 40.9 40.9
! 16 36.4 273
2 6 13.6 90.9
° 3 6.8 97.7
> 1 2.3 100.0

Total 44 100.0

Fuente: Datos extraidos mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 10 indica la cantidad de dias que realiz6 alguna actividad fisica intensa, como
levantar objetos pesados, realizar aerobicos o practicar algun deporte con un esfuerzo fisico
vigoroso, el 40,9% no realiza actividad fisica intensa, el 36,4% indicaron que lo ejecutan un
dia a la semana, el 13,6% por 2 dias, el 6,8% durante 3 dias y el 2,3 por 5 dias. La mayoria
no realiza actividades fisicas de gran esfuerzo durante la semana.

Actividades fisicas intensas — Duracién
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Tabla 11: Duracion de actividad fisica intensa en enfermeras de un hospital

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
0 a 30 min 32 72.7 72.7
31 a 60 min 9 20.5 93.2
91 a 120 min 3 6.8 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Datos extraidos por medio del cuestionario IPAQ.

En la tabla 11, se evidencia el tiempo al haber realizado una actividad fisica intensa en un
dia, el 72,7% lo realizaron por menos de 30 minutos, el 20,5% fue hecho por menos de 60
minutos y el 6,8% entre 91 a 120 minutos. Se determina que las enfermeras en su mayoria
realizan actividades fisicas intensas menor a 30 minutos.

Actividades fisicas moderadas — Frecuencia

Tabla 12: Frecuencia de actividad fisica moderada en enfermeras de un hospital

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Dias 0 4 01 »
! 20 455 545
2 11 25.0 70.5
3 6 13.6 93.2
‘ 3 6.8 100.0

Total 44 100.0

Fuente: Datos extraidos mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 12 revela la frecuencia calculada en dias de actividad fisica moderada, el 9,1% no
realiza actividades fisicas, otro 45,5% si lo ejecuta 1 dia de la semana, el 25% por 2 dias, el
13,6% durante 3 dias, un 6,8% por 4 dias. Se determina que en mayor cantidad la frecuencia
de la actividad fisica moderada es ejecutada durante un dia.

Actividades fisicas moderadas — Duracién
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Tabla 13: Duracion de actividad fisica moderada en enfermeras de un hospital

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
0 a 30 min 27 61.4 61.4
31 a 60 min 14 31.8 93.2
61 a 90 min 1 2.3 95.5
91 a 120 min 1 23 97.7
121 a 200 min 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Informacion obtenida mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 13 indica la duracion de actividad fisica moderada, el 61,4% lo realizaron por menos
de 30 minutos, el 31,8% lo hicieron por menos de 60 minutos, un 4,6% menor a 2 horas y
un 2,3% de 2 horas a mas. Se determina que en su mayoria realizan actividades fisicas
moderadas por menos de 30 minutos.

Caminar - Frecuencia

Tabla 14: Frecuencia al caminar en enfermeras de un hospital

Frecuencia Porcentaje FEIEETIEN

acumulado
Dias 1 1 53 s
2 17 38.6 40.9
3 11 25.0 65.9
4 3 6.8 72.7
> 4 9.1 81.8
° 2 45 86.4
! 6 13.6 1000

Total 44 100.0

Fuente: Datos extraidos mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 14 demuestra la frecuencia calculada en dias al caminar, el 2,3% lo realiza por lo
menos 1 dia, el 38,6% por 2 dias, el 25% durante 3 dias, un 6,8% por 4 dias, el 9,1% durante
5 dias, el 4,5% por 6 dias y el 13,6% lo ejecuta los 7 dias de la semana. Se determina que en

su mayoria la frecuencia de caminata es durante dos dias.
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Caminar — Duracién

Tabla 15: Duracion al caminar en enfermeras de un hospital

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
0 a 30 min 16 36.4 36.4
31 a 60 min 22 50.0 86.4
61 a 90 min 3 6.8 93.2
91 a 120 min 2 4.5 97.7
121 a 200 min 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Informacion obtenida mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 15 indica el tiempo dedicado a caminar, el 36,4% lo realizaron por menos de 30
minutos, el 50% menor a 60 minutos, el 6,8% entre 61 a 90 minutos, 4,5% entre 91 a 120
minutos y 2,3% mayor a 2 horas. Se determina que la mayoria tiene una duracion de caminata
por menos de una hora.

Sentado - Duracion

Tabla 16: Duracion al permanecer sentado en enfermeras de un hospital

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
0 a 60 min 15 34.1 34.1
61 a 120 min 12 27.3 61.4
121 a 180 min 6 13.6 75.0
181 a 240 min 6 13.6 88.6
241 a 300 min 4 9.1 97.7
301 a més 1 2.3 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Resultados obtenidos por medio del cuestionario IPAQ.

La tabla 16 muestra la duracién al permanecer sentado, el 34,1% se mantiene en esa posicién
por menos de 1 hora, el 27,3% entre 61 a 120 minutos, un 13,6% cada uno entre 2 a 3 horas
y 3 a 4 horas respectivamente, otro 9,1% por 4 a 5 horas, y un 2,3% mayor a 5 horas. Se

determina que en su mayoria tiene una duracion de estar sentados por menos de una hora.
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Intensidad de la actividad fisica — METs

Tabla 17: Intensidad de la actividad fisica y METSs en el personal de enfermeria

Frecuencia Porcentaje Mets minimo Mets maximo
Leve 20 455 .0 598.0
Moderada 15 341 990.0 1866.0
Vigorosa 9 20.5 3024.0 5226.0
Total 44 100.0

Fuente: Datos extraidos a través del cuestionario IPAQ.

En latabla 17 indica la magnitud de las actividades ejecutadas por el personal de enfermeria,
con una intensidad leve estd compuesta el 45,5% y con un gasto de energia que va desde los
0 a 598 METSs, el 34,1% presenta una intensidad moderada, con un minimo de 990 a 1866
METs como maximo, y el 20,5% obtuvo una intensidad vigorosa, alcanzando los 3024 a
5226 METSs. Se determina que, en la mayoria de la muestra, presentan una intensidad leve.
Nivel de actividad fisica

Tabla 18: Nivel de actividad fisica en enfermeras de un hospital de Los Olivos

_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 20 45.5 45.5
Moderado 15 34.1 79.5
Alto 9 20.5 100.0
Total 44 100.0

Fuente: Informacion obtenida mediante el cuestionario IPAQ.

La tabla 18 determina el nivel de actividad fisica, el 45,5% obtuvieron un nivel bajo, el
34,1% hicieron una actividad moderada y el 20,5% poseen nivel alto. En su mayoria, se

ubican en un nivel bajo de actividad fisica.
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Tabla 19: Nivel de actividad fisica y el tiempo de dolor en enfermeras de un hospital

Nivel de actividad fisica

Bajo Moderado Alto Total
Tiempo de dolor 3 a 6 meses 1 12 9 22
5,0% 80,0% 100,0% 50,0%
6 a 12 meses 16 3 0 19
80,0% 20,0% 0,0% 43,2%
1 afio a mas 3 0 0 3
15,0% 0,0% 0,0% 6,8%
Total 20 15 9 44
45,5% 34,1% 20,5% 100,0%

Fuente: Datos extraidos mediante el SPSS 28.

La tabla 19 hace referencia que el 80% del personal con nivel bajo de actividad fisica tuvo

un tiempo de dolor lumbar de 6 a 12 meses, de mismo modo el 80% de 15 enfermeras con

nivel moderado present6 un tiempo de dolor entre 3 a 6 meses y las 9 enfermeras con nivel

alto indicaron que el dolor se presentaba entre 3 a 6 meses. Se determina que las enfermeras

con un nivel de actividad fisica bajo presenta por mayoria un dolor lumbar de 6 a 12 meses.

Tabla 20: Nivel de actividad fisica y tiempo laborado en enfermeras de un hospital

Nivel de actividad fisica

Bajo Moderado Alto Total

Tiempo laborado 1 a 3 afios 12 9 4 25
60,0% 60,0% 44.4% 56,8%

3 a5 afios 3 3 2 8

15,0% 20,0% 22,2% 18,2%

5 afios a més 5 3 3 11

25,0% 20,0% 33,3% 25,0%

Total 20 15 9 44
45,5% 34,1% 20,5% 100,0%

Fuente: Datos extraidos mediante el SPSS 28.

La tabla 20, indica los niveles de actividad fisica y el tiempo de trabajo dentro del hospital,

el 60% de las enfermeras con un nivel bajo tenia entre 1 a 3 afios laborando, mientras que el

25% trabajaba de 5 afios a mas; en el grupo con un nivel moderado, el 60% trabajaba entre
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1 a 3 afos, otro 20% laboraba entre 3 a 5 afios, asi como otro 20% labora méas de 5 afios, y
con un nivel alto trabajaban entre 1 a 3 afios ocupando el 44,4% de dicho grupo. Se determina
que el personal de enfermeria con actividad fisica bajo presenta con mayor cantidad un
tiempo de 1 a 3 aflos laborando.
3.2. Andlisis inferencial
3.2.1. OG. Determinar la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar
y el nivel de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los
Olivos, 2023.
PRUEBA DE HIPOTESIS
Cruce de variables para probar la hipotesis general
Tabla 21: Incapacidad funcional por dolor lumbar y nivel de actividad fisica en personal de

enfermeria de un hospital de Los Olivos

Incapacidad funcional por dolor lumbar

Minima Moderada Intensa Discapacidad Total

Nivel de Bajo 0 17 2 1 20
actividad fisica 0.0% 77.3% 100.0% 100.0% 45.5%
Moderado 10 5 0 0 15

52.6% 22.7% 0.0% 0.0% 34.1%

Alto 9 0 0 0 9

47.4% 0.0% 0.0% 0.0% 20.5%

Total 19 22 2 1 44
43.2% 50.0% 4.5% 2.3% 100.0%

Fuente: Resultados obtenidos con el SPSS 28

El total de enfermeras que presentaron una incapacidad funcional por dolor lumbar minima,
obtuvieron un nivel moderado de actividad fisica con 52,6% y un nivel alto con un 47,4%.
De las 22 enfermeras con incapacidad funcional moderada, el 77,3% obtuvo un nivel bajo y

el 22,7% nivel moderado, con una incapacidad funcional intensa estuvo conformada por 2
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enfermeras presentando un nivel bajo y de 1 enfermera con discapacidad se determiné que

su nivel de actividad fisica era bajo.

Prueba de la hipdtesis general

Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica

en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

1. Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

2. Ha. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

3. Nivel de significancia: a = 5% = 0,05
(0, -E)
E

]

4. Prueba estadistica: Chi-cuadrado  x =,

Tabla 22: Prueba de Chi-cuadrado de Pearson de la incapacidad por dolor lumbar y nivel de

actividad fisica

Significacion asintética

Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 31.1142 6 ,001
Razo6n de verosimilitud 42.519 6 ,001
Asociacion lineal por lineal 23.111 1 ,001
N de casos validos 44

Fuente: Resultados obtenidos con el SPSS 28

El resultado obtenido a través de la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson demuestra
que la significacion asintética es de p=0,001, siendo menor a a=0,05, por ello, se acepta la
hipdtesis alterna, mientras que la hipotesis nula se rechaza, en consecuencia, si existe
relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en

personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
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3.2.2. OE3. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar
y la frecuencia de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023.
Prueba de la hipotesis especifica H1
Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia de actividad
fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
1. Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
2. Ha. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

3. Nivel de significancia: a = 5% = 0,05
(0, -E)
E

]

4. Prueba estadistica: Chi-cuadrado  x =,

Tabla 23: Prueba de Chi-cuadrado de Pearson de la incapacidad por dolor lumbar y la

frecuencia de actividad fisica

Significacion asintética

Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,4762 12 ,010
Razén de verosimilitud 21,444 12 ,004
Asociacion lineal por lineal 10,719 1 ,001
N de casos validos 44

Fuente: Resultados obtenidos con el SPSS 28

Por medio del desarrollo de la prueba Chi-cuadrado de Pearson, se demuestra que la
significacion asintotica es de p=0,01, siendo menor a a=0,05, es asi que, se acepta la
hipdtesis alterna, mientras que la hipétesis nula se rechaza, en consecuencia, si existe
relacién entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la frecuencia de actividad fisica

en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
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3.2.3. OE4. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar
y la duracion de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los
Olivos, 2023.
Prueba de la hipotesis especifica H2
Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion de actividad
fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
1. Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
2. Ha. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracién de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

3. Nivel de significancia: a = 5% = 0,05
(0, -E)
E

]

4. Prueba estadistica: Chi-cuadrado  x =,

Tabla 24: Prueba de Chi-cuadrado de Pearson de la incapacidad por dolor lumbar y la

duracion de actividad fisica

Significacion asintética
Valor gl

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,1352 6 ,018
Razoén de verosimilitud 9,790 6 ,013
Asociacion lineal por lineal 5,932 1 ,011
N de casos validos 44

Fuente: Resultados obtenidos con el SPSS 28

El resultado obtenido a través de la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson demuestra
que la significacion asintdtica es de p=0,018, siendo menor a 0=0,05, de tal forma que, se
acepta la hipotesis alterna, mientras que la hipétesis nula se rechaza, en consecuencia, Si
existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la duracion de actividad

fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
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3.2.4. OES. Establecer la relacion de la incapacidad funcional por dolor lumbar
y la intensidad de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023.
Prueba de la hipotesis especifica H3
Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad de actividad
fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
1. Ho. No existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad
de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
2. Ha. Existe relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

3. Nivel de significancia: a = 5% = 0,05
(0, -E)
E

]

4. Prueba estadistica: Chi-cuadrado  x =,

Tabla 25: Prueba de Chi-cuadrado de Pearson de la incapacidad por dolor lumbar y la

intensidad de actividad fisica

Significacion asintética
Valor gl

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,4042 6 ,001
Razoén de verosimilitud 32,868 6 ,001
Asociacion lineal por lineal 13,172 1 ,001
N de casos validos 44

Fuente: Resultados obtenidos con el SPSS 28

El resultado obtenido de la prueba Chi-cuadrado de Pearson establece que la significacion
asintdtica es de p=0,001, siendo menor a a=0,05, es asi que, se acepta la hipotesis alterna,
mientras que la hipotesis nula se rechaza, en consecuencia, si existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor lumbar y la intensidad de actividad fisica en personal de

enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion de resultados
En relacion a las caracteristicas de la poblacion, se obtuvo como resultado que, del total de
la muestra, fueron del sexo femenino el 95,5% y del sexo masculino 4,5%, siendo evidente
que la mayoria del personal estuvo compuesto por el sexo femenino, en cuanto a la edad de
la muestra, ésta fue de 24 a 48 afios. Los datos obtenidos de la investigacion realizado por
los autores Rla y Bozena, se asemejan, ya que mencionan que la frecuencia de personal con
dolor lumbar, estuvo constituido por un 93,1% de enfermeras femeninas, mientras que el
personal masculino fue de 6,9%, y obtuvo una edad de 25 a 65 afios y de 22 a 62 afios
respectivamente.
Los hallazgos obtenidos de nuestra investigacion, referente a la limitacion funcional por
dolor lumbar fue considerable, ya que el 50% present6 una incapacidad moderada, lo cual
puede limitar o presentar deficiencias en sus actividades habituales. Los resultados de los
estudios realizados por los autores GOmez y Bozena se asemejan a los nuestros, porque
demostraron que la intensidad de dolor en su mayoria era moderada obteniendo un 47% y
las causas principales de padecer dolor lumbar eran la carga de peso, trasladar pacientes y el
estar de pie durante sus jornadas laborales, también concluyen que realizar ejercicio puede
reducir la frecuencia e intensidad de padecer dolor lumbar. No obstante, Hyun y Parque en
su investigacion, resaltaron que el 89,4% presentd una limitacién minima al tener dolor en
la region lumbar, evidenciando que el incremento de la incapacidad funcional puede ser por
diversos factores y con variaciones significativas.
De acuerdo al tiempo de dolor lumbar, en el presente estudio en su mayoria fue de 3 a 6
meses ocupando un 50% de la muestra y en cuanto al tiempo promedio de trabajo, fue de 1
a 3 afos, compuesta por el personal con incapacidad funcional moderada y minima,
ocupando el 63,6% y el 47,4% respectivamente. Los resultados de Cargnin, no se asemejan

a nuestro estudio, ya que determinaron que el tiempo promedio de dolor lumbar fue de 5,43
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afios, siendo perjudicial para el desarrollo de sus actividades laborales, ya que se identificd
las posibles causas, como adoptar posturas inadecuadas y mover objetos pesados, es asi que,
la permanencia en el lugar de trabajo se relaciona con el dolor lumbar (p=0,011). Ademas,
los autores Morales y Carcausto, tampoco muestran semejanza con nuestro estudio, porque
se comprobd que el dolor aumentaba de acuerdo a los afios de servicio (p=0,001), siendo un
tiempo promedio de 5,6 afios de trabajo. En resumen, estos resultados demuestran que la
cantidad mayor a 5 afios puede llegar a afectar la salud del personal de enfermeria, sin
embargo, nuestro estudio refiere que un tiempo menor a éste también puede conllevar a una
incapacidad funcional, lo cual no debe ser descartado, sino que quizas se deba a las
caracteristicas de la muestra.

Los resultados de la investigacion, demostraron la relacién entre la incapacidad por dolor
lumbar y el nivel de actividad fisica (p=0,001), estos datos se asemejan a los hallazgos de
los autores Nagah y colaboradores quienes identificaron que el 79,1% realizaba actividad
fisica baja y un 78,3% presentaba un nivel de agotamiento alto, argumentando que, a menor
desarrollo de actividad fisica, mayor es el riesgo de sufrir una lesion; de igual forma
coinciden los autores Rojas y colaboradores donde indican que el 84,96% no realizaba
actividad fisica importante siendo incluso considerados como sedentarios, el 9,02%
realizaban actividades moderadas y el 6,02% sélo lo realizaba en un nivel alto, por ello, es
importante hacer actividad fisica de manera continua para el bienestar de la persona. No
obstante, los autores Hyun J y Parque H, contradicen nuestros resultados, ya que
determinaron que no existe relacion entre el ejercicio fisico y la incapacidad funcional por
dolor lumbar, porque el 89,4% presentd una limitacibn minima y con esta condicion un
72,9% de enfermeras no realizaba ejercicio regular, por ello, no hubo concordancia con los
datos expuestos; esta diferencia de resultados se podria deber a las condiciones de trabajo y

caracteristicas de la muestra de estudio.
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Los resultados evidenciaron la relacion entre la incapacidad funcional por dolor lumbar y la
frecuencia de actividad fisica (p=0,01), la constante actividad fisica como la accion de
caminar fueron minimos, condicién que aumenta la posibilidad de presentar una lesion que
limite el trabajo de las enfermeras, es asi, que nuestro estudio se asemeja con l0s autores
Rivera y colaboradores dando como resultado que el 62,1% del personal con dolor eran
considerados como inactivos por el bajo esfuerzo fisico que realizaban de manera cotidiana
(p=0,001), ademas se comprobo la relacion entre el dolor lumbar y la conducta sedentaria
(p=0,005), pasando varias horas en reposo, por eso se demuestra que realizar actividad fisica
puede disminuir las limitaciones funcionales logrando un mejor desempefio laboral. Sin
embargo, los autores Delgado y colaboradores obtuvieron una correlacion positiva con la
frecuencia de actividad fisica y la limitacién funcional por dolor a nivel lumbar (p=0,031),
especificando que, a mayor actividad fisica, el dolor aumentaba. Estos resultados confirman
que si existe una relacion entre la incapacidad funcional y la frecuencia de la actividad fisica
con resultados variados para la salud en funcion de como es empleada la frecuencia.

Los resultados de la presente investigacion, demostraron que si hay una relacion entre la
incapacidad por dolor lumbar y la duracién de actividad fisica (p=0,018), destacando que el
20,5% realiz6 mas de 30 minutos de actividad fisica intensa y un 31,8% hizo actividad fisica
moderada por la misma cantidad de tiempo. Estos resultados se asemejan a los autores Hyun
y Parque, quienes en su investigacion, concluyeron que el 27,1% practicaba ejercicio
regularmente por mas de 30 minutos por dia. No se hallaron otros estudios opuestos a
nuestros resultados, se puede deducir entonces, que el realizar actividad fisica por un
determinado tiempo de manera continua favorece directamente al aumento de la
productividad y calidad de vida.

Los hallazgos de la investigacion, determinaron que si hay una relacion entre la incapacidad
por dolor lumbar y la intensidad de actividad fisica (p=0,001), donde del total de la muestra

el 50% caminaba menos de una hora. Dichos datos, se asemejan con los resultados del autor
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Rojas y colaboradores donde se destaca que el 84,96% no realizaba actividad fisica
importante por tal motivo eran considerados sedentarios, al realizar actividades pasivas y
caminar distancias cortas, perjudicando las funciones ejecutadas por el personal de
enfermeria que pueden ir en aumento si no hay un cuidado fisico para evitar el deterioro de
la salud. Se puede deducir entonces, que el realizar actividad fisica con una intensidad
variada o constante mejora la salud de la columna lumbar.

4.2.  Conclusiones

Los resultados de nuestra investigacion, nos permitié conocer que, en mayor proporcion,
estuvo compuesta por enfermeras del sexo femenino siendo un total de 95,5% a diferencia
de un 4,5% conformado por el sexo masculino. Por otro lado, las limitaciones funcionales
por dolor a nivel lumbar en enfermeras, se clasifico segun la incapacidad minima con un
43,2%, incapacidad moderada con 50%, una incapacidad intensa con un 4,5% y un grado de
discapacidad con 2,3%. En cuanto al nivel de actividad fisica, se determiné que la mayoria,
tuvo un nivel de esfuerzo fisico bajo con un 45,5%, seguido de un 34,1% de actividad
moderada y un 20,5% de actividad fisica alta. Por ello, se determind que existe relacion
significativa entre ambas variables, obteniendo un p = 0,001 y demostrando que es menor al
nivel de significancia o = 5% = 0,05, lo que indica que las limitaciones por dolor lumbar
pueden desarrollarse por la escasa actividad fisica, ademéas se debe controlar las funciones
ejercidas por las enfermeras que podrian aumentar el dolor lumbar.

La incapacidad funcional por dolor estuvo clasificada segun el tiempo de dolor, demostrando
que en su mayoria tuvo dolor por un periodo de 3 a 6 meses y presentando una incapacidad
minima. De igual forma, se evidencié con el tiempo laborado dentro del hospital, dando
como resultado que el personal con 1 a 3 afios de trabajo presento una incapacidad moderada,
concluyendo que el tiempo tanto del trabajo como del dolor pueden definir la gravedad de la

lesion, mientras mas se prolongue la dolencia mayor sera la limitacion funcional.
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El nivel de actividad fisica realizado por las enfermeras, se clasificd por el tiempo de dolor,
detallando que en su mayoria tuvo un dolor lumbar de 6 a 12 meses y presentando un nivel
de esfuerzo fisico bajo. Con respecto al tiempo laborado, se identificé que el personal con 1
a 3 afos de trabajo presentd en su mayoria un nivel de actividad fisica baja, lo que indica
que el personal de enfermeria tiene un gasto energético bajo en su tiempo libre, por ello, se
debe considerar aumentar las actividades realizadas en el dia para evitar el deterioro fisico.
La incapacidad funcional por dolor lumbar tiene relacion significativa con la frecuencia de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, a traves de la prueba
estadistica chi-cuadrado, obteniendo un p=0,01, se valida que el dolor puede ser perjudicial
para la salud del personal de enfermeria, si no se realiza de manera constante, ya que, al
realizar escasa actividad fisica, estdn propensos a sufrir alguna lesion musculoesquelética,
ademas tener habitos sedentarios y generar un gasto energético minimo puede reducir la
productividad, el estado fisico, asi como la perspectiva de vida.

La incapacidad funcional por dolor lumbar tiene relacion significativa con la duracion de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, a través de la prueba
estadistica chi-cuadrado, obteniendo un p=0,018, por ello, es importante mencionar que la
OMS recomienda realizar de 150 a 300 minutos una actividad fisica moderada durante la
semana y en un nivel de intensidad alta de 110 minutos; tener una rutina de actividades que
favorezcan el llevar una vida saludable puede evitar que las limitaciones funcionales se
incrementen y deterioren los &mbitos de la vida tanto personales, sociales y laborales.

La incapacidad funcional por dolor lumbar tiene relacion significativa con la intensidad de
actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, a través de la prueba
estadistica chi-cuadrado, obteniendo un p=0,001, por ello, ejecutar niveles de intensidad de
actividad fisica contribuye a reducir los riesgos de presentar complicaciones fisicas, que
afectan en el desarrollo de sus funciones laborales, siempre que éstas se realicen con

prudencia y tomando las respectivas precauciones, teniendo en cuenta las actividades que se
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pueden realizar de acuerdo a su capacidad fisica.

Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre la incapacidad funcional por
dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los
Olivos a través de la prueba estadistica chi—cuadrado con un p=0,001por lo cual para el
tratamiento y la prevencion de esta dolencia se le deba dar una gran importancia a la
actividad fisica cuidando su frecuencia, tiempo e intensidad.

4.3. Recomendaciones

Se recomienda al hospital que incorpore a su equipo de salud ocupacional a un grupo de
ergonomistas y/o fisioterapeutas con el fin de organizar un programa ergonémico donde se
fomente e instruya sobre la salud y el cuidado de la columna lumbar en el personal de
enfermeria, informando acerca de los riesgos ergonémicos que se presentan durante sus
labores, fomentar las buenas précticas de autocuidado, y asi contribuir a una reduccion en la
cantidad de profesionales con dolor a nivel lumbar.

Es recomendable reconocer el estado en el que se encuentra el profesional de enfermeria,
para distinguir la intensidad que presenta una limitacion por dolor en region lumbar e
implementar talleres o programas de gimnasia laboral y pausas activas en su lugar de trabajo,
de acuerdo a la capacidad de cada personal para desarrollarlas, con la finalidad de disminuir
la incapacidad presentada en la actualidad.

Se sugiere que el area especializada se encargue de monitorear y realizar constantes
evaluaciones, midiendo la capacidad fisica y laboral de sus trabajadores, con la intencién de
evitar un exceso de esfuerzo por parte del personal con dolor lumbar y demas
complicaciones, por ende, reducir el déficit en el trabajo y la calidad de vida.

Se recomienda emplear un lugar especifico y adecuado para el desarrollo de actividades
colectivas, asi como para el descanso durante su tiempo libre dentro del horario laboral,
logrando que la permanencia del personal en el trabajo sea Optima, segura y confortante, y

asi evitar la sobrecarga laboral y la baja calidad de atencidn a los pacientes.
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Es recomendable aconsejar al personal de enfermeria realizar actividad fisica al aire libre,
en sus horas no laborales, como caminar, hacer ejercicio fisico o practicar el deporte que
mas les guste, para que estén en buenas condiciones de salud y que la inactividad fisica sea
minima a comparacion de los diversos estudios mencionados.

4.4. Limitaciones

El estudio elaborado present6 diversas limitaciones, como la poca investigacion a nivel
nacional acerca de la variable nivel de actividad fisica y a la vez estudios enfocados al
personal de la salud especificamente, ademas hubo complicaciones con el acceso a la
poblacion, porque son personas que carecen de disponibilidad de tiempo por las funciones
ejercidas en su ambiente de trabajo, por ello se optd por la técnica de la encuesta virtual.
4.5.  Implicancias

En relacion a los estudios expuestos, se pudo determinar que las funciones realizadas en el
trabajo aumentan la posibilidad de padecer lesiones musculoesqueléticas, siendo
fundamental realizar la prevencion del dolor lumbar en el personal de enfermeria, esto
debido al gran porcentaje de su aparicién en el sector salud. Existe poca investigacién sobre
la poblacion en mencion, posiblemente por la falta de interés o desconocimiento del tema,
por ello, el no realizar talleres de ergonomia postural o incentivar al desarrollo de actividad
fisica puede seguir perjudicando a continuar con las actividades laborales, aumentando los
riesgos de presentar limitaciones funcionales provocando un deficit en su rendimiento, asi
como problemas a nivel personal y social; nuestro trabajo no solo ofrece un amplio conjunto
de sugerencias para la afectacion, sino también el efecto que tiene su correcta realizacion.
Es por ello, que resulta importante incentivar al personal de enfermeria y responsables de las
diferentes instituciones de la salud, a conocer las posibles causas y consecuencias
desarrolladas en el &mbito laboral, asi como las deficiencias que se puede padecer por la

ausencia de actividades fisicas en su tiempo libre.
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ANEXQOS

Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

5 DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES MEDICION INDICADORES
Incremento de la limitacién de las 1. Intensidad del dolor Limitacion funcional minima:
actividades realizadas por el 2. Cuidados personales 0%-20%
tiempo transcurrido debido a la 3. Levantar peso Limitacion funcional moderada:
aparicion de dolor ante diversas 4 Caminar 21%-40%
Variable | situaciones, como la carga de peso, 5' Estar sentado Limitacion funcional intensa:
. . excesivo esfuerzo fisico, y escasa Escala de Oswestry ' i Cualitativo ordinal | 41%-60%
Incac[))?glodl?)(: r&:}cblgrnal informacion sobre los riesgos 6. Estar de pie Discapacidad: 61%-80%
P ergonémicos dentro del lugar de 7. Al dormir Limitacion funcional maxima:
trabajo (28). 8. Actividad sexual 81%-100%
9. Vida social
10. Viajar
Accidn de generar un movimiento 1. Frecuencia Actividad fisica alta: >3000 mets-
que implique un gasto de energia, 2. Duracion min/sem
Variable I ademas hace referencia al grado de 3. Intensidad Actividad fisica moderada: <3000

Nivel de actividad fisica

fuerza para ejecutar una actividad,
también se considera como
elementos importantes a la
condicion fisica, a la resistencia,
flexibilidad y coordinacion (12).

Cuestionario IPAQ

Cualitativo ordinal

mets-min/sem
Actividad fisica baja: <600 mets-
min/sem
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

INDICADORES
PG. (Cudl es la relacion de la | OG. Determinar larelacionde | Hi. Existe relacién entre la Incapacidad  funcional | Enfoque: Cuantitativo
incapacidad funcional por | la incapacidad funcional por | incapacidad funcional por dolor minima: 0%-20%
dolor lumbar y el nivel de | dolor lumbar y el nivel de | lumbar y el nivel de actividad fisica Incapacidad  funcional | Disefio: No experimental
actividad fisica en personal de | actividad fisica en personal de | en personal de enfermeria de un moderada: 21%-40% . . L
enfermeria de un hospital de | enfermeria de un hospital de | hospital de Los Olivos, 2023. Incapacidad  funcional | T1Pos de investigacion: Se

Los Olivos, 2023?

Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y el nivel de actividad fisica
en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

V1. Incapacidad
funcional por dolor
lumbar

intensa: 41%-60%
Discapacidad: 61%-80%
Incapacidad  funcional
méaxima: 81%-100%

PEL1. ;Cual es larelacion de la
incapacidad funcional por
dolor lumbar y la frecuencia
de actividad fisica en personal
de enfermeria de un hospital
de Los Olivos, 2023?

PE2. ;Cual es larelacion de la
incapacidad funcional por
dolor lumbar y la duracién de
actividad fisica en personal de
enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023?

PE3. ;Cual es larelacion de la
incapacidad  funcional por
dolor lumbar y la intensidad
de actividad fisica en personal

OEL1. Determinar las
caracteristicas de la
incapacidad funcional por
dolor lumbar en personal de
enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023.

OE2. Determinar las
caracteristicas del nivel de
actividad fisica en personal de
enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023.

OES3. Establecer la relacion de
la incapacidad funcional por
dolor lumbar y la frecuencia
de actividad fisica en personal
de enfermeria de un hospital

Hi. Existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la frecuencia de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la frecuencia de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

Hi. Existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la duracion de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

V2. Nivel de actividad
fisica

Actividad fisica alta:
>3000 mets-min/sem
Actividad fisica

moderada: <3000 mets-
min/sem

Actividad fisica baja:
<600 mets-min/sem
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centra en el tipo descriptivo-
correlacional.

Método de analisis de
datos: Hipotético -
deductivo, ya que se basa en
la  produccion de una
hipotesis.

Técnica: De encuesta, nos
permite obtener datos y/o

respuestas importantes
sobre la variable
seleccionada en nuestro
estudio.

Poblacion finita: 67

enfermeras de un hospital de
Los Olivos

Muestra: Método no
probabilistico, seguin los
criterios establecidos, lo

conforman 44 enfermeras de
un hospital de Los Olivos.




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

“Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacion con el nivel de actividad
fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023”

de enfermeria de un hospital
de Los Olivos, 2023?

de Los Olivos, 2023.

OEA4. Establecer la relacion de
la incapacidad funcional por
dolor lumbar y la duracién de
actividad fisica en personal de
enfermeria de un hospital de
Los Olivos, 2023.

OES. Establecer la relacion de
la incapacidad funcional por
dolor lumbar y la intensidad
de actividad fisica en personal
de enfermeria de un hospital
de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la duracién de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

Hi. Existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la intensidad de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.

Ho. No existe relacion entre la
incapacidad funcional por dolor
lumbar y la intensidad de actividad
fisica en personal de enfermeria de un
hospital de Los Olivos, 2023.
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Anexo 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Trabajo de investigacion: Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacién con el nivel

de actividad fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023.

La presente investigacion es conducida por Consuelo de Los Angeles Gonzales Libias,
identificada con DNI: 42778972 y Andrea Lisset Marcos Chumbiray, identificada con DNI:
76455124 de la Universidad Privada del Norte.

0 con DNI
Ne, manifiesto y acepto ser participante del estudio en mencion, siendo

notificado a detalle por las investigadoras referente a:

1. Los propositos del trabajo de investigacion, sobre las limitaciones funcionales por
dolor lumbar y el nivel de actividad fisica en el personal de enfermeria, ademas cada
integrante del estudio debera desarrollar los formatos entregados posterior a la
autorizacion, teniendo una duracion de 20 minutos aproximadamente, dicho estudio
esta conformado por enfermeras que laboran en un hospital de Los Olivos.

2. Lalibre decisiony voluntad de aceptar o retirarme del estudio, siendo incluso durante
el final de éste, sin poseer algan efecto negativo.

3. Lainformacidn proporcionada, siendo de gran utilidad y en completa reserva, por lo
tanto, no se utilizard para ningan otro proposito, tanto asi, que todas las respuestas
seran anonimas.

Declaro participar de este trabajo de investigacién y autorizo a usar la informacion

proporcionada para los fines correspondientes.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 4

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

MNombre:
CRITERIOS DE SELECCION
1. Edad:
2. Sexo: |:|Feme:|:|.{ﬂn:n |:| Mazculino

3, ;Presenta dolor lumbar?

[si O No

4. ;Hace cuanto tiempo presenta dolor lumbar?

[[]0a3 meses

|:| 3 a 6 meses

|:| 6al2 meses

[ ]1 afic a mas
[] No tengo dolor

5. Grado académico:

[ Licenciada (o) [ Técnica (o)

6. Tiempo de trabajo:

[] Menos de 1 afio

D1a3aﬁos
[[]3a5 afios

[] 5 afios a més

7. ;Practica algin deporte de manera profesional?

[ ]si []No ;Cual?
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Anexo 5

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS VIRTUAL

INCAPACIDAD FUNCIONAL POR
DOLOR LUMBAR Y SU RELACION
CON EL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA EN PERSONAL DE
ENFERMERIA DE UN HOSPITAL DE
LOS OLIVOS, 2023

Estimada participante:

Recibe el saludo de Consuelo Gonzales y
Andrea Marcos, pertenecientes a la carrera
profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Privada del Norte.

Mediante la aplicacion de este formulario se
pretende recolectar informacién preliminar y
posteriormente identificar si existe relacion
entre la incapacidad funcional por dolor lumbar
y el nivel de actividad fisica en el personal de
enfermeria.

Si tuviera alguna duda o sugerencia nos puede
escribir al siguiente correo institucional:
N00087483@upn.pe - N00105229@upn.pe

lisset082@gmail.com Cambiar de cuenta ey

£3 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Nombres y apellidos *

Tu respuesta

Edad (en numeros) *

Tu respuesta

Sexo *

(O Femenino

O Masculino

1. ¢Presenta dolor lumbar? *

Qs
QO No

2. ¢Hace cudnto tiempo presenta dolor lumbar? *
(O De0a3meses

(O De3abmeses

(O De6alZmeses

QO 1afoamis

(O Notengo dolor lumbar

3. Grado académico *

(O Licenciada (o)

QO Técnica (o)

4. Tiempo de trabajo *
O Menos de 1 afio
O 1a3afios

QO 3aS5afios

O 5afios amas

5. ¢Practica algun deporte de manera profesional? Escriba Sl o NO, si lo practica *
mencione qué deporte

Tu respuesta
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Anexo 6

INSTRUMENTOS

ESCALA DE INCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR DE OSWESTRY

Le pedimos que l2a con atencion los siguientes items y que responds con total sinceridad. Responda a todas las

preguntas, sefzlando en cada una, so0lo aguellz respuesta gque mas se aproxime a su caso. Aungue usted piense

gue mas de una respuesta se puede aplicar a su caso, margue solo aguella gue describa mejor su problema

Intensidad de dolor

Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar
calmantes

El dolor s fuerte perc me arreglo sin tomar calmantes
L2s calmantes me alivian completameants 2 dolor

Lzs calmantes me alivian un pooo 2l dolor

Las calmantes apenas me alivian el dolor

Lazs calmantes no me quitan el dolor y ng bos tomo

aoooo ar

cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

ke las pusdo arreglar selo sin que me auments el
daolor

k2 las puedo arreglar solo pero este me aurnents el
dolar

Lavarme, westirme, etc, me produce dodor y tenzo
que hacerlo despacio y con cuidado

Mecasito slguna ayuds pers consigo hacer |z mayoria
de [3s5 cosas o solo

Mecesito ayuds para hacer la mayoriz de 1as cosas
Mo pusdo westirmes, me cussta lavarme v suelo
guedarme &n |3 cama

oo oo g o

Lavantar peso

Pueda levantar objetos pesados sin que me sumants
el dalor

Puedo levantar objstos pesados pero me aumenta &l
daolor

El dolor me impide levantar objetos pesados del suglo,
pero pusdo hacerlo si estdn en un sitio comode (g). 2n
una mes3a)

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si
puede lzvantar objetos liperos o mediznos si 2stdn an
un sitio comodo

sdlo puedo levantar objetos muy ligeros

Mz puedo levantar ni transportar ningln objeto

o o o o¥

oo

Caminar

El dodor no me immpide caminzr oualquier distanciz

El dodor me impide caminar mas de un kilometro

El dodor me impide caminar mds de 500 metros

El dolor me impide caminar mds de 250 metros

s5lo puedo caminar con bastdn o muletas
Permanezco en la cama casi todo el tiempo v tengo
fque ir a rastras al bafio

oooooo#

Estar sentado

Puedo estar sentado en cuzlquisr tipo de silla todo el
tiempo gue quiera

Pueda estar sentada &n rnd silla favorita wodo el
tiampo que quiers

El dodor me impide estar sentado mds de una hora

El dolor me impide star sentado mias de media hors
El dolor me impide estar sentado mas de 10 minutos
El dodor me impide estar sentado

oooo o o ga#

oooo o ae

oo o oo os gooooo+

ooo=

O OO0 O 0 Os OO0 O

Estar de pie

Pusdo estar de pie tanto tiempo como guiera sin que
me aumente el dolor

Puado estar de pie tanto tizmpo como Quisrs pers me
auments el dalor

£l dolor me impide estar de pie mas de una hora

£l dolor me impide estar de piz mas de media hora

£l dolor me impide estar de pis mas de 10 minutos

El dolor me impide estar de pis

Dormir

El dolor no me impide dormir bien

50lo pusdo dormir si tomo pastillas

Incluso tomando pastillas duermo menos de § horas
Incluso tomando pastillas duermao menes de 4 horas
Inicluso tomando pastillas dusrmo menos d2 2 horas
El dolor me impide totalmente dormir

actividsd sexual

Wi actividad sexuzl ez normal ¥ no me aument3 el
daolor

Wi actividad sexuzl es normal pero me auments el
daolor

M actividad sexuzl es casi normal pero me sumsent3
mucha gl dofor

ni actividad sexual 52 ha visto muy limitada 3 causa del
dolor

i actividad sexuzl es casi nula a causa del dolor

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Vida socal

ni widz zocizl es normal y no me aurnentz el dolor

ki widz socizl es normal pero me sumenta =l dolor

El dolor no tisne un efecto importante en mi vida
social, pero siimpide mis actividades mas enérgicas
coma bailar

El dolor ha limitado mi wida socizl ¥ no salgo tan 3
menuda

El dolor ha limitado mi vida social 3l hogar

Mo tengo vida socizl & causa del dolor

Viajar

Pusdo viajar 3 cualguier sitio sin gus me2 aumente el
dolar

Pusdo wiajar 2 cuslguier sitic, perc me aumenta el
dalor

£l dolor es fuerts pero aguanto visjes de mas de 2
horas

El dolor me limnita & viajes d2 manos d2 una hora

El dodor me limita a vigjes cortos y necesarics de menos
de media hara

£l delor me impide vizjar excepto para ir al médico o al
hospitzal
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CUESTIONARIQ INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Hace referencia a la intensidad v frecuencia de actividad fisica, es decir a los dias realizados
por la semana v su duracion, por favor responda cada pregunta atn 51 usted no se considera
una persona activa. Piense en aquellas actividades de recreacion, tiempe libre v deporte.

1. En los ultimos 7 dias ;Cudntos dias realizé actividad fisica vigorosa como
aerdhicos, correr, pedalear rapido en bhicicleta o natacion a ritmo rapido?

Diias por semana (indique el mimero)

Ninguna actividad fisica vigorosa (pase a la pregunta 3) |

2. Referente a la pregunta 1 ;Cuanto tiempo le toméd realizar actividades fisicas
vigorosas en uno de estos dias?

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No zabe/no estd seguro [

1. ;Cuantos dias realizé actividad fisica moderada como manejar bicicleta a ritmo
regular, natacién a ritmo regular, deportes de equipo, tenis? No incluya

caminatas.

Dias por semana (indigque el nimero)

MNinzuna actividad fisica moderada (pase a la prezunta 3) ]

4. Referente a la pregunta 3 ;Cuinto tiempo le tomé realizar actividades fisicas
moderadas?

Indique cuantas horas por dia
Indique cudntos minutos por dia

Mo zabe/no estd seouro ]

5. Durante los dltimos 7 dias, ;Cuintos dias caminé por lo menos 10 minutos
seguidos?

Diias por semana (indique el mimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7) O

6. Referente a la pregunta 5 ; Cuanto tiempo dedicd a caminar en uno de esos dias?
Indique cuantas horas por dia
Indique cuantos minutos por dia
No zabe/no estd seguro [

7. Durante los altimos 7 dias, ;Cuinto tiempo permanecid sentado(a) en un dia

durante la semana?

Indique cudntas horas por dia
Indique cudntos minutos por dia
Mo sabeo esta seguro ]

Valoracion:

1. Actividad Fisica Vigorosa: 8 Mets x tiempo (min) x dias que se practico
2. Actividad Fisica Moderada: 4 Mets x tiempo (min) x dias que se practico
3. Caminatas: 3.3 Mets x tiempo (min) al caminar x dias que se practicod

Total = actividad fisica vigorosa + actividad fisica moderada + caminata
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Anexo 8

INSTRUMENTO VIRTUAL

INCAPACIDAD FUNCIONAL POR
DOLOR LUMBAR Y SU RELACION
CON EL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA EN PERSONAL DE
ENFERMERIA DE UN HOSPITAL DE
LOS OLIVOS, 2023

Estimada participante:

Recibe el saludo de Consuelo Gonzales y
Andrea Marcos, estudiantes de la carrera

profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Privada del Norte.

Acceder a Google para guardar el progreso.
Mas informacion

*Indica que la pregunta es obligatoria

CUESTIONARIO 1: Para el desarrollo de
este cuestionario, le pedimos que lea con
atencion los siguientes items y que
responda con total sinceridad. Responda a
todas las preguntas, sefalando en cada
una, sélo aquella respuesta que mas se
aproxime a su caso. Aunque usted piense
que mas de una respuesta se puede aplicar
a su caso, marque solo aquella que
describa MEJOR su problema.

1. Intensidod del dolor *

(O Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar calmantes
(O Eldolor es fuerte pero me arreglo sin tomar calmantes

(O Los calmantes me alivian completamente el dolor

O Los calmantes me alivian un poco el dolor

(O Los calmantes apenas me alivian el dolor

(O Los calmantes no me quitan el dolor y no los tomo

2. Culdados personales (lavarse, vestirse, etc.) *

(O Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor
(O Me las puedo arreglar solo pero esto me aumenta el dolor

0O Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que hacerlo despaclo y
con culdado

(O Necesito alguna ayuda pero consigo hacer la mayoria de las cosas yo solo
(O Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas

(O No puedo vestirme, me cuesta lavarme y suelo quedarme en la cama
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3. Levantar peso *

Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el dolor
Puedo levantar objetos pesados pero me aumenta el dolor

El dolor me implde levantar objetos pesados del suelo, pero puedo hacerlo
sl estdn en un sitio cémodo (ef. en una mesa)

El dolor me Impide levantar objetos pesados, pero si puedo levantar
objetos ligeros o medianos si estan en un sitlo cémodo

Solo puedo levantar objetos muy ligeros

OO0 O O o0O0

No puedo levantar ni transportar ningtin objeto

4. Caminar *

(O Eldolor no me implde caminar cualquier distancia
(O Eldolor me impide caminar mas de un kilémetro
(O Eldolor me impide caminar mas de 500 metros
(O Eldolor me Impide caminar més de 250 metros
O sélo puedo caminar con bastén o muletas

0 Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que Ir a rastras al
bafio

5. Estar sentado *

(O Puedo estar sentado en cualquler tipo de sllla todo el tiempo que quiera
(O Puedo estar sentado en m sllla favorita todo el tiempo que qulera

(O Eldolor me impide estar sentado més de una hora

(O Eldolor me Impide estar sentado mas de media hora

(O Eldolor me Implde estar sentado més de 10 minutos

(O Eldolor me impide estar sentado

6. Estar de pie *

(O Puedo estar de pie tanto tlempo como qulera sin que me aumente el dolor
(O Puedo estar de pie tanto tiempo como qulera pero me aumenta el dolor
(O Eldolor me implde estar de ple mas de una hora

(O Eldolor me Impide estar de ple mas de media hora

(O Eldolor me Implde estar de pie mds de 10 minutos

(O Eldolor me Impide estar de pie

7. Dormir *

O Eldolor no me Implde dormir blen

(O S6lo puedo dormir sl tomo pastillas

O Incluso tomando pastillas duermo menos de 6 horas
O Incluso tomando pastillas duermo menos de 4 horas
(O Incluso tomando pastillas duermo menos de 2 horas

(O Eldolor me impide totalmente dormir

8. Actividad sexual *

Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es normal pero me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es casl normal pero me aumenta mucho el dolor
Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del dolor

Mi actividad sexual es casl nula a causa del dolor

OO0OO0O0OO0O0o

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

9, Vida soclal *

() Mividasacial es nermal y no me aumenta el dolor
(O Mivida social es normal pero me aumenta el dolar

0 El dolor no tiene un efecto importante en mi vida social, pero si Impide mis
actividades més enérglcas coma ballar

() Eldolor ha llmitado mi vida social y no salgo tan a menudo
(O Eldolor ha limitada mi vida social al hogar

(O Notengo vida soclal a causa del dolor

10. Viajar ©

(O Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el dolor

(O Puedo vialar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor

(O Eldolor s fuerta pero aguanto viajes de mas de 2 horas

() Eldolor me limita a viales de menos de una hora

() Eldolor me limita a viajes cortos y necesarios de menos de media hora

(O Eldolor me impide viajar excepto para Ir al médico o al hospital

Slgulente Borrar formulario
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INSTRUMENTO VIRTUAL

CUESTIONARIO 2

Piense acerca de todas aquellas
ACTIVIDADES VIGOROSAS que usted
realizo en los ultimos 7 dias. Estas son las
que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le
hacen respirar mucho mas fuerte de lo
normal. Piense solamente en esas
actividades que usted hizo por lo menos 10
minutos continuos.

1. Durante los tltimos 7 dias, ;Cuantos dias  *
realizé usted actividades fisicas vigorosas
como aerdbicos, correr o pedalear rapido en
bicicleta?

(Sh elige la opcion NINGUNO, sefeccione 0 en la pregunta N*2 y pase ala N'3)

2. Referente a la pregunta 1 ;Cuanto tiempo *
en total le tomd realizar actividades fisicas
vigorosas en uno de esos dias? (MENCIONAR
LA CANTIDAD EN HORAS O MINUTOS, por
ejemplo: 2 horas por dia 6 15 minutos por dia)

Tu respuesta

Piense acerca de todas aquellas
ACTIVIDADES MODERADAS que usted
realizé en los ultimos 7 dias. Estas son
aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado y le hace respirar algo mas
fuerte de lo normal. Piense solamente en
esas actividades que usted hizo por lo
menos 10 minutos continuos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias  *
hizo usted actividades fisicas moderadas tal
como pedalear en bicicleta a paso regular,
natacion a ritmo regular, deportes de equipo?
No incluya caminatas.

(St elige la opcion NINGUNO, seleccione 0 en la pregunta N'4 y pase o la N'S)

4. Referente a la pregunta 3 ;Cuénto tiempo  *
dedica usted en uno de esos dias haciendo
actividades fisicas moderadas? (MENCIONAR
LA CANTIDAD EN HORAS O MINUTOS, por
ejemplo: 2 horas por dia 6 15 minutos por dia)

Piense acerca del tiempo que usted dedicd
a CAMINAR en los ultimos 7 dias por
recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias  *
camino usted por al menos 10 minutos
continuos?

(51 ebige la opcidn NINGUNO, seleccione 0 en la pregunta N*6 y pase ala N°T)

6. Referente a la pregunta 5. ;Cuénto tiempo  *
gasto usted en uno de esos dias caminando?
(MENCIONAR LA CANTIDAD EN HORAS O
MINUTOS, por ejemplo: 2 horas por diaé 15
minutos por dia)

La dltima pregunta se refiere al tiempo que
usted permanecié SENTADO(A) en la
semana en los ultimos 7 dias. Incluya el
tiempo sentado(a) en su tiempo libre,
visitando amigos(as), leyendo o
permanecer sentado(a) o acostado(a)
mirando television.

7. Durante los tltimos 7 dias, ;Cuanto tiempo *
permanecio sentado(a) en un dia durante la
semana? (MENCIONAR LA CANTIDAD EN
HORAS O MINUTOS, por ejemplo: 2 horas por
dia 6 15 minutos por dia)

ESTE ES EL FINAL DEL CUESTIONARIO,
MUCHAS GRACIAS POR SU
PARTICIPACION

Borrar tormulario

“Incapacidad funcional por dolor lumbar y su relacion con el nivel de actividad
fisica en personal de enfermeria de un hospital de Los Olivos, 2023”

Gonzales Libias C; Marcos Chumbiray A.
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