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RESUMEN 

La presente investigación tiene como título: Estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, Lima 2022. 

Objetivo: Determinar la relación del estilo de vida y el estado nutricional en adolescentes 

de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra Perú, Lima 2022. Material y 

método: Se empleó un estudio de tipo básica, descriptivo, de enfoque cuantitativo. La 

población estuvo conformada por 90 adolescentes de una Institución Educativa Privada 

del distrito de Puente Piedra; la técnica que se empleó fue la encuesta, la observación y 

los instrumentos fueron los cuestionarios y fichas de registro respectivamente. 

Resultados: Se pudo determinar que más de la mitad de la población estudiada no tenía 

un estilo de vida saludable El 56.6% de los estudiantes tienen un estado nutricional 

adecuado y el 43.4% presenta un estado nutricional inadecuado. Asimismo, 80% de los 

estudiantes adolescentes tuvo una talla normal para la edad y el 20% restante tenía una 

talla inadecuada. Conclusión: Se pudo evidenciar de manera estadística que, no existe 

una asociación significativa entre los estilos de vida saludables y el estado nutricional. 

Para la evaluación de diagnóstico de IMC, se obtuvo un P-valor=0.401. Mientras que para 

la talla para la edad se obtuvo un P-valor=0.309. 

 

PALABRAS CLAVES: Estado nutricional, estilos de vida, talla para la edad, 

adolescentes.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Una nutrición saludable ayuda a prevenir factores de riesgo relacionados con el 

sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles que están asociadas. Es así que, el 

consumo de bebidas y alimentos con un alto contenido de sal, azúcar y grasas son un 

factor de riesgo que generan malnutrición, retraso de crecimiento y enfermedades por 

deficiencia (1). Cabe precisar que, los casos de obesidad se ha estado incrementando en 

todo el mundo; siendo así que, en el 2016 se tuvo 1 900 millones de adultos con sobrepeso 

que representó el 39% y 650 millones de adultos obesos representaron el 13%. Además, 

40 millones de la población entre niños y niñas y adolescentes tuvieron problemas de 

malnutrición por exceso (1). 

Para el año 2020, la UNICEF, la Organización Mundial de la Salud y el Banco Mundial 

apreciaron que en América latina y el Caribe, estimaron que en los últimos años hay 

mayor cantidad de niños y niñas y adolescentes que cuentan con sobrepeso en América 

Latina y el Caribe. Actualmente, se determina que por lo menos 3 de cada 10 niños, niñas 

y adolescentes entre la edad de 5 y 19 años viven con sobrepeso. Las causas más comunes 

son el consumo de alimentos o comidas ultraprocesadas y bebidas endulzadas con azúcar; 

las cuales son de rápido acceso, bajo costo y tienen una gran promoción en todos los 

medios de comunicación, y el poca o nulo ejercicio o actividad física. Asimismo, durante 

el tiempo de cuarentena en pandemia, el problema se intenificó, porque hubo poco acceso 

a una alimentación más nutritiva y saludable y con menor capacidad adquisitiva (2). 

Por otro lado, a nivel de Latinoamérica, en Ecuador el estado nutricional de los 

adolescentes, el 27.5% presentó un estado nutricional no adecuado, ya que prevaleció la 

obesidad en el área urbana con 9,2%. También, se manifestó el sobrepeso con un 22% 
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para las mujeres y la obesidad en un 14% para la población varonil. Asimismo, la 

obesidad abdominal fue de 7,1% en los adolescentes que tenían sobrepeso y el 64,3%  

tenía riesgo de obesidad abdominal, valor similar que tenían los varones con 62,5%.  

El 48,9% de mujeres y el 50% de los varones adolescentes con índice de Masa Corporal 

(IMC) normal presentaron riesgo de tener obesidad abdominal. Sin embargo, el 28,6% de 

las adolescentes mujeres con obesidad no presentaron riesgos de obesidad abdominal (3). 

El mayor problema de los hábitos alimenticios que tienen los adolescentes es el poco 

conocimiento al momento de seleccionar los alimentos, y la menor frecuencia de consumo 

de alimentos saludables y variados que no aportan nutrientes y proteínas para el adecuado 

desarrollo de los adolescentes. Por lo cual, los factores de riesgos socioeconómicos 

intervienen en los hábitos alimenticios de los adolescentes. Debido a la emergencia 

sanitaria en el 2020 generada por el covid-19, la situación económica se vió afectada 

generando que la alimentación no tenga un equilibrio con lo que organismo necesita para 

un correcto funcionamiento (4). 

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), el 62.7% de las personas 

mayores de 15 años en Lima Metropolitana, se encuentra con exceso de peso en el Perú, 

en personas de 15 años a más fue de 62.7%, presentándose en mujeres el 65.6% y en 

varones el 59.5% . Asimismo, el Lima Metropolitana en el año 2021, el 36.6% presenta 

sobrepeso y el 30.1% obesidad (5). 

En el Perú, en el año 2021, el 36.9% de las personas de este grupo poblacional, 

presentaron sobrepeso. En varones el 38.2% y el 35.6% fue en mujeres . Asimismo, se 

observó en el año 2021, que el 25.8% de personas de 15 años a más presentan obesidad. 

El 30% de personas obesas fueron mujeres y el 21.4% hombres (5) . 

En el país, la causa principal de sobrepeso y obesidad es el desequilibrio energético entre 

las calorías consumidas y gastadas. Existe un incremento de malos hábitos de 



  ‘’ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL EN 

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA DE PIENTE PIEDRA, LIMA 2022’’ 

Litano Chero M. Pág. 12 

 

alimentación,  

el consumo de alimentos altos en grasas, azúcares, sal y pobres en fibra. También, se ve 

influenciado el descenso de la actividad física; es decir, el sedentarismo en la población. 

 

El MINSA determinó que existen otros factores como el desarrollo social, económico y 

político, la baja calidad de los alimentos en la dieta, la baja calidad del descanso, las horas 

de sueño, el exceso del uso de pantallas y la poca actividad física (6).  

Todo esto se genera a causa del inadecuado estilo de vida en los adolescentes, 

presentándose así, hábitos alimentarios no saludables, donde consumen fast food o 

comida chatarra en las bodegas cercanas y delivery. No todos tienen la costumbre del 

consumo de agua pura, sino de refrescos y/o gaseosas o refrescos azucarados. Tampoco 

están acostumbrados a comer frutas y verduras de manera diaria. Además, algunos padres 

o familiares que viven en el mismo hogar tienen diferentes hábitos de alimentación y ellos 

siguieron los patrones. Por otra parte, es debido a la falta de actividades físicas y deporte, 

ya que la mayor parte de horas, los adolescentes se encuentran en clases y se mantienen 

sentados.  

En efecto, esto trae como consecuencias lo siguiente: Incremento de casos de obesidad, 

padecimiento de enfermedades crónicas no transmisibles como diabetes, hipertensión, 

dislipidemia, entre otros. Además, el consumo elevado de comida chatarra y procesada 

aumenta el riesgo de deficiencias nutricionales; ya que, estas comidas se caracterizan por 

ser altas en grasas trans, saturadas, altas en azúcares y sal. También, se genera deficiencias 

nutricionales al no consumir los micronutrientes que aportan las frutas y verduras. 

Por lo cual, es necesario evidenciar cómo se encuentran los estilos de vida de los 

estudiantes de una Institución Privada del distrito de Puente piedra y si estos se encuentran 

relacionados con su estado nutricional.  
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1.2. Formulación del problema  

¿Existe relación entre los estilos de vida y el estado nutricional en adolescentes de una 

Institución Educativa Privada de Puente Piedra Perú, Lima 2022? 

1.3. Objetivos 

 Objetivo general  

Determinar la relación entre los estilos de vida y el estado nutricional en adolescentes 

una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, Lima 2022. Se indican los siguientes  

Objetivos específicos  

-Determinar la relación entre los estilos de vida y el estado nutricional según IMC/E en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, Lima 2022. 

-Determinar la relación entre los estilos de vida y el estado nutricional según talla/E en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, Lima 2022. 

1.4. Hipótesis 

En lo que respecta a la hipótesis, se tiene como  

Hipótesis general:  

H0: No existe relación entre los estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, en el 

primer semestre del 2022.  

H1: Existe relación entre los estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra, Lima 

2022. 
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Antecedentes nacionales  

En el estudio titulado “Estilos de vida saludable y estado nutricional en los estudiantes 

del V ciclo de la Institución Educativa Privada “San Fernando” Distrito De Santa María 

– 2019”. La investigación del estudio fue cuantitativa y de nivel correlacional. La 

población estuvo constituida por 50 adolescentes, del V Ciclo. En este estudio, se aplicó 

un cuestionario sobre estilos de vida y una ficha de valoración nutricional antropométrica. 

Como resultado se obtuvo que el 52% de los adolescentes no llevaban un estilo de vida 

saludable, presentando deficiencias en la dimensión de hábitos alimentarios en un 40%, 

actividad física y deporte  en un 46%, recreación y manejo del tiempo libre en un 54% y 

descanso con un 34%. Con respecto a la variable estado nutricional, en este estudio, el 

36% tuvo un estado nutricional dentro del rango normal, el 24% tenía sobrepeso y el 40% 

se encontraba con obesidad. Se concluyó que, existe asociación significativa entre sus 

variables estilos de vida saludable y estado nutricional de los estudiantes del V Ciclo de 

la Institución Educativa Privada San Fernando, del Distrito de Santa María 2019; ya que 

el p=0.000 del chi cuadrado de Pearson se encuentra por debajo del nivel de significancia 

(7).  

La tesis “Estilos de vida y su relación con el estado nutricional en adolescentes que acuden 

al Puesto de Salud Mariano Melgar -Juliaca, 2020”, fue de enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental transversal y de nivel correlacional. La muestra de este estudio estuvo 

conformada por un total de 430 adolescentes que fueron atentidos en el Puesto de Salud 

Mariano Melgar.  Para este estudio, se realizó un muestreo probabilístico en el cual la 

muestra terminó estando constiuída por 139 adolescentes del Puesto de Salud de la ciudad 

de Juliaca en el año 2020. Se tuvo como resultado que hay relación y significativa del 

factor alimentación con el estado nutricional, recreación, manejo del tiempo libre y el 
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estado nutricional, autocuidado y salud con el estado nutricional, consumo de sustancias 

nocivas con consumo de sustancias nocivas, sueño y descanso con el estado nutricional, 

actividad física, deporte y el estado nutricional,  y por último, las relaciones 

interpersonales y el estado nutricional de estos adolescentes. Finalmente, se concluyó que 

hubo relación significativa entre las variables estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes que acuden al Puesto de Salud Mariano Melgar de la ciudad de Juliaca, 2020 

(8). 

La investigación “Estilos de vida y su relación en el estado nutricional en estudiantes de 

la Institución Educativa Marcial Acharan y Smith – Trujillo, 2019”, fue de nivel 

correlacional, de enfoque cuantitativo de diseño no experimental transversal, se trabajó 

con una muestra de 61 estudiantes de dicha Institución. La técnica empleada fue la 

encuesta y como instrumento se hizo uso del cuestionario de estilos de vida elaborado y 

para evaluar el estado nutricional se realizó la antropometría. Se obtuvo como resultado 

que los estilos de vida de los estudiantes fueron en su mayoría poco saludable y solo 

24.1% lleva un estilo de vida saludable. Con respecto al estado nutricional se encontró 

que el IMC tuvo un 0% de delgadez de los estudiantes evaluados, el 50% se encuentran 

con un estado nutricional normal, 25.9% con sobrepeso y el 8.6% con obesidad. Por otro 

lado, según la talla para la edad, 8.6% tuvo talla baja. Como conclusión se determinó que 

el estilo de vida tiene relación significativa con el estado nutricional de los estudiantes 

adolescentes de la Institución Educativa Secundaria Marcial Acharan y Smith–Trujillo, 

2019 (9). 

En una Institución Educativa Privada de Puente Piedra de Lima se evidenció la 

problemática en el estado nutricional; el cual, fue inadecuado, presentándose problemas 

de sobrepeso y obesidad en algunos adolecentes. 
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Cabe precisar que, en el mes de marzo del año 2022, se realizó una breve reunión por la 

plataforma virtual “zoom”; la cual, tuvo como finalidad tener un conocimiento general 

sobre los hábitos alimenticios y actividad física de los estudiantes. En esta reunión se 

pudo evidenciar que frecuentemente estos alumnos consumían comida procesada y 

chatarra, no consumían frecuentemente agua, ya que no se llegaba a la recomendación de 

2L diarios según la OMS. Además, el consumo de frutas y verduras no se daba a diario 

en todos los casos; es así que, posiblemente la talla no sea la idónea de acuerdo a su edad, 

tampoco el IMC ni el perímetro abdominal de algunos adolescentes. 

Antecedentes internacionales  

En su estudio titulado “Hábitos alimentarios, estado nutricional y estilos de vida 

saludables en adolescentes de la Institución Educativa Marsella. Bogota D.C, 2018”. 

Presentó una metodología de tipo descriptivo de diseño no experimental y de corte 

transversal; su muestra estuvo constituída por 35 adolescentes de 12 a 17 años, la técnica 

que fue empleada fue la encuesta y observación y el instrumento fue el cuestionario y 

ficha de registro. Se obtuvo como resultados que el 74.2% de los estudiantes adolescentes 

tenía un IMC saludable, el 94,3% se encontraba en normalidad según CC, de igual manera 

por CB el 62,9%, y pliegue del tríceps en un 48,6% en exceso. Un 74,1% de la población 

estudiada ingiería alcohol, el 54.1% los se cepillaba los dientes de 2-3 veces al día. Se 

concluyó que gran parte de la mayoría de adolescentes tiene un IMC normal, y el 17,1% 

se encontró con sobrepeso. Además, se obtuvo un elevado consumo de alcohol y una baja 

proporción de estudiantes que realizaban actividad física durante la semana y en sus 

tiempos libres (10). 

Su investigación estuvo titulada “Relación entre el estado nutricional por antropometría 

y hábitos alimentarios con el rendimiento académico en adolescentes,2018”. Su 
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metodología fue descriptivo correlacional, observacional, la población estudiada estuvo 

conformada por 83 adolescentes. El estado nutricional se obtuvo por medio de la ficha de 

registro para la valoración nutricional antropométrica y para la variable hábitos 

alimentarios se aplicó una encuesta. Se concluyó que cerca del 20 % de estudiantes 

adolescentes tienen un inadecuado estado nutricional. Casi la mitad presenta obesidad, de 

manera especial los hombres y no se encuentraron estudiantes con desnutrición. Mientras 

que para T/E, el 78,32% de los estudiantes están con una talla para la edad normal, el 8,43 

% tienen talla baja y no se encuentra estudiantes con talla baja severa. Finalmente, se 

concluyó que no existe relación significativa entre el estado nutricional por IMC/edad, 

talla /edad con el rendimiento escolar; tampoco, entre hábitos alimentarios con el 

rendimiento escolar (11). 

Además, su investigación estuvo titulada “Estilos de vida y estado nutricional en 

adolescentes de un centro educativo de Vélez Santander, 2019”. La metodología que se 

empleó fue un estudio descriptivo de corte transversal. Para determinar el estado 

nutricional de la población estudiada, se realizó una valoración antropométrica que 

implicó la toma de peso y talla. La muestra fue de 248, dentro de los cuales el muestreo 

fue de tipo probabilístico aleatorio simple y la muestra obtenida fue de 151 adolescentes 

de 13-17 años de edad. Los resultados mostraron que el 3,8% de las mujeres y 5,5% de 

los varones tenían estilos de vida no saludables. Asimismio, respecto al estado nutricional, 

el 64,1% de las mujeres adolescentes y 65,8 % de los varones adolesentes tenían un IMC/ 

Edad adecuado. Se concluyó que, a pesar de que la mayoría de estudiantes adolescentes 

tenían un estado nutricional adecuado de acuerdo al IMC, se encontraron algunos con 

malnutrición por exceso siento mayor en varones. Por ello, en relación con los estilos de 

vida y el sexo, se evidenció diferencias significativas entre las variables estudiadas: 
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 realizar actividad física, consumo de frutas y vegetales, consumo de sal, azúcar  y comida 

procesada o chatarra, bebidas con cafeína, dormir bien y uso de cinturón de seguridad (p 

< 0.05) (12). 

Su investigación estuvo titulada “Hábitos alimentarios y su influencia en el estado 

nutricional en adolescentes de la Parroquia la Victoria de Imbana’’. Este fue un tipo de 

estudio descriptivo, cuantitativo y correlacional. La población estuvo conformada por un 

total de 156 estudiantes dentro de los cuales, se obtuvo una muestra constituída por 112  

estudiantes de 8vo a 3ero de bachillerato en en país de Ecuador. El instrumento fue una 

encuesta que se dio mediante un cuestionario, que estuvo validado previamente con el 

programa SPSS. Como resultados se pudo obtener que el 50,9% de estudiantes eran 

varones y 49,1 % eran mujeres; predominando la edad entre los 14-16 años con 43,8 %.  

Con respecto al estado nutricional, el 74% de la muestra se encontraba con un peso 

normal, el 13% en sobrepeso y el 13% restante con bajo peso. En cuanto a hábitos 

alimentarios, se pudo destacar que el 38% estaba dentro del parámetro excelente, el 32%  

con el parámetro bueno y finalmente el 30% tenían inadecuados hábitos alimentarios. La 

relación entre ambas variables estudidadas, enfatiza que el 74,1%  de la población 

presenta un peso normal y el 37,5% tenían excelentes prácticas alimentarias. Al momento 

de interpretar el chi cuadrado se concluyó que no exite relación significativa; es decir,  no 

hay relación entre los hábitos alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes de 

las instituciones (13). 
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Marco teórico 

Estilo de vida  

Es referido como la forma de vida de una persona o grupo, cabe precisar que,  se logra 

formar a lo largo de la historia de vida del sujeto; el cual, se trata de un proceso de 

aprendizaje, social, familiar o de grupos formales de la sociedad. Está conformado por 

los siguientes hábitos, alimentación, actividad física, descanso, entre otros (14). Por tanto, 

se pueden definir como los diferentes hábitos, tradiciones, conductas y decisiones que 

presenta una persona a lo largo de toda su historia de vida, las cuales pueden presentar 

modificaciones. Asimismo, se alude este término a los patrones de comportamiento 

dirigidos a incentivar, proteger y potenciar el bienestar de salud del individuo (15) .  

Los estilos de vida saludables están definidos como el conjunto de conductas, hábitos y 

comportamientos que llevan a las personas a lograr un nivel de satisfacción y bienestar 

pleno de sus necesidades, físicas, sociales y psicológicos. Sin embargo, los estilos de vida 

no saludables son referidos como comportamientos que pueden generar efectos negativos 

en la salud (16). Estos se pueden clasificar de dos formas: nocivos y no nocivos para la 

salud, de este último se pueden considerar ejemplos como el uso de cigarros y consumo 

de alcohol o la falta de actividad física (17). 

Estilos de vida- Clasificación 

Está conformada por tres dimensiones; las cuales, son hábitos alimentarios, actividad 

física y deporte, recreación y manejo del tiempo libre y descanso (7) . 
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Dimensiones 

Hábitos alimentarios 

Se considera como el conjunto de hábitos que originan la forma como los individuos o 

grupos sociales que seleccionan, preparan y consumen sus alimentos, teniendo como 

principal condicionante a los padres, quienes transmiten estas modalidades de 

alimentación a sus hijos (18). Desde un punto de vista respecto a una población, se 

considera este término como el conjunto de alimentos frecuentes consumidos, 

preferencias, patrones y prácticas culinarias características (19).  

Actividad física  

La actividad física, es la herramienta que beneficia a la salud física y mental, referida 

como cualquier movimiento corporal que se efectúa de manera intencional, que son 

realizados por los músculos del cuerpo, generado por el desgaste de energía que permite 

la interacción con los seres y el ambiente. 

Es considerado aquel pilar importante en el desarrollo primario de los individuos, ya que 

evita el padecimiento de muchas enfermedades cardiovasculares y respiratorias además 

que mejora el rendimiento cognitivo y la capacidad de retención del conocimiento (20).  

También, se define a la actividad física como el desgaste de energía del metabolismo que 

se realiza por el movimiento del cuerpo que se da en un tiempo determinado. La correcta 

actividad física, ayuda a que la persona tenga un adecuado peso corporal, disminuye la 

obesidad entre otras enfermedades (21). 

Recreación y manejo de tiempo libre  

Se tratan de construcciones sociales que refieren a un momento donde los individuos 

pueden realizar alguna actividad o hábito que no implique una obligación, sino por el 
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contrario conformen un sentimiento de satisfacción y tranquilidad al realizarla, bajando 

así los niveles de estrés (22). El tiempo libre, es aquella disposición de tiempo que dispone 

una persona, después de realizar su responsabilidades y obligaciones, orientado a la 

revaloración de lo cotidiano y lo extraordinario; puesto que, a través de ellas se dan las 

experiencias creativas, lúdicas o vivencias de participación, solidaridad y comunicación; 

las cuales se deben cumplir con el propósito de mejorar el bienestar psicológico, biológico 

y sociales. Estas se desarrollan generalmente en lugares de entrenamiento, esparcimiento 

y de diversión relacionado a la satisfacción humana (23) . 

Descanso  

Se define como la compensación del esfuerzo realizado por un individuo para la 

recuperación de energía y disminución del estrés corporal y mental (24);  Es fundamental 

y necesario la diversión y distracción para el desarrollo de actividades (25). 

Estado nutricional  

Consiste en la condición física que se desarrolla por un equilibrio entre las necesidades 

físicas y consumo de nutrientes. Se encuentra asociado con factores de tipo ambiental, 

psicosociales y genéticos; por lo cual, el estado nutricional de la persona puede ser 

influenciado por la cantidad de ingresos, la posibilidad para acceder a los alimentos, entre 

otros (26). Además, es un factor primordial en los primeros estadios de vida, ya que es 

determinante en el desarrollo psicosocial y cognitivo en estas etapas (27).  

El estado nutricional, se puede ser afectado por factores relacionados al estilo de vida de 

la persona, el estado psicológico y los recursos económicos de la familia y de la localidad, 

por consiguiente, pueden influenciar negativamente al estado nutricional del sujeto y 

reducir las posibilidades para ingerir suficientes nutrientes o pocos alimentos; por lo cual, 
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el análisis del estado nutricional puede contribuir en el desarrollo de estrategias 

preventivas y promocionales para favorecer el bienestar integral de los habitantes.   

Dimensiones 

Las dimensiones de estado nutricional son: 

Talla de acuerdo a la edad 

Indice de masa corporal  

Talla para la edad: 

Se define como la medida longitudinal de los individuos que deberían tener dependiendo 

de la etapa de su vida; el cual, puede ser afectado por un déficit de hormonas de 

crecimiento que provoca la desaceleración del crecimiento en la etapa infantil y como 

consecuencia, la disminución de la talla de las personas. Asimismo, este debe de ser 

considerado como un indicador usado para determinar el nivel de crecimiento obtenido 

por el sujeto y brindar algunos indicios sobre los factores hereditarios relacionados a la 

talla de los progenitore. También, como un índice que permite conocer el estado 

nutricional del sujeto (desnutrición aguda, crónica o desnutrición global)  y obtener 

información para el diseño y ejecución de estrategias para la recuperación del peso cuando 

la talla es relacionada con el peso del evaluado (28). 

Índice de masa corporal  

Es una medida que permite identificar el nivel de malnutrición del sujeto y la obesidad en 

la población (10); dado que, es la medida para analizar el peso de la persona y compararla 

con la estatura o talla según la edad, que brinda las categoría  de peso bajo, normal, 

sobrepeso y obesidad para la mesa presentada en el sujeto (29). El cual, se obtiene desde 

la división del peso (kilogramos) y la talla (metros cuadrado) del evaluado (30). 
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En ese sentido, la identificación del índice de masa corporal puede servir para encontrar 

el percentil utilizado en la ubicación de los casos de sobrepeso y obesidad, pues un índice 

de masa corporal situado cerca del percentil 85 al 95 es un indicador de sobrepeso y un 

índice que se encuentra por encima del Pc 95 es considerado como un paciente con 

obesidad; por lo cual, resulta relevante realizar un análisis para determinar el IMC y 

posteriormente, identificar el Pc considerando el sexo y edad del sujeto (3). 

Justificación  

Se realizó la presente investigación; para determinar la relación que existe entre los estilos 

de vida y estado nutricional en adolescentes de una institución educativa privada.  

Desde el punto de vista teórico la investigación se justifica, ya que se sustentará mediante 

teoría y definiciones de diversos autores de la variable estilos de vida y estado nutricional; 

el cual, beneficiará a futuros investigadores a generar el conocimiento de nuevos 

constructos relacionados al tema de estudio. Con respecto a lo práctico, es importante 

mencionar que con los resultados obtenidos podrán ser referentes para generar nuevas 

políticas y programas dentro de la Institución educativa y así emplear estrategias de 

mejora en la calidad de vida de los adolescentes y de esa manera mejore el estado 

nutricional. También, se justificó desde el punto de vista metodológico; ya que, la 

investigación busca determinar la asociación en la variable estilos de vida y estado 

nutricional; por lo cual, se hizo uso de instrumentos validados y fiables, para que futuros 

investigadores que realicen similares estudios puedan emplear.
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo; ya que, los indicadores brindan datos que 

deben ser tratados por métodos estadísticos numéricos. Además, el investigador no influyó 

sobre lo que se observó o se midió para evitar que las percepciones de este pueda haberse 

visto afectado el proceso de investigación (31). 

Asimismo, la investigación fue descriptivo; debido a que, el objetivo fue conocer la  relación 

que existe entre dos variables en un contexto específico; es decir, este nivel de investigación 

relaciona hechos o variables (31). Es así que, en la investigación se determinó de qué manera 

los estilos de vida se relacionan con el estado nutricional en adolescentes una Institución 

Educativa Privada de Puente Piedra Perú, Lima 2022. 

Según el propósito o finalidad de la investigación fue de tipo básica, debido a que parte de 

un marco teórico y permanece en este, con el fin de mejorar conocimiento sobre la variable 

que se quiere estudiar, sin contrastarlo. Razón por la cual, la investigación aportó 

conocimientos existentes y nuevos constructos que se relacionan con las variables estudiadas 

(32). 

De acuerdo a la recopilación de los datos la investigación será prospectiva; ya que, los datos 

que se recopilen  se registran a medida que sucedan, que buscan relaciones que puedan 

suceder en el presente o futuro (33). 

Además, de acuerdo al tiempo fue transversal; ya que los datos que se obtuvieron fueron 

recolectados en un solo tiempo o medición. Es así que, la investigación se realizó en un solo 
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periodo. Finalmente, la investigación fue de diseño no experimental; ya que, no se 

manipuló ninguna de las variables intencionalmente, solo se observó el fenómeno en sus 

condiciones naturales (34). Es así que, en el estudio no hubo manipulación de las variables 

de estilos de vida y estado nutricional.  

Población y muestra: 

Población: 

La población del estudio fue finito y estuvo conformada por 90 adolescentes de una 

Institución Educativa Privada de Puente Piedra Perú, Lima 2022.  

Criterios de inclusión: 

• Adolescentes de 3, 4 y 5 año de secundaria de una Institución Educativa 

Privada de Puente Piedra Perú. 

• Adolescentes que desean participar en la investigación. 

Criterios de exclusión: 

• Adolescentes que sean de 1 y 2 año de secundaria de una Institución 

Educativa Privada de Puente Piedra Perú. 

• Adolescentes que no desean participar en la investigación. 

• Adolescentes que padezcan de alguna patología o condición que reduzca su 

movilidad. 
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La muestra es un subgrupo de elementos que son representativos, este es seleccionado a 

partir de una población establecida y que permite la mayor cantidad de información y análisis 

(33).  Para esta investigación no hubo muestro puesto que se seleccionó a toda la población 

disponible. 

Operacionalizacion de la variable  

Deficion conceptual 

Estilos de vida 

Es la forma de vida de una persona o grupo, se forma a lo largo de la historia de vida del 

sujeto; el cual, se trata de un proceso de aprendizaje, social, familiar o de grupos formales 

de la sociedad; está conformado por los siguientes hábitos, alimentación, actividad física, 

descanso, entre otros (14). 

Estado nutricional  

El estado nutricional es el estado en la que una persona se encuentra de acuerdo a su ingesta 

alimentaria y a sus requerimientos de tipo nutricional. Estos indicadores nutricionales y 

alimentarios ayudan a poder encontrar algún desbalance como exceso o deficiencia 

nutricional que pueda padecer una persona (26). 
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Técnicas e instrumentos: 

Técnicas: 

Como técnica en esta investigación se utilizó la encuesta para realizar la recolección de datos 

de la investigación. La encuesta es definida como una técnica que está conformada por un 

conjunto de preguntas, caracterizada por la versatilidad, sencillez y objetividad de los datos 

que se obtiene con esta (31). 

El instrumento de la encuesta fue el cuestionario, este es definido como una serie de 

preguntas respecto a una o dos variables a medir. Tiene como finalidad recolectar 

información (31). Por lo tanto, el primer instrumento que se empleó fue el cuestionario de 

“Estilos de vida” para la variable estilos de vida; el cual, se utilizó para recabar la 

información. Este estuvo conformado por 30 preguntas, estructuradas de acuerdo a cada 

dimensión, 15 preguntas de hábitos alimentarios, 6 preguntas de actividad física y deporte, 

5 preguntas de recreación y manejo de tiempo libre. Finalmente, 4 preguntas de adecuado 

descanso; con escala de valoración ordinal, bajo Likert.  Este instrumento cuenta con una 

confiabilidad de 0.745 de Alfa de Cronbach, considerado como alto nivel de confiabilidad 

(31) ; lo cual, indica que este instrumento puede ser utilizado en este tipo de investigaciones 

sin necesidad de ser revalidado para esta población. Asimismo, para determinar la 

confiabilidad del instrumento estilos de vida, se efectuó una prueba piloto con 30 estudiantes 

que no pertenecieron a la muestra de estudio, pero que tenían características similares al 

mismo, con el fin de verificar la consistencia interna del contenido del instrumento. En esta 

prueba se pudo observar que el 70% de los estudiantes tenía un estado nutricional inadecuado 

y el 30% uno adecuado. Asimismo, el 70% de los adolescentes tenía una talla adecuada para 
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su edad y el 30% restante fue inadecuado. Finalmente, se obvuto un Alfa de Cronbach 0.79 

considerandose como alta confiabilidad. 

Además, con respecto a la variable estado nutricional se empleó la antropometría y el 

instrumento la ficha de registro (Anexo 4). No será necesario contar con validez y 

confiabilidad; ya que, las medidas antropométricas como: Índice de masa corporal y talla 

son valoraciones reconocidas a nivel nacional estipuladas por el Ministerio de Salud (35). 

Es así que, el IMC es un método muy utilizado por especialistas en nutrición; el cual, fue 

creado por el científico Adolphe Quetelet (36). Por ello, se evaluó el estado nutricional de 

acuerdo a la tabla de valoración nutricional antropométrica en adolescentes, que permitió 

deducir con los datos del peso, talla e IMC. Además, para el diagnóstico de delgadez, normal, 

sobrepeso y obesidad se hizo uso de las tablas de referencia de la Organización Mundial de 

la Salud (anexo 5). 

Instrumentos que se utilizaron: 

Balanza: Se utilizó una Balanza Omron digital con modelo 514c, con capacidad de hasta 

150kg y una precisión de ±1%. 

Tallímetro: Tallímetro de Madera de 3 cuerpos; certificado por el Centro Nacional de 

Alimentación y Nutrición con Altura de 199cm y una precisión de 1 mm. 

Procedimientos de recolección de datos  

Se coordinó con la institución educativa para hacer la visita y el otorgamiento del permiso. 

Luego, se acudió al colegio dos días seguidos durante una semana para hacer la evaluación  
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de todos los adolescentes. Previo a esto se envió esquelas de permisos a los padres de familia 

para que pudieran otorgar el permiso a sus hijos para la participación del estudio. Obtenido 

el permiso se les explicó e informó a los adolescentes lo que se iba a realizar y que toda la 

información recolectada sería totalmente confidencial y para uso neto de la investigación.  

El día de la evaluación antropométrica se solicitó el asentimiento informado del estudiante, 

a los que aceptaron se les pidió que se pararan descalzo en la balanza. Primero, se ubicó la 

balanza en una superficie lisa y totalmente nivelada para que el adolescente pueda colocarse 

en el tallímetro sin zapatos ni medias y casaca. Luego, se posicionó al estudiante y se le pidió 

que se coloque derecho y mirando hacia al frente, con las palmas de las manos sobre los 

muslos, los talones ligeramente separados y los pies en forma de ‘’V’’. Se realizó la medición 

2 veces para obtener el promedio, se realizó el descuento de prendas del adolescente (500g) 

y este dato promedio fue registrado en la base de datos.  

Asimismo, para realizar la medición de talla, se pidió al estudiante que suba al tallímetro y 

se retire los accesorios de la cabeza que puedan interferir con la medición. Luego, se le indicó 

al estudiante que debía de colocarse derecho, con los pies en forma de ‘’V’’, las manos 

derechas y las palmas hacia al muslo. Se aseguró que el tablero del tallímetro se encuentre 

en contacto con los talones, pantorrillas, nalgas, hombros y parte posterior de la cabeza, se 

verificó que el posicionamiento de la cabeza sea el adecuado y se realizó la medición 3 veces 

y el promedio fue registrado en la base de datos.** 

Por otro lado, en el día 2 de la visita a la Institución Eduativa, se realizó la encuesta. El 

evaluador fue a cada sección para explicarles a los adolescente cómo debía ser llenada la 
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encuesta y fue repartida a cada uno. Esta encuesta tuvo una duración máxima de 10 minutos. 

Al momento de realizarla, no hubo ninguna pregunta ni duda por parte de los estudiantes.  

Análisis de los datos 

Se realizó mediante el registro en la base de datos en Microsoft Office Excel 2016 y SPSS 

versión 25, donde se registraron las respuestas de los cuestionarios; los cuales tuvieron 

dimensiones como: Hábitos alimentarios que estuvo conformada por 4 preguntas de 

selección de alimentos, 3 preguntas de preparación de alimentos y 8 preguntsas de forma de 

consumo de alimentos. La segunda dimensión fue actividad física y deporte; la cual, estuvo 

conformada por 3 preguntas de tipo de actividad física, 1 pregunta de duración de esta y 2 

preguntas sobre la frecuencia. La tercera dimensión fue recreación y manejo del tiempo libre 

que estuvo conformada por 2 preguntass de actividad deportiva, 2 preguntas de actividad 

cultura y 1 pregunta de actividad social. Finalmente, la última dimensión de estre 

cuestionario fue de adecuado descanso que estuvo conformada por 4 preguntas. Este 

cuestionario tuvo una escala de medición de 1 nunca, 2 a veces 3 frecuentemente y 4 siempre. 

Asimismo, también se hizo uso las fichas de recolección de datos de evaluación 

antropométriza donde se consideró el nombre y apellidos de los estudiantes, la edad, su fecha 

de nacimiento, el peso, talla e IMC. Se efectuó el análisis descriptivo mediante tablas y 

gráficos de frecuencia. Además, se desarrolló el análisis inferencial para dar respuesta a las 

hipótesis planteadas. En este estudio, para la prueba de normalidad se aplicó kolmogorov- 

Smirnov de acuerdo a la cantidad de la muestra. Dicha prueba fue aplicada para conocer el 

comportamiento de los datos, permitiendo escoger la técnica de pruebas de hipótesis no 

paramétrica Chi- cuadrado.  
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Aspectos éticos 

La presente investigación cumple con los principios con respecto a la ética de la 

investigación, ya que los participantes del estudio fueron tratados como personas autónomas, 

decidiendo por si mismos su participación del estudio para la recopilación de los datos, al 

igual que los padres de familia y la insitución; lo cual, se dio mediante un consentimiento 

informado. Además, los resultados obtenidos del estudio no fueron divulgados, respetando 

la confidencialidad de cada uno de ellos. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Características de la muestra 

La muestra fue conformada por 90 adolescentes perteneciente del 3ero a 5to año en su 

estudio de la I.E.P Pamer, en su mayoría hombres (57%) y el promedio de edad de los 

estudiantes fue 15,03±0,82 años (tabla 1). 

Tabla 1. Características según grado y sexo de n° adolescentes de una I.E.P 

Puente Piedra-Perú,2022 

  3ero 4to 5to Total  

      n                 %     n                 %      n                 %     n                 % 

Hombres 16 18 17 19 18 20 51 57 

Mujeres 13 14 12 13 14 16 39 43 

Total 29 32 29 32 32 36 90 1.00 

Fuente propia 

Estado nutricional 

Según la figura 1, para el estado nutricional según IMC para la edad se observó que más de 

la mitad de la población tenía un peso normal, la tercera parte tiene un exceso de peso y 

existe una cantidad mínima pero existente de bajo peso.   

Figura 1. Distribución porcentual del estado nutricional según IMC para la edad de 

los adolescentes de una I.E.P Puente Piedra- Perú, 2022 

6.7%

56.7%

28.9%

7.8%

Bajo de peso Normal Sobrepeso Obesidad
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Para la evaluación según talla para la edad, se pudo observar que 4 de cada 5 estudiantes 

poseía una talla normal y  no hubieron estudiantes con talla baja (16.67%, n=15) Como se 

observa en el gráfico 3.  

Figura 2. Distribución porcentual de la talla para la edad de los adolescentes de una 

I.E.P Puente Piedra-Perú, 2022 

Estilo de vida 

Según la tabla, se pudo observar que los estudiantes de educación secuandaria evaluados, se 

pudo determinar que la mayoría tenia inadecuados estilos de vida (68,9%, n=62). Además, 

según las dimensiones de estilo de vida se evidenció que ellos tenían más problemas en torno 

a los hábitos alimentarios y a los niveles de recreación. Asimismo, los niveles de actividad 

física y deporte como descanso no fueron tan óptimos para esta población estudiado. 

Tabla 2. Tabla de dimensiones de estilo de vida en adolescentes de una 

Institución Educativa Privada de Puente Piedra Perú, 2022 

      

  Adecuado Inadecuado Total general 

 N % n % n 

Estilo de vida 28 31.1 62 68.9 90 

Dimensiones estilo 

de vida 
Adecuado Inadecuado Total general 

 N % n % n 

Hábitos alimentarios 31 34.4 59 65.6 90 

AF y deporte 52 57.8 38 42.2 90 

Recreación 34 37.8 56 62.2 90 

Descanso 48 53.3 42 46.7 90 

 

 

3.33%

80.00%

16.67%

Alta Normal Baja
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Prueba de normalidad  

La prueba de normalidad utilizada en este estudio fue de kolmogorov- Smirnov. Las 

variables utilizadas fueron talla, IMC y estilos de vida.  Asimismo, se puede observar que 

todas las variables mantienen una distribución no paramétrica, ya que el valor de 

significancia mayor de 0.05. 

Tabla 3. Prueba de normalidad según Kolmogorov-Smirnov 

  
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

TALLA 0.075 90 0.200* 

IMC 0.083 90 0.162 

Estilo de 

vida 
0.09 90 0.066 

 

Relación entre IMC/E y Estilos de vida  

Según la tabla 6, se pudo evidenciar que el P-valor = 0.401 es mayor que el nivel de 

significancia de 0.05; entonces se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la nula. Por ello, 

se puede evidenciar de manera estadística que, no existe una asociación significativa entre 

el estado nutricional y el estilo de vida saludable en los adolescentes de una Institución 

Educativa Privada de Puente Piedra Perú, 2022. 

Tabla 4. Tabla cruzada Estilo de vida y estado nutricional en adolescentes de 

una I.E.P Puente Piedra-Perú,2022 

 

Estilo de vida 

Total 

 

Adecuado 

 

Inadecuado 

 

 

α 

IMC Adecuado 18 34 52 0.401 

Inadecuado 10 28 38  

Total 28 62 90  
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Relación en T/E y estilos de vida  

Según la tabla 5, se pudo evidenciar que el P-valor = 0.309 es mayor que el nivel de 

significancia; entonces se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la nula. Por ello, se puede 

compronar de manera estadística que, no hubo una asociación significativa entre la talla y el 

estilo de vida en los adolescentes de una Institución Educativa Privada de Puente Piedra 

Perú, 2022. Asimismo, a pesar de que no se encontró asociación entre las variables, se puede 

observar que la mayoría de personas con baja talla tenía un estilo de vida inadecuado. 

 

Tabla 5. Tabla cruzada de Estilo de vida* talla para la edad en adolescentes de una 

Institución Educativa Privada de Puente Piedra Perú, 2022 

 

Estilo de vida 

Total 

 

Adecuado Inadecuado α 

T/E Baja 3 12 15 0.309 

Normal 25 50 75 

Total 28 62 90  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En el Perú, el estado nutricional de los adolescente presenta diferentes tipos de malnutrición 

como sobrepeso y obesidad (6) . Estas dos últimas se deben a los múltiples cambios en la 

alimentación y en los estilos de vida; los cuales, deben de ser abordados y establecer criterios 

para el diagnóstico nutricional y evaluación antropométrica. 

Respecto a la hipótesis general, se encontró que no exite relación entre el estado nutricional 

y estilos de vida de los estudiantes mendiante la prueba de Chi-cuadrado de Person con una 

significacia de 0.401, teniendo al 68.9% de la población con un estilo de vida inadecuado y 

el 31.3% restante un estilo de vida adecuado. Según hallazgos de la investigación según 

Rojas y Tarazona (37), se encontró una concordancia con su investigación, ya que tampoco 

hubo significancia entre sus variables estado nutricional y estilo de vida ( p-valor = 0.176) a 

pesar de que se observó que el 64.3% de los estudiantes adolescentes presentaban un estilo 

de vida no saludable y el 35.6% sí lo tenia. Rojas y Tazarona (37)  mencionan que a pesar 

no tener una relación significativa entre sus variables, existe un gran porcentaje de 

estudiantes que tienen riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles por un inadecuado 

estilo de vida debido a no tener educación alimentaria ni responsabilidad en el cuidado de 

su salud física y mental. Además, Perez (38) en su investigación indicó que tampoco tuvo 

una correlación significativa (p-valor= 0.258) con su variable estilos de vida, pese a 

encontrar que el 61.3% de los adolescentes tenían estilos de vidfa no saludable y un estado 

nutricional adecuado; mientras que el 56.6% de la población restante tiene un estilo de vida 

saludable y estado nutricional adecuado. Pérez (38) también menciona que no existió una 

alimentación balanceada, ya que menos de la mitad de los adolescentes no tienen un 

consumo adecuado de frutas, verduras, menestras y no conocen sobre alimentación saludable 

siendo así que su primera elección era de productos con ingredientes artificiales. Algo 
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parecido ocurre con Falcón (39) , en donde el 65.5% tenían un estilo de vida adecuado y el 

34.4% no adecuado, teniendo un resultado de no relación entre sus variables.  

Contrario a la investigación realizada, Bacilio (40) tuvo un resultado que indicaba que el 

94.67% del total de adolescentes eran saludables y que este resultado tenía relación con su 

estado nutricional, ya que gran parte de estudiantes que tenía un estido de vida adecuado, 

tenía un estado nutricional normal. Siendo así que su estudio sí tuvo relación significativa 

entre sus variables estilos de vida y el estado nutricional (p-valor=0,001). Este resultado se 

obtuvo, ya que se pudo evidenciar que la mayoría de adolescentes practicaban deportes como 

futbol, danza, natación. Asimismo, a diferencia de los adolescentes no saludables, ellos 

tenían un mejor manejo en el estado emocional, alimentación, relaciones sociales, etc.   

Respecto al estado nutricional, se encontró que el 56.7% de la población estudiada tenía un 

estado nutricional adecuado y el 43.4% era inadecuado (bajo peso 6.7%, sobrepeso 28.9% y 

obesidad 7.8%); sin embargo, no hubo relación entre las varibles estado nutricional y estilos 

de vida, ya que el p-valor fue de 0.401. De mismo modo, Falcón (39) encontró que el 51.9% 

de los estudiantes presentaron normopeso y el 48.1% tenía un estado nutricional no adecuado 

(29.7% sobrepeso, 16.5% obesidad y 1.9% delgadez). A pesar de que la mayoría de 

estudiantes tenían un peso normal según IMC, se pudo determidar bajo las encuestas que 

había consumo de alimentos procesados con excedente de azúcares, grasas y sal además no 

tenían un control en cuanto a su peso, no realizaban ejercicio con frecuencia y algunos no 

consumían todas las 3 comidas principales del día. Siendo así que su estudio no tuvo relación 

significativa teniendo un p-valor=0.588. De igual forma, el estudio de Perez (38), tuvo un 

resultado de más de la mitad con peso normal (57.9%) y la población restante (42.2) con 

inadecuado peso. Pese a tener una población con un normopeso, se pudo observar que la 
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mayoría de estudiantes con un estado nutricional normal tenía inadecuados hábitos en 

ejercicio, nutrición y responsabilidad en salud. Es así que tampoco hubo relación entre sus 

variables estado nutricional y estilo de vida, teniendo un p-valor= 0.258. Resultados 

parecidos también se obtuvieron en el estudio de Rojas (37) con un 42.9% de los estudiantes 

con un peso normal y más de la mitad con un estado nutricional de delgadez (4.8%), 

sobrepeso (30%) y obesidad (21.4%). Pese a tener a más de la mitad con un estado 

nutricional no saludable, se pudo observar que no hubo relación significativa con un 

pñvalor= 0.176. Todo lo contrario se obtuvo según Sánchez (7), ya que el 64% de los 

adolescentes tenían sobrepeso y obesidad y el 36% un peso normal. Asimismo, se pudo 

observar que los estudiantes que tenían un estilo de vida saludable, la mayor parte tenía un 

estado nutricional normal y la mayoría que tenía un estilo de vida no saludable, tenía 

sobrepeso y obesidad. Siendo así que ambas variables tuvieron una relación significativa con 

un p-valor de 0.05. También, Choque y Escate (41) evidenciaron en su estudio que el 57% 

de los adolescentes presentaron un estado nutricional normal y el 43.4% tuvo sobrepeso, 

obesidad y delgadez. Siendo así que la relación entre ambas variables de estado nutricional 

y estilos de vida, tuvieron una relación estadística significativa con un p-valor <0.05. Cabe 

resaltar que su estudio estuvo conformado por 635 adolescentes y el 81.1% tuvo un adecuado 

estilo de vida con respecto a hábitos alimentarios, sueño, nutrición, actividad física y social, 

entre otros. 

Respecto a la variable Talla, el 80% de los estudiantes tenían una T/E adecuada y el 20% 

restante de los adolescentes era inadecuada en los adolescentes de una I.E.P de Puente 

Piedra, Lima 2022. En el estudio de Quispe (42),  se evidencia que el 37% de los estudiantes 

se encontraba con una talla normal para su edad y el 58% presentaba una talla inadecuada. 

A pesar de este resultado, pudo evidenciar que el 75% de los adolescentes tenía un estilo de 
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vida saludable, el 13.7% muy saludable, el 10% poco saludable y el 1.3% no saludable. Es 

decir, más de la mitad de la población tenía un adecuado estilo de vida, siendo así que en el 

estudio no se encontró relación significativa entre las variables de talla y estilo de vida. De 

la misma manera, Garavito (43) en su estudio mencionan que la talla para la edad de los 

adoelscentes estudiados sí guarda relación con el estado nutricional. Asimismo, también se 

pudo observar que la talla baja o riesgo de talla baja está estrechamente relacionado con una 

mayor prevalencia de presentar delgadez o riesgo de este en la adolescencia. Cabe resaltar 

que la población estudiada fue de 275 adolescentes en total de las 3 instituciones, 

presentándose así un resultado totalmente distinto. Espinoza (44), según su estudio, pudo 

observar que el 74.5% de los adolescentes tenían una talla normal y el 25% una talla baja. A 

pesar de que la mayoría se encuentraba con una talla adecuada, se pudo notar que el estado 

nutricional de estos adolescentes fue en un 72.4%  poco adecuado y un 27.6% adecuado. 

Siendo así que el 48.7 % de los adolescentes que tenían prácticas alimentarias poco 

saludables, tenían un estado nutricional normal y los que tenían prácticas adecuadas, el 

27.6% tenía un estado nutricional normal. Esto se debe a que la gran mayoría de estudiantes 

no tomaba desayuno a diario por falta de tiempo, no tenía un horario de comidas, no todos 

tomaban agua a diario, la mayoría consumía alimentos ricos en grasas fuera y dentro de casa, 

no ralizaban un consumo diario de frutas y verduras y consumían mayor cantidad de carnes 

rojas en la semana. 

IMPLICANCIAS 

El presente estudio nos ayuda a generar información sobre el estado nutricional en 

adolescentes y los estilos de vida que mantienen estos estudiantes del I.E.P de Puente Piedra 

en el año 2022 para poder generar programas que sean efectivos en torno a mejorar la 
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educación alimentaria nutricional, crear programas de promoción de la salud,  de 

seguimiento y monitoreo para los estudiantes. Asimismo, con los resultados se puede 

promover el cambio en la salud escolar con sesiones educativas para los padres y estudiantes 

sobre alimentación saludable. También, es necesario que los docentes puedan ir de la mano 

y hacer un monitoreo sobre los alimentos que llevan a la institución. De la misma manera, 

la Institución debe de contribuir a la mejora del ambiente recreacional para promover la 

actividad física en sus estudiantes. 

CONCLUSIONES 

Se concluyó que no existe relación significativa entre el estado nutricional y estilos de vida 

en estudiantes de una I.E.P Puente Piedra-Perú,2022.  

Se determinó que no existe relación entre talla para la edad y estado nutricional en 

adolescentes de una I.E.P Puente Piedra-Perú, 2022. Sin embargo, se pudo observar que la 

mayor parte de estudiantes que tenían talla baja tenían un estilo de vida inadecuado. 

El estado nutricional fue adecuado según IMC/ edad en la mayoría de estudiantes (56.7%)  

y la talla también fue adecuada para la mayoría de estudiantes (83.3%). 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 

Definicion operacional 

Variable Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Categoría / Puntos de 

corte 

Estilos de vida 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario sobre 

estilos de vida 

saludable 

❖ Hábitos 

alimentarios. 

❖ Selección de alimentos. 

❖ Preparación de 

alimentos.  

❖ Forma de consumo de 

alimentos. 

No saludable (15-37) 

Saludable (38- 60) 

❖ Actividad física y 

deporte. 

❖ Tipo de actividad 

física. 

❖ Duración.  

❖ Frecuencia. 

No saludable (6-14) 

Saludable (15- 24) 

❖ Recreación y 

manejo del 

tiempo libre. 

❖ Actividad deportiva. 

❖ Actividad cultural. 

❖ Actividad social. 

No saludable (5-12) 

Saludable (13- 20) 

❖ Descanso. ❖ Adecuado descanso. 
No saludable (4-9) 

Saludable (10- 16) 

 

 

 

 

 

 

 

Estado nutricional 

 

 

 

 

 

 

Ficha de resumen 

del estado 

nutricional 

❖ Talla para la edad 
❖ Talla inadecuada  INADECUADO: 

 

Obesidad  

-IMC ≥ 2DE 

Sobrepeso  

-IMC ≥ 1 DE a < 2 DE  

Desnutrición  

IMC< - 3DS -Talla 
baja severa <-3 DE 

 

ADECUADO: 

 

Normal  

-IMC-≥ -2 DE y < 1 

DE -Talla alta >2 DE 

-Talla normal ≥ -2 DE  

❖ Talla normal 

❖ Índice de masa 

corporal (IMC) 

❖ Peso adecuado 

❖ Peso inadecuado 
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Anexo 3. Instrumentos de estilos de vida  

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA 

El presente cuestionario tiene como objetivo determinar de qué manera los estilos de vida se 

relacionan con el estado nutricional en adolescentes una Institución Educativa Privada de 

Puente Piedra Perú, Lima 2022. Siendo 1: Nunca, 2: Algunas Veces, 3 Frecuentemente, 4 

Siempre. 

N° ÍTEMS  ESCALA 

Dimensión: Hábitos alimentarios 1 2 3 4 

Selección de alimentos     

1 ¿Cuándo te dan propinas prefieres comprar alimentos nutritivos?         

2 ¿Te gusta la propaganda sobre alimentos que pasan en la televisión?         

3 ¿A menudo pasas hambre de forma voluntaria?         

4 ¿Tus amistades eligen por ti a la hora de comer?     

Preparación de alimentos 1 2 3 4 

5 ¿Te lavas las manos después de ir al baño?         

6 ¿Te lavas las manos antes de comer tus alimentos?         

7 ¿Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva, Pera, entre otros)         

Forma de consumo de alimentos 1 2 3 4 

8 ¿Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al día?         

9 ¿Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina, plátanos, entre otros)?         

10 ¿Mantienes horarios ordenados para tu alimentación?         

11 ¿Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario?         

12 ¿Consumes refrescos o jugos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, gaseosas?         

13 ¿El refrigerio (lonchera) que comes todos los días la compras en la escuela?         

14 ¿Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?     

15 ¿Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o video u otro similar?     

Dimensión: Actividad física y deporte     

Tipo de actividad física 1 2 3 4 

16 
¿Practicas algún tipo de actividad física o deportiva además de la que realizas en la escuela los días de 

Educación Física? 
        

17 ¿Realizas actividades físicas con tu familia?         

18 ¿Juegas en el parque, jardín o patio con otros niños o compañeros?         

Duración     

19 ¿Estas más tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo algún deporte o actividad física?     

Frecuencia 1 2 3 4 

20 ¿Utilizas algún medio de transporte para trasladarte a tu institución educativa (automóvil, moto taxi)?     

21 ¿Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos al día?     

Dimensión: Recreación y manejo del tiempo libre     

Actividad deportiva     

22 ¿Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre?         

23 ¿Tus padres participan activamente en actividades deportivas?         

Actividad cultural     

24 ¿Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas (reforzamiento de clases, academia)?     

25 ¿Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artísticos o culturales?     

Actividad social     

26 ¿En tu tiempo libre realiza actividades de recreación (leer, pasear, cine)?     

Dimensión: Adecuado descanso     

Descanso     

27 ¿Tienes horario para cenar e irte a la cama?     

28 
¿Respetas tus horarios de sueño, (ej. No se trasnocha previamente a un examen o a la entrega de un 

trabajo)? 
    

29 ¿Duermes bien y te levantas descansado?     

30 ¿Tienes sueño durante el día?     
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Anexo 4. Evaluación antropométrica del estado nutricional  

 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA 

Nombres y Apellidos: _________________________________________ 

Edad: _____________  

Fecha de nacimiento: ______________________ 

Talla: _____________ 

Peso: ______________ 

IMC (Índice De Masa Corporal): ________________ 

Observaciones: _________________________
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Anexo 5. Tabla de valoración nutricional antropométrica mujeres y varones
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Anexo 6. Consentimiento informado de la I.E.P Puente Piedra
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Anexo 7. Consentimiento informado de los padres de familia 

 

Anexo 8. Asentimiento informado de los estudiantes 

 


