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RESUMEN

Las cifras de exceso de peso crecen significativamente cada afio, asociandolo al
consumo de ultraprocesados e inactividad fisica, trayendo consigo problemas psicol6gicos
y emocionales en algunos adolescentes. Objetivo: Determinar la relacion entre el consumo
de AUP, la percepcién de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segin
IMC/edad de los estudiantes de una institucion educativa en Ancon — Lima, 2023.
Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional, observacional de
corte transversal, con una muestra conformada por 115 estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria. Se empleo un cuestionario de frecuencia de consumo de AUP, un test de siluetas
corporales y se evalué el IMC/edad. Se utilizo la prueba estadistica de Chi-cuadrado con el
software IBM-SPSS. Resultados: El 74.78% de la muestra presenta un IMC/edad normal.
El 24.35% presento subestimacion, siendo mas comin en estudiantes con sobrepeso u
obesidad. ElI consumo de AUP fue bajo en el 75.65% de la muestra. Conclusién: No se
encontrd relacién significativa entre el consumo de AUP y la percepcion de la imagen
corporal (p valor = 0.363), entre el consumo de AUP y el estado nutricional (p valor = 0.126)
y entre la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional (p valor = 0.145) de los

estudiantes de una institucion educativa en Ancén — Lima, 2023.

PALABRAS CLAVES: alimentos ultraprocesados, percepcion de la imagen

corporal, estado nutricional, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad probleméatica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) califica la obesidad como uno de los
problemas de salud publica de mayor preocupacion a nivel mundial debido al incremento
acelerado de casos registrados a lo largo de los afios (1). La Federacion Mundial de Obesidad
indico que el sobrepeso y la obesidad incrementaron a méas de 2,6 mil millones de personas
a nivel mundial, estimando para el 2035 un incremento del doble de casos registrados, siendo

significativo en los nifios, nifias y adolescentes (2).

En el Perd, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) estima que
para el 2030 més de un millén de nifios, nifias y adolescentes presentaran sobrepeso u
obesidad, generando alerta debido a la relacién del exceso de peso con el desarrollo de
diferentes enfermedades. La estimacion actual sefiala que en nuestro pais, el sobrepeso y la
obesidad en este grupo poblacional incremento a un 19.3% y 5.5% respectivamente, ademas
que el exceso de peso se encuentra presente en el 38.4% de los nifios con edades entre los 6

y 13 afios (3).

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) estimo que en
el 2022 el 37.5% y el 25.6% de las personas mayores a los 15 afios presentaban sobrepeso y
obesidad respectivamente, frente al 37.3% y 22.7% registrado en 2018, teniendo a las

mujeres como el género con mayor porcentaje de exceso de peso (4).

Por otro lado, el exceso de peso se ha asociado con el desarrollo de enfermedades no
transmisible, las cuales han representado el 74% de todas las muertes registradas a nivel

mundial, siendo la mayoria a causa de enfermedades cardiovasculares y cancer (5). En
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nuestro pais, segun el INEI en el 2022 se han diagnosticado a 10,8% de personas mayores a
los 15 afios con hipertension arterial, con una prevalencia del 22.1% (4). Esta cifra es mayor
a la registrada en el 2019 donde el diagndstico y la prevalencia de hipertension arterial fue
de 10.2% y 19.7% respectivamente. Mismo incremento se registrd en personas mayores a
los 15 afos diagnosticas con diabetes mellitus, en el 2019 era el 3.9% mientras que para el
2022 era el 5.1% con un total de 19,842 personas, siendo mas del 96% diagnosticos de
diabetes mellitus tipo 2 (6). Asimismo, se ha observado que el mayor porcentaje de personas
con enfermedades no transmisibles como la hipertension arterial, sobrepeso, obesidad y

diabetes se encuentran en la region de la Costa (6).

El INEI estima que el 68% de las personas con exceso de peso residen en la Costa y
que su presencia es mayor en las zonas urbanas con un 66.3% donde existe un mayor

desarrollo industrial, disponibilidad y facilidad a adquirir servicios (4).

El exceso de peso también se ha asociado mucho con el nivel de pobreza, pues esto
suscita a que en ocasiones se opte por el consumo de comidas répidas o ultraprocesadas
debido a su bajo costo, ya que el costo de aquellos alimentos ricos en nutrientes como las
carnes, pescado y legumbres, asi como las frutas y verduras se han incrementado, por lo que
la poblacion mayor a los 15 afios solo reporta consumir 4 veces por semana frutas y entre 2

a 3 veces por semana las ensaladas, segun reportes del INEI (4, 7, 8).

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2019 informo
que el Per( tuvo el mayor incremento de venta de alimentos ultraprocesadas (AUP) en
comparacion a otros paises de América Latina (9). Segun se registrd, el Perd tuvo un
incremento de 15.6% entre el 2004 y 2014, mientras que, en siete paises de América Latina

incluyendo al Perd, el incremento total fue de 8.3%, por lo que se calcul6 que en el 2019 se

Pag.
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dio un incremento de otro 9.2% per cépita/dia (10). La Camara de Comercio de Lima
establecié que el consumo per cépita de alimentos y bebidas ultraprocesadas es de 52 kg

anuales con una tendencia de crecimiento constante para los afios siguientes (11).

Por su parte, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) afirma que la principal
causa de sobrepeso y obesidad es la alimentacion inadecuada debido al consumo elevado de

comidas rapidas y ultraprocesadas, sumado a la nula o poca actividad fisica (12).

Actualmente, el exceso de peso también trae consigo problemas emocionales y
psicoldgicos debido a que vivimos en una sociedad superficial que califica a las personas
delgadas con adjetivos positivos, mientras que a las personas con exceso de peso las califica
con adjetivos negativos e indeseables (13). Esto ha generado que la opinion que transmitan
los demas respecto al fisico sea relevante y prioritaria, consiguiendo asi, que se genere un
mayor grado de preocupacion por conseguir imitar el estereotipo de belleza fisica
socialmente aceptado (14). A su vez, existe una creciente tendencia a desarrollar mayor
preocupacion por la imagen corporal en los adolescentes, ya que es una etapa vulnerable
llena de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, lo cual conlleva a una

autovaloracion en la cual se da el autodescubrimiento (15, 16).

Esta preocupacion por la apariencia fisica podria desencadenar en algunos
adolescentes problemas de ansiedad, baja autoestima y depresion, sobre todo en aquellas
personas con exceso de peso debido a los pensamientos y vision negativa de si mismo y
comentarios de los demés, lo cual puede desencadenar problemas de aislamiento e
integracidn social por el miedo al rechazo (17). Estas personas con exceso de peso son mas
propensas a presentar trastornos de conducta alimentaria (TCA) que aquellos con un peso

normal, ya que presentan riesgo de recurrir a conductas alimentarias riesgosas mientras
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intentan bajar de peso (18). Al respecto, la OMS informa que los TCA son la tercera causa
de muerte entre los adolescentes a nivel mundial, siendo los casos de bulimia y anorexia los

mas registrados (19, 20).

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes nacionales

Garcia y Tenemas (2023) realizd un estudio cuantitativo, no experimental de corte
transversal sobre la relacion entre el consumo de AUP y el estado nutricional en estudiantes
de 3ro, 4to y 5to de secundaria de un colegio en Lima. El estudio emple6 para la primera
variable un cuestionario de frecuencia de consumo de AUP, el cual contenia 29
interrogantes. Para la segunda variable se realiz6 una valoracion antropométrica de peso y
talla para el IMC. El estudio tuvo una muestra de 191 estudiantes de los cuales el 42%
presenta un consumo medio de AUP y el 5% un consumo muy alto. El 66% de la muestra
presentaba un IMC/Edad normal, mientras que el 20% y 10% presentd sobrepeso y obesidad
respectivamente, siendo mas resaltante el exceso de peso en los varones con un 17%. Para
corroborar la hipotesis se empled la prueba de Chi-cuadrado de Pearson y se encontrd

relacion significativa entre las variables (valor de p=0.000) (21).

Lozano y colaboradores (2019) realizd un estudio descriptivo, transversal y
observacional realizado en una muestra de 110 estudiantes de primaria y 119 estudiantes de
secundaria con la finalidad de determinar la relacion entre el consumo de AUP vy el estado
nutricional. Como instrumento utilizé un cuestionario de frecuencia de consumo de AUP de
28 preguntas y se empleo la evaluacion antropométrica para determinar el peso, talla y
perimetro abdominal. El 60.5% de los estudiantes de secundaria presentaron una ingesta baja

de AUP. EI 55.32% de los estudiantes de secundaria con una ingesta alta de AUP presento
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un IMC/edad adecuada, mientras que el 44.4% presenté un IMC/edad inadecuada. El 1.39%
de los estudiantes de secundaria presentd delgadez. El estudio concluyé mediante la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson que no existe asociacion significativa entre el consumo de AUP

y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria (p valor=0.922) (22).

Mendoza y Marchan (2020) realizé un estudio cuantitativo, correlacional, transversal
de tipo no experimental con una muestra de 82 estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria.
El estudio tuvo por finalidad determinar la relacion del consumo de AUP con el estado
nutricional y el riesgo cardiovascular, para ello se utiliz6 un cuestionario de frecuencia de
consumo de AUP que estaba compuesto por 29 preguntas y la evaluacion antropomeétrica.
Los resultados indicaron que el 51.2% de la muestra presentd un consumo bajo de AUP y el
3.7% un consumo alto, siendo caracterizado por aquellos estudiantes con sobrepeso (2.4%)
y obesidad (1.2%). El estado nutricional de delgadez se presentd en el 11% de la muestra,
mientras que el 36.6% presentd sobrepeso y el 8.5% obesidad. El estudio concluy6 segin
los resultados de la prueba de Chi-cuadrado que no existe relacion significativa entre el
consumo de AUP y el estado nutricional de los estudiantes de esa institucion (p valor =

0.462) (23).

Mara Mamani (2021) en su estudio descriptivo, correlacional de corte transversal
realizado en una institucion educativa en Juliaca, Puno, con una muestra de 173 estudiantes
de 12 a 16 afios, tuvo el objetivo de determinar la relacion entre el consumo de AUP con el
estado nutricional de los estudiantes de dicha institucion. Se utiliz6 un cuestionario de
frecuencia de consumo de AUP y la evaluacién antropométrica del peso, talla y perimetro
de cintura para la valoracion del estado nutricional. Los resultados mostraron que el 80.7%

de estudiantes tenian un consumo alto de AUP, siendo el 43% estudiantes con exceso de
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peso. Considerando que solo el 44.5% de la muestra presentaba exceso de peso, podemos
decir que casi la totalidad de los estudiantes con obesidad o sobrepeso presentan un consumo
alto de AUP, pues solo el 1.5% presenta un consumo bajo. Para corroborar la hipdtesis se
empleo la prueba de Chi.cuadrado de Pearson, encontrado que si existe relacion entre el

consumo de AUP y el estado nutricional (p valor = 0,001) (24).

Cuti (2020) en su estudio cuantitativo, no experimental, con asociacién transversal y
correlacional, concluyd que existe relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y
el estado nutricional de estudiantes de una institucion educativa en el distrito de Comas. Este
estudio utilizo el test de siluetas corporales para medir la primera variable, mientras que para
la segunda variable se aplicd la antropometria para la valoracion nutricional segln
IMC/edad. El estudio tuvo una muestra de 120 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria,
el 32.5% de los estudiantes presentaba exceso de peso. De esta cifra, el 9.2% presentaba
obesidad y el 23.3% sobrepeso. De los estudiantes con obesidad, el 81.8% presentaba una
subestimacion de la imagen corporal. Para corroborar la hipétesis se utilizo la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson, donde se encontro relacion significativa entre las variables (valor

de p=0.000) (25).

Huapaya y Vargas (2022) realiz6 un estudio descriptivo, correlacional, analitico de
disefio transversal en una muestra de 72 estudiantes de nivel secundario con el objetivo de
determinar la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado nutricional
antropométrico. Como instrumentos del estudio se utilizd un test de 9 siluetas corporales y
se empled la antropometria para evaluar la relacién peso/talla. EI 70.83% de la muestra
present6 un estado nutricional antropométrico normal, evidenciandose delgadez en el 5.56%,

siendo el 1.39% delgadez extrema. El 61.1% presentd sobreestimacion de la imagen
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corporal, mientras que el 20.83% la subestimé. El 68.63% de los estudiantes con un estado
nutricional antropométrico normal sobreestimoé su imagen corporal, mientras que el 57.14%
de estudiantes con sobrepeso y el 100% de estudiantes con obesidad subestimo su imagen
corporal. Este estudio encontré una asociacion significativa entre la autopercepcion de la

imagen corporal y en estado nutricional antropométrico con un p valor de 0,002 (26).

Méndez (2020) realiz6 un estudio para determinar la asociacion entre la percepcion
imagen corporal y el estado nutricional. El estudio cuantitativo de disefio descriptivo,
observacional, prospectivo de asociacion transversal utilizo el test de siluetas corporales para
medir la variable de percepcion y la antropometria para determinar el estado nutricional
segln el IMC/edad. El estudio tuvo una muestra de 64 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en el Callao. De los estudiantes con peso adecuado, solo el 37.5% tuvo
una percepcién adecuada ya que el 21.9% se percibi6 con peso bajo y el 6.3% con sobrepeso;
mientras que, en el caso de los estudiantes con sobrepeso y obesidad, la mayoria indicaba
percibirse con un peso normal. La hip6tesis de asociacion entre las variables fue aprobada y
corroborada mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (p valor=0,000) concluyendo
con la asociacion significativa entre la percepcién de la imagen corporal y el estado

nutricional de los estudiantes (27).

1.2.2. Antecedentes internacionales

En Argentina, Podostroiec (2022) realizé un estudio observacional, transversal y
prospectivo con la finalidad de evaluar la asociacion entre la calidad alimentaria en relacion
con el alto consumo de AUP y bajo consumo de frutas y verduras con el estado nutricional
de adolescentes con diferente nivel socioeconémico y domicilio en la Ciudad de Buenos

Aires. El estudio tuvo una muestra de 365 adolescentes con edades entre los 13 y 18 afios,
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de los cuales el 26.5% y el 9.6% presentaba sobrepeso y obesidad respectivamente, ademas
el 17.1% y el 40% demostrd llevar una calidad de alimentaciébn mala y regular
respectivamente, teniendo al 27% de la muestra con un consumo diario de AUP en el
desayuno o en la media mafiana. El estudio concluyé que el nivel socioeconémico de los

adolescentes se relaciona con la calidad alimentario (28).

En Chile, Mdnteles y colaboradores (2019) realizaron un estudio donde concluyeron
que el consumo elevado de AUP contribuye en la ganancia de peso. El estudio transversal
tuvo una muestra de 617 estudiantes con edades entre los 14 y 17 afios, de los cuales el 12%
y 5% presentaban sobrepeso y obesidad respectivamente, observdndose una mayor ingesta
caldrica entre las personas con exceso de peso debido al consumo elevado de AUP, siendo
mas significativo en estudiantes de colegios privados donde las familias presentan un mayor

poder adquisitivo (29).

En Ecuador, Sarmiento y Vega (2019) en su investigacion de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo de corte transversal evalla la percepcion de la imagen corporal de
adolescentes mujeres. La muestra estuvo compuesta por 279 mujeres de una institucion
educativa, las participantes tenian entre 12 y 17 afios. Para medir la variable de percepcion
se utilizd el test de siluetas corporales y se aplicd la antropometria para la valoracién
nutricional segin IMC/edad. Se evidencio que el 78.9% de las participantes presentaban una
percepcion inadecuada, donde el 63.5% deseaba perder peso, mientras que el 15.4% deseaba
ganarlo. Este estudio concluy6 que la mayoria de las estudiantes anhelan perder peso con el
fin de lucir mas delgadas, responsabilizando de estos resultados a los medios de

comunicacion debido al concepto de belleza que promueven (30).
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En México, Garcia y colaboradores (2020) realizaron un estudio donde relacionan la
obesidad y el sobrepeso con la distorsion de la imagen corporal y sintomas depresivos. El
estudio transversal tuvo una muestra de 174 estudiantes mujeres de 12 a 18 afios a las cuales
se les realiz6 una evaluacion antropométrica para la valoracion nutricional, asimismo se les
proporciond un cuestionario para medir la intensidad y frecuencia de sintomas depresivos.
Para medir la variable de percepcidn se aplicé el test de siluetas corporales con la finalidad
de identificar la distorsion de la imagen corporal mediante la comparacion de los resultados
con el IMC real. Los resultados de esta comparaciéon arrojaron que el 52.3% de las
encuestadas subestiman su imagen corporal, mientras que el 10.9% lo sobreestima. Por otro
lado, el 50.6% presentaba exceso de peso, de los cuales aquellos que tenian una adecuada
estimacién de su imagen corporal presentaban con mayor frecuencia sintomas depresivos

(31).
1.3. Marco tedrico
1.3.1. Alimentos ultraprocesadas

Los alimentos ultraprocesadas (AUP) son conocidos por su alto grado de
procesamiento industrial para crear un producto alimentario de fécil e inmediato consumo
que permita reemplazar aquellos alimentos no procesados o con un bajo procesamiento (32).
Estos productos presentan un desequilibrio nutricional pues se caracterizan por su alto
contenido de calorias, grasas saturadas, azucares y sodio, asi como su bajo contenido de
proteinas, micronutrientes y fibra alimentaria a causa de los diversos procesamientos previos
a los que el producto se somete, como la hidrogenacién de las grasas, la hidrélisis de las
proteinas y la refinacion o extrusién de las harinas y cereales (33). Ademas, estos productos

estdn formulados con aditivos, colorantes, edulcorantes, saborizantes artificiales,
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conservadores y potenciadores del sabor con la finalidad de alterar y aumentar las
caracteristicas organolépticas del producto, resultando mas atrayente y en ocasiones, mas

econdmicas para el publico (34).
1.3.1.1. Consecuencias en la salud

En muchas ocasiones, el ritmo social en el que se vive favorece al mayor consumo
de alimentos ultra procesados, debido a su practicidad de consumo y fécil acceso, pues estos
productos representan cerca del 80% del total de productos que se venden y promocionan en
los supermercados. A su vez, su incremento en ventas a lo largo de los afios se ve asociado
a la “ultrapalatividad” que estos productos generan en el ser humano, lo cual influye en que
su frecuente compra y consumo, asociandolo asi también al desarrollo de obesidad a largo

debido a las caracteristicas nutricionales con las que se formulan estos productos (35).

De igual manera, los AUP se han relacionado con el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, cancer y otras enfermedades debido al
proceso y transformacion fisica, quimica e industrial por la cual el producto es sometido
(36). Los compuestos quimicos que son liberados durante estos procedimientos, como la
acrilamida, acroleina y nitrosamina, que son productos cancerigenos formados en aquellos
productos que son sometidos a altas temperaturas de coccién, permiten afirmar que el alto

consumo de AUP son un riesgo para la salud de los consumidores (37).

A su vez, los envases en los que son presentados también han sido razén de
investigacion ya que diversos estudios han sefialado que el consumo de AUP se asocia a una
mayor carga urinaria de disruptores endocrinos presentes en los envases plasticos como el
bisfenol A, el cual es muy relacionado con el desarrollo de diversas enfermedades como el

cancer e incluso se ha visto asociacién con el desarrollo de infertilidad en mujeres debido a
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la formacidn de dafios en el sistema reproductivo y en sus funciones. Este problema no le es
ajeno a los hombres, ya que también se evidencio que este grupo de hombres presentan

mayor disminucion eyaculatoria y menor deseo sexual (38, 39).
1.3.1.2. Poblacién vulnerable

En los dltimos afios, los medios de comunicacién se han encargado de promocionar
ante la sociedad una gran variedad de estos productos, haciéndolos mucho mas llamativos
ante los ojos de los consumidores, sobre todo de los nifios, nifias y adolescentes, lo cual se
ve reflejado en la prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) registrado en este

grupo etario (40).

Se conoce que los habitos y conductas alimentarias que se construyen en los menores
de edad tendran un impacto en la vida adulta, por lo cual es necesario mantener entornos
saludables que fomenten hébitos saludables. En los nifios, nifias y adolescentes los habitos
alimentarios que se desarrollen estaran influenciados por el entorno familiar y escolar, asi
como de los medios informativos debido a la publicidad. En los ultimos afios la inclusion de
estos productos en los quioscos escolares se ha asociado mucho al desarrollo de malnutricién
en los escolares, pues existe mayor tendencia a comprar este tipo de alimentos
ultraprocesados sobre aquellos alimentos no procesados 0 minimamente procesados debido
a la falta de supervision de los padres. Debido a ello, en el afio 2019 el MINSA public6 un
listado de alimentos recomendados para su venta en los quioscos escolares, siendo estos
alimentos no procesados o alimentos minimamente procesados. Sin embargo, diversos
estudios corroboran que estas recomendaciones estan siendo ignoradas por la mayoria de las
escuelas, pues un estudio realizado en 15 escuelas publicas y privadas de Lima

Metropolitana encontr6 la presencia y venta de este tipo de AUP, tanto en los quioscos
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escolares como en las afueras de la instruccién debido a la venta ambulatoria. Se sefiala que,
en todas estas escuelas, los AUP méas comlUnmente vendidos son las galletas, snacks,

chocolates y gaseosas o frugos, también se observaron caramelos y golosinas (41).
1.3.1.3. Instrumentos de medicion

El método maés utilizado para medir esta variable es el cuestionario de frecuencia de
consumo que consta de una serie de preguntas relacionadas a la cantidad y frecuencia de
consumo de algun alimento que puede pertenecer a cierto grupo o lista de alimentos
consumidos en un tiempo predeterminado. Este cuestionario se disefia segun la finalidad y
necesidades del estudio, conteniendo una cierta cantidad de preguntas en base a lo que se
desee conocer. El tiempo de aplicacion de este instrumento depende mucho del nimero de
preguntas con el que esté disefiado, teniendo una duracién de aplicacién mayor a 20 minutos

si esté disefiado por mas de 100 preguntas (42).
1.3.2. Percepcion de la Imagen corporal

La imagen corporal es la representacion mental que cada persona crea sobre su propio
cuerpo y no necesariamente debe estar correlacionada con el aspecto fisico real, debido a
que influye la postura y la autovaloracién corporal que cada persona realice. Esto podria
desencadenar una alteracion de la imagen corporal en aquellas personas que mantienen

juicios valorativos distorsionados de sus caracteristicas reales (43).
1.3.2.1. Componentes
a. Componente perceptivo

Representa nuestra estimacion acerca de partes de nuestro cuerpo o del cuerpo en su

totalidad, estimando nuestro peso, tamafio, forma, volumen, lugar en el espacio, entre otros
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aspectos, logrando que se generen autocriticas u opiniones al respecto, dando como resultado
que se tenga una imagen corporal positiva o negativa. Esta percepcion de la imagen corporal
puede ser subestimada o subestimada, dependiendo de lo alejado que esté nuestro

pensamiento del como somos fisicamente y como somos realmente (44).
b. Componente subjetivo

Hace referencia a lo cognitivo y afectivo, en el cual se limitan nuestras valoraciones
y creencias, asi como los pensamientos, sentimientos generados respecto a nuestra imagen.
Esto se ve influenciado generalmente por las exigencias u opiniones sociales respecto a como
debe lucir el cuerpo de una persona, gracias a ello muchas personas cuestionan si su cuerpo
o partes de él son “atractivos” o no para el resto, ocasionando que se pueda desarrollar

insatisfaccion de la imagen corporal (44).
c. Componente conductual

Hace referencia a las acciones y actitudes que se realizan como consecuencia de los
dos componentes ya descritos anteriormente. Estos pueden ser aislamiento social, camuflaje
para ocultar la parte del cuerpo que nos disgusta, dejar de comer con el fin de bajar de peso,
entre otras acciones que se presentan en aquellas personas con insatisfaccion corporal o
percepcion inadecuada, lo cual puede conducir al desarrollo de enfermedades psicolégicas y

nutricionales (44).
1.3.2.2. Instrumentos de medicion de la variable

La mayoria de los estudios revisados utilizan instrumentos que analizan los
componentes perceptivos y subjetivos para medir la variable de percepcion de imagen

corporal, siendo las siguientes dos encuestas las mas empleadas:
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a. Test de siluetas corporales

Tiene por finalidad evaluar componentes perceptivos, analizando si lo que se percibe
del cuerpo coincide con la realidad. Este consta de una serie de siluetas corporales
enumeradas de menor a mayor, calificados con un IMC que va desde los 18 kg/m? hasta los
40 kg/m? respectivamente (45). Las siluetas inician con una persona delgada que
consecutivamente va haciéndose mas robusta. El instrumento creado por Thompson y Gray
en 1995 considera 9 siluetas corporales para evaluar a nuestra poblacion objetiva

(adolescentes) de sexo femenino y masculino (46).

La interpretacion varia segun las variables con las que se desea comparar, muchos
comparan los resultados obtenidos de la prueba con el IMC real para determinar la adecuada

estimacion, sobrestimacion o subestimacion de la imagen corporal.
b. Cuestionario de Figura Corporal (BSQ)

Este instrumento mide el componente subjetivo de satisfaccion y preocupacion por
el peso y la imagen corporal. Fue disefiado en 1987 por Cooper y colaboradores en Inglaterra
y ha sido de los instrumentos mas utilizados debido a su nivel de confiabilidad y validez lo
cual ha permitido que diversos autores lo adapten para su aplicacion en su publico objetivo

(47).

El BSQ consta de 34 preguntas con puntajes asignados segun la escala de Likert que

va de 1 punto para la respuesta nunca hasta los 6 puntos para la respuesta siempre (47).
1.3.3. Estado nutricional

El estado nutricional se define como el resultado del balance existente entre la ingesta

caldrica y el requerimiento nutricional del organismo. Diariamente, nuestro organismo
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requiere de la energia provenientes de los alimentos ingeridos para poder realizar sus
funciones vitales con normalidad. Cada ser humano tiene un requerimiento energético
diferente dependiendo de la edad, del sexo y de la actividad fisica que se realice, por lo que
un adecuado balance entre lo ingerido y lo requerido permite un adecuado desarrollo y
crecimiento, mientras que un balance inadecuado puede desencadenar el desarrollo de

enfermedades metabolicas (48).
1.3.3.1. Valoracion del estado nutricional

La valoracion nutricional consiste en la evaluacion y apreciacion del desarrollo y
crecimiento de la persona en base a sus habitos alimentarios y estilo de vida, lo cual permite
identificar si las demandas nutricionales del organismo estan siendo cubiertas. Esta

evaluacion puede realizarse a nivel antropométrico, dietético, bioquimico y clinico (48, 49).
1.3.3.2. Antropometria

La antropometria consiste en una evaluacion para medir el peso, talla y composicion
corporal del ser humano, por lo cual es uno de los métodos mas utilizados debido a su répida
y sencilla aplicacion, bajo costo y aplicabilidad para evaluar a diferentes grupos etarios con
un alto nivel de exactitud. Las medidas obtenidas tienen que ser interpretadas mediante
indicadores antropométricos para poder clasificar y diagnosticar el estado nutricional de la

persona (50).
1.3.3.3. Indicadores antropométricos

Siguiendo los lineamientos para la valoracion nutricional antropométrica en nifios de

5 afos hasta los 17 afios estipulados por la OMS, se consideran los siguientes indicadores:
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a. Talla para la edad (T/E): indicador de crecimiento del adolescente; resulta de
la comparacion de la talla obtenida en la evaluacién con la talla referencial
asignada para su edad, clasificandolo segun el punto de corte como talla alta (>2
DE), normal (2 a -2 DE) o talla baja (<-2 a -3 DE) (51).

b. Indice de masa corporal para la edad (IMC/edad): indicador que permite
conocer el estado nutricional de la persona. EI IMC es una medida resultante de
la asociacion entre el peso y la talla de una persona, la cual se calcula con la
siguiente formula: IMC = Peso (kg) / (talla (m)) 2, el resultado serd comparado
con el IMC referencial asignado por la OMS segun la edad, y se clasificaran
segun los puntos de corte como Obesidad (> 2 DE), Sobrepeso (>1 a 2 DE),

Normal (1 a -2 DE) o Delgadez (<-2 DE) (51).
1.4, Justificacion

Durante la etapa de la adolescencia es muy comun escuchar comentarios de padres
hacia sus hijos acerca del consumo de alimentos ultraprocesados con mensajes como: “Por
comer eso estas asi”, “no comas eso que vas a engordar”, entre otros. Esta fue una de las
razones por la cual este estudio plantea determinar si es que existe alguna relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados y la percepcion de la imagen corporal del adolescente
sobre si mismo, de modo que exista como precedente para que se puedan desarrollar mayores
investigaciones al respecto, con la finalidad de que se comparta la informacién y que los

expertos en el tema logren generar estrategias que permitan prevenir el desarrollo de

diferentes patologias que perjudican el desarrollo y crecimiento de los jovenes (47).

Los resultados de este estudio también pretenden asociar el consumo de alimentos

ultraprocesados con el estado nutricional, ya que actualmente los problemas de malnutricion
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han ido aumentando, sobre todo en los nifios, nifias y adolescentes, siendo perjudicial para
un sano crecimiento y desarrollo, poniendo en riesgo su vitalidad durante la etapa adulta. Se
conoce que los AUP contienen gran cantidad de grasas trans, azlcares afiadidos, sodio,
aditivos y otros, y que son los productos que generalmente los padres o estudiantes consumen
como refrigerio, perjudicando a largo plazo su salud o la de sus hijos (41). Este estudio
permitird generar méas informacién para que en futuras investigaciones se generen
fundamentos preventivos que permitan llevar una etapa escolar adecuada, promocionando
una nutricion balanceada, rica en nutrientes que benefician el estado nutricional del escolar,

beneficiando indirectamente en el rendimiento académico del estudiante.

1.5. Formulacion del problema
¢Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcién de la
imagen corporal y el estado nutricional antropomeétrico segun el IMC/edad de los estudiantes

de una institucién educativa en Ancon — Lima 2023?

1.5.1. Problemas especificos

- ¢Existe relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional
antropomeétrico segun el IMC/edad en estudiantes de una institucién educativa en
Ancon — Lima 2023?

- ¢Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropomeétrico segun IMC/Edad en los estudiantes de una institucion
educativa en Ancon — Lima 2023?

- ¢Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la percepcion
de la imagen corporal en los estudiantes de una institucion educativa en Ancén —

Lima 20237
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1.6. Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcion
de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad de los

estudiantes de una institucion educativa en Ancén — Lima, 2023.

1.6.1. Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una
institucion educativa en Ancon — Lima, 2023.

- Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una
institucion educativa en Ancon — Lima, 2023.

- Determinar la relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion educativa

en Ancon — Lima, 2023.
1.7. Hipotesis general

Hgl: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcion
de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad de los

estudiantes de una institucion educativa en Ancén — Lima 2023

HgO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcion
de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad de los

estudiantes de una institucion educativa en Ancén — Lima 2023
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1.7.1. HipOtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hel: Existe relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional
antropométrico segun el IMC/edad de los estudiantes de una institucion

educativa en Ancon — Lima, 2023.

HeO: No existe relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional antropométrica segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucion educativa en Ancon — Lima, 2023.
Hipotesis especifica 2

He2: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucién educativa en Ancon — Lima, 2023.

HeO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucién educativa en Ancon — Lima, 2023.
Hipotesis especifica 3

He3: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la percepcion
de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion educativa en Ancon —

Lima, 2023.

HeO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion educativa

en Ancon — Lima, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de estudio

La presente investigacion es un estudio con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
y correlacional, de método observacional y de corte transversal. Es de tipo descriptivo
porque se pretende identificar y recopilar informacién de manera independiente y conjunta
sobre las variables de estudio. De tipo correlacional debido a que se pretende evaluar la
relacion existente entre las variables. De método observacional cuantitativo porque se busca
recopilar de manera objetiva la informacién de las variables de estudio mediante valores y
numeros. De corte transversal porque los datos seran recopilados en cierto limite de tiempo

y se analizara las unidades de observacion por Unica vez (52).
2.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo comprendida por 162 estudiantes de ambos sexos
pertenecientes a los grados de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa en
Ancon — Lima.

Tipo de muestra: Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Este tipo de muestreo permitié elegir la muestra de nuestra poblacion de manera
practica y sencilla, facilitando el desarrollo de la investigacion ya que permitié que se
seleccionaran a aquellos estudiantes que se encontraran disponibles en el tiempo asignado
para la aplicacion de los instrumentos. (53).

Tamano de muestra: Se obtuvo mediante la formula para poblacion finita: n =

[EDFF * Np(1 —p)]/ [(d2/Z21 —a/2 * (N — 1) + p * (1 — p)], donde N=tamafio de la

poblacion=162, frecuencia hipotética del problema en la poblacién (p): 50%, limite de
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confianza (d)=5%, con un nivel de confianza de 95%. Se hall6 un tamafio de muestra de 115

participantes.

Criterios de inclusion:

Estudiantes que se encuentren inscritos en la institucion educativa en Ancon,
Lima durante el periodo 2023.

- Estudiantes de ambos sexos gque se encuentren en 4to o 5to grado de secundaria.
- Estudiantes de ambos sexos que cuenten con el consentimiento informado

firmado por el padre, madre o tutor.

Estudiantes de ambos sexos que den su asentimiento verbal.

Criterios de exclusién:

Estudiantes que no cumplen con los criterios de inclusion.
- Estudiantes que no desean formar parte del estudio.
- Estudiantes de ambos sexos que presenten trastornos de conducta alimentaria.

Estudiantes de ambos sexos que presenten problemas mentales.

2.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
a. Consumo de productos ultraprocesados
Técnica: Encuesta

Instrumento: Escala de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados.

Encuesta elaborada por Guevara y Llacza en el 2019 para medir la frecuencia de
consumo de alimentos ultraprocesados en estudiantes de nivel secundario; cuenta con 20
items de respuesta cerrada que tienen por finalidad identificar la frecuencia de consumo de

alimentos ultraprocesados de los estudiantes. Este cuestionario tiene un tiempo de aplicacion
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de aproximadamente 15 minutos y presenta una confiabilidad de 0.8 en estudiantes de

secundaria (54).

Por fines de este estudio se decidié acoplar el cuestionario a la realidad observada en
nuestra poblacién, por lo que se realizo la validacion del instrumento por 3 jurados y se
aplico la prueba piloto en 28 estudiantes de un colegio cercano, obteniendo una confiabilidad

de 0,92 (Anexo 8).

Para su andlisis se requiere que el encuestado valore cada uno de los items, los cuales
tienen asignados puntajes segun la escala de Likert (0= Nunca, 1= Rara vez, 2= A veces,
3=Casi siempre, 4= Siempre). Posteriormente se suman los puntos obtenidos en base a las

respuestas, teniendo una puntuacion total minima de 0 y méxima de 80 puntos (54).
Se establecieron 2 categorias las cuales tuvieron los siguientes puntos de corte:

- Consumo elevado: 41 a 80 puntos.
- Consumo bajo: 0 a 40 puntos
b. Percepcion de la imagen corporal
Técnica: Encuesta
Instrumento: Test de siluetas corporales “Escala de Clasificacion con Dibujos

de Contornos”

Elaborado por Thompson y Gray en 1995 para medir la percepcion de la imagen
corporal. Se caracteriza por presentar una serie de siluetas enumeradas del 1 al 9 las cuales
se encuentran correlacionadas con el IMC. Es decir, la primera silueta es delgada y
representa un IMC menor a 18.5 kg/m?, mientras que progresivamente las demas siluetas se

van haciendo mas robustas, finalizando en la novena silueta con un IMC mayor a 40 kg/m?.
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Cabe recalcar que, durante el desarrollo de esta prueba, el estudiante desconoce de esta
interpretacion de IMC, puesto que, la prueba solo muestra las siluetas enumeradas, de

manera que, evitamos influenciar o alterar la respuesta del participante (55).

Para el desarrollo de esta prueba se requiere que el estudiante marque el nimero de
la silueta que considere que represente su cuerpo actual segin su sexo, pues hay 9 figuras

femeninas y 9 figuras masculinas (55).

Este instrumento presenta una confiabilidad de 0,82 en estudiantes con una validez

de 0,68 a 0,71 segun indican los resultados del coeficiente de correlacion de Pearson (55).
Para la interpretacion de cada una de las figuras se considero la siguiente distribucion:

- Figura 1y 2 =IMC < 18.5 “bajo peso”

- Figura 3 =IMC de 18.5 a 22.9 “normalidad”
- Figura 4 = IMC de 23 a 24.9 “normalidad”

- Figura 5 =IMC de 25 a 27.9 “sobrepeso”

- Figura 6 = IMC de 28 a 29.9 “sobrepeso”

- Figura 7=1IMC de 30 a 34.9 “Obesidad”

- Figura 8 =IMC de 35 a 39.9 “Obesidad”

- Figura 9 = IMC >40 “Obesidad”

Segun estos criterios se establece si existe concordancia entre lo percibido y lo real,
evaluando si existia una adecuada estimacion, sobreestimacion o subestimacion de laimagen

corporal, siguiendo con los siguientes lineamientos:

- IMC Percibido < IMC real = Subestimacién de la imagen corporal.

- IMC Percibido > IMC real = Sobreestimacion de la imagen corporal.
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- IMC Percibido = IMC real = Adecuada estimacion de la imagen corporal.
c. Estado nutricional
Técnica: antropomeétrica observacional
Instrumento: Balanza, tallimetro, tablas de valoracién nutricional, ficha de

recoleccion de datos.

Se utilizo la ficha de recoleccion de datos y para un mejor diagnostico del estado
nutricional antropomeétrico segun el IMC para la edad de los estudiantes, se opt6 por evaluar
el peso con la balanza digital Omron, modelo Hbf 514c, con una capacidad de peso maximo
de hasta 150 kg debido a su alta precision y escala de medicion incrementada en 100 g.
Mientras que para evaluar la talla se utilizo el tallimetro movil de madera de 3 cuerpos que
permite medir hasta un maximo de 199 cm validado por el Centro Nacional de Alimentacion
y Nutricion (CENAN). Este tallimetro tiene un peso que no excede los 8.5 kg y consta de

tres cuerpos plegables que facilitan su portabilidad (52).

Para la interpretacion de las medidas obtenidas se emplearon las tablas de valoracion
antropométrica de mujeres y varones de 5 a 17 afios de la OMS (Anexo 10). La confiabilidad
de este instrumento depende de la calidad y calibracion de la balanza y del tallimetro, asi

como de la exactitud del antropometrista en la toma de estas medidas antropométricas (52).
Para practicidad del instrumento se realizd la siguiente clasificacion de categorias:

- Obesidad =>2 DE
- Sobrepeso =>1a2DE
- Normal=1a-2DE

- Delgadez = <-2 DE
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2.4. Procedimiento de recoleccion de datos
a. Autorizacion y coordinacion
Se programé una reunién con la directora de la Institucion Educativa el dia 4 de
setiembre del 2023 con el fin de comunicar el objetivo y las necesidades de este estudio,
donde se expusieron aquellas consideraciones y términos que permitieron la aplicacion de
los instrumentos dentro de la institucion, obteniendose la autorizacion el dia 6 de setiembre

del mismo afio, cuando se presentaron todos los documentos solicitados.

El dia 6 de noviembre se acudi6 a una reunién con la psicéloga educacional de la
institucion educativa con la finalidad de obtener informacion acerca de la presencia de
problemas mentales o de conducta alimentaria entre los estudiantes que conforman nuestra
poblacion objetivo, para asi poder excluirlos de la muestra. Se nos informo que ninguno de
los estudiantes de 4to y 5to afio de nivel secundario presenta problemas mentales y de
conducta alimentaria diagnosticada por un especialista capacitado. Posteriormente, en ese
mismo dia se realizo la presentacion ante los estudiantes con la finalidad de informarles del
procedimiento y de los objetivos del estudio para invitarlos a participar de él, entregarles a
cada uno de ellos una carta de autorizacién para que sus padres autoricen que forme parte
del estudio, solicitandoles que en los dias posteriores se entregue la carta de autorizacion
firmada al docente a cargo para que después sea entregada al area de secretaria de la

institucion educativa.
b. Aplicacion de instrumentos

Se establecid que la aplicacion de los instrumentos se realizase durante las clases de
tutoria y educacion fisica, delimitando los horarios con la finalidad de no interferir con las

clases posteriores. El dia elegido para la aplicacion de los instrumentos de los estudiantes de
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quinto grado fue el 14 de noviembre, mientras que para los estudiantes de cuarto grado se

programo para el 17 de noviembre segun el horario escolar de los estudiantes.

El primer dia de aplicacion de instrumentos se recogieron las cartas de autorizacion
firmadas en el area de secretaria del colegio, y se procedié a evaluar a todos los estudiantes
del grado y seccion programada que estuvo presente ese dia y que deseo formar parte de la
investigacion, pues se les pidid su asentimiento informado verbal para incluirlos dentro de
la investigacion. En un inicio nos presentamos nuevamente ante los estudiantes y se dieron
las indicaciones a seguir para el desarrollo de los instrumentos, precisando que primero se
realizaria el llenado de las encuestas y que al culminar, se realizaria una evaluacion
antropométrica que constaba de la evaluacion del peso y talla del estudiante. EI orden de la
aplicacion de los instrumentos se eligio en ese orden debido a que no se queria influir en la
respuesta del participante en el cuestionario que mide la percepcion de la imagen corporal
con una evaluacion antropometrica en la cual el estudiante tendria conocimiento sobre su

peso, creando el riesgo de alterar su percepcidn sobre si mismo.

Cuando el estudiante terminaba de completar el cuestionario era llamado a ser
evaluado con la balanza y el tallimetro. Se decidié que la evaluacion del peso y la talla no se
realizardn dentro del aula para evitar comentarios negativos o burlas que vayan a influenciar
en la decision del estudiante de participar del estudio, por lo que estos instrumentos se

instalaron en los pasillos exteriores del aula.

Finalizada esta evaluacién se le agradecié al estudiante por su participacion y se

archivaron los cuestionarios resueltos.
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2.5. Analisis de datos

a. Presentacion de datos
Todos los datos recolectados fueron baseados en hojas de Excel previamente
disefiadas para su evaluacion, anterior a ello se hizo la verificacion de que todas las encuestas

se encuentren correctamente llenadas.
Se presentaron los datos de manera descriptiva a través de tablas.

Se opto por categorizar las variables de la siguiente manera para el analisis estadistico
de las contrastaciones de las hipdtesis especificas: en el caso de la variable de consumo de
alimentos ultraprocesados se categoriz6 a la variable como consumo bajo si el puntaje era
menor o igual a 40 puntos y consumo elevado si el puntaje era mayor o igual a 41 puntos.
Para la variable de percepcion de la imagen corporal se considerd la categorizacion de
adecuada percepcion de la imagen corporal si el IMC de la silueta seleccionada coincidia
con el IMC real. Asimismo, se categorizo como inadecuada percepcion de la imagen
corporal si el IMC de la silueta seleccionada se encontraba subestimada o sobreestimada al

IMC real.

En el caso de la variable de estado nutricional se considerd la categorizacion de
estado nutricional adecuado si el IMC/edad es normal y la categorizacion de estado

nutricional inadecuado si el IMC/edad indica sobrepeso, obesidad o bajo peso.

Para el analisis estadistico se evalud la normalidad de las variables con el estadistico
de kolmogorov y se contrastd la hipdtesis con el software IBM-SPSS version 27 para la
relacion de las variables con el estadistico de Chi-cuadrado con un nivel de significancia

<0,05.
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2.6. Consideraciones éticas
Este estudio tuvo en consideracién los principios éticos estipulados en la Declaracién
de Helsinki, por lo que se les dio autonomia a los estudiantes para que de manera voluntaria
eligieron participar del estudio por si mismos mediante un asentimiento informado verbal.
También se solicité permiso a la directora de la institucién educativa y a los padres de familia
para que los estudiantes formaran parte de esta investigacion, informandoles sobre la
finalidad y las caracteristicas de ésta a través de una carta de autorizacion y del

consentimiento informado.

La beneficencia de este estudio es la busqueda de contribucién en investigaciones
futuras, asi como en la correcciéon y prevencion de posibles problemas nutricionales o
psicoldgicos que se puedan identificar con esta investigacion. Para garantizar la no mal
eficiencia se procuré no emplear instrumentos invasivos, respetando el tiempo y la decision

de los estudiantes.

Este estudio brindo un trato justo y equitativo a cada uno de los estudiantes,
permitiendo que participaran todos los estudiantes que lo desearan sin discriminacion,

respetando los criterios de inclusion para la eleccion de la muestra.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se presentaran los principales resultados obtenidos en la presente
investigacion.

Se estudio a 115 estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa en
Ancén comprendida principalmente por estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria, no se

presentaron diferencias en la cantidad de estudiantes que comprendian dichos grados,

ademas tampoco hubo diferencia entre el nimero de estudiantes segun sexo (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacién de la muestra.

4to grado 5to grado Total
N % n % n %
Femenino 28 49% 30 52% 58 51%
Masculino 29 51% 28 48% 57 49%
Total 57 100% 58 100% 115 100%

Consumo de alimentos ultraprocesados (AUP)

Respecto al consumo de AUP se obtuvo que al menos 1 de cada 4 estudiantes tiene
un consumo elevado de AUP, ademas se observo que la mayor frecuencia de consumo de

AUP proviene de las estudiantes de sexo femenino (27.59%) (Tabla 2).

Tabla 2. Consumo de AUP segln sexo en estudiantes de una institucion educativa en Ancon.

Femenino Masculino Total
n % N % n %
Bajo 42 72.41% 45 78.95% 87 75.65%
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21.05%

100%

28 24.35%

115 100%

Percepcion de la imagen corporal

La percepcion de la imagen corporal de los estudiantes fue mayormente adecuada,

pero existieron estudiantes que presentaron problemas de sobreestimacion y subestimacion

de la imagen corporal. La menor proporcion de estudio fue representada por la

sobreestimacion, siendo mas frecuente en el sexo masculino (22.81%) que en el sexo

femenino (13.79%), mientras que al menos 1 de cada 4 estudiantes mantuvo una percepcion

de subestimacion de la imagen corporal, siendo el sexo femenino (27.59%) el que se percibio

en mayor porcentaje un IMC menor al IMC real a comparacion del sexo masculino (21.05%)

(Tabla 3).

Tabla 3. Percepcion de la imagen corporal segin sexo en estudiantes de una institucion

educativa en Ancon.

Femenino Masculino Total
N % n % n %
Adecuada estimacion 34 58.62% 32 56.14% 66 57.39%
Sobreestimacion 8 13.79% 13 22.81% 21 18.26%
Subestimacion 16 27.59% 12 21.05% 28 24.35%
Total 58 100% 57 100% 115 100%
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Estado nutricional

Respecto al estado nutricional antropométrico de los estudiantes se pudo determinar
que la mayoria de ellos, al menos 3 de cada 4, mantiene un estado nutricional normal
(74.78%) segun el IMC/edad. Asimismo, se identificd que el problema més resaltante era el
exceso de peso, principalmente el sobrepeso que afecto al 19.13% de la muestra, mientras
que la muestra con obesidad fue en su totalidad del sexo femenino. Ademas, existio
problemas de delgadez en una proporcion minima pero existente afectando al 1.74% (n=2)

de la muestra (Tabla 4).

Tabla 4. Estado nutricional antropométrico segin IMC/edad y sexo de los estudiantes de

una institucion educativa en Ancon.

Femenino Masculino Total
n % n % n %
Delgadez 1 1.72% 1 1.75% 2 1.74%
Normal 42 72.41% 44 77.19% 86 74.78%
Obesidad 5 8.62% 0 0.00% 5 4.35%
Sobrepeso 10 17.24% 12 21.05% 22 19.13%
Total 58 100% 57 100% 115 100%

Contrastacion de la hipdtesis general
Hgl: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcion
de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad de los

estudiantes de una institucion educativa en Ancén — Lima 2023

Pag.

Varillas Ortega, A. 39



Consumo de alimentos ultraprocesados, percepcion de la imagen

PRIVADA/
DEL NORTE

1 UNIVERSIDAD corporal y estado nutricional en estudiantes de una institucion

educativa Ancén, Lima 2023

HgO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la percepcion
de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad de los

estudiantes de una institucién educativa en Ancén — Lima 2023

Se realizo la contrastacion de la hipotesis general determinando que no existe
relacion entre las variables de estudio, con un valor de significancia de 0.842 en personas
con estado nutricional normal segtn el IMC/edad, 0.400 en estudiantes con obesidad y 0.633
en estudiantes con sobrepeso, al ser este valor <0,05 se rechaza la hipdtesis alterna y se
acepta la hipotesis nula. No se incluyeron a aquellos estudiantes con delgadez debido a que

estaba representada por una pequefia parte de la muestra.

Tabla 5. Tabla cruzada de consumo de alimentos ultraprocesados* percepcion de la imagen
corporal* estado nutricional antropométrico segun IMC/edad en estudiantes de una
institucion educativa en Ancon, 2023

Percepcion de la imagen corporal

Estado Consumo de Adecuada
nutricional alimentos estimacion Sobreestimacion  Subestimacion  Total P
(IMC/edad) ultraprocesados valor
Bajo 34 12 16 62
Elevado 12 6 6 24
Normal 0.842
Total 46 18 22 86
Bajo 3 1 4
Obesidad Elevado 0 1 1 0400
Total 3 2 5
Bajo 13 3 3 19
Sobrepeso Elevado 2 0 1 3 0.633
Total 15 3 4 22
Total 66 21 28 115
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Contrastacion de las hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1

Hel: Existe relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional
antropometrico segun el IMC/edad de los estudiantes de una institucion

educativa en Ancon — Lima, 2023.

HeO: No existe relacion entre la percepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional antropométrica segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucién educativa en Ancén — Lima, 2023.

Se hizo la constatacion de la hipotesis 1 sobre la relacion de la percepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional antropométrico segun el IMC/edad obteniendo un
valor de significancia 0.145, al ser este valor <0,05 se rechaza la hipotesis alterna y se acepta

la hipdtesis nula, dando como resultado que no existe relacion entre ambas variables.

Tabla 6. Tabla cruzada de percepcién de la imagen corporal* estado nutricional
antropomeétrico segun IMC/edad en estudiantes de una institucion educativa en Ancon, 2023.

Estado nutricional P

Total
Adecuado Inadecuado valor

Percepcionde la  Adecuada 46 (40%) 20 (17.39%) 66 (57.39%)
imagen corporal - nadecuada 40 (34.78%)  9(7.83%) 49 (42.61%) 0,145

Total 86 (74.78%) 29 (25.22%) 115 (100%)

Del mismo modo, se pudo corroborar que al menos 1 de cada 2 estudiantes con un
estado nutricional normal segun IMC/edad presentan una inadecuada percepcion de la

imagen corporal. Siendo mas comun en aquellos estudiantes con exceso de peso la
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subestimacion de la imagen corporal (5.22%) en comparacion a la sobreestimacion (2.61%).
Mismaos resultados se identificaron en aquellos estudiantes con un estado nutricional normal
segin IMC/edad, en donde la subestimacion (19.13%) era el problema de percepcion de la

imagen corporal més frecuente en comparacién con la sobreestimacion (15.65%) (Tabla 4).

Tabla 7. Percepcion de la imagen corporal segln el estado nutricional antropométrico del

IMC/edad de los estudiantes de una institucion educativa en Ancon.

Estado nutricional

Percepcion

corporal

Delgadez Normal Obesidad  Sobrepeso Total
Adecuada
o 2 (1.74%) 46 (40%)  3(2.61%) 15 (13.04%) 66 (57.39%)
estimacion
de laimagen  gopreestimacion 0 18 (15.65%) 0 3(2.61%) 21 (18.26%)
Subestimacion 0 22 (19.13%) 2 (1.74%) 4 (3.48%) 28 (24.35%)
Total 2 (1.74%) 86 (74.78%) 5(4.35%) 22 (19.13%) 115 (100%)

Hipotesis especifica 2

He2: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucién educativa en Ancon — Lima, 2023.

HeO0: No existe relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los estudiantes de una

institucién educativa en Ancon — Lima, 2023.

Se hizo la constatacion de la hipdtesis 2 sobre la relacion del consumo de alimentos

ultra procesados y el estado nutricional segiin IMC/edad obteniendo un valor de significancia
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0.126, al ser este valor <0,05 se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula,

dando como resultado que no existe relacion entre ambas variables.

Tabla 8. Tabla cruzada de Consumo de alimentos ultraprocesados* estado nutricional

antropométrico segun el IMC/edad en estudiantes de una institucion educativa en Ancén,

2023.
Estado nutricional P
Total
Adecuado Inadecuado valor
Consumo de Bajo 62 (53.91%) 25 (21.74%) 87 (75.65%)
alimentos

Elevado 24 (20.87%) 4 (3.48%) 28 (24.35%) 0,126
ultraprocesados

Total 86 (74.78%) 29 (25.22%) 115 (100%)

Hipotesis especifica 3

He3: Existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la percepcién
de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion educativa en Ancon —

Lima, 2023.

HeO: No existe relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
percepcidn de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion educativa

en Ancén — Lima, 2023.

Se hizo la constatacion de la hipdtesis 3 sobre la relacion del consumo de alimentos
ultra procesados y la percepcion de la imagen corporal obteniendo un valor de significancia
0.363, al ser este valor <0,05 se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula,

dando como resultado que no existe relacion entre ambas variables.
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Tabla 9. Tabla cruzada de Consumo de alimentos ultraprocesados® percepcion de la imagen

corporal en estudiantes de una institucion educativa en Ancén, 2023.

Percepcién de la imagen

corporal Total P valor
Adecuada Inadecuada
Consumo de Bajo 52 (45.22%) 35 (30.43%) 87 (75.65%)

alimentos

Elevado 14 (12.17%) 14 (12.17%) 28 (24.35%) 0,363
ultraprocesados

Total 66 (57.39%) 49 (42.61%) 115 (100%)
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados, la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional antropométrico
segun el IMC/edad de los estudiantes de una institucion educativa en Ancon. Generalmente
se vincula el alto consumo de alimentos ultraprocesados con el desarrollo de sobrepeso y
obesidad; asimismo, se asocian mucho estos problemas de malnutricion con el desarrollo de
insatisfaccion corporal y preocupacion excesiva por la apariencia fisica, lo cual conduce a
problemas de depresién, baja autoestima, dificultad para socializar e incrementan las

posibilidades de desarrollar trastornos alimentarios, sobre todo durante la adolescencia (56).

Los resultados obtenidos mostraron que las estudiantes de sexo femenino presentaron
una frecuencia de consumo elevado de alimentos ultraprocesados con un 27.59% (n=16), en
comparacién con el 21.05% (n=12) de los estudiantes de sexo masculino. Similar resultado
encontr0 Rodriguez y Segura, en donde la tendencia del consumo de alimentos
ultraprocesados era 6% mayor en mujeres que en varones (56). Garcia y Tenemas también
registraron un consumo ligeramente alto en las mujeres que en los varones, aunque la

diferencia fue minima del 1% (3% vs 2%) (21).

El estado nutricional del 25.22% (n = 29) de los estudiantes del presente estudio fue
inadecuado segun el IMC/edad, liderando el sobrepeso en el 19.13% (n = 22) y la obesidad
en el 4.35% (n = 2). Resultados similares obtuvo Podostroiec con una muestra de 385
estudiantes, donde el 26.5% (n = 102) presentaba sobrepeso y el 9.6% (n=37) obesidad; por
otro lado, se pudo evidenciar que cerca del 2% de la muestra de ambos estudios presentaron

delgadez (29).
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De los 115 estudiantes que formaron parte del estudio, el consumo de alimentos
ultraprocesados fue elevado en el 24.35% (n=28) de la muestra, teniendo al 20.87% (n=24)
de estudiantes con un estado nutricional adecuado y al 3.48% (n=4) de estudiantes restantes
con un estado nutricional inadecuado. Mientras que, Marchan y Mendoza en su estudio
realizado con 82 estudiantes de secundaria, categorizd el consumo de alimentos
ultraprocesados como “alto”, “medio” y “bajo”, observando que 18.3% de los estudiantes
con un estado nutricional adecuado presentaban un consumo “medio” de alimentos
ultraprocesados y a ninguno de los estudiantes con un consumo “alto”, pero en aquellos
estudiantes con sobrepeso y obesidad se observaba un consumo “alto” de 2.4% y 1.2%, y
“medio” de 18.3% y 3.7% respectivamente. Esta diferencia se debe al porcentaje de
estudiantes con un estado nutricional inadecuado segun el IMC/edad, ya que en el estudio
de Marcha y Mendoza encontraron que el 36.6% de su muestra presentaba sobrepeso, el
8.5% obesidad y el 11% bajo peso; mientras que en el presente estudio, el 19.13% presento
sobrepeso, 4.35% presento obesidad y solo 1.74% llego a presentar delgadez, determinando
asi que el 74.78% de nuestra muestra presentaba un estado nutricional adecuado segun el
IMC/edad, al igual que el estudio de Monteles y colaboradores con un 80.3% (n = 496) de
su muestra de 617 estudiantes (30). Sin embargo, el estudio de Marchan y Mendoza no
encontro relacion significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional de los estudiantes de una institucion educativa en Tumbes (p valor = 0.462), al
igual que el presente estudio (p valor = 0,126) concluyendo que el consumo de alimentos
ultraprocesados no es el unico factor determinante sobre el estado nutricional de los
estudiantes, recomendando seguir realizando mas estudios al respecto (23). De igual manera,
Lozano y colaboradores en su estudio realizado en Lima con 110 estudiantes de primaria y

119 estudiantes de secundaria de un colegio, no encontraron relacion entre el consumo de
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alimentos ultraprocesados con el IMC/edad en los estudiantes de secundaria (p valor =
0,922), pero si encontraron relacién en los estudiantes de primaria (p valor = 0,031),
concluyendo que esto se debe al entorno obesogénico vivido fomentado por la publicidad
audiovisual a la que estan expuestos los estudiantes de primaria y sus padres, mientras que
en aquellos estudiantes de nivel secundario se suele buscar la independencia e intervienen
con mayor frecuencia factores adicionales sobre el estado nutricional, como la omision del
consumo de ciertos tiempos de comidas (desayuno, almuerzo o cena), la falta de actividad
fisica, entre otras (22). Esto difiere con los resultados obtenidos por Mara Mamani en su
estudio realizado en Juliaca con una muestra de 119 estudiantes de secundaria, donde
encontraron relacién significativa entre ambas variables (p valor = 0,001) (24), al igual que
el estudio de Garcia 'y Tenemas realizado en Lima con 191 estudiantes de secundaria (p valor
=0.000) entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional (21). Esto
posiblemente se deba a que, a diferencia de nuestro estudio, la muestra de los estudiantes
con exceso de peso en ambos estudios, mostraron casi en su totalidad un consumo alto de
alimentos ultraprocesados, pues en la muestra de Mara Mamani del 100% de estudiantes con
exceso de peso, el 96.2% presentaba un consumo alto de alimentos ultraprocesados, mientras
que en nuestro estudio solo el 15.4% del total de estudiantes con exceso de peso presentd un
consumo elevado de alimentos ultraprocesados (24). En el estudio de Garcia y Tenemas
también se pudo observar que el 73.2% y 8.9% de estudiantes con exceso de peso presentaba

un consumo medio y alto de alimentos ultraprocesados respectivamente (21).

Respecto a los resultados obtenidos acerca de la segunda variable, se pudo observar
que el 57.39% (n=66) de los estudiantes encuestados presentan una estimacion adecuada de

la imagen corporal, mientras que los estudiantes restantes registraron una inadecuada
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percepcién de la imagen corporal, pues el 24.35% (n=28) de los estudiantes subestimo su
imagen corporal y el 18.26% (n=21) la sobreestimo. Esto se asemeja a los resultados
obtenidos por Cuti Zanabria en donde casi la mitad de sus 120 estudiantes encuestados
presentaron una estimacion adecuada de la imagen corporal, mientras que el 34.2% (n=41)
y 19.2% (n=23) presentd subestimacion y sobreestimacion de la imagen corporal
respectivamente (25). A diferencia del estudio de Sarmiento y Vega en donde solo el 21.1%
(n =59) de los 279 estudiantes presentaron una adecuada estimacién de la imagen corporal,
sin embargo, aquellos estudiantes que presentaron una percepcién inadecuada de la imagen
corporal (n =220) presentaron un IMC dentro del rango de normalidad, lo cual concluye que

los estudiantes se perciben méas gruesos de lo que realmente son (31).

No se encontrd relacion significativa entre la percepcion de la imagen corporal con
el estado nutricional segun el IMC/edad de los estudiantes en el presente estudio. Este
resultado difiere con lo sefialado por Cuti Zanabria en donde si se encontrd relacion
significativa (p valor = 0.01). Al evaluar los resultados obtenidos por el autor, se observé
que 1 de cada 5 estudiantes con un estado nutricional inadecuado presentan una inadecuada
percepcion de la imagen corporal, mientras que en el presente estudio 1 de cada 12
estudiantes con un estado nutricional inadecuado presenta subestimacion o sobreestimacion
de la imagen corporal. Esta diferencia de resultados se asocia al estado nutricional de los
estudiantes que participaron en ambos estudios, ya que en el estudio realizado por Cuti
Zanabria el 32.5% (n=39) de los estudiantes presentaban un estado nutricional inadecuado,
mientras que en el presente estudio solo el 25% (n=29) presentaba un estado nutricional
inadecuado segun el IMC/edad (25). Huapaya y Vargas llegaron a la misma conclusion que

Cuti Zanabria en su investigacion con 72 estudiantes de nivel secundario, encontrando
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relacion significativa entre la percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional (p
valor = 0,002), observando que aquellos estudiantes con sobrepeso u obesidad presentaron
un porcentaje mayor de subestimacion de la imagen corporal, mientras que aquellos con
delgadez presentaron sobreestimacién de la imagen corporal (26). En contraste con nuestro
estudio, se pudo observar la misma tendencia a un mayor porcentaje de subestimacion de la
imagen corporal en estudiantes con sobrepeso u obesidad. Segin Sarmiento y Vega esto
puede ser resultado de las preocupaciones que se generan por la apariencia fisica, lo cual
genera un funcionamiento psicoldgico inadecuado causando discrepancias entre la imagen
corporal deseada y percibida (31). En ese sentido, Garcia y colaboradores mencionan que
aquellos estudiantes con sobrepeso u obesidad que no presentan alteracion de la imagen

corporal suelen ser mas propensos a mostrar sintomas depresivos (32).

Respecto a estudios asociados al consumo de alimentos ultraprocesados y percepcion
de la imagen corporal no existe evidencia suficiente de autores que hayan estudiado la
relacion entre ambas variables, por lo cual este estudio es uno de los primeros que muestra
evidencia sobre la relacion inexistente entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la
percepcion de la imagen corporal con un valor de significancia de 0,363, razon por la cual
se le sugiere a los siguientes investigadores evaluar la relacion entre estas variables

utilizando diversas metodologias de estudio para mayor investigacion.

Se identificaron como limitaciones del estudio la poca cantidad de estudios
actualizados respecto a la relacion entre las variables en este grupo etario ya que limitan la
contrastacion de los resultados con otras posibles investigaciones que permitan generar
mayores conclusiones. Por otro lado, durante la toma de encuestas fue dificil evitar que

algunos estudiantes realizaran comentarios inapropiados entre ellos pese al apoyo docente,
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sobre todo durante la toma del Test de siluetas corporales, lo cual pudo haber interferido en
las respuestas de algunos estudiantes, para evitar ello se recalco e indico a cada uno de los
estudiantes que las respuestas a los cuestionarios eran confidenciales y que ninguno de sus
compafieros tendria acceso a dicha informacion, ya que era personal. Asimismo, se preciso

que las respuestas iban en base a lo que el participante considera que realiza o cree.

Por otro lado, existen otras diversas variables que pudieron haber intervenido en los
resultados obtenidos, pues diversos estudios encontraron relacion entre el estado emocional
y el estado nutricional de los estudiantes. Al respecto, Juarez y colaboradores explican que
algunas personas para mitigar la ansiedad o estres recurren a la comida, muchas veces alta
en calorias como dulces, galletas, chocolates, frituras u otros, lo cual puede conducir al
desarrollo de sobrepeso u obesidad. Este comportamiento lo asocian a la crianza durante la
infancia, ya que es muy comun que los padres durante situaciones de estres recurren a este
tipo de alimentos altos en calorias llamandolos “premios” con el fin de calmar al nifio,

fomentando a que a largo plazo el cerebro se condicione a este comportamiento (57).

También se ha involucrado a las redes sociales con la percepcion de la imagen
corporal e insatisfaccion corporal, pues se le otorga importancia al fisico debido a que se
desea la aprobacion y el reconocimiento de la comunidad dentro de las redes sociales,
asociando a ello ciertas caracteristicas fisicas que se deben cumplir, como el ser delgado y
atractivo en la fotos que se comparten por estos medios con el fin de generar mayores “me

gusta”, aumentando la inseguridad e insatisfaccion por el fisico (32).

Como implicancias de este estudio tenemos en primera instancia el desarrollo de
nueva informacidn acerca de las variables tratadas en este grupo poblacional, que puede ser

empleada por otros autores como antecedente para generar investigaciones al respecto. Por
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otro lado, el presente estudio advierte a las instituciones educativas, profesionales de la
salud, padres de familia y comunidad en general acerca de las condiciones que pueden estar
perjudicando el estado nutricional y académico de los estudiantes, ya que se ha relacionado
que los habitos alimentos del estudiante influyen sobre el estado nutricional y el rendimiento
academico estudiantil, generando un impacto negativo en el desarrollo y crecimiento de los
estudiantes. Con ello se busca generar conciencia en los padres de familia y estudiantes sobre
llevar habitos alimentarios saludables, procurando optar por alimentos nutritivos dentro y
fuera del hogar. Asimismo, se pretende alertar a las instituciones educativas y a los padres
de familia sobre la creciente cifra de exceso de peso entre los estudiantes en nuestro pais y
el mundo, con la finalidad de incentivar el desarrollo de quioscos saludables que eviten que
el estudiante opte por consumir alimentos ultraprocesados con frecuencia, desarrollando
talleres, campafias o dedicando clases en las que se traten temas sobre educacién nutricional
con la presencia de un profesional en el érea, solicitando el apoyo de los nutricionistas

presentes en los centros de salud cercanos a las instituciones educativas.

Por otro lado, se resalta la importancia del apoyo psicolégico en la etapa estudiantil,
ya que los estudiantes se encuentran en una etapa frecuente de cambios fisicos y
emocionales, por lo cual se presentan diversas dudas, inquietudes y problemas que requieren
ser resueltas sin saber como. Por lo cual, este estudio pretende informar a la poblacion en
general sobre uno de los problemas que ultimamente esta siendo de interés debido a su
relacion con las redes sociales, pues los problemas de percepcion de la imagen corporal
perjudican emocional y socialmente a la persona, haciéndola mas insegura de si misma y
limitdndola a socializar, generando depresion y ansiedad. Esto puede llegar a generar

trastornos de conducta alimentaria por lo que se alerta y se pide que estos problemas se
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detecten a tiempo, procurando prevenir que la situacion se agrave desarrollando actividades
dentro de las instituciones educativas o de los distritos, que permitan reforzar la autoestima

y la personalidad de los estudiantes con el apoyo de un profesional capacitado.
CONCLUSIONES

No se encontrd relacion significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados,
la percepcion corporal y el estado nutricional antropométrico segin el IMC/edad de los
estudiantes con sobrepeso (p valor = 0.633), obesidad (p valor = 0.400) e IMC/edad normal

(p valor = 0.842) de una institucion educativa en Ancon — Lima, 2023

No se encontro relacion significativa (p valor = 0,126) entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional de los estudiantes de una institucion educativa en

Ancén — Lima, 2023.

No se encontré relacion significativa (p valor = 0,145) entre la percepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional de los estudiantes de una institucion educativa en

Ancén — Lima, 2023

No se encontro relacidon significativa (p valor = 0,363) entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de una institucion

educativa en Ancon — Lima, 2023.
RECOMENDACIONES

Se sugiere para futuras investigaciones que se pueda ampliar la muestra, incluyendo
quizas mayores instituciones educativas, tanto publicas como privadas para poder realizar
comparaciones que permitan generar mayores datos y conocimientos respecto a los temas

tratados, permitiendo brindar soluciones efectivas que permitan corregir los problemas
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encontrados en beneficio de la poblacion estudiantil. Asimismo, adecuar los instrumentos a

la realidad vivida del grupo poblacional a estudiar.

Se sugiere el acompafiamiento psicoldgico estudiantil, ya que con este estudio se
corrobord la presencia de problemas de percepcion de la imagen corporal en algunos

estudiantes.

Implementar proyectos que permitan educar nutricionalmente a los estudiantes y
padres de familia sobre alimentacion saludable, para prevenir y corregir los problemas de

malnutricion.

En general, se sugiere la evaluacién oportuna que permita detectar problemas
nutricionales o psicoldgicos en los estudiantes, ya que se ha evidenciado que estos problemas

afectan directamente en el rendimiento escolar.
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ANEXO 2. Version del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados disefiada por Guevara y Llacza.

Para iniciar el cuestionario, se les solicita que sus respuestas sean lo mas sincero posible.

Lea correctamente y marque la alternativa que usted considere correcta con un aspa. (X).

Nombres y Apellidos.:

Edad: Seccion: Grado:
Ne 1-2 3- 4 veces 5-6
Preguntas Frecuencia de Consumo Nunca | veces por por vecesala | Todos
SEemana Semana Semana los dias

* Snack Comestibles: Galletas.

JCuantas veces a la semana consumes
1 Galletas sin relleno: como Margarita,
Club Social, Tentacidn, Ritz, etc.?

;5Sueles consumir galletas con relleno:
como Oren, Charada, Casino, etc.?

;Consume galletas banadas en chocolate:
3 | como: Choco Soda, Morochas, Glacitas,
Picaras, etc.?

+  Snack Industrializados: Salados

;Con qué frecuencia consumes snack
4 salados como: Cuates, Papitas Lays,
Chizito, Pigueos, etc.?

+  Snack Industrializados: Dulces

{Cuantas veces a la semana consume
5 snack dulces como: Cereales Angel,
Cereal bar, Wafers, etc.?

;Con que frecuencia consume dulces tipo
Caramelos, Chicles, Frunas, Toffees, etc?

¢ Comestibles Ultraprocesados: Chocolate
{Cuantas veces a la semana consume

T chocolates artificiales como: Sublime,
Vicio, Trianpulo, Princesa, Sapito, etc?

+ Comestibles Ultraprocesados: Comida Rapida

8 ;Con que frecuencia consume pizza?

Pag.

Varillas Ortega, A. 66



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Consumo de alimentos ultraprocesados, percepcion de la imagen

corporal y estado nutricional en estudiantes de una institucién

educativa Ancén, Lima 2023

¢ Cudntas veces a la semana consumes
hamburguesas?

10

¢ Consumes Nuggets?

11

;Cudn seguido come embutidos como:
hotdog (salchipapa), chorizo, etc.?

Comestibles Ultraprocesados: Otros.

12

fSueles consumir mermeladas en el
desayuno?

13

Z5ueles consumir margarina en el
desayuno?

14

¢Con qué frecuencia consumes Helados
como: D'Onofrio, Artica, Y amboli, etc?

N#

Preguntas Frecuencia de
Consumo

Munca

1-2 veces
por semana

Todos los
dias

5-6 veces
por semana

3-4 veces
por semana

¢ Bebidas Ultraprocesadas: Gaseosas

15

¢ Cudntas veces a la semana
consume gaseosas como: Inka
Cola, Guarana Fanta, Sprite,
Pepsi, Peru Cola, etc?

+ Bebidas Ultraprocesadas: Néctares

16

¢ Cudn frecuente toma néctares
envasados como: Frugos, Pulpin,
Whatts. Selva, etc?

Bebidas Ultraprocesadas: Bebidas de chocolate

17

s5uele tomar chocolatada comao:
Gloria, Chikolac, Milo, Laive,
etc?

Bebidas Uliraprocesadas: Bebidas Energiz

ante

18

£ Suele tomar energizantes
embotellados como: Volt, V2207

19

;5Suele tomar energizantes
enlatado como: Red Bull, Burn,
Monster?

Bebidas Ultraprocesadas: Bebidas Rehidratante

20

;Suele consumir Sporade,
Powerade, Gatorade, etc?

Fuente: Guevara y Llacza, 2019
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ANEXO 3. Instrumentos de medicion empleados para medir las variables del estudio.

Grado v seccidn: N®

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, PERCEPCION DE LA
IMAGEN CORPORAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA ANCON, LIMA 2023

Estimado Estudiante:

Los siguientes cuestionarios tienen por ohjetivo obtener informacion sobre la frecuencia
de consumo de alimentos ultra procesados y la percepcion de la imagen corporal que
tienen los estudiantes de esta institucion educativa, por lo cual se le solicita su
colaboracion respondiendo verazmente las siguientes preguntas. Se les hace recordar
que sus resultados serdn de nico y exclusivo conocimiento de la investigadora. por lo
cual le agradezco de antemano su colaboracion.

A. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Lee detenidamente cada una de las preguntas y responde marcando con un aspa (x)
dentro de una de las alternativas de frecuencia de consumo.

N* ITEMS Siempre | 08 A |Rara | ca
siempre | veces | vez
CONSUMO DE GALLETAS
1 JCon qué frecuencia consumes galletas sin relleno (Margarita,
Club Social, Tentacidn, Ritz, etc.)?
2 JCon gué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo,
Charada. Casing, ete.)?
3 JCon qué frecuencia consumes galletas banadas en chocolate
(Choco Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, eic.)?
CONSUMO DE SNACKS DULCES
1 JCon qué frecuencia consumes snacks dulees [(Cereales en
hojuelas, Cereales en barras, Wafers, efc.)
5 JCon qué  frecuencia  consumes  queques  industrializados
(Bimbo, Py, oltros)?
CONSUMO DE SNACKS SALADOS
6 JCon qué frecuencia consumes snack salados [(Cuates, Papitas
Lays, Chizito, Piqueos, eic)?
CONSUMO DE CHOCOLATES ¥ OTROS
7 JCon que frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime,
Vizzio, Triangulo, Princesa, Caftonazo, etc)?
8 JCon qué frecuencia consumes dulees tipo Caramelos, Chicles,
Frunas, Toffees, Chupetines, etc?
9 | jCon qué frecuencia consumes helados?
CONSUMO DE COMIDAS RAPIDAS
10 | JCon qué frecuencia consumes sopas instantdneas?
11 | ;Con que frecuencia consume pizza?
12 | ;Con que frecuencia consumes hamburguesas?
13 JCon que frecuencia consumes embutidos como el hotdog
(salchipapas), chorizo, otros?
CONSUMO DE BEEBIDAS ULTRAPROCESADAS
14 | ;Con qué frecuencia consumes gaseosas?
15 JCon qué frecuencla consumes néctares  envasados como
Frugos, Pulpin, Whaits, otros?
16 JCon que frecuencia consumes refrescos envasados como cifrut,
frugos fresh, otros?
Pag.

Varillas Ortega, A. 68



Consumo de alimentos ultraprocesados, percepcion de la imagen

1 e corporal y estado nutricional en estudiantes de una institucién
DEL NORTE

educativa Ancén, Lima 2023

17 (Con que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas
envasadas?

18 (Con que frecuencia consumes yogures de sabores
industrializados?

19 (Con qué frecuencia consumes bebidas energizantes (Volt,

Monster, Red Bull, otros)?

¢Con qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade,

Gaterade, etc.)7?

20

B. CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Elige dentro de la siguiente serie de siluetas asignadas a tu género, aquella figura con la
que te sientas identificado(a).

HOMBRES:

() ()

C. EVALUACION ANTROPOMETRICA “Seccién llenada por el encuestador”

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) Fecha de nacimiento:...... ! ST, feee..
Edad:............... Peso: ........ kg Talla:...... ,.m IMC:............
L0 T T 0 L
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ANEXO 4. Formato de la ficha de validacién de instrumento entregada a los jueces.

Lic./ Mg. / Dr.

Presente.
De mi mayor consideracion:

Tengo a bien dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y solicitarle su opinidn como Juez Experto para
la validacidn del instrumento a utilizar en la obtencidn de informacidn para el provecto de Investigacidn
titulado: “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
ANCON, LIMA 2023".

Segura de contar con su valioso apoyo y conocedora de su experiencia y preparacidn en investigacidn,
solicito a usted su colaboracidén como Experto en la validacion del instrumento de recoleccidn de datos,
para lo cual se adjunta la matriz del proyecto, el instrumento y Escala de calificacidn.

Agradeciendo su atencidn a la presente reitero mis sentimientos de consideracidn y estima personal.

Alenlamente,

Alexandra Varillas Orlega

Adjunto:

® Mairiz de consistencia
# Instrumento a validar.
# Formato de escala de calificacidn del instrumento con enfoque
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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Lee detenidamente cada una de las preguntas v responde marcando con un aspa (x) dentro de una

de las alternativas de frecuencia de consumao.

Varillas Ortega, A.

N° ITEMS Siempre | C2 | A |Rara| .
siempre | veces | vez

CONSUMO DE GALLETAS

1 ;Con qué frecuencia consumes galletas sin relleno (Margarita,
Club Social, Tentacion, Ritz, etc.)?

2 jCon qué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo,
Charada, Casino, etc.)?

3 ;Con qué frecuencia consumes galletas bafiadas en chocolate
(Choco Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, etc)?

CONSUMO DE SNACKS DULCES

4 ;jCon qué frecuencia consumes snacks dulces (Cereales en
hojuelas, Cereales en barras. Wafers, etc.)

5 ; Con qué frecuencia consumes queques industrializados (Bimbao,
Pyc, otros)?

CONSUMO DE SNACKS SALADOS

6 JCon qué frecuencia consumes snack salados (Cuates. Papitas
Lays, Chizito, Piqueos, etc.)?

CONSUMO DE CHOCOLATES Y OTROS

7 ;Con que frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime,
Vizzio, Tranpulo, Princesa. Cafionazo, eic)?

8 JCon qué frecuencia consumes dulces tipo Caramelos, Chicles,
Frunas, Toffees, Chupetines, etc?

9 | ;Con qué frecuencia consumes helados?

CONSUMO DE COMIDAS RAPIDAS

10 | ;Con qué frecuencia consumes sopas instantineas?

11 | ;Con que frecuencia consume pizza?

12 | ;Con que frecuencia consumes hamburguesas?

13 JCon que frecuencia consumes embutidos como el hotdog
(salchipapas). chorizo, otros?

CONSUMO DE BEEIDAS ULTRAPROCESADAS

14 | ;Con qué frecuencia consumes gaseosas?

15 ;Con qué frecuencia consumes néctares envasados como Frugos,
Pulpin, Whatts, otros?

16 ;Con que frecuencia consumes refrescos envasados como cifrut,
frugos fresh, otros?

17 JCon que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas
envasadas?

18 jCon  que frecuencia consumes yogures de sabores
industrializados?

19 JCon qué frecuencia consumes bebidas energizantes (Volt,
Monster, Red Bull, otros)?

20 JCon qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade,
Caterade, etc.)??
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Escala Evaluativa
{Marcar con una X)

1 4 i
ITEMS Deficiente | Regular | Bueno Excelente Observaciones

¢Con qué frecuencia consumes galletas sin relleno (Margarita, Club
Social, Tentacidn, Ritz, etc.)?

:Con qué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo, Charada,

2 Casino, etc.)?

3 £Con qué frecuencia consumes galletas banadas en chocolate (Choco

- Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, etc.)?

P :Con qué frecuencia consumes snacks dulces (Cereales Angel, Cereales
en barras, Wafers, eic.)

- ¢ Con qué frecuencia consumes queques industrializados (Bimbo, Pyc,

! otros)?

6 ¢ Con qué frecuencia consumes snack salados (Cuates, Papitas Lays,
Chizito, Piqueos, etc.)?

7 ¢Con que frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime, Vizzio,
Triangulo, Princesa, Cafionazo, etc)?

8 :Con qué frecuencia consumes dulces tipo Caramelos, Chicles, Frunas,

Toffees, Chupetines, etc?

9 ;Con qué frecuencia consumes helados?

10| ;Con qué frecuencia consumes sopas instantineas?

11 | sCon gue frecuencia consume pizza?

12 | ;Con gue frecuencia consumes hamburguesas?

¢ Con que frecuencia consumes embutidos como el hotdog (salchipapas),
chorizo, otros?

14 | ;Con qué frecuencia consumes gaseosas?

:Con qué frecuencia consumes néctares envasados como Frugos, Pulpin,
Whatts, otros?

¢Con que frecuencia consumes refrescos envasados comao cifrut, frugos
fresh, otros?

17 | ;Con que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas envasadas?

18 | ;Con que frecuencia consumes yogures de sabores industrializados?

:Con qué frecuencia consumes bebidas energizantes (Volt, Monster, Red
Bull, otros)?

¢ Con qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade,
Gaterade, etc.)??
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Consumo de alimentos ultraprocesados, percepcion de la imagen

corporal y estado nutricional en estudiantes de una institucién

educativa Ancén, Lima 2023
ANEXO 5. Validacion del instrumento de consumo de alimentos ultraprocesados por el

Escala Evaluativa
=2 s {(Marcar con una X) B
ITEMS ! 2 3 1 Observaciones
s PIEIRS R Deficiente | Regular | Bueno Excelente R
1 (Con qu¢ frecuencia consumes galletas sirirelleno (Margarita, Club ><
Social, Tentacion. Ritz, etc.)?
5 | ¢Con qué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo, Charada, Y
~ | Casino, ¢tc.)? o o
3 ¢Con qu¢ frecuencia consumes galletas bafiadas en chocolate (Choco X
) Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, etc.)?
4 ¢Con qué frecuencia consumes snacks dulzes (Cereales en hojuelas,
Cereales en barras, Wafers, ete.) ><_ S
5 ;Con qué frecuencia consumes queques industrializados (Bimbo, ><
[ Pyc, otros)? y o
[ 6 :Con qu¢ frecuencia consumes snack salados (Cuates, Papitas Lays,
Chizito, Piqueos, etc.)? ><
7 ¢Con que frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime,
Vizzio, Triangulo, Princesa, Cafionazo, et¢)? ><
3 ;Con qué frecuencia consumes dulees tipo Caramelos, Chicles,
Frunas, Toffees, Chupetiries, étc? X
9 | ¢Con qué frecuencia consumes helados? N
10 | ;Con qué frecuencia consumes sopas instantancas? X
11 | ¢Con que frecuencia consume pizza? o | = i
| 12 [ ;Con que frecuencia consumes hamburguesas? | R
13 Con que frecuencia consumes embutidos como el hotdog \r
(salchipapas), chorizo, otros? 4
14 | ;Con qué frecuencia consumes gaseosas? | >
5 ;Con qué frecuencia consumes néctares ervasados como Frugos, A /
> _| Pulpin, Whatss, otros? 25
16 ;Con que frecuencia consumes refrescos envasados como cifrut, >
frugos fresh, otros?
17 | ¢(Con que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas envasadas? o
.18 | ;Con que frecuencia consumes yogures de sabores? ™. ¥ Yogures de 5650¢€5 indis tnc
19 (Con qué free ia consumes bebidas energizantes (Volt, Monster, >
Red Bull, otros)?
20 Con qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade, S
- Gaterade, ctc.)?? =~ A | T =
Validado por W Mpeascie  Vesoga o
Prolesion:  go@icic e
Lugar de trabajo: howpirae 19 Mofe of ledwesido
Lugar y fecha de validacion:  Lwar 16)) mociaudee A0
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ANEXO 6. Validacion del instrumento de consumo de alimentos ultraprocesados por el

juez 2.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N

Escala Evaluativa

ITEMS g

Deficiente

(Marcar con una X)
2

Regular

3
Bueno

4

kit Observaciones

(Con qué frecuencia consumes galletas sin relleno (Margarita, Club
Social, Tentacion, Ritz, eie.)?

X

12

¢ Con qué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo, Charada,
Casino, etc.)?

¢Con qué frecuencia consumes galletas bafiadas en chocolate (Choco
Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, etc.)?

¢ Con qu¢ frecuencia consumes snacks dulces (Cereales en hojuelas,
Cereales en barras, Walers, etc.)

w

¢ Con qué frecuencia consumes queques industrializados (Bimbo,
Pyc. otros)?

6

| Chizito, Piqueos, etc.)?

¢ Con qué frecuencia consumes snack salados (Cuates, Papitas Lays,

&Con que frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime,
Vizzio, Triangulo, Princesa, Cafionazo, etc)?

i Con qué frecuencia consumes dulces tipo Caramelos, Chicles,
Frunas, Totfees, Chupetines, etc?

XX A x| x| X

Con qué frecuencia consumes helados?

:Con qué frecuencia cor sopas instantineas?

¢Con que frecuencia consume pizza?

;Con que frecuencia consumes hamburguesas?
s

¢ Con gque frecuencia consumes embutidos como ¢l hotdog
(salchipapas), chorizo, otros?

X [R[X|x[X

(Con qué frecuencia consumes pascosas?

¢ Con qu¢ frecuencia consumes néctares envasados como Frugos,
Pulpin. Whatts, otros?

¢ Con que frecuencia consumes refrescos envasados como cifrut,

frugos fresh, otros?

(Con que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas envasadas?

X[ X | ™ |%

£Con que frecuencia consumes yogures de sabores?

¢Con qué frecuencia consumes bebidas energizantes (Volt, Monster,
Red Bull, otros)?

20

(Con qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade,
Gaterade, etc.)??

x| X

Validado por:

et sse G {ch-\hb
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ANEXO 7. Validacion del instrumento de consumo de alimentos ultraprocesados por el

juez 3.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

(Marcar con

Escala Evaluativa

una X)

ITEMS 1 [ 2

Deficiente | Regular | Bueno

3

¢Con qué frecuencia consumes galletas sirs relleno (Margarita, Club
Social, Tentacion, Ritz, etc.)?

¢Con qué frecuencia consumes galletas con relleno (Oreo, Charada,

Red Bull, otros)?

4
o
2 Casino, ¢tc.)? - X
3 | ¢Con qué frecuencia consumes galletas badadas en chocolate (Choco T
g Soda, Morochas, Glacitas, Picaras, etc.)? ><
4 | ¢Con qué frecuencia consumes snacks dulces (Cereales en hojuelas, x
| Cereales en barras, Wafers, etc.)
5 | ¢Con qué frecuencia consumes queques industrializados (Bimbo, X
A Pyc, otros)? e /
6 ¢Con qué frecuencia consumes snack salados (Cuates, Papitas Lays, 0%
Chizito, Piqueos, ete.)?
- ¢Con que: frecuencia consumes chocolates artificiales (Sublime, e
Vizzio, Triangulo, Princesa, Cafionazo, etc)?
g | ¢Con qué frecuencia consumes dulces tipo Caramelos, Chicles, D 4
Frunas, Toffees, Chupetiries, etc?
9 ;Con qué frecuencia consumes helados? X
10| ¢Con qué¢ frecuencia consumes sopas instanténcas? X
11| ;Con que frecuencia consume pizza? e B
12| iCon que frecuencia consumes hamburguesas? X
13 ¢ Con que frecuencia consumes embutidos como el hotdog X
(salchipapas), chorizo, otros?
14 | ;Con qué fr ia consumes gaseosas? X
15 ¢Con qué fr i né ervasados como Frugos, B, %
s Pulpin, Whatts, otros?
16 | ¢Con que frecuencia consumes refrescos envasados como cifrut, X
frugos fresh, otros?
17 | ¢Con que frecuencia sueles tomar bebidas chocolatadas envasadas? B4
18 | ¢(Con que: frecuencia consumes yogures de sabores? X
19 ¢Con qué frecuencia consumes bebidas energizantes (Volt, Monster,

Gaterade, etc.)??

¢Con qué frecuencia consumes bebidas rehidratantes (Sporade,

< X

Validsdo por: Marw, L sabel | Ca.(,u.h.] Avva

Profesién: N U by ws s e
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ANEXO 8. Prueba de confiablidad Alfa Cronbach

16

24

a9
63

12
21

52

21

27

13

a7

a1

17
14

16

189 100 086 085 167 125 089 107 086 1.03 089 111 1.22 1.19 1.00 1.04 1.50 1.50

1.08

ero de items

El nimy

T 57 = Sumatoria de varianzas de los i

5T*= Varianza de la suma de los items.

Donde,
k

]

-

Coeficiente de alfa de Cronbach

a=

0.85

22
208.46

VARIANZA
SUMATORIA DE

VARIANZA
ITEMS
CONFIABILIDAD | 0.92

VARIANZA DELA
SUMA DELOS
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1 e e corporal y estado nutricional en estudiantes de una institucion
DEL NORTE

educativa Ancén, Lima 2023

ANEXO 9. Consentimiento informado a los padres de familia para la autorizacion de

aplicacion de estudio en los estudiantes.

Senores
PADRES DE FAMILIA

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion de tesis titulado “CONSUMO
DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, PERCEPCION DE LA IMAGEN
CORPORAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ANCON, LIMA 2023", para la obtencion del titulo profesional en Nutricién
y Dietética de la Universidad Privada del Norte.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar la relacién entre el consumo de alimentos ultraprocesados, la
percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional de los estudiantes de una
institucion educativa en Ancon — Lima, 2023.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por
parte de los padres, debidamente firmado, se procederd a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anonima referente a la Frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados y Percepcion de la imagen corporal, cuya contestacion durard
aproximadamente 15 a 20 minutos. Asimismo, se evaluard el peso y la talla del
adolescente para determinar su estado nutricional. Para la realizacion de este proyecto
se requiere la participacion de minimo 115 estudiantes de 4to y 5to ano de secundaria
de la institucion educativa a la cual pertenece. Los resultados obtenidos de los
cuestionarios o de la evaluacion nutricional serdn confidenciales, es decir que solo sera
de conocimiento por las personas que forman parte del estudio.

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,

Alexandra Varillas Ortega.

Bachiller en nutricion y Dietética

Teléfono: 914926254

Correo electronico: alevarillas1512@gmail.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto voluntariamente gue mi hijo forme parte del estudio de investigacion
realizado por la Bach. Alexandra Varillas Ortega.

No acepto que mi hijo(a) forme parte del estudio de investigacion realizado
por la Bach Alexandra Varillas Ortega.

Reconozco que la informacion provea mi hijo en este estudio de investigacion sera
estrictamente confidencial y no sera usado para ningun otro propdésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento previo.

Nombres y apellidos

Nombres y apellidos del estudiante: ... .. ..

Gradoyseccion ...
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educativa Ancon, Lima 2023
ANEXO 10. Prueba de normalidad del estudio

Tabla 6. Prueba de normalidad segin Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig
Consumo de alimentos ultraprocesados 470 115 <.001
Percepcion de la imagen corporal 378 115 <.001
Estado nutricional 466 115 <.001

a. La distribucion de contraste no es normal.

b. Se han calculado a partir de los datos
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ANEXO 11. Tablas de IMC/Edad segun sexo.

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD
wosy | OO
rees) =
<-30E| =-30€ |=-2
S5a 1" | 127 |
5a3m 1 | 127
5a 6m "7 | 127
5a 9m "7 | 127
6a "7 | 127
6a 3m "7 | 127
6a 6m "7 | 127
6a 9m "7 | 127
7a 1ns | 127
7a3m 18 | 128
Tabm 1ns | 128
7a9%m 18 | 128
8a 19 | 129
8a3m 19 | 129
8a 6m 120 | 130
8a 9m 120 | 131
Sa 121 | 131
9a3m 122 | 132
9a 6m 122 | 133
92 9m 123 | 134
102 124 | 135
102 3m 125 | 1386
10a 6m 125 | 137
10a Sm 126 | 138
11a 127 | 139
11a3m 128 | 140
11aém 129 | 141
11a%m 130 | 143
12a 132 | 144
12a3m 133 | 145
12aém 134 | 147
12a9m 135 | 148
13a 136 | 149
13a3m 13,7 | 151
13a 6m 138 | 152
13a5m 139 | 153
142 140 | 154
1423m 141 | 1586
14a 6m 142 | 157
142 9m 143 | 158
15a 144 | 159
15a 3m 144 | 160
15a 6m 145 | 160
153 9m 145 | 161
162 146 | 162
163 3m 146 | 162
16a 6m 147 | 163
16a9m 147 | 163
17a 147 | 164
17a3m 147 | 164
17a 6m 147 | 164
17a9m 147 | 164

Otesiad

> 2 DE

BEXRERRRREEEENERRNNEE I BEERasERREEEERE

S3DE |>30

17,0
170

189
189
19,0
191
192
193
195
196
198
200
20,1
203
206
208
210
23
215
218
220
223

2238
231
234
237
240
243
247
250
253
256
259
26,2
265
2638
271
213
276
278
280
282
284
288
287
289
230
291
22
23
24
24

295

213
21,5
27
219
21
24
27
230
233
236
240
244
248
252
256

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)
EDAD — <
afcsy *igade: s |

<.2 DE

“i‘ *-30€ Lol Ll :
, 183
183

Fuente: OMS, 2007
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ANEXO 12. Instrumentos antropométricos
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ANEXO 13. Evidencias fotograficas

APLICACION DE ENCUESTAS
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