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RESUMEN 

 
La leche materna es el alimento ideal para los niños recién nacidos, por ello es 

imprescindible que reciban una lactancia materna exclusiva en los primeros meses 

de vida. El objetivo de este estudio fue determinar la relación que existe entre el nivel 

de conocimientos y las prácticas de lactancia materna exclusiva en puérperas de un 

hospital en Lima, 2022. Estudio cuantitativo, analítico, prospectivo y transversal de 

enfoque observacional y correlacional. La técnica usada la encuesta y dos 

instrumentos, un cuestionario y una guía de observación. Las muestras fueron 92 

puérperas de las cuales el 60% tuvo un nivel de conocimiento alto, el 37.8% nivel 

regular. Las prácticas de LME se ubicaron en un nivel regular, a partir de la evaluación 

del 84% de puérperas encuestadas. La prueba inferencial del Chi cuadrado de 

Pearson tuvo un valor de p sig. inferior a 0.05; se rechazó la hipótesis nula y aceptó 

la hipótesis alternativa. Se concluyó que existe relación positiva y significativa entre 

el conocimiento y la práctica de LME en las puérperas de dicha institución de salud. 

Palabras clave: Lactancia materna exclusiva, puérperas, técnica de 

amamantamiento.



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto, así como la 
Ley N° 29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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