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RESUMEN

La investigacion sobre el nivel de conocimiento, actitudes y précticas preventivas
del virus del papiloma humano (VPH) en mujeres de edad fértil del AAHH 15 de Enero
- SJL, 2023, tuvo como objetivo principal identificar el nivel de conocimiento, actitudes
y précticas preventivas sobre el virus papiloma humano en mujeres de edad fértil del
AAHH ladoptd un disefio descriptivo cuantitativo. Tras la validacion del instrumento, se
encontro que la mayoria de las mujeres poseian un conocimiento medio sobre el VPH,
con un 27.37% mostrando un nivel bajo, indicando la urgencia de intervenciones
educativas especificas. Las actitudes variaron, con aceptacion hacia la vacunacion, pero
una baja tasa de chequeos ginecoldgicos. En cuanto a las practicas preventivas, se observé
una baja adherencia al uso del preservativo, a pesar de la aceptacion de la vacuna. La falta
de informacion sobre la vacunacién y la presencia de multiples parejas sexuales subrayan
la necesidad de estrategias preventivas adaptadas. En resumen, se destaca la importancia
de mejorar la comprension y promover practicas preventivas eficaces para abordar el

VPH en esta poblacion especifica.

PALABRAS CLAVES: Virus Papiloma humano, Descriptivo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El conocido mundialmente virus papiloma humano, denominado bajo las siglas
VVPH o HPV en inglés, es un virus de transmision sexual altamente contagioso entre
mujeres y hombres principalmente adolescentes y adultos jovenes, del cual, segun la
OMS, se estima que “alrededor del 99% de los casos de cancer cervicouterino estan
relacionados a la infeccion por virus papiloma humano de alto riesgo”, alrededor del 90%
de las personas sexualmente activas seran infectadas por el VPH a lo largo de su vida por
uno o varios genotipos, ocasionandoles infecciones recurrentes lo que supone un riesgo
elevado para desarrollar una variedad de serios problemas de salud que afectaran su

calidad de vida a largo plazo. (1)

El médico gineco-obstetra, Dr. José Andrés Poblete, ex presidente de la Sociedad
chilena de Obstetricia y Ginecologia (SOCHOG) menciona que, actualmente, se tiene
tipificados mas de 240 genotipos de virus papiloma humano de los cuales, por o menos,
“15 de ellos estan relacionados a cancer de cuello uterino, vagina, vulva, ano y cancer

orofaringeo”. (2)

Gracias a los diversos estudios de investigacion se logré clasificar los mas de 240
genotipos de VPH en tres niveles de riesgo, se encontr6 los no oncogénicos, comdnmente
Ilamados de bajo riesgo, que estan relacionados directamente con la aparicion de
condilomas, siendo los genotipos mas comunes el 6 y 11, los causantes del 90% de
verrugas anogenitales y los genotipos 1, 2 y 4, causantes de verrugas plantares y vulvares;
los de probable alto riesgo: encontramos los genotipos 26, 53, 66, 68, 73 y 82

denominados asi ya que mantiene presente la posibilidad de desarrollar cancer cervical

Péag.
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en el futuro y los genotipos altamente oncogénicos comunmente llamados de alto riesgo,

asociados al desarrollo de neoplasias malignas, encontramos que los genotipos 16 y 18
encabezan la lista como los mas agresivos, puesto que, son los causantes de
aproximadamente el 70% de los casos de cancer de cuello uterino (CCU), mientras que,
los tipos 31, 33, 45, 52 y 58 son los causantes de alrededor del 20% del mismo tipo de
cancer, entre los tipos menos comunes de esta clasificacion tenemos el 35, 39, 51, 56 y
59 pudiendo desarrollar cancer de ano, vagina, vulva, pene y orofaringeo; ningun
genotipo de esta clasificacion presenta verrugas anogenitales, siendo asi, su principal
caracteristica el probable desarrollo de una neoplasia a corto o largo plazo dependiendo

del sistema inmunoldgico del huésped. (3)

Sin embargo, Cuzick, propone una nueva actualizacion en la clasificacion de
malignidad de virus, sugiriendo que se maneje asi, los genotipos 16, 31 y 33 deben ser
atendidos como alto riesgo y por otro lado los genotipos 39, 56, 59, 66 y 68 como riesgo

intermedio. (4)

Esta infeccion virica, dependiendo de la variacion en su material genético y por
tanto del genotipo, podria presentar lesiones benignas como; verrugas genitales,
principalmente en la vulva, ano y vagina, plantares, manos y dedos bajo la modalidad de
protuberancias en forma de coliflor, altas, planas, asperas y granuladas; asi como también,
resulta ser un importante factor de riesgo que deriva en el desarrollo de diversos tipos de
cancer, entre los cuales, encabeza la lista el cancer de cuello uterino posicionandolo como
el segundo tipo de cancer con mayor incidencia y mortalidad en mujeres de todas las
edades en el Peru y el cuarto mas frecuente mundialmente (5); entre los tipos de cancer
menos frecuentes por virus papiloma humano tenemos al cancer vaginal, de vulva, pene,

orofaringeo y anal; Flores et al. en su estudio, refiere, que de 40 genotipos hallados en la

Péag.
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regién ano-genital, por lo menos, 15 de ellos son tipificados como virus altamente

oncogénicos que afectan directamente al epitelio escamoso y estratificado. (6)

A nivel mundial, el cancer de cuello uterino, se posiciona como el cuarto tipo de
cancer con mayor incidencia en mujeres con 604 127 casos (13.3%) y con una tasa de
mortalidad de 7.3 muertes por cada mil habitantes, con un nimero estimado de muertes
de 341 831, de manera que, se sitia como el tercer tipo de cancer con mayor mortalidad

entre mujeres de todas las edades (7),

En Ameérica Latina y el Caribe, posee una incidencia de 59 439 casos estimados
ubicandolo asi como el tercer tipo de cancer mas frecuente en mujeres con un 14.9%y en
tercer lugar con 31 582 casos estimados de defunciones, por lo que, su tasa de mortalidad

es de 7.6 mujeres por cada mil habitantes (7),

A nivel nacional, en Per(, el cancer de cuello uterino (CCU), segin GLOBOCAN
(7), en el 2020, se sitta en segundo lugar de los tipos de cancer con mayor frecuencia en
mujeres con una incidencia del 22.2% con 4 270 casos estimados, ademas refiere, durante
el 2018, se reportaron 4 103 nuevos casos de CCU. En lo que respecta a la tasa de
mortalidad, seguin GLOBOCAN, es altisima con un 11.5% reportando un ndmero de
muertes estimadas de 2 288 casos, posicionandose asi, como el cancer con mayor
mortalidad entre mujeres de todas las edades posicionandose por encima del cancer de

estomago (10.3%) y el cancer de seno (9.1%).

Segun el Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de
enfermedades (8), en su boletin epidemioldgico del Pert volumen 32 — SE 08 detalla una
gréafica estadistica en la que revela la existencia de 10, 686 nuevos casos presentados

durante el afio 2022 repartidos en 62 hospitales; superando asi al cancer de mama.
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Por otro lado, la infeccion por virus papiloma humano, suele ser asintomatica por
lo que no es percibido sino hasta que la persona infectada se realice un cribado; se conoce
que al menos un 80% de estas personas que gozan de un fortalecido sistema inmunolégico
pueden lograr el aclaramiento del virus en un periodo de 3 afios logrando asi evitar
desarrollar un problema oncolégico (9), sin embargo, en la poblacion que no se realice
una prueba de deteccion a tiempo podrian desarrollar alguna neoplasia relacionada a la
infeccion por virus papiloma humano de alto riesgo; ademas, se tiene conocimiento de
que una mujer sexualmente activa puede re infectarse maltiples veces a lo largo de su
vida ya que existen mas de 240 genotipos de virus papiloma humano poniendo asi en

riesgo su vida sexual y reproductiva (10).

Para el ministerio de salud el virus del papiloma humano se transmite
principalmente por contacto sexual, pero también puede transmitirse mediante contacto
digital-genital, genital-oral y, de manera mas preocupante, durante el parto.
Investigaciones sugieren que la transmisidn puede ocurrir antes del nacimiento, ya que el
virus se ha encontrado en varias secreciones durante el embarazo. Entre los factores de
riesgo para contraer una infeccion por VPH tenemos, a mujeres inmunosuprimidas por
VIH, quienes tienen hasta seis veces mas probabilidades de desarrollar una neoplasia de

cancer de cuello uterino (11).

El inicio prematuro de relaciones sexuales asi como las multiples parejas sexuales
son un importante factor cuando se habla sobre incidencia de infeccién, esto debido a que,
las estadisticas demuestran que el contagio por VPH es inversamente proporcional a la
edad, lo que quiere decir, que hay mayor incidencia en mujeres jévenes (30%) que va en
descenso alcanzando una meseta hacia los 30 afios aproximadamente (20%), sin embargo,

a los 65 afos se vuelve a ver un ligero aumento en la incidencia por nuevas parejas o

Péag.
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reactivacion de infecciones latentes (12), por otro lado, el consumo de tabaco, otras
enfermedades de transmision sexual (ETS), la practica sexual anal y los malos habitos
sexuales como la falta de constancia en el uso de preservativo aumentan el riesgo de
infeccion por VPH, sin embargo, segun estudios realizados, se tiene conocimiento que el
uso de preservativo durante el acto sexual puede no ser suficiente barrera para transmitir
el virus papiloma humano, esto debido a que, el preservativo ofrece una cobertura
limitada de los genitales dejando descubierto la vulva, base del pene, escroto y ano. Segun
Gayon, el uso del preservativo durante todos los encuentros sexuales sin excepcion

reduciria s6lo un 70% de riesgo en la mujer (13).

Por tal motivo, la Organizacion Mundial de la Salud, estableci6 como método
preventivo contra el VPH la vacunacion en nifios y nifias priorizando el rango de edad de
9 a 14 afos debido a la tasa de efectividad que dispone la vacuna cuando el sistema
inmunoldgico ain no ha estado expuesto al virus, mediante un esquema de 2 dosis con
un intervalo de 6 meses entre una y otra dosis, para estar protegida debe cumplir con el
esquema completo de vacunacién (14). Teniendo en cuenta estas recomendaciones, un 28
de Enero del 2011, el estado peruano aprobd la Norma Técnica de Salud N° 080-
MINSA/DGSP V.02_“Norma Técnica de salud que establece el esquema nacional de
vacunacion” mediante la resolucion ministerial N°510.2013/MINSA en el cual incorpord
la vacuna bivalente contra el virus papiloma humano con 3 dosis dentro de su esquema

nacional de vacunacion, enfocado en nifias de 10 a 15 afios (15)

Posterior a ello, se fueron originando nuevas normas técnicas en base a las nuevas
actualizaciones en las cuales modificaban el nimero de dosis de la vacuna, el grupo etario
y el tipo de vacuna que se administraba, pasando de la bivalente a la tetravalente. Hasta

que finalmente, el 01 de Agosto de 2018 aprueban la NST N° 141-MINSA/2018/DGIESP

Péag.
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“Norma Técnica de Salud que establece el esquema nacional de vacunacion” con
Resolucién Ministerial N° 719-2018/MINSA (16), en el cual, establece la vacunacion
gratuita a nivel nacional para nifias y adolescentes de 9 a 13 afios con 11 meses y 29 dias
bajo el esquema de 2 dosis colocadas con una diferencia de seis meses entre una y otra.

Actualmente, debido a la pandemia por la COVID-19 que ha interferido negativamente

en la lucha contra la prevencion de cancer de cuello uterino se observé un marcado
retroceso en el proceso de vacunacion, siendo el mas afectado, el afio 2020, en el cual,
solo se alcanzd un 20%, en el 2021 un 59% y el afio 2022 se logré un grandioso repunte
del 73% de inmunizaciones contra el VPH (12). Por lo cual, el 30 de enero de 2023 se
aprob6 el Documento Técnico: Plan nacional de vacunacién contra el virus papiloma
humano — 2023 mediante el cual la nueva estrategia dispone incluir a los nifios en dicho
esquema nacional de vacunacion, esta nueva disposicion se encuentra avalada en la NTS
N° 196-MINSA/DGIESP-2022 “Norma Técnica de Salud que establece el esquema
nacional da vacunacion” con resolucion ministerial N° 884-2022/MINSA, en la que
aprueba que nifias y nifios de 9 a 13 afios de edad puedan acceder al nuevo esquema de
vacunacion que cuenta con una sola dosis para estar protegidos contra el virus papiloma
humano. Por otro lado, para las mujeres y hombres de 15 a 46 afios de edad que deseen
colocarse la vacuna contra el VPH como método preventivo, existe la posibilidad de
acceder a ello de manera particular, incluso, cuando ya han dado inicio a su vida sexual,
mediante el esquema de 2 dosis segun las recomendaciones de EI Grupo de Expertos de

asesoramiento estratégico (SAGE) con un intervalo de 6 meses entre cada dosis (17).

Actualmente, se cuenta con 3 vacunas autorizadas por la OMS que son inocuas
para la salud y cumplen con una alta tasa de efectividad para la prevencién de la infeccion

por VPH; la bivalente, tetravalente y nonavalente. La primera, solo protege contra 2
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genotipos, el 16 y 18, se usaba especificamente en nifias y nifios de 9 a 13 afios; la
tetravalente, es la que actualmente distribuye el estado a través del MINSA, esta brinda
proteccion contra 4 genotipos, el 6, 11,16 y 18, siendo un protector eficaz de lesiones
precancerosas del cuello uterino y verrugas genitales; finalmente, la monovalente, se
encuentra en distribuidoras bajo el nombre de Gardasil-9, es la vacuna més completa de
todas hasta el momento, ya que brinda proteccidn contra 9 genotipos de alto y bajo riesgo,
el 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 y 58, es usado en una poblacién mas general que va desde
los 9 hasta los 45 afios; la dificultad de esta vacuna vendria siendo el costo ya que solo se
encuentra distribuida en centros médicos particulares y los precios oscilan desde los 500

soles por dosis. (VACUNAS: OMS, 2018) (18).

El Grupo de Expertos de Asesoramiento Estratégico (SAGE) prioriza la
inmunizacion de personas con VPH, recomendando ahora tres dosis en los calendarios de
vacunacion, aunque el Estado peruano aln aplica solo dos. Esta actualizacion responde a
la baja cobertura de vacunacion durante la pandemia de COVID-19, que ahora se esta
recuperando, y a nuevos estudios que respaldan la eficacia de una sola dosis en varios
grupos. En cuanto a la deteccion temprana del virus del papiloma humano (VPH), el
examen ginecoldgico rutinario incluye el Papanicolaou o citologia cervical, que busca
células anormales en el cuello uterino. La prueba molecular de VPH, mas moderna,
detecta ADN viral y tipifica genotipos de alto riesgo, siendo mas sensible que la citologia.
El Estado peruano ofrece estas pruebas gratuitamente a mujeres de 30 a 49 afios que hayan
iniciado actividad sexual, con la opcion de autotoma de muestra sin necesidad de

espéculo, con resultados negativos esperando hasta 5 afios para el siguiente chequeo. (19).
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general
¢ Cudl es el nivel de conocimientos, actitudes y practicas preventivas sobre el virus

papiloma humano en mujeres de edad fértil del AAH 15 de enero — SJL, 2023?

1.2.2. Problema especifico

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el virus papiloma humano en las mujeres
de edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL, 2023?

¢Cudl es la actitud frente al virus papiloma humano de las mujeres de edad fértil
del AAHH 15 de enero — SJL, 2023?

¢Cuales son las practicas preventivas sobre el virus papiloma humano en las
mujeres de edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL, 2023?

1.3. Justificacion

La eleccion del Asentamiento Humano 15 de enero como éarea focal para la
presente investigacion se justifica en la necesidad de abordar de manera precisa la
problematica asociada al virus del papiloma humano (VPH) en dicha comunidad. Esta
seleccidn se fundamenta en la urgencia de comprender a fondo la magnitud del problema

y desarrollar estrategias de intervencion respaldadas por datos empiricos.

En primer lugar, el analisis de datos epidemioldgicos actuales revela un
preocupante aumento en los casos diagnosticados de VPH en el Asentamiento Humano
15 de enero. De acuerdo con registros médicos locales recopilados hasta la fecha de corte
en enero de 2023, se ha identificado un incremento constante de infecciones por VPH en
comparacion con otras areas, sefialando una situacion que demanda una atencion

inmediata y especifica.

Ademas, al examinar la prevalencia de cancer de cuello uterino en esta
comunidad, se observa una correlacién significativa con las infecciones por VPH. Datos
recientes provenientes de instituciones de salud locales evidencian una proporcion

notable de casos de cancer cervical entre las mujeres residentes en el Asentamiento
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Humano 15 de enero. Esta conexion directa refuerza la necesidad de implementar
enfoques preventivos y educativos dirigidos especificamente a esta problemaética (20).

En un contexto adicional, al considerar la demografia del asentamiento, se destaca
un patron de inicio temprano de relaciones sexuales entre los residentes. Estudios
sociodemogréficos locales indican que esta practica incrementa el riesgo de contagio del
VPH. La combinacién de datos demograficos y epidemioldgicos respalda la importancia
de abordar de manera especifica esta realidad, con el fin de implementar estrategias

preventivas mas efectivas (20).

1.4. Alcance y limitaciones

La presente investigacion tiene un alcance descriptivo simple con enfoque
cuantitativo - no experimental, en el marco de investigacion de S.S.R.R. Ademas, el
alcance social, conformado por 358 encuestados, mujeres en edad fértil de 18 a 44 afios
de edad del AAHH 15 de enero — SJL.

Presentd limitaciones en cuanto a la poblacion que no desea ser parte del estudio,
no cuentan con datos de internet en su dispositivo electrénico para acceder al link de
GoogleForms, la poca disposicion de algunas mujeres que referian no disponer de tiempo
para completar la encuesta o la poblacién que no se encontraba en su residencia al
momento de aplicar el instrumento, por lo que, fue necesario acudir reiteradas veces al
AAHH 15 de enero. A pesar de los inconvenientes presentados, todos fueron resueltos

por la autora de la presente investigacion.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas preventivas sobre el
virus papiloma humano en mujeres de edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL,

2023.
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1.5.2. Obijetivo especificos

®

% Identificar el nivel de conocimientos sobre el virus papiloma humano en

X/

mujeres de edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL.

¢+ Describir las actitudes frente al virus papiloma humano de las mujeres de
edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL.

% Analizar las practicas preventivas frente al virus papiloma humano en

mujeres de edad fértil del AAHH 15 de enero — SJL.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Lema-Veraet., al en 2021 (21), Ecuador, realizaron una investigacion titulada
“Conocimientos sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de basica
superior y bachillerato” con el objetivo de crear una intervencién sobre el virus
papiloma humano en estudiantes de la Unidad Educativa Chordeleg, De
estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuantitativo y el
instrumento de recoleccion de datos utilizado es una encuesta de entrada y
salida. Los resultados obtenidos, en el pre-test, el 56% identifican que
significa las siglas del VPH y en post-test el 99%, el 55% en el pre test
definieron que es virus del papiloma humano y en el post test el 97%, el 42%
saben cdémo se trasmite el VPH y en post-test 87% lo identificaron
correctamente, el 49% conoce donde aparecen las lesiones inicialmente y en
el pos-test el 97% lo hizo, en el pre-test el 40% saben que no existe vacuna
para el VPH y en el post-test el 65% identifican que no existe vacuna para el
VPH, el 32% identificaron como se trata las lesiones por el virus y en el post
test el 55% identificaron que se trata mediante una cirugia, en el pre-test 48%
de estudiantes saben como prevenir y en el post-test el 91% lo identifico
correctamente, en el pre-test 54% conocen quienes se pueden contagiar y en
el pos test el 97% tiene mas claro sus conocimientos, el 50% conocen como
se puede diagnosticar, en el post-test el 88 % sefiald correctamente y el 37%
en el pre-test desconocen qué consecuencias del virus y el 94% en el post test

conocen que a consecuencia del VVPH aparece cancer de Gtero. Llegaron a la
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conclusion que en los estudiantes de basica superior y bachillerato de la
Unidad Educativa Chordeleg hay un gran desconocimiento del virus papiloma
humano en lo que respecta a la transmision, prevencion y consecuencias de
contraer esta infeccion.

Luna et al, en 2020 en Cuba con la investigacion titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre la prueba de citologia cervical en una poblacion
rural peruana “el objetivo de este estudio fue evaluar los conocimientos,
actitudes y précticas relacionadas con la citologia cervical en mujeres
pertenecientes a un grupo poblacional del ambito rural. Se llevé a cabo un
estudio de corte transversal-analitico en una muestra representativa de
aproximadamente 3148 mujeres en edad feértil en la provincia de Bolivar, La
Libertad. Para ello, se utilizd6 una encuesta andnima, validada, dirigida y
aplicada por personal de salud capacitado en centros de salud del primer nivel
de atencidn de los distritos mencionados. Los resultados revelaron que el 80%
de las mujeres encuestadas tenia un nivel de conocimiento alto o intermedio,
el 70% mostraba una actitud favorable y el 44% reportaba practicas adecuadas
en relacion con la citologia cervical. Se observé una asociacion entre un nivel
de conocimiento mas elevado y factores como la edad mayor de 30 afios, el
estado civil de casada, un mayor grado de instruccion y el uso de métodos
anticonceptivos, aungue no se encontrd relacién significativa con la edad de
inicio de relaciones sexuales. En conclusion, a pesar de los altos niveles de
conocimiento, actitudes positivas y practicas correctas hacia la citologia
cervical en la poblacion rural de la provincia de Bolivar, se identificd una baja

adherencia a esta prueba. (22)
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Meléndez et al., 2019, Ecuador, con el estudio titulado “Conocimiento sobre
el Virus de Papiloma Humano en mujeres sexualmente activas” con el
objetivo de determinar el nivel de conocimiento del Virus de Papiloma
Humano (VPH) que tienen las mujeres de 20-35 afios de edad que acuden a
consulta de ginecoobstetricia. Disefio de estudio no experimental, enfoque
cuantitativo y corte transversal; el instrumento utilizado fue un cuestionario
propio de los autores conformado por 13 preguntas cerradas. La muestra fue
de 80 mujeres con un rango de edad entre 25 a 35 afios y los resultados
demostraron que aproximadamente el 60% tiene conocimiento sobre el virus
papiloma humano, el 79% refieren que la infeccidn es causada por el virus, el
54% lo considera causante del cancer de cérvix y el 90% identifica como
mayor factor de riesgo el tener multiples parejas sexuales, por lo que,
concluyen que dicha poblacion poseen un conocimiento bastante elevado en
cuanto a la prevencién del virus papiloma humano (23).

Ramirez (24) en 2021 Se realiz6 un estudio titulado Conocimientos, actitudes
y précticas frente a la prevencion del virus del Papiloma Humano en escolares,
en Colombia utilizando metodologia cuantitativa, observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo para evaluar el conocimiento, las actitudes y las
practicas sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en adolescentes de una
institucion basica en Pereira durante 2021. Se aplicé un cuestionario a
estudiantes de 13 a 20 afios para recopilar informacién sobre el tema. Se
analizaron variables sociodemograficas, conocimientos sobre el VPH, asi
como actitudes y practicas de salud sexual. Participaron 192 estudiantes, con

una edad promedio de 15,2 afios. Se observo que la mayoria de las estudiantes

Péag.
22

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen



NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023
carecian de conocimientos sobre el VPH, con un 70,3% sin conocer su

definicion. Ademas, un alto porcentaje no identificé los factores de riesgo o
de proteccion para prevenir la infeccién por VPH. En conclusion, la poblacion
estudiantil muestra un bajo nivel de conocimientos sobre el VPH, con falta de
comprension sobre la enfermedad y sus causas

Sinshaw, et al., 2022, en su articulo en inglés titulado “Knowledge and
Attitude Towards Human Papillomavirus Vaccine and Associated Factors
Among Mothers Who Have Eligible Daughters in Debre Markos Town,
Northwest Ethiopia” buscan evaluar el conocimiento y la actitud hacia la
vacuna contra el virus del papiloma humano y los factores asociados entre las
madres que tienen hijas elegibles. Este estudio se realizé bajo el disefio de
investigacion transversal con una muestra total de 601 participantes. Dentro
de los datos recolectados resalta que el 47,6% tiene un alto nivel de
conocimiento y el 77,4% mantienen una actitud favorable hacia la vacuna del
virus papiloma humano. Sin embargo, hallaron que el conocimiento de las
madres se vio afectado negativamente por su grado, ya que nunca tuvieron
informacidn sobre la vacuna contra el VPH, por lo que, su actitud no era de
confianza frente a la vacuna. Por lo que, llegaron a la conclusion que el
conocimiento de las madres que tienen hijas elegibles sobre la vacuna contra
el VPH fue bajo, esto debido a que, el nivel educativo de la madre, escuchar
sobre la vacuna contra el VPH vy la actitud hacia la vacuna contra el VPH
influyen significativamente en el conocimiento sobre la vacuna contra el VPH.
Por consiguiente, los autores, sugieren que se debe considerar un trabajo

integrado con organizaciones que trabajan en temas de salud y relacionados
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con la salud para mejorar el nivel de conocimiento sobre la importancia de la

vacuna contra el VPH para las madres que tienen hijas elegibles. (25).

2.1.2. Nacionales

Por otro lado Ramos y Paucar (26) en 2023 en su investigacion titulada “Nivel
de conocimientos relacionados a practicas de autocuidado del adolescente
sobre el virus papiloma humano. I.E. Ricardo Flores Gutierrez cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de
autocuidado de los adolescentes respecto al virus del papiloma humano (VPH)
en una institucién educativa. Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, descriptivo-transversal, utilizando dos cuestionarios para
evaluar el conocimiento y las practicas de autocuidado sobre el VPH en una
muestra de 75 estudiantes de 12 a 17 afios de ambos sexos. Los resultados
mostraron que el 40% tenia un alto conocimiento sobre el VPH, el 36% un
nivel medio y el 24% un bajo nivel, en relacion con préacticas adecuadas de
autocuidado. Se concluyd que existe una correlacion significativa entre el
nivel de conocimiento y las précticas de autocuidado de los adolescentes,
como demostrd la prueba de chi-cuadrado de Pearson (X2= 131,818, p<0,05),
lo que refuta la hipdtesis nula.

Siguiendo los antecedentes nacionales Zamalloa (27) en 2019 publico su
investigacion titulada Relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de
prevencion sobre el virus papiloma humano en gestantes atendidas en el
Hospital San Juan de Lurigancho Se investigd la correlacion entre el
conocimiento y las practicas de prevencion del VPH en 214 gestantes del

Hospital San Juan de Lurigancho en 2018, mediante un estudio correlacional,
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transversal y prospectivo. Utilizando entrevistas y dos cuestionarios para
evaluar conocimientos y practicas preventivas, se determind que la edad
promedio fue de 25,8 afios, con mayoria de educacion secundaria (62,6%),
convivientes (70,6%) o casadas (11,7%), y predominantemente amas de casa
(58,9%). La iniciacion sexual antes de los 20 afios fue comun (85%), con 2 a
4 parejas sexuales (66,8%). El conocimiento sobre el VPH fue clasificado
como medio (67,8%), alto (18,2%) y bajo (14%), mientras que las précticas
de prevencién se dividieron en adecuadas (46,3%) e inadecuadas (53,7%). Se
concluyé que existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento
y las précticas de prevencion del VPH entre las gestantes evaluadas

Por su parte Terezo (28) en 2022 en la investigacion titulada Conocimientos,
actitudes y practicas sexuales asociadas al Virus del Papiloma Humano en
alumnos de medicina en la Universidad Nacional de Ucayali realizado en la
Universidad Nacional de Ucayali en 2022 tuvo como objetivo determinar la
relacion entre factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento,
actitudes, y practicas sexuales respecto al VPH en 186 estudiantes de medicina
humana. Utilizando un disefio transversal y analitico, se correlacionaron
variables sociodemograficas con conocimientos, actitudes y practicas sobre el
VPH. Los resultados indicaron que el 16% de los encuestados presentaron un
nivel de conocimiento regular a malo, el 47% mostro actitudes desfavorables
hacia el VPH, y el 32% estaba en alto riesgo de contagio. Se encontrd que las
mujeres tenian mayor probabilidad de tener un conocimiento adecuado y
actitudes favorables hacia el VPH que los hombres, y aquellos de colegios

particulares mostraron un conocimiento mas adecuado comparado con los de
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colegios estatales. Ademas, las mujeres eran mas propensas a tener practicas

sexuales de mediano y bajo riesgo. En conclusion, se identifico una asociacién
significativa entre las variables sociodemogréaficas estudiadas y el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre el VPH en estudiantes de medicina.
Galvez (29) en 2020 en su investigacion titulada “Conocimientos y préacticas
preventivas sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano en mujeres de
20 a 25 afios de edad. Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion con el
objetivo de evaluar el conocimiento y las précticas preventivas respecto al
Virus Papiloma Humano (VPH) en 80 mujeres de 20 a 25 afios, utilizando un
disefio observacional, descriptivo y transversal. Mediante cuestionarios y
analisis con la prueba Chi cuadrado, se encontr6 que el 80% de las
participantes tenian un nivel de conocimiento medio sobre el VPH, mientras
que las practicas preventivas variaban, incluyendo inicio de actividad sexual
mayoritariamente entre los 17 a 19 afos, uso ocasional de preservativo por el
53.7%, y realizacion anual del Papanicolau por el 66.3%. A pesar de estos
datos, el estudio concluy6 que no hay una relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y las practicas preventivas contra el VPH en este grupo.

Marifio (30) en 2019 en su investigacion titulada “Conocimientos y actitudes
sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una
institucion educativa de Puente Piedra 2018 bajo el objetivo de determinar la
relacion que existe entre conocimientos y actitudes sobre el VPH en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.
Con la metodologia: disefio béasico, no experimental, transversal y

correlacional. Su instrumento de recoleccién de datos fueron dos

Péag.
26

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen



NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023
cuestionarios, con los cuales, obtuvo la edad promedio fue 14 a 16 afios 78,4%

y el sexo predominante fue masculino 51,4%. EIl nivel conocimientos general
65,7% conocimiento medio, 20,6% conocimiento bajo y 13,7% conocimiento
alto, con respeto a las dimensiones de concepto, modo de transmision,
diagndstico y prevencion fue 68%, 58%, 34,75% y 50,75% respectivamente.
Al analizar las actitudes preventivas del VPH 76,2% actitud neutral, 22,9%
actitud positiva y 1% actitud negativa, con respecto a la dimension del
componente cognitivo, afectivo y conductual fue 69,65%, 66,65% y 72,15%
respectivamente. Conclusion: Existe relacién directa y significativa entre
ambas variables hacia el VPH, lo que indica que a medida que el conocimiento
aumenta la actitud es positiva.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Conocimiento
Para Aristoteles, la teoria del conocimiento comprende la experiencia ademas
de los sentidos, concluye que el conocimiento no termina con la experiencia
sino que involucra todos los sentidos. Para él, mientras mas recuerdos tenga o
recopile el hombre sobre una determinada cosa u objeto, mas experiencia
acumulara y por tanto mayor conocimiento. El discipulo de Platon,
Aristoteles, observd que en la naturaleza del hombre surge el deseo de
aprender a través de los sentidos, asi es como se origina la memoria y de ahi
parte la experiencia. “La experiencia, al parecer, se asimila casi a la ciencia y
el arte” (8).

2.2.2 Actitud
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Es la tendencia o predisposicidn que un ser humano tiene frente a la adquision

de nuevos aprendizajes, la cual, tiene una connotacion de caracter emocional
ya que pueden tener creencias, pensamientos o prejuicios que influyan de
manera negativa, positiva o neutral en su actitud frente a un tema desconocido.
(13)
2.2.3. Précticas preventivas
Las practicas preventivas en salud son el conjunto de acciones tomadas por,
el individuo, la poblacion o comunidad, quienes toman el modelo médico
tradicional ofrecido por el personal profesional médico capacitado y buscan
replicarlo de tal manera que puedan prevenir riesgos futuros, sin embargo, al
ser dominio netamente del paciente, estas acciones precisan cambios “a nivel
psicolégico, individual y social” por lo que pueden verse influenciadas por la
actitud de manera positiva, neutral o negativa ya sea por las creencias,
sentimientos, cultura y valores de cada individuo, es por ello que, Peceros en
su investigacién hallé que el 61.4% tiene mal habito de préacticas preventivas.
Otro factor importante en la prevencién es el dificil acceso que tiene la
poblacién y el poco éxito de las estrategias nacionales de prevencion en
establecimientos de primer nivel que aborden temas de salud sexual y
reproductiva es por ello que recurren a informarse erradamente y caen en los
riesgos de no cumplir con las practicas preventivas. (1).
2.2.4. Virus papiloma humano
- Concepto
El virus papiloma humano es reconocido mundialmente como la

infeccion virica de transmision sexual mas contagiosa. Los Centros
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para el Control de Enfermedades estiman que mas del 90 % de los

hombres sexualmente activos y el 80 % de las mujeres sexualmente
activas se infectaran con al menos un tipo de VPH a lo largo de su vida
(2)

Actualmente se tienen tipificados més de 200 genotipos de los cuales
al menos 14 son los causantes cancer de cérvix.

Un estudio de investigacion que se llevd a cabo en EEUU en el 2014
reveld la existencia de genotipos de alto riesgo en al menos el 20% en
mujeres de 18 a 69 afios. (1)

Es el principal agente etioldgico de cancer de cuello uterino, seguido
de otros tipos de canceres no tan frecuentes.

Estan clasificados como VPH de alto riesgo (AR), bajo riesgo (BR) y
probable alto riesgo (PAR); Para Policarpio (5) los genotipos del virus
del papiloma humano, se distribuyen asi: 16, 18, 31, 33. Es importante
destacar que los tipos 16 y 18 son responsables del 70% de los casos
de cancer cervical Sin embargo, Cuzick (4) plantea una pequefia
variacion en la clasificacion, los genotipos 16,31 y 33 deberian ser de
AR mientras que los genotipos 39, 56, 59, 66 y 68 de PAR.

Los genotipos de BR como el 6 y 11, que son los mas comunes, estan
relacionados con la aparicion de

Hasta un 80% podria lograr el aclaramiento viral, esto varia de acuerdo
al sistema inmunoldgico del portador (6) en un periodo de tiempo
minimo de 6 meses a 2 afios, pasado este tiempo el aclaramiento es

mas dificil y por el contrario podria ser signo de malignidad.
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- Historia del VPH

El virus del papiloma humano (VVPH) tiene una historia que se extiende
a lo largo de los siglos, aunque su reconocimiento y comprension
cientifica han experimentado avances cruciales en tiempos recientes.
Este grupo diverso de virus, conocido desde tiempos antiguos por su
asociacion con verrugas, ha sido objeto de un progreso significativo
impulsado por los avances en la medicina y la microbiologia. La
identificacion inicial del VPH se remonta a la década de 1930, cuando
investigadores que exploraban las verrugas lograron asociarlas con
este grupo viral. La utilizacion de tecnologias microscopicas permitio
una clasificacién mas detallada de los distintos tipos de VPH, basada
en sus caracteristicas genéticas y sus efectos clinicos (31).

Fue en la década de 1980 cuando se reveld la conexion crucial entre el
VVPH vy ciertos tipos de cancer, especialmente el cancer cervical. Este
descubrimiento marcé un hito significativo en la comprension de la
enfermedad y condujo al desarrollo de nuevas estrategias de
prevencién. La identificacion de subtipos de VPH, en particular los
considerados de alto riesgo oncogénico, llevd a un enfoque mas
especifico en la investigacion y al desarrollo de métodos de deteccion
y prevencion més precisos. Alrededor de mediados de la década de
2000, se introdujeron vacunas especificas contra el VPH, disefiadas
para prevenir la infeccion por los tipos de VPH mas peligrosos,

incluidos aquellos asociados con el cancer cervical (32).
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La historia del VPH también ha enfrentado desafios, como la

estigmatizacion asociada con las infecciones de transmision sexual y
las barreras socioeconémicas, que han afectado la capacidad de las
comunidades para abordar eficazmente la propagacion del virus y sus
consecuencias. En la actualidad, la investigacion continda, buscando
comprender mejor la biologia del VPH, sus diversas cepas y sus
interacciones con el sistema inmunoldgico. La historia del VPH
destaca la importancia de la educacidn, la deteccién temprana y la
prevencion, especialmente a través de la vacunacion, para mitigar los
riesgos asociados con este virus (31).
- Transmision

El virus del papiloma humano (VPH) se transmite principalmente a
través del contacto directo con la piel o membranas mucosas
infectadas. La via mas comun de transmision es mediante el contacto
sexual, ya sea vaginal, anal u oral. Es importante destacar que la
transmision puede ocurrir incluso si el individuo infectado no presenta
sintomas visibles. Durante las relaciones sexuales, la transmision del
VVPH se produce principalmente a través del contacto genital. La
utilizacion de métodos de barrera, como condones, puede reducir
significativamente, aunque no eliminar por completo, el riesgo de
transmision (32).

El VPH también puede transmitirse de madre a hijo durante el parto,
aunque este tipo de transmision es menos frecuente. En algunos casos,

los bebés pueden desarrollar verrugas en la garganta o las cuerdas
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vocales si entran en contacto con el VPH durante el parto. Ademas, el
VPH puede propagarse por contacto directo con verrugas o lesiones
infectadas en cualquier parte del cuerpo, como las manos o la boca. La
transmision a través de objetos inanimados es poco probable, ya que
el virus tiende a descomponerse rdpidamente fuera del cuerpo (32).
- Factores de riesgo

En el trasfondo histérico, la infeccion por el virus del papiloma
humano (VPH) ha persistido a lo largo del tiempo, marcando su
presencia en diversas comunidades. La transmision de este virus, en su
mayoria, ha estado vinculada estrechamente con las practicas sexuales.
Aquellos que llevaron una vida sexual activa, especialmente con
multiples parejas o desde una edad temprana, enfrentaron un mayor
riesgo de exposicion al VPH. La falta de precauciones, como el no uso
de métodos de barrera durante las relaciones sexuales, exacerbd
considerablemente el riesgo de contraer el virus. En el pasado, aquellos
que optaban por prescindir de condones u otras medidas preventivas
se encontraban mas vulnerables a esta infeccion de transmision directa
por contacto de piel o mucosas infectadas. La edad, otro factor
relevante en este escenario, se asociaba con un mayor riesgo,
especialmente entre los jovenes que iniciaban su actividad sexual.
Aunque, paraddjicamente, el sistema inmunologico, con el tiempo,
solia eliminar la infeccién en muchos casos (33).

Las condiciones del sistema inmunoldgico también emergieron como

un componente crucial. Individuos con sistemas inmunol6gicos
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debilitados, ya sea por condiciones médicas subyacentes o0
tratamientos inmunosupresores, experimentaban un riesgo elevado de
infeccion persistente por VPH. A su vez, factores como antecedentes
familiares de verrugas genitales o cancer vinculado al VPH revelaron
conexiones con el riesgo de adquirir la infeccion. Incluso el
tabaquismo, con su impacto negativo en el sistema inmunolégico, se
identificO como un posible contribuyente al desarrollo de
complicaciones asociadas con la infeccion por VPH (33).
- Prevencién

La prevencién de la infeccién por el virus del papiloma humano (VPH)
se ha centrado en dos pilares principales: la vacunacion y el uso del
preservativo. Las vacunas contra el VPH, disponibles desde principios
del siglo XXI, han demostrado ser altamente eficaces en la prevencion
de las cepas mas comunes y de alto riesgo del virus. Estas vacunas,
como Gardasil y Cervarix, se administran generalmente a adolescentes
antes del inicio de la actividad sexual, ofreciendo una proteccion
significativa contra la infeccion (34).

El preservativo, aunque no elimina completamente el riesgo de
transmision, sigue siendo una herramienta esencial de prevencion. Su
uso adecuado y consciente durante las relaciones sexuales puede
reducir significativamente la probabilidad de adquirir o transmitir el
VPH. Ademas, el preservativo también proporciona proteccion contra

otras infecciones de transmision sexual (34).
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La combinacién de la vacunacion y el uso del preservativo representan
una estrategia integral para reducir la incidencia del VPH y sus
consecuencias, como las verrugas genitales y ciertos tipos de cancer,
especialmente el cancer cervical. Educacion sexual publica sobre la
importancia de estas medidas preventivas y el acceso facilitado a las
vacunas contribuyen significativamente a la efectividad de estas
estrategias de prevencion a nivel comunitario y global (35).
- Métodos de deteccion

A lo largo de la historia, la deteccion temprana del virus del papiloma
humano (VPH) y las lesiones precancerosas ha sido crucial para la
prevencion de complicaciones a largo plazo. En la década de 1940, se
introdujo el Papanicolaou (PAP), una herramienta pionera en la
identificacion de anomalias celulares cervicales. Aunque efectivo, la
falta de estandarizacion en la tomay evaluacién de muestras ha llevado
a resultados inconsistentes y a veces a la omision de lesiones
precancerosas.

En la década de 1990, surgieron pruebas moleculares para detectar el
ADN del VPH, ofreciendo una identificacion directa y mayor
sensibilidad para infecciones de alto riesgo. Estas pruebas han
mejorado la deteccion de mujeres en riesgo de cancer cervical. Méas
recientemente, las pruebas de VPH basadas en ARN han emergido,
detectando la expresion génica del virus para proporcionar
informacion sobre la actividad viral. Sin embargo, su implementacién

generalizada esta en desarrollo (36).
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A pesar de estos avances, persiste el desafio de la falta de

estandarizacion en la toma de muestras de Papanicolaou. La
variabilidad en las técnicas puede conducir a resultados inconsistentes,
resaltando la necesidad de mejorar y estandarizar procesos para una
deteccion confiable de lesiones precancerosas y VPH (36).
- Tratamiento
En el &mbito del tratamiento del virus del papiloma humano (VPH),
una opcion que ha ganado relevancia es el uso de Papilocare. Este
tratamiento tdpico estd disefiado para abordar las lesiones de bajo
grado y mejorar el entorno local en el cuello uterino.
Papilocare contiene &cido hialurénico, un componente natural del
cuerpo que desempefia un papel crucial en la salud de los tejidos. El
acido hialurénico en Papilocare se ha formulado para favorecer la
regeneracion del epitelio cervical y modular la respuesta inmunolégica
local. Estudios clinicos respaldan su eficacia al reducir las lesiones
cervicales asociadas al VPH (38).
Este tratamiento no solo se centra en las manifestaciones externas del
VPH, como verrugas genitales, sino que también aborda las lesiones
cervicales de bajo grado, contribuyendo asi a prevenir la progresion a
formas més severas de la enfermedad (38).
2.3 Definicion de términos basicos
- Conocimiento: accion que posee el ser humano para analizar los sucesos

y comprenderlos a través de cualidades y habilidades propias.
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- Virus papiloma humano: virus altamente contagioso que origina una
infeccion

- Infeccidn: reaccion inflamatoria producida por microrganismos que
invaden el cuerpo de una persona.

- Serotipo: es la respuesta inmunoldgica adquirida frente a un patdgeno.

- Genotipo: composicion genética Unica de un organismo, de caracter
hereditaria.

- Neoplasia: término empleado para denominar un crecimiento anormal
del tejido, pudiendo ser, benigno o maligno.

- Vacuna: farmaco que brinda inmunidad frente a una determinada
enfermedad estimulando anticuerpos antes de estar en contacto con el
virus directamente.

- Nonavalente: vacuna que crea inmunidad frente a 9 cepas del virus

papiloma humano.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA
3.1. Operacionalizacion de variables

- Variable independiente: Nivel de conocimiento sobre el virus papiloma
humano.

- Variable dependiente: Actitudes y practicas preventivas sobre el virus
papiloma humano. (Ver anexo N° 2)

3.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un paradigma basico no experimental,
adoptando un disefio descriptivo simple, cuantitativo y de cohorte transversal. Su
propdsito radica en observar y recopilar datos de mujeres residentes en el AAHH 15 de
enero, sin intervencion intencional de la autora en las variables en estudio. La
metodologia implica la aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos durante un
periodo de tiempo especifico, buscando describir de manera detallada la realidad de la
poblacion bajo investigacion. La eleccidn de este enfoque metodoldgico se fundamenta
en la necesidad de obtener una comprension profunda y objetiva de las caracteristicas
presentes en la comunidad en un momento determinado, sin alterar las condiciones

naturales del entorno (39).

Donde:
M: Mujeres en edad fértil del AAHH 15 de enero, SJL.

O: Conocimientos, actitudes y practicas preventivas sobre el virus de papiloma

humano
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3.3. Unidad de estudio

Mujeres en edad fértil de 18 a 44 afios de edad del AAHH 15 de enero en San Juan
de Lurigancho.

3.4. Poblacién

La poblacion esta conformada por N=5073 mujeres en edad fértil entre 18 a 44

anos de edad del AAHH 15 de enero — SJL.

3.4.1. Criterios de seleccién

3.4.1.1. Criterios de inclusién

e Mujeres que residen en el AAHH 15 de enero.
e Mujeres que tengan entre 18 a 44 afios de edad.

« Muijeres que aceptan formar parte de la investigacion.

3.4.1.2. Criterios de exclusion
e Mujeres que no residan en el AAHH 15 de enero.
e Mujeres que no cumplan con el rango de edad.
o Mujeres con habilidades diferentes.
e Mujeres que no hayan firmado el consentimiento informado.
e Mujeres que no desean ser parte de la investigacion.

3.5. Muestra

La muestra fue calculada usando la formula para poblacion finita representada por
n=358, mujeres en edad fértil del AAHH 15 de enero en San Juan de Lurigancho se
escogio aleatoriamente y a juicio de la investigadora, por lo que, el muestreo es no

probabilistico y a conveniencia.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de datos de la presente investigacion fue
una encuesta creada por la autora y validada mediante un juicio de expertos a cargo de
especialistas en salud sexual y reproductiva. Consta de 39 preguntas estructuradas y
ordenadas de acuerdo a las variables en relacién al nivel de conocimiento, actitudes y
practicas preventivas sobre el virus papiloma humano en mujeres de edad fértil en el
AAHH 15 de enero— SJL. Dicho instrumento, fue dividido en cuatro secciones, la primera
y segunda, esta enfocada al perfil social y sexual sin puntuacion alguna, sélo de carécter
informativo con un total de 9 preguntas nominales policotémicas, la tercera, orientada a
identificar el nivel de conocimiento sobre el virus papiloma humano que consta de 14
preguntas de escala nominal, la cuarta, evalia las actitudes presentadas frente a la
deteccion temprana del virus papiloma humano que redne 9 preguntas nominales
dicotdmicas y la quinta, sobre las practicas preventivas que busca sondear cuales son las
acciones que toman las mujeres del AAHH 15 de enero — SJL para prevenir o disminuir
el riesgo de contraer una infeccion por virus papiloma humano mediante 7 preguntas en

escala nominal de subtipo dicotémicas.

3.6.1. Validacion y confiabilidad del instrumento de investigacion

El instrumento de autoria de la investigadora del presente estudio el cual primero
tuvo que pasar por una validacion de expertos mediante el documento modelo de
validacion de la Universidad Privada del Norte a cargo de 03 expertos en salud sexual y
reproductiva, con el fin de validar que los datos obtenidos mediante la encuesta sean

confiables.

Luego, se realizO una prueba piloto con 30 encuestados para realizar la
confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. (Ver anexo 8)

la cual fue calculada en 86.7% considerada como confiable.
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3.6.2. Procedimientos de recoleccion de datos

Para iniciar con la recoleccion de datos por medio de las encuestas se pactd una
reunion con el agente comunitario de la localidad para establecer la finalidad del presente
estudio para solicitar coordine e informe a la poblacion para que puedan acceder a

responder la encuesta en una fecha dentro de los 7 dias proximos.

El resultado obtenido con la encuesta se plasma en una hoja de célculo del
programa Excel y se procesa en el programa SPSS donde se analizan los datos y se

realizan tablas y graficos con la informacién procesada.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla 1. Anélisis sociodemografico en mujeres de edad fértil del A.A.H.H 15 enero - SJL,

20233 (n=358)

Caracteristicas Sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Estado civil Casada 55 15.36%
Conviviente 108 30.17%
Divorciada 100 27.93%
Soltera 95 26.54%
Edad 18a24 52 14.53%
25a30 75 20.95%
31a35 76 21.23%
36 a40 90 25.14%
41 a 44 65 18.16%
Grado de Primaria completa 89 24.86%
instruccion  Secundaria completa 94 26.26%
Técnico superior 89 24.86%
Universitario 86 24.02%
Religion Catolica 100 27.93%
Cristiana 82 22.91%
Ninguno 77 21.51%
Otros 99 27.65%

El analisis sociodemografico revela
de las mujeres participantes, destacando

seguido de divorciadas (27.93%) y solteras

una distribucion heterogénea en el estado civil
la preeminencia de convivientes (30.17%),

(26.54%). Este panorama sugiere la existencia

de diversas dinamicas familiares en el AAHH 15 de enero - SJL. En cuanto a la edad, se

observa un cenit en el grupo de 36 a

40 afos (25.14%), indicando un segmento

demogréafico predominantemente en etapas reproductivas activas. En relacion al grado de

instruccion, se aprecia una distribucion equitativa, aungue se destaca la presencia notable

de mujeres con educacién técnica superior (24.86%) y universitaria (24.02%). Este perfil

educativo podria influir en el acceso diferenciado a informacion relevante sobre el virus

del papiloma humano (VPH) y en la adopcion de practicas preventivas.
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Tabla 2. Perfil Sexual en mujeres de edad fértil del A.A.H.H 15 enero - SJL, 2023
(n=358)

Perfil Sexual Frecuencia Porcentaje

Inicio de relaciones Antes de los 18 138 38.55%
sexuales Entre los 18 y 20 142 39.66%

después de los 21 78 21.79%
Numero de parejas L parej:a 83 23.18%
sexuales 2 parejas 101 28.21%

de 3amas 174 48.60%
¢Mantiene relaciones pq 175 48.88%
requlricad? g 183 5L12%

Sexo anal 93 25.98%
¢Qué tipo de relacion  Sexo oral 82 22.91%
sexual practica? Sexo vaginal 106 29.61%

Todas las anteriores 77 21.51%
¢Usaalgin método  pq 197 55.03%
anticonceptivo . 161 44.97%
regularmente?

El anélisis del perfil sexual revela una variada temporalidad en el inicio de
relaciones, siendo un 38.55% antes de los 18 afios, 39.66% entre los 18 y 20 afios, y
21.79% después de los 21 afios. Con un 48.60% que ha tenido tres 0 mas parejas, la
diversidad de relaciones destaca la necesidad de enfoques preventivos especificos. En
términos de practicas sexuales, el 29.61% practica sexo vaginal, 25.98% sexo anal,
22.91% sexo oral, y 21.51% participa en todas. El 55.03% no utiliza métodos
anticonceptivos regularmente, subrayando la importancia de estrategias duales que

aborden la planificacion familiar y la prevencion del virus del papiloma humano (VPH).
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Tabla 3. Analisis de la variable conocimientos sobre el VPH en mujeres de edad fértil

del A.A.H.H 15 enero - SJL, 2023 (n=358)

CONOCIMIENTOS DE VIRUS Respuesta Correcta Respuesta Incorrecta
PAPILOMA HUMANO Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 ¢El papiloma humano es un? 100 27.93% 258 72.07%
2 ¢Cuantos tipos de virus papiloma 97 27.09% 261 72.91%
humano existen?
3 ¢Cuales son las vias de contagio? 63 17.60% 295 82.40%
4 ;Cual consideras la estrategia mas 108 30.17% 250 69.83%
efectiva para prevenir el VPH?
5 ¢Como se detecta el VPH en 83 23.18% 275 76.82%
mujeres?
6 ¢Existen pruebas de deteccion de 184 51.40% 174 48.60%
VPH en hombres?
7 ¢Cuéles son los sintomas del VPH? 62 17.32% 296 82.68%
8 ¢Quién contagia el VPH? 186 51.96% 172 48.04%
9 ¢Tener VPH significa que tiene 180 50.28% 178 49.72%
cancer?
10 ¢EI VPH puede causar cancer? 177 49.44% 181 50.56%
11 ;Qué tipos de cancer podria causar? 73 20.39% 285 79.61%
12 (El VPH se puede transmitir 151 42.18% 207 57.82%
verticalmente, es decir, de mama a
hijo?
13 Si respondiste que S, ¢en qué 52 14.53% 306 85.47%
momento ocurre la transmision
vertical?
14 ;Quién se puede vacunar para 115 32.12% 243 67.88%

prevenir el VPH?

El andlisis pormenorizado de los conocimientos sobre el virus del papiloma
humano (VPH) de la tabla 3 revela que el 27.93% de las participantes tiene una
comprension precisa sobre su naturaleza, como evidenciado en respuestas correctas a
preguntas fundamentales. No obstante, existe una notable insuficiencia en Ila
identificacion de las vias de contagio, con tan solo el 17.60% brindando respuestas
adecuadas, denotando una falta de conocimiento en los mecanismos de transmision del
virus. En términos de estrategias preventivas, el 30.17% reconoce la mas efectiva para el
VPH, y en cuanto a la deteccién en mujeres, solo el 23.18% tiene una comprensién
adecuada. Destaca la brecha en el conocimiento sobre la existencia de pruebas de
deteccion en hombres, con solo el 51.40% identificandolo. La clasificacion de
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conocimientos en niveles revela que el 27.37% tiene un nivel bajo, el 70.67% un nivel

medio, y solo el 1.96% un nivel alto.

Tabla 4. Analisis de la variable actitudes sobre el VPH en mujeres de edad fértil del

A.A.H.H 15 enero - SJL, 2023(n=358)

ACTITUD FRENTE AL VIRUS Actitud Correcta Actitud Incorrecta
PAPILOMA HUMANO Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

1 ¢Considera importante realizarse un

0, 0,
descarte de VPH peridédicamente? 176 49.16% 182 50.84%
2 ¢Se ha realizado un chequeo 174 48.60% 184 51.40%
ginecoldgico este afio?
3 rsésﬁgggg?‘o que Sl ¢recogio sus 92 2570% 266 74.30%
4 ;Alguna vez le sali6 positivo a VPH? 216 60.34% 142 39.66%
5 Sirespondié que NQ, se reaI|z~ara 124 34.64% 934 65.36%
un chequeo ginecoldgico este afio?
6 ézevpgatfge de un posible contagio 168 46.93% 190 53.07%
7 ¢Le preocupa infectarse con VPH? 204 56.98% 154 43.02%
8 ¢Considera importante el uso de
preservativo durante las relaciones 195 54.47% 163 45.53%
sexuales?
9 (Considera importante vacunarse 290 61.45% 138 38.55%

contra el Virus Papiloma Humano?

El examen detallado en la tabla 4 de las actitudes hacia el virus del papiloma
humano (VPH) muestra que el 49.16% de las participantes reconoce la importancia de
someterse peridédicamente a descartes de VPH, evidenciando una percepcion positiva
hacia la vigilancia activa de su estado de salud. Ademas, el 48.60% ha realizado un
chequeo ginecoldgico en el dltimo afio, indicando un comportamiento preventivo
adecuado. En relacion con la gestion de resultados, solo el 25.70% recogi6 sus resultados
tras el chequeo ginecoldgico, sefialando un area de mejora en la participacién activa de
las mujeres en su cuidado de salud. Ademaés, el 60.34% ha recibido resultados positivos
para VPH, lo cual subraya la necesidad de intervenciones educativas sobre la gestion
emocional y las acciones a seguir tras un diagnéstico positivo. El analisis revela que el
61.45% considera importante la vacunacion contra el VPH, sugiriendo una receptividad
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favorable hacia las medidas preventivas. Estos resultados resaltan areas especificas de

enfoque para campafias educativas y de concientizacion.

Tabla 5. Anélisis de la variable Practicas Preventivas sobre el VPH en mujeres de edad

fértil del A.A.H.H 15 enero - SJL, 2023(n=358)

PRACTICAS PREVENTIVAS Préctica Correcta Préctica Incorrecta
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
1 ¢Usa_preservat|vo en todas sus 48 13.41% 310 86.59%
relaciones sexuales?
2 {,/S;Hh?a puesto la vacuna contra el 176 49 16% 182 50.84%
3 ¢Cuantas dosis se coloc? 123 34.36% 235 65.64%
4 Sirespondio que NO, ¢le gustaria 269 75.14% 89 24 86%

colocérsela?
5 ¢Su pareja de coloco la vacuna 179 50.00% 179 50.00%
contra el VPH?
6 ¢Considera importante seguir usando
preservativo durante las relaciones

. ) 212 59.22% 146 40.78%
sexuales incluso después de
vacunarse contra el VPH?
7 Actualmente, ;tiene mas de una 259 70.39% 106 29.61%

pareja sexual?

El examen minucioso en la tabla 5 de las practicas preventivas frente al virus del
papiloma humano (VPH) revela que solo el 13.41% de las participantes utiliza
preservativo en todas sus relaciones sexuales, evidenciando una baja adopcion de esta
medida preventiva clave. Por otro lado, el 49.16% ha recibido la vacuna contra el VPH,
mostrando una aceptacion significativa de la inmunizacion. Sin embargo, al indagar sobre
la cantidad de dosis administradas, solo el 34.36% ha recibido informacion adecuada
sobre el nimero de dosis necesarias, sefialando una brecha en la comprension de las
pautas de vacunacion. La consideracidn de seguir utilizando preservativo después de la
vacunacion es respaldada por el 59.22% de las participantes, indicando una percepcion
realista de la necesidad continua de medidas de proteccion. La revelacion de que el
70.39% tiene mas de una pareja sexual subraya la importancia de estrategias de

prevencién adaptadas a situaciones de mayor riesgo.
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Tabla 6. Anélisis de Nivel De Conocimiento, Actitudes Y Précticas Preventivas Sobre
El Virus Papiloma Humano En Mujeres De Edad Fértil Del A.A.H.H 15 Enero — SJL,
2023 (n=358)

NIVEL Desviacion
BAJO MEDIO ALTO Estandar
CONOCIMIENTOS  Frecuencia 98 253 7
DE VIRUS 1776
PAPILOMA Porcentaje  27.37% 70.67% 1.96%
HUMANO
ACTITUD FRENTE AL  Frecuencia 104 221 33
VIRLlJ_lleIID\;IAXII\ILé)MA Porcentaje  29.05% 61.73% 9.22% 1.599
PRACTICAS Frecuencia 25 309 24 1991
PREVENTIVAS Porcentaje = 6.98% 86.31% 6.70% '

El andlisis de la tabla 6 revela distribuciones diferenciadas en los niveles de
conocimiento, actitud y practicas preventivas frente al virus del papiloma humano (VPH).
En términos de conocimiento, el 70.67% de la poblacion presenta un nivel medio, con
una desviacion estandar de 1.776. La presencia de un 27.37% en el nivel bajo y un
pequefio porcentaje del 1.96% en el nivel alto indica la necesidad de intervenciones
educativas especificas para mejorar el conocimiento en segmentos especificos de la
poblacion. En cuanto a la actitud, el 61.73% de la poblacion exhibe actitudes moderadas,
con una desviacion estandar de 1.599. Sin embargo, la presencia del 29.05% en el nivel
bajo y del 9.22% en el nivel alto sugiere una variabilidad considerable en las actitudes
hacia el VPH. Por ultimo, en practicas preventivas, el 86.31% muestra un nivel medio,
con una desviacion estandar de 1.291. Aunque solo el 6.98% esté en el nivel bajo, la

presencia del 6.70% en el nivel alto resalta la heterogeneidad en las practicas preventivas.
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio arrojan luz sobre la diversidad
significativa en el nivel de conocimiento, actitudes y practicas preventivas frente al virus
del papiloma humano (VVPH) entre mujeres de edad fértil en el AAHH 15 de enero - SJL,

en 2023.

En comparacion con investigaciones previas, se observan similitudes y diferencias
en diversos aspectos. La distribucion heterogénea en el estado civil y edad refleja
complejidades familiares y demogréficas similares a las sefialadas en estudios anteriores

(Gélvez 2022). La representacion equitativa en niveles educativos, especialmente
en educacion técnica y universitaria, coincide con hallazgos en Etiopia, donde el nivel

educativo afect6 el conocimiento sobre la vacuna contra el VPH (Sinshaw et al., 2022).

En el &mbito sexual, la variabilidad en el inicio de relaciones y el nimero de
parejas sexuales se alinea con la diversidad sexual identificada en Colombia (Ramirez
2021). La baja utilizacion de métodos anticonceptivos y la practica de relaciones sexuales
sin preservativo reflejan riesgos potenciales y concuerdan con los resultados en Colombia
(Torrado et al., 2016). El conocimiento sobre el VPH revela una brecha en la comprensién
de las vias de contagio y la falta de conocimiento sobre las pruebas de deteccién en
hombres, similar a estudios anteriores (Galvez, 2022; Sinshaw et al., 2022). Sin embargo,
la percepcidn sobre la importancia de la vacunacion refleja un reconocimiento positivo,
similar a la aceptacion de la vacuna del VVPH en padres en un estudio previo (Ramos y

Paucar 2022).

Péag.
47

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen



NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

Las actitudes muestran preocupacion por el VPH, pero la baja recoleccion de
resultados de chequeos ginecoldgicos sugiere una desconexién entre la percepcién de
riesgo y las acciones preventivas, similar a los resultados obtenidos por Luna (2020). La
disposicion hacia la vacunacion es positiva, como también se observo en Etiopia (Sinshaw
et al., 2022). Las précticas preventivas revelan una baja adhesion al uso del preservativo,
mientras que la aceptacion de la vacuna es notable. La falta de informacion sobre la
cantidad de dosis necesarias destaca la necesidad de una orientacion mas clara sobre la

vacunacion, alinedndose con los hallazgos en Ecuador (Meléndez et al., 2019).

En términos de implicancias practicas, estos resultados subrayan areas clave para
intervenciones educativas y de concientizacion personalizadas y culturalmente sensibles.
Es esencial adoptar enfoques tedricos integrales que consideren factores sociales,
culturales y educativos en la promocién de la salud. Ademas, se destaca la importancia
de encuestas detalladas y especificas, combinadas con enfoques cualitativos, para
comprender completamente las dinamicas subyacentes. La inclusion de una muestra mas
diversa geografica y culturalmente podria proporcionar perspectivas adicionales.
Ademas, se recomienda la realizacion de estudios longitudinales para evaluar cambios a
lo largo del tiempo, ya que el disefio transversal limita la capacidad de establecer

causalidad clara.
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CONCLUSIONES

La evaluacion del conocimiento sobre el virus del papiloma humano (VPH) en
mujeres de edad fertil en el AAHH 15 de enero - SJL destaca un predominio de
conocimiento medio, pero un significativo 27.37% muestra un nivel bajo. Se concluye
que existe la necesidad urgente de intervenciones educativas especificas para elevar la

comprension del VPH en este grupo demografico.

Las actitudes presentan diversidad, con el 61.73% exhibiendo actitudes
moderadas. A pesar de una aceptacion positiva hacia la vacunacion (61.45%), la baja tasa
de recogida de resultados de chequeos ginecoldgicos indica la necesidad de campafias
informativas que conecten percepciones con acciones preventivas concretas. Es

imperativo mejorar la conciencia sobre la importancia de la vigilancia activa de la salud.

Las practicas preventivas indican una baja adhesién al uso del preservativo
(13.41%), a pesar de una aceptacion significativa de la vacuna contra el VPH (49.16%).
La falta de informacidn sobre la cantidad de dosis necesarias para la vacunacion (34.36%)
resalta la necesidad de mejorar la orientacion. La presencia de un grupo con mas de una
pareja sexual (70.39%) subraya la importancia de estrategias preventivas adaptadas a

diferentes contextos de riesgo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar investigaciones méas detalladas que analicen los factores
contextuales y socioeconémicos que pueden influir en el conocimiento, las actitudes y las
practicas preventivas frente al virus del papiloma humano (VPH). Comprender mejor el
entorno socioecondmico de las mujeres de edad fértil podria proporcionar informacién

valiosa para disefiar estrategias de intervencion mas efectivas.

Se sugiere la implementacion de estudios longitudinales que sigan a la poblacion
objetivo a lo largo del tiempo. Esto permitiria evaluar cambios en el conocimiento,
actitudes y préacticas a medida que se implementan intervenciones educativas y de
concientizacién. Un enfoque longitudinal proporcionaria una comprension mas completa

de la efectividad a largo plazo de las medidas preventivas.

Realizar investigaciones cualitativas adicionales podria ser beneficioso para
obtener percepciones mas profundas y contextualizadas. Entrevistas en profundidad y
grupos focales podrian ayudar a explorar las razones detras de ciertos comportamientos

y actitudes, brindando informacion valiosa para la adaptacién de estrategias preventivas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. SOLICITUD DE INVESTIGACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Lima, 26 Octubre del 2023
Sr.
Presente.-
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio de la presente, reciba usted un cordial saludo a nombre de la “Universidad Privada
del Norte”; me es grato dirigirme a usted y manifestarle, que estoy realizando la tesis titulada
“Nivel de conocimiento, actitudes y practicas preventivas sobre el virus papiloma humano en
mujeres de edad fértil en el AAHH 15 de enero - SJL, 2023” conociendo su trayectoria profesional
en salud sexual y reproductiva ademés de su estrecha vinculacion en el campo de investigacion,
solicito su valiosa colaboracién como parte del JUICIO DE EXPERTO, para la validacion de

instrumento de investigacion.

Atentamente,

Sheilah Samira del Carmen Zarate Oré
DNI: 75404765

Péag.

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen -



ANEXO N° 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: “NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN MUJERES
DE EDAD FERTIL DEL AAHH 15 DE ENERO — SJL, 2023

Variables Definicion Conceptual  Definicion Operacional ~ Dimensiones Tipo De Indicadores Escala De Instrumento De
Variable Medicion Recoleccion
CONOCIMIENTO Capacidad de un Nivel de conocimiento Conocimiento  Cualitativo - Concepto Ordinal Cuestionario de
DE \VAIZIEET individuo que adquiere adquirido  de  virus acerca del - Vias de Policotémica 14 preguntas
PAPILOMA informacion y laretiene papiloma humano de virus papiloma transmision
HUMANO para su beneficio a las mujeres en edad humano - Sintomas del
largo plazo. fértil de 18 a 44 afios de VPH
edad del AAHH 15 de - Detecciéon y

enero — SJL.

prevencion del
VPH
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ACTITUDES

PRACTICAS
PREVENTIVAS

Comportamiento de un
individuo frente a una

determinada situacion.

Conjunto de medidas
ejecutadas para
prevenir o disminuir el

riesgo de algo.

Capacidad de respuesta
de las mujeres en edad
fértil de 15 a 44 afios de
edad del AAHH 15 de

enero — SJL.

Acciones
realizadas por las
mujeres en edad fértil
frente al virus papiloma

humano

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS
PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

Componente
cognitivo-
comportament

al

Frecuencia de
métodos de

barrera

Inmunizacion

preventiva

Cualitativo

Cualitativo

Importancia
de exdmenes
de deteccion
oportuna  de
VPH

Uso de
métodos  de
barrera
Importancia

de las vacunas

Frecuencia de

métodos  de
barrera
Inmunizacion
es

Examenes de
deteccion vy

prevencién

Nominal

Dicotémicas

Nominal

Dicotomica

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen

Pag.
59

Cuestionario de

9 preguntas

Cuestionario de

7 preguntas



NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS
up“ PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

Pag.

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen 60



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

ANEXO N° 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

Problema General:

(Cual es el nivel de

conocimiento, actitud y
practicas preventivas sobre
el virus papiloma humano
en mujeres de edad fertil
del AAHH 15 de enero —

SJL, 2023?

Problemas Especificos:

¢;Cual es el nivel de

conocimiento  sobre el
virus papiloma humano en
mujeres de edad fertil del

AAHH 15 de enero — SJL?

¢Cual es la actitud frente al
virus papiloma humano de

OBJETIVO

Objetivo General:

Identificar el nivel de
conocimiento, actitudes
y préacticas preventivas
sobre el virus papiloma
humano en mujeres de
edad fertil del AAHH
15 de enero — SJL,
2023.

Objetivos Especificos:

Identificar el nivel de
conocimientos sobre el
virus papiloma humano
en mujeres de edad
fértil del AAHH 15 de

enero — SJL.

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS
PAPILOMA HUMANO EN MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

HIPOTESIS

H: No tiene hipotesis.

VARIABLE

Nivel de

sobre el

Variable 1:
conocimiento

virus papiloma humano.

Variable 2: Actitudes y
practicas preventivas sobre

el virus papiloma humano.

METODOLOGIA
TIPO:
Basica.
ENFOQUE:
Cuantitativa.
DISENO:
No experimental.
NIVEL.:
Descriptivo.
POBLACION:

Mujeres en edad fértil del
AA HH 15 de enero en

San Juan de Lurigancho.

MUESTRA:

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen
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las mujeres de edad fértil
del AAHH 15 de enero —
SJL?

¢Cuales son las
précticas preventivas
frente al virus papiloma
humano de las mujeres de
edad fértil del AAHH 15

de enero — SJL?

Describir las actitudes
frente al virus papiloma
humano de las mujeres
de edad fértil del
AAHH 15 de enero —
SJL.

Analizar las practicas
preventivas frente al
virus papiloma humano
en mujeres de edad
fertil del AAHH 15 de

enero — SJL.
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No probabilistico, por

conveniencia.
TECNICA:

Encuesta.
INSTRUMENTO:
Cuestionario.

ANALISIS DE DATOS:

Anadlisis descriptivo.
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ANEXO N° 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente encuesta ha sido elaborada por la bachillera Samira del Carmen Zarate Oré
quien esta realizando este estudio de investigacion para obtener el grado de Licenciada
en Obstetricia. La presente tiene como Unico fin determinar el nivel de conocimiento,
actitudes y practicas preventivas sobre el virus papiloma humano de las mujeres en edad
fértil del AAHH 15 de enero. Este cuestionario es de cardcter anonimo y por ello se
solicita total honestidad y veracidad en las respuestas. Todos los datos recopilados estaran

sujetos a la confidencialidad.

REQUISITOS:

- RESIDIR EN EL AAHH 15 DE ENERO

- MUJERES ENTRE 18 A 44 ANOS DE EDAD

- ACEPTAR SER PARTE DEL PRESENTE ESTUDIO DE INVESTIGACION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

¢Aceptas voluntariamente ser parte de este estudio?

o Si

o No
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ANEXO N° 5. INSTRUMENTO

El trabajo de investigacion titulado “Nivel de conocimiento, actitudes y practicas
preventivas sobre el virus papiloma humano en mujeres de edad fertil en el AAHH 15 de
enero — SJL, 2023” presenta la siguiente encuesta con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento, actitudes y préacticas preventivas sobre el virus papiloma humano de las
mujeres en edad fértil del AAHH 15 de enero. Este cuestionario es de caracter voluntario
y anonimo y por ello se solicita total honestidad y veracidad en las respuestas. Todos los

datos recopilados estaran sujetos a la confidencialidad.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente y marque la respuesta que usted crea

conveniente. Agradezco su valiosa colaboracion.

I.  PERFIL SOCIAL

1. Estado civil
a) Soltera
b) En una relacion
c) Conviviente
d) Casada
e) Divorciada

2. Edad

Indique...

3. Grado de instruccion
a) Primaria completa
b) Secundaria completa

c) Técnico superior

Péag.
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d) Universitario

4. Religion
a) Catdlica
b) Cristiana
c) Ninguno
d) Otros
II.  PERFIL SEXUAL
5. ¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual?
Indique...
6. NUmero de parejas sexuales
Indique...
7. ¢Mantiene relaciones sexuales con regularidad?
a) Si
b) No
8. ¢Qué tipo de relacion sexual practica?
a) Vaginal
b) Anal
c) Oral
d) Todas las anteriores
9. ¢Usa algin método anticonceptivo regularmente?
a) Si
b) No
I1l.  CONOCIMIENTOS DE VPH

1. ¢El papiloma humano es un?

Péag.
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a) Bacteria

b) Virus
¢) Microorganismo
d) Ninguno
2. ¢Cuéntos tipos de virus papiloma humano existen?
a) 20
b) 30
c) 40
d) Mas de 200
3. ¢Cudles son las vias de contagio?
a) Contacto sexual
b) Contacto digital-genital
¢) Contacto genital-oral
d) Transmision perinatal
e) Todas las anteriores
4. ¢Cudl consideras la estrategia mas efectiva para prevenir el VPH?
a) Uso del preservativo
b) Vacunacion
c) Toma del Papanicolaou
d) Educacién sexual
5. ¢Como se detecta el VPH en mujeres?
a) Citologia cervical
b) Pruebas de sangre

c) Ecografias

Péag.
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6. ¢Existen pruebas de deteccion de VPH para hombres?

1 “PN NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

a) Si
b) No
7. ¢Cuales son los sintomas del VPH?
a) Verrugas genitales y vulgares
b) Céncer de cérvix y pene
c) Puede ser asintomatica
d) Todas las anteriores
8. ¢Quién contagia el VPH?
a) Hombre
b) Mujer
c) Ambos
9. ¢Tener VPH significa que tiene cancer?
a) Si
b) No
10. ¢ El VPH puede causar cancer?
a) Si
b) No
11. ;Qué tipos de cancer podria causar?
a) Cancer de ovarios y mamas
b) Cancer de cérvix, vaginay ano
c) Cancer de prostata, colon y estbmago
12. ¢ El VPH se puede transmitir verticalmente, es decir, de mama a hijo?

a) Si

Péag.
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b) No
13. Si respondiste que Sl, ¢en qué momento ocurre la transmision vertical?
a) Antes del parto
b) Después del parto
c) Durante el parto
14. ;Quién se puede vacunar para prevenir el VPH?
a) Mujeres
b) Hombres
c) Ambos
IV. ACTITUD FRENTE AL VPH
1. ¢Considera importante realizarse un descarte de VPH peridédicamente?
a) Si
b) No
2. ¢Se harealizado un chequeo ginecoldgico este afio?
a) Si
b) No
3. Sirespondié que S, ;recogid sus resultados?
a) Si
b) No
4. ¢Alguna vez le salié positivo a VPH?
a) Si
b) No
5. Sirespondié que NO, ¢se realizara un chequeo ginecoldgico este afio?

a) Si

Péag.
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b) No
6. ¢Se protege de un posible contagio de VPH?
a) Si
b) No
7. ¢Le preocupa infectarse con VPH?
a) Si
b) No
8. ¢Considera importante el uso de preservativo durante las relaciones
sexuales?
a) Si
b) No
9. ¢Considera importante vacunarse contra el Virus Papiloma Humano?
a) Si
b) No
V. PRACTICAS PREVENTIVAS
1. ¢Usa preservativo en todas sus relaciones sexuales?
a) Si
b) No
2. ¢Se ha puesto la vacuna contra el VPH?
a) Si
b) No
3. Cuéntas dosis se coloco?
a) Una dosis

b) Dos dosis

Péag.
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¢) Ninguna
4. Sirespondié que NO, ¢le gustaria colocarsela?
a) Si
b) No
5. ¢Su pareja se coloco la vacuna contra el VPH?
a) Si
b) No
6. ¢Considera importante seguir usando preservativo durante las relaciones
sexuales incluso después de vacunarse contra el VPH?
a) Si
b) No
7. Actualmente, ¢tiene mas de una pareja sexual?
a) Si

b) No

Péag.
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ANEXO N° 6. VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

rl

LL]
| 4 UNNERFZIOAD
FHEIvADS DEL NORTE

CARRERA PROFESKIMAL DE DESTETRICLA
FICHA DE JUICID DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTD DE IMVEST IGACKIN:

TESIS: *Mivel de conocimiento, actitudes y practicas preventivas sobre el virus papiloma

humano en mujeres de edad fértil del AAHH 15 de enaro - SJL, 2023° Investigadores:

sheilah Samira del Carmen Zarata Oré

Indicacion: Sefor especialista sa le pide su colaboracion para que luego dé un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que e mosirameos,
manjueé con un aspa el casillero gque cree convaniante de acuerdo con su crilerio
y axpanancia profesional, denotando si cuanta o na con kbs requisilos minimos de
farmulacion para su posterior aplicacidn.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Reqgular 4._- Aceplabla 5.~ Mluy
aceplabla

DIMENSIONATEMS 1 2 3| 4 5

DIMENSION: PERFIL SOCIAL x

1. | Estado civil

Soltera

En una relacién

Conviviente

Casada

Divorciada

2. | Edad

Indiique. ..

3. | Grado de instruccidn

Primaria completa

Secundaria completa

Técnico supanor

Péag.
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L
| |4 UHnvermnao
FRIVADA DEL MORTE

CARRERA PROFESKOMAL DE OESTETRICLA

Universitanio

Riedigiin

Catdlica

Cristiana

MNimgunao

Citros

DIMEMSION: PERFIL SEXLAL

5

&4 qué edad tuvo su primera relacion sexusl?

Indigue...

Mdmero de parejas sexuales

Indiigue__.

iMantiene relaciones sexuales con regulandsd?

Si

Mo

£0ué tipo de relacidn sexual practica?

Sexo waginal

Sexo anal

Sexo oral

Todas las anteriores

iUsa alglin méatodo anticonceptivo regularmsents?

Si

Mo

DIMEMSIOM: MIVEL DE COMOCIMIEMTO DEL VIRUS

PAPILOMA HUMAND

F1= | papiloma humano es un...?

8. | Bacteria
b. | Wirus
C. | Microorganismo

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen

Péag.
72



NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

a

L1
| 4 UNNWVERSIOAD
RIYADS DEL MORTE

CARRERA PROFESIDMAL DE DESTETRICIA

d. | Minguno

2. | ;Cuanios fipos de virus papiloma humano X
exgistan?

a. |20

b. | 30

c. |40

d. | Mas de 300

3. | ;iCudles son las vias de contagio? X

a. | Contacto sexusal

b. | Contacto digital-genital

c. | Contacto genital-oral

d. | Transmisiin perinatal

e. Todas las anteriocres

4. | ;Cual considerss |a estrategia mas efectiva para x
presenir el WFH?

a. | Uso del preservativo

b. | Vacunacion

c. | Toma del Papanicolaou

d. | Educaciin sexusl

5. | ;Cdmo se detecta el WVPH en mujeres?

8. | Pruebas de sangre

b. | Test de cobas

c. | Ecografias

6. | iExisten pruebas de deteccitn de VPH para X
hombres?

g. | Si

b. | Mo

T. | iCudles son los sintomas del VRPH? x

8. | Verrugas genitsles y vulgares
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DEL NORTE
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

UNNERESIOAD
FRIVADA DEL HORTE

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICLA

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen

b. | Cancer de cérvix y pene

c. | Puede ser asintomatica

d. | Todas las anteriores

8. | iCuién contagia el VPH?

8. | Hombre

b. | Mujer

c. | Ambos

8. | ;Tener WPH significa que tiens cancer? X
8. | Si

b. | Mo

10. | ¢ Bl VPH puede causar cancer? X
8. | Si

b. | Mo

11. | i Owé tipos de céncer podria causar? X
8. | Cancer de ovarnos y mamas

b. | Cancer de cérvix, vagina y ano

c. | Cancer de pristata, colon y estdmego

f. | Todas las anteriores

12. | ;B VWPH se puede transmitir verticalmenta, es x

decir, de mama & hijo?

8. | Si

b. | Mo

13. | 5i respondiste gue 5, jen gué momento ocurre ke X

transmisitn vartical ?

8. | Antes del parto

b. | Despuds del parto

c. | Dwrante el parto
14. | zCuién sa puede vacunar para prevenir &l VPH? X
8. | Mujeres
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i

L1
| 4 UNIVERSIOAD
FRIvAEDA DEL MORTE

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

CARRERA PROFESIDMAL DE OESTETRICLIA

b. | Hombres

c. | Ambos

DIMEMNSION: NIVEL DE ACTITUD FREWNTE AL VIRUS

FAPILOMA HUMAND

1. | iConsidera importante reslizarse un descarke de X
VFH pendadicamenia?

8. | Si

b. | Mo

2. | i5e ha realizado un chequeo ginecoldgico este X
afio?

8. | Si

b. | Mo

3. | 5i respondid que S, ;recogid los resultados? x

8. | Si

b. | Mo

d. | zAbguna vez le salid positive a VRHT X

8. | Si

b | Mo

5. | 5i respondit que MO, ;se realizard un chegueo X
ginecoldgico este afo?

8. | Si

b. | Mo

6. | ;5Se protege de un posible contagio de VPHT X

8. | Si

b. | Mo

T. | ilLe preccupa infectarse con WPH? x

8. | Si

b. | Mo
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i

L1
P{ UHIVERSIOAD
FRIvaDA DEL HNORTE
CARRERA PROFESIDNGL DE DESTETRICLA

8. | iConsidera importante el uso de preservativo X
durante l=s relaciones sexuales?

8. | Si
b. | Mo
8. | iConsidera importante vacunarse contra el Virus X

papiloma humano?

a. | Si
b. | Mo
DIMEMSION: NIVEL DE PRACTICAS PREVENTIVAS X

FREMTE AL VIRUS PAPILOMA HUMAMNO

1. | iUsa preservativo en iodas sus relaciones

sexuales?
a | Si
b. | No
2 | i5e ha puesto la vacuna conira el VPH? X
a | Si
b. | No
3 | iCuantas dosis se colocd? XX

a | Una dosis

b. | Dros dosis

c. | Mimguna

4. | 5i respondit gue MO, ;e gustaria colocarsela? X
a. | S

b. | Mo

5. | i5u parejs se colocd la vacuna contra el VRHT? X
a. | S

b. | Mo
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

1 !:!mpﬂﬂ PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
OEL WoRTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023
F

-m
| 4 UnnvERSIOALD
FRIvADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

6. | ;Considera importants seguir usando presenativo X
durante las relaciones sexusles incluso después
de vacunarse contra & VFH?
a | S
b. | Mo
T. | Actualmente, ;tiene més de una pareja sexusal? X
a. | &
b. | Mo
PROMEDIO DE VALORACION
| 98 %
OPINION DE APLICABILIDAD
&) Muy poco b} Poco ) Rieguilar I.ﬂu:aptal:ulﬂ e) Muy aceptable
Recomendacionas:
Mombras y Margarita Loza Huaman DMl N® | 094915554
Apallidos

Caorreo alaciranico Margaritaloza1k@Zgmail com

Grado acadamico Magistar Teléfono | 9485981661

Mencion Salud Sexual ¥ Reproductiva

Firma
Lugar y fecha: 26 de octubre de 2023
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1

i

N

UNNVERFSIOAD
FRIVADA DEL HORTE

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

CARSERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

INSTRUMENTO DE OFINION POR JUNCIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apzllides y Nombres del Informanto l.‘..'.lrgu o InsEfucion donds laboma Momibre del Buriornja) jes) del
Inestru ez ko Instrumaento
Loza Huaman Margaria Doconte a Tiempo Completo Cuestionanio Ehollah  Samira  dol
Carmsen Zirate Oirdg
Titulo de la investigacian: “Mivel de conocimiento, actitudes y précticas preventivas sobre el vinus papiloma
humano en mujeres de edad féril del AAHH 15 de enera - SJL, 2023
ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue o porcortaje, segin intervalko.
DEFICIENTE 00- REGULAR 1- BLPEMA BALY BLIEMA 51- EXCELENTE B1-
20% 40 H1-bl 0% 100
IMDICADORES CRATERIOS 0 |& |11 16|21 |36 31 |36 | 4% &5 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |B3 |86 |93 |96
5 |40 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |&5 |70 |75 |BO |BS |90 |95 | 100
Estd Tormulada X
CLARIDAD £od [egadiic
apnoain
Estd  esprésada @A
oomdilictan 0 actvidades,
ORIETRVIDAD ohsorial ot ] T H] x
organiacion.
ACTU Adetemdn &l s de @ 1
chanciay la becmologia.
ORGANEACION | ENSE UM Fgantacidn ]
gica cohename.
Compreseds los apechos
ndicadores, sub eocalag
SURCIENCIA | dimeegiones] &0 cant dasd "
i Calidad.
Aderuado para walora la
influesecia & la W1 an la WD
HTENCIT i la relacidn enire ambac,
oo ke s, Sufrioe
¥ DORENTD *
Basado & X
COMSESTERCIA apeiton Disdrion
ciamtifico.
Entes o T s,
COHEREMCLA indeadores i las
dirnesrainnes
%
Las estrabegias responde
MAETODOLOG L& rl e phLng dis
d fici
Péag.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 UPN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

’,

"
| 4 UNiveRSOAD
FRIVADA DEL NCRTE

CARRERA PROFESIONAL DE OSSTETRICIA

PROMEDID: 98 %

Lima, 26 de octubre 09915554 948981661
2023
Lugar y fecha DNIN® Pt ot e Teléfono
Procede w aplicacian xd
OPINION OF APLICASIIDAD: procede su aplicaciin previo bevantamiento de |35 observacionss que se adjantan
Noprocede su aplackin
Observaciones
1.
2.
Péag.
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1 UPN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

dl

-m
| |4 UNvERSOAD
FRIVAEDA DEL MORTE

CARRERA PROFESIOMNAL DE DESTETRICIA
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

F

-
P4 UNIWVERSIOAD
=MiveDa DEL MORTE
CARSERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

FICHA DE JUICIHD DE EXFERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTC DE INVESTIGACION:

TESIS: *Mivel de conocimiento, actitudes y practicas preventivas sobre el vinus papiloma humano en mujeres de
edad fértil del AAHH 15 de enero - 5L, 2023 Investigadores:

sheilah Samira del Carman Zarate Oré

Indicacion: Safor especialista se e pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los ilems
dal cuastionans de la encuasta que & mosiramos, mangue con un aspa &l casillero que crea conveniants de
acuardo con su criterio y experencia profasional, denctando =i cuenia o no con los requisitos minimos. de
formulacion para su poslenor aplicacion.

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Ragular 4 .- Aceplablae 5.- Muy aceplable
DIMENSIONTTEMS 1 2134|658
DIMENSION: PERFIL SOCIAL x

1. | Estado civil

Soltera

En una relacion

Convivients

Casada

Divorciada

2. | BEdad

Indique. ..

3. | Grado de instruccidn

Primaria completa

Secundaria complata

Técnico superior

Universitario

4. | Religidn

Catdlica

Péag.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

a

-m
| 4 UHNNERFZIOAD
ERIVEDA DEL HORTE

Cristiana

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICLA

Minguno

Crros

DIMEMSION: PERFIL SEXUAL x

5. | A gue edad tuvo su primera relacion sexual?

Indigue. ..

6. | Mumero de parejas sexuales

Indique. ...

T. | iMantiens relacionas sexuales con regularidad?

Si

]

8. | iCue tipo de relacidn sexual practica?

Semxo vaginal

Sexo anal

Sexo oral

Todas las antenores

4. | iUsa algun método anticoncaptive reguiarmenta?

5
Mo
DIMEMSION: NIVEL DE COMOCIMIEMTO DEL VIRUS X
PAPILOMA HUMAND
1. | iEl ___ papiloma humano es un... 7
a. | Bacteria
b. | Vius

C. | Microorganismms

d. | Minguns
2. | iCudntos tipos de wirus papilioma humano kS
existen?

Péag.
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DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

Fl

-m
| 4 UNIWVERSIOAD
FRIVADS DEL MNORTE

CARRERA PROFESIDMAL DE DESTETRICIA

& |20

b, |30

c. |40

d. | Mas de 200

3. | iCudles son las viss de contagio? %

8. | Contacto sexual

b. | Contacto digital-genital

c. | Contacto genital-oral

d. | Transmisidn perinatal

g. | Todas las antenores

4. | ;Cudl consideras |a estrategia més efectiva para x
prevenir el VRH?

8. | Uso del preservativo

b. | Wacunacidn

c. | Toma del Papanicolsou

d. | BEducacidn sexual

5. | £ Camo s detecta el WPH en mujeres?

8. | Pruabas de sangre

b. | Test de cobas

c. | Ecografiss

6. | ;Esisten pruebas de deteccidn de VPH para X
hombres?

a | S

b. | Mo

T. | §Cusles son los sintomas del VPH? =

8. | Vemugas genitalas y vulgares

b. | Cancer de cérvix y pans

c. | Puede ser asintomatica

Péag.
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DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

F

L1
| 4 UNNVESESIOAD
mivaDa DEL NORTE

d. | Todas las antenores

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

8. | iQuign contagia el VPH?

8. | Hombre

b. | Mujer

C AmMbos

4. | iTener VPH significa gue tiene céncer? X
a | &

b. | Mo

10. | (El VPH pusde causar cancer? ®
a | &

b. | Mo

11. | ¢ Cueé tipos de cancer podria causar? ®

&. | Cancer de ovarios y mamas

b. | Cancer de cérvic, vagina y anc

c. | Céncer de préstata, colon y estdmago

f. | Todas las antenores

12. | iEl VPH =& pusde transmitir verticalmente, es X
decir, de mama a hijo?

& | S
b. | Mo
13. | Si respondiste que 51, ;en qué momento ocume la X

transmisidn vertical?

a. | Antes del parto

b. | Después del pario

¢. | Duranie el pario

1d. | ;Cuidn se puede vacunar para prevenir el WPH? ®

&. | Mujeras

b. | Hombres

C Ambios

Péag.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023
i
ap
P{ UnnvERSOAD
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CIMENSION: NIVEL DE ACTITUD FRENTE AL VIRUS
PAFILOMA HUMAND

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

1. | iConsidera importante realizarse un descarte de x
WPH periddicamenta?

a | &

b | Mo

2 | i5e ha reslizado un chequeo ginecoldgico este ¥

anao’?

a | S

b | Mo

3. | Si respondid gue 51, ;recogid kos resultados? ®

a |5

o | Mo

4. | jAlguna vez ke salid positivo a WVPH? x
a |5

b | No

5 | Si respondid que MO, ;se realizarda un chequeo ®

ginecoldgico este afo?

a |5

o | MO

6. | iSe protege de un posible contagio de WVPH? ®
a | S

b | Mo

7. | iLe preocupa infectarse con VRHT? ¥
a |5i

b | Mo

8. | jConsidera importante e uso de preservativo ®

durante las relaciones sexusles?

a | S
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F

L1
| 4 UNNERSIOAD
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b, | MO

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

4. | ;Considera importante vacunarse contra el Vines ®
papdioma humana?

a |Si
4] Mo
DIMENSION: MIVEL DE PRACTICAS PREVENTIVAS x

FRENTE AL VIRUS PAPILOMA HUMANO

1. | ilUsa presensativo en bxdas sus relacones

sexuales?
a |&
b. | No
2. | i5e ha puesio la wvacuna contra & WVPH? ®
a | S
b. | Mo
3. | iCuantas dosis se colood? X

&. | Una dosis

b. | Dos dosis

. | Ninguna

4. | Sirespondid que MO, ;le gustaria colocarsela? ®
a | S
b. | Mo
5. | i5u pareja s& colocd |a vacuna conira el VPH? ®
a |&
b. | No
&. | ;Considera importants seguir usando presansativo ®

durante lzs relaciones sexuales inclusc después
de vacunarss contra el VPH?

a |5

b. | Mo
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS

1 Empﬂﬂ PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
OEL WoRTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023
F

L1
| 4 UNNWVERTIOAD
"HIvYADS DEL NORTE

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICLA

7. | Actualmente, ;Bene mas de una pareja sexual? X
a &
b, | No

PROMEDIO DE VALORACION

98%
OPINION,DE APLICABILIDAD

&) Muy poco b) Poco c) Regular ptable e} Muy acepiable
Recomeandacionas:

Mombres y Apellidos | Carles Enrigue Changanagui DMl M* 17521730

Reategui

Correo elecironico Carles.changanaquiiiupn.pe

Grado académico Magister Taléfono | 975210867

Mencidn Gaslion de los Servicios de la Salud

p—

——
[}

Firma

Lugar y fecha: Lima, jusves 26 de actubre del 2023
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
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UNNVERSOAD
FRIvADA DEL MORTE

NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN
MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

CARRERA PROFESIOMAL DE DESTETRICIA

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUNCIO DE EXPERTOS

DATOE GENERALES:

Apeildos y Mombres del Informants

Cargo @ Institucion donde labora

Hombre dol
Insstrumasnto

Butoria) jos) deld
Instrumordo

Changanaqui Reatege Carlas Enrgus

Doceme Tiewg Parcial, Unkersidad
Priwada i Mowte.

Casastionaric

Sheilah Samira del
Carmen Zarate Ora

Titulo de la investgaddn: “Mivel de conocimiento, actitudes y practicas préventivad sobre el virus papiloma hurnano én
rujeres de edad féril del AAHH 15 de enera - 511, 2023,

ASPECTOS DE VALIDACIIN:

Codogue ol porcentaje, segin intervalo.

Zarate Ore, Sheilah Samira del Carmen

hEFILIEHTE 00-| REGULAR 21. BUEMNA MY BLEMA &1 EXDELENTE
i 4% &1-60% Elrs E1-100%
M s TGS O|& |11 |16 |2 |36 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |6l |66 |71 |76 |B1 |86 |91 |96
% |40 |15 |30 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |85 |70 |75 |BD |ES |90 |95 | 10D
Estd Tormulada
CLARIDED W I T
afnogea o El
Estd o [ a0 n
F— oodutas O adividades,
ofservalet B oha
g i zacidin. £l
ALT Adecaado o avance de la
dinia y la Damodogia. B
NIZACION Esifta una organazaciin
dgica cohereria. El
Comgremds Ios aspecios
SURCIENCIA (imdicadors, sub ascalas,
dimensonas] en cantidad
v calidad. W
Adecaado para walorar
il ncia da W en ke WD
INTENCIONALIDAD | o la relacidn enbne aenbas,
oo daterminados sujetos
W COfAENa El
Basado @
CONSISTEMCIA SO Tl
dhaiifico. El
Enmbre i3 indcas,
DDHERENCIA e b i ¥ Las
T R, B
Las emrabegias responde &
METODOLOGIA | propdsio del
o g e T ]
FROMEDnD: 58%
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 UPN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

1
L1
| 4 URNNERESIOAD
RIYaDA DEL MORTE

CARRERA PROFESIDMAL DE DESTETRICIA

Frooedie w apliccién
OPNION DF APUICARILIDAT- Fromede w apliccian previn levantamiento de las olnersaciones quese adjentan
o procede w aplicaiin
Lima, 26 de octubre 1TS2TI 87521087
del 2023 1
(L
1
Lugar y fecha T Firma del expeno Teltfona

Observaciones
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NIVEL DE CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS
1 “PN PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA HUMANO EN

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE MUJERES DE EDAD FERTIL EN EL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 2023

i

-m
| 4 UHNERZSIOAD
FRIvADA DEL MORTE

CARRERA PROFESIOMNAL DE DESTETRICIA

FICH& DE JUICKD DE EXPERTDE

VALIDEZ DEL INSTRUMENTC DE INVESTIGACION:

TESIS: “Mivel de conocimiento, actitwdes y practicas preventivas sobre el vinus papiloma humano en mujeres de
edad fértil dal AAHH 15 de enero - SJL, 20E3° Invesligadores:

Sheilah Samira dal Carmean Zarate Oné

Indicacion: Safior especialista se & pide su colaboracidn para que luego de un niguroso analisis de los ilems
dal cuastionano de la encuesla que le mostramos, mangua con un aspa el casillers gue crea convenienle de
acuerdo con su criterio y experiencia profesional, denolando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacion para su postenor aplicacian.

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Ragular 4 - Aceplabla 5.- Muy acaplable

DIMENSIONITEMS 1 2 3| 4 5

DIMEMSION: PERFIL SOCIAL

1. | Estado civil

Soltera

En una relacidn

Convivienta

Casada

Divorciads

2. | BEdad

Indigue. ..

3. | Grado de instruccion

Primaria completa

Secundarnia complets

Técnico supearior

Universitario

4. | Religidn

Catdlica
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L1
| 4 UHIWVERSOAD
RIvADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIOMAL DE OESTETRICIA

Cristiana

Mingumno

Criros

DIMEMSION: PERFIL SEXLIAL

5

&4 gue edad tuvo su primera relacion sexual?

Indigue. .

Mimero de parejas sexuales

Indique. ..

i Mantiene relaciones saxuales con regularidad?

Si

Mo

£ Chué tipo de relacidn sexual practica?

Seno vaginal

Sexo anal

Sexo oral

Todas las antenores

£Usa algin método anticoncepiivo regularmenia?

Si

Mo

DIMEMSION: MIVEL DE CONOCIMIENTO DEL VIRUS

PAPILOMA HUMAND
1. | i¢El _ papiloma humano es un...?
a. | Becteria
b. | Vins
C. | Microorganismo
d. | Mingumno
2. | g Cuantos tipos de virus papiloma humano

existen?
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a |20

b. |30

c. |40

d. | Mas de 200

3. | §Cusles son las viss de contagio?

a. | Contacto sexual

b. | Contacto digital-genitzl

c. | Contacto genital-oral

d. | Transmisidn perinatal

8. | Todas l=s anterores

d_ | iCual consideras la esirategia més efectiva para
prevenir el WVPH?

8. | Uso del presareativo

b. | Vacunacidn

c. | Toma del Papanicolsou

d. | Educacidn sexual

5. | iComo se detecta el WYPH en mujeres?

8. | Pruebas de sangre

b. | Test de cobas

c. | Ecografiss

. | ;Existen pruebas de deteccidn de VPH para
hombres?

a. | S

b. | No

T. | §Cudles son bos sintomas del WVFH?

a. | Werrugas genitales y vulgares

b. | Céncer de cérvix y pene

c. | Puede ser asintomatica
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CARRERA PROFESIDMAL DE DESTETRICIA

d. | Todas las anteriores

8. | iCuign contegia el YPH?

8. | Hombre

b. | Mujer

C Ambos

4. | i Tener VPH significa gue tiene cancer?

a |S

b. | Mo

10. | iEl VPH puede causar cancer?

a | S

b. | No

11. | i Que tipos de cancer podria causar?

a. | Cancer de ovarios y mamas

b. | Cancer de cérvi:, vagina y anoc

c. | Céncer de préstata, colon y estdmago

f. | Todas las antenores

12. | iEl VPH =& pusde transmitir verticalmente, es
decir, de mama a hijo?

a |5

b. | Mo

13. | 5i respondiste que 51, ;en qué momento ocume |a
transmisidn vertical?

a. | Antes del parto

b. | Después del parto

c. | Duranie el parto

14, | ;Cuidn se puede vacunar para prevenir al VPH?

&8 | Mujeres

b. | Hombres

C Ambos
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L1
P{ UHIWVERSIOAD
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DIMENSION: MIVEL DE ACTITUD FRENTE AL VIRUS
FARILOMA HUMAMD

CARRERA PROFESIOMAL DE OESTETRICLA

1. | jConsidera importante realizarse un descarie de
WPH periddicamenta?

a | &

b | Mo

2 | i5& ha reslizado un chegueo ginecolkigico este

ano?
a |5
4] g u]

3 | Si respondid gue S, ; recogid los resultados?

a |5

b | NO

4. | jAlguna vez ke salid positive a VPH?

a |5

o | No

5 | 5i respondid que MO, jse realizard un chegueo
ginecoldgico este afo?

a | &

b | Mo

6. | i5e protege de un posible contagio de VPH?

a | &

b | Mo

7. | iLle preocupa infectarse con WPH?

a | &

b | Mo

8. | iConsidera importante el uso de pressrvativo
durante las relaciones sexusles?

a |Si
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o | Mo

CARRERA PROFESKOMAL DE OESTETRICLA

4. | jConsidera imporiante vacunarse contra el \irus
papiloma humano?

a |&i

o | Mo

DIMEMSION: HIVEL DE PRACTICAS PREVEMTIVAS

FRENTE AL VIRUS PAPILOMA HUMANO

1. iUsa preservativo en todas sus relacones

saxuales?
a | S
b. | Mo

2. | i5Se ha puesio la vacuna conira €l VPH?

& |5

b. | Mo

3. | iCudntzs dosis se colood?

&. | Una dosis

b. | Dos dosis

c. | Minguna

4. | Sirespondid que MO, ;le gustaria colocarseds?

a | &

b. | No

5. | i5Su pareja s& colocd la vacuna contra el VPH?

& | S

b. | Mo

6. | iConsiders importante seguir usando preserativo
durante lxs relaciones sexuales incluso despuds
de vacunarse contra el WYPH?

& | S

b. | No
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L1
| 4 UNNERZIOAD
FRIVEDS DEL HORTE

CARRERA PROFESIOMAL DE OESTETRICLA

T. | Actualmente, ;Bene mas de una pareja sexual?
a |5
b. | No
FROMEDIO DE VALORAGCION
OPINION D LICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular Aceplable &) Muy aceptable
L Lo g =Ty o F= = o
Mombres y Apellidos | Luisa Olga Salinas Carrasco OHIN® | 42634545
Correo elecirdnico Luisa salinas{@upn.edu. pe
Grado acadéemico Maasiro Tel&fono | 936783435
Mencidn Gaslian en los sanicios da la salud

Firma

Lingar y fecha: Loz Olivas, 22 de enera 2024
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i

L1
| 4 UHNERZOAD
FRIYADS DEL MORTE

INSTRUMENTO DE OPIMION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENMERALES:
Apelidos ¥ Nombres el Indormainbe CI‘UDI Inesstitoion donde labora Mombre del Autonia) jes) del
Imsbromssndo Instrimaro
Salinas Casrasoo Luisa s Docais o comngleto di la
Universidad Priveds o Mot
Titulo de la investigacion:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque ol porcentaje, segun intervalo.
DEFICIENTE REGLILAR BUENA LY BLUENA ERCELENTE
o0-20% 21-40% 41-60% &1-20A0 B1.100
I = CHE 0|6 |11 |46 |21 |3 |31 |36 |41 |46 |50 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |35 |91 |56
5 |10 J15 |30 |35 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 [E0 |85 |50 |95 | i0d
o Estd loreredadn L1

kngiaje aprogiadn ¥

Estd angeitado [
conductas o aiividades,

CEIETIEG obtervables an o
O a2 a Ll ¥

Aderuado & avance o la
A LiDAD Chincia y o Tecnokogia ]

ORGANIZACION Exbile ufa Ofgmnisacion
i COFR e X

Comprands 06 S0

SURFICIERICLE indicadanes, sub escalas,

disransiones) en Cantdad
w Caibidad H

Adecuads gara valorar k&
iflemnia die 12 Wi |a WD
INTEROIOHALIDAD | o la refackda antre avias,
cof detarminados sujeins

¥ COniEann. ¥
COMNSISTENCIA Bacsada h ERsICing
taidico - ciertifico. ]
Emtra: los redhcas,
COHEREMCLA il Cadoina s ¥ las
dirrsansinms. ]

L strategias resgonds
METODOLDGIA | & [l e ) =]

dia gt b0 ]
PROMEDND
Privcedie u apllcackin ><
OPIRICA DE AFUCARIUDAD Prodede w aphacen previo levantamiento o2 |35 oteenialiines que se adjenias
Wi procede s aplicackin
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1

L1
| 4 UNNERSIOAD
FRivaDa DEL MORTE

CARRERA PROFESIONAL DE ORSTETTICMA.
Los Olives, 22 de enero | 42634545 . A3BTEI435
2024 II,.-* Mt
VoA
K|
A
Lugar y fecha DNl N Firma del experio Telélone

Observaciones
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ANEXO N° 7. CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

La confiabilidad fue calculada en 86.7%

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I+ %
Casos  Valido ao 1000
Excluido® 0 a
Total an 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de [ cle
Cronbach elementos

8687 30
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ANEXO N° 8. CALCULO DE TAMANO DE MUESTRA USANDO FORMULA

PARA POBLACION FINITA

szpquN
N=E (N-1)+Z xpxq

Donde:

N: Tamafio de muestra

Z: nivel de confianza=1.96% (95%)
E: Error maximo permisible =5%
P: Nivel de aceptacién = 50%

Q: Nivel de rechazo =50%

N: Tamafio de la poblacion = 83%

SE REEMPLAZA “N”

1. 962 x 0.5 x 0.5 x 5073 _ 4872.1092

= = 1
0.052 x (5073 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5 13.6404 357.18
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ACTA DE SUSTENTACION 1 !ul-m""!!

Bl Jurado Evaluador de |a TesisMrabajo de inwestigacidn titulado:  “NIVEL DE
COMOCIMIENTO, ACTITUDES ¥ PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE EL VIRUS PAPILOMA,
HUMAND EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL AAHH 15 DE ENERO - SJL, 20237...

Qe ha sustentado ellos) | JEgresadofos) /| X |Bachillen{es)
Sheilah Samira del Carmen Zarate Oré

Acuerda por: Unanimidad Aprobar

{Unanimidad/Msayoria); [Aprobarfdesaprobar)
Otorgando ks calificacidn de:

“Solo aglica para Pregrada “Siplo apliica para Peagrado (EPEC)
= Aprobado” | Aprobado®
1 Excelents O Summa Cum Laude
1 Sobresaliente [ Maegna Cum Laude
= Bueno O Cum Lawde
1 Aprobado 1 Sobresaliente
[0 Motable
O Aprobado
O Desaprobado O Desaprobado

Este scuerdo se hizo de conocimiente del interesado (a) v del plblico presenta.

Presidente MARGARITA LOZA HUAMAN TT01
del
Jt:::'ndu Mombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro LUISA SALINAS CARRASCO 24549
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro CARLOS GUERRERO RIVERA 34434
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

&5 de marzo el S04

Firma del Prasidenbala) dal Jurads

| CORFRECYACO5.20 | MOMERD VERUON | 05 | PAGINA
|| |

FECHA DE WBGENCIA | 25,03/ 024 Pagina 1 oe 2

R
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i

Observaciones en el caso de desaprobacion

Firma del Presidente(a) del Jurado

pagnazce2 |

—_—
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