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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la eficacia del estiramiento
muscular para disminuir el dolor lumbar en pacientes atendidos remotamente en un centro
de fisioterapia, Huacho 2021. Asimismo, el tipo de investigacion fue hipotético -
deductivo, el nivel de investigacion aplicativo, el disefio de la investigacion experimental
del tipo pre-experimental y el enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por
47 pacientes con dolor lumbar de la ciudad de Huacho 2021. La técnica que se utilizo fue
la encuesta y los instrumentos para la recoleccion de datos fueron la escala de Roland
Morris y la escala andloga visual (EVA) que fueron aplicados a los pacientes. Se encontrd
el valor de significancia de p = 0,000, de acuerdo con los resultados obtenidos se rechazé
la hipdtesis nula y se acepto la alterna. Por lo tanto, se confirma que el estiramiento
muscular fue eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes atendidos en la ciudad de

Huacho 2021.

PALABRAS CLAVES: Estiramiento Muscular, Dolor Lumbar y Discapacidad
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the effectiveness of muscle
stretching to reduce low back pain in patients treated remotely in a physiotherapy center,
Huacho 2021. Likewise, the type of research was hypothetical - deductive, the level of
applicative research, the design of experimental research of the pre-experimental type and
the quantitative approach. The sample was made up of 47 patients with low back pain
from the city of Huacho 2021. The technique used was the survey and the instruments for
data collection were the Roland Morris scale and the visual analogue scale (VAS) that
were applied. to the patients. The significance value of p = 0.000 was found; according
to the results obtained, the null hypothesis was rejected and the alternative hypothesis was
accepted. Therefore, it is confirmed that muscle stretching was effective in reducing low

back pain in patients treated in the city of Huacho 2021.

KEYWORDS: Muscle Stretching, Lumbar Pain and Disability

Rosales Lopez Eddy ; Salinas Chapilliquen Noelia 10



1 uversiolo Efectos del Estiramiento Muscular en el Dolor Lumbar en pacientes atendidos en un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Huacho 2021.

PRIVAI
DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

A nivel mundial este trastorno musculo esquelético, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) el dolor lumbar se caracteriza como el principal factor que contribuye a la
carga general entre mas de 150 de trastornos que afectan el sistema locomotor, se puede
presentar en cualquier edad y casi todas las personas la padecen al menos una vez en la
vida, por consiguiente, la lumbalgia crénica es la causa de perdida de trabajo, restriccion
de la participacion de las actividades y disminucion de la calidad de vida (1). Asi mismo,
a nivel de Latinoamérica hay estudios que comprueban que alrededor de 60 millones de
personas y de las cuales aproximadamente 10 millones presentan incapacidad causada
por esta dolencia, debido a las limitaciones para caminar, interactuar socialmente, hacer
deporte e incluso dormir y segun las causas de este dolor en algunas personas tiene un
origen mecénico como contracturas musculares o desviaciones en la columna vertebral,
es por ello, que durante la pandemia el teletrabajo desencadeno este padecimiento e hizo
que las personas pasen mas tiempo frente a su computador sin realizar ejercicios de pausas
activas llevando asi una importante carga fisica e emocional incrementando este riesgo
(2) . Para finalizar, el Pert no fue ajeno a esta situacion ya que, en la mayoria de pacientes
atendidos a nivel primario, un porcentaje mayor al 85% presentaron dolor lumbar
inespecifico, es asi que el 12% de esta poblacion presentaba el dolor mas de un dia

mientas que el 23% presentaba una prevalencia mayor a un mes (3) .
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En ese sentido se plantea que la lumbalgia es una afeccion musculo esquelética altamente
incapacitante que se presenta con frecuencia en todo el mundo, siendo la principal causa
de limitacion. Aproximadamente el 30% de los casos de lumbalgia se vuelven cronicos
con el tiempo (4). Asi mismo Weinstein menciona en su estudio que en la mayoria de los
casos, hasta un 97%, se origina a partir de problemas mecéanicos en la columna.,
principalmente, estos problemas son trastornos no especificos relacionados con los
musculos y ligamentos; los desencadenantes del dolor lumbar incluyen factores fisicos
como levantar objetos pesados, realizar cargas pesadas, estrés postural, factores
psicosociales y ambientales. En cuanto a los factores de riesgo relacionados con el trabajo,
se ha sefialado que estan relacionados con el uso excesivo de computadoras, pasar mas de
la mitad del dia laboral sentado en posiciones incomodas o flexionando el tronco con

frecuencia, llevando asi una incorrecta ergonomia.(5)

En la actualidad la lumbalgia es una patologia que se presenta muy frecuente en las
personas, esta necesita ser diagnosticada para ejecutar un plan de tratamiento al paciente,
segun el Instituto de Evaluaciéon de Tecnologias en Salud e Investigacion (IETSI) al
momento de que estas son diagnosticadas pueden ser mediante imagenes radiograficas,
resonancias magnéticas, entre otras, continua el proceso de tratamiento ya sea quirargico
o0 alternativas; existen diversas opciones para poder reducir el dolor como el uso de
analgésicos, acupuntura, ozonoterapia, reposo, tai-chi, yoga, pilates, agentes fisicos
como: corriente tipo tens, ultrasonido, magneto, aplicacion de frio y calor, y la terapia
fisica (6) que es un conjunto de técnicas analizadas y utilizadas para la mejora del paciente
enfocandose en su recuperacién, es asi, que como recurso fisioterapéutico en esta

investigacion estaremos usando los estiramientos musculares.

Es por ello que Abad, et al mencionan en su investigacion que los ejercicios de

estiramiento muscular se han empleado ampliamente en el ambito deportivo y médico
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con el proposito de mejorar el desempefio y recuperacion al incrementar el rango de
movimiento (ROM) de las articulaciones, logrando una capacidad en los tejidos
conectivos y musculares para modificar su estructura en respuesta al estiramiento, es
esencial para su 6ptimo funcionamiento, proceso de reparacion y rendimiento. Existen
dos aspectos fundamentales del estiramiento: la intensidad y la posicion de los ejercicios
al momento de estirar, su relevancia en relacion al ROM, la aparicion tardia de dolor

muscular (DOMS) y la inflamacion. (7)

Geoffroy, et al en su investigacién mencionan que cuando se realiza un estiramiento, ya
sea de forma pasiva, activa 0 una combinacion de ambas, los componentes que
experimentan un aumento en su amplitud incluyen la unién entre el tendon y el hueso, el
propio tenddn, la conexion entre el musculo y el tenddn, las cubiertas musculares, las
aponeurosis, las estructuras musculares y en algunos casos, las articulaciones. El
incremento en la longitud que se logra después de una sesion de estiramientos se debe a

cambios en la organizacion interna de estos diversos tejidos. (8)

La presente investigacion Efectos del Estiramiento Muscular en el dolor lumbar en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021. Tiene como
objetivo determinar la eficacia del estiramiento muscular para disminuir el dolor lumbar
en los pacientes que fueron atendidos remotamente, cuando se va a desarrollar el
programa de estiramientos, se explicara a los participantes la importancia del abordaje
fisioterapéutico con el objetivo de disminuir su dolor lumbar, para que realicen sus
actividades cotidianas sin limitaciones y funcionales. (Anexo N 05). Se iniciara con la
postura de nifio, lo cual permitira estirar los muasculos lumbares en cuatro puntos durante
10 segundos, realizando 10 repeticiones; en la postura de gato que va a estirar los
masculos lumbares en dos direcciones de manera dinamica en cuatro puntos, liberando

los masculos contraidos, generando asi la movilidad de la columna vertebral realizando

Rosales Lopez Eddy ; Salinas Chapilliquen Noelia 13
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10 repeticiones; torsion de la zona lumbar y glutea, en declbito supino (acostado en el
suelo mirando hacia arriba/ techo) con las rodillas dobladas en 90 y los pies en el suelo
permaneciendo en la posicion de 20 a 30 segundos realizdndolo 10 veces; elevacion de
rodilla al pecho de igual manera al ejercicio anterior, esta actividad provoca un
estiramiento en los muasculos contraidos en la zona lumbar posicionandonos boca arriba
en el suelo con ambas rodillas flexionadas y los pies en la superficie favoreciendo asi el
correcto estiramiento de la musculatura contraida permaneciendo por 10 segundos
realizdndolo 10 veces ; inclinacion de la pelvis esta actividad se realiza con rodillas
dobladas asi mismo también los pies sobre el suelo, relajando asi la zona lumbar e
inclinando hacia la derecha e izquierda por 15 segundos 5 veces por cada lado; postura
utilizando una silla, este ejercicio se realiza en sedente, levantando una pierna encima de
la otra, inclinando el tronco hacia adelante y mantener esa postura por 15 segundos, luego
cambiar de pierna repitiendo asi 10 veces por cada pierna controlando la respiracion.
Finalmente, la presente investigacion se justificara con los hallazgos encontrados que
permitiran a los colegas de terapia fisica y rehabilitacion continuar con el estudio para
que puedan realizar un plan de tratamiento en pacientes que padezcan dolor lumbar,

haciendo uso de los estiramientos musculares.
1.2 Antecedentes internacionales

Alfonso, Romero y Montafio (2017), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar los efectos de un programa de ejercicio sobre el dolor lumbar en trabajadores
de oficina. Entre los resultados, se evidencio una disminucion del dolor en dos unidades
luego de las cuatro semanas de intervencion (p<0.05). Asi mismo, la incapacidad
disminuyd tres unidades (p<0.05). Dichos valores se mantuvieron al cabo de seis meses
después de la intervencion. Concluyendo que, un programa de ejercicio basado en el

fortalecimiento de los musculos abdominales, profundos del cuello y el estiramiento de
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la cadena recta posterior puede disminuir el dolor y la incapacidad laboral en trabajadores

de oficina. (5)

Silva, Gurgel y Porto (2020), elaboraron una investigacion con el proposito de
analizar los efectos de los ejercicios de estiramiento muscular (EEM) en el dolor en los
Profesionales de Enfermeria (PEF). Mostrando los siguientes resultados: Para la
interaccion del grupo x del dolor, se observo que habia una diferencia significativa (F =
6,5; p = 0,002) y que solo para el grupo experimental (GE), el dolor agudo y crénico era
significativamente menor que el dolor inicial (p = 0,001). Finalmente, concluye que, el
estiramiento produjo efectos agudos y crénicos positivos en la reduccion del dolor de los

PEF. (9)

Hurtado, Velasco y Cabrera (2019), con el objetivo de determinar si un programa
de entrenamiento preventivo podria generar cambios en la flexibilidad, estabilidad del
Core y equilibrio dindmico de miembros inferiores en deportistas universitarios. Se han
mostrado que los test se diferencian estadisticamente entre los valores iniciales y finales
(p<0,05). Los puntajes de los test de flexibilidad, equilibrio dinamico y estabilidad del
Core muestran un incremento en las medias de los dos grupos entre los valores iniciales
y finales, sin embargo, s6lo se encuentra diferencia estadisticamente significativa entre
grupo experimento y control en la prueba del CORE en flexidn, en lateral izquierdo y
sumatoria. En conclusién, sefialan que la implementacion de un programa de prevencién
de lesiones en deportistas universitarios generd cambios positivos en la estabilidad del

Core. (10)

Sanchez y Romero (2022) realizaron un estudio para analizar los efectos de 5
semanas de entrenamiento de flexibilidad mediante el tipo de estiramiento global activo

(SGA) sobre la amplitud de movimiento en un grupo de estudiantes de educacion

Rosales Lopez Eddy ; Salinas Chapilliquen Noelia 15
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secundaria n total de 21 fueron aleatoriamente asignados a un grupo control (n=10) o
experimental (n=11). Fueron intervenidos en 10 sesiones durante 5 semanas aplicando 20
minutos de ejercicios. Asi mismo para evaluar una mejor amplitud de movimiento se llevd
a cabo una prueba de evaluacion dedos-suelo y una medicién del &ngulo de flexion activa
del hombro; antes y después de la intervencion es por ello que se genera mejoras a nivel

de amplitud de movimiento en miembro superior e inferior. (11)

Apugllon (2023), realiz6 un estudio sobre el resultado del entrenamiento del
CORE y control motor en el tratamiento del dolor lumbar crénico en la ciudad de Ibarra.
Es por ello que como resultante se evidenciado una media de edad de 26 afios, con una
mayor frecuencia en el género femenino y la ocupacion estudiante. Al momento de la
evaluacion inicial, se encontré en los participantes un dolor moderado con un umbral de
3,58 kg. Para concluir, se logr6 disminuir del dolor, disminuir la incapacidad y mejorar

la calidad de vida de los pacientes. (12)

1.3 Antecedentes Nacionales

Najarro, Granados y Veldsquez et. al (2021) realizaron un estudio sobre
determinar el efecto del estiramiento estatico pasivo en la fuerza muscular de la prensién
grip en trabajadores mineros de empresas comunales de servicios multiples del
Departamento de Pasco 2019. EIl programa provocd diferencias estadisticamente
significativas de la fuerza muscular de la prension grip en las tres mediciones tanto en la
mano derecha (p=0,02) como en la izquierda (p=0, 002). Mientras que, en el grupo control
la fuerza en ambas manos no presentd una diferencia significativa p>0,05. Finalmente,
concluye que el efecto del estiramiento estatico pasivo sobre la fuerza muscular de la
prension grip resultd ser beneficioso en los trabajadores mineros de las empresas

comunales de servicios multiples del departamento de Pasco. (13)
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Rubina Suasnabar, Karen (2021), el presente trabajo tuvo como objetivo
identificar los factores asociados al desarrollo del dolor lumbar en las ocupaciones de
riesgo en la serrania peruana. De los 900 trabajadores evaluados, el 98% (797)
manifestaron que tuvieron dolor lumbar, siendo mas frecuente en varones (RPc: 1,05;
IC95%: 1,05-1,10; p=0,041) asociado a los que tenias mas edad (RPa: 1,004; 1C95%:
1,001-1,006; p=0,019) y a mayor cantidad de horas de trabajo por dia (RPa: 1,038;
IC95%: 1,022-1,05; p). En este estudio se concluye que existe una fuerte relacion entre
los factores asociados a dolor lumbar en estas ocupaciones de riesgo; como a mayor edad
y mas horas de trabajo ya que aumenta su predisposicion; se relaciona directamente con
la posicion en la que optan para realizar la actividad, encontrando asi una mayor

asociacion con la incapacidad laboral. (14)

Manrique (2020) realiz6 un estudio para determinar el efecto de un programa de
ejercicios en los sintomas musculo esqueléticos en docentes de nivel primario. Al iniciar
dicha investigacion se encontrd que los sintomas musculo esqueléticos mas frecuentes de
todos los docentes se encontraban en cuello (50,8%), espalda baja (41,5%), pie izquierdo
(35,4%) y pie derecho (33,9%). El grupo intervencion obtuvo 25% a mas para las zonas
de cuello, espalda baja, hombro derecho/izquierdo y pie derecho; mientras que en el grupo
control, el 18,2% de su dolor se intensifico en la zona de la espalda baja. Para concluir el
programa de ejercicios disminuy0 significativamente los sintomas musculo esqueléticos

de los docentes del grupo intervencion. (15)

Requejo (2019) se presentd un estudio para determinar la efectividad de los
estiramientos musculares en el tratamiento de la cervicalgia mecanica en pacientes
atendidos en el Hospital Regional Virgen de Fatima, Chachapoyas - 2019. Al evaluar se
evidencio que el 84.6% present6 una cervicalgia severa y un 15.4% cervicalgia moderada.

Mientras que en el pos test el 84.6% de los pacientes presentaron una cervicalgia leve y
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el 15.4% cervicalgia moderada. En el grupo control, del total de pacientes en el pre test

el 92.3% presento una cervicalgia mecanica severa y el 7.7 % present6 una cervicalgia

moderada. Para finalizar indicaron que las aplicaciones de los estiramientos musculares

fueron altamente efectivas en el tratamiento de la cervicalgia mecanica. (16)

Banda (2022), con el objetivo de determinar la eficacia del método McKenzie en
el tratamiento del dolor lumbar en pacientes del Centro Médico Terapia Fisica y
Rehabilitacion Santa Fe, Chachapoyas - 2021. Los resultados indican que los pacientes
con dolor lumbar en el grupo experimental, antes de la aplicacion el 40% presentd una
lumbalgia moderada y el 60% severa. Mientras que después de la aplicacion el 80%
presentd una lumbalgia leve y el 20% moderada. En el grupo control, se observé que en
el pre test el 50% presentd una lumbalgia moderada y el otro 50% severa. Mientras que
en el post test el 50% present6 una lumbalgia severa, el 40% moderada y el 10% leve. En
conclusion, en el grupo experimental, se evidencid diferencias altamente significativas
por lo que se contrastd la hipotesis alterna cuyo valor de lat =8.573; GI = 9; p = 0.000 <
0.05; indicando que la aplicacion del método McKenzie fue altamente efectivo en el

tratamiento de la lumbalgia. (17)

1.4 Bases Tebricas

1.4.1 Estiramiento Muscular

Segun Kokkonen Jouko y Nelson Arnold, definen cual sea el movimiento que requiera
alguna parte del cuerpo hasta el punto por el cual exista un incremento en el recorrido de
una articulacion se denomina ejercicio de estiramiento muscular. Los estiramientos se
pueden hacer tanto activo como pasivo. Los activos se producen cuando las personas que

los hacen se mantienen en el segmento corporal, la posicion distendida mientras que los
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pasivos se realizan cuando alguien mas lleva a la persona hacia la posicion de estiramiento

y después mantiene dicha posicion durante el tiempo determinado. (18)

Segln Delavier F., Clémenceau J. y Gundill M., mencionan que los estiramientos
constituyen la gimnasia ideal para descubrir la estructura profunda, reposar sobre una
actitud de confianza personal y estar equilibrados para liberar la musculatura y permite la
circulacion de energia necesaria para el bienestar y de este modo evacuamos tensiones y
eliminamos dolores. (19) Este concepto, remarca la importancia de los estiramientos, no
solamente durante el tratamiento de alguna afeccion, sino también, como parte de una

rutina saludable que se deberia practicar constantemente.

Segun el Método Practico de los Estiramientos, definen a los estiramientos activos como
los que permiten ejercitar toda la zona miotendionosa y los tendones, sin afectar la parte
contractil. Al estirar en un primer momento (amplitud no maxima) y requerir una
contraccion del tejido contractil, se obtiene de una doble traccion sobre el tenddn, a saber,
una primera por el estiramiento, en el sentido de elongacidn y una segunda por la traccion
de la unidad contréactil debida al enganche entre los filamentos de actina y de miosina, en

el sentido del acortamiento. (20)
Realizar los estiramientos con regularidad produce los siguientes resultados : (21)

¢ Reduce la tension muscular y relaja el cuerpo.
e Ayuda a mejorar la coordinacion, facilitando el movimiento.
e Aumenta la movilidad.

e Contribuye a prevenir lesiones como sobrecargas o desgarros musculares.
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e Facilita practicar actividades intensas como correr, esquiar, jugar tenis, nadar,
entre otras, de esta manera se indica a los musculos que estan a punto de ser

utilizados.

e Ayuda a mantener el grado de flexibilidad que tenia el musculo al empezar a
practicar estiramientos, por lo que los musculos no se vuelvan rigidos a medida
que pasa el tiempo.

e Desarrolla la conciencia corporal; mientras se estiran diferentes musculos, uno se

concentra en ellos y llega a conocer mejor su cuerpo.
1.4.2 Dolor lumbar

Segun la Sociedad Internacional para el Estudio de la Columna Lumbar (ISSLS, por sus
siglas en inglés), la lumbalgia se define como el sindrome doloroso localizado en la
columna vertebral lumbar que puede tener irradiacion a la region glatea, las caderas o la
parte distal del abdomen, este dolor estd acompafado por limitacion en los balances

articulares de la columna dorso lumbar. (22)

Segun la Guia de Manejo del Dolor Lumbar, se describe que la lumbalgia es un dolor
localizado en la espalda baja entre el ultimo arco costal y la region glutea, esta puede
causar irradiacion a los miembros inferiores, region inguinal o abdominal. Se define
segun su duracion en tres tipos, que son: lumbalgia aguda: evolucion menor de seis
semanas; lumbalgia subaguda: entre seis y doce semanas y lumbalgia cronica: evolucién

mayor a doce semanas. (23)

Segun Canga, se menciona que el principal factor causante sobre los sintomas de dolor

en la columna lumbar es la sobrecarga mecanica esta provoca cambios en el control
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neuromuscular del movimiento tanto a nivel local como global que incide en la region
lumbo-pélvico. Es decir, las personas que tienen dolor en la columna lumbar se mueven
diferente que las personas sin dolor. Es por ello que se describe al dolor como un virus en

nuestro sistema nervioso y cambia los patrones del movimiento. (24)

Segui y Gervas mencionan que el dolor lumbar se define como un dolor limitado a la
columna lumbar que interfiere con la actividad puede limitarse a la zona lumbar o afectar
auna o ambas extremidades inferiores. La ciatica o radiculopatia lumbar se denomina
cuando el dolor se irradia alo largo de la via del nervio cidtico hacia una o ambas
extremidades inferiores con afectacion motora o sensorial asociada. Siel dolor no

se extiende mas alla de la cavidad poplitea, se denomina lumbalgia.(25)
1.4.3 Estiramiento Dinamico

Definimos a este “Como un método de entrenamiento que da movilidad efectuado por
medio de la contraccion muscular del individuo, sin ayuda”. (26) Llevando a cabo
movimientos controlados para alargar las fibras musculares y preparar al cuerpo para la
actividad fisica, los musculos se elongan a través de los movimientos repetitivos y
gradualmente crecientes. El objetivo principal de los estiramientos dindmicos es aumentar
la amplitud de las articulaciones y mejorar la flexibilidad de los musculos, al mismo

tiempo aumenta la circulacion sanguinea.
1.4.4 Estiramiento Estatico

Ayala, et al menciona que el estiramiento estatico como parte del entrenamiento
deportivo y la medicina de rehabilitacibn muestra que el estiramiento estatico es el
método de estiramiento m&s comun y sencillo para aumentar la flexibilidad corporal.

Hoy en dia, muchos autores prefieren los estiramientos estaticos por su efectividad, las
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investigaciones muestran que el estiramiento estatico afecta las propiedades mecanicas y
neuronales de la unidad musculo-tendinosa, mejorando asi la flexibilidad reduciendo la
rigidez muscular debido a los reflejos inhibidores producidos por los musculos agonistas

y sinérgicos. (27)

1.4.5 Funcionalidad

“La funcionalidad es la capacidad del sujeto para realizar las actividades de la vida diaria
(AVD). Esta capacidad declina gradualmente y difiere de individuo a individuo” (28).
Cuando mencionamos la valoracién de la funcionalidad es una de las partes mas
importantes al establecer estructura y funciones corporales para las actividades y

participacién en el entorno.
1.4.6 Disfuncion

“La disfuncion es la discapacidad lo cual provoca al individuo dependencia, déficit para
realizar actividades de la vida diaria, apoyo para desenvolverse publicamente y necesidad
de asistencia para poder interactuar con el medio ambiente”. (23) Al momento que el
organismo presenta alguna alteracion suele causar problemas en su funcionamiento y
desempefio afectando la integridad del individuo en algin segmento corporal a nivel

musculo esquelético.
1.4.7 Discapacidad

“Termino genérico que incluye déficit, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion. Indica los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo con una
condicion de salud y sus factores contextuales”, (29) es por ello que la discapacidad esta
generando mayor relevancia en personas que padecen dolores musculo esqueléticos por

lo cual les impiden realizar diferentes tipos de tareas en su vida cotidiana.

Rosales Lopez Eddy ; Salinas Chapilliquen Noelia 22



1 uversiolo Efectos del Estiramiento Muscular en el Dolor Lumbar en pacientes atendidos en un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Huacho 2021.
DEL NORTE

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema General

PG: (El estiramiento muscular es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes

atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 20217

1.2.2 Problemas Especificos

PE1. ;Cuél es el nivel de la variable dolor lumbar en pacientes atendidos remotamente
en un centro de fisioterapia, Huacho 2021?

PE2. ;Cual es el nivel de la dimension discapacidad funcional del dolor lumbar en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 20217

PE3. (Cudl es la eficacia del estiramiento muscular sobre la dimension discapacidad
funcional de la variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un

centro de fisioterapia, Huacho 2021?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

OG. Determinar la eficacia del estiramiento muscular para disminuir el dolor lumbar en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.

1.3.2 Objetivos Especificos

OEL. Determinar el nivel de la variable dolor lumbar en pacientes atendidos remotamente

en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.
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OEZ2. Determinar el nivel de la dimension discapacidad funcional del dolor lumbar en

pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.

OE3. Comprobar la eficacia del estiramiento muscular sobre la dimension discapacidad
funcional de la variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un centro
de fisioterapia, Huacho 2021.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general

HGL1.

Ho: El estiramiento muscular no es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.

Hi: El estiramiento muscular es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.

1.4.2. Hipdtesis especifica

HEL. El estiramiento muscular es eficaz sobre la dimension discapacidad funcional de la
variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia,

Huacho 2021.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 METODO:

Segun Sanchez, el método hipotético deductivo se encarga de generar hipotesis a partir
de dos premisas, una universal que pueden ser leyes y teorias cientificas y otra empirica
siendo el hecho que genera el problema y motiva la indagacion, para llevarla a la
contrastacion (30). Por lo tanto, el método utilizado en la presente investigacion, es el
hipotético — deductivo, ya que se parte de la observacion de una realidad en la poblacion
y se formulan hipotesis, las cuales seran deducidas a través del procesamiento estadistico

correspondiente.
22 TIPO:

La presente investigacion es de tipo aplicada. Segun Castro, Gomez y Camargo, la
investigacion aplicada recurre a los conocimientos ya alcanzados en la investigacion
béasica para encaminarlos al cumplimiento de objetivos especificos; por tanto, este tipo de
investigacion considera todo el conocimiento existente en un area concreta, que sera
aplicado en el intento de solucionar problemas especificos. (31) Esta investigacion es
aplicada porque implementa un programa de estiramiento muscular a fin de mejorar la
incapacidad funcional por dolor lumbar en los pacientes que fueron atendidos en un centro

de fisioterapia en Huacho.

2. 3NIVEL O ALCANCE:
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El nivel o alcance de esta investigacion es Aplicativo. Segun Schwarz, el nivel Aplicativo
es el nivel mas elevado que requiere desarrollar una aplicacién de la solucion al problema
de la investigacion. (32). Es por ello que esta investigacion es de Nivel Aplicativo por
que buscar obtener un resultado positivo en nuestro programa de estiramiento muscular
con el objetivo de llevar a cabo una buena ejecucion del programa aplicado en pacientes

atendidos en un centro de fisioterapia en Huacho.
2.4 ENFOQUE:

El enfoque en la presente investigacion es el cuantitativo. Segun Fuentes et al, el enfoque
cuantitativo, es el que busca mostrar y confrontar datos, que son medibles y analizables,
para encontrar resultados en una correlacion entre variables, regida por un método lineal
para asi poder realizar una comprobacion de datos (33). En la presente investigacion, el
enfoque cuantitativo usard calculos numéricos y procesamientos estadisticos para
comprobar la hip6tesis que plantea que el estiramiento muscular es eficaz para mejorar la

incapacidad funcional por dolor lumbar.
2.5 DISENO:

En la presente investigacion el disefio de estudio fue experimental, de tipo pre-
experimental, en el cual se tuvo un unico grupo de 47 pacientes atendidos en un centro
de fisioterapia. Segun Galarza, define al disefio experimental es caracterizado por la
manipulacion de la variable independiente y el andlisis de su impacto sobre una variable

dependiente (34).

o1 Grupo A 02

A\ 4

Tiempo
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Grupo A: Son los 47 pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia.
O1: Evaluacion pre — experimental de la variable Dolor Lumbar

O2: Evaluacion post — experimental de la variable Estiramiento Muscular

Tiempo: 2 meses

2.6 POBLACION:

La poblacion es la unidad de analisis con quienes se ha realizado la investigacion y
asciende a 50 pacientes de un centro de fisioterapia de Huacho. Segun Fuentes et al. se
define a la poblacion como el universo de estudio de la investigacion, sobre el cual se
pretende generalizar los resultados y se encuentra constituida por caracteristicas
diferenciales que sirven para distinguir a unos de otros, los cuales nos interesan analizar.

(35)
2.7 MUESTRA:

La muestra seleccionada fue de 47 pacientes que se obtuvo por el muestreo censal, los
cuales reunieron las caracteristicas principales para que la investigacion cumpla su
desarrollo. Segun Otzen y Manterola, mencionan que “La muestra es una porcion o el
subconjunto de dicha poblacién que es seleccionada por el investigador como elementos
en el estudio para obtener informacion confiable y representativa mediante un plan de

accion previamente establecido, para obtener resultados efectivos”. (36)
Criterios de inclusion:

e Pacientes atendidos en un centro de fisioterapia de Huacho, donde se
realizo la investigacion.
e Pacientes que dieron su consentimiento para el desarrollo de la presente

investigacion.
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e Pacientes que culminaron el tratamiento de 2 meses realizando
estiramiento muscular.

e Pacientes que presentan dolor lumbar.

Criterios de exclusion:

e Pacientes que se atendieron en otro centro de fisioterapia de Huacho.

e Pacientes que decidieron no participar y que por lo tanto no dieron su
consentimiento informado.

e Pacientes que abandonaron el tratamiento por diversas razones ajenas a la
investigacion.

e Pacientes que presenten otras patologias que no estén relacionadas al dolor

lumbar.
Procedimiento de recoleccion de datos

Para iniciar la investigacion y con ello el programa de estiramiento muscular, se llevé a
cabo la técnica de la encuesta para poder conocer a la poblacién, aplicando los criterios
de inclusion e exclusién, asi mismo seleccionarla; luego poder iniciar con el pre test que
era conocer a la poblacion de estudio representando su nivel de dolor segun la escala
anéloga visual y la discapacidad por el dolor lumbar segln el cuestionario de Roland
Morris; para finalizar, se usé el cuestionario a través de google forms para el post test y

conocer si el nivel del dolor lumbar habia disminuido asi como el nivel de la discapacidad.

Procedimiento de tratamiento y analisis de datos
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En la presente investigacion, el programa de estiramientos musculares para disminuir el
dolor lumbar se realizé en un periodo de 2 meses con una frecuencia de 3 veces por
semana, a través de la plataforma zoom con un tiempo de 45 min aproximadamente. Se
realiz6 un pre test y post test, mediante las encuestas de google forms que se organizo en
Excel para armar la base de datos, por consiguiente, esta base se envié al programa SPSS
version 25 para el analisis de las variables con relacion a la poblacién sobre su dolor
lumbar y la incapacidad por dolor lumbar con la escala de EVA 'y cuestionario de Roland

Morris respectivamente.
2.8 Técnica e instrumento:

La técnica de investigacion en recoleccion de datos se entiende como el conjunto de reglas
y procedimientos que ayudan en la investigacion a establecer la relacién con los sujetos
de estudio. Segun Villanueva son mecanismos e instrumentos que se utilizan para reunir
y medir informacion de forma organizada y con un objetivo especifico. es por ello que
importa conocer sus caracteristicas y tener los objetivos para elegir los que permitan

recoger la informacion apropiada. (37)

El instrumento de medicién como su propio nombre nos menciona, nos permite medir los
niveles dentro del entorno. Segun Alegre lo define como cualquier recurso, documento o
formato que se utiliza para registrar informacion, el cual esta conformado por un conjunto
de items ordenados de una manera especifica para cumplir con un objetivo y medir la
variable y la dimension gque estan conformados por los indicadores (38) , es asi que surge
la necesidad de que las variables de estudio tienen que estar determinadas en las bases

tedricas y plasmados de tal manera que puedan ser operacionalizadas de manera correcta.

2.8.1 Técnica:
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Al elegir la técnica que serd empleada se tuvo que investigar las definiciones con los
respectivos instrumentos, por consiguiente, se seleccion6 como técnica la encuesta y
como instrumento el cuestionario. Snchez et al. define a la técnica de la encuesta como
un método sistematico para la recopilacion de informacion de la muestra, con el fin de
construir descripciones cuantitativas de las cualidades de la poblacion general (39), esta
técnica resulto flexible en su aplicacion, permite hacer comparaciones entre los resultados

de manera objetiva, obteniendo resultados de eficaz comprension.
2.8.2 Instrumento:

En esta investigacion seleccionamos dos escalas; la primera para medir la variable
Estiramiento Muscular que fue la Escala de Roland Morris y para medir el Dolor Lumbar
fue la Escala Visual Analdgica (EVA). Es asi que una escala segun Gamboa es un
“Conjunto de items diseflados por el investigador, tienen ciertas definiciones
conceptuales previas y utilizados para cuantificar caracteristicas del comportamiento

social para ser representado por un puntaje”. (40)
Escala de Ronald Morris:

Segun la Fundacion Kovacs menciona que el cuestionario o escala de Roland-Morris en
su versién actualizada, se utiliza para determinar de manera fiable el grado de
discapacidad fisica, el cual representa la limitacion para realizar las actividades de la vida
diaria ocasionado por el dolor lumbar (41). Ademas, permite realizar el seguimiento a la
evolucion de los pacientes, identifica aquellos casos en los que el grado de discapacidad
es muy alto o persistente. Esta escala se aplica en pacientes con lumbalgia: la respuesta
de este lo realizara directamente el paciente, preferiblemente solo, es decir, sin influencias
de terceros, el paciente simplemente tiene que sefialar las frases que se apliquen su caso

especifico al momento en el que esta respondiendo, sin referirse a situaciones pasadas o
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a las que puede experimentar en el futuro; para determinar el grado de incapacidad, se
deben contar el nimero de frases sefialadas por el paciente. Los valores extremos del
cuestionario oscilan entre 1 que es ausencia de discapacidad y 24 que representa la
maxima discapacidad posible. Esta se divide en tres niveles de discapacidad: leve,

moderada y severa. (42)

Escala visual analdgica:

La Escala visual analdgica (EVA) que fue introducida por en 1976 por Scott y Huskisson
es usada para valorar la intensidad del dolor, es una escala sencilla en la que se debe
dibujar una linea horizontal, cuyos extremos marcados con dos lineas verticales expresan
los sintomas, la linea inicial representa la ausencia de dolor, mientras que la linea final
representa el maximo dolor que tiene el paciente. Se le debe indicar al paciente que
marque el punto de intensidad del dolor que crea méas oportuno. Es la escala mas confiable
para conocer la intensidad del dolor ya que presenta una sensibilidad del 86% y una

especificidad del 78%. (43)
Su interpretacion se divide en:

e Dolor leve: si el paciente puntua el dolor como menor de 3.
e Dolor moderado: si la valoracién se sitla entre 4y 7.

e Dolor severo: si la valoracion es igual o superior a 8.
Aspectos Eticos

En la presente investigacion se enfocd en tres aspectos éticos: transparencia, justicia y

respeto. Referente a la transparencia nos enfocamos en la redaccion de la informacion de
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una manera ordenada y con coherencia al momento de citar las fuentes utilizadas como:
articulos, libros y tesis las cuales concuerdan con la normativa correspondiente que fue
Vancouver; con respecto a la justicia, la informacion planteada corresponde a la
honestidad y claridad propuesta en el desarrollo de la investigacion; para finalizar, en
relacion al respeto que se tuvo hacia todas las personas involucradas en la ejecucion de
este programa de estiramientos como el director del centro fisioterapéutico, pacientes
encuestados y el entorno en el cual se realizd esta produccion académica. Finalmente, se
ha tenido en cuenta el cédigo de ética de la Universidad Privada del Norte, documento

que ha sido una guia permanente en el desarrollo del presente trabajo de investigacion.
Fiabilidad del Instrumento

El valor del coeficiente Alfa de Cronbach de 0.720 para un conjunto de 24 elementos en
un estudio sobre los efectos del estiramiento muscular en el dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021 sugiere una aceptable
consistencia interna en la escala utilizado para medir la variable en cuestion. Esto indica
que los elementos en la escala estan relacionados de manera coherente y que la medicién
es fiable en este contexto. Sin embargo, la interpretacion completa de estos resultados
deberia considerar la relevancia clinica y los objetivos especificos de la investigacion, asi
como cualquier otro anélisis estadistico y contexto relevante para determinar la
significancia de esta medida de fiabilidad en relacion con la investigacion sobre el dolor

lumbar en pacientes atendidos remotamente en el centro de fisioterapia, Huacho en 2021.

Validacion de Jueces Expertos

Grado Nombre y apellido Instrumento Valoracién
Dr. Anibal Gustavo Yllescas Ramos Cuestionario Aplicable
Mg. Flor Vanessa Gomez Villanueva Cuestionario Aplicable
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Lic. Daniel Montoya Diaz Cuestionario

CAPITULO IlI: RESULTADOS
3.1 ANALISIS DESCRIPTIVO
3.1.1 Caracteristicas de la muestra
Edad promedio de la muestra

Tabla 1. Edad promedio y Distribucion por sexo de la muestra

Aplicable

Recuento % de N columnas

SEXO FEMENINO 29 61,7%
MASCULINO 18 38,3%

Total 47 100,0%

EDAD 20-29 11 23,4%
30-39 13 27, 7%

40-49 15 31,9%

50-59 8 17,0%

Total 47 100,0%

Fuente: Elaboracion SPSS-25

En la Tabla 1 encontramos que de un total de 47 encuestados en pretest y postest de

estiramiento muscular para mejorar la discapacidad por dolor lumbar y la intensidad del
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dolor lumbar, se observé una distribucién de edades variada de 20-29 afios (23.4%), 30-
39 afos (27.7%), 40-49 afios (31.9%) y de 50-59 afios (17.0%) y se observa que la muestra
se compone mayoritariamente de participantes del sexo femenino, representando el
61.7% del total, mientras que los participantes de sexo masculino conforman el 38.3%

restante.

RESULTADOS DE LA EVALUACION EN DISCAPACIDAD POR DOLOR

LUMBAR
Evaluacion de la Discapacidad - Antes

Tabla 2. Discapacidad-puntuacién promedio de la muestra antes y después

DIAGNOSTICO
ANTES DESPUES
% de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas
DISCAPACID DISCAPACIDAD 0 0,0% 21 44 7%
AD LEVE
DISCAPACIDAD 2 4,3% 14 29,8%
MODERADA
DISCAPACIDAD 7 14,9% 12 25,5%
SEVERA
DISCAPACIDAD 38 80,9% 0 0,0%
MUY SEVERA
Total 47 100,0 47 100,0
% %

Fuente: SPSS-25
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En latabla 2, se observa que al iniciar el programa de estiramientos musculares la mayoria
de las personas en el grupo tienen discapacidades muy limitantes, siendo la discapacidad
muy severa la mas predominante, representando aproximadamente el 80.9% de los casos,
discapacidad severa el 14,9% y discapacidad moderada el 4,3%. Esto indica que la
poblacion enfrenta limitaciones significativas en su funcionalidad, lo que sugiere la
necesidad de intervenciones para mejorar su calidad de vida y bienestar a través de
medidas como el estiramiento muscular mientras que al finalizar encontramos una mejora
significativa en la discapacidad de los participantes, ya que la mayoria experimenta una
reduccion un 44.7% de ellos presenta una discapacidad leve, en comparacion con el
29.8% que tenia una discapacidad moderada y el 25.5% que tenia una discapacidad severa
antes del estiramiento. Estos resultados sugieren que el estiramiento muscular puede ser
una intervencién efectiva para reducir la discapacidad en esta poblacion, mejorando su

calidad de vida y funcionalidad.
RESULTADQOS DE LA EVALUACION POR DOLOR LUMBAR
Evaluacion del Dolor Lumbar - Antes

Tabla 3. Dolor Lumbar-puntuacion promedio de la muestra antes y después

DIAGNOSTICO
ANTES DESPUES
% de N % de N
Recuento columnas Recuento columnas
DOLOR SIN 0 0,0% 10 21,3%
LUMBAR DOLOR
LEVE 6 12,8% 23 48,9%
MODERAD 26 55,3% 14 29,8%
(0]
INTENSO 15 31,9% 0 0,0%
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Total 47 100,0 47 100,0
% %

Fuente: SPSS-25

En la tabla 3, se observa que al iniciar el programa de estiramientos musculares el dolor
lumbar en 47 pacientes, con una distribucion de intensidad que muestra que el 12.8%
experimenta un dolor leve, el 55.3% lo describe como moderado, y el 31.9% lo califica
como intenso. Estos resultados indican una predominancia de dolor lumbar de intensidad
moderada a intensa en la muestra, lo que sugiere la necesidad de un tratamiento apropiado
para abordar esta condicion mientras que al finalizar este programa se encontré observa
que, de un total de 47 personas encuestadas en relacion con el dolor lumbar, el 21.3%
reporta no experimentar dolor, el 48.9% informa tener dolor lumbar leve y el 29.8% sufre

de dolor lumbar de intensidad moderada.
3.2. PRUEBAS DE HIPOTESIS:

Para probar la Hipotesis General

Ho: El estiramiento muscular no es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.

Hi: El estiramiento muscular es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes

atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.
Tabla 4. Pruebas de Normalidad

La prueba de normalidad se esta utilizando para saber si la distribucion de la muestra es
normal para aplicar las pruebas paramétricas y si no siguiera una distribucion normal se
aplicaria las pruebas no paramétricas, para poder utilizar los procedimientos estadisticos

adecuados y determinar su apropiado uso que asumen los datos en la siguiente
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distribucion; en este caso utilizaremos la prueba de Kolmogorov-Smirnov y de Shapiro-

Wilk. (44)
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
EVA ANTES ,130 47 ,046 ,954 47 ,031
EVA ,204 47 ,000 ,910 47 ,002
DESPUES

Tabla5. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

En la prueba de normalidad, mostré como resultado utilizar una prueba no
paramétrica que es la Prueba de Rangos con signo de Wilcoxon ya que la poblacion
de estudio no tiene una distribucion normal, para comparar los datos en este caso del

pre test y post test. (45)

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Rangos negativos 39? 20,00 780,00
EVA DESPUES - EVA Rangos positivos 0° ,00 ,00
el Empates 8¢
Total 47

a. EVA DESPUES < EVA ANTES
b. EVA DESPUES > EVA ANTES
c. EVA DESPUES = EVA ANTES
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Tabla 6. Estadisticos de Prueba

EVA DESPUES - EVA
ANTES

Z -5,510
Sig. asintdtica(bilateral) ,000

Los resultados muestran una diferencia significativa entre EVA ANTES y EVA
DESPUES, los estadisticos de prueba revelan una fuerte significancia estadistica, con un
valorde Z =

-5,510 y una significancia asintética de p=0,000 menor a 0,05, lo que confirma que la
diferencia entre EVA ANTES y EVA DESPUES es altamente significativa. En resumen,
el estiramiento muscular es eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes atendidos

remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021.
Para probar la Hipotesis Especifica 1

Ho: El estiramiento muscular no es eficaz sobre la dimensién discapacidad funcional de
la variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un centro de

fisioterapia, Huacho 2021.

Hi: El estiramiento muscular es eficaz sobre la dimension discapacidad funcional de la
variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia,

Huacho 2021.
Pruebas de Normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
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ANTES DEL ,196 47 ,000 ,857 47 ,000
ESTIRAMIENTO
MUSCULAR

DESPUES DEL ,268 47 ,000 ,813 47 ,000
ESTIRAMIENTO
MUSCULAR

Tabla 7. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Rangos negativos 33? 17,00 561,00
DESPUESDEL  Rangos positivos 0° ,00 ,00

ESTIRAMIENTO c
MUSCULAR - ANTES —Pates 14
DEL ESTIRAMIENTO Total 47

MUSCULAR

a. DESPUES DEL ESTIRAMIENTO MUSCULAR < ANTES DEL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR

b. DESPUES DEL ESTIRAMIENTO MUSCULAR > ANTES DEL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR

c. DESPUES DEL ESTIRAMIENTO MUSCULAR = ANTES DEL
ESTIRAMIENTO MUSCULAR
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Tabla 8. Estadisticos de Prueba

Estadisticos de prueba

DESPUES DEL
ESTIRAMIENTO
MUSCULAR - ANTES
DEL  ESTIRAMIENTO
MUSCULAR

4 -5,066

Sig. asintética(bilateral) ,000

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utilizo para comparar los efectos de un
estiramiento muscular antes y después de la intervencion. Los rangos negativos superaron
ampliamente a los rangos positivos, lo que indica que, en la mayoria de los casos, la
puntuacién después del estiramiento muscular fue significativamente menor que antes. El
valor de Z de -5.066, con una significancia asintotica de 0,000 menor a 0,05, confirma
que el estiramiento muscular es eficaz sobre la dimension discapacidad funcional de la
variable dolor lumbar en los pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia,

Huacho 2021.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia del estiramiento
muscular para disminuir el dolor lumbar en pacientes atendidos remotamente, Huacho
2021. En los resultados obtenidos en esta investigacion, se menciond que el estiramiento
muscular fue eficaz para disminuir el dolor lumbar en pacientes atendidos remotamente
en un centro de fisioterapia, con un nivel de significancia de Z = -5.510 y un p= 0,000
menor a 0,05. De acuerdo con los resultados obtenidos el estiramiento muscular mostro
efectividad para disminuir el dolor lumbar, tomando asi la hipotesis alterna aceptada y la
hipotesis nula rechazada. Este resultado concuerda con Silva, et al. (9), quienes
elaboraron una investigacion con el proposito de analizar los efectos de los ejercicios de
estiramiento muscular en los profesionales de enfermeria (PEF). Mostrando los siguientes

resultados para la interaccion del grupo x del dolor, se observo que habia una diferencia
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significativa (F = 6,5; p = 0,002) y que solo para el grupo experimental (GE), el dolor
agudo y cronico era significativamente menor que el dolor inicial (p = 0,001). Finalmente,
concluyen que, el estiramiento produjo efectos agudos y crénicos positivos en la
reduccion del dolor de los PEF. De igual manera coincide con Alfonso (5) que entre los
resultados obtenidos en su investigacion, se evidencié una disminucién del dolor en dos
unidades luego de las cuatro semanas de intervencion (p<0.05). Dichos valores se
mantuvieron al cabo de seis meses después de la intervencion. Concluyendo que, un
programa de ejercicio basado en el fortalecimiento de los musculos abdominales,
profundos del cuello y el estiramiento de la cadena recta posterior puede disminuir el

dolor y la incapacidad laboral en trabajadores de oficina.

En cuanto al objetivo especifico 1, fue identificar el nivel del dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente, Huacho 2021, con un valor de Z=-5.510 el cual fue menor al
nivel de significancia esperado. Los resultados contrastan con los hallados por Hurtado
(10), su investigacion tuvo como objetivo determinar si el programa de entrenamiento
preventivo podria generar cambios en la flexibilidad, estabilidad del Core y equilibrio
dindmico en miembros inferiores en deportistas universitarios. Se han mostrado que los
test diferencian estadisticamente entre los valores iniciales y finales (p<0,05). Los
puntajes de los test de flexibilidad, equilibrio dinamico y estabilidad del Core muestran
un incremento en las medidas de los dos grupos entre los valores iniciales y finales. Asi
mismo se difiere con los encontrados por Apugllon (12) el cual realizo un estudio sobre
el resultado del entrenamiento del Core y control motor en el tratamiento del dolor
lumbar crénico con una mayor frecuencia en el género femenino y la ocupacion
estudiante. Para concluir, se logré disminuir del dolor, disminuir la incapacidad y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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En cuanto al objetivo especifico 2, fue identificar el nivel de discapacidad funcional en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021, se encontrd
un valor de Z = -5.510, el cual se acepté la hipdtesis alterna y rechazé la nula. Los
resultados concuerdan con Rubina (14) en su investigacion de 900 trabajadores
evaluados, el 98% (797) manifestaron que tuvieron dolor lumbar, siendo més frecuente
en varones (RPc: 1,05; 1C95%: 1,05-1,10; p=0,041) asociado a los que tenias méas edad
(RPa: 1,004; 1C95%: 1,001-1,006; p=0,019) y a mayor cantidad de horas de trabajo por
dia (RPa: 1,038; 1C95%: 1,022-1,053; p. En este estudio se concluye que existe una
fuerte relacion entre los factores asociados al dolor lumbar en estas ocupaciones de
riesgo; como a mayor edad y mas horas de trabajo ya que aumenta su predisposicion; se
relaciona directamente con la posicion en la que optan para realizar la actividad,
encontrando asi una mayor asociacién con incapacidad laboral.

En cuanto a la hipotesis especifica 3, fue determinar la eficacia del estiramiento muscular
sobre la discapacidad funcional en los pacientes atendidos remotamente en un centro de
fisioterapia, Huacho 2021. El valor de Z = -5.066 y un p= 0,000 menor a 0,05 por lo que
se acepto la hipoétesis alterna y se rechazo la nula; es decir: que el estiramiento muscular
si fue eficaz para disminuir la discapacidad funcional en los pacientes atendidos
remotamente en un centro de fisioterapia. Los resultados concuerdan con Najarro (13) en
su programa que provocd diferencias estadisticamente significativas de la fuerza
muscular de la prension grip en las tres mediciones tanto en la mano derecha (p=0,02)
como en la izquierda (p=0, 002). Mientras que, en el grupo control la fuerza en ambas
manos no presentd una diferencia significativa p>0,05. Finalmente, concluye que el
efecto del estiramiento estatico pasivo sobre la fuerza muscular de la prensién grip resultd
ser beneficioso en los trabajadores mineros de las empresas comunales de servicios

maultiples del departamento de Pasco. De la misma manera, concuerda con Requejo (16)
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al iniciar su investigacion se encontr6 que los sintomas musculo esqueléticos mas
frecuentes de todos los docentes se encontraban en cuello (50,8%) y espalda baja (41,5%).
Para concluir el programa de ejercicios disminuy6 significativamente los sintomas

musculo esqueléticos de los docentes del grupo intervencion.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los colegas del centro de fisioterapia ubicado en la ciudad de Huacho
organizar un taller de estiramiento muscular donde ellos encuentren mayor incidencia de
dolores musculo esqueléticos por lo menos con una frecuencia de 2 veces a la semana y
asi mismo educar al paciente a concientizar la importancia del movimiento.

Se recomienda al gerente general del centro de fisioterapia ubicado en la ciudad de
Huacho realizar capacitaciones constantes a su personal de campo encargado en los
planes de tratamiento para que se obtengan las estrategias fisioterapéuticas mas acertadas,
actualizadas y con mayor eficacia en el abordaje, asi mismo favorecer el tiempo de
recuperacion del paciente, como fue en este padecimiento del dolor lumbar causante hacia
sus pacientes.

Se recomienda al personal administrativo del centro de fisioterapia ubicado en la ciudad
de Huacho emplear la realizacion de dicho taller de estiramiento muscular a los pacientes
que presenten algun dolor que provoque discapacidad funcional en sus actividades de
vida diaria, este sea grabado y publicado en sus distintas plataformas virtuales para un
mejor acceso a una poblacién mayor.

Se recomienda a los colegas de la carrera de Tecnologia Médica Especializada en Terapia
Fisica y Rehabilitacion que es necesario la continuidad en la investigacion sobre el dolor

lumbar y su relacion a la discapacidad funcional en los pacientes al momento de realizar
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los estiramientos musculares para confirmar su evidencia en la disminucion del dolor y

mejorar su calidad de vida.

CONCLUSIONES

Respecto a los resultados encontrados a partir de una muestra de 47 pacientes, se
determiné la eficacia del estiramiento muscular para disminuir el dolor lumbar en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021, se
mostraron una diferencia significativa favorable con respecto a la poblacién al iniciar y
finalizar el estiramiento muscular con un valor de Z = -5.510 y una significancia
asintdtica de 0.000, se confirma que el estiramiento muscular es una alternativa muy
interesante en el manejo de esta poblacién estudiada.

En este trabajo de investigacion se identificd el nivel del dolor lumbar en pacientes
atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021, se encontraron en un
inicio en tres niveles: leve 12.8 %, moderado 55.3% e intenso 31,9% mientras que
después de aplicar los estiramientos musculares estos niveles disminuyeron en: sin dolor
21,3%, leve 48,9 % y moderado 29,8%, siendo asi un resultado favorable la técnica
aplicada con respecto al nivel inicial y final de dicha estrategia de intervencion
fisioterapéutica realizada que debe seguir siendo aplicada en este padecimiento tan
frecuente que es el dolor lumbar que muchos pacientes asisten a consulta para poder
disminuir su dolor y mejorar su calidad de vida.

En este trabajo de investigacion se identificd el nivel de discapacidad funcional en
pacientes atendidos remotamente en un centro de fisioterapia, Huacho 2021, se
encontraron tres niveles al iniciar el estiramiento muscular que fueron: discapacidad
moderada 4,3%, discapacidad severa 14,9% y discapacidad muy severa 80,9% mientras

que al finalizar los niveles fueron: discapacidad leve 44,7%, discapacidad moderada
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29,8% y discapacidad severa 25,5%; comparando los valores iniciales la discapacidad
disminuyo a leve con un valor de 44,7%, es decir que casi la mitad de la poblacién en
estudio logré poder disminuir sus limitaciones a causa de la discapacidad funcional que
manifestaban al iniciar el programa de estiramiento muscular y pudo realizar después de
finalizar el programa sus actividades diarias, con funcionalidad al realizarlas sintiendo
asi un bienestar general en la persona.

En este trabajo de investigacion se determind la eficacia del estiramiento muscular sobre
la discapacidad funcional en los pacientes atendidos remotamente en un centro de
fisioterapia, Huacho 2021, se encontrdé un valor Z de -5.975 con una significancia
asintdtica bilateral de 0.000 es asi que en un inicio la poblacion enfrentaba limitaciones
significativas en su funcionalidad, pero atraves del estiramiento muscular esta estrategia
fisioterapéutica muy acertada, fue favorable en la disminucion de la discapacidad
funcional que presentaban los pacientes siendo asi un buen prondstico positivo para su
tratamiento y mejorando sus actividades cotidianas sin limitaciones.

LIMITACIONES

En esta investigacion se evidencio diferentes limitaciones, entre las cuales, uno de ellos
fue la dificultad para obtener el permiso del centro fisioterapéutico en época de pandemia,
en ese momento existian restricciones debido al aumento de pacientes positivos por covid
— 19 por lo cual muchas actividades grupales fueron limitadas. Asi mismo, se logré
realizar el programa de manera remota para un cuidado mutuo de la poblacion estudiada
e investigadores; por consiguiente, al momento de seleccionar la poblacion de estudio las
herramientas digitales no eran muy utilizadas en esta poblacion, por ello se tuvo una
limitacion tecnoldgica al poder realizar las encuestas mediante google forms; esta
limitacién fue evidente al momento de iniciar el programa de estiramientos y resulto mas

complicado (tomo un mayor tiempo en las charlas explicativas) para un mejor desarrollo
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de estos por lo cual, se concluye que estas limitaciones no fueron impedimento para el

desarrollo de la investigacion.
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ANEXO N° 3 - ESCALA DE ROLAND MORRIS

FUNDACION
KOVACS

ESCALA DE ROLAND-MORRIS

© Fundacion Kovacs. La utilizacién de la version espatiola de la escala de Roland-Morris es libre para suuso clinico. No obstante, debe
indicar que su copyright pertenece a la Fundacién Kovacs y para cualquier otro fin debe citar la referencia de su publicacion (Kovaes FM,
Llobera J, Gil del Real MT, Abraira V', Gestoso M, Fernéndez C and the Kovacs-Atencion Primaria Group. Validation of the Spanish
version of the Roland Morris Questionnaire. Spine 2002:27:538-542)

Cuando le duele la espalda, puede que le sea dificil hacer algunas de las cosas que habitualmente hace. Esta lista
contiene algunas de las frases que la gente usa para explicar como se encuentra cuando le duele la espalda (o los
rifones). Cuando las lea, puede que encuentre algunas que describan su estado de /roy. Cuando lea la lista, piense
en como se encuentra usted /i0y. Cuando lea usted una frase que describa como se siente hoy. pongale una sefal.
Si la frase no describe su estado de hoy, pase a la siguiente frase. Recuerde, tan solo senale la frase si esta seguro
de que describe como se encuentra usted hoy.

1.- O Me quedo en casa la mayor parte del tiempo por mi dolor de espalda.
2.- O Cambio de postura con frecuencia para intentar aliviar la espalda.

3.- O Debido a mi espalda. camino mas lentamente de lo normal.

1S
m}

Debido a mi espalda, no puedo hacer ninguna de las faenas que habitualmente hago en casa.

w
m}

Por mi espalda, uso el pasamanos para subir escaleras.

N
a

A causa de mi espalda, debo acostarme més a menudo para descansar.

7.- O Debido a mi espalda, necesito agarrarme a algo para levantarme de los sillones o sofas.
8.- O Por culpa de mi espalda. pido a los demas que me hagan las cosas.

9.- O Me visto mas lentamente de lo normal a causa de mi espalda.

10.- O A causa de mi espalda, s6lo me quedo de pie durante cortos periodos de tiempo.
11.- 0 A causa de mi espalda, procuro evitar inclinarme o arrodillarme.

12.- 0 Me cuesta levantarme de una silla por culpa de mi espalda.

13.-0 Me duele la espalda casi siempre.

14.- 0 Me cuesta darme la vuelta en la cama por culpa de mi espalda.

15.- 0 Debido a mi dolor de espalda, no tengo mucho apetito.

16.- 0 Me cuesta ponerme los calcetines - o medias - por mi dolor de espalda.

17.- 0 Debido a mi dolor de espalda, tan solo ando distancias cortas.

18.- 0 Duermo peor debido a mi espalda.

19.- 0 Por mi dolor de espalda, deben ayudarme a vestirme.

20.- O Estoy casi todo el dia sentado a causa de mi espalda.

21.- 0 Evito hacer trabajos pesados en casa, por culpa de mi espalda.

Por mi dolor de espalda. estoy mas irritable y de peor humor de lo normal.

A causa de mi espalda, subo las escaleras mas lentamente de lo normal.

24.- 0 Me quedo casi constantemente en la cama por mi espalda.
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ANEXO N° 4 — Autorizacion

e

Yo Midia Yanina Solo Agreda con DML 40732215 como representante legal de la empresalinstibecion.
FPHYSIO VIDA EIRL [Centro de Terapia Fisica y Rehabillacidn), con R.UC. N° 20606145470, ubicada

en Calle Libertad SN — Amay, ciudad de Huaura provingia de Huacho.
OTORGED LA AUTORIZACION A:

1) Eddy Alexander Rosales Lopez, con DN TO0E4842
2)Moelia Darlene Salinas Chapilliguan, con DMNI1:70230318

Egresadols de la | X ) Carera prolesional de Tecnologia Médica, Especialidad de Terapia Fisica y
Renabillacitn. Para que ulilice 1a siguiente informacion de la empresa; Aplicacidn de un programsa de
liziolerapia. Con la linalidad de que pueda desarollar su | ) Trabajo de InvesSgacion, | X Tesis o |
|Trabaje de suficiencia profesional para oplar al grado de | jBachiller, | IMaesiro, { JDocior o (X JTitulo
Prafesional.

Para su walidez lomar en cuenta los documenios gue deberdn adjuntar, segin los siguientes casos:

1 Faracl case de cmpresas privadas y fomalizadas, so doebend adjundar

" La wigencia de Foder o la consuba RUC §afecha no debe superar los tres () meses de aniiguedad o posicion a la
frma del prescnte documenio para Tosis y Sufidenda Profesional)

« [En ol caso de presentar consulta RUC, adjuntar copla del DN wigents o Ficha Ronics ool Representamie Legal.
Z  Para ol caso de enbdades poblicas u organizacioncs sin fincs oo lucro (OMGS y similarcs), so dobend agunsar:

«  Resolucion o o8m documentn ohicial gue cvidenoic gue i persona gue avlonza o5 la aulondad compeienic on cjercicio.

«  Copla dol DI vigenie o Fidha Ronlco del representants o auloridad compeiente on cjencicia.
¥  Fama o caso do personas naturakes, posonas naiurales cononegooo, pequeiias y mCTOCMpresas cmpessas, o debord

adpntar:

« Ficha RUC 10 o 150 17 do sor ol caso (ueeas amadas, cdranjorns, oo

«  Copla dol DMl wgenie o Ficha Roniec § Camet de esfranjeria del represcntanie Legal.

Indicar =i & Representante que aulorza la informacion de la empresa, solicita mantenser &l nombre o
cualguier distinlivo de la empresa en resena, marcando con una “X" ka opoitn seleccionada,

(¥} Manlener en Resarva el nombre o cualguier dislinfvo de la empresa; o

[ }Mencicnar & nombre de la empresa.

Huacho T de novicmbne ded 2023

Nidia Yanina Soto Agreda
DM 40732215

El EgresadaBachiler dedara que los daios omitidos on esta carta v on of Trabajo de investigacian, on la Tesls Son aulsniicos.
Eni caso do comprobarse ko felscdad de dafos, el Egresado sera sometide al procedimicnio disciplinano comrespondicnic;
ASIMISTA, a5Umird oo |a responsabilicad antc posibics acconcs iegales guc la cmpresa, atorgants de informackan, pucda o

e
Firma del egresadao (1) Firma del egresadao (2)
DI TOOB2E4Z DNI: TOZS0318

COR F REC WAL 0504
_ 12/01/2023 _ " - Faga 1del
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ANEXO N° 5 — Programa de Estiramiento Muscular

PROGRAMA DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR PARA DISMINUIR EL

DOLOR LUMBAR

Meta del programa:

Mejorar la capacidad funcional de los pacientes con dolor lumbar mediante ejercicios de
estiramiento muscular desarrollados en diferentes posiciones y relajacion de la
musculatura elongada.

Objetivos del programa:

e Mejorar la flexibilidad de la zona Lumbar

e Disminuir el acortamiento de la zona afectada

e Mejorar la funciéon lumbar y abdominal

e Mejorar la circulacién

e Aumentar la extension de los movimientos

e Evitar las lesiones musculares

e Mejorar la postura

e Mejorar la coordinacién

e Implementar pautas de higiene y control postural

e Educar al paciente para manejar los procesos de reagudizacion

Ejercicios a realizar:

+» Postura del Niiio: Esta conocida postura de yoga estira suavemente los misculos
lumbares, que probablemente se habran contraido si te duelen. Comienza con las
manos y las rodillas en el suelo, con las manos debajo de los hombros y las rodillas
debajo de las caderas. Estira hacia delante extendiendo los brazos y colocando las
palmas de la mano sobre el suelo. Lentamente, siéntate sobre los talones, bajando
la cabeza y el pecho mientras extiendes los brazos cada vez mas. Si este
estiramiento te cuesta mucho, coloca un cojin debajo de la barriga para conseguir

un poco de ayuda y disminuir el estiramiento de los musculos de la zona lumbar.

.
o

Postura del Gato: Este dinamico ejercicio mueve los musculos de la zona lumbar
en dos direcciones, partiendo de la postura del nifio para ayudar a estirar los
musculos contraidos y para calmar la inflamacion. Comienza con las manos y las

rodillas en el suelo, con las manos debajo de los hombros y las rodillas debajo de
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las caderas. Tu columna debe estar paralela al suelo en esta postura. Después,
redondea la espalda estirando la parte central de la espalda entre los omoplatos,
parecido a como un gato se estira encorvando la espalda.

% Torsion de la zona Lumbar: Este ejercicio no solo estira la zona lumbar, también
los gliteos, que pueden tensarse cuando te duele la zona lumbar, lo que al final
causa mas dolor. Tambate boca arriba en el suelo con las rodillas dobladas y los
pies planos sobre el suelo. Extiende los brazos a cada lado en forma de "T".
Mantén los hombros pegados al suelo mientras que, poco a poco, giras las rodillas
hacia un lado. Permanece ahi unos 20 o 30 segundos, vuelve a la posicion inicial
y repite hacia el otro lado.

% Elevacion de rodilla al pecho: De modo similar al del resto de estos
estiramientos, este ejercicio alarga los musculos contraidos de la zona lumbar.
Tumbate boca arriba en el suelo con las rodillas dobladas y los pies planos sobre
el suelo. Deja que las manos descansen detras de las rodillas o justo debajo de la
rotula. Lentamente, lleva ambas rodillas hacia el pecho, utilizando las manos para
subir las rodillas con cuidado.

++ Inclinacién de la Pelvis: Timbate en el suelo con las rodillas dobladas y los pies
planos sobre el suelo. Trata de relajar la zona lumbar y déjala en una posicion
neutra (por la que deberias sentir una ligera curva en la zona lumbar si colocas la
mano debajo de la espalda). "Enciende" los musculos del core y aplasta la espalda
contra el suelo inclinando ligeramente hacia arriba la pelvis.

%+ Postura de la esfinge: Tumbate boca abajo sobre una esterilla y con los
antebrazos apoyados en el suelo. Los empeines de los pies deben estar sobre el
suelo y mantenerlos separados al ancho de tus caderas. Al inhalar sube la cabeza
y el pecho, las manos y los antebrazos siguen apoyados en el suelo, y el codo
queda justo debajo de los hombros.

%+ Postura de la silla: Ponte de pie, con los brazos a ambos lados del cuerpo y los
pies juntos o al ancho de las caderas. Inhala y al exhalar, eleva los brazos hasta
que queden extendidos v hacia arriba, con las palmas de las manos enfrentadas y
los dedos apuntando hacia el techo. Inhala de nuevo y al exhalar, dobla las rodillas
y baja las caderas, como si fueras a sentarte en una silla. El peso debe recaer sobre
los talones, fijate en que las rodillas no sobrepasen la punta de los pies. Al bajar

cuerpo, debes mantener la espalda bien recta y estirada y los hombros hacia atras.
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ANEXO N° 6 — Evidencia del Taller de Estiramiento Muscular para disminuir el dolor
lumbar

Figura 1. Estiramiento de los musculos paravertebrales
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Figura 3. Estiramiento de la musculatura abdominal
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ANEXO N° 7 — Firma de Jueces Expertos

SOLICITUD DE WALIDACION DE INSTRUMENTO

AU DE EXFERTO

Estimodo Especialista: Anibal Gustawvo Tilesca Ramos

Considerando su actitud £fica y trayectoria profesional, permitame considerardo como JWEEZ
EXPERTO para revisar 2| contenido del siguiente instrumento de recoleccidn de datos:

Escala Viswval Analdgica del Dolor [EVA) v Cuesfionario de Roland Morris

L= adjunto las matrices de consistencia v opsraciconalizacidn de warables para la rewvisidn
respectiva del proyecto de tesiss

Titulo del proyecto de
tesis:

“EFECTOS DEL ESTIRAMIENTO MUSCULARE EM EL DOLOR LUMBAR
EM PACIEMNTES ATENDCICOCE REMOTAMENTE EM UN CTENTRO DE
FISIOTERAPLA, HUACHD 20217

El resultado d= esta evaluacidn permitird lo WALIDEZ DE COMNTENIDOD d=l instrumento.

D= antermano e agradezco sus aportes y sugerencias.

Lima. 08 De diciembre del 2023

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Homiloras ¥
Apelidos Anibal Gustfave Yllesco Romos

Profesion y
Grado Tecndloge Médico — Doctor en Educacién
Académico

Especialidad | Terapio Fiica y Rehakilitacién

Institugian "
~ ¥ Cenfro de Teropio Infanfil “Anjo Gabriel” — 25 afos de
anges de . -
. . expefizncia
experiencia
Cargo gue

desempefo lefe dal Area de Rehabiffacidn
actugimeante

Puntaje del Instrumento Revizado: 25 punfos [F8%)
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE [X)

L

AFLICABLE LUEGD DE REVISION [ NO APLICABLE [ )

Mombres y apellidos: Anibal Gustave Yilesca Rames

DMl 09372848
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SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
Estimade Epecialista: Flor Vanessa Gémez Villonuweva

Considerando su actitud &fica y frayectoria profasional, permifame considerado como JUEL
EXPERTO para revizar el contenide del siguiente instrurmento de recoleccidn de datas:

Escala Visual Analdgica del Dolor (EVA) y Cuestionaric de Roland Morris

Le adjunto las matrices de consistencia y cperacicnalizocion de variables para la revisicn
respactiva del proyecto de fes:

“EFECTOS DEL ESTIRAMIENTC: MUSCULAR EM EL DOLOR LUMEAR
Titulo del proyecto de | EN PACIENTES ATENDIDOS REMOTAMENTE EN UN CENTRO DE
tesis: FEIOTERAPIA, HUACHOD 20217

El resultado de esta evalvacidn permifird lo VALUDEZ DE CONTENIDO del instrurnento.

De antemanc le agrodezco sus aportes y sugerencias.

Lirna, 08 De diciembre del 2023

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nomiores y
Apellides Flor Vanessa Gémez Vilanueva
Profesian y
Grado Terapeuta fisico y rehabilitador- Mogister

Académico

Especialidad | Terapic Manual Crtopédica

Insfitucidn y
afes de Uriiversidad Privada del Marte- 14 afics de experdencia
expaniencia
Cargo qus
desempefia | Docente de acreditacidn- Fscterapeuta
actualments

Puntoje del Instrumento Revisode: 25{100%)
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE [x| AFLICASLE LUEGO DEREVISION [ | NO APLICABLE [ |

-

Mombres y apelidas: Flor Vaneszo Sémez Vilonweva

Diklz 41925001

COLEGIATURA 7250
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JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Daniel Montoyo Dioz.

Considerondo su octitud tica y trayectoria profesional, permitame consideraro como JUEZ
EXPERTO para revisar &l contenido del siguiente instrumenio de recoleccion de datos:

Escala Visual Analdgica del Dolor (EVA) y Cuestionario de Roland Moris

L= adjunto los mafices de consistencio y operocionalizocion de varables pora la revision
respectiva del proyecto de tesis:

“EFECTOS DEL ESTIRAMIEMTO MUSCULAR EN EL DOLOR LUMBAR
Titulo del proyecto de | EM PACIENTES ATEMDIDOS REMOTAMENTE EM UM CENTRO DE
tesis: FISICTERAPIA, HUACHD 20217

B resultado de esta evaluacion pemitind lo VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

Ce anternonc le agradezos sus aportes y sugerencias.

Lima,0& De Diciemnicre del 2023

Tesista: Eddy Alexander Rosales Lopez  Tesisic: Moelia Darlene Salinas Chapilliquen

DL 70064842 C.MLE 70290318

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Terapla Fisica v Rehablliifacion, [

Club Sporting Cristal - 2013 ‘

Fisiolerapeuta.

Puntaje del Insfrumento Revisado: 25 (100% )

Opinion de apiicabilidad:

APLICABLE (x) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NOAPLICABLE { )
= o

Nombres y apelidos: Danlel Montoya Diaz.

DNI: 70091053

COLEGIATURA: 11107
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