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Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

RESUMEN 

Esta investigación buscó identificar el bienestar psicológico en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de pandemia. Siendo de tipo  básica, de diseño 

descriptivo, no experimental, de enfoque cuantitativo, de carácter transaccional. La  muestra 

estuvo conformada por 200 estudiantes entre 17 a 30 años. Como instrumento de medición 

se usó: la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, originalmente proveniente de los Estados 

Unidos, empleándose, la adaptación al Perú de Hernández (2016). A la par, la aplicación fue 

por formulario de Google. Como resultados, en cuanto al bienestar psicológico, el 57% 

presentó un nivel bajo y  43% alto. En el análisis por cada dimensión, los puntajes más 

elevados en todos los casos, se ubicaron en el nivel bajo: dominio del entorno (60%), 

crecimiento personal (62%), propósito en la vida (51%), autonomía (53%), autoaceptación 

(56%) y relaciones positivas (57%).  No hubo asociación entre el bienestar psicológico con 

edad cronológica, ni con sexo biológico en la población indagada.  

PALABRAS CLAVES: Bienestar psicológico, universitarios, pandemia.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Desde la llegada de la pandemia COVID-19, la cual inició en  la ciudad de Wuhan 

(China), el 31 de diciembre del año 2019, generó cambios sociales que han repercutido en 

el campo de la salud mental. A detalle, el término pandemia refiere al proceso que ocurre 

cuando una enfermedad epidémica afecta a regiones geográficas extensas, como los países 

y continentes. Sin embargo,  aún en periodo de post pandemia, se advierte sobre los posibles 

efectos en el bienestar psicológico, a mediano o largo plazo (Balakrishnan, 2022).  

Partiendo del Eurobarómetro de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE, 2021), el bienestar psicológico en Europa fue afectado, luego de la 

pandemia. Pero, producto de las gestiones  de salud pública de la Unión Europea, la salud 

mental mejoró paulatinamente. Para la mitad del 2021 e inicios de 2022, 69% de irlandeses 

percibía que los estragos estaban siendo superados, mientras que el 42% de italianos, 

demostró más ecuanimidad, al iniciarse los programas de vacunación.  

En  Chipre, un análisis reveló que producto de la pandemia COVID,  48% de jóvenes 

y adultos, reflejaron preocupación económica por  la paralización de comercios. Mientras 

que un 66% empeoró su calidad de vida (Solomou y Constantinidou, 2020). Además, una 

investigación a 200 000 personas en Dinamarca, Francia y Noruega, mostraron que las 

reacciones más predominantes ante la cuarentena fueron: soledad, preocupación y ansiedad, 



Bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de pandemia.  

 

Alfaro Hernández; L. 
Pág. 

10 

 

 

 

 

siendo las personas más jóvenes y aquellas con un diagnóstico previo de enfermedad mental, 

las más afectadas (Scholz,2021).   

En contraste, en América Latina, donde el cuidado de la salud mental suele ser 

institucionalmente más precarizado, incluso en prepandemia, solo el 2% del presupuesto 

gubernamental era destinado al cuidado del bienestar psicológico. A pesar, que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), establece un 10% (Berríos, 2020).  

En Perú, menos del 2% del presupuesto es destinado a la salud mental. El Ministerio 

de Salud (MINSA), configura una inversión promedio de 18 soles por persona. Inclusive, 2 

de cada 10 individuos, sufre algún trastorno mental, no obstante, el 70% de estos, no podrán 

acceder a un tratamiento brindado por el estado (Berríos, 2020).  

El 2021, según informes del MINSA, hubo 313 455 reportes de personas con 

depresión, un aumento del 12%, comparadas con 2019, situación agraviante, al considerarse 

que dicho trastorno afecta a más de 1 millón 700 mil personas, siendo la principal causante 

del suicidio, puesto que, cada 22 minutos, una persona a nivel nacional,  intenta llevarlo a 

cabo (Quintero, 2021). En 2022, según la Defensoría del Pueblo, al menos 4 millones de 

peruanos padece algún tipo de afección del bienestar psicológico, realidad que fue agraviada 

por la pandemia (Arauzo,2022).  

En los últimos años, existen diversos antecedentes que han buscado analizar el  

constructo de bienestar psicológico en época de pandemia COVID. 

A nivel internacional, se encuentran: 
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Bello et, al. (2021) en República Dominicana, analizaron las estrategias de 

afrontamiento y efectos en el bienestar psicológico durante el  COVID-19. Colaborando para 

dicho fin, 135 universitarios, empleándose un enfoque cuantitativo, no experimental, 

descriptivo, correlacional. Utilizándose la Escala de Ryff y la de COPE-48. Como 

resultados, se obtuvo que los modelos explicaron del 23 % al 40 % de la varianza del 

bienestar psicológico. Concluyendo, que las medidas de distanciamiento social reguladas 

por las autoridades durante la pandemia, afectaba el uso de estrategias positivas, 

acrecentando el riesgo de sintomatologías clínicamente significativas.   

Araque, et, al (2020) en Colombia, indagaron las relaciones entre bienestar 

psicológico y  características sociodemográficas en universitarios en  pandemia, en una 

muestra constituida por 1631 estudiantes. Mediante un  enfoque cuantitativo, modelo 

descriptivo, transversal. Empleándose como instrumentos , la Escala Ryff, . Hallaron que el 

nivel más elevado se asoció a las mujeres (81,7%), a la soltería (75%) y al estrato 

socioeconómico alto. Concluyeron, que el aislamiento social, no estaba afectando 

negativamente al bienestar psicológico en los participantes.  

Ruiz et al. ( 2020) en Colombia, buscaron medir el bienestar psicológico en 

universitarios durante la pandemia, en una muestra de 808 personas. Utilizaron un enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, correlacional. Como instrumento, aplicaron la 

Escala de Ryff.  Hallaron un 71,9 % en nivel alto, 25,4 % en medio, 1,6 % en bajo. 

Concluyeron, que no hubo relación significativa entre bienestar psicológico, semestre 

académico y sexo.  
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Mejía y Moscoso (2019),  en Ecuador, investigaron el bienestar psicológico en 

universitarios. Con una muestra de 535 estudiantes. Mediante una metodología descriptiva,  

no experimental, transversal. Aplicándose, la Escala  Ryff. Como resultados obtuvieron un 

71.3% en un nivel alto de bienestar psicológico. Concluyendo que, en cuanto a sexo, los 

hombres presentaron una tendencia más alta en autoaceptación, y las mujeres en propósito 

de vida.  

A nivel nacional: 

Hinostroza (2021), en Huancayo, analizó el nivel de bienestar psicológico en 

universitarios en pandemia, en una muestra de 134 alumnos. Siendo,  una investigación 

descriptiva básica con diseño no experimental, transversal. Aplicándose la Escala de Ryff. 

Como resultados, determinaron que el 80% se ubicó en el nivel medio, 16% en bajo y el 4%, 

alto. Concluyendo, que predominó el  nivel medio.  

Lazaro (2020) en Lima, analizó las diferencias entre el bienestar psicológico en 

jóvenes de dos universidades, participando una muestra de 120 personas, mediante una 

investigación no experimental, transversal, descriptivo-comparativo. Utilizándose la Escala 

Ryff. Como resultados en las dimensiones, se encontraron diferencias significativas 

(p=0.024) en autoaceptación, relaciones positivas (p= 0.502), propósito de vida (p= 0.527), 

autonomía (0.874), dominio del entorno(p= 0.173) y crecimiento personal (p= 0.523). 

Concluyéndose que no hubo diferencia significativa entre los alumnos de ambas 

universidades(p= 0.377, p>0,05).  
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Rivera y Farfan (2020) en Lima, abordaron el afrontamiento del estrés y su relación 

con bienestar psicológico por COVID-19. Con una muestra de 68 educandos. Mediante un 

estudio no experimental, descriptivo correlacional, transversal, aplicando la Escala de Ryff. 

Como resultados, se obtuvo que el 95.6% tenía un alto nivel de bienestar psicológico y un 

4.4% , nivel medio. Concluyeron que existía una relación altamente significativa y positiva 

entre  bienestar psicológico con  el  afrontamiento enfocado en el problema y el centrado en 

la emoción. 

Ruiz (2019) en Lima, analizó el bienestar psicológico en estudiantes de psicología de 

una universidad. Colaborando 113 estudiantes. Con una metodología descriptiva, no 

experimental, trasversal. Utilizándose la Escala de Ryff. Como resultados se encontró una 

predominancia del 94.69% en nivel bajo de bienestar psicológico. Mientras que el 4,42% en 

medio y 0,88% en alto. Concluyéndose, que se requiere la aplicación de un programa de 

intervención psicoeducativa.    

Aunque, en los antecedentes descritos, se analiza el constructo bienestar psicológico 

desde una perspectiva científica, antiguamente, era abordado desde la filosofía, relacionado 

al ¨buen vivir¨, ¨vivir virtuoso¨, ¨cuidado del alma¨ o ¨cuidado de la mente y cuerpo¨, 

promovidos principalmente por Platón, Aristóteles, Confucio y Lucio Séneca (Rosales, 

2018).  

Pero, el estudio científico de bienestar psicológico, parte del siglo XX, siendo Wilson 

Warner, el primero en utilizarlo en 1967. Posteriormente, Norman Bradburn,  lo introdujo 

como variable académica en 1969 (Vielma, 2016), luego, sería enriquecido con los aportes 
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Humanistas de Rogers (1951), Allport (1955) y Maslow (1968), quienes espitularon que el 

ser humano posee recursos y capacidades emocionales para poder alcanzar objetivos, 

logrando así, la autorrealización (García, 2014). En los últimos años, el Modelo de Ryff 

(1989), ha sido uno de los más aplicados.  

A detalle, el bienestar psicológico para Ryff(1989), se divide en 6 dimensiones: 

 Dominio del entorno: Competencia en el manejo del mundo social circundante, 

haciendo un uso efectivo de las oportunidades.  

Crecimiento personal: Deseo de mejorar y lograr metas individuales, mediante una 

autogestión emocional. 

Propósito de vida: Construcción de objetivos que le otorga un sentido ontológico a 

la existencia de un ser humano.  

Autonomía: Suficiencia de ser un individuo socialmente competente, capaz de tomar 

sus propias decisiones, contando con adecuados recursos emocionales.  

Autoaceptación: Valoración satisfactoria sobre uno mismo, considerando cualidades 

y limitaciones. 

Relaciones positivas: Capacidad de forjar relaciones sociales constructivas. 

Luego, de describir las dimensiones, es relevante recalcar que para Ryff (1989), el 

bienestar psicológico es  el óptimo funcionamiento psicológico en la experiencia de vida de 

una persona (Ryff y Keyes, 1995, p, 1071). Complementando, Sánchez (1994), determinó 
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que  es la integración del sentido de felicidad y afecto(incluyendo la afectividad positiva y 

negativa) a lo largo de la vida (Muratori et al., 2015). 

Por lo expuesto, esta tesis  posee justificación teórica porque, permitirá ampliar el 

conocimiento sobre la variable en cuestión.  

También, justificación práctica porque, funciona como antecedente local, para 

construir talleres, programas que aborden el bienestar psicológico.  

A la par, tiene justificación social, porque aporta a la concientización y cuidado del 

bienestar psicológico.  

También, justificación metodológica, porque deja un precedente de aplicación del 

instrumento la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, en la localidad de Trujillo, en un 

contexto histórico atípico como la pandemia COVID 19 .  

1.2. Formulación del problema  

            ¿Cuál es el nivel de bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia? 

1.3. Objetivos 

 Objetivo general 

Identificar el nivel de bienestar psicológico  en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia. 
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Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de la dimensión dominio del entorno en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de Pandemia. 

- Identificar el nivel de la dimensión crecimiento personal en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de Pandemia. 

- Identificar el nivel de la dimensión propósito de vida en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de Pandemia. 

- Identificar el nivel de la dimensión autonomía en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia. 

- Identificar el nivel de la dimensión autoaceptación en estudiantes de una universidad 

de Trujillo en contexto de Pandemia. 

- Identificar el nivel de la dimensión relaciones positivas en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Identificar la asociación entre edad y bienestar psicológico en estudiantes de una 

universidad de Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Identificar la asociación entre sexo biológico y bienestar psicológico en estudiantes 

de una universidad de Trujillo en contexto de Pandemia . 

 



Bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de pandemia.  

 

Alfaro Hernández; L. 
Pág. 

17 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Investigación básica, con diseño descriptivo simple, debido a que analiza las 

características de una población, detallando los hallazgos de una sola variable (Pereyra, 

2022).  

Se empleó  un enfoque cuantitativo, enfocada en la generación de un proceso 

deductivo, mediante una representación numérica, a través de un análisis estadístico de los 

hallazgos (Hernández et al., 2014).              

En cuanto a la temporalidad fue  transaccional, porque describe hechos en un único 

momento de medición (Hernández et al., 2014).              

La población fue de 309 alumnos, de la Facultad de Ciencias Biológicas de la 

Universidad Nacional de Trujillo.  

La muestra fue confirmada por 200 estudiantes, cuyas edades fluctuaron entre los 17 

a 30 años, donde el 61% fue del sexo femenino y el 39% de sexo masculino, de los ciclos I 

al VI, delimitados a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia, porque, hubo 

limitaciones de acceso, al realizarse en el año 2020, cuando las medidas de aislamiento social 

eran más estrictas (Pereyra, 2022).   
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Para la elección de la muestra, se siguieron los siguientes criterios: 

Criterios de inclusión:   

Estudiantes: 

- De la Universidad Nacional de Trujillo 

- De la Escuela de Ciencias Biológicas 

- Del I al VI ciclo de la carrera de Ciencias Biológicas 

- Matriculados en el semestre académico 2020-II 

- Hombres y mujeres  

- Entre 17 a 30 años. 

- Que aceptaron voluntariamente participar.   

Criterios de Exclusión:   

- Alumnos  no matriculados en el semestre académico 2020-II. 

- Tener más de 30 años.  

- No completar cuestionario virtual. 

En cuanto a la técnica, se empleó  la encuesta, mediante la Escala de Bienestar 

Psicológico de Ryff (Scales Of Psychological Well – Being), originaria de Estados Unidos, 

creada por   la psicóloga Carol Ryff (1989), utilizándose en esta investigación, la adaptación 

peruana de Hernández(2016).  

La Escala de Ryff es de aplicación individual o colectiva, pudiendo ser empleada en 

adolescentes a partir de los 12 años en adelante, siendo además flexible a diferentes 

contextos: educativos, clínicos y organizacionales.  
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En Perú, la adaptación de Hernández (2016), obtuvo un alfa de Cronbach de 0.887, 

indicando, un nivel satisfactorio y alto. Para este estudio, se utilizó dicha versión, 

obteniéndose una confiabilidad de  0.88, reflejando su idoneidad estadística. 

En el Perú, en  2017, Pérez( 2017) realizó el análisis de las propiedades psicométricas 

del la Escala Ryff , obteniendo la validez de constructo, por medio del coeficiente de 

correlación ítem-sub escala, cuya correlación oscila desde 0.214 (ítem 14) hasta .0.801 (el 

ítem 24). La confiabilidad fue por consistencia interna, los coeficientes resultaron altamente 

significativos, donde el más alto fue 0.909 en la dimensión autonomía.  

En cuanto al procedimiento para llevar a cabo esta investigación, inicialmente, se 

ejecutó una prueba piloto a 30 estudiantes de otra universidad trujillana, al verificar la 

confiabilidad de los resultados, se  coordinó para la aplicación  oficial.  

Luego de la aplicación  del instrumento, mediante Excel, se realizaron tablas 

dinámicas con los hallazgos respectivos.  

En torno, a los Aspectos éticos se siguió el Código de Ética del Psicólogo en el 

Perú(2017): 

Según el artículo 64, la confidencialidad de los datos de los participantes debe 

mantenerse(Colegio de Psicólogos del Perú, 2017, p, 15). 

Según el Artículo 41, el profesional de la salud mental debe informar los fines y 

alcances de la tesis, existiendo un acuerdo claro y justo con los evaluados (Colegio de 

Psicólogos del Perú, 2017, p, 12). 
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Según Artículo 70, el psicólogo debe colocar todas las citas en formato APA  

(Colegio de Psicólogos del Perú, 2017, p, 16). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1  

Nivel de bienestar psicológico  

        Bienestar Psicológico N % 

Alto 86 43% 

Bajo 114 57% 

Nota: N=200.  

En la Tabla 1, se muestra que el 57%  puntuó en un nivel bajo de bienestar 

psicológico. Mientras un 43 % , en nivel alto, lo cual significa que la mayoría de los 

evaluados, no mostró un óptimo  funcionamiento psicológico en torno a la experiencia de 

vida.  
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Tabla 2  

Nivel de dimensión dominio del entorno. 

Dominio del entorno N % 

Alto 80 40% 

Bajo 120 60% 

Nota. N=200. 

En la tabla 2, se evidencia que, en dominio del entorno, existe un 60% en  nivel bajo, 

es decir, la mayoría, mostró dificultad para manejar asuntos cotidianos e incapacidad de 

intervenir asertivamente, el contexto que les rodea.   
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Tabla 3  

Nivel de dimensión de crecimiento personal. 

        Crecimiento Personal N % 

Alto 76 38 

Bajo 124 62 

  Nota. N=200. 

En la Tabla 3, se estima que el 62% puntuó en nivel bajo del desarrollo del 

crecimiento personal, es decir, la mayoría de los participantes, evidenciaría una sensación 

de estancamiento personal.  
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Tabla 4  

Nivel de dimensión propósito de vida. 

Propósito de vida N % 

Alto 98 49 

Bajo 102 51 

Nota. N=200. 

En la tabla 4, se muestra que un 51% mostró un desarrollo bajo en la dimensión 

propósito de vida, lo cual refiere, que gran parte de los evaluados percibiría las acciones que 

vienen realizando en sus vidas, no están conectadas con sus objetivos personales.  
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Tabla 5  

Nivel de dimensión autonomía. 

Autonomía N % 

Alto 94 47% 

Bajo 106 53% 

Nota.  N=200. 

En la tabla 5, se establece que existe un 53%, en un nivel bajo de autonomía, es decir, 

gran parte de los estudiantes, reflejaría dependencia de las expectativas y evaluaciones de 

otras personas.  
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Tabla 6  

Nivel de dimensión autoaceptación. 

Autoaceptación N % 

Alto 88 44% 

Bajo 112 56% 

 Nota. N=200. 

En la tabla 6, se evidencia un nivel bajo (56%) en autoaceptación, en otros términos, 

la mayoría de los evaluados, mostraría insatisfacción consigo mismos. 
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Tabla 7  

Nivel de dimensión relaciones positivas. 

          Relaciones Positivas N % 

Alto 86 43% 

Bajo 114 57% 

Nota. N=200. 

En la tabla 7, un 57%  se ubicó en un nivel bajo de relaciones positivas, es decir 

manifestaría limitada cercanía y desconfianza en las relaciones con otras personas.   
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Tabla 8  

Asociación entre edad cronológica y Bienestar psicológico  

 Nivel de Bienestar Psicológico 

        Rango de edades Alto % Bajo % 

17 a 25 años 70 81% 80 70% 

26 a 30 años 16 19% 34 30% 

Total 86 100% 114 100% 

Prueba de Chi cuadrado  X2 calculado= 3.329            X2 de Tabla= 3.841  

      Nota. N=200.   𝜀 =0,05 ; Gl=1 

En la tabla 8, es observable, partiendo del X2 calculado= 3.329, al ser menor que el 

X2 de la tabla=3.841, no habría asociación alguna entre la edad y el nivel de bienestar 

psicológico, sosteniéndose que la edad cronológica no estaría asociada con la variable. 
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Tabla 9 Asociación entre sexo y Bienestar psicológico  

 Nivel de Bienestar Psicológico 

Sexo Alto % Bajo % 

Hombre 53 62% 69 61% 

Mujer 33 38% 45 39% 

Total 86 100% 114 100% 

Prueba de Chi cuadrado  X2 calculado= 0.098            X2 de Tabla= 3.841   

     Nota. N=200.   𝜀 =0,05 ; Gl=1 

En la tabla 9, partiendo del X2 calculado= 0.098, al ser menor que el X2 de la 

tabla=3.841, no habría asociación alguna entre sexo y bienestar psicológico, es decir, ser 

hombre o mujer, no es un factor de asociación en presentar un menor o mayor 

funcionamiento psicológico óptimo. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En cuanto al bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de Trujillo 

durante la pandemia, predominó un nivel bajo (57%), expresado en la Tabla 1, reflejando 

que los evaluados, en mayoría, han mantenido un funcionamiento psicológico no adecuado. 

Lo cual, contrastó con lo expuesto por Araque et al. (2020), quienes encontraron un 71% en 

nivel alto. Sin embargo, partiendo de los hallazgos de  León (2023) estableció que es 

relevante supervisar el bienestar psicológico al largo plazo, más aún en épocas post 

pandémicas.    

Consecutivamente, con el objetivo de conocer el nivel de la dimensión dominio del 

entorno, sobresalió un nivel bajo (60%), expuesto en la Tabla 2, que  refiere, la mayoría de 

los examinados mostró dificultad para manejar  asuntos cotidianos e incapacidad de cambiar 

o mejorar el contexto circundante; a su vez falta de consciencia sobre las oportunidades que 

se le presentan, careciendo, de sentido de control sobre el mundo exterior. Lo mencionado, 

contrasta con lo analizado por Hinostroza (2021) , quien halló, que solo el 21% se ubicó en  

el nivel bajo en su estudio. Lo cual, puede ser comparado a los conceptos de Aviles y Guingla 

(2022), quienes establecieron, los puntajes bajos en esta dimensión, están relacionadas a 

mayor incidencia de estrés.  

En el objetivo de determinar el nivel de la dimensión crecimiento personal, resaltó 

un nivel bajo (62%), expresado en la Tabla 3, lo cual señalaría, que la mayoría de los 

examinados, demostraría una sensación de estancamiento personal; ausencia de sentido de 

mejora en el tiempo; percibiendo aburrimiento y desinterés con la vida; presentando 
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falencias en desarrollar nuevas actitudes o comportamientos más asertivos. Esto, no coincide 

con Medina et al. (2022), quienes solo hallaron a 2.3% en el nivel bajo. Ante ello, Beltrán y 

Expósito (2020) sostuvieron,  para incentivar la percepción de crecimiento personal, frente 

a contextos de crisis como la pandemia COVID-19, es importante reajustar el nivel de 

exigencia, eliminando la supra complejidad en la búsqueda de logros de vida.  

Siguiendo, con el objetivo de determinar el nivel de la dimensión propósito de vida, 

destacó el nivel bajo (51%) ubicado en la Tabla 4, esto demuestra; en la mayoría de los 

participantes, hubo la percepción de una falta de sentido en relación con las acciones que 

vienen realizando en torno a sus vidas, hallando pocos logros o motivaciones. 

Conjuntamente, con una carencia de dirección hacia el futuro, demostrando  incapacidad de 

revalorización de experiencias del pasado. Esto difiere, con Rivera y Farfan (2020), donde 

hallaron un 0% en el nivel bajo. Ante ello, es relevante mencionar a Alcívar et al. 

(2021),quienes aseveraron, que la edad es un factor relevante en esta área. Al respecto, en 

este estudio,  la mayoría de evaluados, se ubicó en el rango de edad entre 17 a 25 años (75%). 

Por ende, es complejo definir que tengan  un propósito de vida sólido, racionalizado 

ampliamente.  

En el objetivo de determinar el nivel de la dimensión autonomía, destacó un nivel 

bajo (53%) descrito en la Tabla 5, lo cual, referiría que, los examinados mostrarían una 

dependencia de las expectativas y evaluaciones de los demás, decidiendo confiar en los 

juzgamientos de otros para tomar decisiones, cediendo a  la presión social. Estos datos 

discrepan con los de Borger y Morote (2021), donde hallaron, solo un 21% en un nivel bajo. 
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Para Campos et al. (2020) , niveles no altos en esta área, mostrarían que los individuos no 

han logrado la construcción de la expresión de la libertad individual y relacional; lo cual no 

permitiría actuar bajo ideales propios.  

En el objetivo de determinar el nivel de la dimensión autoaceptación, sobresalió el 

nivel bajo (56%), evidenciado en la Tabla 6, demostrándose, gran parte de los educandos, 

evidenciaría insatisfacción consigo mismos, así como, un desacuerdo con los eventos 

ocurridos en el pasado, afectándose acerca de ciertas cualidades personales, deseando ser 

diferentes a sí mismos. Lo cual, no es símil, con lo expuesto por Delgado et al. (2020), donde 

predominó un 33% en nivel bajo. Partiendo de los alcances, de Sekban y İmamoğlu (2021) 

la falta de autoaceptación, estaría ligada a un deficiente conocimiento sobre las propias 

cualidades y limitaciones.  

Prosiguiendo, con el objetivo de determinar el nivel de la dimensión relaciones 

positivas, prevaleció, un nivel bajo (57%), observable en la Tabla 7, es decir, la mayoría 

mostró poca cercanía, confianza, en las relaciones con otros, presentando dificultades para 

demostrar calidez, aprehensión y preocupación por el resto, optando por el aislamiento, no 

siendo capaces de comprometerse a sostener sólidos nexos con la sociedad. Esto posee 

relación con Portilla et al. (2022) , quien encontró solo un 18.99% en nivel bajo, siendo una 

de las dimensiones con menor desempeño, ello es explicable según la visión de Narváez et 

al. ( 2021) , la cual establece que al existir un aislamiento social producto de la pandemia, 

con imposibilidad de generar reuniones que involucren contacto físico, el área emocional 

fue una de las más perjudicadas.  
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En el objetivo de determinar la asociación entre la edad cronológica y el bienestar 

psicológico, expuesto en la Tabla 8, se determinó que no existía asociación. Ante ello, Barrio 

(2022), tampoco, halló asociación, frente a tal panorama Anaya et al. (2020), estableció, 

cuando las edades son muy heterogéneas en un estudio, las posibilidades de hallar 

diferencias estadísticamente significativas, serán menores, como, en esta investigación, 

donde los encuestados, registraron un amplio  rango etario de 17 a 30 años.  

Continuando, con el objetivo de determinar la asociación entre el sexo biológico y el 

bienestar psicológico, observable en la Tabla 9, se halló que no existía relación, Lo cual 

coincide, con los alcances de Barrio (2022), quien describió que no existían diferencias 

significativas entre hombres y mujeres respecto al bienestar psicológico (t (105) = .743; 

p=.459. Al respecto, Cabanillas y Vargas (2021) esclareció que las diversas orientaciones 

axiológicas, en las dimensiones de bienestar psicológico, podrían estar supeditadas por otras 

variables cognitivo-emocionales de naturaleza psicosocial, cultural, determinadas por un 

contexto y no necesariamente al sexo biológico. 

Dentro de las limitaciones, se considera que el número de participantes restringe la 

validez externa de los resultados, siendo estos aplicables solo a la población de este estudio. 

Asimismo, el rango de edad no fue homogéneo, conformado por estudiantes universitarios, 

entre 17 a 25 años (75%) y  de 26 a 30 años solo representó el 25%. Sin embargo, fueron 

esas características parte de la naturaleza de la muestra. Además, producto de la pandemia 

COVID 19, no se pudo establecer un contacto presencial con los participantes, delimitándose 

solo al plano virtual.  
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En cuanto a las implicancias de la  de la presente tesis: 

A nivel teórico, conforma un referente sobre los conceptos empleados para describir 

el estado de bienestar psicológico de universitarios, durante un hecho histórico social, como 

la pandemia COVID 19, lo cual, servirá como un antecedente investigativo.  

En cuanto a  implicancias prácticas, constituye una base para construir programas 

psicoeducativos, que busquen promover el bienestar psicológico, en un periodo de post 

pandemia, facilitando la readaptación  a la nueva normalidad.  

En implicancias metodológicas, representa un antecedente de aplicación de la Escala 

de Bienestar Psicológico de Ryff, en la localidad de Trujillo, La Libertad. Porque, en base a 

los hallazgos estadísticos obtenidos, podrán ser comparados y contrastados con otras 

aplicaciones futuras. 
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Conclusiones 

- El 57%  presentó un nivel bajo de bienestar psicológico, es decir, la mayoría de los 

examinados, no mostró un nivel óptimo de funcionamiento psicológico en la experiencia 

de vida.  

- En dominio del entorno, predominó 60% en nivel bajo, es decir, la mayoría de los 

evaluados, mostró dificultad para manejar sus asuntos cotidianos e incapacidad de cambiar 

o mejorar el contexto circundante; a su vez falta de consciencia sobre las oportunidades 

que se le presentan, careciendo, de sentido de control sobre el mundo exterior.  

- En crecimiento personal sobresalió un 62% en un nivel bajo, es decir, la mayoría de los 

participantes, demostraría una sensación de estancamiento personal; ausencia de sentido 

de mejora en el tiempo; percibiendo aburrimiento y desinterés con la vida; presentando 

limitaciones en desarrollar nuevas actitudes o comportamientos más asertivos. 

- En propósito de vida, resaltó un 51% en nivel  bajo, lo cual reflejaría, en gran parte de los 

evaluados,  una falta de sentido en relación con las acciones que vienen realizando en torno 

a sus vidas, hallando pocos logros o motivaciones. Conjuntamente, con una falta de 

dirección hacia el futuro, demostrando una incapacidad de revalorización de experiencias 

del pasado.   

- En autonomía, destacó un 53%, en un nivel bajo, es decir, gran parte de los participantes, 

evidenciará dependencia de las expectativas y evaluaciones de los demás, decidiendo 

confiar en los juzgamientos de otros para tomar decisiones, cediendo a  la presión social. 
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- En  autoaceptación, predominó un nivel bajo (56%), es decir, la mayoría de los evaluados, 

evidenciaría insatisfacción consigo mismos, así como, un desacuerdo con los eventos 

ocurridos en el pasado, afectándose acerca de ciertas cualidades personales, deseando ser 

diferentes a sí mismos.  

- En relaciones positivas, sobresalió un 57% en un nivel bajo, demostrándose que gran parte 

de los participantes,  evidenciaría poca cercanía, confianza, en las relaciones con otros, 

presentando dificultades para demostrar calidez, aprensión y preocupación por los demás, 

optando por el aislamiento, ante la frustración con las relaciones interpersonales, no siendo 

capaces de comprometerse a sostener sólidos nexos con la sociedad.  

- No hubo asociación entre el bienestar psicológico y la edad cronológica.  

- No hubo asociación entre el bienestar psicológico y  el sexo biológico. 
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Consentimiento informado 
 



Bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de Trujillo en contexto de Pandemia COVID-19,. 

 

 
 

 
 
 
 
 

Alfaro Hernández; L. 

 

        Anexo n° 2 

   

Tabla 10   Matriz de Consistencia 
 

 

 
  

Bienestar psicológico en jóvenes de una universidad de Trujillo en contexto de Pandemia  

Problema Objetivos Variable Metodología Población- Muestra 

¿Cuál es el nivel de 

bienestar psicológico 

en estudiantes de una 

universidad de 

Trujillo en contexto 

de Pandemia ? 

Objetivo General: Determinar el nivel de bienestar psicológico en estudiantes de una universidad 

de Trujillo en contexto de Pandemia . 

Objetivos específicos 

- Determinar el nivel de la dimensión dominio del entorno en estudiantes de una universidad 

de Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Determinar el nivel de la dimensión crecimiento personal en estudiantes de una universidad 

de Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Determinar el nivel de la dimensión propósito de vida en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Determinar el nivel de la dimensión autonomía en estudiantes de una universidad de Trujillo 

en contexto de Pandemia . 

- Determinar el nivel de la dimensión autoaceptación en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia . 

- Determinar el nivel de la dimensión relaciones positivas en estudiantes de una universidad de 

Trujillo en contexto de Pandemia . 

Bienestar Psicológico Investigación 

descriptiva, básica, 

observacional, no 

experimental 

La población general 

estuvo constituida por 309 

alumnos, pertenecientes a 

la Facultad de Ciencias 

Biológicas de la 

Universidad Nacional de 

Trujillo.  A su vez, la 

muestra fue de 200 

alumnos estudiantes ente 

17 a 30 años del Ciclo I al 

VI, obtenido, mediante un 

muestreo no probabilístico. 

Nota: Tabla de creación propia para la presente investigación. 
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Anexo n° 3 

Tabla 11  Matriz de Operacionalización.  

  

 

Variables 

 

Definición Conceptual 

 

Definición Operacional 

 

Dimensiones 

 

Definición Operacional 

Bienestar 

Psicológico 

El bienestar psicológico es el equilibrio 

emocional logrado mediante, la 

autoaceptación de las experiencias de la 

vida y la capacidad de mantener una 

armonía entre las relaciones con uno 

mismo (nivel individual) y con la 

sociedad (nivel colectivo); buscando 

siempre la libre autogestión de emociones 

y la mejora continua (Ryff y Keyes, 

1995). 

Para la evaluación se 

revisarán los estudios donde 

se haya aplicado la Escala de 

Bienestar Psicológico de Ryff 

adaptada por Hernández 

(2016) 

• Dominio del entorno 

(Ítems: 5, 10,14, 19 y 29) 

Competencia en el manejo del medio que le rodea; controlando una serie 

compleja de actividades externas; haciendo un uso efectivo de las 

oportunidades (Ryff y Keyes, 1995). 

• Crecimiento personal 

(Ítems: 21, 26, 27 y 

28)  

Es el deseo de mejorar y lograr metas individuales, así como una autogestión 

emocional en búsqueda del progreso constante de uno mismo. (Ryff y Keyes, 

1995). 

• Propósito de vida    

( ítems: 6, 11, 15, 16 

y 20 

Es la construcción de un conjunto de objetivos que le otorga un sentido 

ontológico a la existencia misma de un individuo (Ryff, 1989). 

• Autonomía(  ítems 3, 

4, 9, 13, 18 y 23) 

Es la suficiencia del ser humano de defenderse ante el mundo exterior contando 

con adecuados recursos emocionales y afectivos, ligada a la libertad de 

expresión individual y social (Ryff y Keyes, 1995). 

• Autoaceptación  

(  ítems 1, 7, 17 y 24) 

 Es la valoración satisfactoria que un individuo realiza sobre sí mismo, 

considerando cualidades y limitaciones (Ryff y Keyes, 1995). 

• Relaciones positivas 

• ( ítems 2, 8, 12, 22 y 

25) 

Es la capacidad de forjar relaciones sociales, amistades o lazos afectivos 

constructivos, los cuales, aportan en la construcción de convicciones e ideales 

personales (Ryff y Keyes, 1995). 

Nota: Tabla de creación propia para la presente investigación. 
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Anexo n° 4 

 

Ficha técnica 
 

- Nombre de la prueba : Escala de Bienestar Psicológico de Ryff 

- Autora : Carol Ryff. 

- Año : 1995 

- Procedencia : Estados Unidos 

- Idioma original: inglés 

- Adaptación y validación al idioma español :  

- Díaz, D., Rodríguez, R., Blanco, A., Moreno, B., Gallardo, I., Valle, C., y van 

Dierendonck, D. (2006) en España.  

- Adaptaciones en el Perú: Gabriel  Hernández Malca en 2016.   

- Objetivo : Determinar el nivel de bienestar psicológico mediante una escala. 

- Aplicación : Adolescentes y adultos de ambos sexos, con un nivel cultural mínimo 

para comprender las instrucciones y enunciados de la escala. 

- Tipo de aplicación : Individual y colectivo 

- Total, de ítems de la versión adaptada al idioma español : 29 ítems. 
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Anexo n° 5 
 

Escala de Bienestar Psicológico de Ryff 

 

Instrucciones: Lee cada uno de los enunciados y marca con una (X) según la opción que mejor  describa tu 

situación.  

 
 

N° 

 
Ítem Totalmente 

desacuerdo 

Moderadament

e desacuerdo 
Algo en 

desacuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Moderada- 

mente de 

acuerdo 

Totalment

e de 

acuerdo 

 

1 
Cuando repaso la historia de mi vida estoy 

contento con cómo han resultado las cosas. 

      

 

2 

A menudo me siento solo porque tengo pocos 

amigos íntimos con quienes compartir mis 
preocupaciones. 

      

 

3 

No tengo miedo de expresar mis opiniones, 

incluso cuando son opuestas a las opiniones de 
la 

mayoría de la gente. 

      

 

4 
Me preocupa cómo otra gente evalúa las 

elecciones que he hecho en mi vida. 

      

 

5 
Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un 

camino que me satisfaga. 

      

 

6 
Disfruto haciendo planes para el futuro y 

trabajar para hacerlos realidad. 

      

 
7 

 
En general, me siento seguro y positivo 

conmigo mismo. 

      

 

8 
No tengo muchas personas que quieran 

escucharme cuando necesito hablar. 

      

 

9 

 

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente 
piensa de mí. 

      

 

10 
He sido capaz de construir un hogar y un modo 

de vida a mi gusto. 

      

 

11 
Soy una persona activa al realizar los proyectos 

que propuse para mí mismo. 

      



 

 

 

  

 

N° 

 

Ítem 

 
Totalmente 

desacuerdo 

Moderadamente 

desacuerdo 

 
Algo 

desacuerdo 

 
Algo de 

acuerdo 

Moderadamente 

de acuerdo 

 
Totalmente 

de acuerdo 

 

12 Siento que mis amistades me aportan 

muchas cosas. 

      

 
13 Tiendo a estar influenciado por la gente 

con fuertes convicciones. 

      

 

14 
En general, siento que soy responsable 

de la situación en la que vivo. 

      

 

15 
Me siento bien cuando pienso en lo que 

he hecho en el pasado y lo que espero 
hacer en el futuro. 

      

 

16 
Mis objetivos en la vida han sido más 

una fuente de satisfacción que de 

frustración para mí. 

      

 

17 Me gusta la mayor parte de los 

aspectos de mi personalidad. 

      

 

18 
Tengo confianza en mis opiniones 

incluso si son contrarias al consenso 

general. 

      

 

19 Las demandas de la vida diaria a 

menudo me deprimen. 

      

 

20 Tengo clara la dirección y el objetivo 

de mi vida. 

      

 

21 
En general, con el tiempo siento que sigo 

aprendiendo más sobre mí mismo. 

      

 

22 
No he experimentado muchas relaciones 

cercanas y de confianza. 

      

 

23 
Es difícil para mí expresar mis propias 

opiniones en asuntos polémicos. 

      

 

24 
En su mayor parte, me siento orgulloso 

de quien soy y la vida que llevo. 

      

 

25 
Sé que puedo confiar en mis amigos, y 

ellos saben que pueden confiar en mí. 

      

 

26 
Cuando pienso en ello, realmente con los 

años no he mejorado mucho como 
persona. 

      

 

27 
Tengo la sensación de que con el tiempo 

me he desarrollado mucho como persona. 

      

 

28 
Para mí, la vida ha sido un proceso 

continuo de estudio, cambio y 

crecimiento. 

      

 

29 
Si me sintiera infeliz con mi situación 

de vida daría los pasos más eficaces 
para cambiarla. 
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Anexo n° 6 

 

Tabla 12: 

Baremos de Escala de Bienestar Psicológico 

 

 Nivel General Dominio 

del 

entorno 

Crecimiento 

Personal.  

Propósito de 

vida 

Autonomía 

 

Autoaceptación 

 

Relaciones 

Positivas 

Bajo 29-87 5-15 4-12 5-15 6-18 4-12 5-15 

Alto 88-145 16-25 13-20 16-25 19-30 13-20 16-25 
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Anexo n° 7 

 

Tabla 13:  

Coeficiente de Alfa de Cronbach Escala de Ryff. 

 

Variable  Coeficiente de Confiabilidad de Alfa de 

Cronbach 

Bienestar Psicológico de Ryff. 0,88 

 

 

En la Tabla 11, se observa un alfa de Cronbach de 0,88, ubicándose dentro del rango 

de 0.7 a 0.99, lo cual, indica un coeficiente de confiabilidad aceptable.  

  



 

  Bienestar psicológico en estudiantes de una universidad de Trujillo en contexto de pandemia. 

 

 

Alfaro Hernández; L. 
Pág. 

52 

 

 

Anexo n° 8 

Prueba de normalidad de Escala de Bienestar Psicológico de Ryff,  

Hernández(2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Estadístico de prueba p 

Bienestar psicológico   

Autoaceptación .115 .000 

Autonomía .062 .024 

Crecimiento personal .124 .000 

Dominio del entorno .089 .000 

Propósito en la vida .103 .000 

Relaciones positivas .079 .001 

General .049 .200 
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Anexo n° 9 

Análisis Factorial de Escala de Bienestar Psicológico de Ryff.  

Díaz et al. (2006) 
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Anexo n° 10 

Análisis consistencia interna y análisis confirmatorio de Escala de Bienestar Psicológico 

de Ryff, adaptada al Perú  

Díaz et al. ( 2006) 
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Anexo n° 11 

Tabla 14 

Distribución de muestra según características sociodemográficas 

Características N  % 

Ciclo    

I 70  35% 

II 14  7% 

III 44  22% 

IV 3  2% 

V 63  32% 

VI 6  2% 

Edad    

17 a 25 años 150  75% 

26 a 30 años 50  25% 

Sexo    

Femenino 122  61% 

Masculino 78  39% 

Nota: N=200. 

 


