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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la diferencia de autoconcepto
fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de
Trujillo, 2022. El tipo de investigacion es descriptivo comparativo, de disefio no
experimental y corte transversal. La poblacion seleccionada la constituyeron los 16456
estudiantes universitarios, de la cual se extrajo como muestra de estudio un total de 180
universitarios entre varones y mujeres por medio de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicé el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) elaborado por Gofii,
Ruiz de Azlay Rodriguez (2006) de manera virtual a través de la plataforma Google Forms.
Se encontrd que existen diferencias en las dimensiones de condicién fisica, fuerza y
autoconcepto fisico general; mientras que en las dimensiones de habilidad fisica, atractivo

fisico y autoconcepto general no se hallaron diferencias significativas.

PALABRAS CLAVES: Autoconcepto fisico, habilidad fisica, condicion fisica,

atractivo fisico, fuerza
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La salud mental se define como un estado de bienestar a nivel mental que hace
posible que un individuo se desenvuelva adecuadamente en el entorno (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022). Por lo tanto, se puede decir que la persona tendria que valorar
Su propio ser, sus emociones, sus capacidades y sentirse capaz de utilizarlas en el dia a dia.
Sin embargo, ¢qué daria a entender si un individuo percibe que no es capaz de ello? El ser
humano, a través de la experiencia, adquiere conocimiento y capacidades, las cuales seran
utilizadas durante diversas circunstancias de la vida, y a partir de ello, generara ideas y
opiniones acerca de dichas facultades, creando una imagen de si mismo (Loayza, 2019). En
otras palabras, que a partir de la percepcién de su persona y de su desenvolvimiento en el

entorno, formaré su autoconcepto.

A raiz de la pandemia por COVID-19, la poblacién mundial tuvo que adaptarse y
afrontar de la mejor forma que le fue posible a las diversas situaciones nuevas y
desconocidas. Sin embargo, a partir de ello es importante destacar que los contagios masivos
fueron solo uno de los puntos de las repercusiones en la poblacion. Cambios como el
aislamiento obligatorio, desempleo, educacion en modalidad virtual, teletrabajo, cierre de
establecimientos publicos, un nivel alto de contagios, colapso en los servicios de salud, y
por supuesto, una cantidad abrumadora de pérdidas de vida (Gestion, 2020; Medina, et al.,
2021) trajo consigo un incremento en problemas como la ansiedad y depresion (OMS, 2022),
asi como cambios en la frecuencia de actividad fisica (Amini, et al., 2020), en la alimentacién

y el &mbito emocional, que incluso hubo un incremento en el uso de aplicativos mdviles
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enfocados al bienestar personal (Marilia, et al., 2021). Asimismo, la basqueda de palabras
relacionadas a la salud mental a través de internet fue més frecuente (Andia, et al., 2023), y
también hubo una alza en las descargas de aplicaciones de ejercicio fisico (Chevalier, 2020).
Esto evidencia que en esta situacion de crisis, la salud mental y fisica también se vio
comprometida, causando que las personas busquen informacion de ayuda para su bienestar

por propia iniciativa.

En el caso de Latinoamérica, aunque su capacidad de respuesta frente al COVID-19
haya sido en parte, méas rapida; fue de los sectores con mas riesgo (Ramos, 2020). A raiz del
distanciamiento social y el confinamiento también hubo impactos negativos en la salud
mental de la poblacion, tales como sintomatologia de depresién, ansiedad y estrés, lo cual se
evidencié mayormente en individuos mas jovenes (Palomera, et al., 2021). De igual forma,
Martinez, et al. (2021) menciona que las personas presentaron cambios en el consumo de
alimentos, asi como una percepcion en mayor medida de ansiedad a partir del aislamiento.
El cambio en la alimentacion también fue hallado por Villasefior, et al. (2021) asi como

cambios en el suefio.

Asimismo, a nivel nacional, debido al confinamiento por COVID-19, también existe
evidencia que hubo repercusiones en la salud mental y fisica de la poblacién. En el Perd, el
Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas (2021) indica que algunas consecuencias a raiz
del aislamiento social incluyen irritabilidad, insomnio, estres, trastornos emocionales y
dificultades en la concentracion. De igual forma, se redujo el indice de actividad fisica y
hubo cambios en la conducta alimentaria. Lo cual puede significar un riesgo de aumento de
peso o aparicién de enfermedades no transmisibles (Esparza, et al., 2022). El bajo nivel de
actividad fisica, puede deberse a que durante la pandemia por COVID-19, los

establecimientos publicos como los gimnasios fueron cerrados (Gestion, 2021), ademas de
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que la poblacion debia mantenerse en sus hogares por el aislamiento obligatorio (El Peruano,
2020), como también, al modificar la modalidad presencial de la educacion y trabajo a
modalidad virtual, se permanece por mayor tiempo sentado frente a la pantalla, aumentando

el tiempo de inactividad.

En resumen, dado que la actividad fisica disminuy6 durante el confinamiento por
COVID-19, y como es de conocimiento que esta conlleva un beneficio hacia la salud fisica
y mental del individuo (OMS, 2021), es probable que a raiz de la pandemia la percepcion
que se tenia sobre la condicion y aptitudes fisicas hayan cambiado, ya que se ha asociado
que tener mejores niveles de las mismas se debe a ser fisicamente activo (Jodra, et al., 2019).
De tal forma que el nivel autoconcepto fisico puede verse influido por la condicién y
habilidades fisicas de un individuo (Grao, et al., 2017). Asi también, la imagen corporal que
un individuo percibe de si mismo, puede causarle insatisfaccion a partir de ciertas
circunstancias, como por ejemplo, un aumento no deseado de peso (Paludo, et al., 2022); o
también podria influir en el nivel de autoestima (Silva, et al., 2023) o ser un factor de riesgo
para conductas alimentarias de riesgo (Ruiz, et al., 2021). Por otro lado, el autoconcepto
también puede verse influido por la préctica de actividad fisica (Gentil, 2019); sin embargo,
el nivel de percepcion del autoconcepto fisico se redujo (Cadena y Cardozo, 2021) debido

que el indice de actividad fisica disminuy¢ a raiz de la pandemia (Qin, et al., 2020).

Mediante un estudio historico temporal se encontraron investigaciones cuyo interés
se enfoca en la variable de autoconcepto fisico. A nivel internacional, Cardozo, et al. (2023)
en su investigacion que tuvo como uno de sus objetivos el analizar y comparar el
autoconcepto fisico en universitarios tomando en cuenta el sexo, estrato econémico y edad,;
de tipo comparativo y corte transversal, mediante el uso del Physical Self Questionnaire

(PSQ) adaptado al espafiol en una muestra de 239 universitarios, concluyeron que las
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mujeres obtenian menores puntuaciones que los hombres tanto en general como en las

dimensiones del autoconcepto fisico.

Pérez, et al. (2023) en su investigacidn que tuvo como objetivo analizar las relaciones
entre el autoconcepto fisico y factores académicos; de disefio descriptivo-exploratorio, de
corte transversal y ex post-facto, mediante el uso del Cuestionario de Autoconcepto Fisico
(CAF) en una muestra de 1650 estudiantes, llegaron a la conclusion de que existe una
relacion entre las dimensiones del autoconcepto fisico y el sexo obteniendo que los valores

se inclinan més a favor de los hombres que de las mujeres.

Vernetta, et al. (2023) en su investigacion que tuvo como objetivo analizar y
comparar la condicién fisica, autoconcepto fisico y sus probables asociaciones con el género;
de tipo descriptivo comparativo relacional y corte transversal, mediante la aplicacion del
Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y otras pruebas fisicas, en una muestra de 91
adolescentes, concluyeron que respecto a las habilidad y atractivo fisico lo varones tenian
mejor nivel en comparacién con las chicas, cuyo mayor puntaje se encontraba en el

autoconcepto global.

Rodriguez, et al. (2023) en su investigacion que tuvo como objetivo comparar los
perfiles de autoconcepto fisico entre hombres y mujeres mexicanos; de enfoque cuantitativo,
disefio descriptivo y de corte transversal, mediante el uso del Physical Self-Description
Questionnaire en una muestra de 1146 participantes, concluyeron que los varones alcanzaron

niveles mas altos en ocho subescalas que las mujeres.

Urrutia, et al. (2023) en su investigacion que tuvo como finalidad analizar el
autoconcepto fisico en clases de educacién fisica de acuerdo a las variables del cuestionario

utilizado y las variables sociodemogréficas, asi como su relacion; de enfoque cuantitativo,
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de alcance descriptivo correlacional y transversal y disefio no experimental, mediante la
aplicacion del Cuestionario de autoconcepto fisico para adolescentes en una muestra de 279
estudiantes, concluyeron que respecto al autoconcepto fisico, existen diferencias

significativas en todas sus variables, favoreciendo a los varones.

Cadena y Cardozo (2021) en su investigacion que tuvo como objetivo analizar la
percepcion del autoconcepto fisico en universitarios en tiempos de confinamiento por
COVID-19 de acuerdo al sexo, estrato socioeconémico y edad; de tipo comparativo y corte
transversal, mediante el uso del Physical Self Questionnaire (PSQ) adaptado al espafiol en
una muestra de 499 estudiantes universitarios de 18 a 48 afios, concluyeron que los
individuos que se encontraban en confinamiento y aislamiento obligatorio por la COVID-19
obtuvieron niveles bajos en su percepcion de autoconcepto fisico; asimismo, las mujeres
obtuvieron menores niveles que los hombres; ademas, los universitarios de los estratos
socioeconémicos tres (bajo medio) y cuatro (medio) también mostraron menores niveles que
los de estratos uno (bajo bajo) y dos (bajo); y finalmente se encontraron diferencias
significativas segun la edad, pero no se evidencia una reduccion gradual conforme aumenta

la edad.

Morales, et al. (2021) en su estudio que tuvo como objetivo analizar las dimensiones
del autoconcepto de acuerdo con caracteristicas sociodemogréaficas; de tipo descriptivo
relacional, corte transversal y no experimental, mediante la aplicacion de la Escala de
Autoconcepto Forma 5, en una muestra de 1029 estudiantes, llegaron a la conclusion de que

el autoconcepto fisico tuvo mayores niveles en las mujeres.

Fernandez, et al. (2020) en su investigacion que tuvo como objetivo analizar el
autoconcepto fisico a partir de indicadores sociodemograficos y su relacién con la actividad

fisica; de tipo descriptivo inferencial y corte transversal, mediante el uso del Cuestionario
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de Autoconcepto Fisico (CAF) en una muestra de 1093 estudiantes, llegaron a la conclusion
que el nivel de autoconcepto fisico es mayor en hombres que en las mujeres, y las

puntuaciones incrementan a medida que la edad aumenta.

Tapia (2019) en su investigacion que tuvo como uno de sus objetivos el conocer si
existen diferencias segun el sexo en las variables de autoconcepto fisico, actividad fisica y
el nivel de adhesion a la dieta mediterranea; de tipo descriptivo y corte transversal, mediante
la aplicacién del Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF), un Cuestionario sobre la
practica de actividad fisica de elaboracion propia del autor de la investigacion y el
Cuestionario KIDMED en una muestra de 189 adolescentes, concluy6 que las puntuaciones
de la mayoria de las escalas, salvo el atractivo fisico, tenian niveles bajos en el sexo

femenino.

A nivel nacional y local existen escasas investigaciones que describan o comparen el
nivel de autoconcepto fisico en alguna poblacién. Los estudios que se pueden hallar
corresponden a investigaciones correlacionales que buscan la relacion entre autoconcepto
fisico con otras variables (Huapalla, 2019), también incluyen investigaciones con enfoque
explicativo-causal (Cajachagua, et al., 2022), asimismo, conciernen estudios que buscan
evidenciar propiedades psicométricas de un instrumento que mide la variable del

autoconcepto fisico (Mamani, et al., 2023; Chavarry, 2021; Bueno, 2018).

No obstante, se pudo hallar una investigacion perteneciente a Lago y Suarez (2021)
cuya investigacion que tuvo como objetivo describir los niveles del autoconcepto en
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, de
tipo cuantitativo, de nivel descriptivo comparativo, no experimental y corte transversal,

mediante la aplicacion del cuestionario de Autoconcepto Forma 5 en una muestra de 821
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estudiantes universitarios, llegaron a la conclusién de que el autoconcepto fisico obtuvo

mayormente un nivel bajo.

Asi también, Guirimaray (2020) con el objetivo de determinar el nivel de
autoconcepto global en adolescentes; de tipo descriptivo simple de corte transversal,
mediante la aplicacion del Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5) en una muestra de
50 individuos de 2do y 3ro de secundaria, llegando a la conclusion de que las dimensiones
familiares y académico se encuentran en niveles 6ptimos, mientras que las dimensiones

emocional, social y fisica prevalecen los niveles bajo y promedio.

Por otro lado, Fuentes (2017) en su investigacion que tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la actividad fisicay el autoconcepto fisico en universitarios; de tipo descriptivo
correlacional, mediante la aplicacion de la Escala de Autoconcepto Fisico, en una muestra
de 1960 estudiantes, indicé como una de sus conclusiones que los varones realizaban mayor

gjercicio fisico que las mujeres, y a la vez muestran un mayor indice de autoconcepto fisico.

Gracias a los diversos antecedentes encontrados, se puede afirmar que es necesario
ahondar en el concepto del autoconcepto fisico para comprenderlo de mejor forma. Por ello,

se realiz6 una basqueda para fundamentar teéricamente la variable de esta investigacion.

El autoconcepto fisico parte del autoconcepto, el cual inicialmente se consideraba
unidimensional (Esnaola, et al., 2008); sin embargo, no es hasta que Shavelson, et al. (1976),
transforman esa idea en un modelo que concibe al autoconcepto con las caracteristicas de
organizado, multifacético, jerarquico, estable, experimental, valorativo y diferenciable.
Ademas, su estructura estaria dividida en dos areas: la académica, y la no académica, que se
subdivide en social, personal y fisico. De esta manera, se entiende que el autoconcepto no

solo implica conocer las capacidades intelectuales, sino también, las cualidades relacionales
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y emocionales, e incluso las caracteristicas, aptitudes y apariencia fisica, los cuales
conforman el autoconcepto fisico. De esta forma, el autoconcepto global seria la suma de las
percepciones de cada una de estas subéareas, y asi, un autoconcepto con valoracion positiva
seria una parte esencial para un adecuado desenvolvimiento y obtener satisfaccion y

bienestar de por medio (Esnaola, et al., 2008).

Habiendo definido a modo general el autoconcepto, es importante centrar la atencion
en la ultima éarea de este: El autoconcepto fisico. La principal definicién es la propuesta por
Fox y Corbin (1989), quienes lo definen como la percepcion que tiene el individuo en ciertas
subareas, las cuales son el atractivo fisico, condicion fisica, habilidad fisica y fuerza. Esta
concepcion del autoconcepto fisico fue usada como referencia para la creacién de
instrumentos psicométricos como el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) elaborado
por Gofii, et al. (2004); quienes también definen al autoconcepto fisico como un constructo
de cuatro dimensiones. Sin embargo, en la creacion de su instrumento psicométrico CAF,
consideran dos dimensiones méas que las de Fox y Corbin. Asi, el CAF se divide en las
dimensiones de habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico, fuerza, autoconcepto fisico
general y autoconcepto general. Estas dos ultimas subescalas, las agregan con el fin de
obtener informacion adicional. Y a su vez, consideran a las seis dimensiones como

independientes.

Respecto a los conceptos de las seis dimensiones anteriores, se puede definir a la
primera dimension de habilidad fisica como la percepcion de las capacidades y habilidades
para aprender y realizar actividades deportivas, la disposicion para ello y la seguridad
personal. Asimismo, la dimension de condicién fisica se entiende como la resistencia,
energia y la seguridad con el estado y aptitud fisica. Por otro lado, la dimensién de atractivo

fisico se concibe como la percepcién y la satisfaccion con la apariencia e imagen de si
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mismo. A su vez, la dimension de fuerza se entiende como la valoracion de la propia fuerza,
percibirse fuerte, sentirse capaz para usar la fuerza y cargar peso. Del mismo modo, la
dimension de autoconcepto fisico general se concibe como la opinién y emociones positivas
a nivel fisico. Finalmente, la dimension de autoconcepto general se concibe como el nivel

de satisfaccion con la propia personay con la vida (Vernetta, et al., 2023).

Habiendo profundizado en el concepto del autoconcepto fisico y estudios posteriores,
este trabajo se justifica en la capacidad de poder aportar conocimiento acerca del nivel de
autoconcepto fisico, ya que es posible apreciar que este no es de poca relevancia, debido a
que toma un rol importante en el desarrollo de la personalidad del individuo (Esnaola, et al.,
2008) como también en el conseguir un buen nivel de bienestar psicoldgico (Ordofiez, 2015).
De igual manera, al realizar un estudio acerca del autoconcepto fisico, se puede dar a conocer
datos actualizados acerca de la percepcion del autoconcepto fisico desde una perspectiva
local y actual; ya que a través de la basqueda de investigaciones anteriores para este estudio,
se evidencid que en Peru, las cantidad de investigaciones que han abordado esta variable es
escasa. Por lo cual, los datos hallados pueden ser Utiles para investigaciones futuras, como
también para la elaboracién de estrategias de promocion, prevencion y/o intervencion
enfocados a la mejora de la percepcion del autoconcepto fisico. Asi, a la vez que se mejora
el autoconcepto fisico del individuo, se puede mejorar las variables con las cuales esta
relacionado como la préactica de actividad fisica (Gentil, 2019). De tal forma que no solo se
beneficia la salud mental si no también la salud fisica, promoviendo un estilo de vida

saludable.
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1.2. Formulacion del problema

Pregunta general

¢Existe diferencia de autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y

mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022?

Preguntas especificas

¢Existe el nivel de autoconcepto fisico en estudiantes universitarios varones de
una universidad privada de Trujillo, 2022?

¢Existe el nivel de autoconcepto fisico en estudiantes universitarias mujeres de
una universidad privada de Trujillo, 2022.

¢Existe diferencia en la dimension de habilidad fisica de la variable autoconcepto
fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad
privada de Trujillo, 20227

¢Existe diferencia en la dimension de condicién fisica de la variable autoconcepto
fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad
privada de Trujillo, 20227

¢Existe diferencia en la dimensién de atractivo fisico de la variable autoconcepto
fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad
privada de Trujillo, 20227

¢Existe diferencia en la dimension de fuerza de la variable autoconcepto fisico
entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 20227
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- ¢Existe diferencia en la dimension de autoconcepto fisico general de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 20227

- ¢Existe diferencia en la dimensién de autoconcepto general de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una

universidad privada de Trujillo, 20227
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la diferencia de autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios
varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022. Asi también, se plante6

como

Objetivos especificos:

Determinar el nivel de autoconcepto fisico en estudiantes universitarios varones

de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- Determinar el nivel de autoconcepto fisico en estudiantes universitarias mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- Determinar la diferencia en la dimension habilidad fisica de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- Determinar la diferencia en la dimension condicion fisica de la variable

autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una

universidad privada de Trujillo, 2022.
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- Determinar la diferencia en la dimension atractivo fisico de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- Determinar la diferencia en la dimension fuerza de la variable autoconcepto fisico
entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de
Trujillo, 2022.

- Determinar la diferencia en la dimension autoconcepto fisico general de la
variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- Determinar la diferencia en la dimension autoconcepto general de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una

universidad privada de Trujillo, 2022.
1.4. Hipbtesis

Para la presente investigacion se plantearon las hip6tesis correspondientes, siendo la

hipotesis general:

- H1: Existe diferencia significativa en el nivel de autoconcepto fisico entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de
Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en el nivel de autoconcepto fisico entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

Asi también, se plantearon como hipotesis especificas:
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- H1: Existe diferencia significativa en la dimension habilidad fisica de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimension habilidad fisica de la
variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- H2: Existe diferencia significativa en la dimension condicion fisica de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimension condicion fisica de la
variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- H3: Existe diferencia significativa en la dimensidn atractivo fisico de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimension atractivo fisico de la
variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- H4: Existe diferencia significativa en la dimension fuerza de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimension fuerza de la variable
autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una

universidad privada de Trujillo, 2022.
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- H5: Existe diferencia significativa en la dimension autoconcepto fisico general
de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y
mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimensién autoconcepto fisico
general de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones
y mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- H6: Existe diferencia significativa en la dimension autoconcepto general de la
variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres
de una universidad privada de Trujillo, 2022.

- HO: No existe diferencia significativa en la dimension autoconcepto general de
la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y mujeres

de una universidad privada de Trujillo, 2022.

Pag.
23

Luna Vega, P.



Autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios

varones y mujeres de una universidad privada de

1 “PN Trujillo, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion es de nivel descriptivo comparativo, de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo, disefio no experimental y corte transversal. Descriptivo al
especificar caracteristicas de algin aspecto de determinada poblacion; comparativo al
contrastar datos de poblaciones diferentes; cuantitativo ya que se recopila datos y se analiza
de forma estadistica; no experimental debido a que no se manipula de forma intencional la
variable de estudio; y finalmente transversal debido a que se recopilan datos en un momento

especifico (Herndndez, et al., 2014).

El diagrama de la investigacion es:

ML — .
M2 —
Donde:
M1 = Varones
M2 = Mujeres

O = Nivel de autoconcepto fisico

El diagrama anterior representa la comparacion que se realiza en la investigacion en
estudiantes universitarios varones (M1) y mujeres (M2) de una universidad privada de
Trujillo, de acuerdo con su nivel obtenido en la variable del autoconcepto fisico (O) de

acuerdo con cada una de sus dimensiones independientes.

Por otro lado, la poblacion de estudio seleccionada; es decir, el conjunto de
elementos que comparten o coinciden en sus caracteristicas (Hernandez, et al., 2014) la

conforman los estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo, siendo un
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total de 16 456 de individuos matriculados en el periodo 2022-1. Asimismo, la muestra, que
hace referencia a un subgrupo de la poblacion de estudio (Pérez, 2020) es de tipo no
probabilistico por conveniencia, lo cual se entiende como extraer un subgrupo de la
poblacion dependiendo de las caracteristicas del estudio y por el f4cil acceso a este en el
momento (Hernandez, et al., 2014), quedando conformado por 180 estudiantes

universitarios, divididos en 90 varones y 90 mujeres.

Respecto a la recopilacion de datos del presente estudio, se hizo uso la técnica del
cuestionario, que hace referencia a un conjunto de preguntas acerca de la o las variables a
medir (Hernandez, et al., 2014), mediante el uso del Cuestionario de Autoconcepto Fisico
(CAF) de Gofii, Ruiz y Rodriguez (2006), adaptado por Silva (2015), el cual fue redactado
y aplicado en modalidad virtual a través de la plataforma de Google Forms. Posteriormente,
los datos fueron vaciados al programa Microsoft Excel, para realizar el recuento y asignacion
de valores a las respuestas obtenidas. Asimismo, se analizaron los datos en el programa
estadistico de SPSS, obteniendo las frecuencias para los niveles de cada una de las
dimensiones independientes del autoconcepto fisico. De igual forma, se recurrio a la prueba
no paramétrica de U de Mann-Whitney, la cual se utiliza para comparar diferencias entre las
medianas de dos muestras (Ramirez y Polack, 2020), de tal forma, que se podréa conocer si
existe o0 no diferencias en los niveles de las dimensiones de la variable de estudio segun el

SEeXO0.

Este instrumento analiza la variable de estudio en cuatro dimensiones principales:
Habilidad Fisica, a la cual le corresponden los items 1, 6, 17, 23, 28 y 33; Condicion Fisica,
cuyas preguntas son 2, 7, 11, 18, 24 y 29; Atractivo Fisico, el cual engloba los reactivos 8,
12, 19, 25, 30 y 34; y Fuerza, que incluye a las preguntas 3, 9, 13, 20, 31 y 35. Ademas de

estos, cuenta con dos dimensiones adicionales que fueron agregadas por los autores con un
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fin de interés informativo, las cuales son: Autoconcepto Fisico General, conformado por los
items 4, 14, 16, 21, 26 y 36; y Autoconcepto General, que incluye a los items 5, 10, 15, 22,
27 y 32. De este modo, se obtienen un total de 36 items. Asimismo, las dimensiones que
componen el instrumento utilizado son independientes. La aplicacion es colectiva y sus
opciones de respuesta se dividen en: Falso, Casi siempre falso, A veces verdadero/a veces
falso, Casi siempre verdadero y Verdadero; de tal forma que se concibe en una escala de
Likert de cinco puntos, asignando puntajes del 1 al 5 respectivamente, excepto a los items 5,
6, 7, 8,9, 15, 16, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 33, 35y 36, a los cuales se le asigna un puntaje
inverso en las opciones de respuesta; es decir del 5 al 1. Como las dimensiones del
instrumento son independientes, no se haya una suma total general, sino por dimensiones,
correspondiendo un méaximo de 30 puntos para cada una. Por otro lado, se estima un tiempo

de administracion de 10 a 15 minutos (Silva, 2015).

Respecto a la validez de contenido del instrumento seleccionado, los autores de este
cuestionario realizaron su validacion a través de juicio de expertos quienes determinaron los
items que median cada dimension; asimismo la validez de constructo a través del método
item — escala, hallando que existe una correlacion entre los factores de 0,615 y 0,850
indicando valores moderados y altos (Silva, 2015). Asimismo, en Peru, la adaptacién de
Silva (2015) establecio la validez de criterio y de constructo, hallando un nivel superior al

minimo de 0,20 de discriminacion, por lo que el cuestionario es valido y confiable.

Respecto a la confiabilidad del instrumento a utilizar, Silva (2015) indica que los
autores originales hallaron que este posee un 0,92 de fiabilidad en general; y en relacion con
las dimensiones, la subescala de Habilidad Fisica obtiene un 0,85; Condicion Fisica, 0,89;
Atractivo Fisico, 0,87; y Fuerza un 0,84. En el caso de Silva (2015), respecto a su adaptacién

local, la confiabilidad del instrumento se establecié a través de consistencia interna y

Pag.
26

Luna Vega, P.



Autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios

varones y mujeres de una universidad privada de

1 “PN Trujillo, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

estabilidad mediante la técnica de test — retest, hallando que los items miden lo que pretenden
medir y por ende son sumables; asimismo, el cuestionario mantuvo estabilidad entre la

ambas aplicaciones.

Respecto a los aspectos éticos, se tomd en cuenta lo que menciona el Colegio de
Psicologos del Per( (2018), como el articulo 24° acerca de la necesidad de contar con un
consentimiento informado. En este, se dio a conocer el procedimiento y objetivo de la
investigacién, ademas de reiterar que la participacion es voluntaria, por lo que no fueron
obligados a participar si no lo deseaban. Asimismo, se considero el articulo 26°, el cual hace
referencia a la veracidad y objetividad de la informacion recopilada, la cual se obtuvo sin
manipulacion alguna. De igual manera el articulo 27°, que refiere que al aplicar instrumentos
o técnicas, estas deben contar con validez cientifica. Asi también, el articulo 36° que indica

que el anonimato de una persona se debe mantener si es para fines de investigacion.

De igual forma, se tuvo en cuenta lo mencionado por la Universidad Privada el Norte
(2022), como el articulo 5°, el cual hace referencia a la promocién de la investigacion
cientifica y la proteccion de los datos recabados. Asi también, se menciona que las
investigaciones son propias de los contribuyentes y se han realizado sin quebrantar derechos
de terceros. También se indica que las creaciones presentadas son responsabilidad de los

autores.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En el capitulo de resultados, se presentan lo obtenido para los objetivos especificos;
inicialmente dos tablas donde se detalla el nivel de autoconcepto fisico de acuerdo con cada
dimension, la primera tabla aplicada a varones, y la segunda, a mujeres; a modo de
descripcion simple. Posteriormente, las siguientes seis tablas abordaran la comparacion entre
ambas muestras en cada dimension del autoconcepto fisico a través del anélisis e

interpretacion por medio de la prueba de U de Mann-Whitney.
Tabla 1

Nivel de autoconcepto fisico

Dimensién Nivel N %
Alto 7 8%
Habilidad fisica Medio 32 36%
Bajo 51 57%
L Alto 14 16%
Cofrfd.'c'on Medio 36  40%
isica
Bajo 40 44%
Alto 13 14%
Atractivo fisico Medio 42 47%
Bajo 35 3%
Alto 15 17%
Fuerza Medio 49 54%
Bajo 26 29%
Alto 3 3%
Autoconcepto i 99 3204
fisico general
Bajo 58 64%
Alto 16 18%
Autoconcepto Medio 18 20%
general
Bajo 56 62%
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Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones de una universidad privada de Trujillo,

2022.

Figural
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Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones de una universidad privada de Trujillo,

2022

Se puede observar en la Tabla 1 los niveles del cuestionario de autoconcepto fisico

seguin sus dimensiones independientes en universitarios varones. Respecto a la dimensién

de habilidad fisica, se obtuvo un 57% en nivel bajo, 36% en nivel medio y un 8% en alto.

En la dimension de condicion fisica se obtuvo en mayor proporcion un 44% en nivel bajo,

40% en nivel medio y un 16% en nivel alto. En la dimensién de atractivo fisico se encontré

mayormente un 47% en un nivel medio, 39% en nivel bajo y un 14% en nivel alto. Por otro

lado, en la dimension de fuerza, se encontré un 54% en nivel medio, un 29% en nivel bajo y
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un 17% en nivel alto. Respecto a la dimension de autoconcepto fisico general, se encontrd
un nivel bajo de 64%, seguido de un nivel medio de 32% y un 3% en nivel alto. Finalmente
en la dimension de autoconcepto general, se encontr6 un 62% en nivel bajo, un 20% en nivel

medio y un 18% en nivel alto.

Tabla 2

Nivel de autoconcepto fisico

Dimensién Nivel N %

Alto 10 11%

Habilidad fisica Medio 45 50%

Bajo 35 39%

o Alto 10 11%

Condicion Medio 32  36%
fisica

Bajo 48  53%

Alto 2 2%

Atractivo fisico Medio 47 52%

Bajo 41  46%

Alto 10 11%

Fuerza Medio 32 36%

Bajo 48 53%

Alto 21 23%

Autoconcepto o i 39 439

fisico general

Bajo 30 33%

Alto 21 23%

Autoconcepto Medio 17 19%
general

Bajo 52  58%

Nota: Aplicado a estudiantes universitarias mujeres de una universidad privada de Trujillo,

2022.
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Figura 2
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Nota: Aplicado a estudiantes universitarias mujeres de una universidad privada de Trujillo,

2022.

Se puede observar en la Tabla 2 los niveles del cuestionario de autoconcepto fisico
segln sus dimensiones independientes en universitarias mujeres. Respecto la dimension de
habilidad fisica, se obtuvo un 50% en nivel medio, 39% en nivel bajo y un 11% en alto. En
la dimension de condicidn fisica se hall6 en mayor proporcion un 53% en nivel bajo, 36%
en nivel medio y un 11% en nivel alto. En la dimensién de atractivo fisico se encontrd
mayormente un 52% en un nivel medio, 46% en nivel bajo y un 2% en nivel alto. Por otro
lado, en la dimension de fuerza, se encontré un 53% en nivel bajo, un 36% en nivel medio y
un 11% en nivel alto. Respecto a la dimension de autoconcepto fisico general, se obtuvo un
nivel medio de 43%, seguido de un nivel bajo de 33% y un 23% en nivel alto. Finalmente
en la dimension de autoconcepto general, se encontro un 58% en nivel bajo, un 23% en nivel

alto y un 19% en nivel medio.
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Tabla 3

Diferencia de la dimension habilidad fisica de la variable autoconcepto fisico

Estadisticos de prueba®
Habilidad fisica

U de Mann-Whitney 3718.000
W de Wilcoxon 7813.000

z -0.955

Sig. asin. (bilateral) 0.340

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

De acuerdo con la Tabla 3, posterior al andlisis de diferencia de datos en la dimensién
de habilidad fisica mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes
universitarios varones y mujeres, se obtuvo un valor P de .340 (P<=0,05), con un nivel de
significancia de 0,05%, indica ser no significativo y por consiguiente, no existe diferencia

significativa entre ambos grupos.

Tabla 4

Diferencia de la dimension condicién fisica de la variable autoconcepto fisico

Estadisticos de prueba?

Condicion fisica

U de Mann-Whitney 2706.000
W de Wilcoxon 6801.000
Z -3.859
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Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

Conforme a la Tabla 4, posterior al andlisis de diferencia de datos en la dimension de
condicidn fisica mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes universitarios
varones y mujeres, se alcanzo6 un valor P de <.001 (P<=0,05), con un nivel de significancia
del 0,05%, revela ser estadisticamente significativo y por consiguiente, si existe diferencia

significativa entre ambos grupos.

Tabla b

Diferencia de la dimension atractivo fisico de la variable autoconcepto fisico

Estadisticos de prueba®

Atractivo fisico

U de Mann-Whitney 3514.000
W de Wilcoxon 7609.000

Z -1.540

Sig. asin. (bilateral) 0.124

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

Como se observa en la Tabla 5, posterior al analisis de diferencia de datos en la

dimensién de atractivo fisico mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes
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universitarios varones y mujeres, se obtuvo un valor P de .124 (P<=0,05), con un nivel de
significancia del 0,05%, lo cual indica ser no significativo y por ende, no existe diferencia

significativa entre ambos grupos.

Tabla 6

Diferencia de la dimension fuerza de la variable autoconcepto fisico

Estadisticos de prueba®

Fuerza
U de Mann-Whitney 2632.500
W de Wilcoxon 6727.500
z -4.069
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

De acuerdo con la Tabla 6, posterior al analisis de diferencia de datos en la dimensién
de fuerza mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes universitarios
varones y mujeres, se alcanz6 un valor P de <.001 (P<=0,05), con un nivel de significancia
del 0,05%, lo cual revela ser estadisticamente significativo, de modo que si existe diferencia

significativa entre ambos grupos.

Tabla 7

Diferencia de la dimension autoconcepto fisico general de la variable autoconcepto

fisico
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Estadisticos de prueba®

Autoconcepto fisico general

U de Mann-Whitney 2568.500
W de Wilcoxon 6663.500

Z -4.252

Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Variable de agrupacion: SEXO

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

Conforme a la Tabla 7, posterior al analisis de diferencia de datos en la dimension de
autoconcepto fisico general mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes
universitarios varones y mujeres, se obtuvo un valor P de <.001 (P<=0,05), con un nivel de
significancia del 0,05%, indica ser estadisticamente significativo y por consiguiente, si existe

diferencia significativa entre ambos grupos.

Tabla 8

Diferencia de la dimension autoconcepto general de la variable autoconcepto fisico

Estadisticos de prueba®

Autoconcepto general

U de Mann-Whitney 3927.500
W de Wilcoxon 8022.500

Z -0.352

Sig. asin. (bilateral) 0.725

a. Variable de agrupacion: SEXO
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Nota: Aplicado a estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de

Trujillo, 2022.

Como se observa en la Tabla 8, posterior al analisis de diferencia de datos en la
dimensién de atractivo fisico mediante la técnica de U de Mann-Whitney entre estudiantes
universitarios varones y mujeres, se alcanz6 un valor P de .725 (P<=0,05), con un nivel de
significancia del 0,05%, revelando ser no significativo y por ende, no existe diferencia

significativa entre ambos grupos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de autoconcepto fisico en
estudiantes universitarios varones, hallando que en mayor proporcién, los varones obtienen
niveles bajos en la dimension de habilidad fisica (57%), condicién fisica (44%),
autoconcepto fisico general (64%) y autoconcepto general (62%); mientras que en las
dimensiones de atractivo fisico y fuerza se obtuvo principalmente un nivel medio, con un
47% y 54% respectivamente. Esto se asemeja a lo encontrado en Guirimaray (2020) que
encontrd que a nivel general, los niveles que predominaban en el autoconcepto fisico eran
promedio y bajo. A partir de ello, se puede decir que los varones se perciben con cierta
capacidad para la realizacién de actividad fisica, asi como una valoracion regular acerca de

su fisico.

De igual manera, se tuvo como objetivo determinar el nivel de autoconcepto fisico
en estudiantes universitarias mujeres, encontrando que en su mayor parte, las mujeres
obtienen un nivel bajo en la dimension de condicién fisica (53%), fuerza (53%) y
autoconcepto general (58%); seguido de un nivel medio en las dimensiones de habilidad
fisica (50%), atractivo fisico (52%) y autoconcepto fisico general (43%). Esto es similar a
lo encontrado en Lago y Suérez (2021) que indicaron que se obtuvieron en su mayoria,
niveles bajos. A partir de ello, se puede indicar que las mujeres perciben su resistencia y
capacidad fisica con un nivel bajo, puedan poseer poca confianza respecto a su fuerza fisica,

asi como tambien una baja satisfaccion acerca de su persona y desenvolvimiento en su vida.

Asi también, se tuvo como objetivo determinar la diferencia de la dimension
habilidad fisica de la variable de autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones
y mujeres de una universidad privada de Trujillo, encontrando a través de la técnica

estadistica de U de Mann-Whitney un valor p de .340 mayor al p tabular 0,05, lo cual indica
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que no existe diferencia entre ambas muestras. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis de
investigacion y se acepta la hipdtesis nula. Aunque esto difiere de algunas investigaciones
encontradas que hallaron diferencias en esta dimensidn en base al sexo de los participantes,
siendo los varones que obtienen una mejor puntuacién comparado con las mujeres, refiriendo
que puede deberse a la practica de ejercicio fisico o a la presion social sobre los estereotipos
fisicos, lo cual es dirigido mayormente a las mujeres (Cardozo, et al., 2023; Pérez, et al.,
2023; Vernetta, et al.; 2023). Este contraste podria deberse a que estos resultados son de una
procedencia y afio distintos, como también a la posibilidad de que los participantes realicen
algun tipo de actividad fisica ya que es probable que la practica de esta mejore los niveles
en ciertas dimensiones del autoconcepto fisico (Fernandez, et al., 2020). A partir de ello, se
entiende que ambos grupos poseen niveles semejantes en cuanto a lo que perciben acerca de
sus capacidades para aprender y practicar deportes y la tendencia o predisposicion para
realizarlos. Ademas, seria adecuado que se tomara en cuenta, para futuras investigaciones,
la préctica de actividad fisica como una variable adicional para hallar las diferencias en esta

dimensién en el contexto nacional.

Ademas de ello, se tuvo como finalidad determinar la diferencia de la dimension
condicidn fisica de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones y
mujeres de una universidad privada de Trujillo, obteniendo a través de la técnica de U de
Mann-Whitney un valor p de <.001 menor al p tabular 0,05 demostrando que si existe
diferencia entre ambas muestras. Por ello, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza
la hipotesis nula. Esto se asemeja a estudios encontrados que indican que encontraron
diferencias significativas en esta dimension en base al sexo (Cardozo, et al.,2023; Pérez, et

al., 2023; Cadena y Cardozo, 2021; Fernandez, et al., 2020; Fuentes, 2017). Por lo cual, se
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entiende que los grupos de estudio presentan una diferencia respecto a sus percepciones de

su forma fisica, el nivel de resistencia y energia fisica.

Asi también, esta investigacion tuvo como propdsito determinar la diferencia de la
dimension atractivo fisico de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios
varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, por medio de la técnica de U de
Mann-Whitney un valor p de .124 mayor al p tabular 0,05 probando que no existe diferencia
entre ambas muestras. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis de investigacion y se acepta la
hipotesis nula. Esto es similar a lo hallado por Fernandez, et al. (2023) y Tapia (2019) que
indicaban que tanto los varones como mujeres no tenian alguna diferencia significativa en
la escala de apariencia fisica. Sin embargo, también se hallan estudios que indican lo
contrario, explicando que existen diferencias, siendo los varones los que obtienen un mayor
puntaje, lo cual pueda deberse al hecho de que los hombres no perciben tanta presion
respecto a su fisico como las mujeres (Vernetta, et al., 2023). A partir de ello, se puede decir
que ambos grupos presentan una similitud en cuanto a lo que perciben respecto a su aspecto

y al nivel de confianza y satisfaccién con el aspecto de si mismos.

Asimismo, esta investigacion tuvo como objetivo determinar la diferencia de la
dimension fuerza de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios varones
y mujeres de una universidad privada de Trujillo, hallando por medio de la técnica de U de
Mann-Whitney un valor p de <.001 menor al p tabular 0,05 indicando que si existe diferencia
entre ambas muestras. Por lo cual, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la
hipdtesis nula. Esto es similar a algunos estudios que también encontraron diferencias de
acuerdo con el sexo de los participantes, siendo las mujeres las que obtienen un menor nivel
en esta dimensidn (Cardozo, et al., 2023; Pérez, et al., 2023; Rodriguez, et al., 2023; Cadena

y Cardozo, 2021; Fernandez, et al, 2020; Fuentes, 2017). Esto revela que existe una
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desigualdad entre ambos grupos en cuanto a su nivel de confianza y capacidad para hacer

uso de su propia fuerzay el percibirse y sentirse fuerte.

Por otro lado, esta investigacion tuvo como finalidad determinar la diferencia de la
dimension autoconcepto fisico general de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes
universitarios varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, encontrando por
medio de la técnica de U de Mann-Whitney un valor p de <.001 menor a p tabular 0,05
demostrando que si existe diferencia entre ambas muestras. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula. Esto es similar a otras
investigaciones encontradas que indican que existe diferencia en esta dimension, lo cual
puede deberse al nivel de préctica de ejercicio fisico (Cardozo, et al., 2023; Pérez, et al.,
2023; Urrutia, et al., 2023; Fernandez, et al., 2020; Tapia, 2019). Esto indica que ambos
grupos presentan diferencias en cuanto a lo que perciben respecto a su fisico y a las opiniones

que poseen respecto al mismo.

Finalmente, esta investigacion tuvo como propdsito determinar la diferencia de la
dimension autoconcepto general de la variable autoconcepto fisico entre estudiantes
universitarios varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, hallando a través de
la técnica de U de Mann-Whitney un valor p de .725 mayor al p tabular 0,05 probando que
no existe diferencia entre ambas muestras. Por ello, se rechaza la hipotesis de investigacion
y se acepta la hipdtesis nula. Esto se asemeja a lo encontrado por Fernandez, et al. (2020)
que indica que entre varones y mujeres no existen diferencias en esta dimension. Aunque
existen investigaciones que afirman que existe una diferencia respecto al sexo en esta
dimensién, siendo las mujeres las que obtienen mejor puntaje (Vernetta, et al., 2023). El
contraste puede deberse a que esta dimensién abarca a items relacionados a la percepcién

general del individuo y no necesariamente sobre el aspecto fisico, ya que, como se menciond
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anteriormente, esta dimension es una de las que se agregaron por los autores originales con
la finalidad de brindar informacion adicional. A partir de ello, se entiende que ambos grupos

poseen niveles similares en su satisfaccion que tienen acerca de su persona y con su vida.

En resumen, se puede evidenciar que existen diferencias significativas en las
dimensiones de condicion fisica, fuerza y autoconcepto fisico general entre universitarios
varones y mujeres; mientras que las dimensiones de habilidad fisica, atractivo fisico y

autoconcepto general mantienen niveles similares en ambas muestras.

Respecto a las limitaciones del presente estudio se consideran que la muestra de
estudio estaba compuesta por universitarios de 8° y 10° ciclo, siendo esta una muestra
pequefia, lo que podria representar una dificultad para poder generalizar los resultados a
todos los universitarios; por lo que se considera ideal abarcar desde los primeros ciclos o
ampliar a otras universidades para aumentar la precision del estudio; o incluso enfocarse en
otra poblacidn, y a partir de ello poder realizar una comparativa en base a la edad, la practica
de actividad fisica, autoestima, conductas alimentarias u otras variables o su relacion con
ellas, debido a que pueden influir en los niveles de las dimensiones del autoconcepto fisico
como pueden evidenciarse en diversos estudios de afios anteriores (Moreno, et al., 2008;
Fernandez, et. al., 2010; Espinoza, et. al., 2011; Ardstegui, et. al., 2013; Molero, et.al., 2013;
Alvarez, et. al., 2015; Chacon, et al., 2016). Esto Gltimo conduce a otra de las limitaciones
contempladas, la cual es el numero limitado de articulos que se centran en el autoconcepto
fisico en el contexto nacional, ya que la mayoria de articulos encontrados se centran en el
extranjero, lo cual es beneficioso; sin embargo, es necesario tener también una perspectiva
peruana mas amplia, por lo cual seria conveniente ahondar en mayor proporcién acerca de
los niveles de esta variable en diferentes poblaciones, si puede aumentarse gracias a alguna

intervencion, si se relaciona o no con alguna otra variable o establecer mas comparativas,
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todo ello con la finalidad de tener una vision mas amplia de lo que implica tener un alto o

bajo autoconcepto fisico en los tiempos actuales.

Por otro lado, respecto a las implicancias, en el ambito practico, esta investigacion
puede ser Util para poder desarrollar programas enfocados a la promocion y mejora del
autoconcepto fisico y los aspectos relacionados, con el fin de perseguir una adecuada salud
mental y fisica. En el &mbito tedrico, podrd aportar mayor conocimiento y comprension
acerca de como se perciben actualmente las capacidades, habilidades y aspecto fisico y qué
valor se le asigna, teniendo en cuenta los estereotipos y la presion social presente en la
sociedad para alcanzar un supuesto cuerpo ideal. Y finalmente, en el &mbito metodoldgico,
puede aportar conocimiento y un impulso a desarrollar o adaptar a diferentes poblaciones
otras técnicas para la medicion de la variable de estudio, con la finalidad de tener mayores
opciones de instrumentos para la realizacion de investigaciones e incluso poder realizar

alguna comparacion a partir de las técnicas aplicadas.

CONCLUSIONES

Se encuentra que los estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo
no poseen diferencias significativas en las dimensiones de habilidad fisica, atractivo fisico y
autoconcepto general; mientras que en las dimensiones de condicion fisica, fuerza y

autoconcepto fisico general si se obtienen diferencias significativas.

Se evidencia que los estudiantes universitarios varones de una universidad privada
de Trujillo muestran un nivel bajo en las dimensiones de habilidad y condicion fisica,

autoconcepto fisico general y autoconcepto general; mientras que atractivo fisico y fuerza se

Pag.
42

Luna Vega, P.



Autoconcepto fisico entre estudiantes universitarios

varones y mujeres de una universidad privada de

1 “PN Trujillo, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

mantiene en un nivel medio, asi como se evidencia en los resultados obtenidos de la presente

investigacion.

Asimismo, las estudiantes universitarias mujeres de una universidad privada de
Trujillo, muestran un nivel bajo en las dimensiones de condicion fisica, fuerza y
autoconcepto general; mientras que la habilidad fisica, atractivo fisico y autoconcepto fisico
general se mantienen en un nivel medio, tal y como se demuestran en los resultados

encontrados en la presente investigacion.

Por otro lado, se evidencia que en la dimension de habilidad fisica entre estudiantes
universitarios varones y mujeres no existe diferencia, tal y como se indica en los resultados
obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de .340 mayor al p tabular

0,05 indicando que no existe diferencia significativa entre ambas muestras.

Ademas, se evidencia que existe diferencia en la dimension de condicidn fisica entre
estudiantes universitarios varones y mujeres, de acuerdo con lo que se observa en los
resultados obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de <.001 menor

al p tabular 0,05 indicando que existe diferencia significativa entre ambas muestras.

Por otro lado, se observa que en la dimension de atractivo fisico entre estudiantes
universitarios varones y mujeres no existe diferencia, asi como se indica en los resultados
obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de .124 mayor al p tabular

0,05 indicando que no existe diferencia significativa entre ambas muestras.

Asi también, se evidencia que existe diferencia en la dimension de fuerza entre
estudiantes universitarios varones y mujeres, tal y como se muestra en los resultados
obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de <.001 menor al p tabular

0,05 indicando que existe diferencia significativa entre ambas muestras.
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De igual manera, se evidencia que en la dimension de autoconcepto fisico general
entre estudiantes universitarios varones y mujeres existe diferencia, asi como se demuestra
en los resultados obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de <.001

menor a p tabular 0,05 indicando que existe diferencia significativa entre ambas muestras.

Finalmente, se evidencia que no existe diferencia en la dimension de autoconcepto
general entre estudiantes universitarios varones y mujeres, tal y como indican en los
resultados obtenidos mediante la prueba U de Mann-Whitney de un valor p de .725 mayor

al p tabular 0,05 indicando que no existe diferencia significativa entre ambas muestras.
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Anexos

ANEXO N° 1: Operacionalizacion de variables

VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

Autoconcepto

fisico

El autoconcepto
fisico es la
percepcion que
tiene un
individuo
respecto a su
atractivo fisico,
condicion fisica,
habilidad fisica y
fuerza. (Foxy
Corbin, 1989)

Se medird mediante
la aplicacion del
Cuestionario de
Autoconcepto
Fisico (CAF) de
Gofi, A., Ruiz de
Azla, S.y
Rodriguez, A.
(2006)

Habilidad fisica

e Percepcion de
capacidades y
habilidades
para la
practica de
actividades
deportivas

e Capacidad de
aprender
deportes

e Seguridad
personal y
predisposicion
ante los

deportes

Condicion fisica

e Condiciony
forma fisica

¢ Resistencia,
energia fisica
y seguridad
con el estado
fisico

Atractivo fisico

e Percepcion de
la apariencia,
seguridad y
satisfaccion
por la imagen

de uno mismo

Fuerza

o Versey
sentirse fuerte

Ordinal de
tipo Likert
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e Capacidad
para levantar
peso

¢ Confianza ante
ejercicios que
requieran uso
de fuerzay
predisposicion

a realizarlos

e Opiniény
sensaciones

Autoconcepto .
positivas

fisico general
respecto al

fisico

e Nivel de

satisfaccién

Autoconcepto
con uno

general .
mismo y la

vida
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