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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la diferencia de
procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad
privada de Trujillo, 2022, es de naturaliza cuantitativa, disefio no experimental y de enfoque
descriptivo comparativo. La muestra estuvo conformada por 142 estudiantes de los cuales
71 son del sexo masculino y 71 del sexo femenino con muestreo no probabilistico por
conveniencia, habiendo utilizado como instrumento de evaluacion la Escala de
Procrastinacion Académica de Tuckman (2010). Se obtuvieron como resultados que existe
diferencia en la procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres con una
magnitud de .50; por otro lado, en varones predomina el nivel bajo de procrastinacion con
un 47.9% mientras que, en las mujeres, predomina el nivel alto con un 52.1%; también
obtenemos que, en el area de Posponer tareas, existe diferencia de magnitud moderada entre
la muestra con un .42; en el area de Evitacion de lo desagradable existe diferencia de
magnitud grande entre la muestra con un .51y, en el area de Culpar a los demaés del propio

problema, existe diferencia de una magnitud moderada con un .35.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion, procrastinacién académica, postergar el

tiempo, postergar tareas y estudiantes universitarios.

) ) Pag.
Diaz Araujo, K; Kamo Euribe, A.



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 upN Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y
DEL NORTE muijeres de una universidad privada de Trujillo, 2022

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Etimolégicamente, la palabra "procrastinacion” procede del verbo latino
procrastinare, que significa diferir o aplazar. Ademas, la palabra "procrastinacion” procede
del verbo griego antiguo "akrasia", que significa actuar en contra de nuestro buen juicio.
(Lieberman, 2019). La Organizacion Mundial de la Salud define a la procrastinacion como
aquella conducta consciente de postergar actividades, que puede ser vista como desagradable

para las personas. (Nufiez,2014)

Actualmente, cuando hablamos de procrastinacion nos referimos a la inclinacion de
retrasar la realizacion de alguna actividad prefiriendo en su lugar otra mas placentera. Méas
alla de simplemente administrar mal el tiempo y mostrar falta de responsabilidad, este habito
de procrastinar conlleva usualmente una sensacién de malestar personal afectando también
de manera psicoldgica a las personas que constituye un desafio real para regularnos

internamente a nivel cognitivo, afectivo y conductual. (Morales, 2019)

La procrastinacién ha sido objeto de cada vez mas estudios cientificos, ya que se ha
convertido en un tema cada vez més intrigante en los sectores de la educacion, el empleo, la

atencion clinica y el trabajo social. (Todorov, 2023).

Sin embargo, a pesar de que la procrastinacion es una tendencia conductual
reconocida desde hace cientos de afios, la investigacion sobre sus causas, manifestaciones,

efectos, evaluacion y terapia no comenzo hasta la década de 1980. (Lay, 1986)

Pag.
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También debemos considerar el impacto que trae consigo la procrastinacion en la era
digital, puesto que, ha adquirido nuevas dimensiones debido a la proliferacion de la
tecnologia, la conectividad constante y la abundancia de distracciones en linea. Los estudios
transculturales indican que alrededor del 60% al 70% de las personas reconocen haber
experimentado momentos de procrastinacion. Sin embargo, es importante distinguir entre la
procrastinacion ocasional, que se da en situaciones especificas, y la cronica. Hay
investigaciones que sugieren un aumento en el ndmero de personas que experimentan

procrastinacion cronica en tiempos recientes. (Galarregui et al, 2011).

Cada vez mas, las personas eligen actividades como navegar por internet, usar sus
teléfonos moviles para chatear o involucrarse en redes sociales en lugar de realizar tareas
con recompensas a largo plazo. Aunque posponer una tarea incbmoda ofrece inicialmente
un alivio temporal acompafiado de satisfaccion momentanea, esto viene junto con autocritica

y sentimientos de ansiedad.

Esta tendencia hacia la procrastinacion crénica puede generar un ciclo negativo
cuando se arraiga como habito. La relacion entre procrastinacion y problemas emocionales
como ansiedad y depresion se vuelve mas evidente a medida que la postergacion se vuelve
mas comun y pronunciada. La procrastinacion mas intensa suele estar vinculada con un
aumento en los sintomas de estas condiciones emocionales adversas. (“Mejor lo dejo para

manana”, 2017)

La procrastinacion, cuando se convierte en un habito, nos atrapa en un laberinto del
que hay pocas salidas. En el contexto de los estudiantes, la tendencia a procrastinar surge y

se fortalece debido a la carencia de habilidades para gestionar de manera efectiva su forma

Pag.
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de actuar y pensar. Estos habitos mentales positivos pasan desapercibidos, ya que el enfoque
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de los estudiantes se encuentra inmersos en su mundo procrastinador. (Casasola, 2022)

Un tipo de procrastinacion es la académica. Numerosos autores han definido la
procrastinacion académica como el aplazamiento frecuente e intencional de las actividades
academicas, lo que dificulta la presentacion de proyectos en los plazos que los docentes han

establecido (Gonzalez y Sanchez, 2013).

Dentro del contexto universitario, la procrastinacion académica se caracteriza por la
conducta consciente de aplazar sin motivo aparente la ejecucién de responsabilidades
educativas, hasta el punto de generar un malestar interno considerable. Este malestar puede
derivar de diversos factores, como la falta de afinidad hacia la tarea en cuestion, la
percepcion de su dificultad o el temor a un desempefio insatisfactorio, lo cual podria resultar

en consecuencias desfavorables a largo plazo. (Dominguez, 2016)

La procrastinacion académica se caracteriza por la tendencia a posponer acciones en
el &mbito educativo. Se define como la eleccion deliberada de postergar la realizacion de
labores o actividades, a pesar de reconocer las posibles consecuencias negativas en el

desempefio (Pizarro, 2021).

Los efectos negativos de la procrastinacion en estudiantes universitarios tienen un
alcance considerable, impactando de manera adversa en diversos aspectos. No solo afecta al
estudiante en cuestion al incumplir con entregas oportunas, sino que también ejerce
influencia en otros compafieros. En equipos de trabajo, la tendencia a posponer tareas se
contagia entre los miembros, creando una dinamica de procrastinacion. Esto conduce a que
ciertos estudiantes asuman una carga adicional de trabajo para compensar al grupo y evitar

calificaciones més bajas. La procrastinacion se convierte en un indicador temprano de

Pag.
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posibles fracasos academicos, Ademas, tiene consecuencias econdmicas, al implicar la

repeticion de materias.

Existe una conexion sélida entre la procrastinacion y el estrés. Los estudiantes
universitarios bajo estrés, ya sea por factores externos o internos, procrastinan mas. En
contraste, aquellos que tienen menor estrés evitan la procrastinacion y logran un mejor
rendimiento. La ansiedad desempefia un papel fundamental en la conducta procrastinadora.
Hay una clara correlaciéon entre rasgos ansiosos y la tendencia a posponer actividades
académicas. A medida que aumenta la ansiedad, también aumenta el riesgo de

procrastinacion en estudiantes universitarios (Casasola, 2022).

Las investigaciones sobre la procrastinacion académica indican que tanto hombres
como mujeres pueden posponer tareas por motivos diversos. Las mujeres, por su lado,
tienden a tener esta conducta gracias a la ansiedad por el rendimiento o las expectativas de
perfeccion, mientras que los hombres lo hacen por falta de enfoque o por evadir tareas que
les pasen desagradables en su momento. La procrastinacion impacta significativamente en
diversos aspectos de la vida laboral y académica, generando bajo rendimiento, estrés y
ansiedad. Este comportamiento afecta a personas de todas las edades, géneros y condiciones

sociales (Otero et al, 2023).
Antecedentes internacionales

Carbajal (2019) en Uruguay desarrollo una investigacion cuyo objetivo general fue
adaptar y validar la Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman (TPS), en un disefio
de investigacion transversal, de validacion y adaptacion de una escala, en el que se utilizo
una muestra de 211 estudiantes de educacion media superior, conformada por 125 mujeres
y 86 hombres, emple6 una adaptacion del instrumento de Escala de Procrastinacion

Académica de Tuckman y el Cuestionario de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje

Pag.
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(MSLQ). Concluyendo que la escala presenta una adecuada consistencia interna, por otra

parte, no se hallaron evidencias de relacion entre procrastinacion académica y género.

Ferrari, Diaz, Ocallanghan, y Argumedo (2007) llevaron a cabo una investigacion
cuyo objetivo fue de examinar la prevalencia de la procrastinacion cronica en seis paises
(Australia, Espafia, Peru, Reino Unido, Estados Unidos y Venezuela) encuestaron a 1 400
mujeres y hombres adultos. Se organiz6 a la poblacién procrastinadora en dos grupos:
procrastinadores evitativos y por excitacion, obteniendo que un 13,5% son procrastinadores
por excitacion y 14,6% por evitacion. Se concluy6 que no existen diferencias significativas

en el grado de procrastinacion segin género y cultura.

Estremadoiro y Schulmeyer (2021) en Bolivia, llevaron a cabo una investigacion con
el propdsito de medir el nivel de procrastinacion y describir las razones por las cuales los
estudiantes de una Universidad Privada procrastinaron. Se trato de un estudio descriptivo-
comparativo, cuantitativo y transversal, en el que se utilizé una muestra compuesta por 319
estudiantes, incluyendo a 132 varones y 164 mujeres universitarios, se empled la Escala de
Evaluacion de Procrastinacion para Estudiantes (PASS). concluyendo que el nivel de
procrastinacién entre los estudiantes es moderado. Ademas, no se encontraron diferencias
significativas en la procrastinacion global entre las distintas facultades, ni en funcién del

sexo o el rendimiento académico.

Asimismo, Balkis & Erding, (2017) en su estudio realizado en Turquia con el objetivo
general de explorar las diferencias de género en relacion con la procrastinacion académica,
el rendimiento académico y la satisfaccion con la vida académica. En un estudio de disefio
transversal, cuantitativo correlacional y no experimental para el que se utilizé una muestra

de 441 estudiantes universitarios conformada por 220 mujeres y 221 hombres empleando el
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Inventario de Procrastinacion de Aitken (API), la Escala de Satisfaccion Académica (ASS)

1 UNIVERSIDAD Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

y un cuestionario demogréafico, concluyeron que la procrastinacion académica estaba
relacionada negativamente con el rendimiento académico y la satisfaccion en el ambito
educativo. Los estudiantes varones mostraron niveles superiores de procrastinacion
academica, lo que se reflejé en un menor rendimiento y satisfaccion en comparacion con su

vida académica

Gadatia & Bera (2021) realizaron una investigacion en la India con el objetivo
general de examinar la procrastinacion académica entre estudiantes y cdmo se relaciona con
variables demograficas. En un estudio de descriptivo de corte transversal, utilizando una
muestra de 217 alumnos-docentes compuesta por 103 varones y 115 mujeres. empleando
una version adaptada de la Escala de Procrastinacion académica de Tuckman (TPS) y un
cuestionario demografico. Los resultados revelaron que no existen diferencias significativas
en la procrastinacion académica entre los alumnos-docentes en funcion de su género y
ubicacién. Sin embargo, se demostré que los estudiantes de Ciencias presentan mayores

niveles de procrastinacién académica en comparacion con sus contrapartes de Artes.

Ajayi S. O. (2020) en Nigeria estudié la autoeficacia académica, género y
procrastinacion académica. En la que busco explorar la prevalencia de la procrastinacion
académica y su tipo predominante en estudiantes universitarios. También investigd la
diferencia en la autoeficacia entre procrastinadores pasivos y activos, y la asociacion de
género. Utilizo una encuesta con 200 estudiantes de la Universidad de Llorin, utilizando la
Escala de Autoeficacia Académica Universitaria, la Escala de Procrastinacion Académica
de Tuckman y la Escala de Procrastinacion Activa. El 29,0% estudiantes son
procrastinadores, 51,7% pasivos. No hay diferencia significativa en autoeficacia entre

procrastinadores pasivos y activos (t (56) = 1.038, p >.05). No hay asociacion de género con
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procrastinadores pasivos y activos (32 (n=58)=1,752, gl =1, p=0,186). No hay diferencia
significativa de género en el comportamiento procrastinador (t (56) = .168, p > .05). La
conclusién fue que la mayoria de los estudiantes con comportamientos procrastinadores son

pasivos, Y la autoeficacia y género no destaca significativamente esta tendencia.
Antecedentes Nacionales

Toscano y Tuyen (2021) en su estudio Procrastinacién académica y genero en
estudiantes de cursos virtuales de la carrera de Psicologia de una universidad privada de
Lima, 2020 con el objetivo de establecer la asociacion entre la procrastinacion académica y
el género en estos estudiantes. Es un estudio de disefio no experimental, transversal, de nivel
descriptivo correlacional en una muestra de 200 estudiantes, utilizando el instrumento Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) adaptado por Alvarez (2010), concluyeron que las
mujeres tienden a procrastinar mas que los varones.

Bazan (2019) en su trabajo Procrastinacion académica seglin rol de género en
estudiantes de un instituto superior de la ciudad de Lima, con el objetivo de analizar las
diferencias en la Procrastinacion Académica segun el rol de género en estudiantes de un
Instituto de nivel superior, en un estudio de tipo descriptivo comparativo y disefio no
experimental de corte transversal en una muestra de 181 estudiantes, compuesta por 80
varones y 81 mujeres de un instituto superior, empleando el instrumento Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), demostro que no existen diferencias significativas en la
variable Procrastinacion académica en sus dos dimensiones Autorregulacion Académica y
Postergacion de Actividades, segun el rol de género en los estudiantes; sin embargo, si existe

procrastinacion en hombres y mujeres.
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Asimismo, Murga y Pinto (2022) en la ciudad de Arequipa en su estudio que tuvo

1 UNIVERSIDAD Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

como objetivo determinar si la edad y genero son factores relacionados con procrastinacion
académica, el estudio de tipo ex post facto-descriptivo con disefio no experimental y enfoque
cuantitativo, utilizando una muestra de 328 estudiantes, compuesta por 165 varones y 164
mujeres estudiantes con de dos universidades de la ciudad de Arequipa, empleando el
instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA) demostraron que solamente el
género ejerci6 influencia sobre el comportamiento de procrastinacion. Segun los datos, los
hombres presentaron niveles medio-altos en la dimension de postergacion de actividades en
comparacion con las mujeres.

Negron, Medina y Asenjo (2022) en Lima realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion de las caracteristicas demograficas y la procrastinacion de los
estudiantes de una universidad publica peruana, el estudio de enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional, de tipo no experimental, con un disefio transversal, utilizando una
muestra de 180 estudiantes, compuesta por y dos instrumentos para la recoleccion de datos.
El estudio utiliz6 una version actualizada de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
y un cuestionario que recogia informacion sobre edad, género y ciclo académico. Los
resultados revelaron una relacion sustancial entre la procrastinacion y el género.
Antecedentes Locales

En el contexto local, Asto y Hurtado (2022) llevaron a cabo un estudio en la ciudad
de Trujillo con el propédsito de analizar si existe una diferencia significativa o no en la
procrastinacion académica entre los estudiantes de psicologia y administracion en una
Universidad Privada de Trujillo. En un estudio de disefio descriptivo-comparativo con una

muestra conformada por 72 estudiantes de la carrera de psicologia y 54 estudiantes de la
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carrera de administracion ambos entre el tercer y segundo ciclo académico utilizando como
instrumento la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA). Se concluy6 que los
estudiantes de ambas carreras presentan indices bajos de procrastinacion académica.
Barrantes (2018) en la ciudad de Trujillo. En su estudio Procrastinacion académica
seguin género y grado académico en estudiantes en una institucion educativa de Trujillo. Es
un estudio transversal, descriptivo comparativo utilizando una muestra de 109 estudiantes,
compuesta por 54 mujeres y 55 hombres de los grados tercero, cuarto y quinto de secundaria.
Utilizando como instrumento la escala de Procrastinacion Académica de Tuckman (APT),
como resultados demostrd que no hay una variacion significativa en la procrastinacion

académica basada en el género ni en el nivel de estudio.

Sobre el marco te6rico que respalda la presente investigacion acerca de la
procrastinacion, contamos con los aportes de Ferrari et al., (1995) quienes indican que el
término procrastinacion proviene del latin procrastinare, el cual significa "dejar para
mafiana" definiéndose como la tendencia a aplazar el inicio y/o finalizacién de actividades

que deberian concluir en cierto tiempo generando que la persona no logre sus objetivos.

Segun Leonor (2020), la procrastinacion esta vinculada con la dificultad para regular

emociones asociadas a sentimientos desagradables, como la tristeza, la ira o el miedo.

Lieberman (2019) refiere que la procrastinacion tiene que ver con las emociones
desafiantes y estados de &nimos poco agradables que pueden ser generados por aburrimiento,

ansiedad, inseguridad, estrés, etc.

Asimismo, Lay (1896) indica que la procrastinacion es entendida como una demora
en el inicio y/o finalizacion de una tarea que se tenia la intencion de realizar y que suele

acompariarse de malestar, ansiedad y depresion; asimismo, la procrastinacion se refiere a un
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problema que implica la intencién de llevar a cabo una tarea y una falta frecuente de

diligencia, ya sea para iniciarla, avanzar en su desarrollo o culminarla.

Segun Diaz J. (2019) la procrastinacion consiste en la tendencia generalizada a
aplazar el inicio y/o finalizacion de tareas planificadas para ser realizadas en un tiempo
determinado. Esta tendencia suele estar acompafiada de malestar subjetivo y no solo es una
cuestion de baja responsabilidad y gestién de tiempo, sino que supone un verdadero

problema de auto regulacion a nivel cognitivo, afectivo y conductual.

Asimismo, La procrastinacion académica, como lo describe Vargas en el 2017,
implica posponer la ejecucion de tareas académicas. Es un fendmeno complejo que parece
involucrar aspectos emocionales, cognitivos y de comportamiento, De igual manera, Chan
(2011) aflade que la procrastinacion influye en la toma de decisiones y en la capacidad para
resolver problemas, especialmente al momento de elegir entre completar las tareas

académicas o atender las demandas del entorno.

Por su parte, Rothblum, Solomon y Murakami (1986) La procrastinacion académica
se interpreta como el retraso o la postergacion de las tareas académicas, las cuales a veces
no se finalizan, pudiendo generar niveles altos de ansiedad. Por esto, suele definirse como
una falta de motivacion que obstaculiza el progreso en ciertas actividades, y se asocia con

dificultades en la autorregulacion, incluso llegando al fracaso en este aspecto.

En la investigacion realizada por Steel (2007) nos da a conocer cuatro factores
motivacionales en la postergacion de las actividades: Expectativa, forma de realizar las
tareas; valoracion, es el valor dado a algunas tareas que consideramos mas importantes que
otras, cuya base es una evaluacion de factores: tiempo y herramientas; impulsividad, muestra
al individuo poco atraido a realizar la tarea o también es conocido como falta de motivacion;

y demora de la satisfaccion: relacionado con el tiempo de respuesta y algunas beneficios de
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la repeticion de esta conducta, cabe recalcar que a la persona que procrastina le es méas

gratificante un resultado inmediato que un resultado con demora.

También, Arévalo (2011) la procrastinacion se considera como una desviacion en el
comportamiento que implica evitar tareas importantes en favor de otras mas placenteras,

pero de menor relevancia para la persona.

De igual manera, Garzén y Gil (2017) refieren que la procrastinacion es aplazar
aquello que debe ser hecho y estd asociado con un fallo autorregulatorio en el
comportamiento de la gestion del tiempo. Tuckman (2005) concuerda diciendo que la
procrastinacion se define como el hecho de posponer responsabilidades (tareas o trabajo) y
decisiones de manera habitual. Es la tendencia a gastar el tiempo, demorar y aplazar de forma

intencionada algo que debe ser echo.

Quifiones (2018) quien cita a Arévalo (2011) acerca de las dimensiones explica que
la procrastinacion se encuentra compuesta por los siguientes puntos basicos: Falta de
Motivacion: comprende aquellas actitudes por las cuales el individuo demuestra carencia en
la capacidad de enfocar y realizar sus responsabilidades. Dependencia: El individuo presenta
una actitud de dependencia frente aquellas actitudes que considera como guias. Baja
autoestima: La ausencia de actividad desarrolla en el individuo una carencia de confianza en
si mismo, por lo que este omitira o no realizara plenamente sus responsabilidades mermando
sus capacidades. Desorganizacion: el sujeto no controla su tiempo y su ambiente de trabajo,
debido a esto tendra la sensacion que no podra concluir con sus actividades. Evasion de la

responsabilidad: esfuerzo del individuo por evitar realizar sus actividades.
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Steel y Ferrari (2013) incluyeron variables demogréficas que en estudios anteriores
habian resultado estar asociadas a las tendencias procrastinadoras. Ademas de la vinculacion
con el género y la edad, los hallazgos de este estudio muestran también una relacién con las
variables estado civil y nivel de educacion. Asi, el perfil del procrastinador seria el de un

hombre joven, soltero y con bajo nivel de formacion.

Por otro lado, Valle (2017) habla sobre las consecuencias més resaltantes de la
procrastinacion: Niveles altos de ansiedad; representa constantes estados de inquietud, con
presencia de temores, respuestas fisioldgicas (sudoracion, aumento del ritmo cardiaco),
problemas de salud, etc. la postergacién de tareas en el &mbito académico puede minar la
autoconfianza, generando malestar por resultados desfavorables. Esto se traduce en un bajo
desempefio al incumplir objetivos, lo que afecta relaciones con profesores y familiares, y la
percepciodn social del entorno, por ende, su rendimiento es bajo. Genera problemas con los

docentes, familiares y estigmatizacion del entorno.

Ruiz y Cuzcano (2017) refieren que la procrastinacion académica es un fenémeno
cada vez mas frecuente el cual se caracteriza por postergar las tareas, no saber organizarse
para las actividades de estudio o dilatar la finalizacién de alguna tarea/labor evitando la
responsabilidad. Asimismo, Se sefiala que en los jovenes universitarios se manifiesta como
una carencia de autocontrol y organizacion, lo que impacta la toma de decisiones y, en la

mayoria de los casos, su desempefio acadéemico universitario.

Natividad (2014) indica que la procrastinacion es una conducta autolimitante la cual

puede traer consecuencias como falta y mal manejo de tiempo, estrés, bajo rendimiento
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academico y que no se cumpla la planificacion de las actividades establecidas impidiendo la

realizacion y ejecucion de éstas.

Segun el aspecto de ‘culpar a los demas', Sanchez G. (2023), quien cita al psicologo
Rafael San Roman, afirma que a las personas no les gusta asumir su propia responsabilidad
de los actos cometidos, por lo cual buscan culpables a su alrededor. Sin embargo, estos
pueden ser signos de inmadurez desarrollados desde la infancia, repercutiendo severamente
en las relaciones sociales de los adultos, ya que esto suele darse tanto en hombres como en

mujeres.

Por otro lado, Delgado et al. (2021) Nos comentan gue el concepto de procrastinacion
es analizado a través de la teoria cognitivo-conductual al estar relacionado con la
autorregulacion académica, es decir, la capacidad para tener o perpetuar pensamientos,
comportamientos y sentimientos alineados con el logro de metas. En cuanto a las
caracteristicas del estudiante que tiende a procrastinar, se identifican en tres niveles: a nivel
cognitivo, este estudiante utiliza la racionalizacién para postergar sus actividades, a menudo
con pensamientos catastroficos y repetitivos, un autoconcepto negativo y una baja
autoeficacia. A nivel conductual, se presenta la conducta impulsiva, incoherencia entre lo
que dice que quiere hacer y lo que hace, y dificultad para tomar decisiones con rapidez. En
el nivel emocional, el estudiante tiene un gran miedo al fracaso y al éxito, teme no obtener

los resultados deseados, experimenta sentimientos de culpa, ansiedad y estrés.
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Finalmente, tenemos la teoria de Bandura (1997) La teoria, la cual refiere que el ser
humano tiene percepciones sobre su autoeficacia, influird significativamente en la manera
de alcanzar sus logros de aprendizaje. Sus creencias y percepciones también determinaran
en qué medida se desea 0 se evita alguna responsabilidad. Un elevado concepto de
autoeficacia hard que el individuo busque el éxito de manera persistente, pero un bajo
concepto hara que la persona busque evitar responsabilidades, llevandola al fracaso y a la

frustracion.

Respecto a la justificacion del estudio sefialamos que, a nivel teérico, los resultados
de la presente investigacion permiten ampliar los conocimientos respecto a la

procrastinacion académica en los estudiantes universitarios varones y mujeres.

Se justifica en lo practico debido a que los resultados posibilitan el desarrollo de
programas preventivos frente a la procrastinacion, por medio de la implementacion de
estrategias basadas en el cumplimiento del deber, la responsabilidad, organizacion en el

trabajo, etc.

Se justifica en lo metodoldgico ya que los resultados del presente estudio nos
permiten contar con instrumentos que evidencian validez y confiabilidad Gtiles para medir

la procrastinacion académica en la poblacion universitaria.

En lo social, se justifica la investigacion porque permite mejorar los modos como
enfrentan las actividades académicas los estudiantes universitarios y, con ello, generar un

impacto positivo en la culminacion de su formacion pre profesional.
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1.2. Formulacion del problema
Pregunta general

¢Existen diferencias en los niveles de procrastinacion académica entre estudiantes

varones y mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 20227
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la diferencia de procrastinacion entre estudiantes universitarios varones

y mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022.
13.2 Objetivos especificos

OEL). Conocer el nivel de procrastinacion en estudiantes universitarios varones de
una Universidad privada de Trujillo, 2022.

OEZ2). Saber el nivel de procrastinacion en estudiantes universitarios mujeres de una
Universidad privada de Trujillo, 2022.

OE3). Entender la diferencia del area Posponer tareas de la procrastinacion entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 2022.

OE4). Comprobar la diferencia del area Evitacion de lo desagradable de la
procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad
Privada de Trujillo, 2022.

OEDS). Identificar la diferencia del area Culpar a los demas del propio problema de la
procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad

Privada de Trujillo, 2022.
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Hipotesis

Hipotesis generales

Hi) Existen diferencias de procrastinacion entre estudiantes universitarios varones
y mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 2022.

HO) No existen diferencias de procrastinacion entre estudiantes universitarios
varones y mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 2022.

Hipotesis especificas

Hil). Existen diferencias del area Posponer tareas de la procrastinacion entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad Privada de
Trujillo, 2022.

Hi2). Existen diferencias del area Evitacion de lo desagradable de la procrastinacion
entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad Privada de
Trujillo, 2022.

Hi3). Existen diferencias del area Culpar a los demas del propio problema de la
procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una

Universidad Privada de Trujillo, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El tipo de investigacion es de naturaleza cuantitativa, ya que se emplea el analisis
numérico y procedimientos matematico-estadisticos para poner a prueba la hipotesis y
resolver la cuestion de investigacion planteada. (Hernandez Sampieri et al., 2014). Es una
investigacion que corresponde a un disefio no experimental ya que buscd analizar las
variables tal y como se presentan en su entorno natural sin alterar ni construir ninguna
situacion logrando asi una observacion y analisis sobre la procrastinacion entre los
universitarios varones y mujeres y aquellos que trabajan y no trabajan (Hernandez Sampieri
et al., 2014). El enfoque de investigacion se sitda en el nivel descriptivo comparativo. La
finalidad principal de este enfoque es identificar, describir y explicar las caracteristicas y/o
problematicas asociadas a fendmenos especificos dentro de un contexto social; el énfasis
recae en medir las diferencias entre las variables procrastinacién, diferencias de géneroy de

trabajo en un dnico punto en el tiempo (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Presenta el siguiente diagrama de disefio comparativo:

Figura 1:Diagrama de disefio comparativo

M1 -01

01=/02

M2 - 02

M 01 01=/02
Donde:
M: Estudiantes universitarios

01-02: Procrastinacién en el grupo de universitarios segin sexo
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=/ Igual o diferente

La poblacion es entendida por Camacho (2008) como: “Todos los sujetos u objetos
que pueden intervenir en el experimento, es decir, todas las unidades (personas, objetos,
sucesos, etc.) que forman parte de un grupo”. En la presente investigacion fueron estudiantes
universitarios de las diferentes carreras de pregrado de una Universidad Privada de Trujillo
de ler hasta 10mo ciclo, de ambos géneros, activos en el periodo de 2022-1. La poblacion

general de estudiantes estuvo constituida por 16 456 universitarios.

La muestra para este estudio fue elegida utilizando un método de muestreo no
probabilistico. En este enfoque, la seleccion de las unidades no se fundamenta en la
probabilidad, sino en aspectos relacionados con las particularidades y el contexto de la
investigacién. En esta situacion, no se recurre a calculos de probabilidad para el proceso,
sino que la eleccion es determinada por las decisiones adoptadas por un investigador
(Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo, se opté por utilizar un tipo de muestreo por
conveniencia, en la que se seleccionan los casos disponibles y accesibles (Battaglia, 2008,
como se citd en Hernandez R. et al, 2014). De manera que, la muestra de estudio utilizada
fue de 142 estudiantes de las distintas facultades, de ambos sexos, del primer al décimo ciclo,

matriculados durante el periodo 2022-1, de los cuales fueron 71 varones y 71 mujeres.

En la presente investigacion se utilizd como técnica la encuesta, que consiste en un
conjunto de preguntas disefiado con el proposito de recopilar informacion con el objetivo de

Ilevar a cabo una investigacion. (Pardinas,1991).
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Para la recoleccion de datos, se empled el instrumento Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman (TPS) en 1991, que fue la primera medida de la procrastinacion
académica. Esta escala constituye una medida unidimensional de la tendencia a postergar las
tareas académicas La escala fue traducida al espafiol y utilizada con estudiantes
universitarios en la ciudad de Buenos Aires (Furlan et al., 2010). Posteriormente, se
desarrolld6 una nueva version de la escala que consta de 15 items. Completarla toma
aproximadamente 10 minutos, y su administracion puede llevarse a cabo de manera
individual o en grupo. La escala sigue siendo unidimensional; sin embargo, presenta tres
topicos: posponer tareas, la cual estd compuesta por los items 1, 2, 3, 4 y 15; evitacion de lo
desagradable, items 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13 y 14; y culpar a los demés del propio problema,
compuesto por los items 6 y 8. El instrumento presenta un formato de respuesta en una
escala Likert de cinco puntos, en donde 1 equivale a "nunca”, 2 a "muy raramente"”, 3
"ocasionalmente”, 4 a "casi siempre" y 5 a "siempre". Es relevante sefialar que cuatro de los

items (nimeros 5, 7, 11y 14) se valoran en sentido inverso.

La puntuacion total posible en esta escala varia entre 15 y 75 puntos, reflejando un
nivel mayor de conductas procrastinadoras a medida que la puntuacién aumenta. Diversos
estudios de validacion han sido realizados en diferentes contextos, incluyendo el trabajo de
Trias D. et al. (2020) en Uruguay, Galindo, J. et al. (2021) en Limay Hernandez, G.F. (2016)

en Trujillo, Peru.

Sobre la validez de la prueba Furlan, Piemontesi, Heredia y Sanchez (2010)
realizaron la adaptacion de la Escala de Procrastinacion, donde inicialmente se realizo una

traduccion directa por los mismos autores, analizandolo y mejorando en un lenguaje
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coloquial. Se realizd una prueba piloto donde se descartaron 8 items por resultar ambiguos

1 UNIVERSIDAD Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

y poco comprensibles quedando 27 como items finales. Se realiz6 un Analisis Factorial con
métodos de extraccion de ejes principales, donde se descartd 9 items con un factor menor a
40. La regla de Kaiser — Guttman de autovalores mayores de 1 sugeria la extraccion de 4
factores, no obstante, la interpretacion de Scree Test y el Andlisis Paralelo sugeria un solo
factor significativo de 33.2% de la varianza. En la extraccion de un solo factor se eliminaron
los items 12, 13y 15y, por_ultimo, se obtuvo un Alfa de Cronbach de .87 evidenciando buen
indice de validez. También, Alegre, A. y Benavente D. (2020) realizaron estudios
psicométricos con la Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman (ATPS) en Lima
Metropolitana arronjando evidencias de validez por el AFC es CFl =.979, GFI =.986,

RMSEA =.056.

Sobre la confiabilidad general Alegre, A. y Benavente D. (2020) obtienen resultados
de o =.859 ® =.860. llegando a la conclusion que la ATPS demuestra indicadores
psicométricos confiables. Mestanza Narvaez (2019) toma los datos de Hernandez, G (2016)
quien realizé un analisis sobre la consistencia interna de la Escala de Procrastinacion
Académica, y obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.84, demostrando asi que el

instrumento cuenta con buena fiabilidad.

Respecto al procedimiento utilizado en la presente investigacion, para la recoleccién
de datos, se realizo la elaboracion de un documento solicitando el permiso de ingreso a la
universidad para obtener los datos necesarios y llevar a cabo la recoleccion de la muestra de
investigacion. Obteniendo el permiso, se procedio a la aplicacién del instrumento Escala de
Procrastinacion Académica de Tuckman a estudiantes de diversas carreras entre 1° y 10°
ciclo, a cada estudiante se dio a conocer el nombre del instrumento y el propdsito de

aplicacion. Se procede a mostrar el cuestionario por medio de un QR en donde se observa,
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en primer lugar, el consentimiento informado, datos generales y, finalmente, las 15 preguntas

del instrumento.

Luego, se trasladaron los resultados obtenidos en la encuesta al programa Microsoft
Office Excel 2016, donde se calcularon los puntajes directos y niveles para luego ser
ingresados al programa JAMOVI 2.0. Entonces, cdmo se cuenta con una muestra que no es
probabilistica, no es factible aplicar métodos de estadistica inferencial (Salinas, 1993;
Pimienta, 2000; Rustom, 2012; Otzen & Manterola, 2017). Respecto al analisis estadistico
descriptivo, se presentan tablas de distribucion de frecuencias absolutas simples y relativas
porcentuales en las cuales se pueden evidenciar la distribucion de los niveles de la variable
y sus areas segun la prueba. Por otro lado, el analisis estadistico comparativo tiene como
inicio el analisis descriptivo de la normalidad mediante estadisticos descriptivos de tendencia
central en la media y la media, de dispersion en la desviacién estandar, el rango y los valores
minimo y maximo; ademas, un estadistico de forma de distribucion en el coeficiente de
asimetria y curtosis conjunta que con valores K2 > 5.99 logra identificar una distribucion
diferente a la normal de la variable y sus areas en los grupos de varones y mujeres. En tal
sentido, se decide cuantificar la magnitud de la diferencia mediante el coeficiente “r” de
Rosenthal (1991) que bajo el criterio de Cohen (1988) define una diferencia de magnitud
trivial o nula si r va de [.00 a .10), siendo la hipétesis nula aceptada; ademas, es pequefio de
[.10 a .30), moderado de [.30 a .50) y grande de [.50 a 1.0], siendo la hipotesis nula

rechazada.
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En relacidon a los aspectos éticos, se garantizo el principio de equidad, ya que ningun

1 UNIVERSIDAD Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

participante en el estudio experiment6 discriminacion, y se mantuvo la integridad de las
referencias a antecedentes y trabajos previos consultados. Es importante destacar que se
siguieron las pautas establecidas por la Universidad Privada del Norte para la validacion,
citacion y referenciacion, de acuerdo al modelo de legalizacién, siguiendo las directrices de
las normas APA en su séptima edicion. Ademas, en la aplicacion de los cuestionarios se tuvo
en cuenta el cumplimiento de los articulos N.° 53 y 57 del capitulo X del Cédigo de Etica
del Colegio de Psicdlogos del Peru, lo que se tradujo en la formulacién de preguntas con

lenguaje accesible para el publico en general.

Por ultimo, en lo que respecta a la autonomia de los participantes, se obtuvo el
consentimiento informado de cada estudiante que se involucré en la investigacion. Es
importante destacar que su participacion fue completamente voluntaria y se aseguré la
confidencialidad de sus datos, de acuerdo con las disposiciones del capitulo X sobre
Confidencialidad del Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peri

(2017).
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla 1:Diferencia de procrastinacion entre universitarios varones y mujeres de una

Universidad privada de Trujillo,2022

Varones  Mujeres

Variable (n=71) (n=71) r
Area Me R Me R
Procrastinacion 43 60 75 51 50

Nota: Me: Mediana; R: Rango; r: Magnitud de la diferencia.

En la tabla 1, se evidencia una diferencia de magnitud grande (.50 < r=.50 < 1.0) en la
Procrastinacion por sexo, observandose una mediana superior en las mujeres (Me=75)
respecto de los varones (Me=43) por lo que se encuentran diferencias en la procrastinacién
entre los universitarios varones y mujeres de la muestra estudiada por lo que existen
diferencias de procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
Universidad Privada de Trujillo, 2022.
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1r upN Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

Niveles de procrastinacion

Tabla 2:Niveles de procrastinacion en universitarios varones de una Universidad privada
de Trujillo,2022

Sexo

Variable Varones

Nivel (n=71)

N %

Procrastinacion

Alto 7 9.9

Medio 30 42.3

Bajo 34 47.9

En la Tabla 2, se aprecia una procrastinacion de nivel bajo en un 47.9%, un nivel medio en
un 42.3% y un nivel alto en un 9.9% de los varones universitarios de una Universidad privada

de Trujillo, 2022. Estos resultados indican que, en general, los varones se encuentran en un

nivel bajo de procrastinacion.

Tabla 3:Niveles de procrastinacion en universitarios mujeres de una Universidad privada
de Trujillo, 2022

Sexo

Variable Mujeres

Nivel (n=71)

N %

Procrastinacion

Alto 37 52.1

Medio 21 29.6

Bajo 13 18.3

A lavez, en la tabla 3, se encontro un nivel alto en un 52.1%, un nivel medio en un 29.6% y
un nivel bajo en un 18.3% de procrastinacion de las estudiantes universitarias mujeres de
una Universidad privada de Trujillo, 2022. Esto quiere decir que, segun los resultados, las

mujeres se encuentran en un nivel alto de procrastinacion.
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Andlisis comparativo

Tabla 4:Magnitud de la diferencia del area posponer tareas entre universitarios varones y
mujeres de una Universidad privada de Trujillo, 2022

Varones  Mujeres

Variable (n=71) (n=71) r
Area Me R Me R
Posponer tareas 15 20 25 19 42

Nota: Me: Mediana; R: Rango; r: Magnitud de la diferencia

En la tabla 4, se ha encontrado una diferencia de magnitud moderada (.30 < r=.42<50) en el
area de posponer tareas segun sexo, observandose una mediana superior en las mujeres
(Me=25) respecto de los varones (Me=15) por lo que, en esta area de la procrastinacion, se

encuentran diferencias en la muestra.

Analisis comparativo

Tabla 5:Magnitud de la diferencia del area evitacion de lo desagradable entre universitarios
varones y mujeres de una Universidad privada de Trujillo, 2022

Varones Mujeres
Variable (n=71) (n=71) r
Area Me R Me R
Evitacion de lo desagradable 23 32 40 30 .51

Nota: Me: Mediana; R: Rango; r: Magnitud de la diferencia.

Asimismo, en la tabla 5 se ha encontrado una diferencia de magnitud grande (.50 < r=.51

<.1) en el area de evitacion de lo desagradable, observandose una mediana superior en las
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mujeres (Me=40) respecto de los varones (Me=23) por lo que, en esta area de la

procrastinacion, se encuentran diferencias en la muestra.

Analisis comparativo

Tabla 6:Magnitud de la diferencia del area culpar a los demas del propio problema entre
universitarios varones y mujeres de una Universidad privada de Trujillo, 2022

Varones Mujeres

Variable (n=71) (n=71) r
Area Me R Me R
Culpar a los demas del propio problema 6 8 10 8 35

Nota: Me: Mediana; R: Rango; r: Magnitud de la diferencia.

En el presente estudio, en la tabla 6 se encuentra también una diferencia de magnitud
moderada (.30 < r=35<.50) en el area de culpar a los demés del propio problema segun el
sexo, observandose una mediana superior en las mujeres (Me=10) respecto de los varones

(Me=6) por lo que, en esta area de la procrastinacion, se encuentran diferencias en la muestra.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion al determinar la diferencia de procrastinacion entre estudiantes
universitarios varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022, se hall6 una
diferencia de magnitud de .50 que se considera significativa. Es decir, si existe diferencia de
procrastinacion entre varones y mujeres. Estos resultados son abalados por Negron et al.
(2023) quienes evaluaron la relacién entre la caracteristica demografica sexo y la
procrastinacion de los estudiantes de una universidad publica del Peru, hallando también

diferencias significativas entre varones y mujeres.

Respecto al objetivo especifico que busco conocer el nivel de procrastinacion en
estudiantes universitarios varones de una Universidad privada de Trujillo, 2022, se encontro
que en ellos predomina un nivel bajo de procrastinacion con un 47.9%. Este resultado no es
contrastado por Silva y Matalinares (2022) quienes, en su estudio comparativo de
procrastinacion académica en estudiantes universitarios, encontraron que, los varones
presentan niveles altos de procrastinacién en comparacién de las mujeres, entre la
discordancia entre ambos estudios, entendemos que tradicionalmente, se espera que los
hombres enfrenten presiones para cumplir con estandares elevados. Esta expectativa social
puede influir en una menor tendencia a procrastinar, ya que los hombres podrian sentir la

necesidad de cumplir con estos estandares sin aplazar tareas.

De acuerdo con el objetivo especifico que buscé identificar el nivel de
procrastinacion en estudiantes universitarios mujeres de una Universidad privada de Trujillo,
2022, se obtuvo que un 52,1% de la muestra se ubica en un en el nivel alto. Estos resultados
son abalados por Toscano y Tuyen (2021) quienes, en su estudio, comprueban que las

mujeres tienden a procrastinar en una mayor proporcion teniendo un nivel alto de
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procrastinacion, las mujeres podrian enfrentar demandas adicionales en distintas areas como
la social, familiar y académica. Esta sobrecarga de responsabilidades puede dificultar la

gestion eficiente del tiempo y podria contribuir a niveles més altos de procrastinacion.

En cuanto al objetivo especifico que busco conocer la diferencia del &rea Posponer
tareas de la procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una
Universidad Privada de Trujillo, 2022, se observo una diferencia de magnitud de .42 que
siendo menor al .50 se considera moderada, asimismo, se encontrd una mediana superior en
las mujeres (Me=25). Esto nos lleva a afirmar que existen diferencias entre varones y
mujeres en el area posponer tareas. Sin embargo, Murga y Pinto (2022) en su estudio, en el
que evaluaron la edad y el sexo como factores asociados a la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios, hallaron que los varones tienden a postergar sus tareas en mayor
proporcién obteniendo un nivel alto en la presente area, esto resultados contradice a lo que
se obtuvo, consideramos que esta diferencia podria darse por el contexto universitario
abarcando su cultura académica , entorno educativo y caracteristicas propias de la institucion

en el cual se llevé a cabo este estudio lo que los lleva a procrastinar mas.

De acuerdo con el objetivo especifico que buscd comprobar la diferencia del area
Evitacion de lo desagradable de la procrastinacién entre estudiantes universitarios varones y
mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 2022, se obtuvo una diferencia de magnitud
de .51 que siendo mayor al .50 se considera grande, asimismo, se observa una mediana
superior en las mujeres (Me=40). Esto quiere decir que existen diferencias entre los
universitarios varones y mujeres en el area evitacion de lo desagradable. Sin embargo, estos
resultados son diferentes a los hallados por Bolleto y Gil (2018) debido a que en su estudio

realizado concluyeron que la poblacion de varones evita mas las actividades desagradables
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que las mujeres. Se considera que los datos obtenidos en la presente investigacion pueden
tener relacion con la variedad de distractores que tenemos en la actualidad, debido a que
actividades como las tecnoldgicas pueden reducir el interés por otras tareas consideras
importantes pero que resultan menos placenteras lo cual lleva a su evitacion parcial o total
Ilevando a realizarlas de ultimo momento generando asi estrés, ansiedad y bajo rendimiento

académico en los estudiantes.

Finalmente, teniendo en cuenta el objetivo especifico que buscé identificar la
diferencia del area culpar a los demas del propio problema de la procrastinacion entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad Privada de Trujillo, 2022,
se encontrd una diferencia de magnitud de .35 que siendo menor al .50 se considera
moderada, asimismo, se evidencia una mediana superior en las mujeres (Me=10) por lo que
existe diferencia entre varones y mujeres en el area culpar a los demés del propio problema.
Esta informacion no es respaldada segln los datos obtenidos por el psicélogo Rafael San
Roman (2016) quien indica que las personas culpamos a los demas por evadir un problema
y €s una situacion dada tanto en varones como en mujeres. Es decir, no indica si existe 0 no
una diferencia entre la poblacién. Sin embargo, teniendo en cuenta que, en la presente
investigacién, se obtienen puntajes mas elevados en mujeres que en varones, podriamos
decir que, las mujeres encuentran solucion a sus problemas culpando a las personas de su
entorno por actividades que no lograron realizar a tiempo, siendo asi que logran reducir nivel

de estrés y culpabilidad ante situaciones preocupantes para ellas.
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CONCLUSIONES

1. Existen diferencias en los niveles de procrastinacion entre estudiantes universitarios
varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022.

2. Enlos varones predomina un nivel bajo de procrastinacion con un 47.9%

3. Las mujeres obtienen un nivel alto de procrastinacion con un 52.1%

4. Existen diferencias entre estudiantes universitarios varones y mujeres en el area
Posponer tareas de la procrastinacion.

5. Existen diferencias en el area Evitacion de lo desagradable de la procrastinacion entre
estudiantes universitarios varones y mujeres.

6. Existen diferencias en el area de procrastinacion Culpar a los demés del propio
problema entre estudiantes universitarios varones y mujeres de una Universidad

Privada de Trujillo, 2022.
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ANEXOS

ANEXO N°1. Tabla de consistencia
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ANEXO N°2. Escala de Procrastinaciéon Académica de Tuckman

Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

muijeres de una universidad privada de Trujillo, 2022

Escala De Procrastinacion Académica

Instrucciones: durante su carrera un estudiante debe cumplir diferentes actividades de

aprendizaje, como leer, resolver ejercicios, presentar trabajos, etc; y las siguientes frases

describen algunas cosas que les pasan a los estudiantes cuando deben realizar. Marque con

una (X) la opcion que mejor describa su situacion.

Diaz Araujo, K; Kamo Euribe, A.

N° ftem Nunca | Casi A Casi | Siempre
nunca | veces | siempre

1 | Demoro innecesariamente en terminar
trabajos, incluso cuando son importantes

2 | Pospongo el comenzar con cosas que no
me gusta hacer

3 | Cuando tengo una fecha limite, espero
hasta el ultimo minuto

4 | Sigo posponiendo la mejora mis habitos
de trabajo

5 | Empiezo a trabajar de inmediato, incluso
en actividades que no me resultan
placenteras.

6 | Me las arreglo para encontrar excusas
para no hacer algunas cosas

7 | Destino el tiempo necesario a las
actividades, aunque me resulten
aburridas

8 | Derrocho mucho tiempo y me parece
gue no puedo hacer nada al respecto

9 | Cuando algo me resulta muy dificil de
abordar, pienso en postergarlo

10 | Me propongo que hare algo y luego no
logro comenzarlo a terminarlo

11 | Siempre que hago un plan de accion, lo
sigo

12 | Desearia encontrar una forma facil de
ponerme a hacer mis trabajos

13 | Aunque me enoje conmigo cuando no
hago las cosas, no logro motivarme

14 | Siempre termino las actividades
importantes con tiempo de sobra

15 | Aunque sé que es importante comenzar
con una actividad, me cuenta arrancar.

Pag.

51




1 UNIVERSIDAD Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y
PRIVADA

DEL NORTE mujeres de una universidad privada de Trujillo, 2022

ANEXO N° 4
SOLICITUD PARA RECOLECCION DE DATOS

06 de septiembre del 2022

Diaz Araujo Karla Lizeth

Celular: 952916289

Direccién: Urb. Las Orquideas Mz C
lote 1 E-Mail:

karlad 2010@hotmail.com

Dra. Romy Diaz Fernandez, directora de la carrera de Psicologia

Deseo informar que estoy realizando una investigacién para la realizacién de mi tesis,
para el curso de TALLER DE TESIS Il

En este sentido, estoy realizando encuestas para la recopilacién de datos de los
estudiantes desde el primer al uUltimo ciclo de las diversas carreras, en tal sentido
solcito su apoyo para poder ingresar a las aulas para la recoleccién de datos siendo el
objetivo principal de esta investigacion determinar el nivel de procrastinacion entre
estudiantes universitarios varones y mujeres de una universidad privada de Trujillo,
2022. A través de la Escala de Procrastinacion Académica de Tuckam.

Por lo tanto, le solicito su permiso para poder encuestas a los estudiantes mediante un
cuestionario de Google Froms que sera mostrado en QR.

Atentamente,

Diaz Araujo, Karla Lizeth

Encuesta: hiips:/forms.gle/SVav4EQSazwADal79
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Declaro que he sido informado e invitado a participar voluntariamente a una investigacion
denominada "Procrastinacion entre estudiantes varones y mujeres de una Universidad
Privada de Trujillo, 2022". el cual es un proyecto de investigacion cientifica, entendiendo
que el estudio busca determinar los niveles de procrastinacion en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Trujillo. Tengo presente que mi participacién
se realizarad mediante la plataforma GOOGLE FORMS y consistird en responder un
cuestionario que tardara alrededor de 5 minutos. Me han explicado gue la informacion
registrada serd confidencial y que los nombres de los participantes serdn asociados a un
namero de serig; esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por ofras
personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados. Estoy en
conocimiento que los datos no me serdn entregados y gue no habra retribucién por la
participacion en este estudio, y que el beneficio serd de manera indirecta para la sociedad
dada la investigacion gue se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la
participacién o retirarme en cualquier etapa de la investigacién, sin expresion de causa ni
consecuencias negativas para mi.

¢Desea participar de manera voluntaria de esta investigacion? *

O si
OND
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ANEXO N©6.
JUSTIFICACION ESTADISTICA

Tabla 1
Analisis factorial Exploratorio

item Carga factorial estandarizada Comunalidad
1 .93 .86

2 .89 .78

3 .93 .86
4 .90 .81

5 -91 .82

6 .93 .87

7 -.82 .66

8 .95 .90

9 91 .83
10 .94 .88
11 -.88 .78
12 71 51
13 .88 7
14 -91 .83
15 .92 .85
% Variabilidad explicada 80%
Test de Bartlett r*=3094 (gl=105) p<.001
Kaiser-Meyer-Olkin KMO 97
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Tabla 2

Andlisis factorial confirmatorio

Procrastinacion entre estudiantes universitarios varones y

mujeres de una universidad privada de Truijillo, 2022

Item Carga Factorial estandarizada R?
1 .93 .86
2 .89 .78
3 .93 .86
4 .90 .82
5 -91 .82
6 .93 .86
7 -81 .66
8 .95 90
9 91 .83
10 .94 .88
11 -.88 .78
12 g1 .50
13 .87 .76
14 -91 .83
15 .92 .84
Ajuste
indice de ajuste comparativo CFI 0.950
Raiz media residual estandarizada SRMR 0.022
Error cuadratico medio de aproximacion RMSEA 0.079
Tabla 3
Coeficientes de Confiabilidad
Variable Cronbach's a McDonald's ®
Procrastinacion 0.983 0.984
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Tabla 4
Baremos de la Escala de Procrastinacion Académica de Tuckman realizadas en Jamovi
Puntajes
Pc Evitacion de lo Culpar a los demas L,
Posponer tareas desaaradabl del - bl Procrastinacion
gradable el propio problema
99 25 40 10 75
90 25 40 10 75
80 25 40 10 75
75 25 40 10 75
70 25 39 10 74
67 24 38 9 73
60 24 34 8 67
50 19 28 7 54
40 16 25 6 46
33 14 23 6 43
30 13 22 5 40
25 12 19 4 37
20 10 18 3 30
10 5 11 2 20
1 5 9 2 16
N 142 142 142 142
M 17.7 28.2 6.87 52.8
Me 18.5 27.5 7 53.5
Mo 25 40 10 75
DE 7.28 10.7 3.15 20.8
Min 5 8 2 15
Max 25 40 10 75
Z1 -2.32 -1.58 -1.94 -1.79
Z2 -2.97 -3.17 -3.51 -3.22

Nota: N: Tamafio de muestra; M: Media; Me: Mediana; Mo: Moda; DE: Desviacién estandar; Min: Minimo;
Max: Maximo; Z1: Asimetria estandar; Z2: Curtosis estandar

Tabla 5
Categorias diagnosticas
Puntajes
Evitacion de lo Culpar a los demas L Nivel
Posponer tareas q - Procrastinacion
esagradable del propio problema

68-99 25 39-40 10 74-75 Alto
34-67 15-24 24-38 7-9 44-73 Medio
1-33 5-14 8-23 2-6 15-43 Bajo
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