UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de PSICOLOGIA

“EMPATIA Y ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA POLICIAL, LIMA 2023”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciada en Psicologia

Autores:

Erika Russmery Rivera Alarcon

Olga Magdalena Valverde Pala

Asesor:
Mg. Johnny Erick Enciso Rios
https://orcid.org/0000-0002-4881-106X

Lima - Peru

2024


https://orcid.org/0000-0002-4881-106X

UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

JURADO EVALUADOR

CARLOS FERNANDO GARCIA GODOS
Jurado 1 SALAZAR

Presidente(a) Nombre y Apellidos

José Enciso Rios

Jurado 2

Kenia Casiano Valdivieso

Jurado 3
Nombre y Apellidos

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 2



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Policial, Lima 2023.

INFORME DE SIMILITUD

TESIS ERIKA RIVERA'Y OLGA VALVERDE

ORIGIMALITY REFORT

116 15 9 114

SIMILARITY INDEX INTERMET 50OURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPER

PRIMARY SOURCES

repositorio.unfv.edu.pe

Internet Source

Submitted to Universidad de San Martin de

Porres
Student Paper

Exclude quotes Oon Exclude matches < 2%

Exclude bibliography 0On

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 3



UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1r UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

DEDICATORIA

A nuestras madres e hijas quienes han sido nuestro apoyo, ejemplo de perseverancia y

lucha constante.

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 4



UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1r UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

AGRADECIMIENTO

A Dios por permitirnos despertar cada dia, para poder seguir luchando por nuestros

objetivos.
A nuestra familia por ser nuestro motivo para mejorar cada dia.

A nuestra estimada docente Mg. Ysis Yudith Roa Meggo por esas ganas de sacarnos

adelante con sus ensefianzas, paciencia, sus conocimientos y su comprension.

A nuestros comparieros de clases por su solidaridad y compafierismo.

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 5



secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

Tabla de contenido

JURADO EVALUADOR 2
INFORME DE SIMILITUD 3
DEDICATORIA 4
AGRADECIMIENTO 5
TABLA DE CONTENIDO 6
INDICE DE TABLAS 7
RESUMEN 8
CAPITULO I: INTRODUCCION 9

1.1 Realidad problematica 9

1.2. Formulacion del problema 16

1.3. Objetivos 17

1.4. Hipotesis 17
CAPITULO II: METODOLOGIA 18
CAPITULO IlI: RESULTADOS 24
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 27
REFERENCIAS 32
ANEXOS 40

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 6



UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

indice de tablas

Tabla 1 Relacidn entre las variables de empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer

Tabla 2 Relacion entre empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia

(o1 g1 W = T =] OSSR 25

Tabla 3 Relacion entre la empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia

(o0 g1 (e W = 0 =] OSSPSR 26
Tabla 4 Confiabilidad del indice de Reactividad Interpersonal (IR1)..........ccccoevevrveerrrnernnenn. 42

Tabla 5 KMO y Prueba de Esfericidad de Barlett del indice de Reactividad Interpersonal (IR1)

Tabla 6 Confiabilidad de la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en la

REIACION A& PAIEJa.......ecivieieiiie ettt re et e e e sreesreenreenes 43

Tabla 7 KMO y Prueba de Esfericidad de Bartlett de la Escala de Actitudes hacia la Violencia

contra la Mujer en la Relacion de Pareja.........ccccceiveiieiieiecie e 43

Tabla 8 Prueba de normalidad para las variables de empatia y actitudes hacia la violencia contra

0 LU T OSSPSR 44

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 7



UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1r UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la empatia y las actitudes
hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
policial, utilizdndose un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal y
de alcance correccional. Para ello, se tomd como muestra a 177 estudiantes de tercero, cuarto
y quinto de nivel secundaria, los instrumentos evaluados fueron el indice de Reactividad
Interpersonal de Mestre y la Escala de Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la
relacion de pareja de Macasana. Entre los resultados se evidencié que no existe una relacién
significativa entre la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer (p=.660;). Por
otro lado, no se encontrd una relacion significativa entre empatia cognitiva y las dimensiones
de las actitudes hacia la violencia contra la mujer(p>.05), finalmente no se encontro relacion
entre empatia afectiva y las dimensiones de las actitudes hacia la violencia contra la mujer

(p>.05).

PALABRAS CLAVES: Empatia, Actitudes, Violencia contra la mujer, Adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

En la actualidad la violencia contra la mujer es un grave problema de salud publica y
una trasgresion a los derechos humanos de las mujeres en la que no se distingue edad, situacion
geografica, clase social o cultura. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2021), en los dos ultimos afios se ha acrecentado el nimero de casos de violencia contra la
mujer, sobre todo entre adolescentes; estudios revelan que en las primeras etapas de
enamoramiento se puede detectar las sefiales de alerta, empezando por la normalizacion de
conductas, pensamientos e imaginarios que refuerzan la violencia en una relacion de pareja,

todo ello desde las primeras etapas de vida del ser humano.

Asimismo, segun estimaciones mundiales publicadas por la OMS (2021) indican que
alrededor de una de cada tres (30%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual
en algun momento de su vida; ademas, la mayor parte de las veces el agresor es la pareja. Por
su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas ([ONU], 2021), revela que desde que se
declard el aislamiento social obligatorio como consecuencia del brote de la COVID 19, las
denuncias por violencia de género aumentaron significativamente, manifestando las mujeres
encuestadas que la emergencia sanitaria agravo el problema. Segun el este informe, 7 de cada
10 muijeres refiere que la violencia de género es algo frecuente en su localidad, siendo la forma
maés usual de violencia el abuso verbal (50%), acoso sexual (40%), abuso fisico (36%), la

imposibilidad de satisfacer las necesidades béasicas (35%).

En cuanto a la regién latinoamericana, la Organizacion Panamericana de la Salud
([OPS], 2021) refiere que el 25% de las mujeres entre los 15 a 49 afios que han convivido han
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja; asimismo, indica que el 12% de las

mujeres mayores de 15 afios han sufrido violencia sexual en por lo menos una ocasién. En la
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misma linea, la Comisién Econdmica para América Latinay El Caribe ([CEPAL], 2020) sefiala
que entre el 60% y el 76% de mujeres y nifias de esta regidn ha sido victima o ha vivenciado

algun episodio de violencia de género.

En el Pery, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ([MIMP], 2022)
se atendieron 154 202 casos de violencia, de los cuales 133 436 eran mujeres; 54 144 eran
adolescentes menores hasta los 17 afios, 90 864 personas entre los 18 a 59 afios y 9 194 personas

de 60 afos a mas.

En Lima, de acuerdo al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables ([MIMP],
2022) , se reportaron 36 969 casos atendidos por los Centro de Emergencia Mujer de la region
de Lima Metropolitana, 67 351 casos de denuncia por violencia familiar en la Region policial
de Lima, 242 casos reportados de violencia fisica, psicologica y sexual contra escolares
reportados por el MINEDU; asimismo, 5 852 asistencias y defensas legales a victimas de
violencia segun Direcciones Distritales de Defensa Publica y Acceso a la Justicia de Lima
Metropolitana, 94 322 denuncias en fiscalias por delitos de violencia contra la mujer e
integrantes del grupo familiar segun las juntas fiscales de Lima Metropolitana, 8 576 demandas
ingresadas por violencia familiar en los juzgados de Lima Sur segin Cortes Superiores de
Justicia de Lima Metropolitana, 809 pedidos frente a situaciones de violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar segun Oficinas Defensoriales de Lima

Metropolitana, situacion realmente alarmante.

Asimismo, el informe sobre la situacion de los derechos humanos en el Pert elaborado
por el Colectivo EPU (2022) “Save the Children”, indica que, entre enero y abril, las cifras se
incrementaron durante la pandemia por la COVID 19, reportandose 8 057 casos de distintas
formas de violencia sexual. De ese total, el 94.9% de las victimas fueron mujeres y el 69.5%

fueron menores de edad entre los 0 y los 17 afios.
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Segun Cordellat (2020), en una entrevista realizada al catedratico de Psicobiologia,
Luis Moya Albiol, de la Universidad de Valencia afirma que las areas cerebrales que regulan
la empatia se solapan en parte con las de la violencia de tal forma que la activacion de esos
circuitos cerebrales hacia una de ella, por ejemplo, hacia la empatia podria actuar
bioldgicamente como inhibidor de la violencia, es decir, mientras mas empatico es el individuo,
existe menor posibilidad que este utilice la violencia como forma de solucionar los problemas,

siendo la mejor estrategia para reducir la violencia, fomentar la empatia.

Es asi que, tal como lo refiere la ONU (s.f.), la empatia es un factor importante para el
bienestar mental y fisico, y la interaccion saludable; asimismo, ensefia a tomar decisiones con
responsabilidad, y contribuye a la conciencia social, permitiendo asi la proteccion ante
conductas de riesgo. Asimismo, esta permite inhibir conductas antisociales y promover
comportamientos de adaptacion personal y social (Tur-Porcar et al., 2016). En este sentido, la
adolescencia se configura como una etapa crucial en la prevencion y promocion de factores
protectores; ya que, es una etapa de desarrollo importante en la que se forma la personalidad y
el caracter (Ferragut, 2014), se incrementa la capacidad para modificar los modelos y

expectativas basicos desarrollados con anterioridad.

Por lo expuesto anteriormente, es necesario realizar mayores investigaciones
orientadas a identificar la empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en adolescentes;
puesto que, la empatia juntamente a otras variables permitird asociar una conducta con

predisposicion a tener en cuenta los derechos y bienestar de otras personas.

Es de esta manera que, a continuacion, se presentan los principales estudios

relacionados al objetivo de esta investigacion.

A nivel internacional, Kang et al. (2020) realizaron una investigacion en busqueda de

conocer la relacién entre la empatia, la conciencia y las actitudes frente la violencia en 195
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estudiantes de Korea a traves de un estudio cuantitativo de alcance correlacional. Se aplicaron
el Interpersonal Reactivity Index y The attitudes Toward violence Escale; es asi que, a partir
de los resultados se evidencio que la empatia se correlacioné negativamente tanto con las
actitudes permisivas hacia la violencia (p<.001; r=-.26) como con las actitudes negligentes

hacia la violencia (p<.001; r=-.24).

Asimismo, Dinic et al. (2016) llevaron a cabo un estudio con la finalidad de examinar
la relacion entre la empatia, la violencia entre pares y el género como variable moderadora en
646 estudiantes de secundaria de Serbia mediante una investigacion cuantitativa de alcance
correlacional. A partir de la aplicacion de Peer Violencia and Victimization Questionnaire
(PVVQ) y Basic Empathy Scale (BES), los resultados evidencian que la dimension cognitiva
de la empatia se relaciona con la violencia tanto fisica (p= <.001; r= -0.25) como relacional
(p=<.01; r=-0.11); asimismo, se observa que el género modera solamente la relacion entre la

empatia cognitiva y la violencia fisica.

Gonzélez y Hernandez (2021) realizaron una investigacion en busqueda de conocer
acerca de la relacion entre los roles de género y la empatia en 265 adolescentes de México.
Esta investigacion se corresponde a un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional,
utilizando como instrumentos la Escala de roles de género y la Escala de empatia. A partir de
los resultados, se evidencia la existencia de una correlacion positiva entre la dimension
cognitiva de la empatia con los roles femeninos (r=.183) y masculinos estereotipados (r=.152),
y roles tradicionales (r= .133); por otro lado, la dimension afectiva se correlacion

negativamente con dichas dimensiones (r= - .171; r=- .287; r=-.141).

A nivel nacional, Mitma (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
relacién entre la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer en 245 estudiantes de
entre 14 y 17 afios de un colegio de Ayacucho. El disefio de investigacién es de enfoque

cuantitativo; disefio no experimental, de corte transversal. Los instrumentos utilizados fueron
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el indice de Reactividad Interpersonal y la Escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer
en la relacion de pareja. Los resultados indicaron que no existe una correlacion entre la empatia
y la dimensidn de reacciones afectivas de rechazo hacia la violencia contra la mujer (p=.349;
r=-.06); no obstante, se encontrd que la empatia se correlacionaba de manera estadisticamente
significativa e inversa con las creencias favorables hacia la violencia contra la mujer (p=.008;

r=-.169).

A su vez, Olarte (2020) llevo a cabo una investigacion en basqueda de conocer las
actitudes hacia la violencia contra la mujer 196 estudiantes de cuarto de secundaria de Lima
Metropolitana. Este estudio se corresponde a un disefio de tipo descriptivo- comparativo
mediante el empleo de la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en la Relacién
de Pareja. Los resultados evidencian que a nivel comparativo se aprecia unas diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres (U = 2681.50; Z = -4,657; p < .001);
ya que, los hombres tienden a presentar una actitud mas favorable hacia la violencia contra la

mujer.

Gutierrez (2021) efectud una investigacion con la finalidad de conocer el nivel de las
actitudes hacia la violencia de género en 184 adolescentes de Barranca. Esta investigacion se
orientd a un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo, y empleo la Escala de Actitudes
hacia la violencia de género (EAHYV). Los resultados evidencian gque el 50,8% presentaban una
actitud de rechazo hacia la violencia de género, tanto en las actitudes cognitivas (57,3%), en las

actitudes afectivas (62,2%) y las actitudes conductuales (47,6%).

Marchan (2022) llevé a cabo una investigacién con la finalidad de determinar los
niveles de actitudes hacia la violencia de género en 342 estudiantes de secundaria de Tumbes.
El estudio se corresponde a una investigacion cuantitativa de disefio descriptivo no experimental

por medio del uso de la Escala de Actitudes hacia la Violencia de Género. Los resultados indican
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que el 43.3% de los estudiantes muestran una actitud positiva hacia la violencia de género,

evidenciando asi que, tienden a aprobar dichas conductas.

A continuacion, se explica la base tedrica relacionada al constructo de la empatia. La
empatia es un término de origen del vocablo griego “empatheia”, que significa emocionado
(Rivero, 2019), y es definida por Hoffman (1991, como se cit0 en Acasiete, 2015), como aquella
respuesta emocional relacionada con las circunstancias de la otra persona, pero no tanto con las

nuestras, un estado emocional en el que entendemos el estado emocional de la otra persona.

En este sentido, la empatia ha sido abordada a partir de dos procesos, siendo estos, el
cognitivo y las experiencias afectivas (Richaud, 2007). El enfoque cognitivo caracteriza a la
empatia como aquella que permite la comprension de los sentimientos de los demas (Davis,
1996, como se citd en Fernandez et al., 2008). Por otro lado, el enfoque afectivo, la define como
aquella reaccion emocional de una persona hacia otra que observa experimentando una emocion
(Stotland, 1969, como se cit6 en Fernandez et al., 2008). Es de esta manera que, tomando una
perspectiva integradora, Davis (1983, como se cit6 en Richaud, 2017), la define como aquel
constructo multidimensional que esta compuesto por componentes cognitivos y emocionales,
en otras palabras, la empatia a partir de esta perspectiva teorica es vista como aquella respuesta

a la experiencia observada (Grimaldo et al., 2022).

En cuanto al componente cognitivo de la empatia, Davis (1980, como se cit6 en
Fernandez et al., 2008) este se encuentra estructurado a partir de dos factores: a) Fantasia,
tendencia de identificarse con personajes ficticios, y b) Adopcidn de perspectivas: comprension
del punto de vista de la otra persona. Por otro lado, el componente afectivo se compone segln
Davis (1980, como se citd en Fernandez et al., 2008) de dos factores: a) Angustia personal,
tendencia a vivenciar sentimientos compasivos y de preocupacion por el préjimo, y b) Afliccion

personal, ansiedad que se vivencia al observar un suceso desagradable para el préjimo.
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En cuanto a la actitud hacia la violencia contra la mujer, es importante resaltar el
concepto de actitud, la cual segin Allport (1935) la actitud se define como estado mental y
neural de disposicidn para responder, organizado por la experiencia, directiva o dindmica, sobre

la conducta respecto a todos los objetos y situaciones con los que se relaciona.

En este sentido, en referencia a las actitudes frente a la violencia contra la mujer,
Chuquimajo (2000) refiere que estas vendrian a caracterizarse por ser predisposiciones que se
orientan tanto de manera positiva o negativa en relacion a las acciones intencionadas ejercidas
por la pareja de la mujer dentro del vinculo intimo; de manera que, estas pueden llevar a un

posible o real dafio a nivel fisico, sexual o econémico.

Por su parte, Gonzales y Cabrera (2013), argumentan que estas lecciones sexuales
marcan la vida de hombres y mujeres, pues definen la forma asimétrica en que se relacionaran,
por lo que es vista como la raiz de la violencia; motivados por pensamientos y actitudes sexistas
sobre los roles y comportamientos que las personas deben desemperiar en términos de divisiones

de género, por ser hombres o mujeres, a menudo internalizados inconscientemente.

Las actitudes hacia la violencia contra la mujer son abordadas por Chuquimajo (2000)
a partir de la percepcion de seis factores importantes, siendo estos: a) Violencia como medio,
relacionada a aquellas acciones violentas ejercidas hacia la mujer a nivel fisico, sexual,
psicoldgico y econdmico; b) Negociacion a la libertad, relacionado a las acciones orientadas a
la anulacion de la autonomia y la independencia de la mujer; c) Imposicién a la autoridad,
relacionada a la utilizacion del poder por parte de la pareja contra la mujer; d) Machismo,
orientado a la supremacia varonil en la relacion de la pareja; €) Desconsideracion, referida al
no respeto ni toma de importancia a la opinion de la mujer; y f) Roles de pareja, referido al rol

de la mujer en la crianza de los hijos.
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En lo que respecta a la justificacion, a nivel tedrico, este estudio, brinda informacién
actualizada e importante sobre la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer; es
asi que, permite identificar aquellos factores protectores que busquen prevenir y erradicar la
violencia contra la mujer, considerando como factor primordial, la empatia, que esta ligada a
las actitudes que toma la persona de colocarse en el lugar de la otra persona y poder comprender
sus emociones. Por otro lado, no se ha encontrado estudios que relacionan ambas variables en
adolescentes proveniente de la familia policial; por lo que, los resultados de la presente
investigacion nos permitiran contar con informacion relevante, con el fin de identificar si existe

relacion significativa entre la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer.

A nivel préactico, se considera que mediante este estudio se puede explorar en mayor
medida a la violencia contra la mujer como una problematica social que ha recogido una
excesiva notabilidad en los Gltimos afios, siendo alarmantes las cifras de mujeres que son
violentadas o inclusive en algunos casos asesinadas (Benavente, 2018); por tanto, es necesario
elaborar estrategias predestinadas en encontrar soluciones, tales como, la realizacién
programas educativos buscando reforzar e incidir en los factores protectores como medida de

prevencion.

A nivel metodoldgico, esta investigacion al recopilar mas evidencia estadistica en
cuanto a la escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en la Relacién de Pareja 'y el
Indice de Reactividad Interpersonal, proporcionando asi maés informacion a futuras

investigaciones al contrastar la confiabilidad y validez.
1.2. Formulacion del problema

A partir de lo mencionado, este estudio busca responder a la pregunta ¢Cual es la
relacion entre la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023? Asimismo, se busca responder
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las siguientes interrogantes a nivel especifico: ¢Cudl es la relacion que existe entre la empatia
cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023?, ¢, A su vez, se busca contestar a
la pregunta de ¢Cual es la relacion que existe entre la empatia afectiva y las dimensiones de
actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Policial, Lima 2023?
1.3. Objetivos

En la misma linea, esta investigacion tiene como objetivo general el determinar la
relacion entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023. En la misma linea, se consideran
como objetivos especificos: Como primer objetivo, determinar la relacion entre empatia
cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023; como segundo objetivos y
determinar la relacion entre empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia

contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.
1.4. Hipdtesis

En cuanto a las hipotesis del estudio, se plantea como hipotesis general, que existe una
relacion significativa entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023. Asimismo, se tienen como
primera hipdtesis especifica, existe relacion significativa entre empatia cognitiva y las
dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Policial, Lima 2023; como segunda hipétesis especifica, existe una
relacion significativa entre empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia

contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

En cuanto al enfoque de investigacion, Alan y Cortez (2017) sefialan que la
investigacion cuantitativa es una forma estructurada de recopilar datos obtenidos de distintas
fuentes, lo que implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para
obtener los resultados. Por tanto, segun lo investigado por Alan y Cortez (2017) se puede
afirmar que la presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se buscara investigar,

analizar y comprobar informacién y datos.

En cuanto al disefio de investigacion es no experimental, segin Hernandez (2003) el
disefio no experimental es aquel donde no se manipula deliberadamente a las variables de
estudio. Asi mismo, esta investigacion es de corte transversal; debido a que, tal como lo
refieren los autores, se recopila datos en un solo momento en el tiempo, el proposito es describir

variables y analizar su frecuencia y alternancia en un momento dado.

En lo que respecta al alcance de la investigacion, segun Hernandez et al. (2003) es de
alcance correlacional, es un tipo de investigacion cuyo propoésito es evaluar la relacion que
existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto particular. De acuerdo
a lo sefialado por Hernandez et al. (2003) se define que la presente investigacion es de nivel

correlacional ya que se medira y analizaran la relacion que existen entre las variables.

A nivel de la poblacién, segin Hernandez et al. (2014), indican que una poblacion es la
suma total del fendmeno a estudiar, en la cual se estudian unidades con caracteristicas comunes
y se generan datos de investigacion. Por lo cual, segin lo sefialado por Hernandez y Baptista
la poblacion que reune las caracteristicas acordes a la presente investigacion, esta conformada
por alumnos del 3ero, 4to y 5to afio de nivel secundaria de una institucion educativa policial,

ascendiendo asi la poblacion a un total de 200 alumnos.
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En la misma linea, la muestra, segun Balestrini (2008), se define de la siguiente manera:
“Una parte o subconjunto de una poblacion en la que deben poseer caracteristicas reproducidas
con la mayor precision posible” (p. 93). Esta investigacion utiliza un muestreo no
probabilistico por conveniencia; es asi que, segun sefiala Hernandez et al. (2003) las muestras
no probabilisticas, también conocidas como muestras supuestas, incluyen un procedimiento de
seleccion direccionado por conveniencia. Se utilizan en muchas encuestas y a partir de las
cuales se hacen inferencias sobre las poblaciones (p. 326). Por lo antes mencionado, la muestra
para la presente investigacion esta conformada por 132 alumnos de los grados 3ero, 4to y 5to

de secundaria de una institucion educativa policial.

En cuanto a los criterios de inclusion, se han tomado en consideracion como participantes
a. estudiantes que hayan brindado su consentimiento informado para la participacién en la
investigacion, adolescentes con predisposicion a participar en el estudio, y estudiantes que
estuvieron presentes el dia de la aplicacion de los instrumentos. Por otro lado, los criterios de
exclusiéon tomados en consideracion son: estudiantes que no mostraron predisposicion hacia el
llenado adecuado de los instrumentos y estudiantes cuyos padres no hayan brindado su

autorizacidn para la participacion en la investigacion.

En cuanto a la técnica para la recoleccion de datos, se utilizo la encuesta para conocer
las opiniones de los adolescentes de secundaria de una institucion policial a través de
cuestionarios para identificar la relacion que existe entre la empatia y las actitudes hacia la
violencia contra la mujer. Katz et al., (2019) refiere “La encuesta como una técnica de
produccién de datos que, mediante la utilizacion de cuestionarios estandarizados, permite

indagar sobre multiples temas de los individuos o grupos estudiados”

Respecto a los instrumentos utilizados en el presente estudio, se utilizaron:
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indice de Reactividad Interpersonal (Interpersonal Reactivity Index, IRI). Este
instrumento fue elaborado por Davis (1980) en Estados Unidos, posteriormente Mestre et al.
(2004) la validaron en castellano y ha sido usada en diferentes investigaciones para evaluar

especialmente la actitud empatica de nifios y adolescentes espafioles.

Esta prueba mide la empatia a través de 28 items, con un formato de respuesta tipo
Likert, subdivididos en cuatro escalas: la toma de perspectiva (intentar percibir lo que la otra
persona siente), fantasia (capacidad de ponerse en el lugar de personajes ficticios),
preocupacion empatica (mide la comprension o el carifio hacia sus semejantes), y malestar
personal (que registra los sentimientos de malestar cuando se observa algin acontecimiento

negativo).

Respecto a la validez del IRI, la validacién del test realizada por Mestre et al. (2004),
se llevo a cabo con una muestra de 1 285 adolescentes (688 varones y 597 mujeres) cuyas
edades fluctuaban entre los 13 y 18 afios. Con relacion a la confiabilidad del IRI, la
confiabilidad del test se llevo a cabo mediante el Alpha de Cronbach obteniéndose diferentes
valores por escala: Fantasia (.70), Preocupacion empatica (.65), Malestar personal (.64) y

Toma de perspectiva (.56) (Mestre et al., 2004).

En nuestro contexto nacional, Diaz et al. (2013) realizaron la adaptacién en una muestra
de jovenes estudiantes; es asi que, corroboran evidencias tanto a nivel de confiabilidad como
de validez. En cuanto a la confiabilidad se realiz6 a través del analisis de consistencia interna
por factores mediante el Alfa de Cronbach tras el cual se obtuvo un indice aceptable de .70 a
nivel de la prueba en general. En lo que respecta a la validez, esta se realiz6 mediante la validez
de constructo y se evidencio que la mayoria de los items guardaban correlacién con la escala

total, presentando asi valores r > .20.
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Asimismo, en este presente estudio se realizaron las evidencias de confiabilidad y
validez de dicho instrumento (Anexo 3), es asi que, se evidencio que el coeficiente de
confiabilidad analizado por medio del Alfa de Cronbach corresponde a un valor de .769, lo que
indica que es un instrumento confiable. En cuanto a las evidencias de validez, a partir del
analisis de la estructura interna se evidencio que la prueba de KMO tuvo un valor de .796,
siendo esta superior a .50; y que el estadistico Prueba de Esfericidad de Bartlett, cumple el

criterio de estar con un nivel de significacion por debajo de .05.

Respecto a la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en la Relacién de
Pareja (Macazana, 2010). Es un instrumento de procedencia peruana, publicado en el 2010 por
Carlos Jimy Macazana Quispe en una muestra de 467 estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana.  Este instrumento mide seis dimensiones diferentes: roles de pareja,
desconsideracion, machismo, negacion a la libertad y la violencia como medio e imposicion a
la autoridad. Los items incluyen los diferentes tipos de violencia: fisica, psicologica, sexual y
econdmica. Es una escala de tipo aditivo, es decir que se van sumando los puntajes o respuestas
a los items marcados y consta de 42 items. La puntuacién variade 5a 1 0 1 a 5 segln sean

items positivos o negativos, respectivamente.

La validez de contenido se llevo a cabo mediante el juicio de expertos con la técnica del
coeficiente V de Aiken, obteniéndose valores entre .60 y 1.00, se depuraron los items que
obtuvieron valores menores a .70, que es valor minimo requerido para considerar un item
valido (Escurra, 1989), quedando asi el instrumento conformado por 42 items. La confiabilidad
fue obtenida a través del Coeficiente Alpha de Cronbach obteniendo un valor de .91 que

permitio sefialar que el instrumento era confiable (Macazana, 2010).

A su vez, en el presente estudio se realizo el analisis de las evidencias de confiabilidad
y validez de dicho instrumento (Anexo 4); por lo que, se corroboré que el coeficiente de

confiabilidad analizado por medio del Alfa de Cronbach corresponde a un valor de .820, lo que
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indica que es un instrumento confiable. En cuanto a las evidencias de confiabilidad, a partir
del analisis de la estructura interna se evidencio que la prueba de KMO tuvo un valor de .850,
siendo esta superior a .50; y que el estadistico Prueba de Esfericidad de Bartlett, cumple el

criterio de estar con un nivel de significacion por debajo de .05.

En lo que respecta a las técnicas de procesamiento de recoleccion y andlisis de datos,
Pifiuel (2002), las define como una serie de procesos que interpretan productos de
comunicacion a partir de procesos de comunicacidn unicos, basados en términos de medicion
de manera que permiten clasificar y procesar datos relevantes sobre las condiciones mismas

del evento sobre el cual se generd el texto.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, este se realiz6 en un inicio a partir
de la coordinacion con el equipo directivo de la institucion educativa con el objetivo de agendar
una reunion para explicar los objetivos de la investigacion; asimismo, en dicha reunion se
establecio la fecha para realizar la solicitud del permiso por parte de los padres para la
administracion de los instrumentos y el asentimiento informado por parte de los estudiantes.
Luego de ello, acorde a lo coordinado, se ingresé a las aulas de clases para brindar las

indicaciones a los estudiantes para la realizacion de los instrumentos y absolver las dudas.

En lo que respecta al procedimiento de analisis de datos, se procedid a realizar la
calificacion de los instrumentos tomando en consideracion los criterios establecidos y
revisando la informacion recolectada en caso exista alguna prueba no elegible. A partir de ello,
se sistematizo la informacion recolectada mediante una base de datos creada en el programa

Microsoft Excel.

Luego de ello, a partir del software Jamovi se realiz6 en primer lugar el analisis de la
normalidad por medio del estadistico Shapiro Wilk (Anexo 5) con el objetivo de analizar la

distribucion de los datos. Es asi que, se evidencid que la distribucion de la mayoria de los datos

Rivera Alarcon, E.; Valverde Pala, O. Pag. 22



UNIVERSIDAD secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de

se corresponde a una distribucion no normal; ya que, solamente la dimension afectiva obtiene

un nivel de significacion mayor a .05, lo que indica una distribucién normal.

En este sentido, se procedié a utilizar la estadistica no paramétrica, correspondiéendole

asi a esta investigacion correlacional el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, Shrader-Frechette (1994), quien cita
al Consejo Sueco para la investigacion de Humanidades y Ciencias Sociales (1982), sefial6
que existen cuatro principios éticos que son: Los sujetos de prueba deben consentir libremente
el estudio, los encuestados tienen derecho a decidir las condiciones bajo las cuales participaran,
los datos recopilados no pueden ser utilizados para otros fines como por ejemplo fines
comerciales o no cientificos. El procedimiento realizado, en un estudio, es debidamente
aprobado, puede lograr un mejor nivel de ética entre los investigadores. (Thomas y Piccolo,

2012).

Asimismo, se ha tomado en consideracion los principios y normas éticas establecidas a
nivel internacional por la American Psychological Association (APA); de manera que, a partir
de dichos principios en esta investigacion, se ha garantizado el bienestar y derechos de los
participantes, la proteccion de la veracidad y la privacidad; asi como, la confidencialidad de
los datos (Salomone y Michel, 2010). En esa misma linea, tomando en consideracion lo
referido por el Colegio de Psicologos del Perd ([CSP], 2018) en cuanto al proceso
investigativo, este estudio se ha fundamentado en lo propuesto en el Capitulo III “De la
investigacion”; por lo que, se ha priorizado el beneficio sobre el riesgo y el bienestar
psicoldgico, y garantizado la validez cientifica de los instrumentos y la ausencia de
falsificacion o plagio cientifico. Finalmente, se ha considerado lo formulado por la Universidad
Privada del Norte (2023) en su “Codigo de Etica para la investigacion cientifica en UPN”; ya
que, se ha velado por el respeto de los derechos, la confidencialidad de la informacion y el

trabajo en equipo.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En esta seccion se presentan los resultados a nivel inferencial; por lo que, primero se
detallan los resultados en cuanto al objetivo general y posteriormente a los objetivos

especificos.

Respecto al objetivo general, se propuso determinar la relacion entre empatia y
actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Policial, Lima 2023.

En la Tabla 1 se presenta el andlisis correlacional orientado al objetivo general de la
investigacion. Es asi que, se evidencia que existe un valor p de .660, lo cual refleja que no
existe una relacion significativa entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer;
por lo que, se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula, es deci, no
existe una relacion significativa entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

Tabla 1

Relacion entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer

Actitudes hacia la
violencia contra la mujer

Rho de Spearman -.033
Empatia Sig. (p) .660
N 177

Asimismo, con la finalidad de responder a los objetivos especificos de la investigacion,
se presentan los resultados evidenciados en cuanto a la correlacion entre las dimensiones de

empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer.
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El primer objetivo especifico fue determinar la relacion entre empatia cognitiva y las
dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Policial, Lima 2023.

En la Tabla 2 se detalla el analisis correlacional en cuanto a la dimension de empatia
cognitiva (toma de perspectiva y fantasia) y las dimensiones de actitudes hacia la violencia
contra la mujer. Es de esta manera que, se observa en cuanto al analisis correlacional que se
obtienen valores p que se caracterizan por ser mayores a .05. Por lo tanto, se evidencia que no
existe una relacion significativa entre empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia
la violencia contra la mujer. Por lo que se rechaza la hipdtesis primera hipotesis especifica de
investigacion y se acepta la hipdtesis nula, es decir, no existe relacion significativa entre
empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.

Tabla 2

Relacion entre empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la

mujer
Dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer
Violencia Negacion a Imposicion Roles
como 9 ala Machismo Desconsideracién de
. la libertad . i
medio autoridad pareja
Rhode g -034 135 018 -038 -.094
. Spearman
Empatia
cognitiva  Sig. (p) .617 .656 074 .816 .612 215
N 177 177 177 177 177 177

El tercer objetivo fue determinar la relacion entre empatia afectiva y las dimensiones
de actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Policial, Lima 2023.
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En la Tabla 3 se presenta el analisis correlacional en cuanto a la dimensién de empatia
afectiva (preocupacion empatica y malestar personal) y las dimensiones de las actitudes hacia
la violencia contra la mujer. Por lo que, se evidencia en cuanto al analisis correlacional que se
obtienen valores p mayores a .05. Por lo que, se constata que no existe una relacion
significativa entre la empatia afectiva y las dimensiones de las actitudes hacia la violencia
contra la mujer. En este sentido no se corrobora la siguiente hipotesis especifica: Existe una
relacion significativa entre la empatia afectiva y las dimensiones de las actitudes hacia la
violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Policial,
Lima 2023.

Tabla 3

Relacion entre empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la

mujer
Actitudes hacia la violencia contra la mujer
Violencia ~ Negacion  Imposicion Roles
como ala ala Machismo  Desconsideracion de
medio libertad autoridad pareja
Rhode -031 -033 -0.98 -.046 -.004
. Spearman
Empatia
afectiva  Sig. (p) 532 .684 .659 196 545 .960
N 177 177 177 177 177 177
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este capitulo se aborda la discusion a los resultados evidenciados en esta
investigacion; por lo que, en primer lugar, se sefialan las limitaciones del estudio, procedido de
la interpretacion comparativa a partir de los resultados de estudios previos; luego de ello, se

dan a conocer las implicancias y finalmente, se presentan las conclusiones de la investigacion.

Las limitaciones de esta investigacion se encuentran orientadas a la metodologia
utilizada; puesto que, se tomd como base a nivel de muestreo el no probabilistico, limitando
asi la generalizacion de los resultados obtenidos. A su vez, otra limitacién encontrada es a nivel
de acceso a la muestra; ya que, si bien se contd con la autorizacion por parte del equipo directivo
y el consentimiento informado de los participantes para la administracion de las pruebas,
también se tuvo que explicar las caracteristicas de la investigacion a los padres de familia,
quienes en algunos casos no se mostraron con predisposicion para la realizacion de
estos. Finalmente, otra limitacién encontrada es en relacion a los escasos estudios previos de
dichas variables; puesto que, si bien existen algunas investigaciones orientadas a conocer la
realidad situacional en cuanto a la empatia y las actitudes hacia la violencia contra la mujer,

aun se ve la necesidad de continuar con el estudio de estas a nivel de estudiantes de secundaria.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre
empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa Policial, Lima 2023. En este sentido, a partir de los resultados obtenidos
se evidencio que no existe una relaciéon significativa entre empatia y actitudes hacia la violencia
contra la mujer (p=.660). Este resultado guarda relacion con lo constatado a nivel nacional por
Mitma (2020); ya que, encontr6 que la empatia no guarda relacion con las reacciones afectivas
de rechazo hacia la violencia contra la mujer (p=.349). Por otro lado, se contrapone a lo
corroborado a nivel internacional por Kang et al. (2020); puesto que, hallaron que la empatia

guarda una relacion negativa con las actitudes hacia la violencia contra la mujer, tanto
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permisivas (p< .001; r=-.26) como negligentes (p< .001; r= -.24). A partir de los resultados
encontrados, se puede indicar que si bien la empatia es aquella respuesta emocional en la que
se busca entender la situacion personal de los demas (Hoffman, 1991, como se cit0 en Acasiete,
2015), esta no se configura como una variable que se encuentra relacionada a la actitud hacia
la violencia contra la mujer, puesto que, al ser la actitud caracterizada tanto a nivel emotivo,
conductual y cognitivo (Sanchez, 2010), no solo dependeria de aspectos emocionales como la
empatia; sino que, también las variables a nivel cognitivo y conductual estarian configurandose
como factores determinantes en esta relacion. En otras palabras, se estaria constatando que las
creencias 0 pensamientos transmitidos a nivel generacional en cuanto a la violencia contra la
mujer, serian factores que median la relacion entre la empatia y dichas actitudes; puesto que,
tal como lo refiere Rodriguez et al. (2006) como parte del proceso de socializacion, los nifios
durante su desarrollo se ven influenciados por los roles de género que transmiten lo que se
espera entre las mujeres y hombres, los cuales se van consolidando en la etapa de la
adolescencia. Es asi que, dichos estereotipos podrian estar influenciando en la relacién entre la
capacidad empatica y las actitudes hacia la violencia contra la mujer en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa policial.

En cuanto a los objetivos especificos, el primer objetivo especifico se orientd a
determinar la relacion entre empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia
contra la mujer en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Policial, Lima 2023.
En este sentido, a partir de los resultados encontrados se evidencié que no existe una relacién
significativa entre empatia cognitiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la
mujer, siendo estas: violencia como medio (p= .617), negacion a la libertad (p= .656),
imposicion a la autoridad (p= .074), machismo (p= .816), desconsideracion (p=.612) y roles
de pareja (p=.215). Ello se contrapone a lo evidenciado a nivel internacional por Gonzéalez y

Hernandez (2021); ya que, encontraron que la dimensién cognitiva se correlacionaba
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positivamente con los roles femeninos (p=.003; r=.183) y masculinos estereotipados (p=.013;
r=.152). Este resultado encontrado en la presente investigacion se contrapone a lo evidenciado
por dichos autores; ya que, la empatia cognitiva al ser caracterizada como aquella que se orienta
a la comprension de la perspectiva de la otra persona no se relacionaria con las acciones
orientadas a los diversos tipos de violencia; puesto que, si bien se puede llegar a comprender
la situacion de otra persona, esta no seria relevante en relacion a la perspectiva que se pueda
tener sobre la violencia; ya que, en la sociedad suelen existir caracteristicas relacionadas a la
desigualdad entre hombres y mujeres que inciden en dichas creencias (Ruiz, 2011). Asimismo,
un aspecto a considerar es que a nivel nacional existen brechas o desigualdades de género en
las diversas areas de desarrollo de las mujeres, perpetuando asi la incidencia de la violencia de
genero (Dador y Hernandez, 2021); asimismo, la presencia de pensamientos y actitudes
orientados a la violencia que son normalizados e internalizados de manera inconsciente
(Gonzalez y Cabrera, 2013) por los adolescentes tienden a influenciar en la predominancia de

género por parte del hombre sobre la mujer y el machismo.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, este buscd determinar la relacion
entre empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023. Es asi que, a partir
de los resultados encontrados se constato que no existe una relacion significativa entre empatia
afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer, siendo estas:
violencia como medio (p= .532), negacion a la libertad (p= .684), imposicion a la autoridad
(p= .659), machismo (p=.196), desconsideracion (p= .545) y roles de pareja (p= .960). Este
resultado difiere con lo hallado por Gonzalez y Hernandez (2021); dado que, evidenciaron que
la empatia afectiva se correlaciona negativamente con los roles femeninos (p=.005; r=-.171),
los roles masculinos estereotipados (p= .000; r=-.287) y los roles tradicionales (p=.022; r= -

.141). Estos resultados difieren; ya que, al ser caracterizada la empatia afectiva como aquella
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en la que se siente simpatia, compasion y preocupacion, se orienta a la observacion del estado
afectivo de los demas, el cual no necesariamente implica una predisposicion a responder. Es
asi que, si bien se puede tener la habilidad empatica de entender y comprender emocionalmente
a la otra persona, hay otros aspectos a considerar como los estereotipos y roles de género, la
tolerancia, las limitaciones en la toma de decisiones y la autonomia de las mujeres que inciden
en la imposicion a la autoridad y el machismo (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2022). Asimismo, un aspecto a considerar es que la poblacion se
encuentra en una etapa de desarrollo que se caracteriza por cambios a nivel bioldgico, fisico

como socioemocional que pueden encontrarse incidiendo en su esfera actitudinal.

En lo que respecta a las implicancias teoricas, a partir de los resultados encontrados en
la presente investigacion se evidencia que al parecer las habilidades empaticas de los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial de Lima en el afio 2023 no
guardan relacion con las actitudes hacia la violencia contra la mujer; por lo que, si bien los
estudiantes podrian ser capaces de empatizar con las demas personas en cuanto a su estado
emocional y presentar factores protectores a nivel de conducta prosocial (Mestre et al., 2002)
como aspecto relacionado al desarrollo de la empatia, ello no se corresponderia directamente
en presentar actitudes que se configuren como factores protectores hacia la violencia contra la
mujer. Ello implicaria que, tal como lo refiere el MIMP (2022), en nuestro contexto nacional
la violencia contra la mujer es un problema prevalente y grave que se visibiliza en la salud y
bienestar de los nifios y nifias en donde existen factores de riesgo que pueden incidir, tales
como, los estereotipos y roles de género, la tolerancia hacia esta, y las limitaciones de género;
por lo que, si bien la empatia podria ser un factor protector, hay otras variables tanto a nivel

personal, familiar como social que incidirian en la actitud hacia la violencia contra la mujer.

En cuanto a las implicancias préacticas, se observa a partir de los resultados obtenidos

que la empatia no se estaria caracterizando como una variable que se relaciona con las actitudes
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ante la violencia contra la mujer. En este sentido, se hace imprescindible la implementacion de
programas psicologicos a nivel preventivo con la finalidad de disminuir la incidencia de los
factores de riesgo a los cuales se encuentran expuestos los estudiantes del nivel secundaria de
una institucién educativa policial como parte de la problematica estructural de la violencia
contra la mujer. A nivel metodoldgico, los resultados sustentan las evidencias psicométricas
de los dos instrumentos tomados en consideracion en el presente estudio, siendo estos el indice
de Reactividad Interpersonales (IRI) y la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer
en la Relacion de Pareja en estudiantes del nivel secundaria. Por lo que, se ha sustentado que
ambos instrumentos se caracterizan por contar con evidencias a nivel de confiabilidad; asi
como, se corroboran las evidencias a nivel de validez, demostrando asi una adecuada validez

de estructura interna.

Respecto a las conclusiones, se planteé como objetivo principal determinar la relacion
que existe entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Policial, Lima 2023; se evidencié que no existe una
relacion significativa entre empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023. Asimismo, se
corrobord que no existe una relacion significativa entre empatia cognitiva y las dimensiones de
actitudes hacia la violencia contra la mujer en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Policial, Lima 2023. A su vez, se constatd que no existe una relacién significativa
entre empatia afectiva y las dimensiones de actitudes hacia la violencia contra la mujer en los

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, Lima 2023.
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Anexo 1

ANEXos

Matriz de Operacionalizacion de Actitudes hacia la violencia contra la mujer

Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores items Escala
(Cantidad)
Actitudes hacia | Chuquimajo (2000) define las Actitudes hacia | Violencia como medio Violencia fisica 1,2,3,4,5,6, Likert de cinco
la violencia | la  violencia contra la mujer como Violencia sexual y,7. alternativas, en
contra la mujer | “predisposiciones que responden positiva o Violencia psicolégica donde:
negativamente respecto a actos intencionales Violencia econémica 1: Muy en
ejercidos por la pareja de la mujer dentro del acuerdo
vinculo intimo, los cuales tienen como | Negacion a la libertad Juicio acerca de la anulacién de la 2: De acuerdo
resultado el real o posible dafio fisico, autonomia 8,9 y10. 3: Indeciso
psicolégico, sexual o econémico” Independencia de lamujer en la relacion de 4: Desacuerdo
pareja 5. Muy en
desacuerdo
Imposicién a la autoridad Uso de poder
Rigor a la mujer por parte de su pareja 11y 12.
Machismo Supremacia del vardn sobre la mujer en
una relacién de pareja 13,14,15y 16.
Oposicion al respeto y la importancia de
Desconsideracion tomar en cuenta la opinién de la mujer en | 17 y 18.
una relacién de pareja
Papel que desempefia la mujer en la | 19.
Roles de pareja crianza de los hijos
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Anexo 2

Matriz de Operacionalizacion de Empatia

Empatia y actitudes hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de secundaria de

Variable Definicion Conceptual Dimensiones

Indicadores

items (Cantidad)

Escala

Empatia Hoffman (1991, como se
citd en Acasiete, 2015),
destaca que es una
respuesta emocional
relacionada con las
circunstancias de la otra
persona, pero no tanto con
las nuestras, un estado
emocional en el que
entendemos el estado
emocional de la otra
persona

Toma de perspectiva

Fantasia

Preocupacion empética

Malestar personal

Intentar percibir lo que la
otra persona siente.

Capacidad de ponerse en
el lugar de personajes
ficticios.

Mide la comprension o el
cariio hacia sus 41
semejantes

Registra los sentimientos
de malestar cuando se
observa algun
acontecimiento negativo

3,8,11,15,21,25y 28

1,5,7,12,16, 23y 26

2,4,9,14,18,20y 22

6, 10, 13,17, 19, 24 y 27.

Likert de cinco
alternativas, en donde:

0: No me describe bien

1: Me describe un poco

2: Me describe bien

3: Me describe bastante
bien

4: Me describe muy bien
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Anexo 3

Evidencias de confiabilidad y validez del indice de Reactividad Interpersonal (Interpersonal

Reactivity Index, IRI)

Confiabilidad. La confiabilidad se aborda por medio del método de la consistencia
interna, el cual consiste en analizar cada uno de los items y ver la correlacion que tiene con
el total de la prueba, de tal forma que se pueda analizar cada uno de estos. En la Tabla 4 se
evidencia que el coeficiente de confiabilidad analizado por medio del Alfa de Cronbach
corresponde a un valor de .769, lo que indica que es un instrumento confiable.

Tabla 4
Confiabilidad del indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

769 28

Validez. La validez se realiza a partir del analisis de la estructura interna. En la Tabla 5 se
evidencia que la prueba de KMO tuvo un valor de .796, siendo esta superior a .50; y que el
estadistico Prueba de Esfericidad de Bartlett, cumple el criterio de estar con un nivel de
significacién por debajo de .05.

Tabla b

KMO y Prueba de Esfericidad de Bartlett del indice de Reactividad Interpersonal (IRI)

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestra .796
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi cuadrado 1581.3
Bartlett 97
Gl 378
Sig <.001
Pag.
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Anexo 4

Evidencias de confiabilidad y validez de la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la
Mujer en la Relacion de Pareja. En la Tabla 6, se evidencia que el coeficiente de
confiabilidad analizado por medio del Alfa de Cronbach corresponde a un valor de .820, lo
que indica que es un instrumento confiable.

Tabla 6

Confiabilidad de la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

.820 42

Validez. La validez, se realiza a partir del analisis de la estructura interna. En la Tabla 7 se
evidencia que la prueba de KMO tuvo un valor de .850, siendo esta superior a .50; y que el
estadistico Prueba de Esfericidad de Bartlett, cumple el criterio de estar con un nivel de
significacién por debajo de .05.

Tabla 7

KMO 'y Prueba de Esfericidad de Bartlett de la Escala de Actitudes hacia la Violencia contra

la Mujer en la Relacion de Pareja

Evidencias de validez

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestra .850
Prueba de Aprox. Chi cuadrado 3908.9
esfericidad de Bartlett 50
Gl 861
Sig <.001
Pag.
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Anexo 5
Tabla 8

Prueba de normalidad para las variables de empatia y actitudes hacia la violencia contra

la mujer

Estadistico gl p
Empatia 978 177 .007
Cognitiva 981 177 015
Afectiva .988 177 140
Actitudes hacia la violencia contra la mujer 935 177 <.001
Violencia como medio .738 177 <.001
Negacion de la libertad .900 177 <.001
Imposicion de la autoridad 943 177 <.001
Machismo 963 177 <.001
Desconsideracion 799 177 <.001
Roles de pareja 835 177 <.001

Se presentan los andlisis en lo que respecta a la prueba de normalidad; de manera

que, al tener ambas variables un grado de libertad equivalente a 177 participantes.

Es por ello que, a partir de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk se observa que en
el caso de la variable de actitudes hacia la violencia contra la mujer; asi como, sus
dimensiones su significancia se corresponde a valores menores a .05. Por otro lado, tanto en
la variable empatia como su dimensidn cognitiva su significancia se corresponde a valores

menores a .05; y su dimension afectiva, a un valor mayor a .05.

A partir de dichos resultados, se ha optado por la utilizacion de la estadistica no
paramétrica; por lo que, al encontrarse orientada esta investigacion a una metodologia

correlacional, se emplea el coeficiente de correlacidn de rangos de Spearman.
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Anexo 6

Consentimiento informado y asentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

o

, identificado () con DMl N® en calidad de

progenitor o tutor responsable de

_ ., deseamos manifestar a través de este documento, gue fuimos informados
suficientemente y comprendemos la justificacion, los objetivos, los procedimiertos
y las posibles molestias y beneficios implicados en |a padicipacion de nuestro hijo
() en &l proyecto de investigacién: "Empatia y actitudes hacia laviolencia contra la
mujer, en estudiantes de secundaria de una Institucién Policial”

Equipo de Investigacion

El equipo lo conforman Erika Russmery Rivera Alarcdn, con DNI N° 44907755 y
cadigo NO0254843 y Olga Magdalena Valverde Pala con DNIN® 43752767 y cddigo
NOO2449108 dela Faculta de Psicologia de la Universidad Privada del Norte,

Objetivo

Determinar la relacién que existe entre la empatia y actitudes hacia la violencia
contra la mujer en los estudiantes de secundaria.

Procedimiento:

Contestar unos cuestionanios de manera andnima y confidencial, cuya contestaciin
dura aproximadamente 15 minutos por cada cuestionario. Muestro hijo se
compromete 3 contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados
vilidos. La administracidn se realizard en la LE PNP ALIPIO PONCE VASQUEZ,
durante la clase de Tutoria,

Participacion Voluntaria

La participacidn de nuestro hijo (3) en este estudio es completamente voluntaria, si
¢l 0 ella se negara a paricipar o decidiera retirarse, esto no le generard ningdn
problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si
lo desea, nuestro hijo (3) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de
investigacidn.

Confidencialidad

La informacién suministrada por nuestro hijo () serd confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos
sin revelar sunombre o datos de identificacidn, se mantendrd los cuestionarios y en
general cualquier registro en un sitio seguro.

Asimismo, declaramos que fuimos informados sufici te y comprend
gue tenemos derecho a rejhir respuesta sobre cualquier inguietud que mi hijo (a) o
nosotros tengamos sobre dicha investigacidn, antes, durante y después de su

gjecucidn.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo (3) de ser informado (3)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontdnea,
porlo que entienda gque mi firma en este formato no obliga su participacidn.

En constancia de lo anterior, fimnamos el presente documento, en la ciudad de
el dia , del mes
de

Firma del Padre o Tutor.
Apellidos y Nombres:
1 DNI:

Mombre de sumenor hijo (a):
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ASENTIRIIENTO INFORNADO
TITULO DEL PROYECTO:

"EMPATIA Y ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIONEDUCATIVA POUCIAL,
LIMA- 2023"

OBJETNWODEL PROYECTO

"Determinar larelacidn entrela empatiay actitudes hacialaviolenciacontrala mujer
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Policial, 2023".

Hola nuestros nombres son Erika Riveray Olga Valverde somos estudiantes de
Psicologia del décimo ciclo de la Universidad Privada del Norte. Actualmente
estamos realzando un estudio para conacer acerca de "EMPATIA Y ACTITUDES
HACIA LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER"y para ello queremos pedirte que nos
apoyes.

Tu participacion en el estudio consictiria en llenar las encuestasy/o cuestionarios

Tu patticipacion en el estudio esvoluntaria, esdecir, aun cuandotuspapao mama
hayan dicho que puedes patticipar, sitl no quieres hacerlopuedes decir queno. Es
tu decision si participasonoen el estudio. También esimportante que sepas que,
si en un momento dado ya no guieres continuar en el estudio, no habra ningln
problema, o si ho quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra
problema.

Toda la informacidn que nos proporciones! las mediciones que realicemos nos
ayudaran a determinar la relacion entre la empatia y actitudes hacia la violencia
contralamujeren estudiantesde secundaria.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (0 RESULTADOS DE MEDICIONES), sdlo lo sabran laspersonas que
forman pare del equipo de este estudio.

Si aceptasparticipar, te pido que porfavor pongasunad( ») en el cuadrito de abajo
gue dice"Si quiero participar"y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongasninguna( ), ni escribastunomhre.
[ Siquiero participar

Apellidosy Nombres:

Firma de la persona que obtiene el asentimiento:
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