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RESUMEN

La actual investigacion presenta como objetivo identificar la relacion existente entre
la inteligencia emocional y autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de
Morropdn, Piura pertenecientes a una zona rural. La investigacion present6 como método
cuantitativo un disefio correlacional de tipo transversal. Asimismo, se analizaron e
investigaron los antecedentes nacionales e internacionales, con una antigtiedad de 5 afios como

maximo correspondientes a cada una de las variables.

Asi mismo se analizaron 2 variables: autoestima e inteligencia emocional, en donde se
utilizaron instrumentos de medicién validados, confiables y adaptados a la poblacién
analizada. La primera variable inteligencia emocional fue evaluada por medio del test de
BarOn Ice Nifios adaptada a participantes peruanos por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares
Del Aguila; constituida por 5 dimensiones, 30 items en total. Y la segunda variable autoestima
evaluada por el test de CooperSmith de igual manera adaptada por Maria Isabel Panizo;
compuesta igualmente por 5 dimensiones, con un total de 58 items. Los resultados mostraron
correlacion positiva débil en todas las dimensiones de inteligencia emocional y autoestima.

Por ello, los objetivos e hipétesis fueron confirmados de forma significativa.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes, inteligencia emocional, autoestima.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento y formulacién del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2022 considera que la salud
mental de la poblacion se encuentra establecida por factores psicoldgicos y bioldgicos
individuales, asi como circunstancias sociales, econémicas en condiciones desfavorables que
pueden ser un riesgo para la salud mental. Asimismo, se considera que los riesgos se
manifiestan durante las etapas de la vida de la persona, pero sobre todo durante el desarrollo
de la infancia con las situaciones escolares y el manejo de esta, mediante los factores de
proteccién como las habilidades emocionales individuales.

El ultimo afio, el estado mental de los infantes y adolescentes se ha visto afectada por los
cambios en el pais, segln el informe de la United Nations Children's Fund (UNICEF) en el afio 2021
los nifios y adolescentes al asistir a centros educativos tenian el acceso a interactuar, recibir una buena
alimentacion y ser cuidados en caso de violencia familiar. No obstante, en el estudio realizado por la
UNICEF y el Ministerio de Salud (MINSA) muestra que en un 33% de la poblacién infanto-juvenil se
encuentran con problemas de salud mental. Sin embargo, dicha cifra se elevé al 70% en esta poblacién
ante el cierre de colegios por la pandemia del virus COVID - 19. Segun el Plan Internacional (2021),
las medidas tomadas por el Estado Peruano ante esta pandemia han generado que esta nueva realidad
sea complicada para las personas que se encuentran ubicadas en zonas rurales. Por lo cual, la poblacion
infanto-juvenil ha tenido que cambiar su rutina eliminando en algunos casos los estudios por no contar

con las herramientas necesarias para la educacion remota.

Asimismo, segun el Diario El Peruano (2022) el Ministerio de Educacién considera que
es importante reforzar las estrategias socioemocionales en los colegios, debido a que al trabajar
el area emocional los estudiantes aprenderan con mayor eficiencia. Por ello, consideran que es
importante observar la maduracion socioemocional en los escolares e incluirlas en las
decisiones politicas, debido a que, si el nifio se muestra seguro de si, con un nivel de autoestima
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desarrollada, tiene la capacidad de colocarse en el lugar de otra persona, se comunica de manera
afectiva y puede relacionarse con otros nifios, este menor podra aprender de manera adecuada

no solo de teorias sino también aprendera de su entorno.

En el Peru existen areas de zona rural, segun la Presidencia del Consejo de Ministros
(2021) en su informe territorial, en el departamento de Piura las areas rurales se encuentran
formadas por centros poblados con una poblacion menor a 2000 habitantes, que cuentan con
viviendas dispersas. Asimismo, mencionan que en el departamento de Piura el 20.7 % de la
poblacion, vive en una zona rural. Ademas, segin La Organizacion de las Naciones Unidas
para la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO) (2020) los colegios ubicados en zona
rural conforman el 45% del total de instituciones y programas educativos en el Perd. No
obstante, el Diario Gestion (2019) informa que la contraloria identificé que el 89% de colegios

no cuentan con un psicélogo para el proceso de convivencia escolar.

Por otro lado, en el 2019 en Peru se formuld la Ley N.° 30947, la cual hace referencia
a la disposicion de los centros de salud mental, para su promocion, prevencion, tratamiento y

rehabilitacion, como derecho para toda la poblacion peruana sin discriminacion alguna.

Sin embargo, en el departamento de Piura segin (MINSA) (2023), cuenta con solo 5
establecimientos comunitarios de salud mental, distribuidos en las provincias de: Piura,
Sullana, Sechura y Paita. Es por ello, que el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en el 2020, el 72.3% de las personas que viven en una zona rural se dirige a un centro
de salud a pie, motivo por el cual, las personas demoran 36 minutos en llegar al establecimiento
de salud mas cercano a su vivienda. Asimismo, el 83,6% de los escolares se dirigen a pie a sus

instituciones educativas en un tiempo de 19 minutos aproximadamente.
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Por consiguiente, se considera fundamental el estado mental de los estudiantes, debido
a que el estado emocional y autoestima son componentes primordiales que son parte esencial
del desarrollo integral en cada individuo y de la misma manera tiene un gran aporte en el &ambito
académico de los estudiantes. Por lo cual, segin Moreno citado por Chavez (2019) mencionan
que es importante la implementacion de talleres para la difusion de la inteligencia emocional
en infantes basandose en las habilidades interpersonales e intrapersonales, por ello, consideran

que es importante la educacion emocional en los nifios.

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Segun Puertas, Zurita et al. (2020), en su trabajo de investigacion en la ciudad de
Granada, mencionan a la inteligencia emocional como un componente influyente en la
sociedad y estado mental de los estudiantes, proporcionando un mayor entendimiento a su
alrededor y la toma de decisiones adecuadas frente a situaciones problematicas diarias, por lo
cual la inteligencia emocional debe de ser desarrollada mediante la educacién. En el presente
estudio longitudinal se verifico el nivel de fiabilidad, al igual que la utilidad de los programas
los cuales impliquen a la inteligencia emocional en los estudiantes. Segun lo analizado se
obtuvo una mejor efectividad en el nivel primario a comparacion del nivel secundario.
Correspondientes a la permanencia de los programas de intervencion, los programas con mejor
resultado fueron los que poseen una duracién media. De igual manera, los programas en los
que se emplearon los rasgos de la personalidad fueron los que tienen mayor efectividad.
Finalmente se concluyd que en su mayoria los programas tienen consecuencias contribuyentes,

potenciando el estado emocional en los estudiantes el cual, brinda las herramientas pertinentes
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para que el estudiante pueda manejar situaciones en su vida cotidiana, implicando la

autorrealizacion en cada individuo.

Segun Pefia & Aguaded (2019), en su trabajo de investigacion en la ciudad de Granada,
identifican que educar el estado emocional es primordial para reconocer y aprender a regular
las emociones. Por ello, previamente deben ser evaluadas y luego deben implementar
competencias y habilidades sociales para equilibrar las emociones. El trabajo tuvo como
objetivo observar las caracteristicas emocionales de alumnos de 5to hasta 2do afio de la
educacion secundaria en Granada. Esta investigacion utilizo el instrumento TMMS-24 en 444
estudiantes pertenecientes a Santa Fe en Granada, 1ro y 2do de secundaria de un municipio de
Granada, lo cual demostro validez en el instrumento. Asimismo, se utiliz6 un disefio trasversal
y descriptivo. Basado en el programa de IBM SPSS 23, se obtuvo como resultado que la
mayoria de los alumnos presentan una inteligencia emocional adecuada, la cual es importante

para un buen manejo y gestion de emociones.

Segln Zambrano y Lazo (2023), en su investigacion realizada en la provincia de
Manabi, la cual delimita al estado emocional y su impacto para afrontar las dificultades sociales
y psicologicas de los nifios en edad preescolar. Por ello, se indagaron en diversas fuentes
confiables, mediante la cual se utilizo el método analitico-sintético, asimismo se realizé una
encuesta exploratoria hacia los padres de familia para investigar las dificultades psicosociales
en los nifios, de igual manera, se aplicaron dos pruebas a los preescolares para medir su
inteligencia emocional. La investigacion concluyo, que el estado emocional presenta una
relacion eficiente en los nifios para afrontar dificultades psicosociales, debido a que el 55% de

los nifios que presentaron problemas psicosociales pudieron superarlo por su alto nivel de
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inteligencia emocional a diferencia del 45% de preescolares que presentan dificultades para

gestionar sus emociones.

Gonzélez (2021), analizé la inteligencia emocional en los infanto-juveniles de la
institucion escolar en Pilar, basado en su desarrollo en la institucion. En el estudio se analizaron
principalmente la capacidad interpersonal e intrapersonal y su influencia en el progreso
educativo de los participantes. Para ello, la investigacion presentd un disefio mixto de
triangulacién concurrente (DITRIAC), de tipo descriptivo, basandose en el método cuantitativo
y cualitativo. Por consiguiente, se identifico la correlacion positiva entre los elevados grados

de las variables analizadas.

Clavijo & Delgado (2023), en su estudio presentaron como objetivo implementar
competencias emocionales en los estudiantes pertenecientes a un colegio en la ciudad de Santa
Marta, por medio de un programa con actividades ludicas basado en las necesidades de los
nifios. Asimismo, el estudio presenta un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo. Por lo cual,
se utilizo el test BarOn para la medicién de inteligencia emocional y la entrevista estructurada
a los docentes de los estudiantes. Teniendo como resultado que existe la necesidad de
implementar un programa referente a la inteligencia emocional basado en actividades ludicas

para los estudiantes.

Las presentes investigaciones analizadas nos permiten identificar la importancia de la
inteligencia emocional y autoestima en los estudiantes de diversas ciudades internacionales, lo
cual, podemos comparar con nuestra investigacion que existe una relacion referente a la
inteligencia emocional y la autoestima en los estudiantes.
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1.2.2. Antecedentes Nacionales

Terrones (2020), en su investigacion en Lima, tiene como objetivo analizar la
implicancia del &mbito emocional en la autoestima, en escolares del 6° grado, pertenecientes a
un colegio en Lima Este. El estudio presenta un método cuantitativo, no experimental y de
relacion- causal. Basado en 38 estudiantes de la institucién, a quienes se les evalué con el
inventario de BarOn para el nivel emocional y el cuestionario de Remigio para autoestima. La
investigacion demostrd que presenta de forma positiva una incidencia considerada de la

inteligencia emocional en la autoestima.

Huaman, Nieva et al. (2020), presentan como propoésito analizar el vinculo del maltrato
fisico e inteligencia emocional en infantes en un colegio en la provincia de Huancavelica. El
método de la investigacion se basé en la observacion, con un disefio transversal y correlacional
en 48 nifios y nifias desde los 10 hasta los 13 afios, para ello, utilizaron pruebas psicométricas,
entrevista y escala de Likert. Obteniendo como resultado que el tipo de maltrato se observa en
jalones en las orejas, golpes con correa 0 mano, patadas, agresiones con palo, soga, pellizcos y
empujones. Ademas, las nifias presentaron menor maltrato a comparacion del sexo masculino.
Sin embargo, no se evidencio relacion en el nivel de agresiones relacionado a la gestion de
estrés, correspondiente al estado de &nimo, las victimas evidenciaron un nivel bajo en
capacidad, posterior a ellos, se encuentran las victimas de maltrato moderado, luego severo y
por ultimo leve. La conclusion del trabajo es que existe relacion negativa baja o no significativa

del maltrato fisico e inteligencia emocional.
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Nieves (2020), su investigacion analiza una correlacion del nivel emocional y
autoestima en nifios del nivel primario pertenecientes al tercer grado en un colegio en Talara.
El estudio es hipotético deductivo y con un disefio de corte correlacional. La prueba utilizada
en este estudio para medir la autoestima fue Coopersmith y un cuestionario que analizé la
variable inteligencia emocional, conformada por 25 preguntas. Referente a la muestra
participaron 42 estudiantes nifios y nifias. Asimismo, los resultados comprobaron que existe

una relacion altamente importante en las variables, de los estudiantes.

Segun Bernardo (2022), en su estudio analiza la relacion de la autoestima e inteligencia
emocional de nifios pertenecientes de cuarto al sexto grado de primaria de un centro educativo
en Ventanilla. Esta investigacion, present6 un estudio cuantitativo y correlacional. De la misma
manera, la investigacién se realizd con 54 estudiantes. A fin de determinar los resultados se
emplearon dos pruebas, el inventario BarOn para inteligencia emocional y el cuestionario de
Haeussler y Milico para autoestima. El resultado demostrd que presentan relacion positiva

referente a las variables en los estudiantes.

Segun Trujillo (2020), su estudio establecid correlacion de inteligencia emocional y
autoestima de 65 estudiantes de 11 a 15 afios de una escuela del estado de Lima. Para ello, la
investigacion es cuantitativa correlacional, administrando la prueba de inteligencia emocional
de BarOn (adaptacion de Ugarriza y Pajares del Aguila, 2022) y el test de Coopersmith
(adaptacién de Panizo 1988). Obteniendo como resultados relacion significativa entre las
variables, del mismo modo, la presente investigacion demostré que la dimension entre pares
de la autoestima se evidencia en un nivel desarrollado en la muestra, lo cual se observa en

dimension interpersonal de inteligencia emocional. Finalmente, el autor de la investigacion
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recomienda la implementacion de talleres que desarrollen significativamente las variables

analizadas de manera grupal.

1.3 Justificacion
Justificacion Teorica

La presente investigacion es importante, debido a que ofrece aporte tedrico acerca de la
inteligencia emocional en base al modelo tedrico de BarOn (1997) citado por Chavez (2019),
menciona que la inteligencia emocional son las capacidades emocionales, sociales, habilidades
de adaptacion y afrontamiento al medio que influye en la salud emocional. Ademas, el modelo
tedrico de la variable de autoestima en base al autor Coopersmith citado en Cervifio (2012)
citado por Trujillo (2020) refiere que autoestima es la valoracion del individuo de si mismo
manifestando de manera aprobatoria o no, en base a lo que considera ser capaz, digna, exitosa
e importante. Asimismo, mediante esta investigacion se busca aportar informacion acerca de la
poblacién infanto-juvenil ubicada en una zona rural y como se encuentra el estado de

inteligencia emocional y autoestima en estas personas.

Justificacion Practica

Esta investigacion posee gran relevancia en el ambito educativo de la poblacion infanto-
juvenil, debido a que podra identificar los factores influyentes durante el desarrollo de los

estudiantes, basandose esencialmente en el ambito emocional y la autoestima del individuo.

La poblacion infanto-juvenil pertenece a una institucion educativa nacional en la provincia de

Morropdn de una zona rural, ubicada en el departamento de Piura.
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Actualmente, gran parte de las instituciones educativas tienen como objetivo principal
progresar e intervenir el rendimiento académico. Dejando aparte el &mbito de salud mental
especificamente el estado emocional y autoestima de cada estudiante, siendo un factor de gran
importancia dentro del aprendizaje y desarrollo integral, por ello, segin Wigelsworth,
Humphrey et al. (2010) citados por Arribillaga y Extremera (2020) en el ambito de la
educacion, la inteligencia emocional puede ayudar a identificar estudiantes que cuenten con
niveles bajos en el desarrollo emocional. En el area clinica, consideran que los conflictos
emocionales pueden ser la causa de los trastornos en los nifios, por lo que la evaluacion
emocional se relaciona al diagndstico, las técnicas del tratamiento y su importancia. (Zeman,

Klimes, et al. (2007) citados por Arribillaga y Extremera 2020).

Justificacion Metodoldgica

La presente investigacion utiliza dos cuestionarios para evaluar las variables, uno para
inteligencia emocional y otro para autoestima. Asimismo, ambos instrumentos estan adaptados
para la poblacion infanto-juvenil. Estos cuestionarios, permitiran que futuras investigaciones
conozcan los niveles de estas dos variables en nifios de una localidad ubicada en una zona rural.

Asimismo, para que pueda continuar estudios en este tipo de poblacion.

Asimismo, segun los autores Arribillaga y Extremera (2020) una medicion rigurosa del
grado de inteligencia emocional favorece estudios de diagnostico, asi como identificar
problemas emocionales en infanto-juveniles en diversos ambitos, por lo que es fundamental
tener pruebas validas y fiables. De la misma manera, segin Castro (2020) citado en Neyra

(2021) menciona a la autoestima como la base fundamental de la salud mental en las personas,
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por lo cual, si el nivel de autoestima presentado es el indicado favorecera de manera eficiente

en las relaciones interpersonales.

Justificacion Etica
El presente estudio fue realizado considerando de manera fundamental las normas
éticas, en el mismo, se han citado de acuerdo a los lineamientos del formato APA 7° edicion de
manera adecuada a las investigaciones utilizadas. Las cuales se ven reflejadas en las referencias.

De igual manera, la investigacion pasé por un proceso riguroso a nivel de software anti plagio

Turnitin, el cual es validado por la Universidad Privada del Norte (UPN).

1.4 Marco teorico
1.4.1. Inteligencia Emocional
Definiciones de Inteligencia Emocional
Pedraglio en el afio 2019 cité a Fernandez, Berrocal et al. (2007) quienes refieren que,

inteligencia emocional es la capacidad de percepcion de emociones, acceso Yy
generacién de emociones que permiten facilitar la comprension de emociones y el pensamiento
para regularlas, de esta manera se promueve el desarrollo emocional e intelectual. Asimismo,
segun BarOn (1997) mencionado por Pedraglio (2019), considera que inteligencia emocional
se conforma por habilidades emocionales, personales y sociales, asi como de capacidades
influyentes en la habilidad para adaptarse y enfrentar la presion del medio. Ademas, la
Pag.

19
Corrales Crespo K. M.; Cruz Cabanillas D. M. S.



1

UPN “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD

PAIADE DE PRIMARIA DE 8 A 12 ANOS DE LA PROVINCIA DE MORROPON,
PIURA 2021~

inteligencia emocional es importante para que los individuos tengan éxito e impacta de manera

directa la salud emocional y el bienestar.

Segun Luy (2019), inteligencia emocional es la competencia que presentan los
individuos para reconocer y emplear sus emociones de forma adecuada con su entorno y

adaptarse a eficientes relaciones interpersonales.

Segun Mayer, Caruso et al. (2016) citados por Arrivillaga & Extremera (2020),
inteligencia emocional es una habilidad con la cual se procesa informacion emocional,

asimismo también es la capacidad de hacer uso de las emociones en mejora del pensamiento.

Segun Ruiz (2020), la inteligencia emocional es un concepto fundamental de toda
persona, que puede entender, percibir, controlar y modificar su condicion mental propia y de
las otras personas. Asimismo, el autor menciona que dicha capacidad podra mantener una
orientacion y equilibrio en las emociones, las cuales tendrian influencia en las decisiones que

pueda tomar cada persona.

Segun los autores referidos analizamos en nuestra investigacion que la inteligencia
emocional es la habilidad de toda persona para gestionar nuestras emociones y con ello

poder identificar las emociones de los demas.

Modelos de Inteligencia emocional:

El modelo de inteligencia emocional fundamentado en la habilidad mental de Mayer &
Salovey (1997) citado en Infantes & Ferrandiz (2020). Considera que la inteligencia emocional
esta dividida en cuatro &mbitos, estos son: El primer &mbito es la percepcion, expresion y
evaluacion de emociones, este ambito hace relacién a la destreza del individuo para la
percepcion de emociones de si mismo. Por lo cual, al presentar esta habilidad desarrollada se
puede identificar las expresiones emocionales en otras personas, para regular y modificar su
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comportamiento propio, asimismo, puede responder en relacion con su estado emocional y
expresarlo de manera adecuada. El segundo ambito es utilizar las emociones para favorecer el
pensamiento. Este ambito es la destreza del individuo en usar sus emociones para potenciar y
dirigir el pensamiento o creatividad en la resolucién de problemas. Asimismo, esta capacidad
se observa como evoluciona en el transcurso de la vida. Es decir, hace uso de sus emociones
para Sus procesos perceptivos y cognitivos, ademas, ayuda a que la persona pueda tomar
decisiones entre diversas posibilidades. El tercer &mbito es comprender y analizar emociones.
Este ambito refiere la capacidad del individuo en comprender las combinaciones de emociones
y la transicién emocional (emocion se transforma en otra). Es decir, la persona distingue,
comprende e identifica las diversas emociones y las consecuencias de estas. El Gltimo ambito
es la regulacion y reflexién de emociones en el cual se promueve el crecimiento emocional e
intelectual. Este ambito es la capacidad para gestionar sus propias emociones y las de otros.
Este &mbito es importante en el bienestar de la persona y la capacidad para comportarse en
situaciones estresantes moderando sus emociones negativas y valoracién de emociones

positivas. De esta manera, se logra una adecuada adaptacion.

Modelos de competencias emocionales de Goleman (2005) citado por Barrantes en el
afio 2023, considera que para entender completamente el nivel de las habilidades emocionales
de una persona es necesario observar la influencia de los cinco componentes, estos son: el
primero, conciencia de si mismo, el segundo la motivacion, tercero el autocontrol, el cuarto

empatia y la Gltima capacidad de relacion.

Modelo de inteligencia emocional social de Bar-On segun Infantes & Ferrandiz
(2020), este modelo presenta los siguientes componentes. Primero, el componente
intrapersonal, referente a autoidentificacion general personal, la autoconciencia emocional,
asertividad, independencia y autorregulacion emocional, autoevaluacion, y la autoconciencia.
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El segundo es el componente interpersonal, el cual hace referencia a la responsabilidad
social, empatia y relaciones sociales del individuo. El tercero, es el componente de manejo de
emociones, el cual indica la habilidad de la persona para tolerar presiones o estrés y la
habilidad del individuo para controlar impulsos. El cuarto componente es el estado de animo,
el cual incluye al optimismo de la persona, entendiéndose como la habilidad para ser optimista
y disfrutar de la presencia de otras personas y mantenerla en situaciones dificiles. Asimismo,
incluye la satisfaccion, entendiéndose como la capacidad de sentir satisfaccion consigo mismo
y en general con la vida. El Ultimo componente es la adaptacion - ajuste, el cual hace referencia
a la capacidad que presenta para analizar de manera correcta la realidad y adecuarse
eficientemente a las situaciones, ademas, es la habilidad de generar soluciones adecuadas a
inconvenientes, incluyendo prueba de realidad, flexibilidad y capacidad para solucién

problemas.

Caracteristicas de la Inteligencia Emocional

Segun el autor Goleman citado en Infantes & Ferrandiz (2020), la inteligencia

emocional presenta los siguientes puntos claves:

Autoconciencia emocional, segln el autor, es la autoobservacion y evaluacion de las

propias emociones y sentimientos de la persona.

Autocontrol emocional, hace referencia al control que presenta la persona acerca de sus
emociones, no se refiere a reprimirlas, sino aceptar la emocion y dominar la intensidad, y por

ende la influencia de estas emociones en el dia de la persona.

Automotivacion, es el impulso de la persona por lograr su suefios y objetivos, mediante

decisiones y actos para que obtenga la meta deseada.
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Empatia, es la habilidad del individuo para la comprension de diversas situaciones en

otra persona.

Habilidades sociales, se refiere a las capacidades del individuo que facilitan la

interaccion con otras personas, sus circunstancias y sus emociones.

Factores de la Inteligencia Emocional

El autor BarOn citado por Pedraglio (2019), menciona que los elementos de la
Inteligencia emocional se pueden clasificar por rangos, siendo estos encontrados en tres
factores, estos son los factores centrales, resultantes y de soporte. Los factores centrales hacen
referencia a la comprension de si mismo, empatia, asertividad, control de impulsos y prueba de
realidad, no obstante, estos factores dirigen a los factores resultantes, sin embargo, estos dos
factores dependen de los de soporte. En cuanto a los factores resultantes hace referencia a la
resolucion de conflictos, la autorrealizacion, las relaciones interpersonales y la felicidad. Por
altimo, los factores de soporte estan conformado por autoconcepto, responsabilidad social,

independencia, optimismo, tolerancia al estrés y flexibilidad.

Importancia de la Inteligencia Emocional.

La inteligencia emocional es fundamental en el desarrollo de las personas, debido a que,
segun Arrabal, cuando la persona presenta una inteligencia emocional gestionada y trabajada
esta se encuentra capacitada para relacionarse consigo misma y con otras personas. Asimismo,
(Fernandez, Berrocal et al. (2007) citados por Pedraglio (2019), mencionan que esta variable es
importante, porque posibilita el desarrollo del autocontrol en la poblacion infanto-juvenil,
quienes son afectados durante el crecimiento por sus emociones y pueden perder su capacidad
de control y razon. Por ello, un buen nivel de inteligencia emocional permite a los individuos
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manejar y entender sus emociones en las diversas situaciones. Entonces, si en la etapa infanto-
juvenil se desarrolla de manera 6ptima esta variable la persona puede realizar un mejor manejo

de sus actitudes en situaciones a lo largo de su vida.

Asimismo, segun Argudo (2019), inteligencia emocional es la habilidad que tienen los
individuos en la comprension de si mismo en donde se puede desarrollar capacidades afectivas

que permitan el afrontamiento de los problemas o situaciones a lo largo de la vida.

1.4.2. Autoestima
Definicion de Autoestima

Segun Branden (1995) citado por Ruiz (2020) menciona a la autoestima como un
elemento de poder que impulsa a cada una de las personas, aportando confianza en nuestros
pensamientos y de esta manera poder superar y enfrentar los conflictos presentados durante de
la vida. Asimismo, brinda seguridad al individuo en ser feliz, creer en si mismo y cumplir con
las metas propuestas del individuo, experimentando un sentimiento de satisfaccion debido al

esfuerzo empleado en cada meta u objetivo personal.

De igual manera, indica que la autoestima es una necesidad humana, debido al valor de
supervivencia que posee, por ello, si no existe una autoestima positiva en la persona, provocara
una afeccion significativa en el desarrollo psicoldgico del individuo. Puesto que, si una persona
presenta autoestima baja presentara mayor dificultad para enfrentar situaciones conflictivas en
su vida, sin embargo, si presenta una autoestima alta, el individuo posee las herramientas
necesarias como fortaleza, capacidad de decision, para poder afrontar alguna situacion

complicada diaria.

Asimismo, Coopersmith citado por Trujillo (2020) hace referencia a la autoestima como

la evaluacion ejecutada en si misma, identificando una postura positiva 0 negativa

Pag.
24
Corrales Crespo K. M.; Cruz Cabanillas D. M. S.



1

UPN “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD

PAIADE DE PRIMARIA DE 8 A 12 ANOS DE LA PROVINCIA DE MORROPON,
PIURA 2021~

correspondiente a la habilidad que presenta cada persona en relaciéon a sentirse importante,
digno y creer en si mismo. De igual manera, menciona a la familia como determinante
fundamental para el desarrollo de esta variable, a causa de experiencias de los padres, son
situaciones influyentes en los nifios, ya que, observan a los padres, reconociendo los aspectos

negativos y positivos basados en su experiencia.

Segun Maslow citado por Trujillo (2020) hace referencia que se entiende por autoestima
cuando la persona depende de la capacidad de sentirse capaz, digna e independiente, asi el ser
reconocido por otros. De la misma manera, menciona que cuando las personas son capaces de

aceptarse a si mismas, pueden aceptar a los demas de igual forma.

Modelos de Autoestima

Flores (2023) citd a Coopersmith (1976), la autoestima aparte de ver con la validacion
de si mismo del individuo, también hace referencia a actitudes positivas sobre si mismo.
Ademas, es importante considerar que la autoestima no es de manera natural o espontanea. Es
decir, también se da por medio de interacciones que se dan con otras personas. Por esta razon
el autor plantea que dicha validacion es el principal resultado del ambiente familiar. Dicho de
otro modo, los nifios aprenden de sus padres el reconocimiento de fortalezas y debilidades, asi
como el afrontamiento apropiado de criticas.

De esta manera, la autoestima presenta un estilo dindmico a través del tiempo, en su
construccion progresiva, asi como también en su importancia significativa en el futuro de cada
individuo. Asimismo, la autoestima se encuentra estrechamente relacionada al aspecto
emocional del individuo, obteniendo consecuencias significativas en el crecimiento del
individuo.

Segun Roa (2013) citado por Quiroz (2021), de acuerdo con sus investigaciones
menciona que la autoestima presenta tres componentes, estos son:
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Componente cognitivo, se refiere al concepto que la persona tiene de si mismay puede
estar influenciada de acuerdo con el nivel de maduracion psicologica y con las capacidades
mentales basadas en el conocimiento que tenga cada individuo referente a sus creencias y
percepciones a lo largo de la vida. Asimismo, el autoconcepto y la autoimagen influencian de
manera significativa en la autoestima.

De igual manera el componente afectivo, esta basado en el valor que tenemos hacia
nuestra persona y es aprobado por nosotros mismo. Dicho valor puede estar presentado de
manera positiva o negativa, percibiendo de esta manera una sensacion favorable o desfavorable
hacia si mismo.

Por ultimo, el componente conductual, el cual se refiere a la habilidad para expresar
nuestros sentimientos hacia otros individuos y realizarlo de manera correcta, debido a nuestra
capacidad de tomar decisiones adecuadas y coherentes.

De igual manera segin Maslow (2016) citado por los autores Fong, Fong et al. (2020),
Maslow incorpora la psicologia humanista en la cual, menciona que la autoestima debe de
cumplir de manera ordenada las necesidades de la piramide, identificando la parte superior las
necesidades de menor importancia y en la parte inferior las necesidades mas importantes para
la persona, las necesidades identificadas en la piramide son las siguientes, empezando por las
de mayor relevancia en el individuo:

En la base de la piramide se encuentran las necesidades fisioldgicas, las cuales se
componen por la alimentacion, descansar, miccionar y mantenerse en un ambiente comodo para
el individuo.

Continuando con las necesidades de seguridad, las cuales se identifican por la seguridad

fisica, pertenecer a un entorno ordenado, mantener estabilidad con el entorno y con uno mismo.
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También se encuentran las necesidades sociales, en las cuales el individuo posee una
relacion social correcta, expresa sus emociones y sentimientos frente a familiares, amigos, entre
otras personas de su entorno.

Continuando con las necesidades de reconocimiento, identificamos la valoracion del
individuo en si mismo, teniendo en cuenta sus capacidades, las cuales lo caracterizan de manera
especial.

Finalmente, las necesidades de auto-superacion, capacidad del individuo para superarse

asi mismo.

Caracteristicas de la Autoestima

Segun Figuerido (2008), citado por Ruiz (2020) identifica las siguientes caracteristicas
de la autoestima alta:

El individuo toma consciencia de si mismo, se adapta, reconoce y corrige nuevas formas
de mejora en beneficio propio. Asimismo, analiza sus necesidades, para poder satisfacerlas,
teniendo un agrado y respeto hacia si mismo y de la misma forma hacia las demas personas.

De igual manera la persona que presenta autoestima alta se siente capaz de poder
resolver diversas situaciones de manera asertiva, ya que, su nivel de confianza es alto, lo que
permite tener una relacion intrapersonal eficiente.

Figuerido (2008), citado por Ruiz (2020) caracteristicas de la autoestima baja:

Los sujetos en este rango de autoestima presentan inconformidad en si mismo, teniendo
desconsideracion significativa dirigiéndose hacia un estado depresivo, solitario y ausencia de
proteccién hacia su persona. Asimismo, manifiesta falta de confianza, ausencia de creatividad,
no aprecia los logros de los demas y presenta actitudes irrespetuosas hacia las demas personas,

lo que genera conflictos y rechazo en relaciones interpersonales.
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Factores de la Autoestima
Segun Coopersmith (1976) citado por Santiago (2023) menciona los siguientes factores:

El primer factor es de area si mismo-general, los individuos evalGan su imagen corporal,
asi como caracteristicas personas ya sean internas o externas manteniendo estas evaluaciones.
De la misma manera, se involucra un juicio personal con relacién a sus actitudes acerca de sus

capacidades, productividad, dignidad e importancia.

El segundo factor es el area social, en la cual las relaciones sociales son fundamentales
para las personas, en especial para los jovenes, asi como el reconocimiento y aceptacion de los
demas para sentir realizacion. Asimismo, otro aspecto es la igualdad, intentar encajar, la

pertenencia, sentir que puede formar parte de un equipo de trabajo.

El tercer factor es el area hogar, en la cual la responsabilidad y los padres genera
favorecimiento para el ambiente cdmodo de comunicacion y buenas relaciones entre los

miembros de la familia, asi como la accidn positiva ante las dificultades son apropiadas.

El cuarto y altimo factor es el area escuela, en la cual la manera en la que se trabaja en
el campo educativo permite comprender esta area, como el sentido de vida escolar exitoso, los

logros y la adaptacion a la escuela.

Clasificacion de la Autoestima.
Segun Coopersmith (1997) citado por Aguilera (2022), menciona tres tipos de
clasificacion de la autoestima:
La primera es la autoestima alta, la cual se identifica cuando las personas se sienten
seguros y aceptados, por lo cual, cuentan con relaciones interpersonales positivas, esto se
observa al compartir y ayudar a los demas sin desistir a sus intereses. Ademas, presentan

tolerancia al fracaso y solucién de conflictos, asi como aceptacion de criticas de los demas para
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su mejora confiando en sus capacidades y habilidades. Por Gltimo, buscan su superacion, asi
como disfrutar del presente y vivir plenamente, con proyeccion al futuro sin afliccion a los
errores del pasado.

La segunda es la autoestima media, en la cual se observa que la persona presenta un
aceptable nivel de autoconfianza, sin embargo, estd baja de un momento a otro, al ser
influenciadas. Asimismo, este nivel oscila entre la autoestima baja y alta, dependiendo del
entorno en que se encuentre la persona. Ademas, pueden aparentar seguridad y ser fuertes, no
obstante, la realidad es que interiormente pueden sentir dolor.

La ultima es autoestima baja, se caracteriza porque las personas son inseguras, con una
vision negativa e imagen distorsionada de si misma, esto genera que se perciba insignificante
ya sea en su aspecto personal o fisico. Ademas, el individuo se enfoca en sus defectos y presenta
dudas con respecto a sus habilidades educativas y personales. Por lo cual, no toman decisiones
debido al miedo a fallar, necesitando de la constante aprobacién de las personas a su alrededor,
asimismo les cuesta relacionarse, entonces tienden a aislarse del resto, por no saber cémo
comunicarse con los demas incluyendo a personas de su misma edad. De la misma manera
tienen el pensamiento de qué diran las personas de ellos, con la necesidad de validacion viendo

a los demas como superiores.

Importancia de la Autoestima
La autoestima forma parte primordial durante el desarrollo integral del individuo, segun
Pérez (2019) citado por Espinoza (2022) La autoestima contribuye significativamente durante
la vida, debido a que influye en la toma de decisiones. Es por esta razon su importancia para
las personas porque es indispensable para el desarrollo sano y de supervivencia de la persona.
Asimismo, segin Garcia (2013) citado en Quiroz (2021) identifica la autoestima como
parte fundamental durante la nifiez. Debido a que, incrementa la inteligencia emocional, su

progreso mental y sus relaciones interpersonales e intrapersonales, ya que presentan mayores
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competencias para tomar de decisiones de forma positiva 0 negativa. Asimismo, presenta la
habilidad para enfrentar diversas situaciones de manera autonoma, descubriendo nuevas

capacidades en ellos mismo, las cuales se veran reflejadas en sus cualidades.

1.3. Formulacion del problema
Problema general
¢Qué relacidn existe entre la inteligencia emocional y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afios en la provincia de Morropon, Piura 20217

Problemas especificos

o (Existirarelacion entre las habilidades intrapersonales y la autoestima de
los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021?

e ;Existira relacion entre las habilidades interpersonales y la autoestima
de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropdn, Piura
20217

o (Existira relacion entre la capacidad de adaptacion y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropén, Piura 20217

o (Existira relacion entre la habilidad de manejo de estrés y la autoestima
de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropdn, Piura
20217

o (Existira relacion entre el estado de animo en general y la autoestima de

los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021?
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1.4. Objetivos
Objetivo general.
Identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021.

Objetivos especificos.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afos de la provincia de Morropon, Piura 2021.

Obijetivos especificos,

Identificar la relacion existente entre las habilidades intrapersonales y la

autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropén, Piura

2021.

e Identificar la relacion entre las habilidades interpersonales y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021.

e Identificar la relacion entre la capacidad de adaptacion y la autoestima de los
estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021.

e Identificar la relacién entre la habilidad de manejo de estrés y la autoestima de
los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropdn, Piura 2021.

e Identificar la relacion entre el estado de animo en general y la autoestima de los

estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021.

1.5. Hipotesis
Hipdtesis general:
Existe relacién altamente significativa entre la inteligencia emocional y la
autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios en la provincia de Morropon, Piura

2021.
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Hipdtesis especificas:

H1: Existe relacién altamente significativa entre las habilidades
intrapersonales y la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de
Morropén, Piura 2021.

H1: Existe relacidn altamente significativa entre las habilidades
interpersonales y la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia
de Morropon, Piura 2021.

H1: Existe relacidn altamente significativa entre la capacidad de
adaptacion y la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de
Morropén, Piura 2021.

H1: Existe relacidn altamente significativa entre la habilidad de manejo de
estrés y la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de
Morropén, Piura 2021.

H1: Existe relacién altamente significativa entre el estado de animo en
general y la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de

Morropén, Piura 2021.
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CAPITULO Il. METODO

2.1. Operalizacién de Variables

Tabla 1: Variable inteligencia emocional.

Variable Dimensiones  Indicadores items Escalay  Nivelesy
valores Rangos
Inteligencia Intrapersonal - Comprensién de 3,7, 1. Muy - 130 0 mas
Emocional emociones. 17, rara vez Marcadamente
segin BarOn - Expresion de 28. 2. Rara alta.
(1997) citado por sentimientos y vez
Pedraglio (2019), emociones sin dafar 3.A -120-129
estd conformada a otras personas. menudo Muy alta.
por habilidades - ldentifica sus 4, Muya -110-119 Alta
personales, propios aspectos menudo
sociales y positivos y -90-109
emocionales, asi negativos. Promedio
como capacidades
influyentes en las - 80 — 89 Baja
habilidades para -70 — 79 Muy
enfrentar y baja
adaptarse a la
presion del - Por debajo de
medio. 70
Interpersonal - Conserva relaciones 2, 5, Marcadamente
interpersonales. 10, baja
- Muestra escuchaa 14,
los otros. 20,
- Comprende los 24,
sentimientos de otras
personas.
Adaptabilidad - Muestra 8, 12.
flexibilidad para 16,
manejar sus 22,
actitudes. 25,
- Adaptacion factible 27,
durante los cambios 30
externos.
Manejo de - Emplea estrategias 6, 11,
estrés durante la solucion 13,
de conflictos 15,
cotidianos. 21,
- Evidencia 26

tranquilidad y calma
ante situaciones
desfavorables.

- Evidencia control
en impulsos.

- Responde de
manera adecuada a
circunstancias
estresantes.
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Estado de - Aprecia 1, 4,
Animo general satisfaccion en su 9, 18,
vida. 19,

-Se muestra positivo 23,
frente a sentimientos 29
negativos.

-Es sofiador y

optimista.

Tabla 2: Variable de autoestima.

Fuente: Ugarriza & Pajares (2005) citada por Palma (2019)

Variable Dimensi Indicadores items Escalay Niveles
ones valores y
Rangos
Autoestima Si Conductas del individuoen 1,3,4,7,10,12,1 - -0a24
Segln mismo  relacién a la autopercepcion  3,15,18,19.24,  yerdader Baja
Coopersmith citado por  general 'y su experiencia de 25,27,30,31,34 (v Autoesti
Trujillo (2020) es la valoracion ,35,38,39,43,4 ma
evaluacion ejecutada en acerca de sus caracteristicas  7,48,51,55,56, Falso (F)
si misma, identificando fisicas y psicoldgicas. 57.
una postura positiva o Social -  Conductas del sujetoenel 5,8, 14, 21, -25a
negativa Pares ambito social en relacion 28, 40, 49,52. 49
correspondiente a la con amigos o conocidos. Promedi
habilidad que presenta Hogar -  Experiencias y/o actitudes 6, 9, 11, 16, o bajo
cada persona en relacion  Padres en el area familiar en base a 20, 22, 29,44.
a sentirse importante, la convivencia con sus -50a 74
digno y creer en si padres. Promedi
misma. Escuela  Experiencias en el ambito 2, 17, 23, 33, o alto
escolar en base a 37,42, 46,54.
probabilidad de satisfaccion 75 4
de su rendimiento
académico. 100 Alta
Mentira 26,32, 36, autoestl
41,45, 50, 53, ma
58.

Fuente: Operalizacidn de Variables segin la adaptacion de Coopersmith (1967) citado por Barbarén y

Dueiias (2020)
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2.2. Disefio de Investigacion

El analisis del presente proyecto cuenta con enfoque cuantitativo, debido a que segln
Naupas, Valdivia, et al. (2018), este tipo de enfoque se centra en medir numéricamente.
Asimismo, emplea recoleccidn de datos, medicion de parametros y realiza analisis estadisticos,
para responder las preguntas del estudio y comprobar las hipotesis planteadas.

De la misma manera, el presente estudio tiene un alcance explicativo, segtin Naupas,
Valdivia, et al. (2018) se refieren a estos estudios en donde la variable independiente presenta
un efecto en relacion con la variable dependiente.

Asimismo, este estudio es de tipo transversal, segtn los autores Naupas, Valdivia, et al
(2018) estos estudios involucran recoleccidn de datos en un afio, es decir, este disefio mide una

sola vez la muestra.

2.2.1. Material de Estudio.

Poblacion
Estuvo conformada por 120 nifios y nifias pertenecientes a la Institucion Educativa
Carlos Augusto Salaverry — La pareja del nivel primaria, de la provincia de Morropén en el

departamento de Piura.

Muestra
Segun Hernandez et al., (2014) citado por Barbaron y Duefias (2020) el presente estudio
presenta el procedimiento de muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia, debido a que
la técnica empleada es la seleccidn del grupo o en la zona dependen las caracteristicas de la
investigacion.
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En esta investigacion la muestra se encontré establecida por estudiantes de 3ro hasta 6to
grado de primaria del colegio Carlos Augusto Salaverry — La pareja de la provincia de

Morropoén.

Unidad de Estudio
Alumnos del nivel primaria de un colegio del estado en la provincia de Morropén, Piura
en el 2021.
Criterio de Inclusion:
o Estudiantes pertenecientes de los grados de 3ro, 4to, 5to y 6to de primaria del colegio
Carlos Augusto Salaverry — La pareja.
e Se encuentra dentro del rango de 8 a 12 afios.
o Estudiantes que cuenten con el consentimiento del apoderado y participacion

voluntaria.

Criterio de Exclusion:
« Estudiantes de otras instituciones educativas.
o Estudiantes de la institucion menores a 8 afios y mayores de 12 afos.
o Estudiantes que no pertenezcan al nivel primaria.

« Estudiantes que no tengan la autorizacion del apoderado.

2.3. Tecnicas e instrumentos para recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.31. Técnicas para recoleccion de datos
Las técnicas utilizadas para esta investigacion fueron dos pruebas psicolégicas, se
utilizo el instrumento psicométrico BarOn ICE NA para la medicion de la variable Inteligencia
Emocional, asimismo se realizo el inventario para la variable de autoestima de Coopersmith.
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Ficha técnica de Variable Inteligencia Emocional

El instrumento empleado para evaluar la variable inteligencia emocional fue la prueba
psicométrica BarOn ICE: NA, adaptada y estandarizada en Per( por Chavez y Pajares (2002).
Nombre: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory
Autor: Reuven BarOn
Procedencia: Toronto, Canada

Adaptacion a Pert: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Administracion: Grupal o individual

Forma: Completa y abreviada.

Duracion: No presenta.

Aplicacion: Desde 7 a 18 afos.

Puntuacién: Digital.

Significacion: Medicién de habilidades emocionales y sociales.
Tipificacion: Baremos peruanos.

Escala de BarOn ICE: NA:

En relacion con BarOn (1997), la inteligencia emocional como el grupo de capacidades
emocionales, interpersonales, intrapersonales, mediante las cuales presenta una influencia
significativa en la habilidad global del individuo para afrontar conflictos o adversidades de la
sociedad.

Asimismo, el instrumento de medicion se divide en cinco escalas, las cuales son las
siguientes:

o Escala intrapersonal: EvalGa la autocomprension del individuo, de igual
manera la habilidad de comprender una visualizacién asertiva y de manera

positiva hacia uno mismo.
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« Escala interpersonal: Hace referencia a la empatia, responsabilidad social, el
perdurar vinculos interpersonales de manera satisfactoria, habilidad para
escuchar, tener comprension y mostrar empatia ante los sentimientos de las
personas.

« Escala de adaptabilidad: Evalua la capacidad para resolucion de conflictos ante
la realidad, ser flexibles, conscientes y eficaces en los diversos cambios
fisicos o psicolégicos, manteniendo efectividad frente a situaciones
adversas que se puedan presentar.

« Escala de manejo de estrés: Hace referencia a la tolerancia ante una situacion
de estrés y el control de impulsos, el individuo en esta escala es calmado y
realiza actividades bajo presion, en pocas ocasiones es impulsivo y responde
ante situaciones estresantes sin afectar de forma significativa su estado
emocional.

o Escala de estado de animo general: Esta escala comprende la felicidad y
optimismo, presenta estimacion positiva referente a situaciones
pertenecientes al individuo las cuales sean placenteras y favorables para la

persona.

Validez y confiabilidad del instrumento segun Urrizaga y Pajares (2005) citados en
Burjay Delgado (2015):

Validez: Alcanzando los resultados referentes a cada item correspondiente a cada factor
del total de la muestra, en la dimension intrapersonal entre 0.458 y 0.686, en la dimension
interpersonal entre 0.702 y 0.271, en adaptabilidad 0.726 y -0.253, en la dimension manejo de

estrés entre 0.666 y 0.383 y en estado de animo 0.458 y 0.687.
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Confiabilidad:

Se encuentra establecida por medio del método de consistencia interna los resultados
oscilan entre 0.64 y 0.77 referente al resultado total del coeficiente intelectual, de igual manera
la media de las correlaciones inter- items los valores fluctuaron entre 0.06 y 0.10 y por ultimo
el error estandar oscila entre 3.23 y 4.96.

Por lo que se llegd a la conclusidn que este instrumento de medicion cuenta con validez

y confiabilidad correspondiente para la aplicacion dentro la poblacion peruana.

Ficha Técnica de la variable Autoestima.
El instrumento empleado para evaluar la variable de autoestima fue el | Inventario de
Autoestima de Coopersmith (SEI) en version escolar adaptada por Panizo (1985) citada por

Rojas (2018)

Nombre original: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI), version escolar

Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion Escolar: Maria Isabel Panizo

Administracion: Grupal o individual.

Tiempo: 30 minutos

Aplicacion: 8 a 15 afios.

Significacion: Medida del nivel de las actitudes hacia el si mismo, en los ambitos: académico,
familiar y personal de la experiencia de un individuo.

Esta prueba se encuentra conformado por 58 items, para evaluar a estudiantes de 8 a

15 afios. Asimismo, presenta las siguientes areas de exploracion:
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e Asi mismo general: referencia a actitudes del evaluado ante la
autopercepcion y experiencia valorativa propia de sus caracteristicas
psicoldgicas y fisicas.

e Social - pares: relacién a acciones del evaluado en su &mbito social en
base a amigos 0 comparieros.

e Hogar - pares: referencia a experiencias o actitudes del evaluado en
relacion al &mbito familiar en base a interaccion con sus padres.

o Escuela: referencias a interacciones en el area escolar y expectativas en
relacion a la satisfaccion del evaluado en su rendimiento escolar.

« Mentira: referencia al ambito de sinceridad de los evaluados durante la

prueba en relacion al puntaje, de ser mayor a 4 en esta area se invalida.

Validez y confiabilidad del inventario:
Validez:

Este instrumento fue estudiado por Kimball (1972) citado por Panizo en 1985 referido
por Rojas (2018), con 5600 nifios de colegios publicos en Estados Unidos, de esta manera de
confirmar su validez. Asimismo, se realiz6 otra investigacion en 1974-1978 por Kokenes con
7600 alumnos de cuarto y octavo grado para confirmar las escalas propuestas por Coopersmith
en la medicion de la variable de autoestima.

De la misma manera, este instrumento fue validado de criterio por Simons y Simons
(1975) citado por Yucra (2018), mediante la correlacién de puntajes en 87 nifios de 4to grado

en donde se encontrd en los resultados validez concurrente.
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Confiabilidad:

Segun Kimball (1972) citado por Yucra (2018) para mostrar la confiabilidad se aplic
el instrumento en 7,600 alumnos entre el cuarto y octavo grado el coeficiente que se mostro
como resultado del Kuder.Richardson es entre 0.87 - 0.92.

De la misma manera, se demostro la confiabilidad por mitades, por un lado, Taylo y
Retz citados por Yucra (2018) demostraron su confiabilidad por mitades de 0.90 en Estados
Unidos.

De igual forma, se demostrd la confiabilidad por test re-test, en donde Yucra (2018)
menciona que Coopersmith indicé que la relacion test re-test del SEI fue de 0.88 para 50
alumnos de quinto grado y 0.70 en 56 alumnos del cuarto grado.

Segun Yucra (2018), el test de autoestima de Coopersmith fue adaptado y validado en
nuestro pais por Panizo en 1985, por lo cual, este proceso se realizé en dos periodos: Validacion
y traduccion del constructo, y la validez del constructo. Asimismo, Yucra (2018) menciona que

este instrumento presenta la validez oficial en todas las instituciones educativas.

2.4. Procedimiento
Procedimiento de la recoleccion de datos:

Se solicitd el permiso del director de un colegio del estado de la provincia de Morropon ubicado
en el departamento de Piura (Anexo 1) para poder trabajar con el nombre del colegio y por ende con los
alumnos matriculados actualmente. Posteriormente, se present6 informacion de la investigacion a los
apoderados de los estudiantes y el consentimiento informado (Anexo 2). Luego, se coordind con los
tutores de las aulas de la institucion para la programacion de la realizacion de las pruebas a los evaluados
que aceptaron voluntariamente mediante el formulario de autorizacion y completaron los dos
instrumentos con la finalidad de medir la primera variable Inteligencia Emocional y la segunda variable

Autoestima.
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Procedimiento del analisis de datos:
Los resultados obtenidos se analizaron obteniendo una base de datos. Posteriormente,
esta base de datos fue procesada en SPSS 26 para ser analizada de manera estadistica descriptiva
e inferencial mediante la prueba de hipdtesis rho de Spearman. Luego, los resultados se
representan mediante figuras y tablas referente a los objetivos de este estudio. Asimismo, los

datos obtenidos se realiza la comparacion estadistica.

2.5. Aspectos Eticos

Este estudio fue realizado respetando las consideraciones éticas, es decir, se protegio la
identidad e informacion de cada participante, asi como tener el consentimiento de cada padre
al ser menores de edad. Por ultimo, se respetd la decisién de cada participante y de sus
apoderados en participar de manera voluntaria en la presente investigacion. El presente estudio
esta regido de acuerdo al codigo de ética del investigador cientifico UPN segln resolucién
rectoral aprobado el 31 de octubre del 2016. Numero 104 — 2016 - UPN. Haciéndose mencién
en su articulo 5 que el investigador mantendra en estricta privacidad y confidencialidad los
datos personales de los participantes, asi como también el procesamiento de la informacion y
la difusion de los resultados.

Con la presencia de los puntos éticos de la investigacion se respeta y se mantiene en
anonimato la participacion de los individuos que colaboraron en esta investigacion, ya que, los
datos brindados no seran divulgados ni comentados con otras personas e instituciones y de esa

forma se respetara la privacidad y el derecho de cada uno de los participantes.
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Matriz de Consistencia:
Tabla 3: Matriz de consistencia.
Problema Objetivos Hipotesis Operacionalizacion de las
Variables
Problema Objetivo general: Hipdtesis general: Variable 1:  Intrapersonal
Especifico: Inteligencia
Determinar la Existe relacién Emocional Interpersonal
; Qué relacion relacion existente altamente significativa Adaptabilidad
existe entre la entre la inteligencia  entre la inteligencia .
inteligencia emocional y la emocional y la Manejo de
emocional y la autoestima de los autoestima de los Estres
autoestima de los  estudiantes de 8 a estudiantes de 8 a 12 Estado de
estudiantesde 8a 12 afios de la afios en la provincia de : animo general
12 afios en la provincia de Morropén, Piura 2021.  Variable 2: Si mismo
provincia de Morrop6n, Piura Autoestima _general
Morropén, Piura  2021. o B Social - Pares
20217 o B Hipotesis especifica: Hogar -
Obijetivo especifico: _ 5 Padres
-Existe relacion
- AP Escuela
- Identificar la altamente significativa
relacién existente entre las habilidades Mentira
entre las habilidades ~ intrapersonalesy la
intrapersonales y la  autoestima de los
autoestima de los estudiantes de 8 a 12
estudiantes de 8 a afios de la provincia de
12 afios de la Morropon, Piura 2021.
provincia de
Morropdn, Piura -Existe relacion
2021. altamente significativa
entre las habilidades
- Identificar la interpersonalesy la
relacion entre las autoestima de los
habilidades estudiantes de 8 a 12
interpersonales y la afios de la provincia de
autoestima de los Morropon, Piura 2021.
estudiantes de 8 a 12
afios de la provincia -EXiste relacion
de Morropén, Piura altamente significativa
2021. entre la capacidad de
adaptacion y la
- Identificar la autoestima de los
relaciébn entre la estudiantes de 8 a 12
capacidad de anos de la provincia de
adaptacion 'y la Morropon, Piura 2021.
autoestima de los -EXiste relacion
estudiantes de 8 a 12 altamente significativa
afios de la provincia entre la habilidad de
manejo de estrés y la
Pag.
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de Morropdn, Piura
2021.

- Identificar la
relacion entre la
habilidad de manejo
de estrésy la
autoestima de los
estudiantes de 8 a
12 afios de la
provincia de
Morropdn, Piura
2021.

- Identificar la
relacién entre el
estado de animo en
general y la
autoestima de los
estudiantes de 8 a
12 afios de la
provincia de
Morropon, Piura
2021.

autoestima de los
estudiantes de 8 a 12
afios de la provincia de
Morropon, Piura 2021.

-Existe relacién
altamente significativa
entre el estado de
animo en general y la
autoestima de los
estudiantes de 8 a 12
afios de la provincia de
Morropdn, Piura 2021.

Método y disefio Poblacion y Muestra  Técnicas e

de investigacion instrumentos
Investigacion de Poblacion: Técnica:

tipo cuantitativa.  Todos los Recoleccion de

Disefo transversal

estudiantes de 8 a 12
afios de la provincia
de Morrop6n, Piura.

Muestra:
Estudiantes de 3er
grado hasta 6to
grado de primaria de
la Institucion
Educativa Carlos
Augusto Salaverry —
La pareja de la
provincia de
Morropén.

informacion mediante
dos test.

Instrumentos:

- Test de BarOn Ice
Nifos.

- Test de CooperSmith
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CAPITULO I1l. RESULTADOS
Los resultados que se obtuvieron se realizaron en referencia a las hipotesis de la

investigacion, sin embargo, también fueron considerados los siguientes datos descriptivos de

la ficha sociodemogréfica.

3.1 Resultados descriptivos

Tabla 4: Participantes segn género.

Variable f %
Género

Masculino 59 49.2
Femenino 61 50.8
Edad

8 afos 25 20.8
9 afos 35 29.2
10 afios 25 20.8
11 afos 16 13.3
12 afos 18 15
Grado

Tercer grado 40 33.3
Cuarto grado 39 32.5
Quinto grado 20 16.7
Sexto grado 21 17.5
TOTAL 120 100

Fuente. Preparacion propia en referencia a los datos obtenidos de las variables sociodemograficas, mediante el
andlisis en el SPSS v. 26.

En la tabla 04, se observan las cualidades de los participantes segin su género. Se
evidencia gue el 50.8% pertenecen al género femenino y el 49.2% al género masculino.
Asimismo, se evidencian las caracteristicas de los participantes segun su edad. Se aprecia que
el 29.2% de participantes tiene 9 afios, asimismo el 20.8% oscila entre los 8 y 10 afios. Por
ultimo, se observa las caracteristicas de los participantes segun el grado escolar al que
pertenecen. Se observa que el 33.3% de participantes pertenecen a 3° grado de primaria,

ademas el 32.5% de participantes pertenecen al nivel de 4° grado de primaria.
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Variable: Inteligencia emocional

Tabla 5: Distribucion de los niveles de inteligencia emocional.

Frecuencia Porcentaje

Valido Muy bien desarrollada 3 2.5

Bien desarrollada 6 5.0

Promedio 61 50.8

Necesita mejorarse 36 30.0

Necesita mejorarse 12 10.0

considerablemente

Nivel de desarrollo 2 1.7

marcadamente bajo

Total 120 100.0

Fuente. Ejecucion propia en base a los resultados obtenidos de la Escala de Inteligencia
Emocional, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

Figura 1: Distribucion de los niveles de Inteligencia Emocional en porcentajes.
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Inteligencia Emocional

Ejecucion propia en referencia a los resultados obtenidos de la Escala de Inteligencia
Emocional aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

En la tabla 05, se observa que el 50.8% de los participantes cuenta con un rango
promedio de inteligencia emocional. Asimismo, el 1.7% de los participantes presentan un nivel

de desarrollo marcadamente bajo en inteligencia emocional.
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Variable: Autoestima

Tabla 6: Distribucién de los niveles de autoestima.

Frecuencia Porcentaje
Valido Alta autoestima 36 30.0
Promedio 73 60.8
Baja autoestima 11 9.2
Total 120 100.0

Fuente: Ejecucién propia en base a los resultados extraidos de la Escala de Autoestima

aplicados a los  estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

Figura 2: Distribucion de los niveles de Autoestima en porcentajes.

Autoestima

60

40

Porcentaje

20

Alta autoestima Promedio

Autoestima

Baja autoestima

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados extraidos de la Escala de Autoestima

aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

En la tabla 06, se muestra que el 60.8% de los participantes cuentan con un nivel

promedio de autoestima. Ademas, el 9.2% de los participantes obtuvieron un indice bajo de

autoestima.
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3.2 Resultados Inferenciales

Tabla 7: Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Inteligencia ,058 120 ,200"
Emocional
Autoestima ,102 120 ,004

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente. Ejecucion propia en referencia a los resultados extraidos de la Escala de Inteligencia
Emocional y Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

La tabla 07, muestra que las variables son no paramétricas, debido a que la autoestima

tiene una significancia menor a 0.05.

Formulacion de Hipdtesis:
- H1: Existe relacion altamente significativa entre la inteligencia
emocional y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios en
la provincia de Morropdn, Piura 2021.
- HO: No existe relacion altamente significativa entre la inteligencia
emocional y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios en

la provincia de Morropdn, Piura 2021.
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Tabla 8: Correlacion entre inteligencia emocional y autoestima.

Correlaciones

Inteligenc
ia Autoestima
Emociona
I
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 123
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) : 182
N 120 120
Autoestima Coeficiente de 123 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 182 :
N 120 120

Fuente. Ejecucion propia en referencia a los resultados obtenidos de la Escala de Inteligencia
Emocional y Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

La tabla 08, evidencia el puntaje de significancia es inferior a 0.05 y se tiene un valor
de 0. 123 de Rho de Spearman, por lo que se rechaza la hipétesis nula. Entonces se afirma que
existe correlacion positiva débil entre la inteligencia emocional y la autoestima de estudiantes

de primaria de 8 a 12 afios en la provincia de Morrop6n, Piura 2021.

Hipotesis especifica 1
- H1: Existe relacion altamente significativa entre las habilidades
intrapersonales y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios
de la provincia de Morropén, Piura 2021.
- HO: No existe relacion altamente significativa entre las habilidades
intrapersonales y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios

de la provincia de Morropén, Piura 2021.
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Tabla 9: Correlacion entre dimensidn intrapersonal y autoestima.

Correlaciones

Intrapersonal

Rho de Spearman Intrapersonal  Coeficiente de 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) :

N 120

Autoestima Coeficiente de 024
correlacion

Sig. (bilateral) 791

N 120

Autoestima

.024

791
120
1.000

120

Fuente. Ejecucién propia en relacion a los resultados obtenidos de la dimensidn Intrapersonal y

Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

En la tabla 09, se observa que el puntaje de significancia es inferior a 0.05 y se tiene

un 0. 024 de Rho de Spearman, por ello, se rechaza la hipétesis nula. Entonces se afirma que

existe correlacion positiva débil entre las habilidades intrapersonales y la autoestima de

estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de la provincia de Morropén, Piura 2021.

Hipdtesis especifica 2:

- H1: Existe relacion altamente significativa entre las habilidades

interpersonales y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios

de la provincia de Morropén, Piura 2021.

- HO: No existe relacion altamente significativa entre las habilidades

interpersonales y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios

de la provincia de Morropén, Piura 2021.
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Tabla 10: Correlacion entre dimension habilidades interpersonales y autoestima.

Correlaciones

Interpersonal ~ Autoestima

Rho de Spearman Interpersonal ~ Coeficiente de correlacion 1.000

Sig. (bilateral) .
N 120

Autoestima Coeficiente de correlacion 222"
Sig. (bilateral) .015
N 120

222"
.015

120
1.000

120

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Ejecucién propia en referencia a los resultados obtenidos de la dimensién Interpersonal y
Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

En la tabla 10, se evidencia que el nivel de significancia es menor a 0.05 y se tiene un
0.222 de Rho de Spearman, por lo que se acepta la hipotesis alterna. Entonces se afirma que
existe correlacion positiva débil entre las habilidades interpersonales y la autoestima de

estudiantes de primaria 8 a 12 afios de la provincia de Morropén, Piura 2021.

Hipétesis especifica 3:
- H1: Existe relacion altamente significativa entre la capacidad de
adaptacion y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de
la provincia de Morropén, Piura 2021.
- HO: No existe relacion altamente significativa entre la capacidad de
adaptacion y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de

la provincia de Morropén, Piura 2021.
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Tabla 11: Correlacion entre dimension capacidad de adaptabilidad y autoestima.

Correlaciones

Adaptabilidad  Autoestima

Coeficiente de correlacion 1.000 -.186"
Sig. (bilateral) : .042
N 120 120
Coeficiente de correlacion -.186" 1.000
Sig. (bilateral) .042 :
N 120 120

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente. Ejecucion propia en relacién los resultados obtenidos de la dimension
Adaptabilidad y Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el
SPSS v. 26.

En la tabla 11, se observa que el puntaje de significancia es menor a 0.05 y se tiene un
-0.186 de Rho de Spearman, por lo cual se confirma la hipétesis alterna, asimismo se muestra
que tiene correlacion negativa débil. Por ello, se acepta que existe relacion negativa débil
entre la capacidad de adaptacion y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de

la provincia de Morropdn, Piura 2021.

Hipotesis especifica 4:
- H1: Existe relacion altamente significativa entre la habilidad de manejo
de estrés y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de la
provincia de Morrop6n, Piura 2021.
- HO: No existe relacion altamente significativa entre la habilidad de manejo de
estrés y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de la provincia

de Morrop6n, Piura 2021.
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Tabla 12: Correlacién entre la dimension habilidad de manejo de estrés y autoestima.

Correlaciones

Manejo de
estrés

Rho de Spearman  Manejo de Coeficiente de 1.000
estrés correlacién

Sig. (bilateral) .

N 120

Autoestima Coeficiente de .169
correlacién

Sig. (bilateral) .066

N 120

Autoestim
a
.169

.066

120
1.000

120

Fuente. Ejecucidn propia en referencia a los resultados obtenidos de la dimensién Manejo de estrés y
Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

En la tabla 12, se muestra que el indice de significancia es mayor a 0.05 y se tiene un

0. 169 de Rho de Spearman, por lo que se rechaza la hip6tesis nula. Entonces se afirma que

existe correlacion positiva débil entre la habilidad de manejo de estrés y la autoestima de

estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de la provincia de Morropén, Piura 2021.

Hipotesis especifica 5:

- H1: Existe relacion altamente significativa entre el estado de &nimo en
general y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de la
provincia de Morropén, Piura 2021.

- HO: No existe relacion altamente significativa entre el estado de animo
en general y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12 afios de

la provincia de Morropén, Piura 2021.
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Tabla 13: Correlacion entre la dimension estado de animo y autoestima.

Correlaciones

Estado de Autoesti

animo ma
general
Rho de Estado de animo Coeficiente de 1.000 .029
Spearman general correlacion
Sig. (bilateral) . 752
N 120 120
Autoestima Coeficiente de .029 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 752 .
N 120 120

Fuente. Ejecucion propia en referencia a los resultados obtenidos de la dimension Estado de Animo 'y
Autoestima, aplicados a los estudiantes y analizados mediante el SPSS v. 26.

La tabla 13, muestra un nivel de significancia menor a 0.05 y se tiene un 0.029 de Rho
de Spearman, lo cual se rechaza la hipdtesis nula. Entonces se afirma que existe correlacion
positiva débil entre el estado de &nimo y la autoestima de estudiantes de primaria de 8 a 12

afios de la provincia de Morropon, Piura 2021.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

El estudio mantuvo el objetivo de identificar la relacion entre la inteligencia emocional y
la autoestima de los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021. Por lo

tanto, basado en los resultados se discutira lo encontrado en los objetivos y las hipétesis planteadas.

Acerca de los objetivos e hipdtesis de tipo correlacional, se llegaron a cumplir. Sin
embargo, todas las dimensiones de inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo general), presentaron correlacion débil con la

autoestima.

Segun Chavez (2019) en su estudio, refiere que identificd una relaciébn moderada entre
inteligencia emocional y autoestima. Sin embargo, los resultados de esta investigacidn sefialan que
los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropdn, Piura 2021, existe una correlacién
positiva débil entre dichas variables. De la misma manera, segin Alarcén y Pilco (2016) citado
por Chavez 2019, en su investigacion encontraron que los nifios con un indice medio de

inteligencia emocional presentan un nivel similar en autoestima.

Con respecto a la relacion entre las habilidades intrapersonales y autoestima la presente
investigacion mostrd que existe una correlacion débil. En correlacion con otros autores, segin
Chavez (2019), estas areas permiten que la persona comprenda y aprecie los sentimientos de los
demas, puesto que la falta de esta habilidad se puede evidenciar como dificultad al interactuar con
los demas. Por lo tanto, si un nifio presenta puntaje bajo en habilidades intrapersonales y en la

autoestima, es probable que tenga dificultades para pertenecer a grupos sociales.
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Asimismo, otro objetivo fue deducir la relacion en la dimension habilidades interpersonales
y la autoestima en los estudiantes de 8 a 12 afios de la provincia de Morropdn, Piura, a lo que se
observo como resultado que existe correlacion positiva débil. Segun el autor Chavez (2019) en su
investigacidbn mostré que presentan una relacion moderada. No obstante, estas habilidades
permiten que la persona exprese sus sentimientos y pensamientos ante los demas, asimismo
hacerlo de manera asertiva respetando de esta manera sus ideales y aceptando aspectos negativos

Y positivos.

De la misma manera, otro de los objetivos fue analizar la relacion entre la capacidad de
adaptacion y autoestima, por lo cual esta investigacion mostrd que existe correlacion negativa
débil. Sin embargo, los autores Alarcon y Pilco (2016) citados por Chavez (2019), mencionan que
existe una relacion estrecha. Por lo cual, se puede deducir que, si el estudiante presenta
dificultades basados en su conducta frente a situaciones adversas, falta de inflexibilidad para la

resolucion de conflictos, presenta una alteracion en su capacidad de adaptacion.

De igual forma, otro objetivo fue establecer relacion en la habilidad de manejo de estrés y
autoestima, lo cual se estableci6 que existe correlacion positiva débil entre dichas habilidades. De
la misma manera, la investigacion de Chavez (2019), muestra que existe una baja relacion entre
estas habilidades. Por ello, se puede inferir que, ante situaciones estresantes o frustrantes para el

estudiante, el menor pueda resistir y mantener el control de las situaciones.

El ultimo objetivo fue analizar la relacion de estado de animo y autoestima, por lo cual esta
investigacion mostro que existe correlacion positiva débil entre el estado de &nimo y autoestima
en nifios de 8 a 12 afios de la provincia de Morropon, Piura 2021. Lo cual coincide con Velasquez

(2003) citado en Chévez (2019) en una relacién de resultados en niveles bajos. Por lo cual, se
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puede inferir que el estudiante puede no expresar sentimientos optimistas frente a alguna situacion,

pero no necesariamente mantendra una baja autoestima.

Por ultimo, se considera que segun Ruiz (2003) citado por Pantoja (2017) la autoestima de
los estudiantes puede variar, esto dependera de los diversos acontecimientos que se puedan
desarrollar en la familia, el colegio, la comunidad y también dependerd de la inteligencia
emocional de la persona. Por ende, se puede inferir que los alumnos evaluados se encuentran
pasando por diversas situaciones las cuales muestran una alta significancia en ellos, por lo cual,
obtenemos un promedio en las evaluaciones de inteligencia emocional y autoestima. No obstante,
esta investigacion esperaba encontrar una relacién alta debido a que segin Goleman (1995) citado
por Pantoja (2017) cuando el estudiante presenta alta inteligencia emocional, su autoestima

también se encuentra en el mismo nivel.

Con respecto a las implicancias de la presente investigacion, a nivel practico se recomienda
realizar talleres psicoeducativos hacia los estudiantes de la institucién, de igual manera, brindar
sesiones psicoldgicas de inteligencia emocional y autoestima hacia los nifios y padres de familia,
debido a su importancia en las diversas etapas y ambitos de su vida. Asimismo, a nivel
metodoldgico los resultados obtenidos permiten plantear tablas de datos con los puntajes
analizados de los instrumentos BarOn ICE: NA y la prueba de autoestima de Coopersmith (SEI)
los cuales pueden ser utilizados en poblaciones similares evaluadas. En cuanto a la implicancia
tedrica de la investigacién son: La informacion respecto a las variables de inteligencia emocional
y autoestima, como, definicion, factores y caracteristicas; la cual aportarian a un marco teérico en

futuras investigaciones.
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Cabe mencionar que la investigacion presentd6 como limitaciones la ausencia

de investigaciones realizadas en el mismo contexto del COVID -19. De igual manera, debido a la

pandemia, muchos de los estudiantes no contaban con una conectividad estable a la red de internet.

Y como Ultima limitacion dentro de nuestra investigacion, las pruebas fueron evaluadas de manera

virtual y no de forma presencial como se esperaba realizar.

4.2 Conclusiones:

Se confirma que existe relacion entre la inteligencia emocional y autoestima, por
lo que se reafirma el objetivo general del estudio.

Correspondiente a la dimension habilidades intrapersonales y la autoestima, se
comprueba que existe una relacion positiva débil, por lo que se reafirma el
objetivo especifico.

Con respecto a la dimensién habilidades interpersonales y la autoestima
presentaron una relacion positiva y de efecto débil en los estudiantes, por lo que se
reafirma el objetivo especifico.

Referente a la dimensidn capacidad de adaptabilidad y la autoestima se confirma
una relacion negativa débil, por lo que no se reafirma el objetivo, sin embargo,
tiene significancia en los participantes del estudio.

Correspondiente a la dimension habilidad de manejo de estrés y la autoestima se
evidencia que existe relacion positiva debil en los estudiantes, por lo que se

comprueba el objetico especifico.
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o Correspondiente a la dimensién relacion entre el estado de animo en general y la
autoestima, se evidencia que existe una relacién positiva débil. Entonces, se

comprueba el objetivo especifico.
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ANEXO 1

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia™

AUTORIZACION

Yo LOURDES CONSUELO LA MADRID BENITES director (a) de la Institucion
Educativa Carlos Augusto Salaverry La Pareja de la provincia de Morropon en el
departamento de Piura, con numero de DNI 03339133

Autorizo a las estudiantes de Pregrado Corrales Crespo Katherin y Cruz Cabanillas Diana, de
la Universidad Privada del Norte, apliquen los instrumentos de investigacion de la tesis titulada
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA

DE 8 A 12 ANOS EN LA PROVINCIA DE MORROPON - PIURA 20217 en la
Institucion Educativa Carlos Augusto Salaverry La Pareja

Por lo cual la direccién y los docentes brindaran las facilidades correspondientes. Se

entrega la siguiente autorizacion para fines académicos convenientes.

Morropdn - Piura, 06 de septiembre del 2021.
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ANEXO 2

AUTORIZACION

"Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”
Lima, 12 de setiembre de 2021.

Estimadas Katherin Corrales y Diana Cruz,

Dada la motivacion académica que tienen por realizar su investigacion para la tesis de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Privada del Norte, sobre la relacion entre la
inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de primaria, 8 a 12 afos en la provincia de
Morropén, Piura 2021, con la asesoria del Dr. Percy Maduefio Ramos, les autorizamos, la
Dra. Nelly Ugarriza Chavez y yo, el uso del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE —

NA adaptado en Lima para los objetivos que se proponen.
Les deseamos éxitos y no duden en consultar la informacion que requieran sobre el

instrumento.

Saludos cordiales,

Atentamente,

Mg. Liz Pajares Del Aguila
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ANEXO 3

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™

AUTORIZACION

Yo, Maria Panizo, autora de la tesis titulada “Auto Estima y Rendimiento Escolar en Ninos de
Quinto Grado” para optar el grado de Bachiller en Psicologia,

Autorizo a las Bachilleres, Corrales Crespo Katherin y Cruz Cabanillas Diana, de la Universidad
Privada del Norte, apliquen el instrumento traducido al espafiol en el Per( Coopersmith en su
investigacion de la tesis titulada

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE
8 A 12 ANOS EN LA PROVINCIA DE MORROPON, PIURA 2021”

Se entrega la siguiente autorizacion para fines académicos convenientes.

Lima - Per(, 27 de septiembre del 2023.

‘o\gw YWD
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ANEXO 4

Ficha Sociodemografica:

Nombre Completo:

Edad:

Género:

Grado y seccion:

Corrales Crespo K. M.; Cruz Cabanillas D. M. S.
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ANEXO 5

FICHA TECNICA DEL IVENTARIO BarOn ICE: NA - ABREVIADA

Nombre original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Procedencia: Toronto, Canada

Adaptacion a Pert: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Administracion: Individual o Colectiva

Forma: Forma abreviada

Duracién: No presenta limite de tiempo (Forma abreviada: 10 a 15 minutos aproximadamente).
Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Significacion: Evaluacion de habilidades emocionales y sociales.

Ambito de Evaluacién: Educativa.
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ANEXO 6

IVENTARIO BarOn ICE: NA - ABREVIADA

Lee con atencion cada enunciado y marca la respuesta que mejor te describe, encontraras cuatro
alternativas:

- Muy rara vez.

- Rara vez.

- A menudo.

- Muy a menudo.

Comeéntanos cdmo te sientes, piensas 0 actlas la mayor parte del tiempo en diversas situaciones.

Recuerda que no existe respuesta correcta o incorrecta.

Muy Rara A Muy a

rara vez menud | menud

vez 0 0
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar fcilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11 | Nada me molesta. 1 2 3 4
12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
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14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 3
15 | Debo decir siempre la verdad. 3
16 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 3
: dificil, cuando yo quiero.
17 | Me molesto facilmente. 3
18 | Me agrada hacer cosas para los demas. 3
19 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los 3
. problemas.
20 | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. 3
21 | Para mi es facil decirle a las personas como me siento. 3
22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en 3
: muchas soluciones.
23 | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 3
: sentimientos.
24 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 3
25 | No tengo dias malos. 3
26 | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 3
27 | Me disgusto facilmente. 3
28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 3
29 | Cuando me molesto actio sin pensar. 3
30 | Me gusta la forma como me veo. 3

Corrales Crespo K. M.; Cruz Cabanillas D. M. S.
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ANEXO 7

FICHA TECNICA INVENTARIO DE AUTOESTIMA

SEI STANLEY COOPERSMITH

Autor: Stanley Coopersmith

Adaptacion Escolar: Maria Isabel Panizo

Administracion: Grupal o individual.

Duracion: 30 minutos

Aplicacion: Desde 8 a 15 afios.

Significacion: Medicion de actitudes hacia el si mismo, en las areas: académica, familiar y

personal de la experiencia de una persona.
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ANEXO 8

NTARIO DE AUTOESTIMA SEI STANLEY COOPERSMITH

Lee atentamente cada enunciado y marca la respuesta que mejor te describe:

Recuerda que no existen preguntas buenas o malas.

Para responder puedes colocar (V) cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

O (F) si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

vV F
() () 1L
() () 2
() () 3
() () 4
() () 5
() () 6
() () 7
() () 8
() () 9
() () 10
() () 1
() () 12
() () 1
() () 1.4
() () 15
() () 1
() () 17
() () 18
() () 1
() () 2.

Las cosas mayormente no me preocupan.

. Me es dificil hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
. Puedo tomar decisiones sin dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En mi casa me molesto muy facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy conocido entre los chicos de mi edad.

. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

. Me rindo facilmente.

Mis padres esperan mucho de mi.

Es bastante dificil ser “yo mismo”.

Mi vida esta llena de problemas.

Los chicos mayormente aceptan mis ideas.
Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo.
Muchas veces me gustaria irme de casa.
Mayormente me siento fastidiado en la escuela.
Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las personas.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
mis padres me comprenden.
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La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionados.
Me siento demas en la escuela.

Desearia ser otra persona.

no se puede confiar en mi.

No me preocupo de nada.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente en un grupo.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

Desearia tener menos edad de la que tengo.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo.

Soy bastante feliz.

Preferiria jugar con nifios méas pequefios que yo.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presenta mucha atencion en casa.

Nunca me resondran.

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un nifio.

no me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me averglienzo de mi mismo.
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52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55. No me importa lo que me pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién.

AN AN AN AN N N/
N N’ N N N N N
AN AN AN AN N N/
N/ N’ N N N N NS

58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 9

Interpretacion de los coeficientes de correlacion de Spearman

Valor Interpretacion
0.96 — 1.00 Correlacion positiva muy fuerte.
0.85-0.95 Correlacion positiva fuerte.
0.70-0.84 Correlacion positiva significativa.
0.50 - 0.69 Correlacién positiva moderada.
0.01-0.49 Correlacion positiva débil.

0.00 No existe correlacidn alguna entre las variables.

-0.01--0.49 Correlacion negativa débil.
-0.50 - -0.69 Correlacion negativa moderada.
-0.70--0.84 Correlacion negativa significativa.
-0.85--0.95 Correlacion negativa fuerte.
-0.96 —-1.00 Correlacion negativa muy fuerte.

Fuente. Interpretacion obtenida de The Correlation Coefficient: An Overview

Pag.
85

Corrales Crespo K. M.; Cruz Cabanillas D. M. S.




1

UPN

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA DE ESTUDIANTES

DE PRIMARIA DE 8 A 12 ANOS DE LA PROVINCIA DE MORROPON,

PIURA 2021~
ANEXO 10
Inteligencia Emocional _
M® |[D1 |D2 |D3 |D4 |D5 |T D1 |D2 D3 D4 |T
1| 101 89| 81| 100| &6 86 50( 100| 88| B3] 94
2| 105| 110( 7O[ 110 95 97 89 63| 88| BB| &4
3| 98| 102 75 87| 103 97 62 50 63| 75 62
4| 114| 102| 96| 86| 920 92 69 73| 063 B8 72
5| 107 102| 67| 111 113 100 81 88| 75| 100| &4
6| 110 98| 100 93| 95 97 81| 100 88| 100 &8
7| 116| 102 114 9S4 127 118 77 88| 75| 100] 82
8 92 77| 96| 96| B6 86 65 75| 50| 50 62
9| 54| 102 95 108| &3 102 73 75| B8| 100 &80
10| 119 118 1000 96| 100[ 108 81 88| 88| BB| &4
11| 94 73| 95 77| 83 73 39 63| 50| 38| 44
12| 105 93| 103 107 90 102 43 88| B3| 100| 92
13| 116 79| 91 108 78 89 58 63| 75| 25 56
14| 105| 110 100 107 90 2107 46 38| 38| 63 46
15| 125 93| 79 91| 108 89 69 20 63| V5 6b
16| 114 98| 103 100| 105( 105 77| 100 88| 100 &6
17| 119 106 111| 96| 90 105 73| 100 75| 63 76
18| 116 88| 110 101| 108 107 81| 100 50| 75 78
19| 114 89| 85| 100| B1 86 69 63| 75| B8 72
200 98 84| 87| 98| 88 86 69 50( 75| 100 72
21| 119 93| 96| 93| 90 92 73 75| 75| 88 76
22| 96 89| 92| 103| 100 97 73 75| 63| 100 76
23| 112| 102| 83| 101| 108| 100 73 88| 100| &8 82
24| 123 89| 83 96| 108| 102 58| 100| 63| 50 64
25| 125 93| 83| 104| 108 121 81| 100| 75| B8 84
26| 119| 102| 83| 107| 108 102 35 50 500 63 a4
27| 132| 110| 122 107| 109 123 58 38| 50| 75 56
28| 114 102 111) 103| 105| 112 &2 63 50 500 58
29| 116 88| 95| 101| 93| 85 42 63 23 500 44
30| 101 81 107 100 90| 85| 54 63 38 38 350
31| 87| 81f 107 100| 95| 97 46 38| 63| 500 48
32| 114 102 85) 103| 100 99 46 75 75| 25| 52
33| 101 93| 107 100{ 105| 105 350 500 38| 75| 52
34| 101| SB[ 66| 89| 105 84 65 75 13| 25| 352
35| 105 102 96| 103| 114| 108 50 50| 88| 25| 52
36| 105| 102| 100 103| 95| 14 a0 30 B3] 63 24
37| 101 93| 89| 100| 100 95 a8 88| 23| 30 26
38| 119| 106| 107 103| 105 112 54 25| 50| 63 30
39| 116 97| 95 94| 103 93 42 50 38] 75 45
40| 103 88| 106| 101| 108| 105 46 63| 63| 30 32
41| 99 90| 81| 98| 105 92 65 50 63| 50 60
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42| 104| 108| 127| 61| B85 96 62 63| 63| 38| 38
43| 113| 108| 115| 93| 110 115 35 63| 75| 50| 48
44| 113 85| 73| 78| 110 a0 62| 100 75| 75 72
45| 113 37| 106 69] 80 63 50 3g| 73| 25 48
46| 99 90| 98| 69| 80 J8| 46 33| 38| 75 48
471 99 94| 81| 86| 80 80| 58 63| 75| 50 60
43 104 71| 54| 73| 110 83 73 63| 88| 88 76
43 127 93| 98| 94 105 101 65 30| 63| 63 62
501 95 90| 102| 78| 100 90 39 501 75| 50| 48
51| 90 80| 90| 86| 39 J1| 50 63| 75| 75 60
52| 95| 103| 94| 98| 110f 104 62 83| 63| 38 62
33| 109 71| 110] 78| 80 a8l 58 63| 50| 25 32
34| 109 99| 102| 78| 95 92 35 33| 63| 50| 42
35| 109 93| 94| 82| 85 a7 65 63| 50| 63 62
36| 85 94| 85 73| 116 90| 42 301 23| 63 <o
37 90 90| 81 90| 95 85 35 33| 38| 63 40
3 90 90| 110] 82| 80 89 85| 100| 88| B3| &8
39| 104 83| 90| 98| 95 90 73 73| 88| 75 76
60 123 93 54| 94| 100 a7 35 30| 63| 63 46
61| 118 93 102| 94| 9390 97| 58 25| 75| 63 56
62| 99 94| 98| 102| 100 101| 46 63| 75| 38| 32
63| 109 94| 85| 98| 116 93| 46 38| 50| 75 30
64| 106 79 91) 102 101 93 81| 100| 75| 100 &6
65 110 98| 113| 102| 107 111 77 63| 88| 50 12
66| 133) 103| 100| 93| 123| 111 62 30| 50| 50| 56
67| 110 93| 104| 87| &5 921 46 73| 50| 63 34
63| 106 93| 100) 98| 118 107 54 63| 63| 25 52
63 92 83| 104| 87| &5 83 39 0| 88| 63 o2
J00 120 93| 104| 102| 112 107 42 25 63| 75 48
71| 115 83| 78| 90| 112 83| 34 30| 50| 63 34
72| 92 93| 87| 94| &5 83 35| 100] 30 75 34
73| 115 93| 87| 90| 69 81| 58 38| 38| 50f 50
740 124 83| 95| 90 91 83 39 63| 25| 63 44
73| 101 79 105| 102| 101 100 65 73| 38| 63 62
fal 97 4 73| 73| 107 74 65 63| 63| 75 66
J7| 115) 103| 109 50| 101 104 73 25| 50| 50f 358
73| 124 83| 109| 50| 101 97| 58 50| 38| 88| 58
79| 106 63 82| 79| 1138 al| 42 33| 38| 63 44
80| 85| 108| 98| 54| 110f 106 77 73| B&| 75 78
81| &5 90| 69| 90| 85 76 77 73| 75| BR 78
82| 118| 108| 98| 82 95 96 77| 100| 88| 100| &b
83| 118| 103| 102| 126| 116 122 62 63| 63| 75 64
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g4 113 103| 94| oo| 110] 1201| 77| 38 88 V| 72
85| 95| 76| 102| 73| s8s| 78| 42| 75| so| 38| 48
86| 99| oo| 94| 82| so| 82| 62| 63 23 63 66
g7| 104| 99| 77| 102| 105 98| 73| 63 63 38 &4
ga| 109 90| 115| 69| 95/ 90| s4| 38 83| 75| 56
ga| 95| 113] 90| 82| ws| 87 81| =88 s8] sof 78
o0| 104| 99| 77| 102| 105 98| 89| 88 75| =8| @6
91| 109 7] 119| 65| 85| 78| 39| 63 63| sof 48
92| 104| 113| 77| 106| 90| 97| 69| =38 88 75| 76
93| 109 94| 94| o4 so| 89| 73| 100/ 75| 100] @82
94| 90| 103 102| 98| 105| 106| 85| 100 88| S| 86
95| 118| 85| 90| 94| 85| 85| 77| 100 88| 75| @82
96| 113 117| 106| 90| 100] 1208 85| 88| 63 VS| @0
97| 109| 80| 98| 73| so| 78| 54| 88 75| &3] @4
9s| 104| 99| 69| 78| 100/ 20| 46| S0 83| S| 54
99| 110| 74| 100| 71| 98] 9| 85| S0/ 63| sof 70
100 88| 88| 82| 106 85| 90| 33| 63 63 33 44
101| 101| 88| 85| 75| 8s| 81 81| 75| 63 75| 76
102| 101| 98| 100| 71| 80| 83| 69| 88 63 75| 72
103| 97| 79| 109| 87| s3] 81 77| 100| so| ss| 7
104| 74| 98| &9 90| 101 86 69| 38 88| 83| 70
105| 115 93| 109| 90| 95| 98 63| 75 63| s8] 72
106| 110 98| 73] oo| 107 92| 69| 100 ss| s8] =0
107| 101 83| 109| 94| 101] 98 39| 63 63| 25| 44
108| 101| 83| 118 71| 91| 88 48| 25 s0| 75| a8
109| 106 73| 87 87| 85| 79| 48| 100 63| 63| 60O
110 97| 93| 113 102| 85| 102 77| 88 ¥s| 5| 78
111| 124 83| 122 71| s8] 79| 54| 75 63 s0| 58
112| 106 88| 95/ 75| es| 76| s0| 88| ss| 100 70
113| 88| 93| 122| 94| so| 100 62| 63 25| 38] 52
114 92| 79| 104| 75| 91| 83| 63| 75 25| B3] &2
115| 106 88| 109| 90| so| 92| s0| 88 s0| 63| 58
116/ 101| 55| 109] 71| 74| 9| 27| 63 33 25| 34
117| 97| 98| 78] o8| 118 98 89| 88 63| s8] =4
118 97| 103| 100/ 94| 101| 102] 65| 100 38| B3] 70
119| 110 73| 82| 98| 91| 85| 65| 100 38 s3] 70
120| 106 88| 73| 94| 91| 83| 85| 100 75| 75| =4
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