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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la autoestima y
el rendimiento académico en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de
Comas - Lima, 2023, mediante un estudio de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, de tipo transversal, en una muestra de 57 estudiantes
de los grados 4°, 5° y 6° de primaria, seleccionado por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, utilizando como instrumento de recoleccion de datos para la medicion de la
variable “autoestima”, el Inventario de Autoestima de Coopersmith - Forma Escolar adaptado
a la poblacién peruana por Maria Panizo en 1985, y para la medicion de la variable
“rendimiento académico” se utiliz6 el registro de notas de los estudiantes; hallando como
resultados descriptivos que el 43.9% de estudiantes presentaron un nivel de autoestima
promedio alta y el 70.2% de estudiantes presentaron un nivel de rendimiento académico con
nota A (logro esperado); se encontré que no existe una relacién significativa entre ambas
variables (rho=0.060; p=0.656>0.05), obteniendo asi también resultados similares en las
dimensiones personal, social y familiar, a diferencia de la dimension escolar, en la cual se
encontré una relacion positiva moderada, concluyendo que presentar niveles altos de

autoestima, no se relaciona con un mayor nivel de rendimiento académico.

Palabras claves: Autoestima, rendimiento académico, nifios de primaria, Inventario de

Coopersmith

Péag.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-esteem
and academic performance in elementary grade students in a private school in Comas - Lima,
2023, through a quantitative study, descriptive-correlational approach, and non-experimental
design, with a cross-sectional type, in a sample of 57 students from 4th, 5th, and 6th grades,
selected through non-probabilistic convenience sampling. The data collection instrument used
to measure the variable "self-esteem™ was the Coopersmith Self-Esteem Inventory - School
Form adapted to the Peruvian population by Maria Panizo in 1985, and for the measurement of
the variable "academic performance”, the grade records of the students were utilized.
Descriptive results found that 43.9% of students had a high-average level of self-esteem, and
70.2% of students achieved an A grade level of academic performance (expected achievement);
it was found that there is no significant relationship between both variables (rho=0.060;
p=0.656>0.05), also obtaining similar results in the personal, social, and family dimensions,
unlike the school dimension, where a moderate positive relationship was found, concluding that

having high levels of self-esteem is not related to higher academic performance.

Keywords: Self-esteem, academic performance, elementary school children,

Coopersmith Inventory

Péag.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La autoestima no es un término ajeno a las investigaciones académicas. Es un término
muy conocido y del cual se han derivado muchos otros conceptos e investigaciones que lo
relacionan con diferentes procesos, como el bienestar emocional, la resolucion de problemas,
la motivacion y la adaptacion. En el campo de la psicologia, la autoestima viene a ser muy
importante ya que un nivel adecuado de la autoestima puede resultar en una mejora global de
la persona consigo misma y con sus relaciones con los demas, siendo un eje importante en el

desarrollo personal. Branden (1995) afirmo lo siguiente:

El nivel de nuestra autoestima tiene profundas consecuencias en cada aspecto de nuestra
existencia: en la forma de actuar en el puesto de trabajo, en el trato con la gente, en el
nivel que probablemente lleguemos, en lo que podemos conseguir y, en un plano
personal, en la persona de la que probablemente nos enamoremos, en la forma de
relacionarnos con nuestro cényuge, con nuestros hijos y con nuestros amigos y en el

nivel de felicidad personal que alcancemos. (p. 24)

El desarrollo de la autoestima se da desde los primeros afios de vida y se nutre de lo que
suceda dentro del ambito familiar, social y cultural, al mismo tiempo que de diferentes
situaciones a los que los nifios estan expuestos, ya sea la figura de los padres, los comentarios
o criticas que reciba y la libertad que tenga el nifio de desarrollar diferentes actividades en las
que falle y aprenda hasta mejorar (Valdés, 2001). Por lo tanto, el desarrollo integral de un nifio
también incluye a la autoestima, ya que es esta la que le permitira superar las dificultades y

lograr objetivos en diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Péag.
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Uno de los &mbitos cotidianos en el que la autoestima juega un papel importante es en
la educacion, sobre todo en el rendimiento académico que mostrara. Haeussler y Milicic (2017)
mencionan que “la autoestima es un constructo significativo en educacion porque €S un
concepto que la atraviesa transversalmente” (p. 61). Esta transversalidad entre ambos conceptos
se ve reflejada en que la educacion y los procesos que esta conlleva son actividades muy
demandantes, independientemente del nivel en el que se esté dando. Asi sea un estudiante
universitario abocado a estudiar temas propios de su carrera, como un nifio aprendiendo el
abecedario, estas son actividades que exigen que el estudiante pueda concentrarse, supere
dificultades, practique mediante técnicas de estudio y mantenga un nivel adecuado de
motivacidn. Todo este esfuerzo dado por el estudiante se ven representadas en las calificaciones
obtenidas, las cuales vienen siendo, de una manera u otra, el reflejo del rendimiento académico.
Branden (1995) sugiere que “una autoestima alta busca el desafio y el estimulo de unas metas

dignas y exigentes. El alcanzar esas metas nutre una autoestima positiva.” (p.24).

Teniendo en cuenta que la autoestima juega un papel importante en el desarrollo integral
del nifio, y mas especificamente, en el rendimiento académico que este mostrara por medio de
sus calificaciones, es que en el panorama mundial observamos que la Organizacion Mundial de
la Salud (2018, como se citd en Universidad Nacional de Loja [UNL], 2021) menciona que €s
comun observar casos de baja autoestima en las instituciones educativas. Esto se hace evidente,
en el hecho que, una de cada cuatro personas entre los 7 y 17 afios presenta baja autoestima, asi
como, en que mas de la mitad de los casos (51%) indican no tener personas de confianza,
mientras un 32% afirma ser malo o no tener remedio, asi mismo, un 28% menciona no gustarle

su forma de ser. Estos datos, junto con lo que piensan los encuestados, son importantes de

Péag.
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tenerlos en cuenta, ya que esta poblacion se encuentra dentro los grupos etarios que asisten a
clases escolares y que muy probablemente, ven su rendimiento académico afectado por la baja
autoestima que muestran. También es importante mencionar que segin Rengel y Calle (2020)
la pandemia por Covid-19 ha afectado psicolégicamente a los nifios, ya que han experimentado
cambios en sus rutinas al dejar de asistir a centros educativos, interactuar con comparieros y
realizar actividades al aire libre, ademas de tener una mayor dependencia por las tecnologias y
modificaciones en la dinamica de relacidn con sus padres o cuidadores. Por lo que, durante este
periodo, muchos nifios, al encontrarse en esta situacion de confinamiento, desarrollaron
problemas emocionales, experimentando ansiedad, depresion y frustracion, lo que resulté en la

disminucion de su autoestima (Gémez, 2023).

La realidad mencionada previamente, se puede evidenciar en Latinoamérica, dado que
un estudio realizado en diversos paises de esta region, por la empresa Unilever, revelé que un
54% de las nifias de 10 a 17 afios presentan una baja autoestima (Gil, 2022). Aunque este
estudio también incluy6 a algunos paises fuera de Latinoamérica, nos permite hacernos una
idea de la problematica en la que incurren diversas poblaciones respecto al desarrollo de la
autoestima en el contexto latinoamericano. Ademas, igual que en el escenario mundial, la
cuarentena debido al COVID-19, intensificd los casos de baja autoestima, potenciados por
diferentes problematicas. En cuanto al Peru, segun Helliwell et al. (2022) en el Informe Mundial
de Felicidad, el pais se encuentra en el puesto 74 de 146 paises, siendo la salud mental uno de
los puntos problematicos del pais, en el que se incluyen problemas de autoestima de la

poblacidn, lo que genera infelicidad y una percepcién de inferioridad.

Péag.
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1.2. Justificacion
Teniendo en cuenta todo lo presentado anteriormente, consideramos que la importancia
de esta investigacion radica en tratar un tema de interés en el desarrollo personal y académico

de muchos nifios.

A nivel teorico, esta investigacion busca comprender la correlacion de la autoestima y el
rendimiento académico en un contexto especifico, ampliando el conocimiento tedrico que se
tiene acerca de estas variables, permitiendo a otros investigadores contar con mas datos, de
modo que se pueda continuar investigando y proponiendo nuevas formas de tratar y profundizar

en el tema.

A nivel social, es imprescindible entender como la autoestima se encuentra asociada con el
rendimiento académico de los nifios, ya que, de acuerdo a diversos autores mencionados a lo
largo de este estudio, esta tiene una relacion circular y reciproca, por lo que cada nifio debe
poder desarrollarla adecuadamente. Un buen desarrollo de la autoestima ayuda al nifio a confiar
en si mismo, en sus capacidades y a valorarse, los cuales son aspectos que le ayudaran a afrontar

las dificultades propias de la vida escolar.

A nivel préctico, al identificar esta correlacion facilitard la intervencion para desarrollar
programas que fomenten la mejora de la autoestima y el rendimiento académico de los

estudiantes en la institucion educativa mencionada.

Por ultimo, a nivel metodoldgico, este estudio empleé métodos para la recoleccion de datos y

analisis estadisticos adecuados para garantizar la validez y fiabilidad de los resultados.

Péag.
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1.3. Antecedentes

1.3.1. Antecedentes internacionales

En relacién con las investigaciones previas, a nivel internacional, se llevé a cabo un
analisis a cargo de Salambay (2022) en Ecuador, con el propdsito de establecer relaciones entre
la autoestima y el desempefio académico de estudiantes de décimo afio de educacion general
basica de la institucién educativa "Luis Felipe Borja", de los cuales sus edades oscilaban entre
13 a 15 afos. Para medir la primera variable se utilizo el Inventario de Autoestima original
Forma Escolar de Coopersmith y para la segunda, a través de las Calificaciones Escolares.
Segun los resultados obtenidos, se identificd una correlacion negativa de baja magnitud con un
valor de -0,228 entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes durante el
periodo 2020-2021. Ademas, se sefiald la presencia de otros factores que podrian influir en los
resultados, como las nuevas leyes educativas que brindan mayores oportunidades a los

estudiantes.

Asimismo, una investigacion llevada a cabo por Yu et al. (2022) en estudiantes de 30
escuelas diferentes de una zona rural de China se enfocd en analizar la relacién entre la
autoestima y el rendimiento académico entre los nifios y los adolescentes de la zona
mencionada. Para medir la autoestima de los estudiantes se hizo uso de una version
estandarizada para la poblacién china de la escala de autoestima de Rosenberg, mientras que
para medir el rendimiento académico se usé una prueba de matematicas con 30 items de opcion
maltiple que tuvo una duracion de 30 minutos, ya que los investigadores consideraban que los
logros en la materia de mateméticas se relacionan directamente con las experiencias de

aprendizaje en la escuela. Se lleg6 a la conclusion de que el rendimiento académico de los

Péag.
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estudiantes tiene una conexion significativa respecto a su autoestima, y se encontrd que una

autoestima deficiente puede obstaculizar su capacidad de aprendizaje.

Ademas, en Bolivia, se llevd a cabo una investigacion por Duran y Crispin (2020), cuyo
objetivo fue identificar cdmo la autoestima se relaciona el desempefio académico de los
estudiantes de primer afio de Embriologia y Genética de la Carrera profesional de Medicina de
la Universidad Mayor de San Andreés, cuyas edades oscilaban entre 18 a 25 afios. Se usé el Test
de Lucy Reidl para evaluar la autoestima y el Registro de Notas para identificar el rendimiento
académico de los universitarios. Se encontrd que la eficacia del rendimiento académico del

estudiante universitario esta estrechamente ligada al nivel de su autoestima.

De la misma manera, en Colombia, una investigacion realizada por Ricardo (2019) en
una institucion educativa llamada Don Bosco, tuvo como objetivo describir la relacion entre la
autoestima y el rendimiento académico de estudiantes de quinto de primaria, en la cual se utilizd
la escala Autoconcepto forma 5-AF5 para medir la autoestima y las calificaciones para
identificar su rendimiento académico. Se determiné que las dimensiones de la variable
autoestima baja, tales como desorganizacion del tiempo, desmotivacion y carencia de habitos
saludables afectan directamente en la deficiencia del ejercicio académico de los alumnos. Un
punto resaltante de lo obtenido en esta investigacion es que a su vez se encontrd que el bajo
rendimiento académico también origina problemas en la autoestima de los estudiantes, ya que

crea que ellos tengan una pobre percepcion de si mismo y sus habilidades.

Péag.
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Por otro lado, un estudio realizado en la India por D’Mello et al. (2018) tuvo como uno
de sus objetivos evaluar la correlacién entre la autoestima y el rendimiento académico
académico de estudiantes de secundaria de dos colegios privados. Para esto, se usaron
cuestionarios, la técnica de la observacion y los reportes escolares. Se concluy6 que no existe
una correlacion significativa entre ambas variables, de hecho, resaltaron que existen otros
factores, tales como el sistema educativo, el ambiente en el que el nifio se desarrolla
psicoldgicamente, la familia y los profesores, que influyen méas en el rendimiento académico

de los escolares que la autoestima.

1.3.2. Antecedentes nacionales

En el &mbito nacional, un estudio realizado por Pascual y Rojas (2022) en Huancayo
tuvo como objetivo establecer la relacion de la autoestima con el rendimiento escolar de los
nifios de 5to y 6to grado de la I.E. N°30225 La Alborada, especificamente con los 129 nifios
qgue conforman ambos grados. Para medir la variable autoestima, se usé el inventario de
autoestima de Coopersmith en su version escolar adaptada a la poblacion peruana por Ariana
Llerena en Lima en 1995 y se tuvo en cuenta las calificaciones de los estudiantes para medir el
rendimiento académico. Se concluy6 que la autoestima presenta una relacion moderada positiva
con el rendimiento académico en la muestra de estudiantes participe de la investigacion, ademas

de que presenta un coeficiente de correlacion de 0,448 en la prueba de Rho de Spearman.

De la misma forma, una investigacion llevada a cabo por Sano (2021) en una institucién
educativa llamada San Martin de Porres en Paucarpata, Arequipa tuvo como objetivo el

determinar la existencia de una relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en

Péag.
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estudiantes de quinto grado de primaria. Para el estudio de la variable autoestima utilizaron el
test de Coopersmith, mientras que para la variable del rendimiento académico se revisaron las
actas de notas de los estudiantes. Se concluyo que la autoestima y el rendimiento académico de
los estudiantes presenta una correlacion positiva con un valor de 0,637, por lo que a una mayor
autoestima habra también un mayor rendimiento académico. Ademas, también concluyeron
que la mayoria de los estudiantes presentan bajos indicadores en la dimension del hogar-padres,

por lo que un problema constante vendria a ser los problemas en las relaciones familiares.

Ademas, una investigacion en Tacna hecha por Quispe y Rodriguez (2021), se planted
como objetivo establecer la relacion entre la autoestimay el rendimiento académico en alumnos
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa Modesto Basadre. Para ello, se utilizd
el test de Coopersmith version escolar en su adaptacién a la poblacion peruana hecha por Maria
Panizo en Lima en 1985 para estudiar la variable autoestima, y se reviso el acta de notas de los
estudiantes para analizar la variable rendimiento académico. Esta investigacion concluyé que
los resultados obtenidos de esta investigacion indican que hay una correlacion estadisticamente
significativa con un coeficiente de variacion de 0.441 segun la Rho de Spearman entre ambas

variables.

Asimismo, una investigacion llevada a cabo en Ancash por Reyes (2019) tuvo como
objetivo establecer la correlacién entre la autoestima y rendimiento académico en estudiantes
de primaria. La muestra participe fueron estudiantes de primaria de 1° a 6° grado de la I.E.
N°88312, en quienes se midio la variable autoestima mediante el cuestionario EDINA y la

variable del rendimiento académico mediante el registro de notas. Se concluy6 gque existe una

Péag.
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correlacion moderada positiva entre ambas variables, teniendo un coeficiente de correlacion de

0,631 por lo que se encuentran asociadas.

Por Gltimo, un estudio realizado por Canchaya (2019) en la institucion educativa
Politécnico Regional del Centro Tambo en Huancayo, tuvo como objetivo el establecer la
relacién entre la autoestima y el rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado de
secundaria. Para esto, se usé la escala de autoestima de Rosenberg para estudiar la variable
autoestima y la revision de las notas de registro académico de los estudiantes para la variable
rendimiento académico. Este estudio concluy6 que existe una relacion moderada y positiva
entre la autoestima y el rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado de secundaria, ya
que presenta un coeficiente de correlacion de 0,71 en la prueba de Rho de Spearman. También
concluyeron que la tendencia entre la autoestima y el rendimiento escolar es directa y positiva,

lo que significa que si una de las dos variables aumenta, la otra también lo hara.

1.3.3. Antecedentes locales

En el ambito local, una investigacién realizada en Lima por Ojeda (2022) tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes
de 1° a 5° de secundaria de la institucion educativa 0208 “Santiago Antinez de Mayolo”. Se
emplearon dos cuestionarios, siendo el primero de elaboracién propia para evaluar la
autoestima y otro, elaborado por Heredia y Canon en 2017, para medir el rendimiento
académico. Se concluyd que existe una correlacion positiva y fuerte entre la autoestima y el
rendimiento académico, presentando un coeficiente de correlacion de 0,972 en la prueba de

Rho de Spearman.
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Otro estudio realizado en Lima por Romero (2021) cuyo objetivo fue establecer la
relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de tercer grado de
primaria de la institucion educativa San Martin de Porres, en el cual se utiliz6 un instrumento
disefiado por el autor para evaluar la autoestima. Se concluyd que existe una correlacion
positiva entre la autoestima y el rendimiento académico, teniendo un coeficiente de correlacion

de 0,964 en la prueba de Rho de Spearman.

1.4. Bases tedricas

Variable 1: Autoestima

Tras haber mencionado algunas investigaciones anteriores y la contextualizaciéon del
problema, es importante precisar la definicion de la autoestima junto a otros elementos que la
conforman, ademéas de también mencionar los conceptos relacionados al rendimiento

academico y su forma de evaluacion. Coopersmith (1967) definié a la autoestima como:

La evaluacion que efectla y generalmente mantiene el individuo con respecto a si
mismo. Expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en qué medida el
individuo se cree capaz, importante, digno y con exito. En resumen, la autoestima es un

juicio personal de dignidad, que se expresa en las actitudes del individuo hacia si mismo.
(p.5)

Ademas, agrega que la autoestima es una experiencia subjetiva que uno transmite a otras
personas mediante nuestro comportamiento y expresiones, y que puede variar ya sean por las

experiencias vividas como por la edad, sexo y otras condiciones.
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Respecto al desarrollo de la autoestima, Coopersmith (1967) consideré que este
desarrollo se rige mediante el éxito que la persona obtenga en cuatro factores los cuales son: el
poder, la virtud, la competencia y la significancia, considerando a estos aspectos como fuentes
de la autoestima. Cada uno de estos factores van alimentandose de las experiencias personales

desde que son nifios y permiten desarrollar habilidades a futuro.

El factor del poder hace referencia a la capacidad individual de la persona de influir en
el curso de accion de su propia vida y en la de los demas, lo cual se muestra en el
reconocimiento y el respeto que recibe y la importancia que los demas dan a su opinién. Este
poder va variando con la edad y la madurez de la persona, lo que le permite mostrar mayor
habilidad y criterio en sus juicios. Recibir reconocimiento en este factor ayuda a que la persona
valore sus puntos de vista y no ceda facilmente a la presién, manteniendo asi una consideracion
por sus propias necesidades y opiniones. Ademas, contribuye al desarrollo de su capacidad de

liderazgo e independencia.

El factor de la virtud se refiere al nivel de adherencia que tiene la persona a las normas
morales, éticas y principios religiosos. Este factor se cultiva desde los primeros afios de vida,
cuando la persona esta bajo la guia de sus padres y estos le indican las actitudes que son
adecuadas y deben realizarse, al igual que los comportamientos que debe evitar. Las personas
gue se adhieren e internalizan sus codigos éticos y religiosos, asumen una actitud positiva hacia

ellos mismos si sienten que cumplen exitosamente con su moralidad.
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El factor de la competencia es la capacidad para desempefiarse adecuada y exitosamente
en las actividades que la persona considera importante. ElI poder realizar sus actividades
satisfactoriamente brindan a la persona sensaciones de eficacia y motivacion intrinseca que la
Ilevan a querer lograr méas y no depender de otras personas ni de recompensas externas para
realizar algo. Ademas, si en una edad temprana los padres han apoyado las competencias de
sus hijos, es mucho mas probable que a medida que crezcan los nifios desarrollen un rol mas

activo y competitivo en las actividades que realicen.

El factor de la significancia es el grado en el que la persona siente que es amado,
aceptado y atendido por las personas que considera importantes. El ser aceptados involucra el
interés, la aceptacion y como los demas responden a sus necesidades. Las personas que
desarrollan este factor tienden a ser mas asertivas y a tener un sentido de importancia hacia

ellas mismas, mostrando un mayor aprecio propio.

Para establecer el nivel de desarrollo en el que se encuentra la autoestima de las
personas, Coopersmith (1967) planted que la autoestima se puede ver expresada en tres niveles
diferentes: la autoestima alta, la autoestima promedio y la autoestima baja. El explico que la
autoestima alta comprende una percepcion favorable de las competencias y aptitudes propias,
expresan adecuadamente sus opiniones y aprenden de sus errores. Por el contrario, las personas
con autoestima baja se perciben con carencias en si mismas, presentan actitudes de inseguridad
gue pueden expresar mediante el rechazo o el enojo y tiene faltas en la comunicacién. La
persona con una autoestima promedio puede mantener una actitud y percepcion positiva sobre
si misma, pero puede tomarle mas tiempo recuperarse de eventualidades que mermen su

valoracion propia.
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Coopersmith (1967) baso su investigacion sobre la autoestima teniendo en cuenta cuatro
dimensiones: la dimension personal o yo general, la dimension académico o académico escolar,

la dimensidon familiar u hogar padres y la dimensién social o yo social.

La dimension personal o yo general hace referencia a la valoracion que hace la persona
respecto a su apariencia fisica y sus capacidades personales, lo que le permite emitir un juicio
personal. Asimismo, le permite sostener una vision a largo plazo sobre si mismo y sus
aspiraciones a futuro. La persona que presenta desarrollo en esta dimensién muestra actitudes

asertivas frente a la critica y reconoce lo favorable de si mismo.

La dimensidn académica o académico escolar, el cual consiste en la autopercepcion que
la persona hace sobre su desempefio en el &mbito escolar y la valoracion de sus capacidades
para rendir adecuadamente en las exigencias académicas. Una autoestima desarrollada en esta
dimensidn, permite que la persona se sienta capaz de resolver los problemas cotidianos o de

trabajo utilizando diferentes elementos.

El componente familiar u hogar padres, que implica los tipos de relacién que la persona
Ileva con los miembros de su grupo familiar. Si se presenta una autoestima desarrollada en esta
dimensidn, significa que las relaciones con sus familiares son positivas y le han permitido

mejorar su autovaloracion, de lo contrario, esta autovaloracion sera negativa.

Péag.

Faustino Sandoval, J; Rodriguez Mayta, K 24



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de primaria de una instituciéon educativa privada de Comas-Lima, 2023

El componente social o el yo social, en la que la persona evalta sus interacciones con
sus pares y demas, y con lo que expresa el nivel en el que se siente valioso e importante para
los demaés. Estas interacciones sociales pueden mejorar o disminuir la autoestima de la persona,

teniendo en cuenta el nivel de aceptacion o rechazo que presenta con los demas.

Respecto a otras definiciones dadas para la autoestima, uno de los primeros intentos de
definirla fue el de William James (1890). El defini a la autoestima como un fenémeno afectivo
en el que se ve involucrada la forma en la que las personas se valoran a si mismas basandose
en el éxito o el fracaso en los objetivos que se plantean, ya que mencionaba que “nuestro auto
sentimiento en este mundo depende por completo de lo que nos propongamos ser y hacer, esta
determinado por la relacion de nuestras realidades con nuestras supuestas potencialidades” (p.
248). Tiempo después, Rosenberg (1965) definié a la autoestima como una actitud respecto a
nosotros mismos, la cual puede ser negativa o positiva. El aseveré que, al igual que podemos
tener una actitud hacia un objeto exterior, también podemos desarrollar una actitud hacia

nuestro yo, la cual se basa en diferentes factores.

Por su parte, Branden (1993) sostiene que la autoestima es “la predisposicion a
experimentarse como competente para afrontar los desafios de la vida y como merecedor de la
felicidad”. Afirma que la autoestima es, mas concretamente, la confianza que tengamos en
nuestras capacidades de pensar y de afrontar la vida y de la confianza en nuestro derecho a ser
felices, a vivir dignamente y merecer reconocimiento por nuestros esfuerzos. Por Gltimo, Clark,
Clemens y Bean (2000, como se cit6 en Haeussler y Milicic, 2017) plantearon que la autoestima

es la valia que nos damos a nosotros mismos, la cual se nutre de todos los pensamientos,
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sentimientos, sensaciones y experiencias que hemos tenido a lo largo de nuestra vida. Todos

estos puntos se conjugan y nos brindan una impresion positiva o negativa de nosotros mismaos.

En cuanto a las dimensiones de la autoestima, Haeussler y Milicic (2017), cuyo trabajo
se enfoco en la construccion de la autoestima en la edad escolar, identificaron seis dimensiones
de la autoestima, las cuales son la dimension fisica, social, afectiva, académica, ética y
espiritual. La dimensién fisica comprende al hecho de sentirse atractivo fisicamente, la
dimensidn social hace referencia al sentirse aceptado y que pertenece a grupos con sus pares,
la dimensidn afectiva se refiere a la autopercepcion de las cualidades, la dimensidén académica
abarca la confianza en las capacidades para enfrentar los retos de la vida escolar y las
capacidades intelectuales, la dimension ética se relaciona con la interiorizacion de los valores
y normas y la dimension espiritual abarca a la idea de sentir que la vida tiene un sentido mas
alld de uno mismo. Por otro lado, André y Lelord (1999, como se citd en Milicic, 2001)
consideraron que la autoestima presenta tres dimensiones, siendo estas el amor de si mismo, la
vision de si mismo, la confianza en si mismo. EI amor de si mismo hace referencia a brindarse
un carifio incondicional que pueda mantener estable a la persona y le permita confiar en sus
capacidades y manejar las criticas. La vision de si mismo se refiere a la evaluacion que la
persona hace de sus propias capacidades, 1o que le permite tener conviccién en si mismo. Por
ultimo, la confianza en si mismo, que abarca a la forma en la que la persona hace frente a las

dificultades.

Por otro lado, Vicente (1994) presentd una denominacion diferente a los niveles de la
autoestima, mencionando que estos son la autoestima suficiente y la autoestima deficiente. La

persona con una autoestima suficiente presenta conviccién en sus valores y principios, confia
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en sus capacidades para resolver dificultades, se considera importante y considera importantes
a otras personas, mientras que la persona con una autoestima deficiente se siente insatisfecha
consigo misma, es muy sensible con las criticas ya que las ve como un ataque, presenta
tendencias depresivas y se sobre exige a realizar las cosas de manera perfecta. Habiendo
mencionado algunas denominaciones y caracteristicas de los niveles de la autoestima, es
importante resaltar que estas también se hacen presentes en los nifios en edad escolar, variando
algunos elementos por el contexto, pero influyendo de igual manera en la forma en la que los

nifios se desempefiaran (Haeussler y Milicic, 2017).

Respecto a los componentes de la autoestima, Congost (2015, como se citdé en Romero,
2021) expresO que existen tres componentes los cuales son el componente cognitivo, el
componente emocional y evaluativo y el componente conductual. EI componente cognitivo
tiene que ver con la reflexion sobre uno mismo y la valoracion que la persona se da, el
componentes emocional y evaluativo hace referencia a la forma en la que la persona se
autoevalla y aprecia, y por ultimo, el componente conductual se ve expresada mediante el
comportamiento. El autor también menciona que el éxito mostrado por la persona en estos

componentes va generando una autoestima adecuada.

Respecto al desarrollo de la autoestima, Guidon (2010, como se citd en Cabrera et al.,
2016) menciona que el desarrollo de la autoestima comienza en las primeras etapas de la vida,
mas especificamente en la nifiez intermedia, siendo en esta etapa cuando se desarrollard mas
con su entorno y juzgara sus capacidades basandose en sus éxitos y fracasos dependiendo de la
validacién y la retroalimentacion que reciba de las personas a su alrededor. Uno de los

elementos que mas presencia tiene durante la etapa de la nifiez son, definitivamente, los padres,
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siendo muchas veces ellos quienes alimenten u obstaculicen el desarrollo de la autoestima de
sus hijos, ya que lo que transmitan a sus hijos creara un ambiente seguro o inseguro para los
niflos (Branden, 1993). Sobre los padres, Milicic (2001) los define como los adultos
significativos, esto porque sus actitudes frente a los éxitos o fracasos de su hijo, al igual que la
forma en la que ensefian formaran la imagen que el nifio tenga de si mismo. Por otro lado, otro
de los espacios en los que los nifios experimentan diferentes tipos de ambientes y experiencias
es el colegio, y las personas que acttan de lideres en estos espacios son los docentes, ya que
mediante la realizacion de su labor pedagdgica permite la socializacion de los estudiantes, la
expresion emocional y con su actitud también puede guiar a los estudiantes a la valorizacion
de sus capacidades y a una adecuada resolucion de problemas (Parada et al., 2016). También
es importante mencionar como la autoestima puede verse afectada por los cambios en las etapas
de la vida luego de la nifiez, por ejemplo, Rodriguez y Cafio (2012) mencionan que la
adolescencia suele ser un punto de quiebre para la autoestima, ya que el adolescente suele ser
mas vulnerable y comienza a valorarse realizando comparaciones, lo que puede llevar a a una
disminucion de la autoestima, que a medida que se llega a la adultez se va estabilizando.
Ademas, durante la adolescencia, los juicios de valor que se hacen los chicos y chicas seran
diferentes, por lo que se encuentra una tendencia en la que las chicas suelen disminuir su
autoestima mas que los chicos durante esas edad, atribuyéndose esto a que ellas buscan una
validacién mediante la aprobacion de personas significativas (Rodriguez y Cafio, 2012). Un
planteamiento interesante acerca de como la autoestima se desarrolla durante la vida es el de la
teoria de la escalera de la autoestima, en la que se plantea que la autoestima se desarrolla
mediante seis “autos” que permiten la adquisicion de esquemas positivos o0 negativos sobre

nosotros mismos. Estos “autos” que desembocan en la autoestima son el autoconocimiento, el
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autoconcepto, autoevaluacion, autoaceptacion, autorrespeto y finalmente la autoestima

(Rodriguez et al., 1985).

Habiendo explicado en gran medida la implicacion de la autoestima en la vida de las
personas y su desarrollo, es que entra a tallar su importancia. Esta importancia ha sido explicada
0 se deriva de lo dicho por los tedricos de la misma. Monbourquette (2004, como se cito en
Romero, 2021) explica que “la autoestima es relevante porque es un elemento de la
personalidad y constituye una estructura de muchas dimensiones” (p.39). De acuerdo a esto, se
considera a la autoestima como ente primordial en la vida de las personas, siendo un ente que
permite el desarrollo, el crecimiento personal y la socializacion con los demés. Agregando a la
importancia de la autoestima, Branden (1993) afirma que “la autoestima es una necesidad muy
importante para el ser humano, es basica y efectlia una contribucion esencial al proceso de la
vida; es indispensable para el desarrollo normal y sano; tiene valor de supervivencia” (p. 33).
Este concepto de la autoestima como supervivencia, lo explica de la manera en que la
autoestima nos brinda creatividad y confianza al momento de enfrentar desafios, nos impulsa a
alcanzar objetivos y a sentirnos orgullosos al lograrlos, nos ayuda a sentirnos satisfechos, ya
que de lo contrario, seremos menos eficaces y estaremos en constante lucha con nosotros
mismos por no sentirnos suficientes ni confiar en nuestras capacidades. Ademas, agrega que,
si bien la autoestima no es una solucién a los problemas de la vida, si es necesaria para no trabar
nuestro propio desarrollo, sobre todo en una sociedad tan competitiva como en la que vivimos.
Esta importancia se hace también presente en el periodo escolar de los nifios. Haeussler y
Milicic (2017) expresan que la importancia del desarrollo de una autoestima positiva en los

nifios en edad escolar radica en que contribuira a su capacidad de lidiar con los nuevos desafios
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que vera en su educacion y que confiard en sus capacidades para hacerlo. Ademas, que esta

también contribuye a las habilidades sociales del nifio.

Variable 2: Rendimiento académico

Sobre el rendimiento académico se ha conceptualizado que “es entendido como el
sistema que mide los logros y la construccion de conocimientos en los estudiantes, los cuales
se crean por la intervencion de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos
cualitativos y cuantitativos en una materia” (Jiménez, 2000, como se cit6 en Erazo, 2012). Por
otro lado, Patricia et al. (2018) expresa que el rendimiento académico “es un proceso
complejo que bien podria plantearse como una propiedad emergente de un sistema educativo,
y donde se entrecruzan multiples variables” (p.137). Ellos mencionan que estas variables
convergen para crear los indicadores del rendimiento académico del estudiante, generalmente
expresado en una nota, la cual es considerada como un indicador de calidad por las instituciones

educativas.

Respecto a los factores que intervienen en el rendimiento académico, Patricia et al.
(2018) expresaron que hay diferentes factores que intervienen en el rendimiento académico
mostrado por un estudiante, tales como su personalidad, sus aptitudes, su nivel intelectual, la
motivacidn, la autoestima, sus habitos de estudio, la relacion con sus profesores y sus intereses.

Ademas, también menciona que:

Existen algunos factores psicosociales que predicen significativamente el rendimiento
académico como son la inteligencia, la actitud hacia los estudios, la adaptacién

personal, la dimension psicopatoldgica, la motivacion, la depresion, la ansiedad y otros
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como las atribuciones, los valores, las normas de alienacién, entre otros, que podran

predecir la calidad de los resultados obtenidos en los aprendizajes. (p. 138)

Montero et al. (2007) agruparon a los factores influyentes en el rendimiento académico
en cuatro grupos: institucionales, pedagdgicos, psicosociales y sociodemogréaficos. Los factores
institucionales abarcan a las caracteristicas propias de cada institucion y los materiales que
brinda, los factores pedagogicos hacen referencia a las capacidades del profesor tanto para la
comunicacion con los estudiantes como para la organizacion de sus clases, los factores
psicosociales incluyen conceptos como la autoestima, la motivacion, los rasgos de
personalidad, la ansiedad y las percepciones del estudiantes, y por ultimo, los factores
sociodemogréaficos incluyen cosas como el sexo, el nivel econdmico, la educacion de los
padres, etc. Por altimo, Torres (2015, como se citd en Romero, 2021) clasifico a estos factores
en bioldgicos e internos. Los factores biologicos hacen referencia a las lesiones en el cerebro,
la edad, carencias sensoriales, problemas de audicién o visién y el estado de salud, mientras
que los factores internos abarcan a la motivacion, la autoestima, el interés por los estudios y las

costumbres.

Habiendo mencionado lo que se entiende por rendimiento académico y los factores que
inciden en su variabilidad, es importante revisar cuales son los motivos para que los estudiantes
presenten un bajo rendimiento académico. Beneyto (2015) explica que el bajo rendimiento
academico que lleva al fracaso escolar tiene unas variables condicionantes a las que la autora
agrupa en dos: variables personales y variables contextuales. Estos dos grupos también se
subdividen, siendo parte del primer grupo, las variables cognitivas y emocionales, y del
segundo grupo, las variables socio ambientales, institucionales e instruccionales. Ella usa esta

agrupacion para explicar que los problemas en las variables personales, que tiene que ver con
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el caracter, el fisico, el &nimo y aspectos emocionales, y en las variables contextuales, como lo
asociado a entornos como la familia, la escuela y la sociedad, generan deficiencias en el

rendimiento académico. Sobre esto, Lopez et al. (2015) mencionaron que:

Las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, de las cuales se pueden
enunciar: desintegracion familiar, estilos de crianza, padres trabajadores, desinterés de
los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar algunas. Dichas
causas pueden estar asociadas a variables pedagdgicas y personales del alumno; entre
las pedagdgicas se consideran: maestria pedagdgica-personalidad, proceso didactico,
acompafiamiento pedagogico, clima de la clase y tamafio del grupo. De las variables
personales del alumno se han estudiado las sociodemogréaficas, las familiares,
motivacionales, cognitivas y emocionales. Especificamente las familiares requieren del
trabajo de la familia con el estudiante, sus problemas y los vinculos que establece con

la institucion educativa. (p. 2062)

Relaciéon entre variables

Respecto a las relaciones entre la autoestima y el rendimiento académico, Collarte y
Cornejo (1992, como se citd en Haeussler y Milicic, 2017) indicaron que esta relaciéon se
explica desde un modelo multicausal y circular, ya que influyen muchos factores y estos

factores actlan como causa y también como efecto, ya que, por ejemplo:

La lentitud de un alumno para aprender puede ser la causa de las malas notas y esto a
su vez puede empobrecer el concepto de si mismo; por lo que el bajo concepto de si
mismo puede ser a la vez causa de las malas notas e incluso de la lentitud del nifio para

aprender. (p. 57)
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Asimismo, Haeussler y Milicic (2017) indican que la autoestima académica tiene un
peso importante dentro de la autoestima global. De acuerdo con lo citado por las autoras
anteriormente mencionadas, los nifios con un buen rendimiento académico, tienden a presentar
una autoestima positiva, sobre todo en la dimensién académica, ya que confian en sus
capacidades y se sienten satisfechos con sus logros, eso si, teniendo en cuenta que no vivan en
un ambiente sobre exigente que desvalorice sus logros y le haga sentir que no logro suficiente,
mientras que los nifios con un bajo rendimiento académico presentan una baja motivacion, se
esfuerzan poco, se sienten frustrados consigo mismos y con pocas capacidades para enfrentar
dificultades escolares, ya que inician las actividades asumiendo que no les va a ir bien. Ademas,
en caso de lograr algo, lo atribuyen a factores externos, como la suerte o que era algo facil,
mientras que los fracasos contribuyen a que se desvalorice como persona, lo que suma a un

pobre desarrollo tanto académico como personal.

1.5.  Formulacién del problema
1.5.1. Problema General

¢Cual es la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de

primaria de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023?

1.5.2. Problemas Especificos
a) ¢Cudl es la relacion entre la autoestima personal y el rendimiento académico en

estudiantes de una institucién educativa privada de Comas - Lima, 2023?

b) ¢Cudl es la relacion entre la autoestima social y el rendimiento académico en estudiantes

de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023?
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c) ¢Cuél es la relacion entre la autoestima escolar y el rendimiento académico en estudiantes

de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023?

d) ¢Cual es larelacion entre la autoestima familiar y el rendimiento académico en estudiantes

de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023?

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

Determinar la relacién de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de

una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.
1.6.2. Objetivos Especificos

a) Determinar la relacion de la autoestima personal y el rendimiento académico en

estudiantes de una institucién educativa privada de Comas - Lima, 2023.

b) Determinar la relacion de la autoestima social y el rendimiento académico en estudiantes

de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.

c) Determinar la relacion de la autoestima escolar y el rendimiento académico en

estudiantes de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.

d) Determinar la relacion de la autoestima familiar y el rendimiento académico en

estudiantes de una institucién educativa privada de Comas - Lima, 2023.

Péag.

Faustino Sandoval, J; Rodriguez Mayta, K 34



UNIVERSIDAD
PRIVADA

PELMOE - Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima, 2023

1.7. Hipotesis
1.7.1. Hipétesis General

Hipdtesis Alternativa (H1): Existe una relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada

de Comas - Lima, 2023.

Hipdtesis Nula (H0): No existe una relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada

de Comas - Lima, 2023.

1.7.2. Hipdtesis Especificas

a) Existe una relacion significativa entre la autoestima personal y el rendimiento académico

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.

b) Existe una relacion significativa entre la autoestima social y el rendimiento académico

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.

c) Existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y el rendimiento académico

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.

d) Existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y el rendimiento académico

en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas - Lima, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que los resultados han
de ser obtenidos mediante la recoleccion de datos numéricos. Segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) definen a la investigacion cuantitativa como el conjunto de procesos
secuenciales y probatorios que, mediante la obtencién de informacion, prueba hipétesis con
analisis estadisticos para obtener conclusiones. El presente estudio corresponde al alcance
descriptivo-correlacional, teniendo en cuenta que Hernandez et al. (2014) menciona que “con
los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta
aun analisis” (p. 92), mientras que los estudios correlacionales “tienen como finalidad conocer
la relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables
en una muestra o contexto en particular” (p. 93). Ademas, es una investigacion de disefio no
experimental, que segun Herndndez et al. (2014), se caracteriza por llevarse a cabo sin la
manipulacion intencionada de sus variables, enfocAndose netamente en la observacion de estas,
con la intencion de realizar un anélisis. Asimismo, es de tipo transversal o también Ilamado
transeccional, dado que, de acuerdo con Hernandez et al. (2014), la recopilacion de datos del

estudio se realiza en un momento determinado.

2.2. Poblacion y muestra
La poblacion es definida por Hernandez et al. (2014) como el “conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p. 174), y son estas caracteristicas

compartidas las que nos permitirdn desarrollar la investigacion. Por lo que, para esta
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investigacion, la poblacion estd compuesta de 107 estudiantes que conforman los grados 4°, 5°

y 6° de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima.

Hernandez y Mendoza (2018) definen a la muestra como “un subgrupo de la poblacién
0 universo que te interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y debera ser
representativa de dicha poblacion” (p. 196). Teniendo en cuenta esto, se considerd conformar
la muestra con los 107 estudiantes mencionados; sin embargo, durante el desarrollo de la
investigacion y siguiendo los criterios de inclusion y exclusion, se fueron excluyendo a
estudiantes hasta obtener una muestra conformada por 57 estudiantes de los grados 4°, 5° y 6°
de primaria. El tipo de muestreo utilizado en la presente investigacion es un muestreo no
probabilistico o dirigido, que Hernandez et al. (2014) menciona que es un “subgrupo de la
poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion” (p. 176), asi mismo, fue por conveniencia, siendo estas
muestras formadas por casos de los que se dispone facilmente (Hernandez et al, 2014), en otras

palabras, es una poblacion a la que se tiene facil acceso.

En relacion a los criterios de inclusion, estos fueron: ser estudiantes de los grados 4°,
5° y 6° de primaria, pertenecer al colegio seleccionado, acceder a participar del estudio
mediante el asentimiento informado y el consentimiento informado de sus padres y no haber
obtenido la invalidacion de su prueba por los criterios de correccion del mismo instrumento
utilizado. Mientras que los criterios de exclusién fueron: no ser estudiantes de los grados 4°, 5°
y 6° de primaria, no pertenecer al colegio seleccionado, no acceder a participar del estudio
mediante el asentimiento informado ni el consentimiento informado de sus padres y haber
obtenido la invalidacion de su prueba por los criterios de correccion del mismo instrumento

utilizado.
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Cabe mencionar que existieron algunos factores limitantes al momento de desarrollar la
investigacion. La poblacién que conformaba a la totalidad de estudiantes de 4°, 5° y 6° de
primaria de la Institucion Educativa era de 107 estudiantes. Sin embargo, no todos los padres o
apoderados accedieron a firmar los consentimientos informados, por lo que se empezd a
trabajar con quienes si lo firmaron, teniendo asi una seleccion de 84. A esta muestra se le aplic
el instrumento de evaluacion, pero, debido a criterios de correccion de la misma prueba, se
invalidaron 27 pruebas ya que el puntaje en la escala de mentiras superaba lo permitido. Debido

a esto, finalmente, la investigacion se llevo a cabo con una muestra final de 57 estudiantes.

2.3. Técnicas e instrumentos

El instrumento utilizado para la medicion de la variable “autoestima” es el Inventario
de Autoestima de Coopersmith - Forma Escolar. Fue creado por Stanley Coopersmith (1967) y
adaptado a la poblacion peruana por Maria Panizo (1985, como se citd en Vargas, 2007). Este
instrumento esté dirigido a estudiantes entre 8 a 15 afios de edad y su aplicacion puede ser de
manera individual como colectiva. La duracién de la aplicacion es de 20 minutos. Esta
compuesto por 58 items que revelan informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima
mediante la evaluacion de cuatro areas y una escala de mentiras. Las 4 &reas mencionadas
anteriormente son las siguientes: &rea de si mismo con 26 items, area social con 8 items, area
hogar con 8 items y area escuela con 8 items, agregado a esto se encuentra la escala de mentiras
con 8 items. La calificacion del test de acuerdo al puntaje obtenido se da de la siguiente manera:
de 0 a 24 puntos se califica como autoestima baja, de 25 a 49 como autoestima promedio bajo,
de 50 a 74 como autoestima promedio alta, y de 75 a 100 como autoestima alta. En cuanto a la
validez y confiabilidad del instrumento, la adaptacidn a la poblacién peruana realizada por

Panizo (1985, como se citd en Vargas, 2007) fue dada en un estudio sobre autoestima y
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rendimiento escolar con nifios de 5° y 6° grado de primaria, con edades que oscilaban entre 10
y 11 afos, de estratos socioecondmicos bajo y alto. La validez fue obtenida mediante el criterio
de jueces, para lo cual se ejecutd la correlacion item por item encontrando asi un nivel de
significancia de 0,001 en todos los items; y respecto a la confiabilidad, esta se comprobd
mediante el método de mitades y se obtuvo un coeficiente de correlacién 0.78, lo que denota

una confiabilidad alta.

Para la medicion de la variable “rendimiento académico” se utilizd el registro de notas
de los estudiantes, las cuales demuestran el rendimiento académico que los nifios han ido
mostrando durante el primer trimestre del afio escolar, periodo en el que se llevo a cabo la
investigacion. De modo que, se solicitd a la I.E. el permiso de acceso a los registros de notas
de todas las asignaturas que cursaron los estudiantes que participaron del estudio. La
calificacion de las notas se evalu6 en una escala del 0 al 20, siendo 0 la mas baja y 20 la mas
alta. Por lo que, se calcul6 un promedio de notas general, por cada estudiante, como
representacion de su rendimiento académico integral. Sin embargo, de acuerdo con los
lineamientos del Ministerio de Educacién del Per( (2017), establecidos en el Curriculo
Nacional de la Educacion Basica, la escala de calificacién es: AD (Logro destacado), A(Logro
esperado), B (En proceso) y C (En inicio). Por consiguiente, se llevé a cabo esta conversion,
siguiendo las directrices de la institucion educativa, mediante el siguiente procedimiento: se
asignd “AD” para aquellos con una puntuacion de 18 a 20, “A” para quienes obtuvieron
puntajes entre 14 y 17, “B” para puntajes de 11 a 13,y “C” para aquellos que obtuvieron desde
0 a 10. Posteriormente, estas calificaciones fueron consideradas para la base de datos del
analisis descriptivo, facilitando su organizacion y procesamiento. Por otro lado, para realizar el

analisis de correlacion, se utilizé los datos numéricos originales para un resultado mas preciso.
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2.4. Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se present6 un documento a la I.E., el cual se evidencia en el Anexo
N°3, con el fin de solicitar el permiso correspondiente para el desarrollo de la investigacién
mencionando los objetivos del estudio. En segundo lugar, al recibir la carta de aceptacién
adjunta en el Anexo N°4, se coordind con el director y la subdirectora de la institucion educativa
por medio de una entrevista para la recoleccion de datos. En tercer lugar, se programé una
reunion con los docentes para dar a conocer los objetivos de la investigacion. Luego, al tener
identificada la muestra, se contacté con los padres de familia, quienes aprobaron la aplicacion
del instrumento mediante la firma de un consentimiento informado, el cual se observa en el
Anexo N°5, para presentar la investigacion y sus objetivos. La aplicacion del instrumento se
realiz6 de manera presencial y, antes de ello, se realizé una reunion con los estudiantes para
socializar con ellos la investigacién y pedir su conformidad mediante un asentimiento
informado, el cual se presenta en el Anexo N°6. Después de ello, se procedio a la aplicacion

del instrumento.

2.5. Proceso de anélisis de datos

Los datos obtenidos mediante la aplicacion del Inventario de Autoestima de
Coopersmith a los estudiantes que conforman la muestra, se ingresaron a una base de datos por
medio del programa de Microsoft Excel, desde el cual, luego, se transfirieron los datos al
programa de software SPSS para procesar los resultados. Asi como también, se realizé con la
informacidn recolectada de los registros de notas de los estudiantes, a fin de que se pudieran

comparar los resultados y comprobar las hipotesis.
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Se inici6 con una prueba de normalidad, segun la cantidad de la muestra, la cual al ser
mayor a 50, se optd por utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Luego, se evaluo si la
distribucion de la muestra seguia una distribucién normal. Posteriormente, ante la ausencia de
la normalidad, se determin el uso de una prueba no paramétrica para analizar la relacion entre

las variables, empleando finalmente la prueba de correlacion de Spearman.

2.6. Aspectos éticos

La presente investigacion ha cumplido con los requerimientos éticos necesarios, puesto
que, en este proceso se respetd el derecho de libre eleccidn de participar en su realizacion, a
través de un consentimiento informado por el apoderado y un asentimiento informado por el
estudiante, asi como, se respet6 la decision de no participar en el estudio. Por otro lado, se tomo
en cuenta el Decreto Sobre Investigacion Nacional, donde nos dice que se cumplira con la
confidencialidad en el uso de informacion de los participantes, siendo netamente para fines de
investigacion, por ello, no se divulgo los escritos, respuestas e identificacion personal, ademas,
este fue completamente gratuito (Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos
Humanos de Investigacion Biomédica y del Comportamiento, 1979). Asimismo, no se alteraron
los resultados obtenidos. Y, por ultimo, se uso el uso correcto de citas y referencias, respetando

los derechos de autoria segun el estilo de redaccion APA.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

Los datos que se tuvieron en cuenta para esta investigacion fueron recopilados teniendo
en cuenta los objetivos de este estudio y su disefio. Los datos presentados corresponden a la
informacidén obtenida de una muestra conformada por 57 estudiantes de 4°, 5° y 6° grado de

educacion primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima.

3.1. Analisis Descriptivo

Figural

Niveles de autoestima en estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria de una institucion educativa

privada de Comas-Lima

Autoestima General

a0

43.9 %

Porcentaje

Baja Promedio Bajo Promedio Alta Alta

. Niveles de Autoestima

Fuente: elaboracién propia

En la figura 1 se observo que la mayoria de estudiantes presentaron un nivel de autoestima

promedio alta, siendo este del 43.9% (25) y en menor medida, un 1,8% (1) de los estudiantes
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presentaron un nivel de autoestima bajo. Por otro lado, un 33.3% (19) de estudiantes poseen un

nivel de autoestima promedio bajo y un 21.1% (12) presenta un nivel de autoestima alta.

Tabla 1l

Niveles de autoestima segun grado en estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria de una institucion
educativa privada de Comas-Lima
Grado
4° de 5° de 6° de

Nivel de Autoestima primaria primaria primaria Total

Baja 1 0 0 1
(1.8%) (0.0%) (0.0%)  (1.8%)

Promedio Bajo 4 5 10 19
(7.0%) (8.7%) (17.5%) (33.3%)

Promedio Alta 11 9 5 25
(19.3%) (15.8%) (8.8%) (43.9%)

Alta 7 2 3 12
(12.3%) (3.5%) (5.3%) (21.1%)

Total 23 16 18 S7

(40.3%) (28.1%) (31.6%) (100.0%)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se observé que el nivel de autoestima predominante en 4° de primaria es el nivel
promedio alto, teniendo un 19.3% (11). En 5° de primaria el nivel de autoestima mas presente
es el nivel promedio alto, con un 15.8% (9) de los estudiantes. Por altimo, en 6° de primaria, el
nivel de autoestima mas predominante es el nivel promedio bajo, con un 17.5% (10) de los

estudiantes.
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Tabla 2

Niveles de autoestima segln edad en estudiantes de 4°, 5° y 6° de una institucion educativa

privada de Comas-Lima

Edad
Nivel de Autoestima 9 aflos 10 afios 11 afios 12 afios Total

Baja 1 0 0 0 1
(1.8%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)  (1.8%)

Promedio Bajo 4 4 8 3 19
(7.0%) (7.0%)  (14.0%) (53%) (33.3%)

Promedio Alta 10 10 4 1 25
(17.5%) (17.5%) (7.0%) (1.8%)  (43.9%)

Alta 6 2 4 0 12
(10.5%) (3.5%) (7.0%) (0.0%)  (21.0%)

Total 21 16 16 4 57

(36.8%) (28.1%)  (28.1%) (7.0%)  (100%)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se pudo observar que el nivel de autoestima mayoritario en los estudiantes de 9y
10 afios es el nivel promedio alto, con un 17.5% (10) en ambos grupos etarios. Asimismo, el
nivel de autoestima predominante en los estudiantes de 11y 12 afios es el nivel promedio bajo,

con un 14% (8) y un 5.3% (3) de los estudiantes, respectivamente.
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Tabla 3

Niveles de autoestima segun sexo en estudiantes de 4°, 5°y 6° de primaria de una institucion

educativa privada de Comas-Lima

Sexo

Nivel de Autoestima Femenino Masculino Total

Baja 1 0 1
(1.8%) (0.0%) (1.8%)

Promedio Bajo 16 3 19
(28.1%) (5.3%)  (33.3%)

Promedio Alta 12 13 25
(21.0%) (22.8%)  (43.9%)

Alta 3 9 12
(5.3%) (15.8%)  (21.0%)

Total 32 25 o7

(56.1%) (43.9%)  (100.0%)

Fuente: elaboracion propia

En latabla 3 se muestran los niveles de autoestima de acuerdo al sexo de los estudiantes. Siendo
asi que el nivel de autoestima predominante en las estudiantes es el nivel promedio bajo,
teniendo un 28.1% de presencia en ellas. Por otro lado, el nivel de autoestima predominante en

los estudiantes es el nivel promedio alto, teniendo un 22.8% de presencia en ellos.
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Figura 2
Niveles de rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de primaria de una institucion

educativa privada de Comas-Lima

Rendimiento Académico

80
70.2 %

&0

40

Porcentaje

17.5 %

20

12.3 %

A

. Niveles de Rendimiento Académico

Fuente: elaboracién propia

En la figura 2 se observé que la mayoria de estudiantes presentaron un nivel de rendimiento
académico expresado en la nota A (logro esperado), siendo este del 70.2% (40) y en menor
medida, un 12,3% (7) de los estudiantes presentaron un nivel de rendimiento académico
expresado en la nota B (en proceso). Ademas de ello, un 17.5% (10) de los estudiantes tuvieron

un nivel de rendimiento académico expresado en la nota AD (logro destacado).
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Tabla 4

Niveles de rendimiento académico segun grado en estudiantes de 4°, 5° y 6° de una institucion

educativa privada de Comas-Lima

Rendimiento Académico

Grado B A AD Total
4° de primaria 2 20 1 23
(3.5%) (35%) (1.7%) (40.3%)
5° de primaria 3 9 4 16
(5.3%) (15.8%) (7%) (28%)
6° de primaria 2 11 5 18
(3.5%) (19.3%) (8.7%) (31.6%)
Total 7 40 10 57

(12.3%)  (70.2%)  (17.5%) (100%)

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4 se observé que el nivel de rendimiento académico predominante en 4° de primaria
es la nota A (logro esperado), estando presente en un 35% (20) de los estudiantes. En 5° de
primaria el nivel de rendimiento académico de mayor presencia es la nota A (logro esperado),
con un 15.8% (9) de los estudiantes. Por altimo, en 6° de primaria, el nivel de rendimiento
académico mas predominante es la nota A (logro esperado) con un 19.3% de estudiantes.
Respecto a las notas menos predominantes, en los estudiantes de 4° de primaria es la nota AD
(logro destacable), con un 1.7% (1) de los estudiantes. En los estudiantes de 5° de primaria, la
nota menos predominante fue la B (en proceso) con un 5.3% (3). Por Gltimo, en los estudiantes
de 6° de primaria, la nota menos mayoritaria fue el B (en proceso) teniendo un 3.5% (2) de

estudiantes.
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Tablas

Niveles de rendimiento académico segln edad en estudiantes de 4°, 5° y 6° de una institucion

educativa privada de Comas-Lima

Rendimiento Académico

Edad B A AD Total

9 afios 2 18 1 21
(3.5%) (31.6%) (1.8%) (36.9%)

10 afios 3 9 4 16
(5.3%) (15.8%) (7%) (28.1%)

11 afos 1 10 5 16
(1.8%) (17.5%) (8.8%) (28.1%)

12 afios 1 3 0 4
(1.8%) (5.3%) (0%) (7%)

Total 7 40 10 57
(12.3%) (70.2%) (17.5%) (100%)

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 5 se pudo visualizar que el nivel de rendimiento académico mayoritario en los
estudiantes de 9 y 10 afios se ven reflejadas principalmente con la nota A (logro esperado),
teniendo un 31.6% (18) y un 15.8% (9) de estudiantes, respectivamente. Asimismo, el nivel de
rendimiento académico predominante en los estudiantes de 11 y 12 afios es la nota A (logro
esperado), con un 17.5% (10) y un 5.3% (3) de los estudiantes, respectivamente. Respecto a las

notas menos predominantes, en los estudiantes de 9 afios es la nota AD, con un 1.8% (1) de los
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estudiantes. En los estudiantes de 10 y 11 afios la nota menos predominante fue la B (en
proceso) con un 5.3% (3) y un 1.8%) (1) de los estudiantes, respectivamente. Por Gltimo, en los
estudiantes de 12 afios la nota menos mayoritaria fue el AD (logro destacado) teniendo un 0%

(0) de estudiantes.

Tabla 6

Niveles de rendimiento académico segun sexo en estudiantes de 4°, 5° y 6° de una institucion
educativa privada de Comas-Lima

Rendimiento Académico

B A AD Total
Sexo

Femenino 3 26 3 32
(5.3%) (45.6%) (5.3%) (56.1%)
Masculino 4 14 7 25
(7%) (24.6%) (12.2%) (43.9%)
Total 7 40 10 57
(12.3%) (70.2%) (17.5%) (100%)

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 6 se muestran los niveles de rendimiento académico de acuerdo al sexo de los
estudiantes. Se puede ver que el nivel de rendimiento académico predominante en las
estudiantes es la nota A (logro esperado), teniendo un 45.6% (26) de presencia en ellas.
Asimismo, el nivel de rendimiento académico predominante en los estudiantes es la nota A
(logro esperado), teniendo un 24.6% (14) de presencia en ellos. Por otro lado, en ambos grupos,
el nivel de rendimiento académico menos predominante es la nota B (en proceso), teniendo un

5.3% (3) de estudiantes femeninas, y un 7% (4) en estudiantes masculinos. Respecto a las notas
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menos predominantes, en las estudiantes son tanto el B (en proceso) y el AD (logro destacable),
ambos con un 5.3% (3), respectivamente. Y en cuanto a los estudiantes, la nota menos

predominante es el B (en proceso) con un 7% (4).

Figura 3

Relacion entre autoestima personal y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de

primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima
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Fuente: elaboracion propia

En la figura 3 se puede observar que entre los estudiantes cuyo rendimiento academico es de B
(en proceso), son predominantes los niveles promedio bajo y promedio alto en su autoestima
personal, teniendo ambos un 5.3% (3). Por otro lado, los estudiantes cuyo rendimiento
académico es de A (logro esperado) presentan mayoritariamente un nivel promedio alto de

autoestima personal, con un 26.3% (15), mientras que el nivel bajo de autoestima personal es
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el menos presente, con solo un 7% (4). Por dltimo, los estudiantes con un rendimiento
académico de AD (logro destacado) presentan en su mayoria un nivel promedio alto de
autoestima personal, con un 10.5% (6) de presencia entre los estudiantes, y los menos

predominantes son el nivel bajo y alto con un 1.8% de presencia.

Figura 4

Relacion entre autoestima social y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de

primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima
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Fuente: elaboracion propia
En la figura 4 se muestra que entre los estudiantes que presentan un rendimiento académico de
B (en proceso), es predominante el nivel alto de autoestima social, teniendo un 7% (4) de
presencia. Por otro lado, los estudiantes que tienen un rendimiento académico de A (logro

esperado) presentan mayoritariamente un nivel promedio alto de autoestima social, con un
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35.1% (20), mientras que el nivel promedio bajo es el que menos presencia tiene, con un 15.8%
(9). Finalmente, entre los estudiantes que tienen un rendimiento académico de AD (logro
destacable) predomina con un 12.3% (7) el nivel alto de autoestima social, mientras que el nivel

promedio bajo es el de menor presencia con un 1.8% (1).

Figura 5

Relacion entre autoestima escolar y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de

primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima
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Fuente: elaboracion propia

En la figura 5 se observo que los estudiantes cuyo rendimiento académico es de B (en proceso)
presentan mayoritariamente un nivel promedio alto de autoestima escolar, con un 7% (4) de
presencia, mientras que el menos predominante es el nivel alto de autoestima escolar, con un

1.8% (1) de presencia. Por otro lado, entre los estudiantes con un rendimiento académico de A
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(logro esperado), el nivel promedio alto de autoestima escolar es el predominante, teniendo un
28.1% (16) de presencia entre los estudiantes, mientras que el nivel bajo de autoestima escolar
es el menos presente, con un 3.5% (2). Con respecto a los estudiantes que presentan un
rendimiento académico de AD (logro destacable), el nivel alto de autoestima escolar es el mas

presente, con un 12.3% (7).

Figura 6

Relacion entre autoestima familiar y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de

primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima
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Fuente: elaboracion propia

En la figura 6 se pudo visualizar que los estudiantes con un rendimiento académico de B (en
proceso) tienen mayoritariamente un nivel alto en autoestima familiar, con un 10.5% (6). Con

respecto a los estudiantes cuyo rendimiento académico es A (logro esperado) se ve mas
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presencia de un nivel alto en autoestima familiar, teniendo asi un 24.6% (14), mientras que el
nivel bajo es el menos presente, teniendo solo un 3.5% (2) de presencia entre los estudiantes.
Por otro lado, entre los estudiantes que presentan un rendimiento académico de AD (logro
destacable) predominan los niveles promedio alto y alto, teniendo ambos un 7% (4),

respectivamente.

3.2. Andlisis de Correlacion

Tabla7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Autoestima General .230 57 .200
Rendimiento Académico .363 57 <.005

Fuente: elaboracion propia

La tabla 7 nos muestra la prueba de normalidad aplicada a las variables trabajadas. Dado que
la muestra con la que se trabaj6 fue de 57 estudiantes, se tuvo en consideracion la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. De la misma forma, se observo que ambas variables no presentan una

distribucién normal, ya que el valor de “p” es <.005, por lo que se emple6 la prueba de Rho de

Spearman para medir la correlacién de las variables
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Tabla 8

Correlacion entre la autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6° de

primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Autoestima General Rendimiento Académico

Rho de Coeficiente de correlacion 1.000 .060
Spearman  Sig. (bilateral) : .656
N 57 57

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8, se observo el coeficiente de correlacion y el valor de la significancia tras aplicar
la prueba de Rho de Spearman a las variables trabajadas, autoestima y rendimiento académico.
Teniendo en cuenta que el valor de “p” es .656, se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la
hipdtesis nula. Ademas, el coeficiente de correlacion es .060, por lo que ambas variables

presentan una relacion directa y una correlacion positiva muy baja.

Tabla 9

Correlacion entre la autoestima personal y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y

6° de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Autoestima Personal Rendimiento Académico

Rho de Coeficiente de correlacion 1.000 .003
Spearman  Sig. (bilateral) . 982
N 57 57

Fuente: elaboracion propia
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En latabla 9, se visualizé el coeficiente de correlacion y el valor de la significancia tras aplicar
la prueba de Rho de Spearman a la autoestima personal y al rendimiento académico. Teniendo
en cuenta que el valor de “p” es .982, se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la hipdtesis
nula. Ademas, el coeficiente de correlacién es .003, lo que indica que se presenta una relacién
directa entre la autoestima personal y el rendimiento académico y que existe una correlacion

positiva muy baja.

Tabla 10
Correlacion entre la autoestima social y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y 6°

de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Autoestima Social Rendimiento Académico

Rho de Coeficiente de correlacion 1.000 .044
Spearman  Sig. (bilateral) : 746
N 57 57

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 10, se mostro el coeficiente de correlacion y el valor de la significancia al aplicar la
prueba de Rho de Spearman a la autoestima social y al rendimiento académico. Dado que el
valor de “p” es .746, se rechaza la hipdtesis de trabajo y se acepta la hipdtesis nula. Ademas, el

coeficiente de correlacion es .044, lo que demuestra una relacion directa entre la autoestima

social y el rendimiento académico y que existe una correlacion positiva muy baja.
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Tabla 11

Correlacion entre la autoestima escolar y rendimiento academico en estudiantes de 4°, 5°y 6°

de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Autoestima Escolar Rendimiento Académico

Rho de Coeficiente de correlacion 1.000 417
Spearman Sig. (bilateral) : .001
N 57 57

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 11, se pudo observar el coeficiente de correlacién y el valor de la significancia al
aplicar la prueba de Rho de Spearman a la autoestima escolar y al rendimiento académico.
Debido a que el valor de “p” es .001, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de
trabajo. Ademas, el coeficiente de correlacién es .417, lo que demuestra una relacion directa

entre la autoestima social y el rendimiento académico y que existe una correlacion positiva

moderada.
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Tabla 12

Correlacion entre la autoestima familiar y rendimiento académico en estudiantes de 4°, 5° y

6° de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Autoestima Familiar Rendimiento Académico

Rho de Coeficiente de 1.000 -.045
Spearman  correlacion
Sig. (bilateral) . .738
N 57 57

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 12, se pudo observar el coeficiente de correlacion y el valor de la significancia al
aplicar la prueba de Rho de Spearman a la autoestima familiar y al rendimiento académico.
Debido a que el valor de “p” es .738, se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la hipdtesis
nula. Por otro lado, el coeficiente de correlacion es -.045, lo que demuestra una relacion inversa
entre la autoestima familiar y el rendimiento académico y que existe una correlacion negativa

muy baja.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se plante6 como objetivo general el determinar la relacién
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes evaluados, planteandose
como hipotesis que existe una relacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, dentro
de los resultados obtenidos se encontrd que el p valor es mayor a 0.05, por lo que se rechazo la
viabilidad de la hipotesis alternativa que planteaba una relacion significativa entre ambas
variables. Lo que estos resultados muestran es que, si bien existe la posibilidad de que ambas
variables puedan estar relacionadas, no se llega a observar esta relacion en la muestra de esta
investigacion. Esto lleva a entender que si bien la autoestima puede ser un factor que influya
en el rendimiento académico que mostrara un estudiante, lo cierto es que pueden haber factores
alternos que influyan mas en el mejoramiento del mismo, siendo esto mencionado por Patricia
et al (2018), quien menciond que existen diversos factores o variables que convergen para
demostrar el rendimiento académico de los estudiantes, tales como la personalidad, los habitos
de estudio, el nivel intelectual, la ensefianza de los profesores, etc. En ese sentido, Salambay
(2022), quien utilizdé la misma adaptacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith de
Maria Panizo (1985, como se citd en Vargas, 2007), encontré resultados similares a los
anteriormente expuestos, ya que también obtuvo un p valor mayor a 0.05, rechazando asi la
hipdtesis alternativa de que hay una relacién entre ambas variables. Sin embargo, debe de
hacerse mencion que existen resultados que se oponen a lo anteriormente mencionado. Un
ejemplo de ello es Romero (2021), quien trabajo con una poblacién de 63 estudiantes de 3ro de
primaria, cuyos resultados plantean la existencia de una asociacion positiva muy alta entre
rendimiento académico y autoestima con un p valor de 0.00. Una lectura que puede hacerse
sobre este hallazgo es que la relacion entre ambas variables parece estar presente en grupos

etarios mas jovenes. Ademads, disefid para su investigacion el instrumento titulado
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“Cuestionario de Evaluacion de Autoestima para Estudiantes de 3° grado de primaria de la
Institucion Educativa San Martin de Porres UGEL 02 de Lima Metropolitana”, por lo que, al
haber creado un instrumento especifico para la poblacion con la que trabajé, esto posiblemente

haya contribuido a encontrar una relacion entre las variables en su estudio.

Respecto al primer objetivo especifico de esta investigacion, se buscd determinar la
relacién entre la autoestima personal y el rendimiento académico. Estos presentaron un p valor
mayor a 0.05, por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre ambas partes
en la muestra estudiada, rechazando asi la hipétesis alternativa. Esto sugiere que la valoracion
de las capacidades personales no son eje principal para una mejora del rendimiento académico.
Por lo tanto, lo que el estudiante piense sobre si mismo podria no ser lo mas determinante para
su rendimiento académico como lo pueden ser otros factores, ya que, de acuerdo a Montero et
al. (2007), algunos factores como las oportunidades de estudio que tenga o el ambiente escolar
en el que se desenvuelva, también influirdn en el rendimiento académico mostrado. Por otro
lado, una investigacion que difiere de los resultados obtenidos es la de Pascual y Rojas (2022)
quienes trabajaron con una muestra de 129 estudiantes de 5to y 6to de primaria y obtuvieron
un p valor de 0,02, por lo que si encontraron una relacion directa y significativa entre la
autoestima personal y el rendimiento académico. Aunque el estudio anteriormente mencionado
trabajo con una muestra que presentaba edades similares a la muestra con la que se trabajé en
la presente investigacion, usaron como instrumento de investigacion una adaptacion diferente
del inventario de autoestima de Coopersmith, siendo esta la version escolar adaptada por Ariana
Llerena. Por lo que es probable que el uso de esta version del instrumento anteriormente
mencionado haya contribuido a obtener una relacion entre la autoestima personal y el

rendimiento académico.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se busco determinar la relacion entre la
autoestima social y el rendimiento académico. Se obtuvo un p valor de .746, por lo que la
hipdtesis alternativa se rechazd y se concluyd que no existe una relacion significativa entre
ambas partes. El factor social, segin Coopersmith (1967), nos lleva a evaluar las interacciones
que tenemos con las demas personas, por lo que teniendo en cuenta los resultados obtenidos,
se infiere que estas evaluaciones de las interacciones podrian no ser determinantes a la hora de
mejorar el rendimiento académico de los evaluados. Otras investigaciones como la de Reyes
(2019) ofrecen resultados diferentes, ya que al haber obtenido un p valor de .035, si encontrd
una relacion significativa entre ambas partes. EI autor en mencién usé como instrumento en su
investigacion al cuestionario EDINA, por lo que se puede sugerir que el uso de ese instrumento

contribuyd probablemente a encontrar una mayor correlacion.

Por otro lado, respecto al tercer objetivo especifico, se buscd determinar la relacién
entre la autoestima escolar y el rendimiento académico. El p valor obtenido fue de .001, por lo
que se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alternativa. Esto significa que si existe
una relacion directa y moderada entre ambas partes, concluyendo que, a una mayor autoestima
escolar, habrd un mayor rendimiento académico. Estos resultados fueron similares a los
encontrados en la investigacion de Quispe y Rodriguez (2021) quienes obtuvieron un p valor
de 0.02, por lo que determinaron la existencia de una relacién directa y significativa entre la
autoestima escolar y el rendimiento académico. Asimismo, Sano (2021), quien obtuvo un p
valor de 0.005, validé su hipétesis de trabajo en la que establecia también relacion entre ambas
partes, y al tener un valor de correlacion de .482, afirm6 que existe una correlacion positiva

moderada entre la autoestima escolar y el rendimiento académico. Teniendo en cuenta lo
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mencionado por Coopersmith (1967) sobre la dimensién de la autoestima escolar, estos
resultados nos llevan a entender que es probable que la autopercepcion positiva de las
capacidades académicas puedan contribuir a que los estudiantes tengan mejores resultados en
las exigencias académicas, se sientan capaces de resolver problemas en sus estudios y que todo

esto les lleve a mejorar su rendimiento académico, lo que se vera expresado en sus notas.

En cuanto al cuarto y ultimo objetivo especifico, se buscd determinar la relacién entre
la autoestima familiar y el rendimiento académico. El p valor obtenido fue de .738, por lo que
se rechazd la hipdtesis alternativa y se acepta la hipétesis nula. Estos resultados concuerdan
con los obtenidos por Quispe y Rodriguez (2021) quienes obtuvieron un p valor mayor a 0.05,
por lo que descartaron la posibilidad de una relacién entre ambas partes. Basandonos en lo
mencionado por Beneyto (2015), se infiere de estos resultados que si bien el ambiente familiar
y la relacién con los miembros de la familia podrian ser un factor contextual relevante para el
mejoramiento del rendimiento académico en la muestra estudiada, no es el Unico factor, ya que
los entornos de la escuela y la sociedad también forman parte de ello, ademas de la influencia

de los factores personales.

Por ultimo, respecto al analisis descriptivo, hay algunos datos mas sobre la muestra
estudiada que son relevantes de mencionar. Se encontrd que el nivel de autoestima mayoritario
en lamuestra estudiada es el de promedio alto, por lo que se puede inferir que dichos estudiantes
presentan una percepcion positiva de si mismos, pero que su autoestima aun puede ser
vulnerada frente a las criticas. Ademas, el nivel de rendimiento académico mayoritario es
expresado en la nota A, por lo que se infiere que la mayoria de los estudiantes han logrado los

objetivos esperados en su educacion. Asimismo, respecto al nivel de autoestima segun el grado,
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se encontr6 que los grados de 4to y 5to de primaria presentan mayoritariamente un nivel de
autoestima promedio alto, mientras que en el grado de 6to de primaria presenta
mayoritariamente un nivel de autoestima promedio bajo. Teniendo en cuenta que los
estudiantes de 6to de primaria oscilan entre los 11 y 12 afios, este decremento en su nivel de
autoestima podria ser algo propio de las variaciones que tiene la autoestima general en la etapa
adolescente (Rodriguez y Cafio, 2012). Por otro lado, los niveles de autoestima segun el sexo
también muestran variaciones importantes, siendo asi que las estudiantes presentan
mayoritariamente un nivel de autoestima promedio bajo, y los estudiantes un nivel de
autoestima promedio alto, por lo que teniendo en cuenta lo mencionado por Rodriguez y Cafio

(2012), esto puede relacionarse a una vision mas critica de si mismas que ellas presentan.

Respecto a las implicancias de los resultados de esta investigacion, consideramos que
tienen implicancia tedrica y practica, debido al contraste que se puede ver con los resultados de
otras investigaciones. En la mayoria de la bibliografia tedrica y las investigaciones previas
revisadas, se presentaba la idea de que la autoestima, junto a sus dimensiones, tenian una
influencia considerable en el rendimiento académico del estudiante, por lo que se enfatiza en
trabajar la autoestima general para mejorar el desempefio del estudiante. Sin embargo, los
resultados obtenidos en esta investigacion, al diferir con los resultados de otras investigaciones,
afiade una perspectiva diferente frente al trabajo de ambas variables. Ademas, en esta
investigacion, se encontrd que la dimension escolar de la autoestima, a diferencia de las otras
dimensiones, si tiene una influencia mayor y directa en el rendimiento académico. Por lo que
esto también propone la idea de centrar futuras investigaciones en esta dimension, permitiendo
asi un mayor entendimiento en cuanto a la relacion del desarrollo de la autoestima con el

mejoramiento del rendimiento académico. Por otro lado, lo encontrado en esta investigacion
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también compromete posibles cambios en la forma en la que se ha estado trabajando con los
estudiantes. Por ejemplo, viendo la importancia de la autoestima escolar, esto puede
comprometer a centrar posibles acciones de cambio en los agentes del ambiente educativo,
posiblemente fortaleciendo caracteristicas como las relaciones estudiante-profesor o la forma
en gue se evaltan los conocimientos, ya que de estos resultados puede devenir en un incremento
o decremento de la autoestima en los nifios. Por Gltimo, teniendo en cuenta que la autoestima
probablemente sea solo un factor mas que interactta con el rendimiento académico de los
estudiantes, se pueda prestar mas atencion a los otros factores que también puedan influenciar,
como la motivacién, los ambientes familiares, los habitos de estudio, etc, de modo que se pueda

abarcar el tema del mejoramiento del rendimiento académico de una manera mas global.

CONCLUSIONES

Esta investigacidn determind la relacion entre autoestima y rendimiento académico en
los estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima, en la que se
halld6 que no existe una relacion significativa entre ambas variables. Por lo que podemos
concluir que presentar niveles altos de autoestima, no se relacionan con un mayor nivel de

rendimiento académico en la muestra del presente estudio.

De igual forma, se determiné la relacion de la autoestima personal y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima, en
la cual se hall6 que no existe una relacion significativa entre ambas partes, concluyendo que un

mayor nivel de autoestima personal no se relaciona con un mayor rendimiento académico.
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También, se determind la relacion de la autoestima social y el rendimiento académico
en estudiantes de primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima, concluyendo
gue no existe una relacion significativa por lo que un nivel mayor de autoestima social no se

relaciona con un mayor rendimiento académico.

De la misma manera, se busco determinar la relacion de la autoestima escolar y el
rendimiento académico en estudiantes de primaria de una institucién educativa privada de
Comas-Lima, y se concluyo que existe una relacion directa y significativa entre ambas partes,
lo cual evidencia que, a un mayor nivel de autoestima escolar, habrd un mayor nivel de

rendimiento académico.

Finalmente, se busco determinar la relacion de la autoestima familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de primaria de una institucién educativa privada de Comas-Lima,
concluyendo asi que no existe una relacion significativa, por lo que un nivel alto de autoestima

familiar no se relaciona con un mayor nivel de rendimiento académico.
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AnNEexos

ANEXO N°1: Matriz de consistencia
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la autoestima y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de una
institucion educativa
privada de Comas -
Lima, 2023?

de la autoestima y el
rendimiento
académico en
estudiantes de una
institucion educativa
privada de Comas -
Lima, 2023.

directa entre la
autoestima y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de una
institucion
educativa privada
de Comas - Lima,
2023.

Independiente:

Autoestima

-Autoestima
personal

-Autoestima social

investigacion:

Descriptiva
correlacional

Técnica: Encuesta

Instrumento:

PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
GENERAL GENERAL
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe una relacion Variable Nivel de Estudiantes de

cuarto, quinto y sexto

grado de primaria de
una institucion

educativa privada de
Comas - Lima

57 estudiantes

Tipo de muestreo:
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de primaria de una

académico en

académico en

PREGUNTAS OBJETIVOS HIPOTESIS -Autoestima
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS familiar
-Autoestima
escolar
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe una relacion
la autoestima personal y de la autoestima directa entre la _
el rendimiento personal y el autoestima personal Varla_ble
académico en estudiantes rendimiento y el rendimiento Dependiente:

Variable Autoestima:

- Inventario de
Autoestima de
Coopersmith

Variable
Rendimiento
académico:

muestreo no

probabilistico por
conveniencia
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institucion educativa estudiantes de una estudiantes de una Raecr;(?jlg?T:?:;o - Boleta de notas de
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Lima, 2023? privada de Comas - educativa privada
Lima, 2023. de Comas - Lima,
2023.
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¢Cual es la relacién entre
la autoestima social y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria de una
institucién educativa
privada de Comas -
Lima, 2023?

Determinar la relacion
de la autoestima social
y el rendimiento
académico en
estudiantes de una
institucion educativa
privada de Comas -
Lima, 2023.

Existe una relacion
directa entre la
autoestima social y
el rendimiento
académico en
estudiantes de una
institucioén
educativa privada
de Comas - Lima,
2023.

¢Cual es la relacion entre
la autoestima escolar y el
rendimiento académico
en estudiantes de
primaria una institucion
educativa privada de
Comas - Lima, 2023?

Determinar la relacion
de la autoestima
escolar y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria una
institucion educativa
privada de Comas -
Lima, 2023.

Existe una relacion
directa entre la
autoestima escolar y
el rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de una
institucion
educativa privada
de Comas - Lima,

2023.

-AD (logro
destacado)

-A (logro
esperado)

-B (en proceso)

-C (en inicio)
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¢Cual es la relacién entre
la autoestima familiar y
el rendimiento

académico en estudiantes
de primaria de una
institucién educativa
privada de Comas -

Lima, 2023?

Determinar la relacion
de la autoestima
familiar y el
rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de una
institucion educativa
privada de Comas -
Lima, 2023.

Existe una relacion
directa entre la
autoestima familiar
y el rendimiento
académico en
estudiantes de
primaria de una
institucion
educativa privada
de Comas - Lima,
2023.
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ANEXO N°2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Autoestima Coopersmith (1967) | Para medir la variable | Autoestima personal 1,3,4,7, Verdadero = 1

definid a la
autoestima como:
La evaluacion que
efectlay
generalmente
mantiene el individuo
con respecto a si
mismo. Expresa una
actitud de aprobacion
0 desaprobacion e
indica en qué medida
el individuo se cree
capaz, importante,
digno y con éxito. En
resumen, la
autoestima es un
juicio personal de
dignidad, que se
expresa en las
actitudes del
individuo hacia si
mismo. (p. 5)

“autoestima” se
utilizé el instrumento
Inventario de
Autoestima de
Coopersmith - Forma
Escolar

(Si mismo general)

10, 12, 13, 15, 18,
19, 24, 25, 27, 30, 31,
34, 35, 38, 39, 43,
47,48, 51, 55, 56, 57

Autoestima social
(Social - pares)

5,8,14, 21,
28, 40, 49, 52.

Autoestima familiar
(Hogar-padres)

6, 9, 11, 16, 20,
22,29, 44

Autoestima escolar
(Escuela)

2,17, 23, 33, 37, 42,
46, 54

Falso=0
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logrosy la
construccion de
conocimientos en los
estudiantes, los
cuales se crean por la
intervencion de
didacticas educativas
que son evaluadas a
través de métodos
cualitativos y
cuantitativos en una
materia”

los estudiantes

Rendimiento Segun Jiménez Para AD (Logro
académico (2000; como se cita medir la variable destacado) = 18 a 20
en Erazo, 2012) “es “rendimiento A(Logro esperado) =
entendido como el | académico” se utilizo 14 a 17
sistema que mide los | el registro de notas de B (En proceso) =11 a
13

C (Eninicio)=0a 10
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ANEXO N°3: Carta de solicitud a la institucion

NUP

SOLICITO:

CARTA DE SOLICITUD PARA APLICACION DE TESIS

Permizo para realizar trabajo de investigacion

JUAN ARTURO ALARCON NAUPARI
SR. DIRECTOR |

Mozotros, KAROL ALMENDEA EODERIGUEZ MATTA  identificada con DINI ™ 71326389
v TAMIL ANGEL FAUSTINO SANDOVAL, identificado con DNI N® 72515057, estudiantes
del décimo ciclo de la carrera de paicelogia da la Universidad Privada del Morta, sade Loz

Olvos. Wos presentamos ante usted v axponemos:

Que teniendo comeo provecto de imvestizacion “AUTOERTIMA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN NINOS DE CUARTO, QUINTC Y SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE COMAS - LIMA, 2023 para optar a
nuestro gradoe de licenciatura en la faculiad da Ciencias de la Salud de la Universidad Povada
del Morte. Solicitamos se nos otorgue la autorizacion para la aplicacion del test de Cooperamith
a loz eztudiantas de cuarto, guinto v zexto grado de primana v 22 nos brnde la mformacion de

las notas de loz estudiantes en mencion.

POR LO EXPUESTO|

Pido a usted que acceda a muestra solicitud.

Lima, 22 de marzo del 2023.

]
o |

a4
! ——
P—

KAROL ALMENDRA RODRIGUEZ MAYTA JAMIL ANGEL FAUSTING SANDOVAL
(%1 N7 TI326559 D1 M* 72515057

Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de primaria de una institucién educativa privada de Comas-Lima, 2023
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ANEXO N°4: Carta de autorizacion de la institucion

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Lima, 25 de marzo del 2023

OFICIO D.LE. |

Estimados, Lzm
KAROL ALMENDRA RODRIGUEZ MAYTA
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE LA UPN
JAMIL ANGEL FAUSTINO SANDOVAL
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE LA UPN

Presente:
ASUNTO: Aprobacién de realizacién de trabajo de investigacion y aplicacién de prucbas psicologicas

en los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria de la|:|

Me dirijo a ustedes para saludarles cordialmente de parte de Institucién Educativa Privada “La
Semillita”, y al mismo tiempo tiempo hacer de su conocimiento que mi despacho APRUEBA
Y AUTORIZA la labor y la aplicacién de pruebas psicolégicas que ustedes, KAROL
ALMENDRA RODRIGUEZ MAYTA, identificada con DNIN° 71326589, y JAMIL ANGEL
FAUSTINO SANDOVAL, identificado con DNI N° 72515057, realizardn como parte de su
trabajo de investigacion titulado “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
NINOS DE PRIMARIA DE\ \COMAS - LIMA, 2023", la misma
que se aplicara en estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria. Asimismo, también
se otorga el permiso de acceso a los reportes de notas de los estudiantes de los grados en

mencion.

Sin otro particular mas, aprovecho la oportunidad para expresarles las muestras de mi
consideracion personal y estima, deseandole éxitos en su trabajo de investigacion.

Atentamente,

JUAN ARTURO ALARCON NAUPARI
DIRECTOR
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ANEXO N°5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

El propdsito de este protocolo de consentimiento es informarle sobre la investigacion y solicitarle
su consentimiento para la paricipacion de su menor hijofa. De aceptar, el investigador se
gquedard con una copia firmada de este documento, mientras usted poseera ofra copia también
firmada.

La presente investigacion titulada “Autoestima v Rendimiento Académico en nifios de primaria
de una institucion educativa privada de Comas-Lima" &5 elaborada por Karol Almendra
Rodriguez Mayta v Jamil Angel Faustino Sandoval, estudiantes de |a camera de Psicologia en
la Universidad Privada del Morte. El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion
entre la autoestima v el rendimiento académico en los nifios de cuarto, guinto v sexto de
primaria.

Para ello, se solicita la participacion de su menor hijofa en una encuesta gue le tomara entre 15
a 20 minutes de su tiempo. El permiso otorgado para la paricipacion de su hijofa en la
investigacion es completamente voluntario v negar el permiso no genera ningun problema.
Asimismo, la paricipacion de su hijofa en esta encuesta no le generarda ningun perjuicio
académico. Situviera alguna consulta sobre |a investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente.

La identidad de su hijofa serd fratada de manera anonima, es decir, los investigadores no
conoceran la identidad de quign completd la encuesta. Asimismo, su informacion serd analizada

de manera conjunta con |a respuesta de sus companeros.

Si desea, podra escribir al cormeo N00191742@upn.pe o al N00135386@upn.pe para

expresar las dudas o consulias que puedan surgir.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Mombre del estudiante:

Fecha:
Mombre del FFPFF:
Firma del PPFF;
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ANEXO N°6: Asentimiento informado

Titulo: Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de
primaria de una institucion educativa privada de Comas-Lima

Hola, somos Karol y Jamil, estudiantes de la carrera de Psicologia
de la Universidad Privada del Norte. Actualmente estamos
realizando un estudio para poder conocer los niveles de autoestima
y rendimiento académico en los estudiantes.

Tu participacion en el estudio consistira en responder un
cuestionario que durara 20 minutos.

Tu participacion en el estudio es voluntana, es decir, aun cuando tu
papa o mama hayan dicho que puedes participar, si t0 no quieres
hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no guieres responder una pregunta en particular,
tampoco habra algun problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no
diremos a nadie tus respuestas, solo lo sabran las personas que

forman parte del equipo de esta investigacién.

5i aceptas participar, te pido que por favor pongas un (¥) en el
cuadrito de abajo que dice “Si quiero participar”

5i no quieres participar, no pongas ningun (+)

(1 Siquiero participar

Fecha: de del

Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de primaria de una institucién educativa privada de Comas-Lima, 2023
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ANEXO N°7: Ficha técnica del Inventario de Autoestima de Coopersmith - Forma

Escolar

FICHA TECNICA
NOMBRE . Inventario de Autoestima de

Coopersmith - Forma Escolar

AUTOR : Stanley Coopersmith
ANO : 1967
OBJETIVOS - Medir las actitudes valorativas hacia el

Si MISMO, en las areas académica,
familiar y personal de la experiencia de
un sujeto.

ADAPTACION : Fue adaptado a la poblacion peruana por Maria
Panizo en 1985.

ADMINISTRACION : Individual y/o colectiva

DURACION : 20 minutos

SUJETOS DE APLICACION : Estudiantes entre 8 a 15 afios de edad

DIMENSIONES : Si mismo general: Representa la actitud que una
persona adopta en relacion a su propia percepcion y su
autovaloracion de manera tanto fisica como
psicoldgica.
Social - pares: Comprende los elementos que detallan
el comportamiento de un individuo en entornos
sociales con sus compafieros y/o amigos.
Hogar-padres: Incluye los aspectos relacionados con
las conductas y vivencias en el entorno familiar,

especialmente en lo que respecta a la interaccion con

Pag.
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NUMERO DE ITEMS

DIMENSIONES E ITEMS

PUNTUACION Y CALIFICACION

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

fue validado mediante el criterio de jueces, para lo cual se ejecutd la correlacion item — sub test y se
encontré correlaciones significativas del nivel de p<0.001 en todos los items; y respecto a la

confiabilidad, esta se comprobé mediante el método de mitades y se obtuvo un coeficiente de

Autoestima y Rendimiento Académico en nifios de primaria de una institucién educativa privada de Comas-Lima, 2023

los padres.

Escuela: Se refiere a los elementos relacionados con la
convivencia dentro del entorno escolar y la perspectiva
del individuo con respecto a la satisfaccion de su

rendimiento académico.

: 58 items

: Si mismo general (26 items): 1, 3, 4, 7,

10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31,
34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57.
Social — pares (8 items): 5, 8, 14, 21,

28, 40, 49, 52.

Hogar-padres (8 items): 6, 9, 11, 16, 20,
22,29, 44,

Escuela (8 items): 2, 17, 23, 33, 37, 42,

46, 54.

: 0 a 24 - Baja Autoestima

25 a 49 - Promedio bajo
50 a 74 - Promedio alto

75 a 100 - Alta autoestima

: La adaptacion a la poblacion peruana realizada por Panizo

correlacion 0.78, lo que denota una confiabilidad alta.
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ANEXO N°7: Inventario de Autoestima de Coopersmith

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Grado v Seccion

Edad

Sexo :Femenino () Masculino{ )

INSTRUCCIONES

En el cuadro verds una sene de frases. Por favor, responde a cada una de la siguiente manera;

51 la frase describe como te sientes usualmente, pon un 17 en el recuadro debajo de
“Verdadero™ (V)

51 la frase no describe como te sientes usualmente, pon un “1" en el recuadro debajo de “Falso™

(F)

RECUERDA: Esto no es un examen o prueba con una nota, por lo no hav respuestas buenas

ni malas, correctas ni incorrectas. Lo que interesa es solamente conocer que es lo que

habitialmente sientes o piensas.

Por ejemplo: Me gustaria comer helados todos los dias.

51 te gustaria comer helados todos los dias, pon un “1" en el recuadro debajo de “Verdadera™ (V)
S1no te gustaria comer helados todos los dias, pon un “1" en el recuadro debajo de “Falso™ (F)

Marca tu respuesta en las frases, v una vez que termines, asegtrate de no haber dejado ninguna

frase en blanco
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

vV F v
1 |Lag cosas mayomente no me preccupan 30 |Paso bastante Uempo Sofiando despleno
2 |Me &5 dificil hablar fente 2 1a clase 3 |Desearis tensr mencs adad que 1A que tengs
3 |Hay muchas cosas sobie mi mismo que cambiana si pudiena 32 |siempre nago 1o comecio
4 |Puede lomar detsiones sin diicultades 33 |Esloy orgulloso de mi rendimiento en ka escucia
5 |Soy una persona muy dvertida 34 |Alguien siempre liene gue decirme lo gque debo hacer
6 |EM mi casa me molesto muy =cimente 35 |Gensraimente mé arreplentd o0& 135 ¢o5as qué hago
7 |Me toma bastante tiempo costumbrame algo nusw 35 [Nunca estoy contento
8 |Soy concclio entre los chicos oe mi edad 37 |Estoy naclendo ke mejor que pueco
9 |Mi padres mayormente Toman en cusnta mis sentimientas 38 |Generaiments pusdo cUKIAIME SO0
10 |Me Ango Bolmente 39 |Sov baslante Bz
11 |Mi padres esperan mucho de mi 40 [Pretenria jugar con los nifios mas pequefios que yo
12 |Es bastante dificl ser *Y'o misma® 41 [Me gustan fodas |as personas que cenozco
13 |Mi wda esia llena de probiemas 42 |Me gusta mucho cuando me llaman a la plzama
14 |Los chicos mayorments aceptan mis ideas 43 [Me entiendo a mi misma
15 |Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo 44 [nadie me presta mucha atenckn en casa
16 |Muchas veces me gustara ime de mi casa 45 [Nunca me resondran
17 |Mayormente me siento Bastidiado en la escuela 46 Mo me estd vendo tan bien en la escusla como yo quisiena
18 |Fisicamente no Soy tan SIMpatico comao la mayora o2 1as pers| 47 |Puego tomar una geciskin y mantenera
19 |Si lengo algo que decin, generalmente o digo 48 |Realmente no me gusta ser un nifio
20 |Mis padres me comprenden 49 [No me gusla eslar Con olras personas
21 |La mayoria de 1as personas caen mejor de 1o que Yo caigo 50 [Munca soy timido
22 |Mayomente slenlo como S| mis padies estuMeran presionandg §1 |Genealmente me awrglenzo O0e mi mismo
23 |Me siento gesanimado en ia escuela 52 |Los cmicos generaimenie Se 12 apamran conmigo
24 |Desearia ser ofra persona 53 [Siempre digo | werdad
25 |MNo se puede contiar en mi 54 |Mis proiesones me hacen sentir gue no sov 1o sulcientemente capaz
26 |Nunca me preocupo de nada 55 |Ho me impora lo que me pase
27 |Esloy seguio de mi mismao g6 [Soy un tacaso
28 |Me aceplan @ciiments en un gupo 57 [Me fstidio Bicimente cuanda me laman la atencidn
29 |Mis padies v yo nos divertimos muche junios 58 |Siempre se lo gue debo decir a las personas.
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