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RESUMEN

Al observar y analizar la falta de servicios que reciben los pacientes terminales oncoldgicos se establecid
una problematica en el sector social, esto se respaldé mediante datos estadisticos locales, provinciales,
nacionales e internaciones, lo que hacen posible determinar la necesidad de un equipamiento que cubra
con las necesidades basicas que los pacientes oncoldgicos necesitan a lo largo de su proceso de la
enfermedad, asi se realiza la propuesta de un centro médico de apoyo — especializado en cuidados
paliativos oncoldgicos en la ciudad de Trujillo.

En efecto, con las investigaciones pertinentes para el proyecto, se determina la aplicacion de estrategias
de iluminacion natural y jardines terapéuticos en todo el centro médico de apoyo — especializado en
cuidados paliativos oncoldgicos.

Por lo mencionado anteriormente, la presente investigacion tiene por tema, la aplicacion de estrategias
de iluminacién natural y jardines terapéuticos para el disefio de un centro médico de apoyo —
especializado en cuidados paliativos oncoldgicos desarrollado en base a las estrategia de
aprovechamiento de iluminacion natural con una orientacién adecuada de sus aberturas de norte — sur
preferentemente; estrategia de transmision usando un disefio de ventanas unilateral, bilateral y
multilateral con un marco delgado de posicion central y de forma vertical; estrategias de distribucion
de luz natural usando repisas de luz y estrategias de proteccion solar fija como es el uso de aleros y
celosias de manera, También por, el uso de jardines pasivo como jardin zen y de uso activo como los
patios centrales, uso de terrazas en niveles superiores, uso de porche delantero en zona de
hospitalizacion. uso de jardines con recorrido de bancos para generar socializacion, uso de elementos
naturales como la vegetacion exuberante y de gran variedad de la zona, y el uso de elementos antropicos
como los mobiliarios fijos y movibles de madera, generando una sensacion de confort y tranquilidad
para el paciente, familiares y personal que labore establecidos por el estudio de la variable y el terreno
donde se encuentra emplazado el proyecto. Asi mismo se determinard como la aplicacion de las

estrategias de iluminacién natural y jardines terapéuticos condicionara el disefio del proyecto.
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ABSTRACT

By observing and analyzing the lack of services received by terminal cancer patients, a problem
was established in the social sector. This was supported by local, provincial, national and
hospital statistical data, which makes it possible to determine the need for equipment that
covers with the basic needs that cancer patients need throughout their disease process, thus the
proposal for a support medical center is carried out - specialized in oncological palliative care
in the city of Trujillo.

Indeed, with the relevant research for the project, the application of natural lighting strategies
and therapeutic gardens is determined throughout the support medical center — specialized in
oncological palliative care.

Due to the aforementioned, the topic of this research is the application of natural lighting
strategies and therapeutic gardens for the design of a support medical center - specialized in
oncological palliative care developed based on the strategy of using natural lighting with a
adequate orientation of its openings, preferably north — south; transmission strategy using
unilateral, bilateral and multilateral window design with a centrally positioned and vertically
shaped thin frame; natural light distribution strategies using light shelves and fixed solar
protection strategies such as the use of eaves and lattices, also by the passive use of gardens
such as Zen gardens and active use such as central patios, use of terraces on higher levels, use
of front porch in hospitalization area. use of gardens with a path of benches to generate
socialization, use of natural elements such as the exuberant and wide variety of vegetation in
the area, and the use of anthropic elements such as fixed and movable wooden furniture,
generating a feeling of comfort and tranquility for the patient, family members and staff
established by the study of the variable and the land where the project is located. Likewise, it
will be determined how the application of natural lighting strategies and therapeutic gardens

will condition the design of the project.
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, a nivel mundial méas de 40 millones de personas necesitan de cuidados
paliativos cada afio, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,2017) esto debido
al incremento de enfermedades crénicas o terminales como es una de ellas el cancer, siendo
uno de los padecimientos con mayor indice de mortalidad a nivel mundial donde los pacientes
que lo padecen son afectados tanto a nivel fisico como psicolégico.

Respecto al disefio de establecimientos de salud desde hace un buen tiempo atras esta basado
como lo mencionan Clare Cooper Marcus investigadora de paisajes curativos y Rober S. Ulrich,
investigador en disefio sanitario (Cooper Marcus, 2007) (Ulrich, 1999)., que el acceso a la
naturaleza desaparecid y se comenzd a emplear en hospitales el aire acondicionado en lugar de
iluminacion y ventilacion natural generando ambientes frios, por otro lado dieron prioridad a
zonas de estacionamiento devorando el entorno natural dando como resultado espacios
estresantes tanto para el enfermo, visitantes y personal que trabajaba.

Como se menciond antes uno de los problemas presente en la actualidad en sanatorios es la
iluminacidn natural, por ello el Manual de Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios
Publicos (2012) sostiene que para un buen proyecto de iluminacion natural se debe basar en las
estrategias de iluminacién natural lo cual nos permite lograr un equilibrio, ya que la luz del dia
no s6lo permite iluminar un espacio interior, sino que, a través de la abertura permite conectar
con el exterior a través de las vistas. Entonces, la cuestion es como manejarla y utilizarla para
aumentar el confort de los ocupantes y su bienestar dentro de la edificacion.

Al respecto, (Aripin, 2007) sefiala que:

“La luz natural es a menudo considerado como parte del medio ambiente saludable. Por lo
tanto, la iluminacion natural se requiere en la mayoria de las areas (vestibulo, pasillo, recepcion,
pacientes de la sala, oficinas del personal, servicios y oficinas) y es uno de los aspectos fisicos

cruciales a ser considerados en un ambiente curativo”.
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Por otra parte, los jardines terapéuticos son espacios disefiados para que las necesidades
fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de las personas internadas en una estructura
sanitaria, las ayude a mantener contacto con la realidad y proporcione bienestar psicofisico a
los usuarios. (Mule, 2015, p.2).

Por lo tanto, estos espacios no solo permiten una relacién con la naturaleza si no que
favorecen a reducir el estrés y la rehabilitacion fisica del usuario, estan espacios estan dotados
para la realizacion de terapias y diferentes ventajas que al integrarlos en un centro médico de
apoyo favorecen al usuario en su socializacion y su mejoramiento.

De esta manera, se pretende que los nuevos disefios de centros médicos apliquen rasgos mas
humanizables, dejando atras edificaciones cerradas con pasillos de poca iluminacion natural a
través de pequefios vanos y deficientes jardines terapéuticos dando un aspecto carcelario al
paciente, médicos, enfermeria y familiares.

En Latinoamérica se supera los 500 millones de habitantes de los cuales mas de tres millones
mueren cada afio y se estima que entre el 70-80 por ciento podrian necesitar cuidados paliativos,
sin embargo, en Latinoamérica se encuentra escasa la infraestructura de este tipo contando con
un total de 922 servicios en toda la region, lo que significa 1,63 servicios/unidades/equipos de
cuidados paliativos por 1.000.000 habitantes (Atlas de Cuidados Paliativos en Latinoamérica,
2013). Por mencionar una, en Santiago de Chile el HOSPICE “CONAC?”, este proyecto se
emplaza en el terreno del antiguo Hospital San José, funcionalmente cumple con los
requerimientos de brindar a los usuarios el cuidado clinico del dolor para pacientes con cancer
pero dejando de lado el aspecto emacional del paciente, sin embargo, si se hubiera tomado en
cuenta los siguientes aspectos como jardines terapéuticos y las estrategias de iluminacion
natural el usuario tendria un lugar optimo ayudandolo a olvidar la debilidad, las preocupaciones
y fomentar una actitud positiva frente a la enfermedad.

El otro centro se encuentra en Costa Rica, Centro Nacional del Dolor y Cuidados Paliativos
originalmente este espacio no fue concebido con este proposito, por lo tanto, las necesidades de

la Clinica de ese entonces debieron de amoldarse al espacio fisico existente, ha sido objeto de
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remodelaciones en su planta fisica sin un resultado adecuado. También se suman aspectos
deficientes de espacios verdes, espacial y visual dentro del servicio que hace que los
aproximadamente 32.000 pacientes que lo visitan por afio sufran de hacinamiento ademés de
correr riesgos y peligros ante una eventual emergencia. De esta manera, si el proyecto hubiera
tomado en cuenta los siguientes aspectos como forma, areas verdes internas y externas e
iluminacion natural brindaria espacios en favor del usuario.

En el Per, se tiene una capacidad de 0,3% para proveer de cuidados paliativos a 103 mil
200 pacientes con enfermedades avanzadas, menos de una unidad por millén de habitantes.
Actualmente solo se cuenta con 12 unidades funcionales para cuidados paliativos; cabe decir
gue, estas unidades se han centralizado mas en la capital, donde solo los pacientes oncolégicos
tienen acceso a este servicio dejando de lado a la poblacién que vive en zonas rurales u otra
provincia, siendo deficiente este servicio pues no cubre con la demanda presentada en el pais.
Referente al disefio de centros médicos especializados en cuidados paliativos, se encuentran
espacios dedicados a la salud tanto publicos como privados; sin embargo, en el pais existe
desinformacion por parte de la poblacién acerca de los Cuidados Paliativos la cual busca cuidar
a los pacientes que tienen una enfermedad grave para brindarle una mejor calidad de vida y
hacer mas llevadera su agonia.

La ciudad de Trujillo cuenta con dos unidades. EI Primero, el Hospital Regional de segundo
nivel, no cuenta con una area o unidad especializada para cuidados paliativos, solo con un
ambiente de hospitalizacion que es una area restringida y cerrada, con poca iluminacion que no
brindan ni servicios al familiar del paciente y ni al enfermo. El segundo, el Instituto Regional
de Enfermedades Neoplésicas (IREN NORTE) inaugurado en el afio 2007, dicho nosocomio
oncolégico cuenta con una unidad del dolor, hospitalizacion, y areas verdes que no se
encuentran vinculadas a los pacientes, suelen ser &reas cerradas al exterior, con un disefio
inadecuado.

Por lo tanto, Los hospitales de Trujillo que cuentan con unidades de cuidado para el paciente

terminal no estan disefiados adecuadamente ya que sus areas pequefias de cuidados paliativos
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la cual tiene como objetivo el cuidado clinico del dolor y hospitalizacion de los pacientes
oncoldgicos se encuentran en niveles superiores o alejados, con accesos restringidos de hora de
visita a los familiares, la falta de servicios necesarios para los acompafantes como bafio
independientes, cocineta, lavanderia, sumado a que los espacios existentes de hospitalizacion
no cubre la demanda actual.

Por todo lo anterior, se llega a despertar un interés especial por la atencién personal de estos
usuarios por lo cual se considera necesario el disefio de un Centro médico de apoyo
especializado en Cuidados Paliativos Oncolégicos en la ciudad de Trujillo, contando con
espacios amplios, ventilados, iluminados, con jardines terapéuticos vinculados entre ambientes
y adecuados para el confort del usuario, con el fin de hacer mas llevadera su padecimiento. Ya
que los pacientes con enfermedad oncoldgicas por lo general se encuentran en un estado
depresivo con sufrimientos fisicos y espirituales necesitando asi de cuidados especiales y
espacios adecuados.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢;De qué manera la aplicacion de las estrategias de iluminacién natural y jardines

terapéuticos condiciona el disefio de un Centro médico de apoyo especializado en cuidados

paliativos oncolégicos en la ciudad de Trujillo?

1.2.2 Problemas especificos
*  (Cuadles son las estrategias de iluminacion natural; asi como antecedentes de disefio

basados en dichas estrategias?

e ¢Cuadles son los jardines terapéuticos que se debe emplear en el disefio de un Centro
médico de apoyo especializado en cuidados paliativos oncoldgicos?

«  ¢Cuadles son los lineamientos de disefio arquitecténico que debe aplicarse a un Centro
médico de apoyo especializado en cuidados paliativos oncolégicos basado en las estrategias de

iluminacion natural y jardines terapéuticos?
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1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes

Esquivias (2017) en su tesis doctoral, “lluminacién Natural disefiada a través de la
Arquitectura: Analisis luminico y térmico en base climatica de estrategias arquitectonicas de
iluminacién natural ”, Universidad de Sevilla, Espafia, menciona que la iluminacion natural de
un edificio viene determinada, de forma resumida, por las caracteristicas de sus espacios y de
sus aberturas, asi como por las condiciones que rodean al edificio y por el empleo de elementos
de proteccion solar. Estos determinantes afectan, también, a la cantidad de radiacién solar que
entra en los espacios, e influyen en las condiciones térmicas. Se ha extraido una relacién de
elementos que afectan a la entrada y distribucion de la luz natural en un espacio a través de sus
ventanas como es las condiciones climaticas(localizacion), emplazamiento (elementos de
entorno y orientacion), elementos de admision de Luz Natural (Tamafio, transparencia,
posicién, forma y distribucion de los vanos) y elementos de proteccion solar (voladizos y
celosias).

Esta tesis ha sido considerada, pues cuenta con la variable de estrategias de iluminacion natural
gue se utilizara en esta tesis, lo cual nos permitird usarla como guia para poder definir las

dimensiones de esta investigacion.

Wolff (2014) en su tesis doctoral, “Estrategias, sistemas y tecnologias para el uso de luz
natural y su aplicacion en la rehabilitacion de edificios histéricos ”, Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Madrid, Espafia, precisa la utilizacion de la luz natural partiendo por
entender cudles son los fendbmenos fisicos que deberiamos conocer para un uso adecuado, el
comportamiento de los materiales frente a la luz natural y como esto se puede usar en rehabilitar
edificios antiguos. Establece una serie de estrategias como es la captacion de luz (orientacion
favorable, altura y densidad, patios captadores de luz, apertura o cerramiento de elementos en

el envolvente o cubiertas, retranqueo horizontal o vertical), control solar (orientacion favorable
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a la sombra, generar espacios de sombra, uso de vegetacion), y sistemas de captacion (uso de
ventanas, claraboyas, lumiductos, cubiertas removibles, aleros, persianas y entramados).
De esta tesis se toma en cuenta las estrategias de iluminacion natural que pueden ser aplicadas
tanto en edificaciones nuevas como en edificios histéricos basdndose siempre y cuenta la norma

regule o apruebe estos cambios.

Zamora (2017) en su tesis, “Propuesta de disefio de jardin terapéutico para internos, pacientes
y personal del hospital DR. Teodoro Maldonado Carbo”, Universidad de Guayaquil, Ecuador,
menciona los diferentes tipos de jardines terapéuticos implementados en las instituciones de
salud, ya que ademas de mejorar el estado emocional, psicolégico y fisico mejorara su nivel
energético, los jardines terapéuticos tienen como objetivo principal la recuperacion o
rehabilitacion de los pacientes por medio de las distintas propiedades energéticas que brindan
los distintos tipos de vegetaciones existentes, por medio de la textura, color, tamafio, olor y
forma. Asi mismo, uno de los puntos méas importantes del proyecto presentado es la propuesta
de diferentes tipos de jardines como es de fitoterapia, cromoterapia, aromaterapia y horticultura

que ayuda a darle una mejor calidad de vida al usuario.

De esta tesis, destacamos el disefio de los diferentes tipos de jardines terapéuticos aplicados a
brindar una funcion diferente como es el jardin de fitoterapia que usa plantas medicinales
teniendo en cuenta las caracteristicas de cada una de ellas para escogerlas de acuerdo a cada
estado de salud, jardin de aromaterapia son plantas que se usan para ser inhaladas o aplicadas a
la piel, jardin cromoterapia y jardin horticultura todos orientados al beneficio de manera fisica

y emocional del paciente.

Mulé (2015) en su articulo, “Jardines Terapéuticos”, Revista Consensus 20, Lima, Peru,
demuestra “la importancia de los jardines terapéuticos y otros elementos ligado a la naturaleza

como luz natural y espacios amplios que deben ser usados con el maximo beneficio e influencia
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positiva que aporta pues contribuye a la mejora de los pacientes y brindando una mejor calidad
de vida en su estadia Hospitalaria. También indica que una manera dptima de reutilizar las areas
libres de los hospitales es convirtiendo las simples areas libres en jardines terapéuticos.
Ademaés, Una adecuada ubicacion de los jardines que permitan a los pacientes acceder a €l en
cualquier momento”.

Este articulo servira para tener en cuenta el disefio de los jardines terapéuticos como elemento
importante de la arquitectura terapéutica, por sus efectos que aporta al paciente, médicos y

familiares en un centro de salud.

Flores y Galarza(2015) en su tesis, “Anteproyecto arquitectonico de la ampliacion del Hospital
que alberga Instituto de Lucha Contra el Cancer Solca”, Universidad de Cuenca, Ecuador,
menciona “acerca de los diferentes aspectos que influyen en un enfermo oncologico dado el
caso de ser pacientes cronicos tienen distintas sensaciones y emociones, por ello es necesario
analizar varios aspectos emocionales durante el proceso de su enfermedad para encontrar pautas
para mejorar su calidad de vida, a través de una comparacién del instituto de lucha contra el
cancer solca de la ciudad de cuenca, el proyecto propone imponiendo mejoras que tiene el
nuevo disefio, logrando un incremento del 60 % de iluminacion natural a todos los espacios
comunes, habitaciones y areas de trabajo, incorporacion de areas de estancias para pacientes,
familiares y trabajadores, lo que ayuda a bajar el nivel del estrés y ansiedad durante su estadia.
Una parte importante es la incorporacién es la vegetacién y la creacion de patios, jardines y
terrazas en el proyecto. Después de esta comparativa entre el estado actual y el proyecto
planteado se concluye que el disefio ha mejorado en todos los aspectos, es un aporte para la
ciudad y primer paso para para la creaciéon de hospitales que se relacionen con la naturaleza y
el enfermo”

De esta tesis se considera la realidad problematica del Instituto de lucha contra el cancer Solca
y los hospitales de Trujillo no son muy diferentes, puesto que mayormente los disefios de estos

tienden hacer espacios cerrados con poca iluminacion y sin areas comunes para familiares y
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paciente, ademéas nos servira para conocer la necesidad de las personas con enfermedades
oncologicas brindando las caracteristicas arquitectdnicas que debe contar para un adecuado

disefio de los espacios y ambientes.

Gonzélez (2014) en su tesis, “Arquitectura Verde Urbana: Centro de Cuidados Paliativos”,
Universidad San Francisco de Quito, Ecuador, menciona que “Los pacientes con enfermedades
terminales buscan terminar su vida en las mejores condiciones posibles, por lo que la conexion
de una red verde urbana con un centro de cuidados paliativos, que se encuentra en un sitio
central de la ciudad, cerca de otras infraestructuras, de facil acceso, puede ser de gran beneficio
para estos pacientes facilitando asi las visitas al centro ya sea por parte de los usuarios o
familiares . El programa para un centro debe ser basado en las necesidades del paciente tomando
en cuenta gque no todos acuden al centro para ser hospitalizados, si no recibir terapias o consulta

externa”

Esta tesis nos ayudara a ver la importancia de un centro médico de apoyo especializado en
Cuidados Paliativos tomando en cuenta las necesidades del usuario para los espacios requeridos

y la importancia del lugar donde se construira de facil acceso y areas verdes.

1.3.2 Bases Teodricas

1. Estrategias de iluminacion natural

La Luz Natural

Es un elemento muy importante en la concepcidn de un espacio arquitectonico, ya que ésta
no solo permite iluminar los espacios interiores, sino que, a través de un manejo adecuado de
las formas arquitectonicas, los materiales y las aberturas, es posible darle carécter al espacio,
convirtiéndose asi en un elemento mas de composicion que le otorga al espacio movilidad y

variabilidad. (Millet, 1996).
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La luz natural permite lograr una sensacion de calidez si se sabe aprovechar adecuadamente
y de por si un ahorro del consumo eléctrico para esto es necesario conocer sus caracteristicas
que influyen en la calidad de iluminacion natural.

lluminacién natural

Es un elemento importante en toda edificacion, antes su principal funcion era el de
brindar buenas condiciones tanto en el ambito de seguridad y visibilidad. Actualmente
se considera que la luz debe crear un ambiente grato.

La iluminacion natural presenta una serie de ventajas a comparacion de la artificial
por su valioso aporte no solo en la cantidad si no de calidad de iluminacion en interiores.

(Pattini, 2006).

Ventajas:

e Esuna fuente de energia renovable porque es proporcionada por la energia radiante del
sol de forma directa.

e Ahorro de energia siempre y cuando este bien disefiada y cumpla con los
requerimientos de iluminacién de los ambientes.

e Laluz solar directa introduce menos calor que lumen que la mayoria de las fuentes de
iluminacion eléctrica.

“La luz es un estimulo que influye en el estado de animo, tanto desde el punto de vista
psicolégico como fisioldgico. Mediante una adecuada iluminacién, las personas son capaces de
rendir mas y mejor, pueden avivar su estado de alerta, pueden mejorar su suefio y en resumen
su bienestar. Las exigencias, recomendaciones y normas de iluminacion deberéan, por tanto,
basarse no s6lo en las puras necesidades fisiol6gicas sino también en las bioldgicas del ser

humano”. Instituto para la diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE, 2005).

MENDEZ CABRERA FLOR STHEFFANY 21



APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ILUMINACION NATURAL Y

1 UPN JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

1.1. Caracteristicas de la iluminacién natural.

a. La fuente de iluminacion: Se refiere al rayo del sol que traspasa las aberturas de las

C.

paredes y techos del ambiente para hacer ingreso al interior. Las cualidades de la luz del
sol estdn en constante variacion durante el afio y el dia; no obstante, es factible llegar a
conseguir informacién de las cualidades iluminativas mediante calculos probabilisticos y
datos estadisticos, los cuales hacen posible la obtencién de rangos de iluminacion proximos

a la realidad plausible del espacio (Meneses, 2015).

Los aspectos geogréaficos: Las caracteristicas de iluminacion también dependen de la
posicién geografica de la edificacion, ya que el grado de inclinacion solar influye
directamente en la iluminancia y la incidencia de los rayos directos del sol al interior de los
espacios. Por otro lado, esta posicién geografica también condiciona la orientacion del
espacio con respecto al sol y las caracteristicas de las aberturas para lograr una determinada

iluminacion. (Meneses, 2015).

Los aspectos arquitectonicos:

¢ Aspecto Formal: La iluminacion de un espacio varia en funcion a la posicién de las
aberturas, el tamafio y su disposicidn con respecto a la posicion del sol. Asi, un espacio
iluminado horizontalmente a través de lucernarios es luminicamente mas eficiente que

un espacio iluminado lateralmente a través de ventanas. (Meneses, 2015).

e Aspectos de materiales. Los materiales de acabado interior de los espacios influyen
notoriamente en la iluminacion natural, ya que estos son los responsables de la
iluminacion indirecta generada por la reflexion de la luz directa sobre las superficies de

un espacio. Un espacio con superficies blancas, altamente reflejantes, presentara unos
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niveles de luminancia mucho més altos. (Meneses, 2015).

1.2. Estrategias

“Existe una serie de factores que son determinantes para el mejor aprovechamiento de la
luz natural; aquellos que dependen de la geografia y el clima, y aquellos que dependen
directamente del disefio arquitecténico y de las decisiones por parte del arquitecto, como por
ejemplo la geometria del edificio, las formas y dimension de los vanos o aberturas” (Manual de
Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios Publicos, 2012).

Para aprovechar adecuadamente la luz natural es necesario saber cémo utilizar
adecuadamente las estrategias y sacarle mayor provecho para aumentar el confort de los

usuarios, y de igual manera el rendimiento dentro del hecho arquitectdnico.

1.2.1. Estrategias de disefio arquitectonico

1.2.1.1. Orientacion

Una buena orientacion podria minimizar considerablemente las demandas energéticas a
través del control de ganancias solares. Se recomienda una orientacién norte y sur de sus
fachadas principales. Manual de Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios Pablicos
(2012).

Figura 1

Orientacion de las fachadas

[ - x |
;-L@’_f_jT._.,. ,--.\’r v__ e
S S
Recomendable No recomendable

Nota. Tomado del Manual de Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios Publicos

(2012).
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Norte: La fachada orientada al norte suele recibir mayor incidencia del sol dependiendo
de la época del afio. En invierno tendra mayor perspicacia a traves de superficies
cristalinas y en verano se recomienda uso de protecciones que generen sombra como
aleros.
Este: Esta orientacion recibe sol en las mafianas en todas las estaciones del afio por lo
que el uso de superficies traslucidas en la fachada genera sobrecalentamiento si no es
protegida.
Sur: Solo en verano recibe sol por lo que no requiere de proteccidn solar, por lo tanto,
sus superficies cristalinas deben tener un balance que evite perdidas de calor.
Oeste: La fachada tiene los mayores riesgos de sobrecalentamiento en verano por lo que

recibe mayor radiacion solar por la tarde, por lo que es necesario proteger las superficies

acristaladas que se encuentran sobre ésta.

1.2.1.2. Forma

La volumetria debe de responder al clima en el que se encuentre emplazado y de acuerdo

con el uso de cada ambiente. Para esto se debe tener en cuenta si se busca conservar calor o

disiparlo en el ambiente.
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Factor Forma
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Volumen envuelto

e

ko de Oficinas Polic de Investigaciones, Puerto Moatt

Superficie envolvente

Puerto Montt

Nota. Tomado del Manual de Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios Publicos

(2012). En el caso de que se quisiera gue en el edificio pierda calor por su envolvente, por

ejemplo, en climas célidos, se recomienda aumentar el factor de forma como en la imagen

del edificio de Puerto Montt.

1.2.2.

Estrategias de aprovechamiento de la luz natural

Para un mejor aprovechamiento de la luz natural en un edifico va a depender de su ubicacién

de acuerdo con los factores de latitud y época del afio, el entorno fisico, su orientacién de sus

aberturas.

1.2.2.1. Entorno fisico del edificio

v" Orientacion a las aberturas: El tamafio y posicién de las aberturas de las ventanas en

la fachada determina la mayor parte del potencial para utilizar la luz natural de acuerdo a como

se oriente la edificacion (norte, sur, oeste o este).
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1.2.3. Estrategias de transmision de la luz natural.
La transmisién de la luz natural esta influenciada por las caracteristicas de las aberturas tales
como su posicion, su dimension, su forma y el material de transmision utilizado en ellas.
(Manual de Disefio Pasivo y eficiencia Energética en Edificios Publicos, 2012).

1.2.3.1. Proporcién de la Ventana

v Unilateral, cuando el local tiene aberturas en una de sus paredes.

v Bilaterales, cuando tiene aberturas sobre dos de sus paredes. La combinacion de la
iluminacidn cenital y lateral resulta excelente en cuanto a la distribucion y uniformidad
de la luz.

v' Multilateral, cuando la sala tiene aberturas en tres de sus paredes. Se consigue una
iluminacion mayormente uniforme en el espacio.

Para la profundidad de la luz natural en unilateral existe una regla que limita la profundidad
de la luz natural a 1,5 veces la altura de la ventana en relacién con el suelo. Esta profundidad
puede ser incrementada al incorporar en la ventana una repisa de luz, pudiendo extenderse la
penetracion de la luz a 2 veces la altura de la ventana. Esta regla base influye directamente en
la profundidad de los espacios y en la altura de la ventana. Mientras mas alta se ubica la ventana,
mayor es la profundidad de la luz en el recinto, generando una mejor distribucion de
iluminacion interior

Figura 3

Profundidad de Luz

15d 15a2d

Nota. Tomado de INNOVA CHILE CORF
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1.2.3.2. Disefio de la Ventana

La ventana es una abertura tipica en los edificios con multitud de funciones a desarrollar,
entre las que se pueden incluir: la entrada de luz natural; la visién y relacion con el mundo
exterior; la actuacién como elemento de ventilacion para la renovacion del aire; aislamiento
térmico y acustico; barrera contra el ruido y protector de deslumbramiento. El disefio de
ventanas presenta como tercera misién, menos relacionada con la iluminacion, pero muy
implicada en el tema de las necesidades calorificas o de refrigeracion de un edificio, la de formar
parte de una estrategia global de ventilacion del edificio, excepto en el sector terciario. Esto
necesita ser considerado en la etapa de planificacion. La opcion méas simple es proporcionar
aire fresco controlado local y manualmente. (Guia Técnica de Aprovechamiento de la Luz
natural en la iluminacién de edificios, 2005).

v' Acristalamiento: Un acristalamiento elevado o muy alto puede provocar problemas de
control térmico y deslumbramiento. Un acristalamiento bajo o muy bajo puede producir
niveles de iluminacion excesivamente bajos, especialmente donde predominan los cielos
cubiertos, la contaminacion atmosférica o donde los edificios adyacentes reducen la
disponibilidad de luz natural.

v' Marco: Por lo general los marcos reducen el area de superficie vidriada y pueden alterar
la vision al exterior, y como consecuencia pueden disminuir la cantidad de luz recibida en
el interior del recinto. En el caso de considerar un marco fijo, dicha estructura es delgada
lo que permite un mejor aprovechamiento de la luz. Sin embargo, si se requieren ventanas
gue se abran para satisfacer las necesidades de ventilacidén, se deberdn cuidar la

modulacion y el material que se elija.
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Figura 4
Variacion del porcentaje de area vidrio

100% 80% 55% 45%
Sin marco Marco fijo Doble abertura Marco modular

Nota. Tomado de INNOVA CHILE CORF donde muestra el uso del marco en ventanas.

v" Forma: Con ventanas horizontales la iluminacion del interior produce poca diferencia
en la distribucion de la luz a lo largo del dia, con poco deslumbramiento. Con ventanas
verticales la iluminacion del interior es una banda perpendicular a la pared de la
ventana, produciendo asi una distribucion luminosa muy variable a lo largo del dia.
(Guia Técnica de Aprovechamiento de la Luz natural en la iluminacion de edificios,
2005).

v' Posicion: Cuanto mas alta esta una ventana mayor es la profundidad de penetracién de
luz natural, lo que produce una mejor distribucion en la sala iluminada. La altura de la
parte inferior de la ventana determina la vista exterior. Una ventana en posicion central
produce una mejor distribucién de luz en el interior, mientras que una ventana en
esquina provoca menos deslumbramiento.

1.2.4. Estrategias de Distribucion de Luz

La luz natural en un espacio puede entrar de manera directo o indirecta. De igual manera se
puede usar estas dos de manera combinada a través de una abertura directa a la luz natural
usando un elemento que genere una iluminacién como puede ser el uso de repisa de Luz.

Las repisas es un elemento arquitectonico que favorece la penetracion y distribucion de la
luz y a la vez protege las zonas inferiores proximas a la ventana de la radiacion solar

proporcionando sombra.
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1.2.5. Estrategias de Proteccion Solar

Es esencial disponer protecciones solares que permitan evitar las ganancias excesivas por
radiacion solar y evitar posibles focos de deslumbramiento en el campo visual de los ocupantes.
Es mas simple, razonable y econdmico evitar que se sobrecaliente a través de estrategias de
proteccién solar pasivas.

Los aleros: sobre ventanas orientadas al sur pueden ser un elemento efectivo de control
estacional de la luz. Estos elementos también pueden eliminar la incidencia de luz solar directa,
reducir el deslumbramiento e incluso suavizar el contraste entre niveles de claridad a lo largo
del espacio. Si se utiliza un alero amplio, macizo y horizontal, su cara inferior deberia pintarse
de blanco para reflejar la luz del suelo.

Un alero de tonos claros, y sobre todo con lamas, reduciria ademas el contraste de claridad
con el cielo. Las lamas verticales u horizontales pintadas de color claro son un elemento muy
atil porque bloquean la luz solar directa y reflejan la indirecta. (Lechner,2008)

Celosias: Su eficacia y efecto final depende del tamafio, distanciamiento y orientacién de
las laminas que conforman el elemento de proteccion. Con ellos es posible limitar la penetracién
solar directa; desde el punto de vista térmico detienen la radiacion solar antes de que alcance el
vidrio, sin embargo, las ganancias solares son limitadas incluso en invierno (INNOVA CHILE

CORF,2012).

2. Jardines terapéuticos

El Jardin Terapéutico, concepto actualmente implementado en muchos centros de salud,
asegura que: “busca ser un espacio al aire libre disefiado especificamente para satisfacer las
necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales de las personas que utilizan el jardin,
asi como sus cuidadores, familiares y amigos”. (AVILA, 2014, p.23)

El uso de jardines terapéuticos es disefiado para un grupo de personas que requieren o tienen
necesidades particulares como discapacidad intelectual, depresion, demencia, etc. Tiene como

principal objetivo que las personas se sientan comodas, seguras y genera en el usuario un estado
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de tranquilidad y les motiva a realizar a los pacientes ejercicio fisico, o simplemente el hecho
tener contacto visual ayuda a reducir el nivel de estrés del usuario. “Consiste en un disefio
minucioso desde el primer momento y de forma global, orientado al bienestar psiquico y fisico
del usuario. El resultado es un entorno que proporciona efectos positivos al usuario, sin
necesitar ninguna accion especifica por parte de éste.” (Martel, 2014).

El 4rea verde en los sanatorios es importante por el hecho que los usuarios puedan entrar en
contacto o simplemente observar la naturaleza les trae multiples beneficios como describe
Ulrich. El jardin tiene que estar conectado directamente con el hospital o muy cerca de él porque
la vista de las flores y los escenarios alegres vigorizan al paciente ayudandolo a olvidar la
debilidad, las preocupaciones y fomentar una actitud positiva.

2.1.Tipos:
Segun el grado de actividad que realiza el jardin terapéutico (Mulé,2015).

A) Uso pasivo:

Llamados jardines restaurativos, de meditacion con la finalidad de reducir el estrés

aumentando la sensacion de bienestar. (Mulé,2015).

e Jardines meditativos

Espacios pequefios, tranquilo y dedicados a la meditacion, para evitar el efecto de sentirse
encerrado es preferible que no estuviese rodeado por habitaciones (Mulé,2015).

Figura 5

Jardin Seco

Nota. Como crear un jardin zen — wordpress,

https://tocandolaluna.wordpress.com/2016/07/09/como-hacer-un-jardin-zen/
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e Jardines contemplativos

Cuando el espacio y el presupuesto son limitados, la estructura puede optar por este tipo de
jardin generalmente de pequefias dimensiones, gue no tiene un uso. Se los puede gozar solo a
través de la vista estando sentados en una zona interna. Generalmente, son también de muy
poco mantenimiento. (Mulé,2015).

Figura 6

Jardin contemplativo

Nota. Tomado de Jardines De México, Los Jardines Contemplativos Mas Grandes Del

Mundo, https://inperfecto.com.mx/2018/12/19/jardines-de-mexico-los-jardines-

contemplativos-mas-grandes-del-mundo/.

B) Uso Activo:

Llamados jardines de rehabilitacion y jardines terapéuticos. Son jardines donde el paciente
puede experimentar una actividad ya sea fisica, mental, sensorial o de aprendizaje; tiene la
oportunidad de compartir, aprender, ensefiar y cuidar; superar desafios fisicos (Mulé,2015).

e Al servicio de una determinada patologia médica

Jardines para enfermos de cancer:

Un ejemplo es el jardin del Mount Zion/ University of California San Francisco Medical
Center, donde un triste patio de cemento fue transformado por un artista paciente junto a un
paisajista y otros enfermos. El jardin tiene un recorrido con bancos donde uno puede sentarse
solo 0 acompafiado, al sol 0 a la sombra, gozar de la vegetacion y del sonido relajante del agua.

Cuando fue terminado los pacientes junto a sus familiares participaron en un taller donde cada
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uno pudo contar su historia personal e imprimirla en una loseta que ahora decora el corredor
que lleva hacia el jardin (Mulé,2015).

e Segun el espacio a los que se tiene que adecuar

En el caso en el que la estructura sanitaria no ha sido planificada y disefiada desde un
principio por un grupo de especialistas que incluya un paisajista y, por lo tanto, se adapta una
parte del edificio a un uso no previsto (Mulé,2015). Este uso de jardines es necesario aplicarlo
en Hospitales ya construidos donde no se tomo en un inicio espacios para jardines por lo tanto
se adapta al jardin a espacios.

Jardines entre edificios

Es el caso méas comln de los viejos hospitales donde los jardines unen varios pabellones
Sirven como enlace entre los varios edificios y tienen lugares donde las personas se pueden
sentar a esperar, conversar, comer. Es decir, tener una gran variedad de funciones y englobar

varias actividades (Mulé,2015).

Jardines alrededor del edificio

Generalmente es el area que esta delante o alrededor de un edificio y que lo separa de la
circulacion vial. El poder realizar un buen jardin en esta zona da al hospital una imagen
confortable y familiar, como el jardin delantero de una casa, y hace que entre las habitaciones,
oficinas y la calle se establezca una zona de privacidad. La desventaja mas grande es que
generalmente no cuenta con una acera o recorrido en donde poder colocar bancos y se vuelve
limitado su uso activo, siendo prevalentemente pasivo y de contemplacion (Mulé,2015).

e Patios

Los patios cumplen un rol crucial en la configuracion y organizacién de la planta de los
proyectos. En ciertos casos pueden funcionar como elementos organizadores de los recorridos
0 como espacios articuladores que, ademas, aportan numerosas ventajas a los locales interiores,
nutriéndolos con luz natural, mejorando las condiciones de ventilacién y potenciando la

conexion con la naturaleza sin que esto implique una pérdida de la privacidad.
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Crean un espacio semiprivado y seguro, a escala humana, que dependiendo donde esté
ubicado puede ser de facil visibilidad y accesibilidad; ademas, cuando en uno de los lados del
edificio se ubica la cafeteria, se puede volver en un agradable comedor abierto (Mulé,2015).
Principal elemento usar rompiendo con lo esquematico en los hospitales los largos
corredores, necesarios como organizadores.
e Plaza
Tener en un hospital como espacio exterior una plaza, es decir un espacio principal
construido donde el verde se encuentra encajonado en maceteros, tendra sus ventajas en cuanto
a bajo costo de irrigacion y manutencion, facilidad de uso para las personas que usan sillas de
ruedas o que tienen discapacidad motora ya que pueden moverse sin mucho problema. Aunque,
pierde el sentido de oasis que deberia tener un jardin terapéutico y termina por parecerse mas a
un espacio englobado en un edificio de oficinas o un centro comercial (Mulé,2015).
o Terrazas
Areas exteriores situadas indistintamente en los diferentes lugares del edificio y son de
diferentes formas y dimensiones. Pueden ser usadas para alargar las visuales, con el
inconveniente de que segln donde estén ubicadas podrian resultar demasiado ventosas,
calurosas, frias o sombreadas (Mulé,2015).
e Techos jardin
Estos espacios son un muy buen recurso para hospitales que se encuentran en centros
urbanos muy densos y sin posibilidad de tener otras posibilidades de areas exteriores.
Generalmente ofrecen una visual amplia y una zona de uso privado, dependiendo de cuan altos
y cercanos sean los edificios que los circundan (Mulé,2015).
Como lo menciona el autor este tipo de jardin se emplea donde el terreno es pequefio, aparte
contribuyen a un ahorro energético. Contribuyen a la salud emocional del paciente pues el

hecho de contar con paisajes verdes dejando de lado los techos grises y sin uso.
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2.1.1. Estrategias de Disefio:
2.1.1.1. Ubicacion:

Los jardines terapéuticos deben estar ubicados tanto en el interior como exterior de la
edificacion para una mayor interaccion entre el usuario y la naturaleza. (Mulé,2015).

El Uso de jardines es los espacios exteriores del edificio donde no solo tenga acceso el
enfermo si no en general todo el personal, familiares y pacientes brindando una imagen
confortable y de familiaridad.

EL Uso de Jardines terapéuticos en espacios interiores (cerca de habitaciones y salas de

espera) donde el usuario experimente actividades fisicas, mentales y sensoriales (Ortega,2011).

2.1.2. Elementos de jardines terapéuticos

Para que el paciente pueda contar con un mayor grado de satisfaccién los jardines deben
contar con ciertos elementos que favorecen la rehabilitacion de los pacientes tanto fisicas como
psicologias (Mulé, 2015).
2.1.2.1. Elementos naturales

El elemento natural es fundamental, por lo tanto, es recomendable que la proporcion entre
elementos vegetales y antropicos sea de 7 a 3 para que la sensacion sea efectivamente de un
jardin y no de una plaza.

e Vegetacion

Es de gran importancia que al momento de elegir la vegetacion sea de preferencia del habitat

donde se construye el hecho arquitecténico para que el usuario mantenga una relacion de

familiaridad. La vegetacion debe ser exuberante y con gran variedad de colores que den

diversos tipos de sombras creando sensacion de relajacion.

e Agua

Es muy importante introducir el elemento agua, desde una pequefia fuente para que se bafien

las aves, hasta cascadas, fuentes o pequefios lagos. El ruido del agua, la fauna y flora que se
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crean alrededor de ellas son, desde el punto de vista contemplativo, elementos des
estresantes.

2.1.2.2. Elementos antrdpicos
e Texturas en piso
El uso de texturas en los pisos para darle mayor realce al jardin. Elegir un tipo de piso
adecuado de preferencia liso, pero no resbaladizo y sin obstaculos para circulacion de sillas

ruedas, camillas, etc.

¢ Mobiliario

El mobiliario es preferible que sea de madera al generar una sensacion de calidez.
Mobiliario fijo: Para incentivar la socializacién como pérgolas y sombrillas

Mobiliario Mévil: El uso de sillas, mesas y bancos con respaldar como minimo para dos

personas.

2.1.2.3. Beneficios:

Los jardines no pueden sanar enfermedades, pero puede contribuir al estado emocional del
paciente tal como lo menciona, “Reducir el estrés ayudando al cuerpo a encontrar su proprio
equilibrio, reducir el dolor, reducir la depresion y mejorar la calidad de vida en los enfermos
crénicos o terminales” (Mulé,2015).
2.1.2.4. Conclusiones

v" Mejora la calidad de vida

v Permite en los pacientes un menor uso de medicamentos
v" Mejora el animo

v Disminuye la depresion

v" Mejora la percepcion espacial

v" Mejora de paisaje urbano urbano
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1.3.3 Revision normativa
Norma A.10 Condiciones generales de disefio. Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE,

2014). Esta norma establece los requisitos de disefio arquitectonico que deberé cumplir todo tipo
de edificacion con el fin de garantizar la seguridad del usuario, calidad de vida y el cuidado del
medio ambiente. Esta norma aporta en el desarrollo del proyecto debido que se debe respetar lo
planteado en la norma, tomando en cuenta los articulos de acuerdo al tipo de edificacion que se

esta proponiendo.

Norma A.50. Salud. Reglamento Nacional de Edificaciones. Destinada las condiciones de disefio
arquitecténico de centros de salud, para poder lograr ambientes adecuado para la atencién de los
pacientes, personal que labora y visitantes. Esta norma permite disefiar una infraestructura

adecuada, funcional y segura.

Norma Técnica A.120. Accesibilidad Universal en Edificaciones del Reglamento Nacional de
Edificaciones. Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE,2023). Destinada a regular las
condiciones y especificaciones minimas de disefio que permitan el desplazamiento seguro y
atencion de todas las personas independiente de sus caracteristicas funcionales o capacidades.
Esta norma permite disefiar una infraestructura adecuada, funcional y segura. Esta norma nos
permite disefiar de manera Gptima para lograr una accesibilidad adecuada a las personas con

discapacidad.

Norma Técnica A.130. Requisitos de Seguridad. Reglamento Nacional de Edificaciones.
Destinada a establecer todos los conceptos y calculos necesarios para asegurar un adecuado
sistema de evacuacion dependiendo del tipo y uso de edificacion. Esta norma brinda criterios a
tener en cuenta para la seguridad de vidas humanas y la preservacion del edificio logrando un

adecuado sistema de evacuacion.
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Norma Técnica de Salud N.° 113-MINSA/DGIEM-V.01, Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del primer nivel de atencion. Destinada a contribuir con un adecuado
dimensionamiento de infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud de primer
nivel de atencion del sector salud. La presente norma brinda criterios que se deben tener en cuenta

para los servicios de Salud.

Norma Técnica Oncoldgica de la Unidad prestadora de servicios de salud de Cuidados Paliativos
Oncoldgicos del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (2016), destinada a la
organizacion, procesos Y recursos para la unidad prestadora de servicios de salud (UPSS) de
Cuidados Paliativos Oncoldgicos segun el nivel de atencién de los Establecimientos de Salud a
nivel nacional. La presente norma para el nivel de atencién I-4 nos dice que la UPSS debera
proporcionar cuidados paliativos a pacientes y apoyo a sus familiares. Debe contar con

consultorio médico y tdpico de atencion.
- Referentes:

Manual de Disefio Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios Publicos (INNOVA CHILE,
2012). Destinada a evaluar el desempefio energético y las condiciones ambientales de edificios,
desarrollando estrategias y obteniendo pardmetros para el mejoramiento y certificacion de
eficiencia energética. De este Manual brinda criterios de estrategias de iluminacion natural a usar

en nuestro proyecto.

Guia de aprovechamiento de la luz natural en la iluminacién de edificios (IDAE, 2005). Esta guia
esta orientada al aprovechamiento de luz natural en iluminacidn interior permitiendo un ahorro

de iluminacion entre 26 a 43%.
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1.4 JUSTIFICACION

1.4.1 Justificacion tedrica
El presente estudio se justifica en cuanto a la necesidad de enriquecer la informacién referida

a una alternativa arquitectdnica orientada bajo la aplicacion de estrategias de iluminacion
natural y jardines terapéuticos las cuales a través de estudios cientificos realizados por
Ulrich(1991), Mulé (2015), Manual de Disefio Pasivo y Eficiencia Energética en Edificios
Publicos (2012) y Guia Técnica de Aprovechamiento de la Luz natural en la iluminacion de
edificios (2005), indican que es posible a través del uso adecuado de las estrategias de
iluminacién natural y el disefio de jardines terapéuticos, se puede lograr ambientes sean
confortables, seguros y privados en el Centro médico de apoyo - Especializado en cuidados

paliativos oncoldgicos.

1.4.2 Justificacion aplicativa o practica

Actualmente en Trujillo no se cuenta con un Centro médico de apoyo especializado en
cuidados paliativos dedicado a las personas en etapa terminal, por lo contrario, solo se cuenta
con dos unidades, ubicadas en el Hospital Regional y en el Instituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas (IREN NORTE) respectivamente. Estas areas por lo general se dedican al cuidado
clinico del dolor y hospitalizacion de pacientes oncolégicos dejando de lado a los demas
usuarios sumado a ello estos espacios suelen ser lugares aislados, con accesos restringidos,
pequefios, y no cubre la demanda actual. Dejando de lado brindar una optimo confort al paciente
a través de la arquitectura terapéutica.

Por lo tanto, la propuesta del disefio arquitectonico “Centro de medico de apoyo
especializado en cuidados paliativos” quiere resolver la falta de este equipamiento y su vez se
indica que teniendo en cuenta las estrategias de iluminacion natural y jardines terapéuticos se
puede brindar una infraestructura en funcion del usuario la cual no solo repercuta en el aspecto

fisico si no emocional para el paciente, doctores y familiares.
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1.5 LIMITACIONES

No existe normatividad peruana especifica que regule el disefio de un centro médico de
apoyo especializado en cuidados paliativos oncoldgicos. Sin embargo, se tomé en cuenta las
normas generales y analisis casos. De igual manera, La propuesta realizada puede contribuir
como referencia para estudios posteriores y a la generacion de edificios de funcién similar.

Poco acceso a la parte logistica de los hospitales en Trujillo para la obtencién de datos, lo
cual limito al céalculo del dimensionamiento y envergadura.

1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Determinar de qué manera la aplicacion de las estrategias de iluminacién natural y jardines
terapéuticos condiciona el disefio de un Centro médico de apoyo especializado en cuidados

paliativos oncoldgicos.

1.6.2 Objetivos especificos de la investigacién tedrica
o Establecer cuales son las estrategias de iluminacion natural que se puede aplicar en un
centro médico de apoyo especializado en cuidados paliativos oncoldgicos, asi como
antecedentes de disefio basados en dichos principios.
e Determinar que jardines terapéuticos son apropiados para un Centro médico de apoyo
especializado en cuidados paliativos oncolégicos.
¢ Identificar los lineamientos de disefio para un centro médico de apoyo — especializado en

cuidados paliativos oncoldgicos en la ciudad de Trujillo.

1.6.3 Objetivos de la propuesta
Proponer un disefio arquitecténico usando los lineamientos establecidos para un Centro
médico de apoyo especializado en cuidados paliativos oncoldgicos aplicando las estrategias de

iluminacidon natural y jardines terapéuticos en la ciudad de Trujillo.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
Es posible que la aplicacién de las estrategias de iluminacion natural y jardines terapéuticos
condicione el disefio de un Centro de salud especializado en cuidados paliativos oncoldgicos

en tanto se disefie en base a:

2.1.1 Formulacion de sub-hip6tesis

e Las estrategias de iluminacion natural condicionan el disefio de un Centro de salud
especializado en cuidados paliativos oncoldgicos en la ciudad de Trujillo, siempre y
cuando se disefie en base a: Estrategias de captacion de luz a través de sus aberturas,
orientacidon adecuada norte — sur y estrategias de proteccion solar como aleros y celosias
de madera.

o El uso de jardines terapéuticos apropiados para el disefio de un Centro de médico de apoyo
especializado en cuidados paliativos oncoldgicos en la ciudad de Trujillo, siempre y
cuando se disefie en base a: Jardines pasivos tipo zen y jardin activos como patios y
jardines con recorridos con bancas.

e Los lineamientos de disefio para un Centro de médico de apoyo especializado en cuidados
paliativos oncoldgicos fundamentado en las estrategias iluminacion natural y jardines

terapéuticos en la ciudad de Trujillo, siempre y cuando se disefie a:

2.2 VARIABLES
Estrategias iluminacion natural (independiente), esta variable es cualitativa y pertenece al
ambito del conocimiento del acondicionamiento ambiental.
Jardines terapéuticos (independiente), esta variable es cualitativa y pertenece al ambito del

conocimiento arquitectura paisajista.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Estrategias de lluminacion natural: El uso de elementos adecuados para aprovechar de manera

optima la captacion de la luz, transmitir y proteger a la vez.

Estrategias de disefio arquitectonico: Son las decisiones de disefio para aprovechar al maximo

las ventajas del clima como es la orientacion y forma.
Orientacién: Accidn de ubicarse o reconocer el espacio circundante (orientacion espacial).
Forma: Empleo de volimenes de forma paralelepipedo.

Estrategias de aprovechamiento de luz natural: Consiste en hacer llegar la luz natural de forma

natural al edificio haciendo un uso correcto de la arquitectura.

Entorno fisico: La luz depende de la ubicacién del edificio como es el relieve del terreno, la
construccion vecina, todo lo que respecta al entorno inmediato.
Estrategias de Transmision de la luz natural: Optimizar la iluminacion al interior del edificio

atravesd de elementos arquitecténicos.

Proporcion de las ventanas: Es un componente mas usado para la transmision de Luz natural
donde se basa en su forma, tamafio y material para lograr un optima iluminacién natural en el

ambiente.

Disefio de ventanas: Depende del tipo de estructura de marco del vano que se use podra aumentar

o disminuir la luz natural.

Estrategias distribucion luz natural: Es el uso de elementos que ayudan a distribuir la luz

natural de manera directa o indirecta.

Estrategias proteccion solar: Usar elementos para proteger la fachada con mas incidencia al sol

puede ser a través de voladizos y celosias.
Jardines terapéuticos: “Es un espacio natural dentro de un centro de salud, disefiado

especificamente para promover y mejorar la salud y bienestar de los pacientes, familiares y
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funcionarios del lugar” (Correa, 2007). Dentro de los jardines terapéuticos se encuentra dos tipos

de disefio pasivos y activos de acuerdo con la necesidad que se requiera

Jardin terapéutico - uso pasivo: Espacios que cumplen la principal funcion de brindar un

soporte emocional aumenta la sensacion de bienestar como el jardin zen.

Jardin Zen: Es un estilo de jardin japonés seco que consiste en un campo de arena poco profunda
y que contiene arena, grava, rocas y ocasionalmente hierba, musgo y otros elementos naturales.
Jardin terapéutico - uso activo: Son jardines donde paciente experimenta una actividad fisica,
mental o sensorial. Es necesario que el disefio de jardin este enfocado en el usuario

Porche delantero: Espacio que esta cerrado por la superior, techado por su parte delantera. Se
encuentra antes del recibidor. Ideales para relacionar los espacios con las habitaciones de cada
paciente.

Patios: Crean un espacio semiprivado que dependiendo de la ubicacidn pueden ser de facil acceso
y visibilidad.

Terrazas: Son usadas para alargar las visuales.

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tablal
Operacionalizacion de la primera variable.
DEFINICION SUB-
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL DIMENSIONES
Vanos de habitaciones de los
El valor de la luz Orientacion . .
. pacientes orientada Norte y Sur
natural dentro de un Estrategias de
espacio disefio Emplazar de acuerdo con el clima
arquitectonico es arquitectonico Forma
Uso de volimenes en base de
claramente

aralelepipedos
identificable al p pip

momento de convivir Estrategias de

en él, se notaen la aprovecha . Orientacion de las aberturas norte
o ) Entorno fisico
felicidad visual para miento de — sur preferentemente.

ESTRATEGIAS DE ILUMINACION
NATURAL

realizar alguna luz natural
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actividad en el
bienestar de las
personas y la
eficiencia energética
(Pattini, 2007)

Estrategias de

Transmision de la

luz natural

Proporcion de las

ventanas

Uso de ventanas Unilateral,
bilateral y multilateral en los
ambientes.

Disefio de ventas

Uso de marco delgado y

modulacién con doble aberturas.

Uso de ventanas verticales

Uso de ventanas de posicién
central

Estrategias
distribucion luz

natural

Elementos de
distribucion de

luz

Uso de repisas de Luz en

habitaciones de los pacientes

Estrategias
proteccion

solar

Proteccion solar

exteriores fijas

Uso de aleros horizontales en
habitaciones de los pacientes

Uso de celosias de madera en
areas de hospitalizacion, consulta

externa y terapias

Nota. Esta tabla muestra los indicadores a usar referente a la variable estrategias de iluminacién

natural.

Tabla2

Operacionalizacion de la segunda variable.

SUB-
DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES DIMEEI\éSION INDICADORES

Es un espacio al Uso Pasivo Uso de Jardin tipo Zen en corredores
" aire libre disefiado Uso Patios Centrales para configuracion
8 especificamente de los volimenes
'5 para satisfacer las . ) Uso de Jardines que tiene un recorrido
w Tipo de Jardines ) oo
% necesidades fisicas o con bancos en area de hospitalizacion.
o ' Terapéuticos Uso Activo
= psicoldgicas, Uso de Terrazas en niveles superiores
LéJ sociales y en habitaciones de los pacientes.
S espirituales de las Uso de Porche Delantero en
-<—(> personas que habitaciones en el primer nivel.

utilizan el jardin, Ubicacion Jardines alrededor de la edificacion
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asi como sus
cuidadores,
familiares y amigos
(AVILA, 2014)

Estrategia de
Disefio

paisajistico

Jardines interiores cerca de las areas de

hospitalizacion y corredores.

Elementos de los
jardines
terapéuticos

Uso de Vegetacién de la Zona,
exuberante y de gran variedad de

Elementos
naturales colores
Uso de pequefias fuentes de agua.
Uso de diversas texturas en los pisos de
preferencia liso.
Uso de Mobiliario fijo
Elementos Como pergolas y sombrillas en terrazas

antropicos

Uso de Mobiliario fijo

Como bancas con respaldar y mesas.

Uso de material de madera en los
mobiliarios

Nota. Esta tabla muestra los indicadores a usar referente a la variable jardines terapéuticos
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
No Experimental: Descriptivo

M ——pp O Diseflo descriptivo “muestra observacion”.

Donde:

M (muestra): Casos arquitectonicos antecedentes al proyecto, como pauta para
validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O (observacion): Analisis de los casos escogidos

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA
Para esta tesis se describe y analiza seis casos, donde presentan alguna relacion con las
variables de arquitectura terapéutica; que deben considerar las dimensiones de la hipotesis
propuesta; asi como la tipologia del hecho arquitecténico que se propone.
Casos internacionales
- Caso 1: Centro Maggie del Cancer en Manchester (Foster, 2016)
Figura7

Fachada principal del Centro Maggie del Cancer

Nota. Tomado de ARCHDAILY, https://www.archdaily.pe/pe/788011/centro-del-cancer-

de-maggie-de-manchester-foster-plus-partners.
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Un lugar de refugio donde las personas afectadas por el cancer pueden encontrar apoyo
emocional y practico. Dentro de las caracteristicas principales es el gran valor de la arquitectura
para levantar el animo.

La edificacion se encuentra naturalmente iluminado al encontrarse ubicado en un sitio
soleado, la presencia de jardines internos y patios para generar espacios intimos y externos que
se relacion con el contexto. El centro combina una variedad de espacios intimos y privados, a
una biblioteca, salas de ejercicio y lugares para reunirse y compartir una taza de té. EI corazén
del edificio es la cocina, que se centra alrededor de una mesa grande, comunal. Referencias
institucionales, tales como pasillos y muestras del hospital han sido expulsados en favor de los
espacios hogarefios. El personal es discreto, pero cercano y accesible. Las oficinas de apoyo se
colocan en un altillo situado en la parte superior de una gran columna central, con bafios y
espacios de almacenamiento por debajo, manteniendo conexiones visuales naturales en todo el
edificio.

- Caso 2: Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendall

Figura 8

Fachada principal del Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendall

Nota. Tomado de [http://www.disenoyarquitectura.net/2011/06/centro-de-rehabilitacion-

groot.html]
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El edificio se expande sobre el terreno ondulante hacia la parte superior y mediante un voladizo
sustentado por un bosgue de columnas. La superficie construida es de 14.000 metros cuadrados.
Gracias al color marrén oscuro que le proporciona el aluminio anodizado el edificio dialoga
con el entorno buscando en todo momento la integracion en él. Grandes superficies acristaladas
garantizan la continuidad entre el interior y el exterior. La naturaleza que lo rodea tiene una
fuerte presencia visual y tangible en todo el edificio, permitiendo al usuario disfrutar de ella
mientras recorre el edificio gracias a los arboles de gran porte que le rodean.

- Caso 3: HOTEL PARA PACIENTES 3XN
Figura 9
Fachada principal

5 : z ol
:  ———
/

- =7 - —

Nota. Tomado de ARCHDAILY; https: /WWW.archdaiIv.pe/pe/7‘784?;9/hotel—patient—3xn.

Este proyecto se disefid en un area 7 400 m2 en apoyo para los pacientes autosuficientes que
viven lejos y necesitan alojamiento en relacion a un examen o tratamiento, de igual manera para
su personal administrativo. Este hotel dispone de 74 habitaciones ubicados en las primeras
plantas del edificio del ler al 3er nivel, y en los pisos inferiores las oficinas administrativas. La
fachada aparece liviana horizontal revestido de piedra natural clara permite darle sombra a si

mismo. Cuenta con dos claraboyas que permite la luz natural en todo el volumen.
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- Caso 4: Hospicio Urbano (Dinamarca, 2016, NORD architects).
Figura 10

Fachada principal del Hospicio Urbano

Nota. Nelson Garrido, 2014, tomado de [http://www.archdaily.pe/pe/764130/clinica-ali-

mohammed-t-al-ghanim-agi-architects]

Figura 11

Todo el conjunto del Hospicio Urbano

Nota. Nelson Garrido, 2014, tomado de [http://www.archdaily.pe/pe/764130/clinica-ali-

mohammed-t-al-ghanim-agi-architects]

El hospicio urbano se desarrolla en un lugar que proporciona un ambiente pacifico en un

ambiente urbano para que los pacientes reciban tratamientos paliativos.
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Un criterio esencial del proyecto es que el hospicio se encaja en el entorno satisfaciendo las
demandas y su funcién. Esto se logrd con un disefio en base de la arquitectura como factor

curativo, ayudando a crear un ambiente relajante para los pacientes, familiares y personal.

- Caso 5: Centro de Céancer y Salud/ Dinamarca - Nord Architects

Figura 12
Espacio interior principal del Centro de Cancer

Nota. Tomado de http://www.archdaily.pe/pe/02-297761/centro-de-cancer-y-salud-nord-

architects

El centro de salud busca crear un centro acogedor, disefiado como una serie de pequefias casas
combinadas en un solo edificio, el centro proporciona el espacio necesario para un centro de
salud moderno, sin perder la escala reconfortante de la persona. Las casas estan conectadas por
una cubierta elevada con forma de papel japonés del arte del origami, que le da al edificio un
sello caracteristico.

Al entrar al edificio se encuentra una cbmoda sala de estar atendida por voluntarios. Desde aqui

se pasa a los otros lugares de la casa, que incluye un patio para la contemplacién, espacios para
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ejercicios, una cocina comdn donde se puede aprender a cocinar comida saludable, salas

comunes para grupos de pacientes, entre otros.

- Caso 6: Centro de Atencion del Cancer / Dinamarca- ARCGENCY

Figura 13
Fachada posterior principal del Centro de Cancer Dinamarca

Nota. Tomado de http://www.archdaily.pe/pe/626109/livsrum-centro-de-atencion-del-cancer-

arcgency

Livsrum es una casa hecha en armonia con la naturaleza. Formada por el terreno, cubierta por
el bosque y con la tonalidad de la naturaleza. Rescata las cualidades del medio ambiente
circundante y las traspasa a los usuarios de la casa. El disefio suave y los colores célidos del
alerce, de cerca dialogan con el telén de fondo verde de la selva. Juntos, estan en contraste con
el duro concreto del hospital vecino. El espacio central de doble altura comin recibe luz natural
desde todos los rincones del mundo. La luz cambia con los cambios del tiempo, la posicion del
sol en el cielo y las cuatro estaciones.

La planta se ha organizado para que los espacios se sientan casi despreocupados, casuales,

lo que permite que uno se sienta a gusto y casi como en casa. Teniendo en cuenta que es una
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casa para todos y poder satisfacer las muchas percepciones diferentes de una casa. Esta mezcla

la sensacion de privacidad con la sensacién de no estar solo y le da un sentido de comunidad.
3.3 METODOS

3.3.1 Técnicas e instrumentos

En la presente tesis se utilizd como instrumentos para el buen desarrollo de la investigacion.

Se utilizaron las fichas de andlisis de casos y la matriz de ponderacion para eleccién de terreno.
2.1.3. Ficha de Analisis de Casos:

Es la ficha de anélisis, serd utilizada en todos los casos, se tomard en cuenta diversas
caracteristicas, tales como ubicacion, el proyectista, la funcion, la naturaleza del proyecto, la
programacion, entre otras. De esta forma, se podra comparar, analizar y ver la relacion que guarda
con la presente investigacion y la variable correspondiente. (Ver anexo 2)

Tabla 3

Modelo de la ficha utilizada para el andlisis de casos

Tabla n.
Ficha de andlisis del caso arquitectonico...

IDENTIFICACION
Nombre del proyecto: ... Nombre del arquitecto: ...

Ubicacion: ... Fecha de construccion: ...
Naturaleza del edificio: ... Funcién del edificio: ...
AUTOR

Nombre del Arquitecto: ...

DESCRIPCION

Area Techada: ... Area no techada: ... Area total: ...

Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO
... (indicar si el caso se disefié utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

(describir aca con pocas palabras donde se encuentra el
criterio de aplicacion)

1. Criterio ...

2. Criterio ...
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3. Criterio ...
4, Criterio ...
5. Criterio ...
6. Criterio ...
7. Criterio ...
8. Criterio ...
9. Criterio ...
10. Criterio ...
1. Criterio ...
12. Criterio ...

Elaboracién propia.
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CAPITULO 4. RESULTADOS
4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS

Por el medio de la ficha de andlisis de casos y de un informe textual, se estudian los casos elegidos
y presentados en el cap. “Estudio de casos / Muestra.”
El presente capitulo nos sirve para confirmar la funcionalidad de las variables, asi como se
encuentran en sus bases tedricas y asi como son resumidas en sus cuadros de Operacionalizacion
de variables.

Tabla 4

Ficha de andlisis del caso arquitectonico 01

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro Maggie del Cancer

Nombre del arquitecto: Norman Foster.

en Manchester

Ubicacién: Manchester - Inglaterra Fecha de construccién: 2016

Naturaleza del edificio: Salud Funcién del edificio: Centro de Rehabilitacién
DESCRIPCION

Area Techada: 800.00 m2 Area no techada: 1200.00 m2  Area total: 2 000.00 m2

Ambientes: Biblioteca, sala de ejercicios, comedor, lugares de esparcimiento salas de tratamiento,

oficinas de apoyo, bafos, almacén y miltiples jardines.

VARIABLE DE ESTUDIO

Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

Vanos orientados norte y ,
Vanos en todos los ambientes
sur

Uso de paralelepipedo Forma volumétrica

- Uso de ventanas bilateral y

En comedor, salas de tratamiento y oficinas de apoyo

multilateral

- Uso de marco delgado en

Disefio de vanos delgados de madera en todos los ambientes

vanos
- Uso de aleros horizontales Todo el volumen esta protegido por un profundo voladizo
-Uso de Terrazas Cuenta con una amplia terraza
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- Jardin alrededor de la

Todo el contorno cuenta con vistas a jardin

edificacion.

-Jardines Interiores Cada sala de tratamiento y asesoramiento da a su jardin privado

-Uso de Vegetacién de lazona  Cuenta con su propio invernadero para cultivar flores

-Piso de textura liso Piso de baldosa y el uso de adoquines de arcilla en espacios verdes

-Uso de material de maderaen  Muebles disefiados en base de madera para brindar un aspecto

los mobiliarios hogarefio.

Elaboracién propia.

Conclusiones Caso N° 01

El Arg. Foster en el disefio arquitecténico de los Centros Maggie estan concebidos para
proporcionar un acogedor "hogar lejos del hogar" - un lugar de refugio donde las personas
afectadas por el cancer pueden encontrar apoyo emocional y practico que dan gran valor en el
poder de la arquitectura para levantar el animo y ayudar en el proceso de la terapia; lo cual se

relaciona con el hecho y variables.

Para ello, se aplica las variables estrategias de iluminacion natural y jardines terapéuticos en las
cuales se emplea ambientes internos intimo donde los pacientes se retinen a compartir y este se
encuentra alrededor de un jardin que se conecta con el entorno, el centro se encuentra cerca a

hospitales y unidades de oncologia.

El techo se eleva en el centro para crear un entresuelo, naturalmente iluminado por las luces de
claraboya de forma triangular, y esta soportado por vigas de celosia de madera ligera. Las vigas
actlan como tabiques naturales entre diferentes areas internas, disolviendo visualmente la
arquitectura en los jardines de los alrededores. El centro combina una variedad de espacios, de
privados, a una biblioteca, salas de ejercicio y lugares para reunirse. El corazén del edificio es
la cocina, que se centra alrededor de una mesa grande, comunal. Un aspecto importante es el

uso de materiales lo cual combina calidas superficies tactiles de madera natural.
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De esta manera, el uso de los diferentes lineamientos antes mencionados, permiten el desarrollo
funcional del centro de céncer, brindando espacios confortables al usuario. Este caso es
pertinente para garantizar la aplicacion de algunos indicadores de las variables, como: jardines
terapéuticos que ayuden a reducir el estrés, iluminacion natural, y la generacion de espacios

amplios.

Tabla 5.
Ficha de andlisis del caso arquitectonico 02
IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro de Rehabilitacion

Nombre del arquitecto: Koen van Velsen.
Groot Klimmendall

Ubicacion: Holanda Fecha de construccion: 2016
Funcion del edificio;: Centro de

Naturaleza del edificio: Salud
Rehabilitacion

DESCRIPCION
Area Techada: 5 000.00 m2 Area no techada: 7000.00 m2  Area total: 12 000.00 m2
Volumetria: Presenta una planta rectangular y se compone en tres niveles.
VARIABLE DE ESTUDIO
Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos
RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

- Ubicacion de

o Ubicacion de ventanas de las habitaciones
habitaciones norte - sur

- Emplazado de acuerdo
. Orientacion del edificio
con el clima
- Uso de ventanas bilateral y _ .
En comedor, salas de tratamiento y oficinas de apoyo
multilateral
- Uso de marco delgado en _ g
Disefio de vanos delgados y modulacion
vanos
- Uso de aleros horizontales ~ Todo el volumen esta protegido por un profundo voladizo

-Uso de Terrazas Uso de techo jardin que crean terrazas
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- Jardin alrededor de la

Todo el contorno predomina jardines

edificacion.

-Jardines Interiores Geometria euclidiana que genera jardines interiores

-Uso de material de madera

Muebles disefiados en base de madera

en los mobiliarios

Elaboracién propia.

Conclusiones Caso N° 2

El centro de Rehabilitacion Groot Klimmendall, si bien no se relaciona con el hecho
arquitectonico utiliza criterios para lograr un bienestar en el paciente que se relacionan con

nuestras variables estrategias de iluminacién natural y jardines terapéuticos.

En todo el proyecto el uso de materiales es imprescindible para lograr una estancia mas
hogarefia dejando de lado a la tipologia de un hospital, el acristalamiento de altura total a lo
largo del espacio central que conecta los diversos elementos internos del edificio asegura una
continuidad entre interior y exterior, uso de aluminio y la madera. La naturaleza tiene una
presencia visual y tangible fuerte por todas partes en el edificio; lo cual permite al usuario
sentirse en el exterior mientras camina. Los ambientes que detalla su programa tales
instalaciones deportivas, gimnasio, restaurante y teatro no es solo para los pacientes y sus
familiares si no que trata de integrar a la comunidad logrando que tanto el centro como el

paciente se coloquen dentro de la comunidad.

El edificio fue pensado en sus usuarios lo cual los pacientes se sienten muy confortables, el
juego de luz tanto natural como artificial con ingredientes claves para lograr un ambiente

adecuado.
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Tabla 6.
Ficha de andlisis del caso arquitectonico 03
IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Hotel para Pacientes Nombre del arquitecto: : 3XN Architects

Ubicacion: Kebenhavn - Dinamarca Fecha de construccion: 2015

Naturaleza del edificio: Salud Funcion del edificio: Centro de Rehabilitacion

DESCRIPCION

Niveles: 6 pisos Area total: 7 400.00 m2

VARIABLE DE ESTUDIO

Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

- Ubicacion de
habitaciones norte - sur

- Empleo De ventanas
unilateral y bilateral con
marco delgado con doble
abertura.

- Emplazado de acuerdo
con el clima

- Uso de Claraboyas
- Uso de marco delgado en

Ubicacion de ventanas de las habitaciones

En todos los ambientes principales

Orientacién del edificio

Centro de todo el edificio

vanos
- Uso de vanos verticales

- Uso de aleros horizontales

-Uso de Terrazas

- Jardin alrededor de la
edificacion.

-Uso de jardines
Contemplativo

Uso de mobiliario fijos y
movibles

-Uso de material de madera
en los mobiliarios

Disefio de vanos delgados de madera

En los ambientes de habitaciones y oficinas
Generando Terrazas en los niveles superiores
En las habitaciones

Todo el contorno predomina jardines
Area exterior de las habitaciones
Uso de Sombrillas y sillas y mesas de madera

Muebles disefiados en base de madera

Elaboracién propia.
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Conclusiones Caso N° 03

3XN Architects en el responsable del disefio arquitectdnico del hotel para pacientes- se sitla como
una alternativa pionera en el sector de la salud en Dinamarca, abordando aspectos como la seguridad e
intimidad mediante el desarrollo de un innovador modelo.

El edificio esta apilado en 6 niveles con forma de “v”’ permitiendo una visual en todos los ambientes.
Uso de dos claraboyas en el atrio dandole luz natural y funciona por areas de llegada y lugar de reunion.
El uso de los atrios ofrece buen contacto visual, y el empleo de materiales y colores que brindan un
espacio acogedor y agradable.

El area de cada habitacion es 20 m2 cada uno. Contando ademas con un balcén privado con vistas
al parque e edificios colindantes. EIl area del comedor también ofrece una visual confortante areas

verdes.

Tabla 7

Ficha de andlisis del caso arquitectonico N° 04

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Urban Hospice Nombre del arquitecto: : NORD Architects

Ubicacion: Dinamarca Fecha de construccion: 2016

Funcion del edificio: Centro de cuidados
Naturaleza del edificio: Salud
paliativos

DESCRIPCION
Ambientes: Areas administrativas,
patios organizadores, dormitorios,

Area total: 2250.00 m2
SS.HH, cocina, sala estar, terraza

y jardines.

VARIABLE DE ESTUDIO
Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

- Ubicacién de

o Ubicacion de ventanas de las habitaciones
habitaciones norte - sur

MENDEZ CABRERA FLOR STHEFFANY 58



APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ILUMINACION NATURAL Y
UPN JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO
PR DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS

DEL NORTE

ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

- Empleo De ventanas

unilateral y bilateral con _ o
En todos los ambientes principales
marco delgado con doble

abertura.

- Emplazado de acuerdo . 3 o
. Orientacion del edificio
con el clima

- Uso de marco delgado en o
Disefio de vanos delgados de madera
vanos

- Uso de vanos verticales En los ambientes de habitaciones y oficinas de piso a techo

- Jardin alrededor de la
o Todo el contorno predomina jardines
edificacion.

-Uso de jardines ,
_ Area exterior de las habitaciones
Contemplativo

Uso de mobiliario fijos y . .
. Uso de Sombrillas y sillas y mesas de madera
movibles

-Uso de material de madera o
o Muebles disefiados en base de madera
en los mobiliarios

Elaboracién propia.

Conclusiones Caso N° 04

El estudio NORD Architecs realizo este proyecto Hospicio Urbano que se desarrolla junto con
la comunidad diaconisa como un lugar que proporciona un ambiente pacifico en un ambiente
urbano para que la gente consiga tratamientos paliativos.

Un criterio esencial del éxito del hospicio urbano ha sido que encaja perfectamente en el entorno
al mismo tiempo que satisface las demandas y deseos de su funcionalidad. Esto se ha logrado
con un disefio de edificio que refleja y apoya la idea de la arquitectura como un factor curativo,
gue puede ayudar a crear un ambiente positivo y relajado entre pacientes, familiares y personal.
El disefio se deriva de combinar un lenguaje formal curvo y rectangular que permite un disefio
funcional 6ptimo. El corredor tradicional del paciente se divide en unidades mas pequefias v,

como un gesto especial, el &rea comun de la casa esté disefiada en una expresion formal curvada,
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construida alrededor de un patio interior privado que trabaja abrazando y protegiendo. La
variada composicion de la fachada de materiales ricos en calidad le da al proyecto un aspecto
calido y téctil.

Este caso es pertinente para certificar la aplicacion de ciertos indicadores de las variables; lo
cual servird para el disefio de los ambientes a proponer en el Centro de médico de apoyo

especializado en cuidados paliativos.

Tabla 8

Ficha de andlisis del caso arquitectonico N° 05

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro de cancer y salud Nombre del arquitecto: : NORD Architects
Ubicacién: Dinamarca Fecha de construccion: 2011

Naturaleza del edificio: Salud Funcion del edificio: Centro de cancer
DESCRIPCION

Ambientes: Recepcion, comedor.

Sl ester, - pafos - de % N2 Area total: 2250.00 m2
contemplacion, espacios para 0

ejercicios y salas comunes. %

VARIABLE DE ESTUDIO

Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
- Empleo De ventanas
unilateral y bilateral con _ o
En todos los ambientes principales
marco delgado con doble
abertura.
- Emplazado de acuerdo
Orientacion del edificio
con el clima
- Uso de marco delgado en . o
Disefio de vanos delgados de aluminio
vanos

- Uso de vanos verticales En los ambientes de habitaciones y oficinas de piso a techo
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- Jardin alrededor de la

Todo el contorno predomina jardines

edificacion.
-Uso de jardines pasivos en las principales areas
Uso de terrazas En el segundo nivel

Uso de mobiliario fijos y

Uso de Sombrillas y sillas y mesas de madera

movibles

-Uso de material de madera

Muebles disefiados en base de madera

en los mobiliarios

Elaboracion propia.

Conclusiones Caso N° 05

El Centro de Cancer y Salud disefiado por Nord Architects Copenhague se ha concebido como
un edificio emblematico, que crea conciencia sobre el cancer sin estigmatizar a los pacientes.
Disefiado como una serie de pequefias casas combinadas en un solo edificio, el centro
proporciona el espacio necesario para un centro de salud moderno, sin perder la escala
reconfortante de la persona. Las casas estan conectadas por una cubierta elevada con forma de
papel japonés del arte del origami, que le da al edificio un sello caracteristico.

Para ello, se aplica la variable de arquitectura terapéutica en las cuales se encuentra un patio
para la contemplacion, espacios para ejercicios, una cocina comun donde se puede aprender a
cocinar comida saludable, salas comunes para grupos de pacientes, entre otros.

Se encuentra cerca de la ciudad de Copenhague, en la misma zona del Hospital Universitario
de Copenhague (Rigshospitalet), por lo que los pacientes pueden acudir al centro de salud
después de su tratamiento en el hospital. Siendo un factor importante a tener en cuenta que el

Centro debe encontrarse o emplazarse cerca a los Hospitales de la ciudad.
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Tabla 9
Ficha de andlisis del caso arquitectonico 06
IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: Centro de Atencion del .
Nombre del arquitecto: ARCGENCY

Cancer

Ubicacion: Dinamarca Fecha de construccion: 2013
Naturaleza del edificio: Salud Funcion del edificio: Centro de Cancer
DESCRIPCION

Area total: 1 450.00 m2
Ambientes: Recepcion, comedor, sala estar, salas comunes, habitaciones, oficinas, ss.hh.

jardines.

VARIABLE DE ESTUDIO

Estrategias de iluminacion Natural y Jardines Terapéuticos

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

- Vanos orientados norte y .
Vanos en todos los ambientes
sur

- Uso de ventanas bilateral y
En los diferentes ambientes
multilateral

- Uso de marco delgado en o .
Disefio de vanos delgados de madera en todos los ambientes
vanos

-Uso de Terrazas Cuenta con una amplia terraza
- Jardin alrededor de la . o
o Todo el contorno cuenta con vistas a jardin
edificacion.
. . Cada sala de tratamiento y asesoramiento da a su jardin
-Jardines Interiores .
privado
. _ Piso de baldosa y el uso de adoquines de arcilla en espacios
-Piso de textura liso
verdes
-Uso de material de madera ~ Muebles disefiados en base de madera para brindar un aspecto

en los mobiliarios hogarefio.

Elaboracién propia.
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Conclusiones Caso N° 6

El Centro de atencion del cancer disefiado por ARCGENCY se ha concebido como si fuera una
cada en armonia con la naturaleza. El hecho parece como si hubiera crecido fuera de las
caracteristicas pendientes de las parcelas y hubiera heredado sus formas organicas suaves del
paisaje. Le da una apariencia acogedora y dramética. Desde la distancia se destaca como algo
inusual. El disefio suave y uso de colores calidos.

Se encuentra cerca de un hospital, se desarroll6 en 4 bloques pequefios generando espacios
intimos y acogedores. Empleo de aluminio brillante y afiaden una sensacion de profundidad a
la fachada combinado con la madera.

La planta se ha organizado para que los espacios se sientan casi despreocupados, casuales, 1o
que permite que uno se sienta a gusto y casi como en casa. Teniendo en cuenta que es una casa
para todos y poder satisfacer las muchas percepciones diferentes de una casa, ésta se organiza
alrededor de los rituales diarios que todos conocemos desde nuestro hogar: El café informal en
la cocina, las situaciones de comida alrededor de la mesa familiar, la relajacion en el sofa o
con las chimeneas. Cada ritual tiene su propio receso intimo en todo el espacio com(n grande.
Esta mezcla la sensacién de privacidad con la sensacion de no estar solo y le da un sentido de
comunidad. Este caso es pertinente para certificar la aplicacion de ciertos indicadores de las
variables; lo cual servira para el disefio de los ambientes a proponer en el Centro médico de

apoyo especializado en cuidados paliativos.
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Tabla 10

Matriz de comparacion de casos

MATRIZ DE COMPARACION Caso Caso N° 2 Caso N° Caso Caso Caso N°
DE CASOS Ne 1 3 N° 4 N° 5 6
Centro Centro de Hotel Centro Ce(;l;ro
ESTRATEGIAS DE Maggie | Rehabilitacion ara Urban de Atencion
ILUMINACION NATURAL del Groot P Hospice | Cancer
. . pacientes del
Céancer | Klimmendaal y salud cAncer
INDICADORES
Vanos de habitaciones de los
. . X X X X X X
pacientes orientada Norte y Sur
Emplazar de acuerdo con el clima
X X X X X
Uso de volumenes en base de
, X X X X X X
paralelepipedos
Orientacion de las aberturas norte —
X X X X X X
sur preferentemente.
Uso de ventanas Unilateral, bilateral
. . X X X X X X
y multilateral en los ambientes.
Uso de marco delgado y modulacion
X X X X X X
con doble aberturas.
Uso de ventanas verticales X X X x x X
Uso de ventanas de posicion central X X X X
Uso de repisas de Luz en
. . . X
habitaciones de los pacientes
Uso de aleros horizontales en
habitaciones de los pacientes X X §
Uso de celosias de madera en areas
de hospitalizacién, consulta externa X X X X X
y terapias
JARIDNES TERAPEUTICOS
Uso de Jardin tipo Zen en corredores X X
Uso Patios Centrales para
. ., , X X X X
configuracion de los volumenes
Uso de Jardines que tiene un
recorrido con bancos en area de X X X X
hospitalizacion.
Uso de Terrazas en niveles
superiores en habitaciones de los X X X x X X
pacientes.
Uso de Porche Delantero en y
habitaciones en el primer nivel.
Jardines alrededor de la edificacion « « « « " "
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Jardines interiores cerca de las areas
de hospitalizacion y corredores. X X X
Uso de Vegetacion de la Zona,
exuberante y de gran variedad de X X X
colores
Uso de pequefias fuentes de agua.
Uso de diversas texturas en los pisos « . . y
de preferencia liso.
Uso de Mobiliario fijo . §
Como pérgolas y sombrillas en
terrazas X X X X
Uso de Mobiliario fijo
X X X X

Elaboracion propia.

4.2 CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DISENO

De acuerdo con los casos analizados se llega a las siguientes conclusiones. Se verifica el cumplimiento
de todos los lineamientos de disefio obtenidos del analisis de los antecedentes y la revisién de la
literatura.

Se verifica en todos los casos N° 1, 2, 3, 4, 5y 6 la presencia de uso de de vanos de
habitaciones orientadas Norte y Sur.

Se verificaen el caso N° 1, 2, 3, 5y 6 se emplaza de acuerdo al clima
Se verifica en todos los casos el uso de volimenes en base de paralelepipedos.

Se verifica en todos los casos el uso de ventanas unilateral, bilateral y multilateral.

Se verifica en todos los casos el uso de marco delgado modulacion con doble abertura.

Se verifica en todos los casos el uso de ventanas en forma vertical.

Se verifica en todos los casos el uso de ventanas en posicion central.

Se verifica en el caso N° 2 uso de repisas de luz.

Se verificaen el caso N° 1, 2 y 3 uso de aleros horizontales

Se verificaen el caso 1, 2, 4, 5y 6 uso de celosias de madera.

Se verifica en el caso 2 y 4 uso de jardin tipo zen

Se verifica en el caso 2, 4, 5y 6 uso de patios centrales

Se verificaen el caso 2, 4, 5y 6 uso de jardin que tiene un recorrido con bancos.

Se verifica en todos los casos el uso de terrazas.
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»  Se verifica en el caso N° 3 uso de porche delantero.
»  Se verifica en todos los casos el uso de jardines alrededor del edificio

»  Se verificaen el caso N° 2,3 y 4 disefio de jardines interiores cerca al area de hospitalizacion y
corredores.

»  Se verificaen el caso N° 2,3 y 4 disefio de jardines interiores cerca al area de hospitalizacion y
corredores.

» Severificaenel caso 1, 2, 3, 4 y 5 uso de diversas texturas en los pisos preferencia liso.
»  Se verificaen el caso N° 1y 4 uso de mobiliario fijo como bancas con respaldar y mesas
e Se verifica en todos los casos el uso de madera en los mobiliarios.

Luego, de analizar a los casos y llegar a las conclusiones se determinan los siguientes criterios para
lograr un disefio arquitectonico pertinente con las variables estudiadas, los siguientes lineamientos:

e Uso de iluminacion natural empleando vanos amplios en relacién a la orientacion de los
volimenes que van de acuerdo a la ruta solar norte y sur preferentemente.

e Uso de composicion volumétrica en base a paralelepipedos para una mejor distribucion y
funcion arquitectonica

e Uso de marco de estructura delgada en los vanos para una transmision de luz natural adecuada.

e Uso de ventanas verticales y de posicion central en los ambientes a disefiar.

e Uso de repisas de luz en las habitaciones de los pacientes para una mejor de distribucion de
Luz.

e  Uso de aleros como protector solar fija.

e Uso de celosias de madera para proteger zonas con mayor incidencia de luz solar.

e Uso de jardines pasivos como espacios de relajacion Tipo zen en corredores.

e  Uso de jardines activos como organizadores como los patios.

e Uso de jardines con recorrido de bancos en éarea de hospitalizacion.

e Uso de terrazas en niveles superiores del area de hospitalizacion para alargar las visuales.

e  Uso de Porche Delantero en habitaciones en el primer nivel.

e Uso de jardines alrededor e interior del centro médico de apoyo.
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Uso de Vegetacion de la Zona, exuberante y de gran variedad de colores en los jardines
terapéuticos.

e Uso de pérgolas y sombrillas para incentivar la socializacion.

e Uso de pequefias fuentes de agua en jardines terapéuticos activos como elemento desestresante.
e  Uso de texturas lisas en pisos para darle un mayor realce al jardin

e  Uso de la madera brindando un aspecto méas hogarefio a los centros de salud.

o Empleo de colores célidos en los todos los ambientes del centro médico de apoyo.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

En el presente proyecto arquitectonico a disefiar en la tesis de pregrado, se determina en primer lugar
la tasa de crecimiento de pacientes oncoldgicos registrados en el IREN NORTE en los ultimos 10 afios
gue va desde el 2013 al 2022.

Figura 14

Numeros de casos registrados en IREN NORTE 2006 - 2022

MNamero de casos registrados. RHC IREN NORTE 2006 - 2022,
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Nota: Tomado de los datos de IREN NORTE

Datos:

PPAF: Poblacion potencial actual — son todos los casos registrados de cancer en el afio 2022.
PI: Poblacidn inicial — son todos los casos registrados de cancer en el afio 2013.

e Con el uso de la siguiente formula se calculo la tasa de crecimiento que resulto el 1%.

1
TC = (PPA )7 1) x 100
- Pl )
TC = (1898)1 1) x 100
~ 1593 )
TCE = 1.7 %

e A continuacion, se hallé la poblacion actual (2023)
PPA =1898(0.017 + 1)
PPA = 1930

PPA = Poblacion que podria acceder al servicio
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Asimismo, con el dato de poblacion actual que podria acceder al servicio en el 2023 se le hace la
proyeccion a 30 afios para obtener la poblacidn futura se tiene 2601 pacientes.

PF = PPA (1 + TCE)AP
B 100

30

1
PFE =1930(1+—
( * 100)

PFE = 2601

Posteriormente para acercar la poblacion objetivo, segiin “Indicadores Hospitalarios 2022 del IREN”
donde indica en cuanto al servicio de Medicina Paliativa y Terapia del Dolor es del 13.6 %, es decir
gue existe una baja cobertura quedando desentendida el 86.4 %. Teniendo como resultado que 2247

pacientes con cancer necesitarian cuidados paliativos.

Por otro lado para calcular la atencion diaria segin SEDESOL nos da un dato donde nos indica que
para cada 765 000 habitantes, se atiende 180 personas diarios; para esto se realiz6 una regla de 3 simple
comprando la poblacion obtenido de 2432, es decir: X= (2247* 180)/765000, donde X es 52 personas

diario. Siendo esta la atencion que brindara el centro de Salud Il, especializado en Cuidado Paliativos.

A continuacidn, se calculara cuantas camas se necesitara en la unidad de hospitalizacion, el nimero de

camas hospitalarias sera el resultado de la frecuencia de uso de las mismas.

Ante la ausencia de datos de centros médico de apoyo especializado en cuidados paliativos oncoldgico
en nuestro pais, el calculo se realizara a partir de datos extraidos de un promedio de permanencia de
dias de los pacientes anual del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas - Norte (IREN),

institucion con el mismo enfoque de atencion que nuestro proyecto arquitectdnico.
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Tabla 11

Poblacién atendida en consulta externa del IREN- NORTE. Periodo 2010—2016.

Ano N de N° de Porcentaje de Dias de Promedio de
Atenciones Hospitalizacion Hospitalizacion Estancia Permanencia
Total N° Dias de
Estancia

2010 15159 462 3% 2264 4.9
2011 17462 631 4% 3597 5.7
2012 20385 761 4% 4110 54
2013 24443 882 4% 4322 4.9
2014 23248 869 4% 4000 4.6
2015 32572 1,055 3% 4597 4.3
2016 41704 973 2% 4321 45

Promedio: 3 % Promedio: 5.1

Nota. Tomados datos de promedio de estancia del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas —

IREN NORTE. (2016)

Teniendo en cuenta los datos resultantes se trabaja con la poblacién proyectada a abastecer el cual es
de 2247 personas, de los cuales segun el promedio estadistico el promedio de porcentaje de

hospitalizacion anual es del 3%.
2247 x 0.03 = 68 pacientes por afio.

Por otro lado, para determinar el célculo final de camas hospitalarias se empleara la formula de

Brigdman el cual indica que:
Camas necesarias = Egresos x Estancia media / 365 x indice de Ocupacion 6ptimo (85%).

En nuestro caso el factor de estancia sera determinado teniendo en cuenta el factor promedio de
estancia propuesto en nuestro proyecto el cual contara con estancias de hasta 6 meses (180 dias).

(68 % 180)
n=-———

365 x 0.85 = 28.5

Por lo tanto, en el proyecto, se necesitara un total de 29 camas hospitalarias, en la unidad productora

de servicio de salud de hospitalizacion, las cuales seran dividas entre hombres y mujeres.
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5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA
La programacion se basa de acuerdo al anéalisis de casos y la UPSS que brinda el Minsa para el

Primer Nivel de Atencion de categoria | - 4 con internamiento.

Figura 15

Resumen del Programa arquitectonico en relacion al area del terreno.

ZONAS

B Administraciéon

B CONSULTA EXTERNA
HOSPITALIZACION
TERAPIAS

M Servicios Complementarios

B Servicios Generales

W AREAS LIBRES

Nota. Elaboracion propia de grafico de porcentajes de las zonas del centro médico de apoyo en

base a la programacién arquitecténica del area del terreno.

Figura 16

Resumen del programa arquitectonico de la edificacion.

ZONAS

W Administracién

B CONSULTA EXTERNA

W HOSPITALIZACION

B TERAPIAS

W Servicios Complementarios

m Servicios Generales

Nota. Elaboracion propia de grafico de porcentaje de la edificacion.
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Programa arquitectonico.

| PROGRAMACION ARQUITECTONICO CENTRO MEDICO DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

ZONA SUBZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFORO| AFORO | SBT AFORO | AREA PARCIAL | SUB TOTALZONA
Recepcion e informes 1 15 0.6 25 15
Atencion al Hall +Sala de espera 1 40 3 13 40
publico SS.HH Mujeres 1 2.5 0 0 2.5
SS.HH Hombres 1 3 0 0 3
Admisién 1 12 9.5 1 12
Agencia de seguros 1 12 9.5 1 12
Administracién 1 12 9.5 1 12
Contabilidad 1 12 9.5 1 & 12 177
. .. |Oficina de Director + SH 1 15 9.5 2 15
TaAON Isecretaria 1 12 95 1 12
Recursos Humanos 1 12 9.5 1 12
Sala de Reuniones 1 24 1.5 16 24
SS.HH Mujeres 1 3 0 0 3
SS.HH Hombres 1 2.5 0 0 2.5
Recepcion 1 12 3 4 12
Sala de espera 1 25 1 25 25
= Archivo 1 12 0 0 12
[ Consultorio Medicina Interna + SH 1 15 5 3 15
E Consultorio nutricién 1 12 5 2 12
E Consultorios  [consultorio Psicologia + SH 1 15 5 3 41 15 1235
2 Topico - Inyectables 1 18 5 4 18
g Cuarto de limpieza 1 8 0 0 8
© SS.HH Mujeres 1 3 0 0 3
SS.HH Hombres 1 3.5 0 0 3.5
Dormitorio 29 20 1 580 580
Sala Estar 29 18 0 2 522
Habitaciones  |Kitchenet 29 15 0 0 435
% terraza 29 10 0 0 290
=] SS.HH 29 4 0 0 116
g Soporte Técnico |RoP2Limpiay sucia 2 35 0 0 639 ’ 2084.5
= Deposito de Limpieza 1 3.5 0 0 3.5
E Asi ial Estacion de enfermeras 12 2 1 24 24
g Sala de estar General 1 60 3 20 60
Comun SS.HH Mujeres 1 3.5 0 0 3.5
SS.HH Hombres 1 3.5 0 0 3.5
Kitchenet 1 40 3 13 40
Recepcion + hall de ingreso 1 30 0.6 50 30
Sala de espera 1 6.45 3 2 6.45
Jefatura 1 12 9.5 1 12
Almacén de camillas y sillas de ruedas 1 12 0 0 12
Gimnasio 1 120 4.6 26 120
Sala de Hidroterapia 1 180 20 9 180
Taller de terapia + depésito 1 30 4 8 30
E Sala de magnoterapia 1 30 4 8 30
§ Adultos Sala de electroterapia 1 30 4 8 126 30 559.45
& Sala de termoterapia 1 30 4 8 30
Sala de mecanoterapia 1 30 4 8 30
SS.HH fisioteraupeuta 1 2.5 0 0 2.5
SS.HH fisioteraupeuta 1 3 0 0 3
SS.HH mujeres 1 2.5 0 0 2.5
SS.HH hombres 1 3 0 0 3
Duchas + sshh discapacitados 2 18 0 0 36
Cuarto de Limpieza 1 2 0 0 2
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Comedor 1 180 1.5 120 180
Cocina 1 60 0.3 200 60
Areade SS.HH hombres +lockers 2 3.5 0 0 240 7
Integracién  |SS.HH mujeres +lockers 2 3.5 0 0 7
Sum 1 180 1.5 120 180
Capilla 1 100 0 0 100
Oficina 1 12 9.5 1 12
control 1 10 0 0 10 708
Sala de espera 1 16 3 5 16
Preparacion y entrega de cadaver 1 30 2 15 30
Morgue SS.HH mujeres 1 2.5 0 0 72 2.5
SS.HH hombres 1 3 0 0 3
Sala de Necropcia 2 20 2 20 40
Laboratorio 2 20 2 20 40
Camara Frigorifica 1 20 2 10 20
Deposito de Residuos 1 6 40 0 6
Lavanderia (planchado y secado) 1 18 8 2 18
Cuarto de limpieza 1 6 0 0 6
% Almacén de jardineria 1 14 40 0 14
E Grupo Electrogeno 1 16 0 0 16
g Sub Estam’on Flectrlca 1 16 0 0 3 16 190.4
3 Cuarto eléctrico 1 16 0 0 16
:g Cuarto de bombas 1 16 0 0 16
3 Maestranza 1 30 40 1 30
Sala Estar 1 12 3 4 12
SSHH personal hombres 1 24.7 0 0 24.7
SSHH personal mujeres 1 24.7 0 0 24.7
AREA NETA TOTAL 3851.35
CIRCULACION Y MUROS ( 40%) 1540.54
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 5391.89
Estacionamiento de oficinas 10 20.63 0 0 206.3
E Zona de Parqueo Estacionamfento p.L'Jb“CO i 32 20.63 0 0 0 660.16 2084.86
s Estacionamiento discapacitados 32 31.2 0 0 998.4
= Patio de maniobras 1 220 0 0 220
8
< Areas Verdes 1 Area paisajistica/Area libre normativa 3774.323
AREA NETA TOTAL REQUERIDA 5859.18
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 5391.89
AREA TOTAL LIBRE 5859.18
AREA TOTAL REQUERIDA 11251.07

Nota: Elaboracién Propia.
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5.3 DETERMINACION DEL TERRENO
Para la determinacion del terreno Gptimo para el desarrollo del objeto arquitecténico se tiene en
cuenta la matriz de ponderacion con la puntuacion de los tres terrenos. Esta matriz de ponderacion
es a partir de criterios que permiten analizar las condiciones mas recomendables para el terreno
adecuado.
.Tabla 13
Matriz de Caracteristicas endogenas del terreno
CARACTERISTICAS ENDOGENAS POMNDERACIO |TERRENO | TERRENO |TERRENO
ITEM DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA) NDETALLADA | 1 2 3
MORFOLOGIA
Se deben seleccionar terrenos regulares, cuadrados o rectangulares.
Mo debiendo ser el largo may or que el doble del ancho, en el caso de
tener forma poligonal y/o iregular el menor angulo interior no sera 2
menar que §0°
DIMENSIONES | 4 ez construida de un E.Salud no debe exceder al 50% del A Tatal
DEL TERRENO del terreno. 2
Areas minimas para Centro de salud: 6000 m2 SISTEMA NACIONAL DE
ESTANDARES DE 15
Las edificaciones de Salud deberan mantener area liore suiciente | URBANISMO 2.2.3 SALUD y
para permitir futuras ampliaciones y para el uso de funciones al aire RNE 1
libre
FORMA Los temenos deberan ser preferentemente rectaungulares con lados 6
regulares y delimitados por dos vias.
Para establecimientos de salud con poblacidn asignada, los temenos
deben ser predominantermente planos y de forma regular, siendo
FRENTES - ) ) 4
recomendable su ubicacidn en esquina o con dos frentes libres
como minimo, afin de facilitar los accesos diferenciados.
INFLUENCIAS AMBIENTALES
ASOLEAMIENTO Proteccion de vientos dominantes y temperatuas extremas. 1
¥ CONDICIONES Resistencia a precipitaciones fludales y granizadas intensas RMNE 1
CLUMATICAS Capacidad para lograr iluminacidn y ventilacon naturales. 2
Mo se ubicaran en zonas de inundacion por maremotos y tsunami.
Se recomienda que los establecimientos se ubiquen al menos a AFESSI?ESTP\‘I'OAN:\?:EJD;?&%&
DESASTRES 500m de la playa, y a 13msnm. Estos valores pueden variar en -
MATURALES funcion a los estudios especificos a cada caso. Mo debe ubicarse en DISENOS DED HOSPITALES 4
cuencas con topo raﬂag accidentada, ni entérreno con pendiente SEGUROS. NORMA TECNICA
pog ; ' P DE SALUD 110 -066
inestable.
Sera preferible elegir terrenos de suelo estable, seco, compacto, de 15
grano grueso y buena capacidad minima recomendable es e 4
2kgcm?2
ASPECTOS De seleccionar temenos con suelo de grano fino, arcilla, arenas finas
FiSICOS DEL |y limos con baja capacidad portante, asi como aquellos doned haya | WORV A Ta?UN'%{‘,DE SALUD
SUELOD presnecia de agua subtemanea, se sebe proponer una cimentacion kb 3
de acueredo a estudios geotecnicos, los cuales permitiran obtener la
informacion geclogicay geotecnica del terreno, necesaria para definir
el tipo y condiciones de cimentacidn.
|INVERSION
COSTOS DE Deben contar con servicios de agua, desague y/o alcantarillado,
L - - NORMA TECNICA DE SALUD
HABILTACION | energia eléctica, comunicaciones y gas natural(debe existir en la 110 065 10 10
DEL TERRENO zona) Lab red de desague debe estar conectada a la red publica.
Nota- Elaboracion propia.
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Tabla 14

Matriz de Caracteristicas exdgenas urbanas

CARACTERISTICAS EXOGENAS (URBANAS)
ITEM [ DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA)
ZONIFICACION
Debe ser compatible con lo establecido en la legislacién y/o planes
USOS DE SUELO | de desarrollo urbano. Debe estar ubicado en zonas que consten con | RNE - TH040 - ARTICULO 2 6
una Habilitacién para Usos Especiales - Salud
USOS DE SUELO . . . . )
COMPATBLES Es compatible con Resindencial Alta y todo tipo de comercio. - 6
Se debe tomar en cuenta que para la ubicacion del tereno se REGLAMENTO DE
VULNERABILIDAD considera una ditancia de 300m a establos, granjas, DESARROLLO URBANO DE 8
SOCIAL camales,basurales,fabricas,depositos de fertilizantes, o cualquier TRUJILLO Y RNE
tipo de industrias o cementerios.
TOTAL DE
VIABILIDAD ZONIFICACION
Los terrenos elegidos deben ser accesibles acorde a la
ACCESIBILIDAD |nﬁaestfucturg vial y/o _medlo em;tente, de tal maner.? que granticen 1
un efectivo fluido transito de pacientes, personal y pablico general al
establecimiento de salud y cuerpo de bomberos RNE 20
INFRAESTRUCTU | Preferentemente el terreno debe estar delimitado por dos vias, y una 9
RA VIAL de ellas de ser posible hacia una avenida.
TOTAL DE
RADIO DE INFLUENCIA VIALIDAD
RADIO DE NORTE SEGUN GRUPOlDE 10 10
INFLUENCIA PROGRAMACION
TOTAL R.
IMPACTO URBANO INFLUENCIA
CERCANIAAL Sebreczmlenda que ZI proyectq ,se Ilz\e a cgblo So?rf. terrer;os
NUCLEO URBANO ubicados en areas de expansion Urbana o islas risticas, de 4
PRINCIPAL preferencia alejado en un Ilapso de 15 ? 30 minutos del centro de la
ciudad de Trujillo.
U ipamiento de salud i to de | RNE 10
DESPLAZAMIENT doen n :rsgwr?tamlgn rp edsaI u supo:te un mcrflmrenno e los t
0/ MOVILIZACION | desplazamientos diarios de los pacie .(?s, Yy genera nuevas pautas 6
DIARIA de movilidad en el teritorio. La localizacion del terreno debe asegurar
que la zona esta preparada para asumir el equipamiento
TOTAL

Nota- Elaboracion propia
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PRESENTACION DE TERRENOS

PROPUESTA DE TERRENO 1
Ubicado en la interseccion de la Av. Carretera Industrial, Calle 18 y Av. Del Contador, este

terreno tiene 3 frentes. Cuenta con un area de 10 652.40 m2, lote. Este terreno, cumple con algunos
puntos mencionados en la matriz de ponderacion. Es un terreno llano y cuenta con servicios basicos

cerca de vias importantes, se encuentra a unos 15 minutos del Centro de la ciudad.

Tabla 15

Datos del terreno N°01

Morfologia Dimensiones: 14 449.12m?2
Forma Regular
Ubicacién Provincia: Trujillo

Distrito: Trujillo
Via 1: Av. Carretera Industrial
Via 2: Av. Del Contador

Via 3: Av. Santa Rosa

Propietario Privado

Estado del terreno Terreno Llano

Cuenta con servicios basicos

Nota, Elaboracién propia
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Figura 17
Mapa de ubicacién del terreno 1

Nota. Tomado de Google EARTH

Figura 18
Av. Calle 18

Nota. Tomado de Google EARTH
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Figura 19
Av. Carretera Industrial

Nota. Tomado de Google EARTH

Figura 25
Av. Contador

Nota. Tomado de Google EARTH
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Tabla 16

Parametros urbanos

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad
DISTRITO TRUJILLO
DIRECCION interseccién de la Av. Carretera Industrial,

Calle 18 y Av. Del Contador

ZONIFICACION RDM
PROPIETARIO PRIVADO
uso Residencial, pero compatible con locales

institucionales, hoteles, restaurantes,

discotecas, hospitales locales y locales de

recreacion.
RETIROS Avenida: 3m/ calle 2m
SECCION VIAL Av. Industrial; 25 m/ Av. Contador 20m/
calle 7.60m
ALTURA MAXIMA 6m

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo

PROPUESTA DE TERRENO 2

Ubicado en la Urb: Santa Maria V Etapa en la Av. Gonzales Prada — Carretera Industrial, este
terreno tiene 2 frentes. Cuenta con un area de 9149.00 m2, lote. Este terreno, cumple con algunos
puntos mencionados en la matriz de ponderacion, forma regular rodeado de vegetacién. Cercano
con el Nucleo Urbano a 12 a 15 minutos de distancia y 2 minutos de distancia del Hospital

Oncoldgico.
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Tabla 17
Datos del terreno N°02

Morfologia Dimensiones: 9 149.00 m2
Forma Irregular
Ubicacién Provincia: Trujillo

Distrito: Trujillo
Urb: Santa Maria V Etapa : Av. Gonzales Prada —

Carretera Industrial

Propietario Privado

Estado del terreno Terreno Llano

Cuenta con servicios basicos

Uso de Suelo H-3

Nota, Elaboracion propia

Figura 21
Mapa de ubicacion del terreno 2

Nota. Tomado de Google EARTH
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Figura 22

Av. Carretera Industrial

Nota. Tomado de Google EARTH

Figura 23
Av. Gonzales Prada

Nota. Tomado de Google EARTH

MENDEZ CABRERA FLOR STHEFFANY 81



APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ILUMINACION NATURAL Y
UPN JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO
PR DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS

DEL NORTE

ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

Tabla 18

Parametros urbanos

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad
DISTRITO TRUJILLO
DIRECCION interseccion de la Av. Carretera Industrial y

Av- Gonzales Prada

ZONIFICACION H-3

PROPIETARIO PUBLICO

uso Hospitales

RETIROS Avenida: 3m/ calle 2m

SECCION VIAL Av. Industrial; 25 m/ Av. Gonzales Prada
15.90m

ALTURA MAXIMA ---

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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PROPUESTA DE TERRENO 3
Ubicado en la rinconada en la interseccion del Ovalo Sanchez Carrion y la Av. Cesar Vallejo,
con dos frentes, irregular, el terreno es limpio y llano cuenta con Servicios Basicos, segln

zonificacion se encuentra en H — Salud

Tabla 19
Datos del terreno 3
Morfologia Dimensiones: 9 149.00 m2
Forma Irregular
Ubicacién Provincia: Trujillo

Distrito: Trujillo
Calle: Av., Cesar Vallejo

Propietario Privado

Estado del terreno Terreno Llano

Cuenta con servicios basicos

Uso de Suelo H Salud — terreno reservado

Nota, Elaboracion propia

Figura 24
Mapa de ubicacion del terreno 3

Nota. Tomado de Google EARTH
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Figura 25

Av. Cesar Vallejo con el terreno

Nota. Tomado de Google EARTH

Figura 26
Av. Cesar Vallejo con el terreno

Nota. Tomado de Google EARTH
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Tabla 20

Parametros urbanos

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La Libertad
DISTRITO TRUJILLO
DIRECCION Av. Cesar Vallejo 12
ZONIFICACION H Salud
PROPIETARIO PRIVADO

uso Hospitales
RETIROS Avenida: 3m
SECCION VIAL Av. Cesar Vallejo 12 - 15.90 m

ALTURA MAXIMA ---

Nota. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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Tabla 21
Matriz de resultados de ponderacion de terrenos

JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO
DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

CARACTERISTICAS ENDOGENAS

- PONDERACIO [TERRENO | TERRENO [TERRENO
ITEM [ DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA) N DETALLADA 1 9 3
MORFOLOGIA
Se deben seleccionar terrenos regulares, cuadrados o rectangulares.
No debiendo ser el largo mayor que el doble del ancho, en el caso de
tener forma poligonal y/o irregular el menor angulo interior no sera 2 2 2 2
menor que 60°
DIMENSIONES | are construida de un E.Salud no debe exceder al 50% del A.Total
DEL TERRENO del terreno. 2 1 2 2
Areas minimas para Centro de salud: 6000 m2 SISTEMA NACIONAL DE
ESTANDARES DE 15
Las edificaciones de Salud deberan mantener area libre suficiente | URBANISMO 2.2.3 SALUD
para permitir futuras ampliaciones y para el uso de funciones al aire RNE 1 1 1 1
libre
FORMA Los terrenos deberan ser prefererjtemente rectauhgulares con lados 6 3 4 3
regulares y delimitados por dos vias.
Para establecimientos de salud con poblacién asignada, los terrenos
FRENTES deben ser predomlnar?termlente plan0§ y de forma regular, s.lendo 4 4 4 4
recomendable su ub icacién en esquina o con dos frentes libres
como minimo, a fin de facilitar los accesos diferenciados.
INFLUENCIAS AMBIENTALES
ASOLEAMIENTO Proteccion de vientos dominantes y temperatuas extremas. 1 1 1 1
Y CONDICIONES Resistencia a precipitaciones fluMales y granizadas intensas RNE 1 1 1 1
CLIMATICAS Capacidad para lograr iluminacion y ventilacon naturales. 2 2 2 2
o tomendaqus ossoabimentos 5o aen o meroea | PROGRAVA NEDICO
DESASTRES 500m de la playa, y a 15msnm. Estos valores pueden variar en ARQUWECTON'CO PARA
NATURALES  |funcion a los estudios especificos a cada caso. No debe ubicarse en DISENOS DED HOSPITALES 4 4 3 8
cuencas con topo! raﬁag accidentada, ni en térreno con pendiente SEGUROS. NORMA TECNICA
Pog ; ’ P DE SALUD 110 -066
inestable.
Serd preferible elegir terrenos de suelo estable, seco, compacto, de 15
grano grueso y buena capacidad minima recomendable es e 4 4 3 3
2kglcm2
ASPECTOS Del seIecmonarAterrenosA con suelo de grgno fino, arcilla, arenas finas NORMA TECNICA DE SALUD
FISICOS DEL |y limos con baja capacidad portante, asi como aquellos doned haya 110 -066
SUELO presnecia de agua subterranea, se sebe proponer una cimentacion 3 3 9 9
de acueredo a estudios geotecnicos, los cuales permitiran obtener la
informacion geologica y geotecnica del terreno, necesaria para definir
el tipo y condiciones de cimentacion.
INVERSION
COSTOS DE Deben contar con senicios de agua, desague y/o alcantarillado,
) - . NORMA TECNICA DE SALUD
HABILITACION | energia eléctrica , comunicaciones y gas natural(debe existir en la 110 -066 10 10 10 10 10
DEL TERRENO zona) Lab red de desague debe estar conectada a la red publica.
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CARACTERISTICAS EXOGENAS (URBANAS)
ITEM | DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA)
ZONIFICACION
Debe ser compatible con lo establecido en la legislacién y/o planes
USOS DE SUELO | de desarrollo urbano. Debe estar ubicado en zonas que consten con [ RNE - TH040 - ARTICULO 2 6 6
una Habilitacién para Usos Especiales - Salud 6
USOS DE SUELO . . . . .
COMPATIBLES Es compatible con Resindencial Alta y todo tipo de comercio. 0 6 6 4
Se debe tomar en cuenta que para la ubicacion del tereno se REGLAMENTO DE
VULNERABILIDAD considera una ditancia de 300m a establos, granjas, DESARROLLO URBANO DE 8 6 6
SOCIAL camales,basurales, fabricas,depositos de fertilizantes, o cualquier TRUJILLO Y RNE
tipo de industrias o cementerios.
TOTAL DE
VIABILIDAD ZONIFICACION
Los terrenos elegidos deben ser accesibles acorde a la
ACCESRBILIDAD mfraestructurg vial y/o medlo emgente, de tal manerg que granticen 1 9 8
un efectivo fluido transito de pacientes, personal y plblico general al
establecimiento de salud y cuerpo de bomberos RNE 20
INFRAESTRUCTU | Preferentemente el terreno debe estar delimitado por dos Vias, y una 9 9 8
RA VIAL de ellas de ser posible hacia una avenida.
TOTAL DE
RADIO DE INFLUENCIA VIALIDAD
RADIO DE NORTE SEGUN GRUPO,DE 10 10 10 7
INFLUENCIA PROGRAMACION
TOTALR.
IMPACTO URBANO INFLUENCIA
CERCANIAAL Sebrecgmlenda que ZI proyectq ,se IIEVe a cgbICJ sok,mi terrer:jos
NUCLEO URBANO ubicados en areas de expansion urbana o islas rdsticas, de 4 A 4
PRINCIPAL preferencia alejado en un lapso de 15 a 30 minutos del centro de la
ciudad de Trujillo.
Un equiparmiento de salud incremento de | RNE 10
DESPLAZAMIENT . n eqmptamlgln 0 edsaI u suponte un incremento de los t
Ol MOVILIZACION | desPlazamientos diarios de los paqlslenle,s, Y genera nuevas pautas 6 5 6
DIARIA de movilidad en el territorio. La localizacién del terreno debe asegurar
que la zona esté preparada para asumir el equipamiento
TOTAL 91 84

Nota. Se realizo la ponderacion de los tres terrenos presentados para obtener el terreno
optimo para el desarrollo arquitectonico. En este caso dando como ganador al terreno
01 con 91 puntos.
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5.4 |IDEA RECTORA'Y LAS VARIABLES

5.4.1 Andlisis del lugar
En este caso se evaluara como actualmente se encuentra el contorno al terreno desde las vias, la

zonificacion actual y como el hecho impactaré en el sector a través de una directriz de impacto urbano

ambiental.

Ubicado en la interseccion de la Av. Carretera Industrial, Av. Santa Rosa y Avenida Del Contador,
este terreno tiene 3 frentes y se proyecta una via propuesta. Cuenta con un area de 14 449.12 m2, lote.
Este terreno, cumple con algunos puntos mencionados en la matriz de ponderacion. Es un terreno llano
y cuenta con servicios basicos cerca de vias importantes, se encuentra a unos 15 minutos del Centro de

la ciudad.

Figura 27
Directriz de impacto urbano ambiental,

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

LEYEMDA

{ONA DE

|| expansioN

URBANA
RESIDENCIAL

[ | otrosusos

RECREACION

VIAS

V1A PRINCIPAL
! via
e SECUNDARIA 1

via
m SECUNDARIA 2

=== VIA PROPUESTA

EL TERRENO 5E ENCUENTRA UBICADO ENTRE LA ZONA URBAMNA ¥ ZONAS DE EXPANSION URBANA COMO ViA CONECTADORA PRINCIPAL SE ENCUENTRA LA AV.
INDUSTRIAL LA CUAL SE COMECTA COM LAS PRINCIPALES VIAS CONECTORAS DE LA CIUDAD. SE CUENTA CON OTRA VIA PRINCIPAL SECUNDARIA AV, CONTADOR ¥
CALLE 1B. 5E PRESENTA L& PROPUESTA DE UNA VI& COLINDANTE &L TERREND PARA FACILITAR LA LLEGADS ¥ SALIDA DEL CENTRO MEDICO DE APOYD.

Nota. Elaboracion propia
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Figura 28

Andlisis de Asolamiento

ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

Sunfarthlools.com

N\ gt
W7 INVIERND

x \ A Jun wist Mediodia
oo ok, TORL Mag-dul

“ \
21 fgr-ag y
\ [ N //

EN EL GRAFICO SE MUESTRA EL RECORRIDO DEL SOL EN LAS DOS PRINCIPALES ESTACIONES DE AﬁO, VERANO E INVIERNO, LA CUAL
SE TOMARA COMO REFERENCIA PARA EL EMPLAZAMIENTO .

Nota. Elaboracién propia
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Figura 29

Andlisis de vientos

ANALISIS DE VIENTOS

PARA UN MAYOR CONTROL DE VIENTOS DE USARA VENTILACION CRUZADA,

Nota. Elaboracion propia
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Figura 30

Analisis de flujos y jerarquias viales vehiculares y peatonales

ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES Y PEATONALES

/

;A
v

ra
()’ i

PROPUESTA DE |

LN CENTRO

4 MEDICO DE

APCYD

12 Jerarquia

Via principal con alto
transito vehicular y

peatonal por ser una
via conectora

I AV INDUSTRIAL

22 Jerarquia

Vias secundarias principales
con regular transito peatonal y
vehicular

N oy sanTA ROSA

N s coNTADOR

30 Jerarquia

Wia ‘propuesta respetando la
trama urbana

= = = & PROPUESTA

Nota. Elaboracion propia
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Figura 31
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Analisis vehiculares y peatonales

AMNALISIS VEHICULARES Y PEATOMNALES

4

iy
/")/
ff

UM CENTRO
/| MEDICO DE

PROPUESTA DE |

| LEYENDA

>

4

4

Flataforma de
descarga peatonal
para el ingreso
peatonal del pablico

al centro.

INGRESO VEHICULAR
PUBLIXO

Se propone el ingreso

por la via propuesta al

ser de manor transite
wehicular

INGRESD VEHICULAR
SERVICIO

Se propone el ingreso
por la via propuesta al
ser de menor transito
wehicular ¥ estard
conectada con los
servicios generales del

projyecto.

INGRESO VEHICULAR
PERSONAL DEL CENTRO

Se propone el ingreso
del personal por la fw.
Santa Rosa

Nota. Elaboracién propia
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Figura 32

Jerarquia de zonas
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JERARQUIA DE ZONAS

rd ;; F -
4 A A A ZONA PAISANSTICA
¥ LA !{ £
’ i i
,-z i F I Zona ideal para proteccidn del ruido a la
raa { ; 4 zona de hespitalizacion y proteger
_;_@" # ;o i incidencia solar. Ademds de ofrecer una
Al LA mejor wisual
Fg ZONA ADMINISTRATIVA

/-J #
A
i s
.(.
/ i
FAEANSTICA
& ,-'

TonR EROGE ||
GEMERALES. T
E- ;

TOMA SERVICNOE
COMPLEMIEMTARIOS

Zona ideal para oficinas administrativas del
centro medics por el andlisis de los
ingresos y la incidencia solar
J ZOMA DE CONSULTORID
EXTERND

Zona ideal por el acceso ripido desde
el exterior

Z0MNA DE TERAPLAS

Zona ideal por la conexicon a ka zona
de hospitalizscicn

ZOMNA DE
HOSPITALIZACIOMN

Ideal por el andlisis de asoleamiento y

. 7 '.'I__ __--F% estard alejado del ruido del centro
o TONA L= ZOMA DE SERVICIOS
. ADMINISTRATIVA | | A8 COMPLEMENTARIOS

ldeal por el acceso rdpide desde el ingreso
¥ porgue se conecta con las zonas
importantes de hospitalizacion y terapias

ZONA DE SERVICIOS
GEMERALES

ldeal por el acceso rpide a ka via
propuesta

Nota. Elaboracion propia
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Propuesta de acceso peatonal

PROPUESTA DE ACCESO PEATOMNAL

INGRESD SERWVICID

NGRESD
PEATONAL PUBLICDH

S of s
o " @ 08154 -‘?_\.. )
-, Ealy 4 -
el ﬁ -
et /0 & -
L 1\ 4§
e, A ;
. g 7
y LY \\{"1.:'& "
: 'L.. — +  INGRESD PEATONAL \ - -‘_,' INGRESD SERVICKY

Nota. Elaboracién propia
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Figura 34

Propuesta de acceso vehiculares

PROPUESTA DE ACCESO VEHICULARES

el B
WEREICULAR
SERWICIO

INGREZO WEHICULAR

SERWICIOS - ;
COMPLEMENTARIOS - - =
F L ol [
&/ |
" 1'!? Hﬂ"‘-. A )
o ' "
. T / R i

j«",; DE T0M4AS .
F AORIKISTRAT RAS, 5 -__
P COMSULTORIOS ¥ -
o e ]
S S
o, \'\ w s
o Sy
LEVENDA ¢ 777, INGRESOVEHICUKAR '~ = |NGRESO - VA
t—- FEATONAL = “VEHICULAR SERVICID PROPUESTA

Nota. Elaboracién propia
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Figura 35

Propuesta de tensiones internas

PROPUESTA DE TENSIONES INTERNAS

Nota. Elaboracién propia

LEYENDA

@ Ingreso

@ Administracion

@ Consulta
externa

@ Terapias
@ Hospitalizacion

Servicios
complementarios

@ Servicios
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Secundario

@ Estacionamiento

Plaza

Jerarquia 1
Jerarquia 2
Jerarquia 3
Jerarquia 4

[11e
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Figura 36

Propuesta de macrozonificacion

‘ PROPUESTA DE MACROZONIFICACION

LEYENDA
° Ingreso

° Administracion

e Consulta

externa

° Terapias

e Hospitalizacion

° Servicios

complementarios

T

Av. Industrial

Av. Contador

.-
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e -

3
o
5
\
]
" )
. |
3
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.
.
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Q

- V) YRR, A Al T ?\z
Av.SantaRosa —

Nota. Elaboracion propia
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5.4.2 Premisas de disefo

Figura 37

Aplicacién de lineamientos de diseno |

APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO |

s
%

&
o2 A

Av. Industrial

- |
o b
o
o |
- |
c
Q
o
>
< |

madera

Av. Santa Rosa

o Uso de iluminacion natural empleando vanos amplios

———————— e —
en relacion a la orientacion de los volimenes que van
de acuerdo a la ruta solar norte y sur preferentemente. .
W
Uso dec composicion volumétrica en base a o

paralelepipedos para una mejor distnibucion y
funcion arquitectonica.
o Uso de marco de estructura delgada en los vanos para
una transmision de luz natural adecuada.

Uso de ventanas
verticales y de
posicion central en
los ambientes a
diseflar.

° Uso de repisas de luz.

-

oL'su de aleros como
protector solar fija.

Uso de cclosias de

Nota. Elaboracién propia
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Figura 38

Aplicacioén de lineamientos de disefo Il

APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO 11

- Calle proyectada : :
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Uso de jardines pasivo tipo
2en Q Uso de termzas en naveles superiores del drea
de hospitalizacion para alargar las visuales.

o Uso de jardines activos como

s Porche
organizadores como los patios. Uso de Porche

Delantero en
habitaciones en el

Uso de jardines con recormndo de bancos
primer nivel.
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Nota. Elaboracién propia
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Figura 39

Propuesta de grdficos de detalle arquitectonico que se va usar de las variables

PROPUESTA DE GRAFICOS DE DETALLE ARQUITECTONICO DE LAS VARIABLES

Euphorbia flower

Acacia

Uso de celosias de madera para
proteger  zoma:  con  mayor

incidencia de luz solar. Ficus.

Eucalipto Algarrobo

Uzo de aleros como protector solar fja.

Uzo de Vegetacion de la Zona, exuberante y de gran variedad
de colores en los jardines terapéuticos.

Nota. Elaboracioén propia
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO
Presentacion de bocetos de planos, disefios, planos, elevaciones, cortes, volumetrias,

ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

3D y detalles que muestren la aplicabilidad de las variables, demostrativo del proyecto

arquitectonico.

Relacion de entrega:

U-01:

P-01:

A-01:

A-02:

A-03:

A-04:

A-05:

A-06:

A-07:

A-08:

A-09:

A-10:

A-11:

Plano de ubicacion y localizacion
Plano perimétrico y topografico
Plot plan

Plan general, primer nivel

Plan general, segundo nivel
Plan general, Tercer nivel

Plan general, Techos

Cortes generales

Elevaciones generales
Anteproyecto, primer nivel
Anteproyecto, segundo nivel
Anteproyecto, Tercer nivel

Anteproyecto, Techos

A-12:Anteproyecto, cortes

A-13:

A-14:

A-15:

A-16:

E-01:

E-02:

E-03:

Desarrollo del sector primer nivel
Desarrollo del sector segundo nivel
Desarrollo del sector tercer nivel
Desarrollo del sector techo
Cimentacion

Aligerado primer y segundo nivel

Aligerado tercer nivel

IE-01: Matriz general eléctricas
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IE-02: Sector alumbrado primer nivel
IE-03: Sector alumbrado segundo nivel
IE-04: Sector alumbrado tercer nivel
IE-05: Sector tomacorrientes primer nivel
IE-06: Sector tomacorrientes segundo nivel
IE-07: Sector tomacorrientes tercer nivel
IS-01: Matriz general -Agua
IS-02: Matriz general - Desaglie
IS-03: Sector. Primer nivel —Agua
IS-04 Sector. segundo nivel —Agua
IS-05: Sector. tercer nivel —Agua
IS-06: Primer sector —Desagiie
IS-07: Segundo sector —Desaglie
IS-08: Tercer sector —Desague
RI-01: Render vuelo de péajaro 1
RI-02: Render vuelo de pajaro 2
RI-03: Render vuelo de péajaro 3
RE-04: Render vuelo de pajaro 4
RE-05: Render vuelo de pajaro 5
RE-06: Render exterior 1
RE-07: Render exterior 2
RE-08: Render exterior 3

RE-09: Render exterior 4
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.6.1 Memoria de Arquitectura
Redaccion explicativa de todos los dibujos, bocetos de planos, disefios, planos, volumetrias,

cortes y detalles que muestren la aplicabilidad de las variables, demostrativo del proyecto
arquitectonico.

A. Ubicacién y localizacion del proyecto.

e Proyecto: CENTRO MEDICO DE APOYO - Especializado en Cuidados Paliativos

Oncoldgicos.
e Departamento: La Libertad
e Provincia: Trujillo
o Distrito: Trujillo
e Urbanizacion: Villa Contadores

e Via:
Via 1: Av. Carretera Industrial
Via 2: Av. Del Contador

Via 3:; Av. Santa Rosa

El proyecto se basa en el disefio de un CENTRO MEDICO DE APOYO - Especializado en
Cuidados Paliativos Oncoldgicos., cuya caracteristica principal es la presencia de vegetacion y
patios por lo que, se ubica en un terreno de 14 449.12 m2y con un area libre que corresponde al
8,538.07 m2. A continuacion, se propone una edificacion de uno y tres pisos, cuya area techada
del primer piso cuenta con 3, 889.11 m2, el segundo piso de 1436.44 m2y el tercer piso de 585.50

m2.
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B. Generalidades

El presente proyecto se ubica en la ciudad de Trujillo en la provincia de Truijillo,
Departamento de La Libertad - Peru, cuyo objetivo es determinar las estrategias de iluminacion
natural y jardines terapéuticos; la investigacion esta estructurada en cinco capitulos que permitira
conocer el impacto de dos variables en mencion dentro de un mismo disefio, siendo estos temas
de dos ramas diferentes como es la psicologia y la arquitectura que, manteniéndose en un mismo
objetivo se entrelazan y se llegan a relacionar, teniendo como resultado un aporte para los
usuarios en cuanto a brindarles un lugar que les genere bienestar.

En este sentido, el estudio se enfoca en un centro médico de apoyo especializado de cuidados
paliativos oncoldgicos, que pueda ayudar a mejorar las funciones que se realizaran dentro del
proyecto.

C. Ambientes
e ZONA ADMINISTRACION (PRIMER NIVEL)
— RECEPCION
La zona de recepcion cuenta con un area de 84.8 m2, cuenta con hall principal y
recepcion e informes.
— ZONA DE ESPERA
La zona de recepcion cuenta con un area de 20.50 m2.

— ESPACIOS ADMINISTRATIVOS
La zona administrativa cuenta con un area de 205.64 m2, y tiene como principales espacios
un &rea de admision y secretaria, gerencia, oficina legal y administracion, sala de reuniones

y contabilidad.
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o ZONA DE CONSULTA EXTERNO
Con un érea de 256.04 m2, cuenta con los consultorios de medicina externa, psicologia,
topico, nutricion y bafios.
e ZONAS - FISIOTERAPIA
-  GYMNASIO
Con un area de 111.65 m2.
— TERAPIAS
La zona de terapia cuenta con un area de 285.00 m2. Tiene espacios como grupales e
individuales para el usuario.
- HIDROTERAPIA
Cuenta con un area de 186.40 m2. Tiene como principales espacios: zona de hidroterapia
y bafios.
e ZONA DE HOSPITALIZACION (PRIMER NIVEL)

HABITACIONES

Cuentan con un area de 1250.70 m2. Y tiene 10 HABITACIONES.
e ZONAS DE HOSPITALIZACION (SEGUNDO NIVEL)
— HABITACIONES
Cuentan con un area de 1250.70 m2. Y tiene 14 HABITACIONES..
e ZONAS: BLOQUE 2 - HOSPITALIZACION (TERCER NIVEL)
— HABITACIONES
Cuentan con un area de 486.70 m2 Y tiene 5 HABITACIONES..
e ZONA SERVICIOS COMPLEMENTERIOS
Este blogue cuenta con un &rea de 276.72 m2. Los espacios son: SUM, COCINA,
COMEDOR, SS.HH Y CAPILLA.
-  SUM

Cuentan con un area de 241.55 m2 y cuenta con SUM, almacen, SS.HH hombres y SS.HH
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Mujeres.
— COMEDOR

— Cuentan con un &rea de 282.73 m2 y cuenta con Comedor, cocina, despensa,
antecamara, refrigeracion y SS.HH hombres y mujeres.
— CAPILLA
— Cuentan con un area de 100 m2 y cuenta con atrio y capilla.
e ZONA SERVICIOS GENERALES
- MORGUE
— Cuentan con un area de 282.73 m2 y cuenta con Comedor, cocina, despensa,
antecamara, refrigeracion y SS.HH hombres y mujeres.
PLANO GENERAL
Se toma en cuenta los estacionamientos generales, parqueo de atencién y zona de descarga.
Ademés del disefio de zonas comunes.
Estacionamiento general: 32 plazas + 2 plazas de discapacitados
Parqueo de Atencion: 09 plazas + 1 plaza de discapacitado

Zona de descarga: 1 plaza
5.6.2Memoria Justificatoria

I. DATOS GENERALES

Proyecto: “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ILUMINACION NATURAL Y JARDINES
TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO DE APOYO — ESPECIALIZADO
EN CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO”

Ubicacion:

. Departamento: La Libertad

. Provincia: Trujillo

. Distrito: Trujillo

. Urbanizacion: Villa Contadores
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Il. CUMPLIEMENTO DE LOS PARAMETROS URBANISTICOS

Se toman en cuenta los pardmetros urbanos de la zona; el Reglamento de Desarrollo Urbano de la
Provincia de Trujillo (2011); el Reglamento de Edificaciones en cuanto a las normas A010, A050, A120
Y AL130 para el célculo de aforo, calculo de escaleras de evacuacién, ancho libre de escaleras, ancho
libre minimo para pasajes y circulaciones, ancho libre de puertas y rampas peatonales, calculo de

dormitorios, calculo de dotacidn de servicios y calculo de estacionamientos.

A. Zonificacion y Usos de Suelo
El terreno tiene una dominacion como Zona R4 — RESIDENCIAL DENSIDAD MEDIA, actualmente

se encuentra a zonas dedicadas a la agricultura. Industrial y turisticas.

B. Altura de Edificacion

Segun los parametros urbanos del distrito de Trujillo, la altura de edificacién méxima en esa zona es de
4 -5 pisos dependiendo del proyecto a realizarse, nuestro proyecto tiene una altura méaxima de 3 pisos
y como altura maxima 9.00 m, la mayor parte del proyecto mantiene 1 solo piso por lo que su

crecimiento es de manera horizontal.
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C. Retiros
El proyecto cuenta con un retiro superior a los 11 metros por cada uno de los 4 frentes, mas del retiro

minimo indicado por los parametros urbanos del distrito, con el fin de rodear el proyecto de vegetacion,

tranquilidad y mayor privacidad con respecto a la via publica.

D. Estacionamientos

Se realiz6 el céalculo por cada Zona. Cabe mencionar que se tomd en cuenta la Norma A. 120
“Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores” donde sefiala que
debe reservarse espacios de estacionamiento para personas con discapacidad segln la cantidad total de

estacionamientos de uso publico.

Articule 16.- Los estacionamientos de uso plblico deberdn cumplic las siquisnbes condiciones

a) Se reservard espacics de estacionamienio para los vehiculos que fransportan o son
conducidos por personas con discapacdad, en proporcion a la canlidad lotal de
espacios dentro del predio, de acuerde con el siguente cuadno

MUMERD TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS ACCESIBELES REQUERIDDS

Oa 0 a 5 estacionamiantas ninguna

D & a 20 eslacionamientos o1

D 21 a 50 estacionamientos 0z

[ 57 & 400 estacionamisnlos 02 por cada 5

Mas de 400 estacionamientos 16 més 1 por cada 100 adiclonales

* Zona administrativa
Datos Normativos: 1 estacionamiento por cada 40 m2 de area (til
Datos del Proyecto: Zona administrativa = 190 m2 de éarea util
Célculo Estacionamiento Administrativo:
= 190/40 = 10.53= 5 estacionamientos

Célculo Estacionamiento para discapacitados:
= De 6 a 20 estacionamientos = 1 estacionamiento para discapacitados

+ e+ Zonade Consulta externa, terapias

Datos Normativos: 1 estacionamiento por cada 30 m2 de area (Util
Datos del Proyecto: Zona terapias = 510 m2 de area (til

Zona de Consulta externa=160 m2 de area util

Caélculo total de Estacionamiento de zona salud:
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= 670/30 = 22.33 = 23 estacionamientos
Célculo Estacionamiento para discapacitados:
= De 21 a 50 estacionamientos = 2 estacionamiento para discapacitados

Datos Normativos: La norma sefiala el factor para Centros de salud es equivalente
a 1 estacionamiento cada 30m2 de éarea (til.

Es importante sefalar que el centro médico de apoyo planteado dentro del proyecto
es para uso exclusivo de los residentes/hospitalizacion, por lo que se considera el

célculo de estacionamientos solo para el &rea de consulta externa y terapias.
*+ e+ Zonade Servicios complementarios
Datos Normativos: 1 estacionamiento por cada 40 m2 de area (til
Datos del Proyecto: Zona de servicios complementarios = 351 m2 de area util
Calculo Estacionamiento complementarios:
= 351/40 = 8.77= 09 estacionamientos

Calculo Estacionamiento para discapacitados:
= De 6 a 20 estacionamientos = 1 estacionamiento para discapacitados

* Zona de Servicios Generales:

En el caso de la zona de servicios generales es necesario ubicar el patio de maniobras
para la carga y descarga del abastecimiento de insumos de los residentes, y para la
eliminacion de los desechos que se generen diariamente.

E. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A010, A050, A080, A120:
Dotacion de servicios higiénicos
e Zona administrativa:

Servicios higiénicos para personal:
De acuerdo a la Norma A. 080 “Oficinas” donde establece que para un total de 6 empleados
en el area administrativa se necesitaran 1 servicio higiénico mixto.

Servicios higiénicos para personal.

Momero de ocupantes Hombres Mujeres Mixto
(D= 186 emoleados THETETE
De 7 a 20 emplaados 1L, 1w, 11 1L 11
e 21 a 60 empleados 2L. 2u, 21 2L, 21
De 61 a3 150 empleados 3L, 3u, 3 aL, 3l
Por cada 60 empleades adicionales 1L 1w 1 LI
L: Lavatorio L Urinaric 1@ Inodoro
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Servicios higiénicos para publico:

Establece que para un total de 6 empleados en el area administrativa se necesitaran 1

servicio higiénico mixto.

Hombres Mujeres

.PI:Jel:laprersmnas 1L, 1y, 11 1L, 11 ]
De 101 a 200 personas 2L, 2u, 2| 2L, 21
Por cada 100 personas adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

e Zona Consultorio Externo:

De acuerdo a la norma IS.010 para consulta externa. en donde se considera un total

de 9 consultorios donde se necesitaran 21, 2L, 2U para hombres y 21, 2L, para

mujeres.
- Unidad de Consulta Externa

a) Para uso publico

N° de consultorios Hombres Mujeres
| Hasta 4 consuliorios ] 1 1 1 ]
De 4 a 14 consultorios 2 2 2
Por ¢/10 consultorios Adicionales 1 1 1 1 1

b) Para uso de discapacitados se considerara un ser-

vicio sanitario para cada sexo.

Hombres

Mujeres

Inod [ Lav _rin _lood [l ay

ici nitario 1
| Benviciosa

1 1 1

1

e Zona Hospitalizacion:

a) Para salas individuales:

| Inod. | Lav. | Duch.
[ Un servicio sanitario 1 1 1
c) Para uso del personal.
N° de trahajadares Hombres MqurEE
Inod. | Lav. | Urin | Inod. | Lav.

De1ais 1 2 1 1 2
De16a25 2 4 1 2 4
De 26 a 50 3 5 1 3 5
Por cada 20Adicionales 1 1 1 1 1
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e Servicios Complementarios

Cocinay comedor:

De acuerdo a lo indicado en la norma 1S.010 (RNE) establece la dotacion de los
servicios tanto para la zona de la cocina como en el comedor (comensales). Se

considera entonces la siguiente indicacion:

GIMNASIO:

TABLAN® 8
- Trabajadores:
N° de Personas Inod. | Lav. [Duch. | Urin. | Beb.
1-15 1 2 1 1 1
25-49 3 5 3 2 1
Por cada 30adicionales 1 1 1 1 1
- Comensales:
N° de Personas Inod. | Lawv. Urin.
1-15 1 1 1
16 - 24 2 2 1
25-49 3 4 2
Por cada 100 adicionales | 1 1 1

Segun la norma A.040 (RNE) se elige una opcion similar en la cual se cuente con un

instructor en el area:

TABLAN®9

LOCALES

Inod.| Lav.

Duch.

1. Complejos Deportivos

- Veestuarios

- Arbitros y Jueces

- Primeros Auxilios

2. Gimnasio para Judo, Lucha y Pesas

- Vestuarios

- Instructores y Jueces

- Sala Médica

3. Gimnasio para Gimnasia

- VestuariosPor c/ 10 deportistas

- Instructor o Profesor

- Sala Médica

4. Gimnasio para Esgrima

- Vestuarios

- Primeros Auxilios
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e Servicios Generales

Continuando con la norma 1S.010 (RNE), se establece que para la atencion del
albergue se considera un rango de 16 a 24 trabajadores, siendo la siguiente:

TABLAN® 6
N° de trabajadores Inod. Lav. | Duch. | Urin.
1-19 1 2 1 1
16 - 24 2 4 2 1
25-49 3 5 3 1
Por cada 20adicionales 1 1 1 1

CIRCULACION VERTICAL

RNE, Norma A 0.10 - Articulo 23

Escalera Integradas

Para las escaleras integradas, se distribuyeron 4 en todo el proyecto para cubrir las distancias

de 45 metros necesarias para evacuar.

Escalera de Evacuacion
Estas escaleras se distribuyeron zonas de hospitalizacion, debido a la capacidad de aforo y/o distancia
de recorrido de evacuacién. La norma A-130 también menciona que, el ancho minimo de las escaleras
de evacuacion es de 1.20my a su vez colocar un punto de salida, teniendo como una medida minima de
1.00.
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Pasajes y salidas de evacuacion
La norma indica que, el ancho libre de los pasajes de circulacion se procedera a contabilizar la cantidad
de personas que ocupan por piso multiplicado por el factor 0.005, debiendo tener un resultado no menor
a 1.20 m, siendo este dato el ancho minimo para las salidas de evacuacion.

5.6.3Memoria de Estructuras

1. Generalidades

En el Centro Médico de apoyo- Especializado en cuidados paliativos oncolégicos se
desarrolla una propuesta de estructural de acuerdo a la Norma Técnica E0.30 Sismorresistente,
garantizando la seguridad de la edificacion de acuerdo a las categorias que se describen a
continuacion:

Factor U: 1.5

Factor de Zona: 0.4

Categoria de Edificacion: Edificaciones Esenciales — A

Forma en plantay elevacion: Regular

Sistema Estructural: Sistema aporticado, lozas como placas colaborantes y albafiileria

confinada.

2. Descripcion de la Estructura.

El proyecto se compone por tres grandes bloques de uno y dos pisos para los principales
espacios, A su vez, este disefio arquitectdnico permite proponer una malla estructural
completamente “cuadriculada”, estableciendo una distancia tipica de columna a columna. No
obstante, debido al largo de los bloques que componen el proyecto, se establece juntas de 2”
cada 25 metros para qué, al momento del movimiento sismico exista un espacio de dilatacion
y no agriete los volumenes.

En cuanto a las alturas de la edificacion, las dimensiones guardan relacion entre las medidas
en planta y altura, permitiendo de este modo una mejor solucién para la propuesta estructural.

Finalmente, la propuesta de materiales y especificaciones técnicas representadas en los planos
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correspondientes.
Asimismo, se establecen juntas de dilatacion en las intersecciones de los volimenes, por las
distancias de estas, de acuerdo a lo normado en el R.N.E. El concreto a utilizar segin calculos

obtenidos y segun especificaciones técnicas es con f’c = 210kg/cm?2.

3. Aspectos técnicos de Disefio
Se sigue las disposiciones del Reglamento Nacional de Edificaciones: Norma Técnica de

Edificaciones E030 - Diseflo Sismo Resistente.

4. Normas técnicas Empleadas
Se sigue las disposiciones del Reglamento Nacional de Edificaciones:

Norma Técnica de Edificaciones E030 - Disefio Sismo Resistente.

5. Planos

Todos los que se adjuntan en el expediente y/o informe.
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5.6.4Memoria de Instalaciones Sanitarias

El presente disefio de conexion de agua potable y desaglie se desarrolla a través del Reglamento

Nacional de Edificaciones (Normas Técnica 1S-020), con el fin es dotar con la cantidad de agua

correspondiente para el Centro de Salud I1- Especializado en cuidados paliativos oncol6gicos. En

cuanto a las conexiones de desaglie, las redes internas se proyectan empatandose con la red principal

exterior, obteniendo un flujo eficiente.

Tabla 2: Calculo de Dotacion de Agua

DOTACION MAXIMA
AGUA FRIA
ZONA AREA UNIDAD DOTACION SUBTOTAL
OFICINAS ADMINISTRATIVAS 145.45 m2 6L/d 872.7
CONSULTA EXTERNA 2 consultorios 500 L/d 1000
FISIOTERAPIA 6 rehabilitacion 500 L/d 3000
COMEDOR PRINCIPAL 42.00 m2 40 L/d 1680
LAVANDERIA 18 kg de ropa 40 L/Kg 720
DORMITORIO 29 und 500 L/d 14500
SUM 30 asientos 3L/d 90
JARDINES 2500 m2 2L/ 5000
DOTACION TOTAL EN LITROS 26862.7
DOTACION TOTAL EN m3 27.00
AGUA CONTRA INCENDIOS 25 m3
AGUA CALIENTE
ZONA AREA UNIDAD DOTACION SUBTOTAL
HOSPITALIZACION 29 und 100 L/m2 2900
GIMNASIO 70 m2 10 L/m2 700
CONSULTA EXTERNA 7 consultorios 130 L/d 910
FISIOTERAPIA 6 rehabilitacién 130 L/d 780
DOTACION TOTAL EN LITROS 5290
DOTACION TOTAL EN m3 5.00
CALCULO DE CISTERNA
DOTACION DE AGUA FRIA TOTAL EN m3 27 m3
AGUA CONTRA INCENDIOS 25 m3
CAPACIDAD 52 m3
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5.6.5Memoria de Instalaciones Eléctricas
5.6.5.1 Generalidades

El proyecto de Instalaciones Eléctricas comprende el disefio de baja tensién de

acuerdo al cédigo Nacional de Electricidad para el Albergue Temporal. Las

conexiones proyectadas en los planos como el alumbrado y tomacorriente, seran

conectados directamente a la red externa existente y puesta a tierra (proyeccion)

segun corresponda.

CARGAS FUAS |
cu
AMBIENTE AREA (M2) | (W/M2) P.1. (W) F.D. (%) | DM (W)
1. OFICINAS ADMINISTRATIVAS
Alumbrado y tomacorrientes 145.45 25 3636.25 100% 3636.25
2. CONSULTA EXTERNA
Alumbrado y tomacorrientes 99.5 25 2487.5 40% 995
3. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:
SUM
Alumbrado y tomacorrientes 60 10 600 100% 600
4. FISIOTERAPIA
Alumbrado y tomacorrientes 438.95 20 8779 100% 8779
5. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:
OFICINAS
Alumbrado y tomacorrientes 32.00 25 800 100% 800
6. GIMNASIO
Alumbrado y tomacorrientes 70.00 25 1750 100% 1750
7. HOSPITALIZACION
Alumbrado y tomacorrientes 1543.00 13 20059 100% 20059
8. COCINAY COMEDOR
Alumbrado y tomacorrientes 62 18 1116 100% 1116
9. SERVICIOS GENERALES
Alumbrado y tomacorrientes 195.4 2.5 488.5 100% 488.5
10. AREAS LIBRES
Alumbrado y tomacorrientes 1972.57 25 49314 5% 2465.7125
TOTAL WATTS | 40689.46 |
CARGAS ADICIONALES ‘
Cu
ARTEFACTOS ELECTRICOS CANTIDAD | (W/M2) P.l. (W) F.D. (%) | DM (W)
BOMBAS 2 HP C/U 2 2260 100% 2260
COCINA CON HORNO 1 8000 100% 8000
LICUADORAS (350w c/u) 2 700 100% 700
MICROONDAS (1100w c/u) 2 2200 100% 2200
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CONGELADORAS (cocina - 1200w
c/u) 7 8400 100% | 8400
LAVADORA (500w c/u) 2 1000 100% | 1000
CALENTADOR DE 130L (1x1500w) 4500 100% | 4500
COMPUTADORAS (300w c/u) 20 600 100% 600
PROYECTORES (300w c/u) 5 1500 100% | 1500
TELEVISORES (120w c/u) 32 3840 100% | 3840
TOTALWATTS| 33000 |
MAXIMA DEMANDA TOTAL = 73.69 Kw |
MENDEZ CABRERA FLOR STHEFFANY 117



APLICACION DE ESTRATEGIAS DE ILUMINACION NATURAL Y
UPN JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO
PR DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS

DEL NORTE

ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

CONCLUSIONES

. Se logré determinar en la manera que las estrategias de iluminaciéon natural y jardines
terapéuticos al ser aplicado al Centro médico de apoyo - especializado en cuidados paliativos
en la ciudad de Trujillo repercute en la sensacion de bienestar de los usuarios tanto psicoldgico

como fisico.

° Se logro establecer las estrategias de iluminacion natural que se aplicara en el centro médico de
apoyo especializado oncoldgico, como es la estrategia de aprovechamiento de iluminacion
natural con una orientacion adecuada de sus aberturas de norte — sur preferentemente; estrategia
de transmision usando un disefio de ventanas unilateral, bilateral y multilateral con un marco
delgado de posicidn central y de forma vertical; estrategias de distribucién de luz natural usando

repisas de luz y estrategias de proteccion solar fija como es el uso de aleros y celosias de manera.

. Se logr6 determinar los diferentes tipos de jardines terapéuticos a usar en el Centro
médico de apoyo - especializado en cuidados paliativos, como es el uso de jardines pasivo como
jardin zen y de uso activo como los patios centrales, uso de terrazas en niveles superiores, uso
de porche delantero en zona de hospitalizacion. uso de jardines con recorrido de bancos para
generar socializacion, uso de elementos naturales como la vegetacion exuberante y de gran
variedad de la zona, y el uso de elementos antrdpicos como los mobiliarios fijos y movibles de
madera, generando una sensacién de confort y tranquilidad para el paciente, familiares y

personal que labore.

. Se identifico los lineamientos para el disefio de un centro médico de apoyo -
especializado en cuidados paliativos mediante el estudio de las estrategias de iluminacion

natural y jardines terapéuticos con el fin de aplicarse al proyecto y adaptarse a las necesidades

del usuario, se considero lo siguiente:
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e Uso de iluminacion natural empleando vanos amplios en relacion a la orientacion de los
volimenes que van de acuerdo a la ruta solar norte y sur preferentemente.

e Uso de composicion volumétrica en base a paralelepipedos para una mejor distribucion y
funcidn arquitectonica

e Uso de marco de estructura delgada en los vanos para una transmision de luz natural adecuada.

e Uso de ventanas verticales y de posicion central en los ambientes a disefar.

e Uso de repisas de luz en las habitaciones de los pacientes para una mejor de distribucion de
Luz.

e  Uso de aleros como protector solar fija.

e  Uso de celosias de madera para proteger zonas con mayor incidencia de luz solar.

e  Uso de jardines pasivos como espacios de relajacion Tipo zen en corredores.

e  Uso de jardines activos como organizadores como los patios.

e  Uso de jardines con recorrido de bancos en area de hospitalizacién.

e  Uso de terrazas en niveles superiores del area de hospitalizacion para alargar las visuales.

e  Uso de Porche Delantero en habitaciones en el primer nivel.

e  Uso de jardines alrededor e interior del centro médico de apoyo.

e Uso de Vegetacion de la Zona, exuberante y de gran variedad de colores en los jardines
terapéuticos.

e Uso de pérgolas y sombrillas para incentivar la socializacion.

e  Uso de pequefias fuentes de agua en jardines terapéuticos activos como elemento desestresante.

e  Uso de texturas lisas en pisos para darle un mayor realce al jardin

e  Uso de la madera brindando un aspecto més hogarefio a los centros de salud.

e  Empleo de colores célidos en los todos los ambientes del centro médico de apoyo.
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RECOMENDACIONES
El autor recomienda aplicar las estrategias de iluminacion natural en los establecimientos de
salud para la generacidn de ambientes sociales y privados generando al paciente mejor calidad

de vida.

El autor recomienda tener en cuenta la ubicacién de habitaciones y ambientes que tengan
contacto directo con los pacientes de tal forma que todos reciban la luz directa, asi como también

visual hacia la naturaleza y jardines.
El autor recomienda a futuros profesionales que apliquen las estrategias de iluminacién natural

y jardines terapéuticos realizar un estudio de acuerdo con la orientacion del sol, materiales,

vegetacion y tener en cuenta el entorno inmediato para una mejor adaptacion del proyecto.
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ANEXOS

ANEXO n.° 01 Categorias de establecimientos del sector salud

NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.03
NORMA TECNICA DE SALUD
“CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DEL SECTOR SALUD"

CATEGORIAI-4

Definicién.-

Grupo de clasificacién de un establécimiento dé salud del primer nivel de atencién con
capacidad resolutiva para satisfacer las necesidades de salud de la persona, familia y
comunidad, mediante acciones intramurales y extramurales y a través de estrategias de
promocion de la salud, prevencion de riesgos y control de daros a la salud, asi como las
de recuperacion y rehabilitacion de problemas de salud, para lo cual cuenta como minimo
con las UPSS Consulta Externa, Patologia Clinica y Farmacia. Estos establecimientos de
salud ofertan atencién de salud ambulatoria e internamiento.

Corresponden a esta categoria los siguientes establecimientos de salud:
+ Centro de Salud con camas de internamiento.
¢ (Centro Médico con camas de internamiento.

Fuente: Norma técnica de salud n°021-minsa-DGSP-v.03_laley
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Anexo n° 02 Modelo de la ficha utilizada para el analisis de casos

Tabla n.
Ficha de andlisis del caso arquitectonico...

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: ... Nombre del arquitecto: ...
Ubicacion: ... Fecha de construccion: ...
Naturaleza del edificio: ... Funcién del edificio: ...

AUTOR
Nombre del Arquitecto: ...

DESCRIPCION
Area Techada: ... Area no techada: ... Area total: ...
Otras informaciones para entender la validez del caso: ...

VARIABLE DE ESTUDIO

... (indicar si el caso se disefi utilizando la variable precisa o variables
pertinentes)

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
(describir aca con pocas palabras donde se encuentra el

13. Criterio ... criterio de aplicacion)
14, Criterio ...
15. Criterio ...
16. Criterio ...
17. Criterio ...
18. Criterio ...
19. Criterio ...
20. Criterio ...
21. Criterio ...
22. Criterio ...
23. Criterio ...
24. Criterio ...

Elaboracién propia.
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Anexo n° 03 Matriz de ponderacién de terrenos

JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL DISENO DE UN CENTRO MEDICO
DE APOYO - ESPECIALIZADO EN CUIDADOS PALIATIVOS
ONCOLOGICOS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

CARACTERISTICAS ENDOGENAS PONDERACIO | TERRENO | TERRENO [TERRENO
ITEM [ DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA) TEEnL AT . z :
MORFOLOGIA
Se deben seleccionar terrenos regulares, cuadrados o rectangulares.
Mo debiendo ser el largo may or que el doble del ancho, en el caso de
tener forma poligonal y/o irregular el menor Angulo interior no sera 2
menor que 60°
DIMENSIONES | area construida de un E.Salud no debe exceder al 50% del A Total
DEL TERRENO del terreno. 2
Areas minimas para Centro de salud: 5000 m2 SISTEMA NACIONAL DE
ESTANDARES DE 15
Las edificaciones de Salud deberan mantener area liore suficiente | URBANISMO 2.2.3 SALUD y
para permitir futuras ampliaciones y para el uso de funciones al aire RNE 1
liore
FORMA Los temenos deberan ser preferentemente rectaungulares con lados 5
requlares y delimitados por dos vias.
Para establecimientos de salud con poblacidn asignada, los terenos
deben ser predominantermente planos y de forma reqular, siendo
FRENTES e : . 4
recomendable su ub icacidn en esquina o con dos frentes libres
como minimo, afin de facilitar los accesos diferenciados.
INFLUENCIAS AMBIENTALES
ASOLEAMIENTO Proteccion de vientos dominantes y temperatuas extremas. 1
¥ CONDICIONES Resistencia a precipitaciones fludales y granizadas intensas RMNE 1
CLUMATICAS Capacidad para lograr iluminacién y ventilacon naturales. 2
Mo se ubicaran en zonas de inundacion por maremotos y tsunami
Se recomienda que los establecimientos se ubiquen al menos a PROGRAMA MEDICO
DESASTRES 500m de la playa, y a 15msnm. Estos valores pueden variaren | _~RQUTECTONICO PARA
NATURALES  |funcion a los estudios especificos a cada caso. No debe ubicarse en DISENOS DED HOSPITALES 4
. st : SEGUROS. NORMA TECNICA
cuencas con topografias accidentada, ni en temeno con pendiente DE SALUD 110 066
inestable.
Sera preferible elegir terrenos de suelo estable, seco, compacto, de 15
grano grueso y buena capacidad minima recomendable es e 4
2kglcm?
ASPECTOS | De seleccionar temenos con suelo de grano fino, arcilla, arenas finas
FiSICOS DEL |y limos con baja capacidad portante, asi como aquellos doned haya | O 014 TECNICA DE SALUD
SUELD presnecia de agua subteranea, se sebe proponer una cimentacion 110-066 s
de acueredo a estudios geotecnicos, los cuales permitiran obtener la
informacion geclogicay geotecnica del terreno, necesaria para definir
el tipoy condiciones de cimentacidn.
[INVERSION
COSTOS DE Deben contar con senvicios de agua, desague y/o alcantarillado,
HABILTACION | energia eléctica, comunicaciones y gas natural(debe existir en la NORIA Tla?Ule]gBDE SALLD 10 10
DELTERRENO | zona)Labred de desague debe estar conectada ala red publica.
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CARACTERISTICAS EXOGENAS (URBANAS)
ITEM [ DESCRIPCION | REFERENCIA (NORMA)
ZONIFICACION
Debe ser compatible con lo establecido en la legislacion y/o planes
USOS DE SUELO | de desarrollo urbano. Debe estar ubicado en zonas que consten con | RNE - TH040 - ARTICULO 2 6
una Habilitacién para Usos Especiales - Salud
USOS DE SUELO . . . . .
COMPATIBLES Es compatible con Resindencial Alta y todo tipo de comercio. 2 6
Se debe tomar en cuenta que para la ubicacion del tereno se REGLAMENTO DE
VULNERABILIDAD considera una ditancia de 300m a establos, granjas, DESARROLLO URBANO DE 8
SOCIAL camales,basurales,fabricas,depositos de fertilizantes, o cualquier TRUJILLO Y RNE
tipo de industrias o cementerios.
TOTAL DE
VIABILIDAD ZONIFICACION
Los terrenos elegidos deben ser accesibles acorde a la
ACCESIBILIDAD |nfraestructur§ vial y/o medlo ex@ente, de tal manerfa que granticen 1
un efectivo fluido transito de pacientes, personal y ptblico general al
establecimiento de salud y cuerpo de bomberos RNE 20
INFRAESTRUCTU | Preferentemente el terreno debe estar delimitado por dos vias, y una 9
RA VIAL de ellas de ser posible hacia una avenida.
TOTAL DE
RADIO DE INFLUENCIA VIALIDAD
RADIO DE NORTE SEGUN GRUPO’DE 10 10
INFLUENCIA PROGRAMACION
TOTAL R.
IMPACTO URBANO INFLUENCIA
CERCANIAAL Sebrecgmlenda que EI proyectg ,se ||(;VE a cgbr) sot,Jrel terrer(]jos
NUCLEO URBANO ubicados en areas de expansion Urbana o islas risticas, de 4
PRINCIPAL preferencia alejado en un lapso de 15 a 30 minutos del centro de la
ciudad de Trujillo.
Un equipamiento de salud ne un incremento de | RNE 10
DESPLAZAMIENT des Iazaer}nqiir?tis Siar?osedzalss S;gznfei ce?lerfa n?]e\er:asosautas
Of MOVILIZACION | 2652 1ios e 10 pacienes. y g P 6
DIARIA de movilidad en el teritorio. La localizacion del terreno debe asegurar
que la zona esté preparada para asumir el equipamiento
TOTAL

Elaboracién propia.
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