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Resumen

Introduccion: Anualmente, presenciamos el nacimiento de alrededor de 14 millones de
bebés nacidos de madres jovenes. Se calcula que aproximadamente dos tercios de las
mortalidades infantiles globales tienen lugar durante el primer mes de vida, y un 60% de
estas ocurren incluso dentro de la primera semana de existencia. Este fendmeno se atribuye

mayormente a la insuficiente atencién brindada durante su periodo de adaptacion.

Objetivo: Fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y précticas de las madres
adolescentes en los cuidados recién nacido del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023
Metodologia: Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, no experimental y
descriptivo-correlacional, con un disefio de corte transversal. La poblaciéon objetivo de
investigacion consistio en 80 individuos vinculados al Centro de Salud Medalla Milagrosa
en San Juan de Lurigancho, Lima. La muestra, por su parte, estuvo compuesta por 67 madres
adolescentes. Para llevar a cabo la fase de campo, se opt6 por la técnica de encuestas,
utilizando como instrumento un cuestionario.

Resultados: Los hallazgos del estudio indicaron una correlacién moderada (r = 67.0) entre
los conocimientos y las practicas, la significancia reflejé un valor de 0,000, indicando un
rechazo de la hipdtesis nula al ser inferior a 0,05. Teniendo como resultado las madres
adolescentes poseen conocimientos deficientes, ya que se present6 un porcentaje elevado de
desconocimiento 61.2% sobre los cuidados que deben tener con sus hijos recién nacidos y

presentan practicas inadecuadas el 65.7%.

Conclusiones: Se determin6é que las nuevas madres de adolescentes no se encuentran
preparadas para desempefiar este rol y necesitan de asesoria tanto del personal de enfermeria

como familiar

Palabras claves: Conocimiento, practicas, cuidados recién nacido, madres adolescentes.
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Abstract

Introduction: Every year 14 million babies are born to young mothers. It is estimated that
almost 66% of child deaths worldwide occur in the first month of life and 60% in the first

week of life, mainly due to poor care of the newborn, since it is in the period of adaptation.

Objective: It was to determine the relationship between the level of knowledge and practices
of adolescent mothers in newborn care at the Medalla Milagrosa Health Center — 2023.

Methodology: A quantitative, non-experimental and descriptive-correlational approach was
carried out, with a cross-sectional design. The target research population consisted of 80
individuals linked to the Medalla Milagrosa Health Center in San Juan de Lurigancho, Lima.
The sample, for its part, was made up of 67 teenage mothers. To carry out the field phase,

the survey technique was chosen, using a questionnaire as an instrument.

Results: The results showed that the relationship between knowledge and practices has a
moderate correlation (r = 67.0), and the significance was = 0.000 < 0.05, rejecting the null
hypothesis. As a result, adolescent mothers have deficient knowledge, since there was a high
percentage of lack of knowledge (61.2%) about the care they should have with their newborn

children and 65.7% presented inadequate practices.

Conclusions: It was determined that new mothers of adolescents are not prepared to perform
this role and need advice from both nursing and family staff.

KEY WORDS: Knowledge, practices, newborn care, adolescent mothers.
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Capitulo I. Introduccién

1.1 Realidad problematica

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2022) informé que se calcula que las
adolescentes de entre 15y 19 afios de los paises de ingreso mediano bajo tenian 21 millones
de embarazos al afio, de los cuales aproximadamente el 50% eran no deseados, de ellos el

55% terminan en abortos.t

A lo largo de los treinta Ultimos afios, la tasa total de fecundidad (nUmero de hijos por mujer)
en América Latina y el Caribe ha descendido de modo sustancial (de 3,95 en el periodo
1980-1985 a 2,15); pero la reduccion de la tasa de fecundidad en las adolescentes ha sido
mucho mas lenta que en las mujeres adultas durante el periodo 1980-2015. En torno al 15%
de todos los embarazos registrados en América Latina y el Caribe se producen en menores

de 20 afios.?

Cada afio nacen 14 millones de bebés de madres jovenes, el 95 % de ellos se encuentran en
paises en desarrollo y el 5 % desarrollados. Segun las Estadisticas sanitarias mundiales
realizadas en 2014, la tasa de natalidad promedio mundial para jovenes de 15 a 19 afios es
de 49 por cada 1000 jovenes. A nivel nacional, de 1 a 299 nacimientos por cada 1.000

jovenes.®

La mayor parte de los decesos en los recién nacidos tienen lugar en los paises desarrollados
debido al acceso deficiente a la atencion de la salud y la atencion materna; la falta de
conocimientos para evitar accidentes y la incapacidad de identificar de inmediato los signos
de alerta que pueden tener los recién nacidos, por lo que mueren en casa sin poder recibir
adecuados cuidados profesionales.* Los infantes enfrentan un riesgo elevado de fallecer
durante los primeros 28 dias de vida. En el afio 2019, aproximadamente el 47% de las
defunciones en menores de 5 afios tuvieron lugar durante el periodo neonatal, y alrededor de

un tercio de ellas se registraron el mismo dia del nacimiento.®

El embarazo adolescente es un problema de salud publica en todo el mundo, en la mayoria
de los casos afecta negativamente la salud de las madres, los nifios por nacer y los recién
nacidos, cambia su calidad de vida de cada uno de ellos, sino que también cambia la calidad
de vida de las familias y comunidades. La madre tiene un rol responsable, pues luego del
nacimiento, el recién nacido pasa por una serie de adaptaciones a la vida fuera del Gtero
materno, lo que lo convierte en una persona muy vulnerable que necesita del cuidado que le

brindan sus padres; Segun la definicion de UNICEF, este periodo neonatal se define como

Loayza Cordova, E. pag. 13
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un periodo de transicion en el que el recién nacido necesita una proteccion especial (Rivera,
2017).%

Ademas, los primeros 28 dias de vida representan el periodo de mayor riesgo de mortalidad
para un nifio. Por lo tanto, se debe brindar alimentacion y cuidados adecuados durante este
tiempo para disminuir las posibilidades de mortalidad del nifio y sentar las bases para una

vida saludable.’

Se calcula que aproximadamente dos tercios de las mortalidades infantiles globales tienen
lugar durante el primer mes de vida, y un 60% de estas ocurren incluso dentro de la primera
semana de existencia. Este fendmeno se atribuye mayormente a la insuficiente atencion
brindada durante su periodo de adaptacion (Nifio, 2018).8 La vida de un recién nacido se
considera fragil, por lo que las nuevas madres adolescentes deben asumir su rol, las nuevas
responsabilidades, garantizar una atencion oportuna y de calidad y mantenerse saludables

durante la adaptacion extrauterina a sus hijos durante su periodo de adaptacion.®

Conforme a la informacion proporcionada por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), las tasas de natalidad del segmento juvenil continlan en aumento. La gestacion
durante la adolescencia puede tener consecuencias significativas en la vida de una joven. Se
asocia con mala salud y mayor riesgo de mortalidad materna y dificulta su desarrollo
psicosocial. Ademas, sus hijos tienen un mayor riesgo de inadecuada salud y pobreza.1°

Asimismo, segun el informe del Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2014), las nifias
que experimentan embarazos antes de alcanzar los 18 afios enfrentan desafios para acceder
a sus derechos en educacion, salud y proteccion, asumiendo responsabilidades que
generalmente corresponden a la edad adulta. Ademas, el conocimiento que poseen sobre

como desarrollar este nuevo rol resulta pobre o escaso.!*

La mortalidad infantil es considerada como un problema de salud, ya que 2,4 millones de
nifilos murieron dentro del mes de nacidos en 2019; los bebés nacidos de madres adolescentes
tenian 20 veces mas probabilidades de morir que los nifios nacidos de mujeres de 20 a 24
afios; las causas de muerte en los primeros 28 dias de vida incluyen enfermedades y

problemas relacionados con cuidados inadecuados en los primeros dias de vida.?

Esto se observa en estudios realizados a nivel internacional, donde hacen referencia que el
conocimiento materno es relativamente pobre, especialmente entre las adolescentes, debido

a que no entiende como deben cuidar a un recién nacido; especialmente durante sus primeros
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dias de vida, desconocen que los buenos cuidados pueden prevenir la aparicién de
enfermedades y garantizar los beneficios para la salud del recién nacido.'3

Cada afo se registran en el Pert unos 646.780 nacimientos, de los cuales unos 6.000 mueren
dentro del mes siguiente al nacimiento. De acuerdo con un informe del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas, cada dia se registran en el Pert cuatro madres menores de 15 afios,
el 99% de ellas pobres. La tasa de embarazo adolescente del 13% ha llevado a treinta afios
de estancamiento en el pais, exacerbando las desigualdades para estas mujeres mas adelante
en la vida y afectando desproporcionadamente a las madres jovenes que carecen de
informacidn bésica sobre el cuidado del recién nacido.'*

Por ello es importante que la madre adolescente adopte acertados comportamientos y
actitudes idoneas en la lactancia, la higiene, suefio y el reconocimiento de los signos de
alarma y que sean llevados de manera adecuada, ya que de esta forma contribuye a mejorar
su estilo de vida y sea mas saludable no s6lo por el bienestar de ella sino la del neonato.
Por lo expuesto el determinar si la poblacion de estudio del Centro de Salud Medalla
Milagrosa ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho poseen conocimientos y
practicas en el cuidado del recién nacido se convierte en una situacion importante para la
salud puablica, por ello surgen las interrogantes ¢Cuél es el nivel de conocimiento de las
madres adolescentes sobre el cuidado recién nacido?,;Como son las practicas de las madres
adolescentes en el cuidado recién nacido?,;Qué conocen las madres sobre la importancia del
cuidados en el recién nacido?

1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes internacionales

Lara (2021) en su estudio de investigacion que tuvo por titulo “Conocimiento que tienen las
madres adolescentes sobre los cuidados del recién nacidos en el Centro de Salud Ciudad
Victoria afio 20217, este estudio empled un enfoque descriptivo, cuantitativo, prospectivo y
de corte transversal para evaluar el conocimiento de las madres adolescentes acerca de los
cuidados del recién nacido en un Centro de Salud Ciudad Victoria. Los resultados sefialaron
que la mayoria de las madres tenian entre 17 y 18 afios (78%) y habian completado la
educacion secundaria (56%). Predominantemente procedian de areas urbanas (90%) y
estaban solteras (44%). Ademas, el 80% de ellas practicaba la lactancia materna exclusiva.
En cuanto al conocimiento, un gran porcentaje estaba al tanto de los beneficios de la lactancia
materna (78%), asi como de las posturas y técnicas de amamantamiento (80%) y las practicas
de limpieza y desinfeccion del cordon umbilical (74%). Sin embargo, solo el 20% estaba

informado sobre los esquemas de vacunacion, y el 60% recibio informacion por parte del
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personal de enfermeria. En términos de bienestar emocional, se observé que el 68% a veces
experimentaba actitudes estresadas, mientras que un porcentaje considerable se sentia
satisfecho (76%) y alegre (78%), dando prioridad a sus actividades diarias en un 74%. En
relacién al reconocimiento de signos de alarma, el 88% reconocia la fiebre y 86% presentd
cambios en el apetito o el 86% presentd estrefiimiento.™®

Lopez, Et al (2020) en la investigacion titulada “Conocimientos y practicas en manejo del
recién nacido de madres adolescentes, Esmeraldas-Ecuador”, tuvo como objetivo general
fue el determinar conocimientos y practicas de madres adolescentes en el manejo del recién
nacido, el tipo de estudio fue descriptiva, observacional, de corte transversal, con enfoque
cuantitativo no experimental, teniendo como resultado el 63% tiene secundaria incompleta,
en su mayoria se dedican a los quehaceres domésticos, el 50% tienen conocimientos poco
adecuados sobre el manejo del recién nacido, sobre el tema de la higiene, temperatura,
alimentacion, cambio de pafal, précticas que lo realizan por instinto materno y de manera
no adecuada. °

Aveiga, Et al (2020) en su estudio de investigacion titulada “Cuidado del recién nacido de
madres adolescentes en el hospital basico del Cayambe, 2020, tuvo como objetivo general
fue desarrollar estrategias educativas para el adecuado cuidado del recién nacido de una
madre adolescente, para evitar un inadecuado cuidado de sus hijos. La poblacion estuvo
conformada por un total de 20 personas, entre las cuales tenemos madres adolescentes. La
investigacion fue cualitativa-cuantitativa, analitica, transversal y no experimental. El
resultado principal revelé un elevado porcentaje de falta de conocimiento entre las
adolescentes puérperas acerca del cuidado de sus hijos. ElI 83% no tiene una educacion
completa, el 95% no cuenta con el apoyo total de su familia, el 90% tiene emociones de
depresion, miedo y depresion con respecto a la llegada de su recién nacido, el 80% no le
presta la atencion necesaria a su infante, EI 60% no toma las medidas adecuadas al momento
de dormir, el 65% por desconocimiento no puede actuar frente al Ilanto de su recién nacido,
el 65% no realiza una adecuada limpieza de los genitales al momento del cambio de pafial,
el 55% no realizan una limpieza adecuada del cordon umbilical, el 56% no sabe cuando
retirar los gases o no lo hace, el 45% no realiza una posicion adecuada al momento de
amamantar, el 60% desconoce las medidas de termorregulacion , el 42% evita el vinculo
madre-hijo. '

Valenzuela (2019), en la investigacion titulada “Conocimiento y practica de cuidados
postparto y del recién nacido en madres adolescentes de la parroquia de Yaruqui, 2018”

donde la finalidad del estudio fue establecer los conocimientos y las précticas de cuidados
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postparto y del recién nacido en madres adolescentes de la Parroquia de Yaruqui, 2018. La
muestra estuvo conformada por 41 embarazadas adolescentes que se atendieron por la
consulta externa del Hospital Alberto Correa Cornejo. Encontrando los siguientes resultados,
el grupo de estudio tiene una media de 16,8 afios, se auto identifican como mestizas y se
encuentran solteras en su mayoria, el 95% se encuentra estudiando bachillerato; se establecio
que el nivel de conocimiento fue insuficiente sobre cuidado, pero se obtuvo resultados altos
en los temas de higiene, planificacion familiar, lactancia materna y alimentacion del recién
nacido. Se concluy6 que es crucial promover la educacion y brindar una capacitacion
adicional a las madres adolescentes sobre el autocuidado en el posparto y el cuidado del
recién nacido, con el objetivo de prevenir posibles complicaciones en el futuro.!®

Berhea, Et al (2018) en su estudio de investigacion que tuvo por titulo “Knowledge and
practice of Essential Newborn Care among postnatal mothers in Mekelle City, North
Ethiopia” cuyo objetivo fue “Evaluar el conocimiento y la practica de las madres sobre
Atencién Esencial del Recién Nacido en comunidades”. El muestreo estuvo conformado por
un conglomerado de tres etapas de 456 madres adolescentes. Encontrando los siguientes
resultados, el 36,1% de la muestra tenia conocimientos buenos y el 81,1% tenia una buena
préctica sobre atencion esencial del recién nacido. Hubo una correlacién positiva entre la
préctica del cuidado del recién nacido y el nivel educativo de las madres.®

1.2.2 Antecedentes nacionales

Huasacca, Et al (2021), en su investigacion titulada “Factores asociados al nivel de
conocimiento del cuidado del neonato de las madres que acuden a la consulta externa en el
centro de salud San Martin Ancé la Mar — Ayacucho 2021”. El objetivo de esta presente
investigacion fue identificar los factores asociados al nivel de conocimiento del cuidado del
Neonato de las Madres. El estudio fue de tipo cuantitativo, aplicada, disefio no experimental,
la poblacion estuvo conformada por 53 madres. Se obtuvo como resultado que el grupo de
madres con edad de 13-17 afios, el nivel de conocimiento insuficiente, intermedio, suficiente
y muy suficiente representan el 50.0%, del 100%. En el grupo de madres primiparas, el nivel
de conocimiento insuficiente, intermedio, suficiente y muy suficiente representan el 44.4%.
En el grupo de madres con secundaria, el nivel de conocimiento insuficiente, intermedio,
suficiente y muy suficiente representan el 13.3%, 36.7%, 50.0% y 0.0%. En el grupo de
madres que son ama de casa, el nivel de conocimiento insuficiente, intermedio, suficiente y
muy suficiente representan el 26.8%, 41.5%, 31.7% y 0.0%. 2°

Saavedra, et al (2021), en el estudio denominado “Nivel de informacion y practicas de las

madres adolescentes en el cuidado del recién nacido a término. Hospital 11-2 MINSA
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Tarapoto, julio — diciembre 2020”. La finalidad fue evaluar el conocimiento y las acciones
durante el periodo de julio a diciembre de 2020. El estudio, caracterizado por ser cuantitativo
y descriptivo, adopto6 un disefio no experimental y de corte transversal, trabajé con 76 madres
adolescentes. Los hallazgos sefialaron que el 63.9% de las participantes poseian un
conocimiento intermedio, acompafiado de précticas adecuadas en el cuidado del recién
nacido, ademas el 46.7% tenian un conocimiento medio, pero practicas inadecuadas. Estos
resultados demostraron una relacion significativa entre ambas variables, segun el analisis de
Chi cuadrado- 2

Ramirez, Et al (2019), Ramirez et al (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada "Nivel
de conocimiento y préacticas de cuidado al recién nacido de madres adolescentes del Centro
de Salud San Juan Bautista. Ayacucho —2018". El fin del estudio fue determinar el nivel de
relacién entre ambas variables en dicha poblacion. El estudio se realizd con 31 madres
adolescentes acompafiadas de sus hijos que acudieron al centro de salud. Los resultados
indicaron que el 51.6% de la poblacion de estudio demostré un deficiente nivel de
conocimiento sobre el cuidado fundamental para el recién nacido. Asimismo, se observo que
el 74.2% de estas madres llevaban a cabo préacticas inadecuadas en los cuidados basicos de
los menores. 2

Léazaro (2019), en su investigacion "Factores socioculturales y nivel de conocimientos de
madres adolescentes primiparas sobre cuidados del recién nacido, Centro de Salud
Nicrupampa, Huaraz - 2018”, se propuso analizar la conexion de dichos factores en la
muestra seleccionada. Este estudio adopté un enfoque descriptivo, correlacional y
cuantitativo no experimental, con un disefio de corte transversal, involucrando a una
poblacién de 81 madres adolescentes. Al término del estudio, los resultados revelaron que
el 48.2% de las participantes mostraron un nivel de conocimientos considerado regular.
Ademas, se observO que factores socioculturales y el conocimiento se encontraban
significativamente relacionados.?

Solérzano, Et al (2018), Soldrzano, Et al (2018), en su investigacion titulada "Conocimiento
y actitudes que tienen las madres adolescentes en el cuidado del neonato, de un centro de
salud de San Martin de Porres, 2018", El estudio fue descriptivo transversal-correlacional.
Los resultados finales indicaron que la muestra poseia un conocimiento medio. En cuanto a
la actitud frente al cuidado del neonato, se registré un nivel bajo. Ademas, se confirmé la
existencia de una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia

el cuidado del neonato [correlacion de r=0,305 y p = 0.000].2*
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1.3 Bases Teoricas
1.3.1 Conocimiento
1.3.1.1 Definicion

La epistemologia, derivada del término griego "episteme™ que significa ciencia, se dedica al
estudio del conocimiento. También se caracteriza como una disciplina que se enfoca en la
investigacion cientifica del entendimiento humano.?®

El conocimiento es una de las habilidades humanas mas importantes, ya que le ayuda a
comprender la naturaleza de las cosas que lo rodean, sus relaciones y cualidades a través del
razonamiento. Se originan a partir de una percepcion sensorial de nuestro alrededor, se puede
obtener de forma "a priori”, no depende de las experiencias previas, por lo que basta con
razonar para conseguirlo.®

1.3.2 Précticas

Es considerada como el quehacer del hombre, la técnica, poder arte de manipular diferentes
objetos y hombres; es el pensar y hacer.?’

Las personas se desarrollan y cambian no solo como resultado de la educacién y la obtencidn
de nuevos conocimientos, sino también porque envejecen y adquieren mas experiencia, y
sus personalidades pueden cambiar ligeramente bajo la influencia de las experiencias de la
vida. Por lo tanto, creemos que se debe aprovechar ese conocimiento y saber hacer que las

personas acumulan y que pueden traducirse en métodos efectivos o mejores practicas.?

1.3.3 Adolescencia.

La OMS define la adolescencia como la etapa de la vida desde la nifiez hasta la edad adulta,
es decir, de los 10 a los 19 afios de edad. Representa una etapa Unica en el desarrollo humano

y es un hito importante para sentar las bases de una buena salud.?

Durante este periodo se manifiestan una serie de cambios corporales que van desde el
crecimiento fisico hasta cambios neuroendocrinos que provocan una serie de
transformaciones corporales que culminan en una consolidacion del cuerpo, su maduracion
y contribuiran a la aparicién de caracteres sexuales secundarios masculino y femeninos. Es
esencialmente una época de cambios. Se adquieren nuevas habilidades, se presentan
necesidades especificas tanto objetivas y subjetivas determinadas por la edad. Este es un
periodo en el que los comportamientos de riesgo pueden ocurrir solos 0 acompariadas de

consecuencias sanitarias, econémicas y sociales.*
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Los adolescentes enfrentan muchos cambios, tanto fisicos como emocionales, ademés de
fuerzas externas que escapan a su control, por lo que la cultura, el género, la globalizacion y
la pobreza pueden impulsar a millones de adolescentes a asumir roles y responsabilidades a
temprana edad adulta, lo que puede tener consecuencias irreversibles. en tu vida.®

1.3.3.1 Etapas de la adolescencia.

1.3.3.1.1 Adolescencia temprana

Esta es una época de cambios fisicos muy rapidos y comienza la lucha adolescente por la
independencia y la libertad. Un aumento en la sintesis y secrecion de esteroides sexuales
(hormonas estimulantes de las gonadotropinas FSH y LH), conduce a la maduracion de las
caracteristicas sexuales primarias y la aparicion gradual de las caracteristicas sexuales
secundarias. Pero cambios bastante repentinos, morfolégicos y fisiologicos que pueden
provocar funciones sexuales y reproductivas.®?

1.3.3.1.2 Adolescencia media

Abarca de 15 a 17 afios, con logros que incluyen a jovenes; adquirir confianza fisica e
independizarse psicoldgicamente de los padres, querer ampliar las relaciones con sus
compafieros, y adquirir las habilidades necesarias para fortalecer amistades cercanas y
relaciones sociales, asi como pasar el rato en pareja y experimentar su sexo y formar sus
primeras ideas de Amor tu mismo. Son conscientes de los peligros del embarazo, la
propagacion de enfermedades de transmisién sexual, pero al mismo tiempo no lo ven como
algo a tener en cuenta. Cuestiona las reglas impuestas por la sociedad, pero al mismo tiempo
quiere ganar su aceptacion.

1.3.3.1.3 Adolescencia tardia

Se caracteriza por un periodo en el que muchos de los problemas que afectan a los jovenes
son similares a los de los adultos; El sexo ahora esta mas pensado, es mas responsable de las
infecciones de transmision sexual (ITS) y de los métodos anticonceptivos. Ademas, valoran
mas las fantasias sexuales y los juegos antes del coito. Por otro lado, muestran liberacién
emocional de padres y amigos, afrontan mejor la presion de ellos mismos y de la sociedad,
son mas exigentes con sus amigos; pueden elegir su futura educacion y elegir entre diferentes
alternativas. Desarrollan sus propios valores y valoran su propio disefio y estilo de vida. 3*
1.3.4 Embarazo adolescente.

Es una etapa critica en el desarrollo del comportamiento sexual que puede conducir a
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual (ITS). La promiscuidad es

uno de los principales problemas relacionados con el comportamiento sexual adolescente.
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Los adolescentes de 15 a 19 afios tienen el doble de probabilidades de morir a causa de
eventos reproductivos y seis veces mas probabilidades de morir antes de los 15 afios. %
1.3.4.1 Consecuencias Del Embarazo En Adolescentes.
e Lavidade un adolescente y una madre soltera conduce a consecuencias complicadas
graves con graves consecuencias sociales, de salud, futuras y econémicas.
e Embarazada durante la pubertad viola la vida de las mujeres jovenes, la vida de su

familia, asi como su futuro. Crean costos sociales dolorosos.

e Los estudiantes que abandonan la escuela tienen menos probabilidades de seguir una

educacién superior y, por lo tanto, progresar.
e Estigma familiar y social.

e Menos oportunidades de trabajo. Las oportunidades de cuidado infantil a menudo
son escasas y no estan preparadas para cuidar a los nifios, principalmente las madres

las transmiten.

e Por lo general, recurren al aborto artificial en las condiciones mas dificiles y con

todas las graves complicaciones que provoca, hasta la muerte.*®

1.3.5 Recién Nacido
El MINSA lo define como uno o més neonatos con peso igual o superior a 2500 g, con edad
gestacional mayor o igual a 37 semanas y menor a 42 semanas, nacidos como consecuencia
de parto normal o dificil y sin patologia.®’
Segun la edad gestacional se clasifica al recién nacido.
e Recién nacido pretérmino: Abarca desde la semana 28 a la semana 37 de embarazo.
e Recién nacido inmaduro: Abarca desde la semana 21 hasta la semana 27 de embarazo
con peso de 500 gramos a menos de 1,000 gramos.
e Recién nacido prematuro: Abarca desde la semana 28 hasta la semana 37 de
embarazo, con peso de 1,000 gramos a menos de 2,500 gramos.
e Recién nacido a término: Abarca desde la semana 37 hasta la semana 41 de
embarazo, con peso de 2,500 gramos 0 mas.
e Recién nacido postérmino: Abarca desde la semana 42 a mas de embarazo.
e Recién nacido con bajo peso: Neonato con peso corporal al nacimiento menor de

2,500 gramos, independientemente de las semanas de embarazo. 3
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1.3.6. Cuidado del recién nacido

Los recién nacidos saludables, incluso si no tienen problemas, necesitan algun tratamiento y
cuidado continuo, una evaluacién cuidadosa de su estado general y una nutricion adecuada.
Un neonato puede considerarse sano cuando es a término, que no presenten ningun
antecedente médico (familiares, maternos, gestacionales y perinatales), el examen fisico y
su proceso de adaptacion lo garantice.®®

1.3.6.1 Alimentacion

El primer mes de vida es critico, porque el cuerpo ain esta inmaduro, en desarrollo y forma,
y las consecuencias de los desequilibrios y errores pueden ser mas graves y tener
consecuencias en el futuro.*

1.3.6.1.1 Lactancia materna

La leche materna (LM) es el alimento idoneo para nifios y nifias durante sus primeros 6
meses de vida. La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes que
necesitan para crecer y que su sistema inmunoldgico se desarrolle plenamente. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF sugieren que la lecha materna sea el
alimento exclusivo de los bebés recién nacidos hasta los 6 meses de edad, y que hasta los 2
afios se alimenten con una combinacién de la misma con alimentos adecuados y nutritivos
para su edad.*!
La leche materna proporcionay estimula el desarrollo del sistema inmunolégico del neonato,
el cual no esta en pleno funcionamiento durante los primeros meses de vida. El patrén de
crecimiento, los parametros bioldgicos, el estado de salud y el desarrollo emocional deben
ser los criterios a cumplir cuando se utilizan sustitutos.*?
1.3.6.1.2 Calostro
Después del nacimiento, la madre produce alimentos infantiles 6ptimos, que satisfacen todas
las necesidades nutricionales del nifio, se suministran segun demanda y se ajustan en
volimenes adecuados al crecimiento del nifio, no sobrecargan el sistema digestivo ni otros
sistemas inmaduros.*?
1.3.6.1.3 Lactancia materna
Proporcionar leche materna es la mejor manera de suministrar al bebé los elementos
esenciales necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuados.

e Esun alimento superior porque apoya el desarrollo biologico del lactante y la salud

mental de la madre y el nifio.

e Protege a tu bebé de enfermedades con sus propiedades antiinfecciosas.
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Facil de digerir debido al bajo contenido de caseina. No contiene beta-lactoglobulina,
que es el alergénico mas comun de la proteina de la leche de vaca.
Las neonatos que son alimentados del seno de la mamé tienen menos riesgo de

mortalidad durante su primer mes de vida que quienes que no lo son. 3

1.3.6.1.4 Postura de la madre y del bebe

La mama tiene que estar comoda y relajada durante la lactancia.

Bebe pegado a la madre.

Alineados cabeza y cuerpo del bebe y la barbilla toca el seno de la madre.
Sujetar bien al bebe.

El bebe acerca su nariz frente al pezon.

Contacto visual entre la madre y el bebe.

El bebe tiene que tener la boca bien abierta.

Labios evertidos.

Mejillas redondeadas y llenas al lactar.

Succion lenta y profunda.**

1.3.6.2 Higiene
El cuidado y proteccion de la piel de los neonatos contribuye a la buena salud y prevencion

de enfermedades dérmicas e infecciosas.

La mama tiene que estar comoda y relajada durante la lactancia.

Bebe pegado a la madre.

Alineados cabeza y cuerpo del bebe y la barbilla toca el seno de la madre.
Sujetar bien al bebe.

El bebe acerca su nariz frente al pezén.

Contacto visual entre la madre y el bebe.

El bebe tiene que tener la boca bien abierta.

Labios evertidos.

Mejillas redondeadas y llenas al lactar.

Succion lenta y profunda.*

1.3.6.2.1 Bario del recién nacido

Bariar a un bebé es una experiencia valiosa para muchos padres. Este es un buen momento

para conectarse sin distracciones mientras su nuevo miembro de la familia disfruta de la

sensacion del agua tibia en su piel. Sin embargo, este ritual de crianza comdn a menudo

plantea preguntas y, a veces, preocupaciones sobre cuando y como hacer las cosas bien. Es
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importante saber que el bafio debe ser lo suficientemente regular para que su bebé mantenga
una higiene adecuada. Si es un momento agradable, se suele hacer a diario, y si es estresante,
se puede espaciar por mas tiempo.*®

e La bafiera no debe estar demasiado llena, con unos 15-20 cm de altura es suficiente.

e Latemperatura del agua debe ser de 36-38 °C.

e Antes de bajar al nifio, verifique la temperatura del agua sumergiendo el codo o el
dorso de la mano o usando un termémetro.

e Se puede sumergir a un bebé en agua, aunque no se le haya caido el cordén umbilical.
Use una pequefia cantidad de jabon suave con pH neutro para masajear suavemente
a su bebé y luego enjuague.

e El tiempo del bafio no debe exceder de unos minutos en los primeros dias de vida
para que el agua y el bebé no se enfrien.

e La habitacion donde te duchas debe calentarse a unos 22-24°C.

e Después de bafiarse, comience a limpiarse con una toalla tibia y suave. Es importante
que tenga todo lo que necesita para bafiar a su recién nacido y nunca lo deje
desatendido en la bafiera.

e El momento del primer bafio de un bebé ha cambiado en los dltimos afios. Si bien la
mayoria de las instalaciones bafian a los bebés una o dos horas después del
nacimiento, la OMS recomienda postergarlo 24 horas o al menos 6 horas.*’

1.3.6.2.2 Corddn umbilical
Es un tubo que conecta la placenta con el feto y mide entre 30 y 100 centimetros. El cuidado
umbilical es un procedimiento comun que se realiza en los recién nacidos. Al nacer, se corta
el cordén umbilical que conecta a la madre y al bebé, lo que deja al bebé como un pequefio
cordon umbilical que queda expuesto naturalmente al aire circundante durante el proceso de
curacion.*
1.3.6.2.3 Limpieza del cordon umbilical
e Se recomienda tratar el ombligo con alcohol de 70 grados unas dos o tres veces al
dia.
¢ No utilice ningun otro desinfectante que no sea alcohol.
e Se debe considerar si el corddén umbilical se ha caido por méas de 7 a 20 dias, tiene
un olor desagradable o se ve mal, y si se observa sangrado comunmente después de

que se cae el cordon.
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e Debes seguir limpiando el cordon umbilical, aunque el cordén se caiga, sigue
limpiando hasta que la zona esté seca.

e Lazona del ombligo debe estar seca y limpia.*
1.3.6.2.4 Cambio de panal
Los bebés suelen orinar y defecar con regularidad, siendo necesario cambiar los pafiales
cuando se encuentren humedos o sucios. En promedio, pueden llegar a mojar alrededor de
6-8 pafales al dia y realizar hasta una deposicion por toma. La limpieza del area anal puede
realizarse con agua o una toallita hmeda, aunque estas Ultimas podrian incluir componentes
quimicos y aromas que podrian irritar la piel del bebé. En algunos casos, podria ser necesario
utilizar un jabon delicado para eliminar los restos de heces. La falta de una limpieza adecuada
en el area bajo el pafal puede dar lugar a una erupcién cutanea debido a la irritacion por
amoniaco. Al usar pafales desechables, el bebé puede experimentar irritacion en el punto de
contacto entre la piel y el plastificado del pafial. La prevencion esencial es mantener la piel
seca y limpia®
1.3.6.2.5 Corte de ufias
Es habitual que los bebés nazcan con las ufias muy largas. Si los bebés tienen las ufias largas
y arafiadas, es necesario recortarlas. Se recomienda cortar recto con tijeras de punta romay
no permita que las puntas de la esquina raspen o penetren la piel de sus dedos. Las ufias
deben cortarse mientras los bebés duermen para evitar lesiones por movimientos bruscos.
1.3.6.2.6 Limpieza de boca.
Se realiza la higiene en el interior, abarcando el paladar, encias y lengua, areas donde se
acumula la leche materna restante con el fin de evitar el crecimiento de organismos dafinos
para la salud bucal. Para la limpieza bastara con una gasa mediana empapada en agua
hervida. La madre debe tener las manos limpias antes de este procedimiento.
1.3.6.2.7 Limpieza de nariz y orejas.
No se debe usar un tampén para limpiar el area interna de la nariz y las orejas de un bebé,
porque pueden dafiar los tejidos delicados. No se debe intentar extraer la cera que se secreta
en el conducto auditivo porque brinda proteccion.
1.3.6.2.8 Limpieza de genitales
En ambos sexos deben limpiarse a fondo.

e Femenino: La vulva se retrae para evitar la presencia fecal en la vagina o la uretra.

e Masculino: Se lava el pene y el escroto. A veces es necesario eliminar el esmegma

higienizando en la proximidad de las glandulas. El prepucio debe limpiarse tirando

suavemente devolviéndolo a su posicion normal.>
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1.3.6.3 Suefio

Los recién nacidos aun no son conscientes de la existencia del dia y la noche, a menudo se
despiertan para comer, independientemente de la hora del dia o de la noche. Segun la
Fundacién Nacional del Suefio, los bebés deben dormir entre 14 y 17 horas al dia. Algunos
bebés duermen hasta 18 o 19 horas al dia. Los bebés amamantados comen con maés
frecuencia, aproximadamente cada 2 o 3 horas. Los bebés alimentados con formula se
alimentan con menos frecuencia, aproximadamente cada 3 a 4 horas. Cada bebé tiene su
propio horario de suefio. En el transcurso de los primeros dias de vida de un infante, algunos
padres deciden compartir habitacién con su bebé, lo que permite que el bebé permanezca
con ellos durante la noche y facilite la alimentacion, ademas de comodidad y proteccion para
proteger a los nifios durante la noche. Se recomienda colocar a los nifios en una habitacién
donde no puedan compartir una cama y no permitirles dormir en la misma cama que sus
padres, ya que ello aumenta el riesgo de sindrome de muerte stbita del lactante y otras
muertes relacionadas con el suefio. No coloque ninguna colcha o peluche en la cuna a la hora
de la siesta por el peligro de asfixia y viste al recién nacido con ropa comoda sin
sobreabrigarlo.®?

1.3.6.4 Eliminacion

Miccidn: Los recién nacidos orinan de seis a ocho veces al dia. Durante la primera miccion,
es decir, la miccion de las primeras 48-72 horas de vida, la orina estd muy concentrada,
ademas, suelen aparecer manchas o halos de color rojo ladrillo en el pafial debido al alto
contenido de &cido Urico. Esto no es una sefial de advertencia ya que es normal. A medida

que fluye la leche materna y mas liquidos, la orina se vuelve mas liquida.

Deposicién: La primera evacuacion intestinal debe tener lugar dentro de las 48 horas
posteriores al parto. Durante las primeras 24 horas después de la primera deposicion, las
heces suelen ser negras y espesas, lo0 que se conoce como meconio. Los préximos dias, se
vuelven de un color amarillo verdoso, lo que se Ilama excrementos de transicion. En los dias
siguientes, se vuelven ligeramente amarillas debido a la secrecion de leche materna y
cambios en el sistema digestivo. EI nimero de deposiciones por dia varia ampliamente y
puede variar desde una vez en cada alimentacion hasta cada dos o tres dias.>®

1.3.6.5 Vestimenta

Deben vestir al recién nacido de forma confortable ademés de apropiada para el clima,
utilizando prendas sueltas que permitiran que el bebé se mueva con libertad. Para vestirlo,

el bebé debe estar tumbado boca arriba sobre una superficie firme pero no dura ni fria, Tener
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todo a mano, porque no podemos dejar al bebé desatendido y enfridndose mientras vamos a
buscar la ropa. Manipularle con suavidad, no darle la vuelta de forma brusca, ni sacudirlo
para colocarle laropa, sujetar la cabeza. La vestimenta del recién nacido debe estar elaborada
con tejidos de algodon, ya que es un material natural que ayuda a prevenir la irritacion y
posibles alergias.>*

1.3.6.6 Vacunacion.

Los recién nacido deben recibir desde el momento de nacimiento dos primeras vacunas:

BCG (Bacilo de Calmette-Guérin): Administrar a todos los recién nacidos 0,1 ml por via
intradérmica en el brazo derecho dentro de las 24 horas posteriores al nacimiento o dentro
del primer afio de vida si no se vacunaron dentro de las 24 horas. Prevencion de la
enfermedad diseminada y meningitis causada por Mycobacterium tuberculosis. No se aplica
a lactantes con peso al nacer inferior a 1500 gramos con antecedentes familiares de
inmunodeficiencia o hijos de madres infectadas por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH).

Hepatitis B (HVB): Es ideal aplicar al recién nacido dentro de las 12 primeras horas de vida
y maximo dentro de las 24 horas. Se administra 0,5 ml por via intramuscular (IM), contiene

el antigeno que previene contra la Hepatitis B. *°

1.3.6.6.1 Control CRED

Son conjunto de actividades donde se valora el estado nutricional segiin parametros como
edad, peso y talla. de forma sistemética y periddica establecidas. Se evalla mediante el
examen fisico completo para identificar algin cambio perjudicial en la salud del neonato, se
brindan consejos y recomendaciones con énfasis en los aspectos preventivos, ademas de
concientizar sobre la asistencia a los 4 controles desde el momento del nacimiento hasta
antes de cumplir su primer mes de vida:

1° control: 2 dias del alta

2° control: 7 dias de nacido.

3° control: 14 dias de nacido.

e 4° control: 21 dias de nacido.*
1.3.6.7 Estimulacion temprana
Esta disefiadas para desarrollar las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y del lenguaje
de los nifios con una serie de juegos y actividades. Desde el momento de su nacimiento existe

actividades que potencian su desarrollo y se puede poner en préctica. La estimulacion
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sensorial apoya y estimula el desarrollo integral del nifio, fortalece los lazos recién
establecidos, dado que el lenguaje que mejor conocen los bebés es el lenguaje de la piel. >’
1.3.6.8 Signos de alarma
Durante el periodo neonatal los bebés se estan adaptando de la vida en el Utero a la vida fuera
del Gtero. Las primeras horas de la vida de un bebé son quizas las mas peligrosas. Los recién
nacidos sanos son dados de alta del hospital de 48 a 72 horas después del nacimiento, por lo
que se necesita orientar sobre las sefiales de alerta para un asesoramiento oportuno, evitando
complicaciones graves.
e lctericia:
La piel se torna de color amarillo y las membranas mucosas de igual manera, siendo
producto del proceso natural de descomposicion de los glébulos rojos. La ictericia
fisiologica suele iniciarse entre el segundo y quinto dia y desaparece
aproximadamente a los 15 dias (cuando la bilirrubina supera los 12 mg/dL). En casos
de ictericia patologica durante las primeras 24 horas, la bilirrubina sube a mas de 0,5
mg por hora, lo que podria llevar a kernicterus. Si la bilirrubina supera los 20 mg/dl,
el recién nacido puede experimentar convulsiones.
e Cianosis:
Se refiere a una coloracion azulada en la piel y las mucosas, resultado del aumento
de la saturacion de hemoglobina en la sangre arterial de mas de 5 g/dl. La cianosis se
presenta cuando los alvéolos no pueden absorber oxigeno de manera adecuada.>®
e Hipertermia e Hipotermia:
La temperatura normal oscila entre 36,5°C y 37,5°C cuando se mide en la axila. Se
considera hipotermia cuando la temperatura desciende por debajo de 36°C, mientras
que el incremento mayor a 37,5°C se le considera hipertermia o fiebre. La inmadurez
del centro termorregulador puede ocasionar que el equilibrio del pH se vuelva
vulnerable ante cambios de temperatura, ya sea enfriandose 0 aumentando.
e Alteracion de la respiracion:
La respiracion de un recién nacido suele ser intermitente e irregular. A veces, adopta
un ritmo constante, pero luego disminuye su velocidad con intervalos de hasta 5
segundos. No obstante, es normal que un recién nacido tenga hasta 60 respiraciones
por minuto, siendo este el nimero maximo considerado para una respiracion normal.

e Convulsiones:
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Estos movimientos pueden abarcar diversas areas, manifestandose de manera sutil o
evidente. La necesidad de atencion médica urgente es imperativa, ya que sugieren la
presencia de un proceso patolégico que podria ocasionar dafio cerebral irreversible.
e \VOmitos:
Los RN suelen experimentar regurgitaciones debido a la capacidad limitada de sus
estomagos y al reflujo fisioldgico, que se expulsa sin esfuerzo después de la
alimentacion. Sin embargo, si un RN expulsa con esfuerzo un volumen considerable
de leche después de alimentarse, y esta situacion se presenta con mayor frecuencia

durante el dia, podria corresponder a una condicion patoldgica.*

1.4 Justificacion.

La adolescencia se encuentra inmersa en una serie de cambios tanto fisicos como
psicoldgicos, lo que podria indicar que un adolescente atn no se podria encontrar preparado
para desarrollar responsabilidades mayores como seria el cuidado de otra vida, las cuales
conllevan una serie de actividades que implican responsabilidades para lograr la mejor
adaptacion a su nuevo medio externo del neonato, por ello un inadecuado cuidado puede
repercutir en su adecuado desarrollo.

Tedrica

Por ello la importancia a nivel tedrico debido a que aporta conocimientos y evidencia
cientifica, permitiendo a su vez analizar las variables de estudio y la relacion que hay entre
ellas. Esta investigacion ademas permitira conocer el conocimiento y practica de la madre
adolescente y profundizar sobre la informacién que posee.

Préctica

Los resultados que brindara esta investigacion cientifica podra favorecer a las futuras
actividades del personal de enfermeria sobre la educacién y orientacion que se brinda a las
madres gestantes sobre todo a las futuras madres adolescentes.

Metodoldgica

El estudio serd realizado mediante criterios metodoldgicos, reglamentados en el método
cientifico, lo que permitira brindar resultados veridicos, que seran evidenciados mediante la

utilizacion de instrumentos validados que podran ser utilizados en futuras investigaciones.

1.5 Formulacion del problema

Pregunta general
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¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas de las madres adolescentes

en el cuidado del recién nacido del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

Preguntas especificas

e ;Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la
alimentacion en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

e ;Queé relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la higiene
en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023?

e ;Qué relacidn existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre el suefio del
recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud Medalla
Milagrosa — 2023?

e ;Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la
eliminacidn del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023?

e ;Quérelacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la vestimenta
del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud Medalla
Milagrosa — 2023?

e Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las précticas sobre la
vacunacion y control CRED del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

e ;Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre la
estimulacion temprana del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

e (Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las précticas sobre los signos
de alarma en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

1.6 Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y préacticas de las madres adolescentes

en los cuidados recién nacido del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023
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Objetivos especificos

»  Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre la alimentacion
en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre la higiene en el
cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre el suefio en el
cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacién entre los conocimientos y las practicas sobre la eliminacion
en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre la vestimenta en
el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacién entre los conocimientos y las précticas sobre la vacunacion y
control CRED en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre la estimulacion
temprana en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre los signos de
alarma en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro
de Salud Medalla Milagrosa — 2023

1.7 HipOtesis

1.7.1 Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y précticas de las madres

adolescentes en los cuidados recién nacido del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

1.7.1 Hipotesis General

« Existe relacion significativa entre los conocimientos y las préacticas sobre la

alimentacion en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023
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»  Existe relacién significativa entre los conocimientos y las préacticas sobre la higiene
en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

«  Existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas sobre el suefio en
el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

e Existe relacion significativa entre los conocimientos y las préacticas sobre la
eliminacion en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas sobre la
vestimenta en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Existe relacién significativa entre los conocimientos y las précticas sobre la
vacunacion y control CRED en el cuidado del recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

e Existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas sobre la
estimulacion temprana en el cuidado del recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023.

«  Existe relacion significativa entre los conocimientos y las practicas sobre los signos
de alarma en el cuidado del recién nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023
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Capitulo I1: Metodologia.

2.1 Tipo de investigacion

Segun Babadiva®, el trabajo de investigacion presenta un enfoque cuantitativo, debido a que
se puede determinar el problema y medir los fendmenos, explicarlos utilizando datos
numericos, ademas este enfoque permite comparar resultados, medir tendencias mediante
las variables de estudio.

Segun Hernandez et al®, el tipo de estudio es descriptivo - correlacional, dado que tiene
como fin conocer la relacion o grado de asociacion entre dos 0 mas variables en un contexto
determinado, siendo en este estudio nivel de conocimiento y précticas y es descriptivo
debido a que solo caracteriza los elementos que integran la muestra seleccionada.

Segun Hernandez et al®, el disefio utilizado en la investigacion es no experimental debido a
la no manipulacion de las variables solo se analizan o describen, asi como la relacién
existente entre variables basadndose en la observacion de un suceso. De corte transversal

debido que el instrumento solo se aplica por Unica vez.

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Poblacion

Seguin Arias®®, determina como poblacion al grupo finito o infinito de individuos o elementos
que presentan caracteristicas comunes.

En este estudio de investigacion la poblacion fue conformada por 80 madres adolescentes
que asisten al Centro de Salud Medalla Milagrosa.

2.2.2 Muestra

Segun Ruiz et al®, la muestra representa un porcentaje de la poblacion a quien se le va
aplicar el instrumento, pueden ser finitas o infinitas.

La muestra de este estudio fue conformada por 67 madres adolescentes que se atienden en
el Centro de Salud Medalla Milagrosa, En este caso especifico, se empled la ecuacion para

poblaciones finitas que se desarrolla a continuacion:

N.Z%(p.q)
N =
(N—-1)EZ+Z%(p.q)
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Donde:

N: Poblacién total (80)

Z: Nivel de confianza (95%: 1.96)
Q: Probabilidad de éxito (0.5)

E: Error estandar (0.05)
Reemplazando:

n=80 x 1.962 (0.5x 0.5)

(80 — 1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

N=67 madres adolescentes

2.2.3 Muestreo

Ademas, Borda et al®®, el muestreo utilizado fue probabilistico por conglomerado, debido a
gue no se ve afectado por la subjetividad de los investigadores, se desarroll6 como aleatorio
simple, debido a que cada persona tenia la misma probabilidad de ser seleccionada para ser
participe de la muestra. Sefiala que se recomienda como método de muestreo el uso del
muestreo probabilistico, que no se ve afectado por la subjetividad de los investigadores.

2.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Madres adolescentes que se hallen entre los 12 a 17 afos.

- Madres adolescentes que asisten al Centro de Salud Medalla Milagrosa.

- Madres adolescentes que se encuentran en pleno uso de sus facultades mentales.
- Madres adolescentes que manifestaron participar en el estudio.

Criterios de exclusion

- Madres adolescentes que indicaron no querer participar en el estudio.

- Madres adolescentes que acuden a otros centros de salud.

- Madres adolescentes que no encuentran en pleno uso de sus facultades mentales.

2.3 Técnica e instrumento de recoleccidn y andlisis de datos
2.3.1 Técnica
La técnica que se aplicara en este estudio de investigacion fue la encuesta, la cual se

encuentra dirigida a madres adolescentes que acuden al C. S. Medalla Milagrosa.
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Segln Diaz®®, la encuesta permite una recoleccion de informacion sistematizada y
estandarizada de las variables de estudio y sobre una muestra determinada de individuos.
2.3.2 Instrumento

Segun Garcia®’, considera al cuestionario como un documento sistematizado de preguntas
ordenadas coherentemente, que presenta un lenguaje sencillo y facil de comprender que
permite la recopilacion de datos. Se utilizé el cuestionario de Lic. Rivera Vasquez, Carmen
Rene (2017) el cual fue adaptado segun necesidad del objetivo y poblacion de estudio.

Para recolectar datos de demografia de la muestra, las caracteristicas sociales y por ultimo
las caracteristicas generales se utilizo el cuestionario el cual consto de 6 preguntas (anexo 4)
Para la primera variable conocimiento la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
utilizado fue el cuestionario numero 2, el cual esta formado por 8 dimensiones de estudio:
alimentacion, suefio, control CRED, vacunacion, vestimenta, signos de alarma, higiene
estimulacion temprana y eliminacion, constando por 36 items (anexo 5).

Para la segunda variable practicas la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento
utilizado fue el cuestionario numero 3, el cual esta formado por 8 dimensiones de estudio:
alimentacion, suefio, control CRED, vacunacion, vestimenta, signos de alarma, higiene
estimulacion temprana y eliminacion, constando por 28 items (anexo 6).

2.3.3 Validez

Para determinar la validez del instrumento conocimiento se solicito la colaboracion de 5
jueces de experto que acreditaron experiencia en el area entre ellos docentes universitarios,
especialistas en el area asistencial, los cuales mediante el formato de validacion de
instrumento emitieron sus respectivos juicios y modificaron la redaccion del texto para el
instrumento sea comprensible para la poblacion determinada (anexo 7)

Para determinar la validez del instrumento préacticas se solicitd la colaboracién de 5 jueces
de experto acreditados en experiencia laboral, los cuales mediante el formato de validacion
de instrumento emitieron sus respectivos juicios (anexo 9)

2.3.4 Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con la participacion de 20
madres adolescentes que acuden al C. S. Medalla Milagrosa que no formaban parte de
nuestra muestra, El célculo de confiabilidad se utiliz6 como método el coeficiente de Kuder
Richardson (KR-20) dando como resultado del instrumento de 0.86 considerado de buena
confiabilidad (anexo 8).

Se llevé a cabo una prueba piloto para evaluar la confiabilidad del instrumento de practicas,

en la que participaron 20 madres adolescentes que acuden al C. S. Medalla Milagrosa no
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incluidas en la muestra, se utiliz6 como método el coeficiente de Kuder Richardson dando
como resultado del instrumento de 0.7 considerado confiable (anexo 10).
2.3.5 Procedimientos de recoleccion datos
Se elabor6 un documento para la Universidad Privada del Norte dirigido al director de dicha
universidad, quien expedio un oficio dirigido al jefe del establecimiento del Centro de
Medalla Milagrosa ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho para obtener la
aprobacion para la elaboracion del estudio de investigacion. La recoleccion de datos fue
realizada en el mes de junio del afio 2023 (Ver Anexo 11).
2.3.6 Anélisis de datos
Los datos se incluyeron a una matriz estructurada en el programa SPSS version 26.
Para el analisis de los datos de la variable conocimiento se determindé como buenos y
deficientes, designando con puntaje de 1 punto para cada respuesta acertada y 0 por cada
respuesta incorrecta. Los puntajes fueron calculados mediante célculo de baremos. Que
establecid los puntajes

e Conocimientos buenos = 19 a 36 puntos.

e Conocimientos deficientes = 0 a 18 puntos.
Para el andlisis de los datos de la variable practicas se determindé como inadecuada y
adecuadas, designando un punto por cada respuesta correcta y O por cada respuesta
incorrecta. Los puntajes fueron calculados mediante calculo de baremos. Que establecié los
puntajes

e Practicas adecuadas = 15 a 28 puntos.

e Practicas inadecuadas = 0 a 14 puntos.
Anélisis inferencial.
Con la finalidad de evidenciar la correlacion existente entre las variables contempladas en
esta investigacion, se llevo a cabo un andlisis bivariado mediante el Chi-cuadrado de
independencia, una prueba no paramétrica. Al considerar la significancia estadistica de la
prueba, se obtuvo un valor de 67,0 con una significancia estadistica de p < 0,000, lo que
indica un nivel significativo de relacion entre estas variables. En otras palabras, se establece
una asociacion significativa entre ellas.
2.3.7 Aspectos éticos

Se mantuvo presente los principios bioéticos en la investigacion:
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Principio de autonomia, las mujeres que decidieron participar en el presente estudio fueron
informadas acerca del objetivo que se quiere obtener con su participacion. Se garantizé a

través de la firma del consentimiento informado (Ver Anexo 12).

Principio de beneficencia, este estudio de investigacion fue beneficioso para las madres
adolescentes, para que conozcan como estan realizando el cuidado de sus hijos, ademas para
que en futuras investigaciones se tome como referencia los resultados obtenidos y se puedan

implementar programas que fortalezcan el conocimiento y las practicas de cuidado.

Principio de no maleficencia. Se realizo la explicacion de que su participacion en el estudio
no implicaba ningun riesgo para su dignidad ni ponian en riesgo su salud de ellas y de sus

hijos, ya que toda la informacion obtenida se mantuvo el caracter de confidencial.

Principio de justicia. Este principio fue observado rigurosamente, ya que se otorgé a las
participantes un trato respetuoso, equitativo y humilde, sin discriminacion de ningun tipo,

asegurandose de que todas fueran tratadas de manera igualitaria.
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Capitulo I11: Resultados

Procesamiento de datos.
GRAFICO 1. Caracteristicas de la edad de las madres adolescentes que asisten al C.
S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

EDAD

= 16 afos
= 17 aios
= 18 afos

19 afos

Fuente: Datos de demografia de las madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla
Milagrosa. - SJL, 2023. (Anexo 04).

En relacién de estas madres adolescentes encuestadas resulto que el 38% son de 18 afios. el
29% son de 17 afios, el 19% son de 16 afios y el grupo minoritario es de 14% que son de 19

anos.

GRAFICO 2. Caracteristicas del estado civil de las madres adolescentes que asisten al

C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

ESTADO CIVIL

2%

M SOLTERA
B CONVIVIENTE
W CASADA

Fuente: Datos de demografia (Anexo 04).
Respecto al estado civil de las participantes del estudio de investigacién que asistieron al
Centro de Salud Medalla Milagrosa el 82% son convivientes, el 16% son soltera y solo un

grupo minoritario de 2% son casadas.
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GRAFICO 3. Caracteristicas de la instruccion en madres adolescentes que asisten al
C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

GRADO DE INSTRUCCION

3%

M PRIMARIA COMPLETA

B PRIMARIA COMPLETA

W SECUNDARIA INCOMPLETA
W SECUNDARIA COMPLETA

Fuente: Datos de demografia (Anexo 04).
Con respecto al grado de instruccién se observa que un 64% solo llevaron primaria

incompleta, el 9% primaria incompleta, observando un indice elevado de desercion escolar.

GRAFICO 4. Caracteristicas de la ocupacion de las madres adolescentes que asisten al
C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

OCUPACION

W AMADE CASA
W ESTUDIANTE
B TRABAJAN

Fuente: Datos de demografia (Anexo 04).
Con respecto a la ocupacion de la poblacién de estudio del Centro de Salud Medalla
Milagrosa el 24% son amas de casa, el 13% son estudiantes y el 63% se encuentran

trabajando actualmente.
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GRAFICO 5. Caracteristicas del grupo etario del recién nacido que asisten al C. S.
Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

2%‘\ Ventas

= 6-10dias

= 11-15 dias

= 16-20 dias
21-24 dias

Fuente: Datos de demografia (Anexo 04).
Respecto al grupo etario de los recién nacidos el 50% son de 11 a 15 dias y el 2% son de 21
a 24 dias. Observando que el rango de edad de los neonatos que son llevados a sus controles

podria influir el cumplimiento de sus 4 controles CRED.

GRAFICO 6. Caracteristicas de genero sexual del recién nacido que asiste al C. S.
Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

GENERO

= Femenino

= Masculino

Fuente: Datos de demografia (Anexo 04).
Con respecto al género prevalente es el femenino con un 61% y el masculino con un 39%.
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Resultados Descriptivos

VARIABLE 1: CONOCIMIENTO

Tabla 01. Conocimientos de las madres adolescentes sobre el cuidado del recién nacido

en que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023.

Conocimientos Porcentaje
Del cuidado de recién nacido Frecuencia %
Deficientes 41 61,2
Buenos 26 38,8

Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

Acerca del conocimiento que poseen la poblacién de estudio que acudieron al C.S. Medalla

Milagrosa durante el mes de junio del afio 2023 se determind que el 61.2 % (41) de las

madres encuestadas tuvieron conocimientos deficientes

conocimientos buenos respecto al cuidado del recién nacido.

DIMENSION 1

y el 38.8 % (26) presento

Tabla 02. Conocimientos del cuidado de la alimentacion del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento del cuidados en la

alimentacion Frecuencia Porcentaje
Deficientes 49 73,1
Buenos 18 26,9
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

Se determin6 que el 73.1 % (49) de las madres encuestadas tuvieron conocimientos

deficientesy el 26.9 % (67) presentd buenos conocimientos sobre la dimension alimentacion.
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DIMENSION 2
Tabla 03. Conocimientos del cuidado de la higiene del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento del cuidados en el

higiene Frecuencia Porcentaje
Deficientes 34 50,7
Buenos 33 49,3
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

En relacion al nivel de conocimiento que poseen las entrevistadas que acudieron al C.S.
Medalla Milagrosa en relacion a la higiene del recién nacido, el 50.7 % (34) de las
encuestadas tuvieron conocimientos deficientes y el 49.3 % (33) presentd conocimientos

buenos sobre la higiene.

DIMENSION 3
Tabla 04. Conocimientos del cuidado del suefio del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento del cuidado en

el suefio Frecuencia Porcentaje
Deficientes 36 53,7
Buenos 31 46,3
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

En relacion al conocimiento que poseen las madres que acudieron al C.S. Medalla Milagrosa
en la dimension suefio del recién nacido, se determino que el 53.7 % (36) de las madres
encuestadas tuvieron deficientes conocimientos y el 46.3 % (31) presentd buenos

conocimientos.
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DIMENSION 4
Tabla 05. Conocimientos del cuidado de la eliminacién del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento de cuidados en la

eliminacion Frecuencia Porcentaje
Deficientes 55 82,1
Buenos 12 17,9
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

Sobre el conocimiento que poseen las madres que acudieron al C.S. Medalla Milagrosa
respecto a la dimension eliminacién, se determind que el 82.1 % (55) de las madres
encuestadas tuvieron conocimientos deficientes y el 17.9 % (12) presentd conocimientos

buenos.

DIMENSION 5
Tabla 06. Conocimientos del cuidado de la vestimenta del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento del cuidado de la

vestimenta Frecuencia Porcentaje
Deficientes 27 40,3
Buenos 40 59,7
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

El conocimiento que tienen las madres adolescentes del presente estudio de investigacion
respecto a la vestimenta del recién nacido, se determind que el 59.7 % (40) de las
participantes encuestadas obtuvieron conocimientos buenos y el 40.3 % (27) presentd

conocimientos deficientes.
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DIMENSION 6
Tabla 07. Conocimientos del cuidado en la vacunacion y el control de CRED del recién

nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento del cuidado en la vacunacion

y el control de CRED. Frecuencia Porcentaje
Deficientes 44 65,7
Buenos 23 34,3
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

En relacion a la dimensidn vacunacion y control CRED del recién nacido, se determin6 que
el 65.7 % (44) de las participantes encuestadas obtuvieron deficientes conocimientos y el

34.3 % (23) present6 buenos conocimientos.

DIMENSION 7
Tabla 08. Conocimientos del cuidado en la estimulacion temprana del recién nacido en
madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento de cuidados en

estimulacion temprana. Frecuencia Porcentaje
Deficientes 46 68,7
Buenos 21 31,3
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

Sobre el conocimiento que poseen las participantes consideradas en la investigacion en la
dimension a la estimulacion temprana del recién nacido, se determind que el 68.7 % (46) de
las participantes encuestadas obtuvieron deficientes conocimientos y el 31.3 % (21) presento

buenos conocimientos.
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DIMENSION 8
Tabla 09. Conocimientos del cuidado en los signos de alarma del recién nacido en

madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Conocimiento de signos de

alarma. Frecuencia Porcentaje
Deficientes 52 77,6
Buenos 15 22,4
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 05).

Sobre la dimension estimulacion temprana, se determiné que el 77.6 % (52) de la muestra

obtuvieron conocimientos deficientes y el 22.4 % (15) present6 buenos conocimientos.

VARIABLE 2

Tabla 10. Practicas del cuidado del recién nacido en madres adolescentes que asisten
al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas Frecuencia Porcentaje
Inadecuadas 41 61,2
Adecuadas 26 38,8
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de conocimientos (Anexo 06).

En lo que respecta a practicas de cuidado de las encuestadas que asistieron al Establecimiento
de Salud Medalla Milagrosa en el mes de junio del afio 2023, se observé que 61.2% (41) de
las participantes en la encuesta exhibieron inadecuadas practicas, mientras que 38.8% (26)
demostro adecuadas précticas en relacion del cuidado del recién nacidos.

Loayza Cordova, E. pag. 45



NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”
o
DEL NORTE

1 “pN “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES EN LOS CUIDADOS RECIEN

Dimension 01
Tabla 11. Practicas del cuidado en la alimentacién del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

alimentacion Frecuencia Porcentaje
Inadecuadas 47 701
Adecuadas 20 29.9
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

Con respecto a las practicas relacionadas con la alimentacién, se evidencié que el 70.1%
(47) de las encuestadas mostraron inadecuadas practicas, mientras que el 29.9% (20) restante

exhibi6 adecuadas préacticas de cuidado.

Dimension 2
Tabla 12. Practicas del cuidado en la higiene del recién nacidos en madres adolescentes
que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Préacticas del cuidado en la higiene. Frecuencia Porcentaje
Inadecuadas 44 65,7
Adecuadas 23 34,3
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En lo que respecta a cuidado de higiene, se observo que el 65.7% (44) de las encuestadas
exhibieron inadecuadas préacticas, mientras que el 34.3% (23) restante demostrd adecuadas

practicas.
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Dimensién 3
Tabla 13. Practicas del cuidado en el suefio del recién nacido en madres adolescentes
que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en el

. Frecuencia Porcentaje
suefio
Inadecuadas 45 67,2
Adecuadas 22 32,8
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En lo que respecta a las practicas del cuidado en el suefio; se pudo determinar que el 67.2%
(45) de las encuestadas mostraron inadecuadas practicas, y el 32.8% (22) presentaron

adecuadas practicas.

Dimension 4
Tabla 14. Précticas del cuidado en la eliminacion del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en

eliminacion FUEHISIEK Porcentaje
Inadecuadas 46 68,7
Adecuadas 21 313
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En lo que respecta a las practicas de cuidado en la eliminacion, se evidencio que el 67.2%
(45) de las encuestadas mostraron inadecuadas practicas, mientras que el 32.8% (22) exhibid

adecuadas practicas.
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Dimensién 5
Tabla 15. Practicas del cuidado en la vestimenta del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

vestimenta FEELEeE Porcentaje
Inadecuadas 40 59.7
Adecuadas 27 403
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En lo que respecta a las practicas de cuidado de la vestimenta, se observé que el 59.7% (40)
de las madres mostraron inadecuadas précticas, mientras que el 40.3% (27) exhibio

adecuadas practicas de cuidado.

Dimension 6
Tabla 16. Précticas de los cuidados en la vacunacion y CRED del recién nacido en

madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

vacunacion y CRED FIEELSIEH Porcentaje
Inadecuadas 47 701
Adecuadas 20 29.9
Total 67 -

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

Respecto a la vacunacion y el CRED, se evidencio que el 59.7% (40) de las encuestadas
exhibieron inadecuadas practicas, mientras que el 40.3% (27) demostrd tener adecuadas

practicas de cuidado.
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Dimension 7
Tabla 17. Précticas del cuidado en la estimulacion temprana del recién nacido en

madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

estimulacion temprana Frecuencia Porcentaje
Inadecuadas 55 821
Adecuadas 12 17.9
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

Respecto a las practicas de cuidado en la estimulacion temprana, se observé que el 82.1%
(55) de las encuestadas mostraron inadecuadas practicas, mientras que el 17.9% (12)

evidencio tener adecuadas préacticas de cuidado.

Dimension 8
Tabla 18. Practicas del cuidado en los signos de alarma del recién nacido en madres

adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Précticas del cuidado en signos

ol Frecuencia Porcentaje
Inadecuadas 57 85,1
Adecuadas 10 14,9
Total 67 100

Fuente. Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En cuanto a las préacticas de cuidado en la identificacion de los signos de alarma, se observd
que el 85.1% (57) de las encuestadas exhibieron inadecuadas practicas, mientras que el

14.9% (10) demostro tener adecuadas practicas en relacion al cuidado de los recién nacidos.
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CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS.
GENERAL
Tabla 19. Relacion entre conocimientos y practicas del cuidado del recién nacido en

madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas Chi
o Total
Conocimientos Inadecuadas Adecuadas Cuadrad
(valor)

f % f % f %

Deficientes 41 61,2% O ,0% 41 61,2%

Buenos 0 0,0% 26 38,8% 26 38,8% 67,0 ,000

Total 41 61,2% 26 38,8% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 05) y cuestionario de préacticas (Anexo 06).

Al examinar significancia estadistica de p < 0,000 y la relacion entre las variables obteniendo
el 67,0 lo cual indica el grado de significancia, es decir, una relacion significativa entre estas
variables. En cuanto a la conexion entre la variable dependiente conocimientos y la variable
independiente practicas en el cuidado, se evidencid que el 61.2% (41) presento
conocimientos deficientes. con practicas inadecuadas. Por otro lado, solo el 38.8% (26)
poseia conocimientos buenos con practicas adecuadas en esta dimension. En resumen, se
concluye que existe una relacion entre los conocimientos y las practicas de cuidado del recién
nacido de las entrevistadas que asistieron al Centro de Salud Medalla Milagrosa durante

junio de 2023. Por lo tanto, se da por comprobado la hipdtesis general de este estudio.
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ESPECIFICO 1
Tabla 20. Relacion entre conocimientos y practicas del cuidado en la alimentacion del

recién nacido en las madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL,

2023
Practicas del cuidado de la )
] » Chi P
o alimentacion Total

Conocimientos Cuadrado (valor)

Inadecuadas Adecuadas

f % f % f %
Deficientes 41 612% O ,0% 41 61,2%
Buenos 6 9,0% 20 29,9% 26 38,8% 449 ,000
Total 47 70,1% 20 299% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 05) y Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En la tabla 20 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimension higiene, se identificd que el 61.2% (41) de las encuestadas presentaron
conocimientos deficientes. Ademas, se identificé que el 38.8% (26) tenia conocimientos
adecuados, de los cuales el 29.9% (20) manifestd practicas adecuadas con buenos
conocimientos y el 9.0% (6) presentd inadecuadas practicas en esta dimension con buenos
conocimientos. Este resultado indica un grado de significancia elevado, confirmando que
ambas variables presentan una relacién significativa. En conclusion, se afirma que los
conocimientos guardan una relacion con las préacticas en el cuidado de la alimentacién. Por

lo tanto, se acepta la hipétesis de este estudio.
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ESPECIFICO 2
Tabla 21. Relacion entre conocimientos y préacticas del cuidado en la higiene del recién

nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Préacticas del cuidado en la higiene

o Total Chi P
Conocimientos Inadecuadas Adecuadas
Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 41 61,2% 0 ,0% 41 61,2%
Buenos 3 A45% 23 343% 26 38,8% 55,2 ,000
Total 44 65.7% 20 34.3% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 05) y Cuestionario de practicas (Anexo 06).

En la tabla 21 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimension higiene, se identificO que el 61.2% (41) de las encuestadas presentaban
deficientes conocimientos; de este grupo, el 61.2% (44) exhibi6 inadecuadas practicas con
deficientes conocimientos. Asimismo, se identificd que el 38.8% (26) de las adolescentes
tenia conocimientos adecuados, de los cuales el 34.3% (23) mostrd practicas adecuadas con
buenos conocimientos y el 4.5% (3) restante tuvo practicas inadecuadas en esta dimension
higiene con buenos conocimientos. Al estudiar la correlacion entre ambas variables se
obtuvo una significancia estadistica de p < 0,000 entre ambas variables se obtuvo 55.2, este
resultado indica un grado de significancia elevado, confirmando que ambas variables
presentan una relacién significativa. En conclusién, se establece que los conocimientos
guardan una relacion con las préacticas en la dimension el cuidado de la higiene. Por lo tanto,

se acepta la hipdtesis de investigacion de este estudio.
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ESPECIFICO 3
Tabla 22. Relacion entre conocimientos y practicas del cuidado en el suefio del recién

nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en el suefo

. Total Chi P
Conocimientos Inadecuadas Adecuadas
Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 40 59,7% 1 15% 41 61,2%
Buenos 5 7,5% 21 31,3% 26 38,8% 44,2 ,000
Total 44 67,2% 20 32,8% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 22 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimensién suefio, se identifico que el 61.2% (41) de las encuestadas presentaban
deficientes conocimientos; dentro de este grupo, el 59.7% (40) exhibié inadecuadas practicas
con deficientes conocimientos y el 1.5% (1) demostro practicas adecuadas con deficientes
conocimientos. Ademas, se determind que el 38.8% (26) de las entrevistadas tenia buenos
conocimientos, entre ellos 31.3% (21) mostr6 adecuadas practicas con buenos
conocimientos y el 7.5% (5) obtuvo préacticas inadecuadas en la dimension del suefio con
conocimientos buenos. Se obtiene una significancia estadistica de p < 0,000 con valor 44.2.
Este resultado indica un grado de significancia elevado, confirmando que ambas variables
presentan una relacion significativa. Por lo tanto, se concluye que los conocimientos estan

vinculados con las practicas en la dimension suefio.
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ESPECIFICO 4
Tabla 23. Relacién entre conocimientos y practicas del cuidado en la eliminacién del

recién nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL,

2023
Practicas del cuidado en la it
Conocimientos eliminacion Total Cuadra
Inadecuadas Adecuadas a0 (valor)
f % f % f %
Deficientes 41 61,2% 0 0% 41 61,2%
Buenos 5 75% 21 313% 26 388% 48,2 ,000
Total 44 68,7% 21 31,3% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 23 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y préacticas dentro de
la dimensidn eliminacion, se identifico que el 61.2%% (41) de las encuestadas presentaban
deficientes conocimientos e inadecuadas practicas. Ademas, se establecid que el 38,8% (26)
tenia buenos conocimientos, dentro de ellos el 31.3% (21) demostré adecuadas practicas con
conocimientos buenos, asi también y el 7.5% (5) obtuvo practicas inadecuadas con buenos
conocimientos. Se obtiene una significancia estadistica de p < 0,000 entre ambas variables,
con valor de 48.2. Este resultado indica un grado de significancia, confirmando que ambas
variables presentan una relacion significativa. Por lo tanto, se concluye que se encuentran
vinculados el conocimiento y las practicas de cuidado de la eliminacion. Se acepta la

hipdtesis de investigacion en esta dimension.
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ESPECIFICO 5

Tabla 24. Relacion entre conocimientos y practicas del cuidado en la vestimenta del
recién nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL,
2023

Practicas del cuidado en la

o vestimenta Total Chi P
Conocimientos
Inadecuadas Adecuadas Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 33 493% 8 119% 41 61,2%
Buenos 7 10,4% 19 284% 26 38,8% 18,9 ,000
Total 40 59,7% 27 40,3% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 24 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimension vestimenta, se identific6 que el 61.2% (41) presentaba deficientes
conocimientos en la dimension vestimenta; dentro de este grupo, el 49.3% (33) exhibid
inadecuadas practicas con deficientes conocimientos y el 11.9% (8) restante mostro
adecuadas préacticas con deficientes conocimientos. Ademas, se obtuvo que el 38.8% (26)
tenia buenos conocimientos, y dentro de ellos el 28.4% (19) present6 adecuadas practicas
con buenos conocimientos y 10.4% (7) presento précticas inadecuadas con buenos
conocimientos. Al estudiar la correlacion entre ambas variables se obtuvo una significancia
estadistica de p < 0,000, con valor de 18.9. Este resultado indica un grado de significancia
elevado, confirmando que ambas variables presentan una relacion significativa. Por lo tanto,
se concluye que los conocimientos estan vinculados con las précticas de cuidado de la

vestimenta aceptando la hipétesis de investigacion.
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ESPECIFICO 6

Tabla 25. Relacion entre conocimientos y précticas del cuidado en la vacunacion y
control CRED del recién nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla
Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

o vacunacion y control CRED Total Chi P
Conocimientos
Inadecuadas Adecuadas Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 41 61,2% O 0% 41  61,2%
Buenos 6 9% 20 299% 26 38,8% 449 ,000
Total 47 70,1% 20 29,9% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 25 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimensién vacunacion y control CRED, se observo que el 61.2 % (41) de las encuestadas
presentaba deficientes conocimientos con practicas inadecuadas. Por otro lado, se identificd
que el 38.8% (26) tenia conocimientos buenos, de los cuales el 29.9% (20) exhibi6 adecuadas
practicas con conocimientos buenos y el 9% (6) tenia inadecuadas practicas con
conocimientos buenos. Al realizar el analisis de la correlacion entre ambas variables se
obtuvo una significancia estadistica de p < 0,000, reflejada en un valor de 44,9. Este
resultado indica un grado de significancia elevado, confirmando que existe una relacion
significativa entre ambas variables dentro de la dimensién vacunacion y el control CRED.

Aceptando la hipotesis de investigacion en esta dimension.
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ESPECIFICO 7

Tabla 26. Relacion entre conocimientos y las précticas del cuidado en la estimulacion
temprana del recién nacido en las madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla
Milagrosa. - SJL, 2023

Practicas del cuidado en la

o estimulacion temprana Total Chi P
Conocimientos
Inadecuadas Adecuadas Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 41 61,2% O 0% 41 61,2%
Buenos 14 20,9% 12 179% 26 38,8% 23,0 ,000
Total 55 82,1% 12 179% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 26 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimension estimulacion temprana, se observo que el 61.2% (41) de la poblacion de estudio
presentaban conocimientos deficientes, y todas ellas mostraron practicas inadecuadas. Por
otro lado, se identific que el 38.8% (26) tenia conocimientos buenos; dentro de este grupo,
el 20.9% (14) exhibio inadecuadas practicas con conocimientos buenos y el 17.9% (12) tenia
practicas adecuadas con conocimientos buenos. Al estudiar la correlacion entre ambas
variables, se obtuvo una significancia estadistica de p < 0,000, reflejada en un valor de 23.0.
Este resultado indica un grado de significancia elevado, confirmando que existe una relacion
significativa entre ambas variables en la dimension estimulacién temprana. Por ello, se

acepta la hipotesis de investigacion.
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ESPECIFICO 8
Tabla 27. Relacion entre conocimientos y précticas del cuidado de signos de alarma del

recién nacido en madres adolescentes que asisten al C. S. Medalla Milagrosa. - SJL,
2023

Précticas del cuidado en signos de

o alarma Total Chi P
Conocimientos
Inadecuadas Adecuadas Cuadrado (valor)
f % f % f %
Deficientes 39 58,2% 2 3% 41  61,2%
Buenos 18 26,9% 8 179% 26 38,8% 23,0 ,004
Total 57 85,1% 10 149% 67 100%

Fuente. Cuestionario de conocimientos. (Anexo 02) y cuestionario de practicas (Anexo 03).

En la tabla 27 se puede sefialar que en la relacion entre conocimiento y practicas dentro de
la dimension signos de alarma; el 61.2% (41) de las participantes presentaban conocimientos
deficientes. Dentro de este grupo, el 58.2% (39) mostrd inadecuadas practicas con
conocimientos deficientes y el 3.0% (2) presentd adecuadas practicas con conocimientos
deficientes. Por otro lado, el 38.8% (26) tenia conocimientos buenos; de estas, el 26.9% (18)
exhibi¢ inadecuadas practicas con conocimientos buenos y el 17.9% (8) restante tuvo
adecuadas préacticas con conocimientos buenos, sobre la dimension observada. Al analizar
si se relacionan ambas variables se obtuvo una significancia estadistica de p < 0,000,
reflejada en un valor de 23.0. Este resultado indica un grado de significancia elevado,
confirmando que existe una relacion significativa entre las variables de estudio en la

dimension signos de alarma. Por ello, se acepta la hipdtesis de investigacion.
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Capitulo 1V: Discusion, conclusiones y recomendaciones

4.1. Discusion

El estudio a través de la prueba de Chi cuadrado (X2) demostro la significancia estadistica
sobre las variables analizadas [X2 = 67.0 y p = 0.000] entre los conocimientos y practicas
del cuidado del recién nacido de la poblacién estudiada que asiste al Centro de Salud Medalla
Milagrosa, ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho. Este hallazgo respalda la
aceptacion de la hipotesis de investigacion y el rechazo de la hipétesis nula en este estudio.
Ademas, se tiene un similar resultado por Saavedra et al. ?Y, quienes demostraron en su
investigacion una relacion significativa (p=0.04).

En cuanto a las variables especificas, el estudio identifico que el 61.2% (41) de las
participantes tenia conocimientos deficientes sobre el cuidado del neonato, mientras que solo
el 38.8% (26) poseia conocimientos buenos. En relacion con las préacticas, se observo un
predominio de practicas inadecuadas, con un 61.2% (41), mientras que el 38.8% (26)
presentd précticas adecuadas.

En términos de la hipotesis general, se confirma que existe una correlacion significativa entre
los conocimientos y las préacticas de las madres en cuanto al cuidado del recién nacido. Este
hallazgo se sostiene también para la dimension de alimentacion, caso diferente a la
dimension higiene e identificacion de los signos de alarma no se evidencio correlacion
significativa. Teniendo que el resultado obtenido coincide con lo obtenido por el
investigador Ramirez. ?2 cuyo estudio de investigacion fue realizado en Ayacucho el cual
tuvo como hallazgo que el nivel de conocimiento es bajo 51.6% y las practicas del cuidado
son inadecuadas 74.2%, ademas el resultado reflejo que la a practica inadecuada de cuidados
al recién nacido, estéa significativamente relacionado al conocimiento bajo de estos cuidados.
Otro estudio internacional realizado en Ecuador refleja resultados similares como el estudio
que realizd Valenzuela, B. *® quien identifico que dicha poblacion de estudio posee nivel
de conocimiento bajo siendo el 58.5% y mientras en la variable précticas del cuidado estas
fueron regulares. Lopez (16) su estudio realizado en Ecuador que refleja que el 50% tienen
poco-adecuados conocimiento y las practicas respectivamente. Lo que indicaria que, las
madres realizan sus actividades por instinto y suelen no ser las adecuadas.

Solorzano @ en su estudio de investigacion evidencian en sus resultados la relacion
significativa se demuestra mediante el Chi cuadrado, el nivel de conocimiento es medio con

el 63.9% (39) presentan un nivel de conocimiento medio y las practicas utilizadas en el
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cuidado neonato son adecuadas, seguido de un 46.7% (7) que presentan practicas
inadecuadas con un nivel de conocimiento medio.

Asimismo, Lazaro @ refiere en su estudio que el 48.2% poseen conocimientos regulares.
Los factores socioculturales de las madres adolescentes primiparas tienen una relacion
estadistica significativa sobre los conocimientos con un p valor menor a 0.005

El estudio refleja que el 73.1% de la poblacion de estudio brindan lactancia materna
exclusiva, pero desconocen los beneficios; resultado similar al de Lara (15) quien en su
estudio de investigacion tuvo como resultado en la dimension alimentacion que el 80%
brinda LME, pero se contrapone su resultado en el conocimiento de los beneficios de la
LME, donde se obtuvo que el 78% conoce los beneficios.

4.2 Conclusiones
e Al estudiar la relacién entre conocimiento y practicas, se hallé un valor de 67,0 en el
Chi Cuadrado de Independencia, indicando el grado de significancia, dado que las
variables de estudiadas se interrelacionan de forma significativa, afirmando la

hipétesis general y rechazando la hipotesis nula.

e Se determind que las madres adolescentes poseen conocimientos deficientes, ya que
se presentd un porcentaje elevado de desconocimiento 61.2% sobre los cuidados que
deben tener con sus hijos recién nacidos; determinando que las nuevas madres de
adolescentes no se encuentran preparadas para desempefiar este rol y necesitan de

asesoria tanto del personal de enfermeria como familiar.

»  Sedetermino que las encuestadas que asistieron al Centro de Salud Medalla Milagrosa
presentas practicas inadecuadas acerca de los cuidados dados a un neonato (65.7%),
ya que por lo general sus acciones de cuidado lo realizan de manera empirica o por

instinto.

e Se determind que el conocimientos y practicas de las encuestadas, sobre la dimension
alimentacion poseen una relacion positiva, por ello se admite la hipétesis de
investigacién, que da a conocer la dependencia de ambas variables, teniendo
conocimientos deficientes y practicas inadecuadas con un 61.2% frente conocimientos

buenos y practicas adecuadas 29.9%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacién de estudio en la

dimensién higiene poseen una relacion positiva, por ello se admite la hipotesis de
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investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las mencionadas variables,
teniendo conocimientos deficientes y préacticas inadecuadas con un 61.2% frente

conocimientos buenos y practicas adecuadas 34.3%%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacion de estudio en la
dimension suefio poseen una relacion positiva, por ello se admite la hipdtesis de
investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las mencionadas variables,
teniendo conocimientos deficientes y préacticas inadecuadas con un 59.7% frente

conocimientos buenos y précticas adecuadas 31.3%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacién de estudio en la
dimension eliminacion poseen una relacion positiva, por ello se admite la hipétesis de
investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las mencionadas variables,
teniendo conocimientos deficientes y préacticas inadecuadas con un 61.2% frente

conocimientos buenos y practicas adecuadas 31.3%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacion de estudio en la
dimensidén vestimenta poseen una relacion positiva, por ello se admite la hipétesis de
investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las mencionadas variables,
teniendo conocimientos deficientes y practicas inadecuadas con un 49.3% frente
conocimientos buenos y précticas adecuadas 28.4%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacién de estudio en la
dimension vacunaciény control CRED poseen una relacion positiva, por ello se admite
la hipotesis de investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las
mencionadas variables, teniendo conocimientos deficientes y préacticas inadecuadas

con un 61.2% frente conocimientos buenos y practicas adecuadas 29.9%.

e Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacion de estudio en la
dimensién estimulacién temprana poseen una relacion positiva, por ello se admite la
hipbtesis de investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las
mencionadas variables, teniendo conocimientos deficientes y préacticas inadecuadas
con un 61.2% frente conocimientos buenos y practicas inadecuadas 20.9% y en menor

proporcion a los conocimientos buenos y practicas adecuadas solo el 17.9%.

* Se determind que el conocimientos y practicas de la poblacion de estudio en la

dimension signos de alarma poseen una relacion positiva, por ello se admite la
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hipotesis de investigacion, el mismo que da a conocer la dependencia de las
mencionadas variables, teniendo conocimientos deficientes y practicas inadecuadas
con un 58.2% frente conocimientos buenos y practicas inadecuadas 26.9% y en menor

proporcion a los conocimientos buenos y practicas adecuadas solo el 17.9%.

4.3 Recomendaciones
e Sensibilizar a las futuras madres sobre la importancia de buenas préacticas en el cuidado
de su hijo(a) con el fin de disminuir riesgos y lograr practicas adecuadas debido a la

relacion significativa y dependencia entre ambas variables conocimiento y préacticas.

e Fortalecer la realizacion de sesiones educativas sobre la lactancia materna e
importancia de los controles de recién nacido en el drea de CRED, para asi fortalecer
conocimiento en las madres e identificar signos de alarma de forma oportuna en el

neonato.

e Se recomienda al personal de salud el uso de la guia educativa sobre el cuidado del
cordon umbilical, debido a que el proceso de momificacion dura 7 dias

aproximadamente y es un posible foco infecciosos en el recién nacido.

e Se debe realizar orientaciones constantes por parte del profesional de enfermeria
durante los controles CRED sobre los posibles signos de alarma durante su proceso de

adaptacion al medio exterior del recién nacido.

» Se recomienda educar a la madre adolescente sobre la importancia del suefio para el
adecuado desarrollo neuroldgico y crecimiento del neonato.

e Se recomienda educar y fomentar la utilizacién de ropa adecuada que permita libertad
de movimiento y evite irritar la piel delicada del recién nacido mediante materiales
educativos ilustrados de facil de comprension, ademés charlas que refuercen la

informacion brindada.

» Explicar a lamadre adolescente sobre observar la frecuencia de las deposiciones, color

y consistencia con el fin de disminuir los riesgos durante su primer mes de vida.

« El personal de enfermeria debe educar a las madres adolescente en cada control CRED
sobre la importancia de la continuidad y seguimiento de los 4 controles durante el

primer mes de vida en el proceso de adaptacidn del neonato.
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« Se recomienda al personal de enfermeria explicar la importancia de la estimulacion

sensorial para el adecuado desarrollo neurologico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

de Salud Medalla Milagrosa — 2023?

Centro de Salud Medalla Milagrosa —
2023

Medalla Milagrosa — 2023

TITULO PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES |DIMENSIONES METODOLOGIA
““Nivel de | ¢Qué relacion existe entre el nivel Determinar la relacion entre el nivel Existe una relacion significativa entre el nivel
conocimiento y | de conocimiento y practicas de las de conocimiento y practicas de las de conocimiento y précticas de las madres ) B
practicas de las | madres adolescentes en los madres adolescentes en los cuidados adolescentes en los cuidados recién nacido del La alimentacion | ENFOQUE:
madres cuidados recién nacido del Centro recién nacido del Centro de Salud Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023.
adolescentes en | de Salud Medalla Milagrosa — Medalla Milagrosa — 2023
los  cuidados | 2023? HO: No existe una relacion significativa entre el . o
recién  nacido nivel de conocimiento y précticas de las madres Higiene Cuantitativo
del centro de adolescentes en los cuidados recién nacido del
salud Medalla Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023.
Milagrosa San Suefio TIPO DE
f_uar) ) de | PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS INVESTIGACION:
urigancno, —— - - — - — —
2023” Qué relacion existe entre el nivel de | Determinar la relacion entre los | Existe relacion significativa entre  los Basica
conocimiento y las practicas sobre la | conocimientos y las practicas sobre la | conocimientos y las practicas sobre la Eliminacion
alimentacion en el cuidado del recién | alimentacion en el cuidado del recién | alimentacion en el cuidado del recién nacido .
nacido que tienen las madres | nacido que tienen las madres | que tienen las madres adolescentes del Centro Vestimenta
adolescentes del Centro de Salud | adolescentes del Centro de Salud | de Salud Medalla Milagrosa — 2023 NIVEL 3 DE
Medalla Milagrosa — 2023? Medalla Milagrosa — 2023 INVESTIGACION
. OUe relacion exi Inivelde | Determinar 1 relacis log | ‘EXiste relacion significativa entre ~ los E/;c;gamon y Correlacional
;Qué relacion e>|<|ste eptr_ee nl\ge Ie eterr_nn_1ar a Ire acién entreb cl)s conocimientos y las practicas sobre la higiene
ﬁt_)n_oumlentoly as_grzctlcgslso re la Eqn_ocnmlentlos )_/dads pc;'aftlc§§ ) re_da en el cuidado del recién nacido que tienen las
igiene en el cuidado del recién igiene en el cuidado del recién nacido | | q4ec adolescentes del Centro de Salud DISERO:
nacido que tienen las madres | que tienen las madres adolescentes del . . i :
. Medalla Milagrosa — 2023 Estimulacion
adolescentes del Centro de Salud | Centro de Salud Medalla Milagrosa — temorana
Medalla Milagrosa — 2023? 2023 P
No experimental
;Qué relacion existe entre el nivel de | Determinar la relacion entre los | Existe relacion significativa entre los . .
- P . L L o o Nivel de POBLACION:
conocimiento y las practicas sobre el | conocimientos y las préacticas sobre el | conocimientos y las practicas sobre el suefio en conocimiento :
suefio del recién nacido que tienen | suefio en el cuidado del recién nacido | el cuidado del recién nacido que tienen las . i .
- Signos de La poblacion estd
las madres adolescentes del Centro | que tienen las madres adolescentes del | madres adolescentes del Centro de Salud f d
alarma conformada por 80

madres  adolescentes
que asisten al centro de
salud Medalla
Milagrosa.
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¢ Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre la
eliminacion del recién nacido que
tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa
—2023?

Determinar la relaciéon entre los
conocimientos y las précticas sobre la
eliminacion en el cuidado del recién
nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las practicas sobre la
eliminacion en el cuidado del recién nacido que
tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

¢ Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre la
vestimenta del recién nacido que
tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa
—2023?

Determinar la relacion entre los
conocimientos y las précticas sobre la
vestimenta en el cuidado del recién
nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023

Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las practicas sobre la
vestimenta en el cuidado del recién nacido que
tienen las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

¢ Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre la
vacunacion y control CRED del
recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023?

Determinar la relacion entre los
conocimientos y las précticas sobre la
vacunacion y control CRED en el
cuidado del recién nacido que tienen
las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las practicas sobre la
vacunacion y control CRED en el cuidado del
recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud Medalla
Milagrosa — 2023

;Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las précticas sobre la
vacunacion y control CRED del
recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023?

Determinar la relacién entre los
conocimientos y las practicas sobre la
vacunacion y control CRED en el
cuidado del recién nacido que tienen
las madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las practicas sobre la
vacunacion y control CRED en el cuidado del
recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud Medalla
Milagrosa — 2023

¢ Qué relacion existe entre el nivel
de conocimiento y las practicas
sobre la estimulacion temprana del
recién nacido que tienen las madres
adolescentes del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023?

Determinar la relacion entre los
conocimientos y las précticas sobre la
estimulacion temprana en el cuidado
del recién nacido que tienen las
madres adolescentes del Centro de
Salud Medalla Milagrosa — 2023

Existe relacion significativa entre los
conocimientos y las practicas sobre la
estimulacion temprana en el cuidado del recién
nacido que tienen las madres adolescentes del
Centro de Salud Medalla Milagrosa — 2023

Practicas

La alimentacién

Higiene

Suefio

Eliminacién

Vestimenta

Vacunacion y
CRED

Estimulacion
temprana

Signos de alarma

MUESTRA:

La muestra estara
conformada por 67

madres  adolescentes
que asisten al centro de
salud Medalla
Milagrosa.
TECNICA:
Encuesta
INSTRUMENTO:

El cuestionario de
caracteristicas
sociodemogréficas.

Cuestionario de
conocimientos sobre el
cuidado del recién
nacido.

Cuestionario de

précticas de cuidado
del recién nacido.

Loayza Cordova, E.

pag. 75




PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES EN LOS CUIDADOS RECIEN
NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”

ANEXO 2: Operacionalizacion de variables 1

Estimulacion
temprana

Importancia

Apego

Desarrollo psicomotor

Signos de alarma

Tipos

Color de piel

Temperatura

Vomitos

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR
Es un conjunto de Se evaluara el nivel . L Lactancia materna
L La alimentacion -
conceptos de conocimiento Importancia de LM
aprendidos por las median_te 8 Bafio del recién nacido
madres dimensiones: _ .
adolescentes acerca | alimentacion, Cuidado de los ojos,
del cuidado del higiene, suefio, Higiene boca, odios y ufias
recién nacido. ¢ eliminacion, Cordon umbilical
vestimenta Limpieza de los genitales
vacunacion y CRED, Cambio de pafial o
estimulacion Suefio Cuidados en el suefio Clasificacion
temprana y signos de Eliminacion Orina del nivel de
VAR'ABLE 1: alarma. Deposiciones conocimiento
Conocimiento Vestimenta Material de confecci6n
cmg,ados d_el Bueno Tipo de ropa Bueno: 19-36
recien nacido. Regular Vacunacion y Controles CRED pts. _
Malo CRED Inmunizaciones Deficientes: 0-

18 pts
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ANEXO 3: Operacionalizacion de variable 2

Signos de alarma

Lugar de asistencia

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR
Es un conjunto de | Se evaluara el nivel La alimentacién Técnica
habil.idades que de préctigas mediante Materiales del bafio
adquieren las 8 dimensiones:
madres alimentacion, Higiene T.emp.eratura del agua
adolescentes higiene, suefio, L!nwp!eza.delcyerpo __
acerca del eliminacién Limpieza cordon umbilical
cuidado del recién | vestimenta, Ambiente Clasificacion de
nacido por medio | vacunaciény CRED, | Suefio Horas de suefio las practicas.
VARIABLE 2: | dela estimulacion Postura
Précticas experiencia.®® temprana y signos de ——— - Adecuadas: 11-
. Eliminacion Orina 20 pts
cuidados del alarma. Naterial del pts.
recién nacido. Vestimenta alerial aela ropa Inadecuadas: 1
Adecuadas — Forma de lavado —10 pts.
Inadecuadas Vacunacion y Controles CRED
CRED Vacunas
Estimulacion L
Ejercicios
temprana
Temperatura
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ANEXO 4:
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO DE MADRES ADOLESCENTES
TITULO DEL ESTUDIO: “Nivel de conocimiento y practicas de las madres adolescentes

en los cuidados recién nacido del centro de salud Medalla Milagrosa san Juan de Lurigancho,
2023~

INSTRUCCIONES. Estimada madre adolescente, este cuestionario nos va a permitir
conocer sus datos sociodemograficos y los conocimientos y précticas en el cuidado de su
recién nacido. Por lo cual usted debe leer detenidamente y marcar con un aspa (X) en las
respuestas con las que usted se identifique. Agradeceremos su colaboracion y veracidad en
sus respuestas. En caso de alguna duda podra consultar al investigador. Tus respuestas seran

anonimas y confidenciales.

I. CARACTERISTICAS c) Empleada del hogar.............. ()
DEMOGRAFICAS d) Comerciante ...................... ()
1. ;Cuantos afios tiene? ............ €) OtroS «.vvviiiii i, ()
2. ¢ Cual es su procedencia? 5. ¢ Cual es su grado de instruccion?
a)Rural................. L () a) Sin estudios .............oeinn. ()
b) Urbano...............oceeevvinn. o () b) Primaria incompleta ............. ()
¢) Urbano marginal................... () ¢) Primaria completa ............... ()
Il. CARACTERISTICAS SOCIALES d) Secundaria incompleta.......... ()
3. ¢ Cuél es su estado civil? e¢) Secundaria completa ............ ()
a)Soltera ........cooovviiiiiiiiii () f) Superior técnico.................. ()
b) Conviviente ........................ () g) Superior universitario ............ ()
c)Casada........cocevvviiiiinnnnn () I11. CARACTERISTICAS DEL
d)Viuda .........o.ooooii, () RECIEN NACIDO.

e) Divorciada..................... () 6. Edad en dias.........cccceuvennene

4. ¢ Cual es su ocupacion?

a)Amadecasa..................... ()
b) Profesional ........................ ()
2023”

7. ¢Cual es su genero?
a) Masculino........................ ()

b) Femenino ........................ ()
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ANEXO 5:
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DEL CUIDADO EN EL RECIEN
NACIDO
TITULO DEL ESTUDIO: “Nivel de conocimiento y practicas de las madres adolescentes en
los cuidados recién nacido del centro de salud Medalla Milagrosa San Juan de Lurigancho,
2023”
|. CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS EN LA ALIMENTACION.

1. Un recién nacido debe alimentarse de:

a) Lactancia materna exclusiva

b) Agua de anis

c) Leche maternizada (ejemplo. NAN)

d) Leche comercial (ejemplo. Gloria)

2. Si un recién nacido recibe lactancia materna exclusiva debe lactar:

a) Cada 2 horas

b) Cada 5 horas

c) 3 veces al dia

d) Cuando el recién nacido lo desee

3. Un beneficio de la lactancia materna para un recién nacido es:

a) Sirve como un método anticonceptivo

b) La leche materna de color amarillo seroso que no debe administrarse al bebe.
c) Es econdmica

d) Ayuda al crecimiento y desarrollo del bebe.

4. El calostro es:

a) La primera leche, de aspecto amarillo y sale a la semana

b) Contiene nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo

c) La leche materna de aspecto liquido y blanco.

d) La leche que sale en los primeros 5 dias despueés del parto y es de color amarillo espeso.

II. CONOCIMIENTOS DE LOS CUIDADOS EN LA HIGIENE

5. ¢ Sabe con qué frecuencia se debe bafiar a un recién nacido?

a) Todos los dias
b) Cada dos dias
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c) Cada siete dias

d) Cada 15 dias

6. ¢ Sabe cuanto debe durar el bafio del recién nacido?

a) 2 minutos

b) Menos de 10 minutos

¢) 30 minutos

d) 60 minutos

7. La boca del recién nacido se limpia con:

a) Gasa y agua hervida

b) Algodon y agua sin hervir

¢) Un cepillo dental

d) Una tela y leche materna

8. ¢ Cémo se realiza la higiene de los genitales de una recién nacido mujer?
a) De arriba hacia abajo

b) En forma circular

c) De adelante hacia atras

d) De cualquier forma.

9. ¢ Cdmo se realiza la higiene de los genitales de un recién nacido varén?
a) Lavando de forma superficial

b) Retrayendo el prepucio del pene y lavando entre los testiculos.
¢) Solo lavando el pene por encima

d) Solo lavando los testiculos.

10. ¢ Cémo se realiza el corte de ufias del recién nacido?

a) En forma recta, con tijera punta roma

b) En forma ovalada, con corta ufias

c) De cualquier forma, con tijera puntiaguda

d) De forma triangular, con corta ufias.

11. Para la limpieza del cordén umbilical del recién nacido se necesita:
a) Algodon, agua y jabén

b) Gasa estéril, agua y yodo

¢) Alcohol yodado y gasa estéril
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d) No sabe

12. El cordon umbilical del recién nacido se limpia cada:

a) Todos los dias

b) Cada 2 dias

c) Cada 5 dias

d) Cada 15 dias

13. El cordon umbilical de los recién nacido se cae después de:
a) El primer dia de nacido

b) A los 3 dias de nacido

c) De 6-8 dias de nacido

d) Al mes de nacido

14. ; Como se realiza el cambio de pafial de un recién nacido?
a) Cuando el pafal esté con deposicion (caquita)

b) Solo 3 veces al dia

c¢) Cuando el pafial esté mojado

d) Sélo durante las noches para ir a dormir

15. ¢ Para qué es importante el cambio oportuno del pafial y la limpieza de los genitales?
a) Prevenir malos olores

b) Prevenir escaldaduras

c) Prevenir que el recién nacido llore

d) Prevenir que el recién nacido ensucie la ropa

111. CONOCIMENTO DE LOS CUIDADOS EN EL SUENO.

16. ¢( Dénde debe dormir un recién nacido?

a) Solo en la cuna y/o cama

b) En la cama con su mama

c) En cama entre sus padres

d) En la cama con su papa

17. ¢Cual es la posicion adecuada para que un recién nacido duerma?
a) Echado boca arriba

b) Echado boca abajo

c) De costado
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d) En cualquier posicion

18. ¢ Cuanto tiempo debe dormir un recién nacido durante el dia?

a) 2 horas

b) 5 horas

c) 8 horas

d) 20 horas

V. CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS EN LA ELIMINACION

19. ¢De qué color es la orina normal de un recién nacido?

a) Color rojo, sin olor

b) Color amarillo claro, sin olor

¢) Sin color, sin olor

d) Color amarillo, olor fétido (mal oliente)

20. ¢ De qué color son las deposiciones de un recién nacido en los primeros dias de vida?
a) Amarillo

b) Marrén

¢) Anaranjado

d) Verde oscuro

21. ;Cuantas deposiciones debe hacer aproximadamente un recién nacido durante el
dia?

a) 1vez

b) 1-2 veces

c) 3-4 veces

d) No sabe

22. Después de aproximadamente 3 dias de vida ¢(De qué color deben ser las
deposiciones de un recién nacido?

a) Color amarillo, de consistencia pastosa, sin olor

b) Color verde, de consistencia pastosa, sin olor

c) Color amarillo, de consistencia dura, con olor fétido

d) Color verde, de consistencia liquida, sin olor

V. CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS DE LA VESTIMENTA

23. La ropa que tiene contacto con su piel de un recién nacido debe ser echa de:
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a) Tela sintética

b) Cualquier tela

c) Tela de algodon

d) Lana gruesa

24. ; Como debe ser la ropa de un recién nacido?

a) Suelta, segun la estacion del afio

b) Ajustada, de tela delgada todo el afio

c) Ajustada, de tela gruesa todo el afio

d) Suelta, de tela gruesa todo el afio.

VI. CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS EN LA VACUNACION Y EL
CONTROL DE CRED.

25. A qué edad se debe llevar al recién nacido a su primer control de crecimiento y
desarrollo (CRED):

a) A los 2 dias

b) A los 7 dias

c) A los 15 dias

d) Al mes de nacido

e) A los dos meses de nacido

26. ¢Contra qué enfermedad protege la vacuna de la HVB?
a) Fiebre amarilla

b) Sarampion

c) Hepatitis B.

d) Difteria

27. Lavacuna de la BCG protege contra:
a) Tétanos

b) Sarampion

c) Tuberculosis meningitis u osteomielitis.
d) Rubeola

28.- ¢ Qué cuidados tiene cuando se administra la vacuna al recién nacido?

a) No frotar la zona donde se colocé la vacuna.
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b) Colocar hielo local cubierto con una tela.
c) Darle medicacion para que disminuya el dolor.

d) No es necesario tener un cuidado especifico.

VII. CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS EN ESTIMULACION TEMPRANA.

29. Estimulacién temprana es:

a) Despertar en el recién nacido capacidades motrices, cognitivas y psicologicas.

b) Son técnicas que se aplican al recién nacido a partir de la primera semana de vida
c) Mantener al recién nacido despierto.

d) Dar masajes para que recién nacido este comodo.

30.- Es importante la estimulacion temprana en el recién nacido para:

a) Que el recién nacido adquiera aprendizajes y obtenga desarrollo psico social afectivo
b) Que el recién nacido obtenga mejor desarrollo motor.

c) Que obtenga experiencias positivas.

d) Conocer que actividades y ejercicios realizar.

31 ;Como estimula el desarrollo del recién nacido?

a) Arrullando, acariciandole, Ponerle musica suave, alegre e infantil.

b) Mostrarle objetos colgantes, moviles y de Ilamativos colores.

c) Hacer masajes sobre la piel.

d) Todas las alternativas.

32.- Son habilidades del recién nacido para sentir el amor y apego a su alrededor:
a) Cuando nos toca, nos observa y nos escucha.

b) Cuando llora, mama y nos observa

¢) Cuando duerme

d) Cuando lacta

VIIl. CONOCIMIENTO DE LOS SIGNOS DE ALARMA.

33. ¢ Cudles son los signos de peligro en el recién nacido?

a) Piel de color azulada, diarrea liquida.

b) Llanto inconsolable

c) Ojos y piel de color amarillo

d) Todas son correctas:
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34 ¢ Con que se mide la temperatura de su bebe para identificar la fiebre?
a) Ver la coloracion enrojecida en la cara del recién nacido

b) Con un termometro

c¢) Con la mano tocando la frente del recién nacido

d) No sabe

35.- Qué haria usted si ve la piel de su recién nacido esta de color azulada?
a) Lo abrigo méas y le doy de lactar.

b) Continto normalmente porque ese color de piel no tiene importancia.

c) Lo bafio con agua tibia hasta cambie de color

d) Acudo al hospital de emergencia.

36.- ¢ Qué haria usted si su neonato presenta vomitos continuos?

a) Lo llevo al hospital inmediatamente.

b) Le doy un jarabe que le receto el doctor a mi vecina.

c) Lo dejo dormir un poco para luego insistir con la leche materna.

d) Le doy de beber infusién de manzanilla.
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ANEXO 6

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DEL CIUDADO EN EL RECIEN

NACIDO

TITULO DEL ESTUDIO: “Nivel de conocimiento y practicas de las madres adolescentes en los

cuidados recién nacido del centro de salud Medalla Milagrosa san Juan de Lurigancho, 2023

INSTRUCCIONES. Se enumeran las preguntas, marque con un aspa “X” la alternativa que Ud.

considere correcta, evite borrones. Se agradece su colaboracién en este estudio.

I. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS EN
LA ALIMENTACION.

1. ¢Se lava las manos antes de amamantar al
recién nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

2. Cuando da de lactar, ¢su cuerpo esta en
contacto con la del recién nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

3. Al momento de dar de lactar, ¢la mayor
parte de la areola (piel oscura que rodea al
pezon) estd dentro de la boca del recién
nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

Il. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LA HIGIENE.

4. ¢Utiliza jabén neutro para el bafio del

recién nacido?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

5. ¢ Verifica la temperatura del agua durante
el bafio del recién nacido?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

6. Durante el bafio del recién nacido empieza
por la cara, ;cabeza luego el cuerpo y
termina con los genitales?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

7. ¢La limpieza del cordon umbilical la
realiza con alcohol puro?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

8. ¢La limpieza del cordon umbilical la
realiza de adentro hacia afuera?

a) Siempre

b) A veces
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¢) Nunca

I11. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN EL SUENO

9. ¢(El ambiente donde descansa el bebé esta
libre de ruidos, limpio e iluminado?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

10. ¢ Despierta al recién nacido cuando
duerme muchas horas seguidas?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

11. {Su recién nacido duerme de costado?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

IV. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LA ELIMINACION

12. ¢ Al cambiar el pafial del recién nacido lo
coloca sobre el cordon umbilical?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

13. ¢Usted cambia el pafal cada vez que el
recién nacido orina?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

14. ;Limpia los genitales el recién nacido de

sexo femenino de delante hacia atras?

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES EN LOS CUIDADOS RECIEN
NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

15. ¢Limpia los genitales el recién nacido de
sexo masculino de adelante hacia atras y
retrayendo el prepucio del pene y lavando
entre los testiculos:

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

V. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LA VESTIMENTA

16. ¢La ropa que usa su recién nacido es
holgada y de algodén?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

17. ¢Mantiene las ufias recortadas, para
vestir a su recién nacido y no lastimarlo?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

18. ¢Lava la ropa del bebé junto con la ropa
de los demas integrantes de la familia?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

VI. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LA VACUNACION Y CONTROL
CRED
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19. Usted acude al centro de salud para
realizar sus controles al recién nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

20. ¢Cumple con las indicaciones que le
brida la enfermera durante el control?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

21. Después de la vacuna BCG, ¢cumple
con la indicacién que le dio el personal de
salud?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

22. Después de la vacuna HvB, ¢cumple
con la indicacion que le dio el personal de
salud?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

VII. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LA ESTIMULACION TEMPRANA
23. ¢Usted le habla y lo mira a su recién
nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES EN LOS CUIDADOS RECIEN
NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”

24. ;Usted coloca objetos colgantes
movibles sobre la cuna o cama del recién
nacido?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

25. ¢ Usted realiza al recién nacido
ejercicios de flexion y extension en piernas
y brazos?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

VIII. PRACTICAS DE LOS CUIDADOS
EN LOS SIGNOS DE ALARMA

26. ¢Utiliza termémetro para tomar la
temperatura del bebé?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

27. Si el recién nacido presenta hipo,
escaldadura, sarpullido, ¢usted acude a
emergencia?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

28. ¢Si el bebé presenta fiebre, diarrea,
vomito, piel de color azulada o amarillenta,
usted acude a emergencia?

a) Siempre

b) A veces

c) Nunc

Loayza Cordova, E.

pag. 88



“pN “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LAS MADRES ADOLESCENTES EN LOS CUIDADOS RECIEN

NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”
o
DEL NORTE

ANEXO 8. Confiabilidad del instrumento

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32 | P33 | P34 | P35 | P36
1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 23
2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 30
3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 24
4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 32
5 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 16
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 34
7 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6
8 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16
9 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 22
10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27
11 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 13
12 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 26
13 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 17
14 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 22
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 29
16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22
17 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 12
18 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 22
19 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 18
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 24
Totales 13 10 13 13 13 17 10 17 13 8 9 12 10 12 13 9 13 13 9 14 8 11 15 15 13 9 12 14 14 9 14 14 16 13 9 8
p 0.65 | 0.50 | 0.65 | 0.65 | 0.65 | 0.85 | 0.50 | 0.85 | 0.65 | 0.40 | 0.45 | 0.60 | 0.50 | 0.60 | 0.65 | 0.45 | 0.65 | 0.65 | 0.45 [ 0.70 | 0.40 | 0.55 | 0.75 | 0.75 | 0.65 | 0.45 | 0.60 | 0.70 [ 0.70 | 0.45 | 0.70 [ 0.70 | 0.80 | 0.65 | 0.45 | 0.40
q 0.35 [ 0.50 | 0.35|0.35 | 0.35 | 0.15 | 0.50 | 0.15 | 0.35 | 0.60 | 0.55 | 0.40 | 0.50 | 0.40 | 0.35 | 0.55 | 0.35 | 0.35 | 0.55 [ 0.30 | 0.60 | 0.45 | 0.25 | 0.25 | 0.35 | 0.55 | 0.40 | 0.30 | 0.30 | 0.55 | 0.30 | 0.30 | 0.20 | 0.35 | 0.55 | 0.60
p*q 0.23 |(0.25|0.23|0.23(0.23|0.13 | 0.25 | 0.13 | 0.23 | 0.24 | 0.25 | 0.24 | 0.25 | 0.24 | 0.23 | 0.25 | 0.23 | 0.23 [ 0.25 [ 0.21 | 0.24 | 0.25 | 0.19 | 0.19 | 0.23 | 0.25 | 0.24 [ 0.21 | 0.21 | 0.25 [ 0.21 | 0.21 | 0.16 | 0.23 | 0.25 | 0.24
3(p*q) | s.04
o’ 50.30
K 36
Donde
oz
o i : KR-20 Interpretacion
K = Nimero de Items del instrumento P
p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada ftem. k 09-1 EXCELENTE
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item k-1 > 0,8-0,9 BUENA
02 = Varianza total del instrumento 0,7-0,8 ACEPTABLE
) |KR-20 | 0.86 0,6-0,7 DEBIL
22> o] 05:05 | _PokE
- =5 L
a <0,5 INACEPTABLE

k 2P

- — l_—

rfn'ZU - k _ 1 02
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ANEXO: VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

I- Objetivo: Obtener la validez del contenido del instrumento de recoleccion de datos.

Estimado(a) juez Experto(a): de acuerdo al objetivo arriba mencionado sirvase marcar con un aspa (X) su respuesta
de acuerdo a lo que considere conveniente, a su vez agradezco anticipadamente su apreciacion y observaciones
pertinentes.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS NO OBSERVACIONES

1. .Los items del instrumento de recoleccion de datos estin orientados
al problema de investigacion?

2. (En el instrumento los items estin referidos a la variable de
investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion?

4. (El instrumento de recoleccién de datos presenta la cantidad de
ftems apropiados?

5. (Existe coherencia en ¢l orden de presentacion de los items en el
instrumento de recoleccion de datos?

6. ,El disefio del instrumento de recoleccién de datos facilitara el
andlisis y procesamiento de los datos?

Sl SRl N S S n

7. (Eliminaria algan item del instrumento de recoleccion de dato? \/

8. (Agregaria algunos items al instrumento de recoleccion de dato?

9. (El diseifio del instrumento de recoleccion de datos serd accesible a \/
la poblacion sujeto de estudio?

10.;La redaccion de los items del instrumento de datos es clara, sencilla \/
y precisa para la investigacion? 3

Apellidos y nombres del juez: gNﬁwE 2 Nuaeeo JELN

LUGAR Y FECHA DNI GRADO ACADEMICO CELULAR

U~ 22/05/23| 226065 |Lic. BwE. 456106652,

FIRMA
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ANEXO: VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

I- Objetivo: Obiener la validez del contenido del instrumento de recoleccion de datos.

Fstimado(a) juez Experto(a): de acuerdo al objetivo arriba mencionado sirvase marcar con un aspa (x) su respuesta
drmmdoaloqmcamidaeconveniune,asuwzngﬁemoﬂicimusuwhciﬁiymm
pertinentes.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS S1 | NO OBSERVACIONES

1 (Los items del instrumento de recoleccion de datos estan orientados
al problema de investigacion?

2. (En el instrumento los items estdn referidos a la variable de
investigacion?

3. (Flinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion?

4 _Fl instrumento de recoleccién de datos presenta la cantidad de
items apropiados?

5. _Existe coherencia en el orden de presentacion de los items en el
instrumento de recoleccion de datos?

6 _El disefio del instrumento de recoleccion de datos facilitara el
analisis y procesamiento de los datos?

L I B B L

7 Eliminaria algan item del instrumento de recoleccion de dato? o

8 _Agregaria algunos items al instrumento de recoleccion de dato?

S

9. _El disefio del instrumento de recoleccion de datos serd accesible a
la poblacion sujeto de estudio? ‘/

10.; La redaccion de los items del instrumento de datos es clara, sencilla /
y precisa para la investigacion?

Apellidos y nombres del juezz __l€no1io  Condoci, Melisse Marvkel

LUGAR Y FECHA DNI GRADO ACADEMICO CELULAR

Lf(' €n E!\FH merd ¢

S3L-22/05/23 | 4yg) 956 Bl B AR 931103910

FIRIM mM. “'".' "f:)v:

s
Tﬁmmﬂu
CEP 76083
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ANEXO: VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

I- Objetivo: Obtener la validez del contenido del instrumento de recoleccion de datos.

Estimado(a) juez Experto(a): de acuerdo al objetivo arriba mencionado sirvase marcar con un aspa (x) su respuesta
de acuerdo a lo que considere conveniente, a su vez agradezco anticipadamente su apreciacion y observaciones
pertinentes.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS SI | NO OBSERVACIONES

1. ¢Los items del instrumento de recoleccion de datos estan orientados
al problema de investigacion?

2. ;En el instrumento los items estén referidos a la variable de
investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion?

4. El instrumento de recoleccién de datos presenta la cantidad de
items apropiados?

5. (Existe coherencia en el orden de presentacion de los items en el
instrumento de recoleccion de datos?

6. (El disefio del instrumento de recoleccion de datos facilitara el
andlisis y procesamiento de los datos?

T o T

7. ¢Eliminaria algun ftem del instrumento de recoleccion de dato?

N

8 (Agregaria algunos items al instrumento de recoleccion de dato? l/

9  ,El disefio del instrumento de recoleccién de datos serd accesible a
la poblacion sujeto de estudio? 4

10. . La redaccion de los items del instrumento de datos es clara, sencilla
y precisa para la investigacion? l/

Apellidos y nombres del juez: Cﬂvcam.a 71&'1195 T‘iﬂq’q AJ ()a/MM

LUGAR Y FECHA DNI

GRADO ACADEMICO CELULAR

S3L- 23/0s /)23

UZsilbu3 L'J_ena:ac!a Eamﬂ}, 499339369

§]mul|1‘.—l.‘f”‘ e
FIRMA g,
LIC. B A
CEP. 51542
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UNIVEI!SIMD
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ANEXO: VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

I- Objetivo: Obtener la validez del contenido del instrumento de recoleccion de datos.
Estimndo(a)jtuExmo(n):demdodobj«iwmihmiundosmmmmmm(x)mw
demuudoanmcmidaemmkmgammwmomwumm&ym
pertinentes.

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS S1 | NO OBSERVACIONES

1. ¢Los items del instrumento de recoleccion de datos estin orientados
al problema de investigacion?

2. (En el instrumento los items estin referidos a la variable de
investigacion?

3. (El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacién?

4. (El instrumento de recoleccién de datos presenta la cantidad de
items apropiados?

5. ;Existe coherencia en el orden de presentacién de los items en el
instrumento de recoleccién de datos?

6. (El disefio del instrumento de recoleccion de datos facilitara el
andlisis y procesamiento de los datos?

o o A P b

7. (Eliminaria algan item del instrumento de recoleccion de dato? X

8. ;Agregaria algunos items al instrumento de recoleccién de dato? X

9. ;El disefio del instrumento de recoleccion de datos sera accesible a
la poblacion sujeto de estudio? x
10. ;La redaccion de los items del instrumento de datos es clara, sencilla
Yy precisa para la investigacion? \<

Apellidos y nombres del juez: dﬂﬂL&Eﬂar rw J/ﬁar)

LUGAR Y FECHA GRADO ACADEMICO CELULAR

53L-25/0s/2% | HSOGHISS

1 Panan
termena
W

G410 -
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ANEXO: VALIDACION POR JUICIOS DE EXPERTOS

1 Objetivo: Obtener la valider del contenido del instrumento de recoleccion de datos.

Estimado(a) juez Experto(a): de acuerdo al objetivo arriba mencionado sirvase marcar con un aspa (X) su respuesta
de acuerdo a lo que considere conveniente, a su vez agradezco anticipadamente su apreciacion y observaciones
pertinentes.

1L ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS NO OBSERVACIONES

1. Los ftems del instrumento de recoleccion de datos estan orientados
al problema de investigacion?

2. (En ¢l instrumento los items estdn referidos a la variable de
investigacion?

3 El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion?

4. _El instrumento de recoleccion de datos presenta la cantidad de
ftems apropiados?

5. (Existe coherencia en el orden de presentacion de los items en ¢l
instrumento de recoleccion de datos?

6  El diseno del instrumento de recoleccion de datos facilitara el
andlisis y procesamiento de los datos?

o i Bl e s

7. (Eliminaria algun ftem del instrumento de recoleccion de dato?

8 (Agregaria algunos items al instrumento de recoleccion de dato?

e

9 (El disefio del instrumento de recoleccion de datos serd accesible a

la poblacion sujeto de estudio? V
10.;La redaccion de los items del instrumento de datos es clara, sencilla /
y precisa para la investigacion?

Apellidos y nombres del juez._[LAMDOY ReGalaDo GuiSsela T saGel

LUGAR Y FECHA DNI GRADO ACADEMICO CELULAR
S3 25/ps /23 42936323 Lie. E~F qQys8823s533
FIRMA I ...............
0 |
en
CEP: gR95) |
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ANEXO 10. Confiabilidad del instrumento
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28
1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 20
2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 25
3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15
4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 25
5 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 13
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 26
7 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 6
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 12
9 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 14
10 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 17
11 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7
12 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 17
13 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 15
14 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 12
15 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17
16 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 15
17 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 11
18 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 13
19 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 12
20 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 [¢] 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 16
Totales 11 11 13 12 8 9 8 14 11 6 10 12 12 12 12 10 12 12 8 8 9 9 10 12 11 6 9 5

p 0.55 0.55(0.65|0.60|0.40 | 0.45|0.40|0.70 | 0.55(0.30| 0.50 | 0.60 | 0.60 | 0.60 | 0.60 | 0.50 [ 0.60 | 0.60 | 0.40 | 0.40 | 0.45 | 0.45 | 0.50 ( 0.60| 0.55| 0.30 [ 0.45 | 0.25

q 0.45 0.45(0.35|0.40|0.60 | 0.55 | 0.60|0.30 | 0.45(0.70| 0.50 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 0.50 [ 0.40 | 0.40 | 0.60 [ 0.60 | 0.55 | 0.55 | 0.50 [ 0.40| 0.45 | 0.70 [ 0.55 | 0.75
p*q 0.25 0.25(0.23|0.24|0.24 | 0.25(0.24|0.21 | 0.25(0.21 | 0.25|0.24 | 0.24 | 0.24 | 0.24 | 0.25 [ 0.24 | 0.24 | 0.24 ( 0.24 | 0.25 | 0.25( 0.25 [ 0.24 | 0.25| 0.21 [ 0.25| 0.19

3(p*q) | 7.38

o’ 29.09

K 31
Donde
K = Numero de items del instrumento
p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item. KR-20 In terpretacién
qf Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item. ]C 0,9-1 EXCELENTE
02 = Varianza total del instrumento

k-1 > 0,8-0,9 BUENA
0,7-0,8 ACEPTABLE
> |Kr-20 077 | 0,6-0,7 DEBIL
Y pg 0,5-0,6 POBRE
k | Z P4 -== > <0,5 INACEPTABLE
2
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ANEXO 11: CARTA DE AUTORIZACION.

ANEXO 11: Carta de Autorizacion

PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA “P“
SUFICIENCIA PROFESIONAL 1r

Yo XO“N fFRe0O0Y £ilucnon A=ATo

(Noatlve del representants logal o faculada en permitir of vso de dafos)
identificado con DNI o CE N°__ 09390 Xié , como representante legal de la empresa /

institucion: __Me prCo \\,efe = C.3. MepallA MiiaGeosa

conRU.C.N°_20602250 602

ubicada en laciudadde _Lima — STL . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacion a:
1)_Elv A Conoova ,con DNIVCE _ 4 5¢5/669
2) , con DNVCE

Egresado/s de la ()4 Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de__ &~rermena
fcamera

ooy / maestria)

para que utilice la siguiente informacién de la empresa: %v'gl. DE ComnoCipn,EAXTS v
(Detaitar & i @ entrogan P
QAICT a ~ ~ los cu !@ﬁfv
pacoo Oel Cealao pe Salvd Mepolls MilaGaoss - 2022
con [a finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (JTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachifler, (XTitulo Profesional ( JMaestro, ( )Doctor.

Autorizamos expresamente el uso de la informacién con fines académicos, inciuyendo su publicacion
en el repositorio de la Universidad Privada del Norte contribuyendo a la comunidad educativa y sociedad
en su conjunto.

Indicar si el representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" Ia opcién seleccionada:

{ ) Mantener en RESERVA el nombre o cualquier distintivo de la empresa.
(XQ Autorizo mencionar el nombre y cualquie dlssnuvodelaempresa

10-06- 2023

Lugar y fecha de

........

Autoridad

cto: 301751

Elammmnquommmmmmyw dolnvodunelar.mh‘l’euaonumm
Enu-odammlam&md&mmsmamm-mdwmw
asimismo, asumird toda la responsabilidad ante poohiosmbgﬂquhmuo«gamdehmnm

ejecutar.
Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNE: 455 /66T DNI:

Loayza Cordova, E.

pag. 96



NACIDO DEL CENTRO DE SALUD MEDALLA MILAGROSA SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”
o
DEL NORTE
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ANEXO 12

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Privada del Norte
Investigadores: Loayza Cordova Elvis Leonel
Titulo: “Nivel de conocimiento y practicas de las madres adolescentes en los cuidados recién
nacido del centro de salud Medalla Milagrosa san Juan de Lurigancho, 2023
Obijetivo del proyecto de investigacion: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y practicas de las madres adolescentes en los cuidados recién nacido del Centro de Salud
Medalla Milagrosa — 2023
Estamos invitando a usted a participar en el estudio mencionado en el titulo.
Procedimientos: Se llevara a cabo la recoleccion de la informacion aplicandose dos
instrumentos, trata de un cuestionario de 36 preguntas, el segundo cuestionario de 28
preguntas, para su elaboracion durara un promedio de 15 minutos, asumiendo que las
informaciones dadas seran solamente de conocimiento de los mismos y de su asesora, quienes
garantizan la confidencialidad y respeto a su privacidad de los participantes.
Riesgos: No se presentaran riesgos debido a que el cuestionario es ANONIMO.
Confidencialidad: Se garantiza que la informacion que brindara usted se mantendra en
absoluta confidencialidad, no se daré a conocer la identidad de los participantes porque la
informacion sera codificada.
Derechos del Adolescente: Si tiene alguna duda, podra realizar las preguntas en cualquier
momento durante la realizacion de los cuestionarios, si siente que alguna pregunta le parece
incomoda se encuentra en todo su derecho de no contestarla. Se agradece su gentil
participacion.
FIRMA DEL CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente a participar en este estudio, estando de acuerdo en todos los puntos
indicados en este documento que se me ha entregado y firmo en sefial de conformidad para

participar en forma voluntaria en el trabajo que aqui se describe.

Firma de la participante Lugar, ......... de.........oooil. de
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