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RESUMEN

El presente estudio de investigacion, de tipo Descriptivo-Correlacional, se realizé en una
universidad privada de Trujillo, con la finalidad de determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la permisividad sexual en estudiantes de administracion. La
muestra en estudio estuvo conformada por 133 estudiantes de la carrera de administracion,
gue cumplieron los criterios de inclusion y exclusion establecidos. La recoleccién de datos
se obtuvo mediante la aplicacion de dos instrumentos denominados: Escala de
adaptabilidad y satisfaccion familiar (FACES IV) y el Cuestionario de permisividad sexual
(CPS). Los datos obtenidos fueron procesados y presentados en tablas estadisticas de una
y doble entrada. Después del andlisis se llegé a las siguientes conclusiones: Del total de
estudiantes existe un funcionamiento familiar desbalanceado (problematico), y un nivel alto
de permisividad sexual. Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre

las variables de funcionamiento familiar y permisividad sexual (p= 0.002).

Palabras claves: Funcionamiento Familiar, Permisividad Sexual
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ABSTRACT

This research study, descriptive-correlational type was held in a private university in Truijillo,
in order to determine the relationship between family functioning and sexual permissiveness
management students. The study sample consisted of 133 students studying management,
who met the inclusion and exclusion criteria established. Data collection was obtained by
applying two instruments called: Scale adaptability and family satisfaction (FACES IV) and
sexual permissiveness Questionnaire (CPS). The data obtained were processed and
presented in tables and statistics of double entry. After the analysis is reached the following
conclusions: Of all students there is an unbalanced family functioning (problem), and a high
level of sexual permissiveness. We conclude that there is statistically significant relationship

between the variables of family functioning and sexual permissiveness (p = 0.002).

Keywords: Family Functioning, Sexual Permissiveness.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1

Realidad problemética:

La familia es considerada como el grupo primario por excelencia, ya que brinda a sus
miembros atencidn, cuidado, proteccion, y sentido de pertenencia asi como estrategias para

responder ante situaciones estresantes (Estremero, 2004 & Ojeda, 2012).

Es la familia en donde el joven adquiere valores, creencias, costumbres, entre otros aspectos
gue le permitan mantener la integridad fisica y emocional, teniendo como objetivo principal
lograr la adaptacion adecuada al entorno. Un estudio realizado por Ospina y Manrique (2007)
describe que el funcionamiento familiar del joven influye de manera relevante en el
rendimiento del alumno, dentro de la institucion, llegando a concluir que la familia no sélo esta
presente en el ambito de desarrollo personal del individuo sino también en el campo social,

académico y sexual.

Es necesario considerar también, que las actitudes y comportamientos de los jovenes van a
estar determinados en gran medida por el tipo de relacién que han establecido con el resto
de los componentes de su ndcleo familiar, pues, es alli donde ellos van a desarrollar sus
valores, habilidades y capacidades necesarias; para poder desenvolverse de manera
acertada al interrelacionar con la gente; en la medida que éstos sean amplios, el resultado
sera un individuo integral portador de juicios y valores que le permitan desempefiar

sanamente el rol que le corresponde jugar en la vida y la sociedad.

En una investigacion sobre funcionamiento familiar y conductas sexuales de riesgo realizada
por Goicochea y Narvaez (2011) en la ciudad de Trujillo, se pudo encontrar que existe una
gran vinculacion entre la familia y las conductas sexuales que presentan riesgo tales como:
promiscuidad sexual, uso de alcohol, y drogas como desinhibidor de la conducta y no uso de
preservativo, que manifiestan los jévenes, siendo asi que las formulaciones tedricas sobre

éstas enriquecen a los aportes relacionados con la familia.

Por su parte, Alfaro, Harada y Diaz-Loving (2001) en un estudio realizado en México,
encontraron que el funcionamiento familiar afecta significativamente la autoestima,
personalidad y locus de control de los jovenes, lo que indica que la familia influye en la
competencia y confianza con las cuales los jévenes afrontan su vida dentro de los cuales esta

la toma de decisiones relacionada a la eleccién de pareja y .el inicio 0 no de la vida sexual.

La permisividad es concebida como una problematica social, definida como la excesiva
tolerancia y/o justificacion frente a diversas problematicas y/o situaciones sociales;
evidencidndose una ausencia de valores lo cual los limita a una toma de decisiones
independientes (Grimaldo, 2009). Ademas, la permisividad vista desde el ambito sexual, en

muchas ocasiones podria reflejar comportamientos controvertidos de caracter personal y

Tirado Ledn Arlé Grissell Péag. 9
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social, lo que no siempre seria aceptado por la sociedad comun limitando de alguna manera

su adaptabilidad dentro del entorno.

Es necesario mencionar que, los estudios sobre sexualidad y familia son frecuentes, pero
muchos de ellos de manera independiente, dentro de ellos tenemos al realizado por Barcena,
Robles y Diaz (2013) quienes sostienen que los jovenes tienen mayor intencion de usar
conddn en la medida que se perciben capaces de usarlo. Se logro este resultado pues los
padres tuvieron una influencia en variables mediadoras de la autoeficacia a través de la
importancia del uso del condén. Se enfatiza el papel que desempefian los padres en variables
precursoras de la conducta sexual y realzan la importancia de intervenciones positivas
orientadas a la prevencion. Para muchas familias es complicado hablar sobre tematicas
relacionadas a ambito sexual pero actualmente son mas las familias que van aprendiendo
gue el favorecer un didlogo abierto sobre el cuidado sexual ayuda a que los jovenes tomen

mejores decisiones en relacion a las posibilidades que se les presentan.

La sociedad actual con el correr del tiempo ha ido incorporando en su cultura un lenguaje
nuevo de signos y cddigos que evidencian la liberacion sexual, comercializando asi productos
erotizados, de modo que la permisividad sexual apunta cada vez mas a la tolerancia que la
persona tiene en torno a cuestiones directas en su contacto con las personas que le rodean,
haciendo referencia a la juventud como simbolo de sexo (Margulis y Urresti s.f., citado por
Grimaldo, 2009). Pero es la familia, como se menciona en péarrafos anteriores, la que se debe
encargar de transferir normas, creencias y valores que permitan al joven tomar decisiones

acertadas en relacién a la apertura que se debe tener en relacién a la sexualidad.

Es por ello que la conducta permisiva en el ambito sexual, debe ser entendida como la
justificacion que una persona otorga a propios comportamientos calificados como indecentes,

cuyo impacto social es altamente significativo.

Es necesario mencionar que Cafizo y Salinas (2010), sefialan que un aspecto fundamental
en este tipo de conductas es el asumir una actitud flexible ante las diversas practicas
sexuales, en presencia o ausencia de vinculacién afectiva, cuyo fin principal es la satisfaccién.
En la actualidad se han integrado diversas conductas sexuales en la experiencia habitual de

los jévenes cuya finalidad no es la reproduccion sino la basqueda de placer.

Por otro lado Matsui et al. (2001) sostiene que al evaluar las practicas sexuales alternas
reportadas por los individuos y su relacién con la permisividad en los jovenes, hallé que no
existia relacién entre permisividad y practicas sexuales, sin embargo si la hay entre las

conductas sexuales alternas que realizan los jévenes con la edad promedio en la permisividad

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 10
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sexual de los mismos, pues a mas edad mas amplia es la gama de conductas sexuales

alternas realizadas sin considerarlas como parafilias.

En particular, son pocos los estudios que hay respecto a la influencia del ambiente familiar en
relacién con la conducta sexual de los jévenes, sin embargo, se han realizado investigaciones
sobre las conductas de riesgo sexual y su relacion con el ambiente y estructura familiar,
encontrandose que la comunicacion con la madre sobre temas sexuales y la historia de
embarazos de ésta y de las hermanas son factores que predicen el inicio de las relaciones

sexuales, el uso de anticonceptivos y los embarazos precoces (Guadarrama et. al. ,2011).

Por otro lado, en la ciudad de Trujillo, no existen estudios que muestren como ambas variables
interrelacionan entre si, en especial en estudiantes universitarios, poblacion poco estudiada
y que hasta el momento la universidad privada en la cual se realizé el estudio no muestra
antecedentes. Son muchos los jévenes que optan por la carrera de administracion y ante los
datos estadisticos encontrados en el departamento de orientacion psicolégica (inestabilidad
emocional, carencia de informacién en relacidon a la orientacién sexual, baja autoestima,
dificultad en la eleccién de pareja, elevado nivel de familias disfuncionales etc.), se vio
necesario profundizar y determinar como ambas variables participan en la vida del estudiante

universitario.

Con base a lo anterior, es que se puede decir que existe una necesidad de realizar estudios
que permitan conocer de manera mas detallada cémo es que el joven lleva su sexualidad y a
la vez si su medio familiar actia de manera directa en él. Siendo la sexualidad y la familia un
tema de gran interés en el desarrollo personal, se lleva a cabo este estudio, desde un disefio
correlacional, en un medio como es la universidad donde jovenes de diferentes estratos
economicos, culturales y sociales interactian, y que con ello se permitira realizar

orientaciones de acuerdo a los intereses y motivaciones de ambos grupos.

Formulacion del problema

¢, Cual es la relacién entre el funcionamiento familiar y la permisividad sexual de los

estudiantes de administracion de una universidad privada de Trujillo?

Justificacion

El presente estudio busca dar a conocer a la comunidad cientifica, el funcionamiento familiar
y la relacion de éste con la permisividad sexual de los jovenes universitarios. Esto permitira

ampliar la informacién relacionada con ambas variables.

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 11
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La investigacion se justifica en el &mbito tedrico porque en el Pert no se ha encontrado hasta
el momento alguna investigacion sobre la permisividad sexual en los jovenes universitarios
gue involucre el funcionamiento familiar, por lo que esta investigacion posibilitara el ampliar
los estudios y/o investigaciones realizadas de estas dos variables y como se relacionan entre

Sl.

A nivel practico, se contara con datos estadisticos los cuales permitiran conocer la realidad
de estas familias y con ello se podra realizar intervenciones pertinentes de acuerdo a las
necesidades encontradas, buscando fortalecer las deficiencias en el medio familiar asi como

en su conducta sexual.

El estudio aportara el hallazgo de las propiedades psicométricas del Cuestionario de
Permisividad Sexual (CPS) para la poblacion de estudio, describiendo los factores implicados
dentro de la misma.

Es asi que es menester del colectivo social y el entorno familiar conocer a profundidad este
tema para identificar conductas no deseadas en los jovenes, de modo que los padres de
familia, docentes y entorno cercano del individuo que presente este tipo de conductas estén
interesados en apoyar a jévenes que la necesitan prioritariamente. La comunidad psicoldgica
contard con un estudio que describe la realidad en relacién a familias y conducta sexual en
estudiantes universitarios, tema poco trabajado hasta el momento. Por lo tanto la presente
investigacion sirve de guia para otras posteriores que se interesen por indagar la misma
tematica.

1.4. Limitaciones

e La investigacion podrd ser generalizada Unicamente en la poblacion investigada, y sélo
podran servir como referencia a poblaciones similares.
e Los resultados de la investigacion estan centrados en la Teoria Sistémica y en los autores

Olson y Gorall (2006), Cafiizo y Salinas (2010) para las variables de estudio.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

o Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la permisividad
sexual en estudiantes de administracion de una universidad privada de

Truijillo.

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 12
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1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de Funcionamiento Familiar en estudiantes de
administracion de una universidad privada de Trujillo.

Identificar el nivel de Permisividad Sexual en estudiantes de administracion
de una universidad privada de Truijillo.

Establecer si las dimensiones de Funcionamiento Familiar (Cohesion
Familiar, Flexibilidad Familiar, Comunicacién Familiar y Satisfaccion Familiar)
se relacionan con los factores de la permisividad sexual (comodidad ante la
sexualidad, internalizacién de las percepciones comunitarias ante la
sexualidad, actitudes ante el sexo sin compromiso, internalizacion de las
percepciones familiares/pares ante la sexualidad, actitudes ante las
relaciones homosexuales, comunicacion sexual y actitudes negativas ante la
sexualidad) en estudiantes de administracién de una universidad privada de
Truijillo.

Obtener las propiedades psicométricas del Cuestionario de Permisividad

Sexual (CPS) en estudiantes de una universidad privada de Truijillo.

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 13
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En México, Chavez, Petrzelova y Zapata (2009) investigaron las actitudes respecto a la
sexualidad, en una muestra de 791 estudiantes de la Universidad Auténoma de Coahuila,
Unidad Saltillo, entre 16 y 45 afios, con un instrumento creado por el Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, el que fue adaptado para su aplicacién en la Universidad Auténoma de
Coahuila. La investigacion fue de tipo descriptiva. Entre otros, los resultados mostraron que
la educacién sexual es deficiente o nula entre los jovenes universitarios y que la escuela no
figura como un eje formativo en esta materia. Esta deficiencia aparece desde el conocimiento
de la anatomofisiologia sexual humana hasta las cuestiones relacionadas con la salud

reproductiva (perspectiva de género, ITS, derechos reproductivos, planificacién familiar).

Asimismo, Cafizo y Salinas (2010) investigaron las conductas sexuales alternas y
permisividad sexual en estudiantes de la Universidad Iberoamericana-México. Dicho estudio
fue de tipo descriptivo correlacional causal, ya que pretendidé encontrar la posible relacion
entre permisividad y conductas sexuales alternas y describir el tipo de practica realizadas por
los jovenes universitarios. Se aplicaron 850 encuestas integradas por el Inventario de
Conductas Sexuales Alternas y el Cuestionario de Permisividad Sexual. Los resultados
mostraron que, conociendo el puntaje de permisividad, es posible predecir la practica de
conductas sexuales alternas en un 22%. Dicho porcentaje constituye un dato significativo,

pues la permisividad puede predecir la aparicion de conductas sexuales especificas.

En Costa Rica, Parejeles y Zamora (2010), realizaron un taller denominado "Conociéndome,
conociendo mi cuerpo y conociendo mi sexualidad", el cual formé parte del Trabajo Comunal
Universitario: Prevencion de la Violencia Sexual y vulnerabilidad de ITS/VIH/SIDA en
personas menores de edad de la Universidad de Costa Rica. Este se desarroll6 en albergues
del Patronato Nacional de la Infancia (PANI) ubicado en Moravia, con poblacion masculina
entre los 12 y 17 afios de edad. Al final de las sesiones se determin6 que existia una gran
pérdida poblacional, se mostraba mayor interés en las teméticas de ITS y en cuanto a las
consecuencias del embarazo se vio que el hombre tiene mas oportunidades de escape que
la mujer; en la parte de las encuestas se observé un cambio en la autopercepcion de

conocimiento respecto a la sexualidad.

A su vez, Sierra, Perla, y Santos- Iglesias (2010), realizaron un estudio denominado
“Culpabilidad sexual en jévenes: Influencia de las actitudes y la experiencia sexual”. El

objetivo del estudio fue analizar la culpabilidad sexual en una muestra de 594 jovenes

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 14
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salvadorefios con edades comprendidas entre 14y 18 afios. Este estudio de tipo correlacional
buscaba determinar la influencia que sobre la misma tienen una serie de variables. Para su
desarrollo se utilizé el Inventario de Culpabilidad Sexual- Revisado de Mosher, la Escala de
Opinién Sexual, la Escala de Fantasias Sexuales de Hurlbert y el Inventario de Actitudes
Negativas ante la Masturbacién de Abramson y Mosher. Los resultados del andlisis mostraron
gue la culpabilidad sexual esta relacionada con las actitudes ante la fantasia sexual, la

erotofilia, las actitudes negativas hacia la masturbacién, y por la experiencia sexual.

En Colombia, Orcasita, Uribe, Castellanos y Gutiérrez (2012), estudiaron el apoyo social y las
conductas sexuales de riesgo presentes en adolescentes de una institucion educativa del
municipio de Lebrija- Sartander, a través de una investigacion de caracter no experimental de
tipo descriptivo-correlacional, utilizando como instrumentos el cuestionario de Conductas de
Riesgo de Vigilancia (YRBS), el cuestionario MOS y el APGAR familiar. La muestra estuvo
conformada por 359 estudiantes con edades entre 12 y 18 afios. Los resultados evidenciaron
que los adolescentes que habian iniciado su vida sexual presentaban conductas sexuales de
riesgo mas frecuentes, como: la no utilizacién del preservativo, el consumo de bebidas
alcohdlicas y el inicio de la vida sexual a edades tempranas. Asimismo los jévenes que habian
iniciado su vida sexual son quienes percibian un menor apoyo tanto emocional como
instrumental por parte de su principal red de apoyo (la familia), siendo asi que el apoyo social

se relacion6 directamente con las conductas sexuales de riesgo.

Andrade, Bentacourt y Palacios (2006), realizaron un estudio en México denominado
“Factores Familiares asociados a la Conducta Sexual en Adolescentes”. El propoésito del
estudio fue determinar las diferencias de los factores familiares en adolescentes que hany no
han iniciado su actividad sexual. La muestra estuvo conformada por 1942 estudiantes de
ambos sexos entre 9 y 21 afios. Con fines de comparacion se eligi6 una muestra de
adolescentes sin vida sexual activa equivalente al grupo con vida sexual. El estudio fue de
tipo comparativo. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Ambiente familiar (Andrade,
2000) y el Inventario de Factores Protectores y de Riesgo (Andrade, 2000). Los resultados
mostraron diferencias estadisticamente significativas en la pregunta primera relacién sexual,
tipo de pareja, método anti conceptivo. No se encontraron diferencias en el uso de métodos
anticonceptivos en la primera vez, el rango de edad en la cual tuvieron su primera relacion
sexual, el cual fue de 15 a 17 afios siendo el mayor porcentaje mujeres que hombres. En las
mujeres encontraron diferencias significativas en la dimensién de comunicacién y apego tanto
del papa como de la mama y rechazo de la mama; sin embargo para la comunicacion sobre

sexualidad por parte de la mama4, la diferencia fue abismal.

Dominguez (2011), realizé un estudio denominado “Influencia de la Familia en la sexualidad
del adolescente”. El objetivo fue conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los

adolescentes y la repercusion de la salud reproductiva. Se trabajé con una muestra de 128
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alumnos de secundaria basica de ambos sexos que cursaban el 9° grado y que sus edades
fluctuaban entre 14 y 15 afios, del centro de La Habana y en grupos focales se les aplicé una
encuesta y también se aplicd entrevistas por padres. Los cuestionarios, entrevistas
personales semi- estructuradas, la observacion del participante y la grabacién de audios
formaron la carpeta metodolégica con la que se llevé a cabo la investigacion. Los resultados
nos muestran que mas del 69% de los adolescentes vive con uno de sus padres. El 52%
pertenecen a una familia disfuncional y el 48% a familias funcionales. Los adolescentes de
nucleos disfuncionales recibieron escasa informacién sobre temas sexuales por parte de sus
padres en un 100%. Esta investigacion mostro que todos los adolescentes se encontraban
expuestos a factores de riesgo reproductivo y a su vez, que los miembros de familias

disfuncionales son los mas vulnerables.

Por su parte, Padilla y Diaz Loving (2011), realizaron una investigacion de tipo descriptivo
correlacional sobre el funcionamiento familiar, locus de control y patrones de conducta sexual
riesgosa en estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de México, utilizando como
instrumentos el Cuestionario de Evaluacion de Funcionamiento Familiar y la Escala de Locus
de Control, adaptada por La Rosa (1986). La muestra estuvo constituida por 95 sujetos, de
los cuales el 78% eran mujeres y el 22% hombres, estudiantes de la Licenciatura en
Psicologia de una universidad privada. Los hallazgos evidenciaron que un factor
predominante en patrones de conducta sexual riesgosa es el locus de control interno y un
menor grado el funcionamiento familiar. En cambio los sujetos con locus externo si relacionan

gue su salud sexual pueda determinarse por la situacion familiar o por causas ajenas a ellos.

Lavielle-Sotomayor et. al (2013) estudiaron el “Impacto de la Familia en las Conductas
Sexuales de Riesgo de los Adolescentes”. El objetivo fue evaluar las conductas sexuales de
riesgo del adolescente y su relacion con las caracteristicas familiares. Se trabajé con una
muestra de 909 adolescentes entre 14 y 19 afios de ambos sexos, que se encontraban
cursando el nivel escolar medio superior en la Ciudad de México. Se aplico un cuestionario
gue evaluaba tres aspectos la vida sexual, el funcionamiento dinamico- sistémico de la familia
y la satisfaccion familiar con la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) de
(Tercero et. al, 2013). El estudio fue de tipo trasversal- analitico. Los resultados evidenciaron
que existe una alta frecuencia de conductas sexuales de riesgo en el adolescente, los mismos
que muestran un inicio de su vida sexual entre los 14 y 15 afios. Mas del 24% de los
adolescentes habian tenido mas de tres parejas sexuales y no utilizaban condon en todas las
ocasiones en que tenian relaciones sexuales, los que los hacia mas vulnerables a las
enfermedades de trasmision sexual. El estudio muestra también que estas conductas de
riesgo estan relacionadas con la estructura, la comunicacion y la expresion del afecto en la
familia. Asi también se encontr6 que cuando éstas caracteristicas familiares son positivas

influyen de la misma forma en la conducta del adolescente promoviendo un funcionamiento

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 16



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

J
wr
}4 “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y PERMISIVIDAD SEXUAL EN

2.2.

PRIVADA DEL NORTE DE TRUJILLO”

adaptativo y reduciendo la probabilidad de que presenten conductas con resultados

negativos.

Pirani et. al (2015) realizaron un analisis de ruta de padres latinos, adolescentes y variables
culturales en actitudes sexuales de los adolescentes, normas, autoeficacia e intenciones
sexuales. Tuvo como objetivo poner a prueba un modelo tedrico basado en “Parent-Based
Expation” y con base en la teoria del comportamiento planificado examinar la relacion entre
los padres seleccionados, adolescentes y variables culturales, asi como también las
intenciones de los adolescentes latinos a participar en el comportamiento sexual. Se realizé
un estudio de disefio correlacional- transversal. Se trabajé con una muestra de 130 padres y
sus respectivos adolescentes. Utilizaron los siguientes instrumentos: la Escala de
Aculturacion Latina, la Escala de Familismo, Escala de Comunicacion Familiar Abierta, la
Escala de Comunicacion Sexual Padres-Adolescentes y la escala de autoeficacia de los
adolescentes acerca de como evitar conductas sexuales de riesgo. Los resultados
demostraron que el Familismo y el conocimiento sobre el sexo de padres se asociaron
significativamente con las actitudes de los padres hacia la comunicacion sexual con sus hijos
adolescentes. La aculturacion de los padres fue negativa asociada con la autoeficacia de los
padres hacia la comunicacién sexual con los adolescentes. El conocimiento de los
adolescentes sobre el sexo fue significativamente asociado con niveles méas altos de las

actitudes y normas subijetivas acerca de la comunicacion sexual con padres.

Goicochea y Narvaez (2011), realizaron una investigacion en la ciudad de Truijillo, sobre el
funcionamiento familiar y conducta sexual de riesgo en 291 adolescentes de 1° a 5° de
Secundaria de la Institucién Educativa “José Carlos Mariategui”, a través de la Escala de
Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES 1V) y la Escala de Conductas
Sexuales de Riesgo (ECSR). El estudio fue de tipo descriptivo correlacional. Los resultados
revelan un nivel de funcionamiento familiar predominante balanceado y un nivel bajo de
concurrencia de conductas sexuales de riesgo. Finalmente la autora concluye que el
funcionamiento familiar se relaciona inversa y significativamente con las conductas sexuales

de riesgo.

Bases Teobricas
2.2.1. Familia:
2.2.1.1 Definicién:

La familia es el nicleo fundamental de la sociedad, ya que es alli donde el ser humano nace,
crece y se desarrolla. Los miembros de la misma son los que mantienen relaciones
interpersonales compartiendo y satisfaciendo sus necesidades basicas, por lo que resulta

ideal que esas relaciones interpersonales sean afectiva y emocionalmente estables para
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gue de este modo las condiciones de vida permitan a sus miembros desarrollarse como

personas auténomas y sociales a la vez (Parejeles & Zamora, 2010)

Segun Estremero et al. (2004) y Ojeda (2012) la familia es considerada como el grupo
primario por excelencia, ya que proporciona a sus miembros atencién, cuidado, proteccién,

y sentido de pertenencia; asi como estrategias para responder ante situaciones estresantes.

Es asi que por encontrarse en constante interaccion con el ambiente natural, la cultura y la
sociedad, la familia es un sistema social abierto que trasmite los valores y creencias propias
de la cultura a la cual pertenece, constituyendo un microgrupo con dimensiones biolégicas,
psicolégicas y sociales de alta relevancia en la determinacién del estado de salud o

enfermedad de sus miembros (Carrasco, 2012).
Respecto a las definiciones de familia, Gervilla (2008) refiere:

Es el grupo en el cual el individuo desarrolla sus sentimientos de identidad y de
independencia, el primero de ellos fundamentalmente influido por el hecho de sentirse
miembro de una familia, y el segundo, por el hecho de pertenecer a diferentes

subsistemas intrafamiliares y por su participacidon con grupos extra familiares (p.15).

2.2.2. Teoria General de los Sistemas:

2.2.2.1. Definicién de la Teoria General de los Sistemas.

La Teoria General de los Sistemas (TGS) es considerada como una nueva
concepcion de los problemas, del comportamiento y de las relaciones que establece
el individuo con su medio social, familiar, cultural, etc.; que tiene como base el tipo
de pensamiento contextual y la organizacién sistémica circular, donde la conducta
de un miembro de la familia o del sistema en el que se desarrolla esta relacionada

con el total de miembros de ese sistema (Boulding, 2007).

Asimismo, esta teoria no se basa en los modelos tradicionales centrados en el
individuo, sino en aquel donde el objeto de analisis no sea el ente individual sino el

sistema (Feixas, Mufioz, Compaf, & Montesano, 2012).

A su vez, la TGS aplica mecanismos interdisciplinarios, que permiten estudiar a los
sistemas no so6lo desde el punto de vista analitico el cual estudia un fenémeno
complejo a través del analisis de sus partes, sino también con un enfoque sintético

e integral, que ilustre las interacciones entre las partes (Becofia, et. al. 2010).

Por su parte, Boulding (2007) sefiala que la TGS, a través del analisis de las

totalidades y las interacciones internas de éstas y las externas con su medio,
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permite en la actualidad la explicacién de los fendmenos que se suceden en la

realidad y hace posible la prediccion de la conducta futura de esa realidad.

Es asi que desde este punto de vista, la realidad es Unica y es una totalidad, ya
que se comporta de acuerdo a una determinada conducta. Por lo tanto, la TGS, al
abordar esa totalidad lleva consigo una vision integral y total. Esto quiere decir,
que es necesario disponer de mecanismos interdisciplinarios, tomados como un
sistema, los mismos que pueden ser identificados como un cierto nimero de
principios o hip6tesis que tienen una aplicacion en los diferentes sistemas en que
puede dividirse la realidad y también en ese sistema total (Becofia et al., 2010;
Boulding, 2007).

2.2.2.2. Objetivos de la Teoria General de los Sistemas.

Acerca de los objetivos de la TGS, Boulding (2007), indica que éstos tienen como
fundamento: impulsar el desarrollo de una terminologia general que permita
describir las caracteristicas, funciones y comportamientos del individuo y los
sistemas en los que se desarrolla; desarrollar un conjunto de leyes aplicables a
los comportamientos de los individuos dentro de un sistema; investigar el
isomorfismo de conceptos, leyes y modelos en varios campos y facilitar las
transferencias entre aquellos; promocionar y desarrollar modelos tedricos en
campos que carecen de ellos y promover la unidad de la ciencia a través de

principios conceptuales y metodolégicos unificadores.

Todos considerados como puntos clave y principales de esta teoria, que persiguen
el objetivo principal de desarrollar la capacidad para entender y comprender
sistemas de comunicacion generalizados y que por medio de una estructura de
teoria general, se llegue a recibir comunicacion importante de otros campos
(Boulding, 2007).

2.2.2.3. Definicién de Sistema:

Un sistema es un conjunto de elementos, reglas y principios en interaccion
dinamica y constante. Estos estan relacionados entre si, de modo que el estado
de cada uno de los elementos esta determinado por el estado de cada uno de los

otros, ordenandose en torno de una finalidad comun (Gonzéles, 2007).
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Segun Becofa et al. (2010), un sistema es caracterizado como un grupo de
unidades interrelacionadas entre si, con diferente nivel de complejidad, teniendo

como componentes a la asimilacién y a su vez a la desasimilacion.

2.2.2.4. Familia como Sistema:

La familia es un sistema integrador multigeneracional, el cual esta caracterizado por
varios subsistemas de funcionamiento interno e influenciado por una variedad de

factores externos relacionado entre si (Gonzales, 2007).

A su vez, Estrada (2012) sostiene que la familia como sistema se encuentra
estrechamente ligado e intercomunicado con otros sistemas: psicoldgico, biolégico,
socio-cultural, entre otros; lo que permite que pueda atravesar por un ciclo vital,

determinando la salud y normalidad o la enfermedad y patologia de la misma.

Es asi que desde el punto de vista sistémico, la familia actiia como auto-corrector,
en donde las modalidades transaccionales que caracterizan a los miembros de la
familia y sus relaciones dependen de reglas o leyes a partir de las cuales, los
miembros del sistema funcionan en relacién reciproca (Gonzales, 2007). Ademas,
desde este enfoque los estudios de familia se basan en el conocimiento de la familia
como un grupo con una identidad y relaciones propias (Espinal, Gimeno &

Gonzales, s.f).

Por lo tanto, Gonzales (2007) sefiala que en la actualidad, la familia por ser un
sistema debe ser estimada como una red de comunicaciones entrelazadas, en
donde cada uno de los miembros ejerce una influencia en la naturaleza del sistema,

y a su vez ésta influye en los cada uno de los miembros de la familia.

2.2.2.5. Caracteristicas de los Sistemas Familiares:

Segun Barbado et al. (2004), todo sistema vivo es un sistema abierto, siendo asi
gue intercambia informacidn y energia con el exterior, pero a su vez tiene reglas que
lo conforman, asimismo, como sistema abierto es un sistema dindmico mantenido

por la interaccidn entre la homeostasis y el cambio.
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e Totalidad:

Esta caracteristica hace referencia a la relacion que tiene un miembro del
sistema con los demas, lo que supone que cualquier cambio en una de los
miembros afectard a los demds integrantes de la familia. Es asi que se
considera al sistema como un todo diferente a la suma de sus partes, siendo
asi que un individuo es un todo pero también es parte del sistema (Barbado et
al., 2004).

e Organizacién:

Barbado et al. (2004), indica que es una caracteristica que permite relacionar a
los integrantes de la familia entre si y al sistema mismo en su adaptacion al
entorno, ello se logra a través del establecimiento y fijacién de limites interiores
del sistemay con el exterior del mismo. Ello dara lugar a que el sistema empiece

a organizarse mediante jerarquias y subsistemas.
e Regulacién:

Hace referencia a que todo sistema se regula a si mismo mediante la
retroalimentacion, es asi que en la familia existen patrones de conducta que son
0 no aprobados por sus miembros y que producen retroalimentacion positiva o
negativa por parte de los otros integrantes (Osorio & Alvarez, 2004).

La retroalimentacion negativa se refiere al proceso autocorrectivo que intenta
contrarrestar toda desviacion de salida que sobrepasa determinados limites que
el sistema ha establecido, de manera que impide que se produzca el cambio e
intenta mantener la estructura inicial (Barbado, 2004). Por el contrario, la
retroalimentacién positiva, amplifica la desviacion de salida y tiende al cambio,
basandose en la capacidad de adaptacion de los miembros del sistema familiar
frente a situaciones adversas o de crisis, produciendo un reequilibrio y

autoorganizacion (Barbado et al., 2004).

e Reglas:

Mediante éstas, las familias realizan todas sus funciones, establecen sus limites
y pautan los cambios dentro de sus subsistemas (Osorio & Alvarez, 2004). Del
mismo modo éstas reglas generadas por la familia son un aspecto importante
puesto que determina su capacidad para ajustarse a las mismas y mediatiza sus

comportamientos (Barbado, 2004).

Por otro lado, Osorio y Alvarez (2004), consideran que el conjunto de reglas es

a su vez un mecanismo regulador interno que sirve de guia para cada uno de los
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comportamientos de sus integrantes, determinado asi la posicion de uno con
respecto a los otros y sus relaciones entre si. Por ello la familia como unidad
tiene reglas que mantienen una forma de funcionamiento homogénea, en que
los participantes conocen una manera de comportamiento que les permite vivir

como una unidad.

e Interdependencia:

Es considerado como un aspecto que establece la relacién entre todos sus
miembros, siendo asi que un individuo depende de los demas miembros de la
familia y éstos a su vez dependen de ese individuo (Osorio & Alvarez, 2004).
Por ello la familia es la encargada de transmitir esos valores, identificacién,
reglas, afecto, entre otros factores a sus integrantes, ya que todos estan
intimamente relacionados y dependen entre si, no sélo en aspectos fisicos de la
relacion sino en aspectos subjetivos como emociones y afectos (Osorio &
Alvarez, 2004).

2.2.3. Familia desde el Enfoque Sistémico:

2.2.3.1. Estructura Familiar:

El enfoque sistémico considera que la familia como cualquier otro sistema, posee
una estructura y organizacion que incluyen una serie de normas de interaccion y de
jerarquizacion de las relaciones entre sus miembros, asi como las relaciones que
tienen éstos con el medio externo (social, cultural, ambiental, etc), lo que indica el
grado de pertenencia o no pertenencia al sistema familiar (Espinal, Gimeno &

Gonzélez, s.f).

A su vez, este estructura se rige por normas o reglas que pueden ser explicitas y/o
implicitas que condicionan las relaciones familiares, las mismas que son creadas y
establecidas de acuerdo a los valores, creencias, deteccion de las necesidades,

comunicacién y conductas de cada familia(Barbado et al., 2004).

Montalvo, Espinosa y Pérez (2013) sefialan que esta estructura también presume
la existencia de una figura de liderazgo, que puede ser cualquier miembro de la
familia que ejerce una mayor influencia en la creacion y cumplimiento de las normas
familiares, en las restricciones que pueden emanarse de su incumplimiento, en el

modo de pensar, sentir y comportarse de los deméas miembros de la familia.

Por ello, este enfoque sostiene que la organizacion y estructura familiar no es rigida,
sino que esta en constante cambio e interaccion, siendo asi que se modifican en
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consecuencia de las posiciones de sus miembros y también como resultado de las

experiencias de cada individuo como parte del sistema familiar (Gonzéles, 2007).

2.2.3.2. Homeostasis del Sistema Familiar:

Segln Gonzales (2007), la homeostasis hace referencia a un sistema de
informacion de tipo cerrado en donde las variaciones de conducta son
retroalimentadas a fin de corregir sus respuestas; es decir, la familia es un sistema
en el que todos sus miembros colaboran con el objetivo de llevar una secuencia que
facilite al sistema perpetuarse como tal. Sin embargo, cuando la familia se resiste al

cambio, evidencia una situacidn de tension y angustia.

2.2.3.3. Funciones de la Familia:

Estrada (2012), indica que existen dos mecanismos principales que regulan el
funcionamiento de la familia: el control homeostatico y la red de comunicaciones. El
primero se refiere al proceso homeostatico como un sistema de fuerzas organizadas
entre si que otorgan a la familia una estructura Unica en el tiempo y en el espacio, a
través de directrices y comunicacion; esta estructura coloca a cada uno de los
miembros de la familia en una posicién especial respecto a los otros, a la cual nadie
puede renunciar, de lo contrario las reacciones de todos los demas miembros de la
familia estaran en juego, siendo asi que obligaran necesariamente la conservacion

de ese rol o posicion, por la tendencia a controlar la estructura del sistema.

El segundo mecanismo, hace referencia al c6digo de mensajes propio que genera
la familia considerando la comunicacion verbal y no verbal, el mismo que debe ser
respetado y aprendido por cada integrante de la familia para que el sistema se
mantenga en adecuado funcionamiento. Asimismo, este cAdigo establece que la
comunicacién siempre tiene un efecto en la persona a quien va dirigido el mensaje,
quien siempre otorgara una respuesta a esta comunicacion inicial. Tomando esto
como punto de partida, se tiene que si este sistema de c6digos en la comunicacion
no es respetado se podria producir a lo largo del tiempo rupturas en los
microsistemas de amor, confianza, proteccion y seguridad que representan los
miembros de la familia, generdndose mensaje de doble vinculo, y por ende

conflictos dentro del sistema familiar (Estrada, 2012; Zamorano, 2008).
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Es asi que como resultado de estos dos mecanismos, se tiene la aparicion de los
roles en la familia, lo que determina que el sistema funcione adecuadamente como

también que se generen conflictos dentro del mismo (Estrada, 2012).

Por su parte, Clavijo (2011), indica que las funciones basicas de la familia son:
maritales, nutricias (incluyen nutricion biolégica y afectiva), relacionales, educativas,
comunicativas, emancipativas (implica individualizacion e independizacion),

recuperativas, econémicas, y defensivas.

2.2.4. Modelo Circumplejo de Sistema Familiar.

Osorio y Alvarez (2004) sefialan que para comprender la funcionalidad de la familia es
importante seguir uno de los modelos, llamado el modelo Circumplejo de la familia, que
fue desarrollado por David H. Olson, Candyce Russel y Douglas Sprenkle en 1979, en el
intento de establecer un nexo entre investigacion, practica y teoria de los sistemas
familiares. A su vez, este modelo resulta Gtil como diagnostico relacional porque esta
focalizado en el sistema familiar el mismo que integra tres dimensiones centrales del
comportamiento familiar: cohesion, flexibilidad y comunicacion.

La principal hipotesis del modelo Circumplejo es: niveles balanceados de cohesion y
flexibilidad conducen a un funcionamiento familiar saludable (funcionalidad familiar),
mientras que los niveles desbalanceados de cohesion y flexibilidad son asociados a
funcionamientos familiares probleméaticos (disfuncionalidad familiar). Mientras mas alta la
proporcién, mas balanceado es el sistema familiar y mientras mas baja sea la proporcion,

mas desbalanceado es el sistema familiar (Olson & Gorall, 2006).

2.2.4.1. Dimensiones del Modelo Circumplejo:

2.2.4.1.1. Cohesion Familiar:

Esta dimensidn hace referencia a los lazos familiares y el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si. Este es evaluado dentro del modelo
circunflejo a través de conceptos especificos como: vinculacidon emocional, limites,
coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, interés y recreaciones
(Olson & Gorall, 2006).

Segun Costa et al. (2009), se puede determinar cuatro estilos de cohesion en la
familia: desligado, separado, conectado y fusionado. El primero se refiere a la
ausencia de unidn afectiva entre los familiares, asi como ausencia de lealtad y alta
dependencia personal en los miembros de la familia. El estilo separado es aquel en

donde existe primacia del yo con presencia del nosotros, es decir, se percibe una

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 24



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

J
wr
}4 “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y PERMISIVIDAD SEXUAL EN
PRIVADA DEL NORTE DE TRUJILLO”

union afectiva moderada entre los familiares, cierta lealtad e interdependencia ente
los miembros de la familia, aunque con un cierto sesgo hacia la independencia. De
igual modo, el estilo conectado, es aquel en donde coexiste una considerable union
afectiva entre los familiares, cierta lealtad, fidelidad e interdependencia aunque con
algun sesgo hacia la dependencia. Finalmente el estilo fusionado, hace alusién a la
maxima union afectiva, exigencias de fidelidad y lealtad a la familia, y alto grado de
dependencia a las decisiones tomadas entre los miembros de la familia (Costa et
al., 2009; Olson & Gorall, 2006).

Del mismo modo existen tres sub-escalas de cohesion familiar: el desapego o
desunién (cohesion muy baja), la cohesién balanceada (cohesién baja a moderada

o0 alta) y el apego o sobre involucramiento (Olson & Gorall, 2006).
e Desapego o desunién:

Esta sub-escala hace referencia al aislamiento marcado que existe entre los
miembros de la familia, debido a que éstos no logran establecer ni mantener
relaciones duraderas entre si. Del mismo modo, las familias manifiestan carencia
de una estructura jerarquica y una demarcacion demasiado fuerte de los limites
individuales, con oportunidades restringidas de comunicacion e influencia

reciproca (Olson & Gorall, 2006).

e Cohesi6on Balanceada:

En esta sub-escala los miembros de la familia logran establecer y mantener
relaciones duraderas entre si, lo cual les permite lograr un nivel adecuado de
individualizacién y convivencia. Asimismo poseen una estructura jerarquica y
respeto de los limites individuales, con oportunidades saludables (Olson &
Gorall, 2006).

e Apego excesivo o Sobreinvolucramiento:

Se refiere a la perturbacién en la formacién de los limites personales que
presentala estructura familiar, siendo asi que los limites tienden a ser demasiado
permeables, de este modo, la familia es incapaz de determinar los limites entre

ellos mismos; los roles de padres e hijos no estan definidos con firmeza, y existe
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carencia de una estructura organizada y jerarquica en el sistema familiar (Olson
& Gorall, 2006).

2.2.4.1.2. Flexibilidad Familiar:

Olson y Gorall (2006) definen a esta dimension como el limite en el cual el sistema
familiar es capaz de cambiar su estructura de poder, roles de parentesco y reglas
de autoridad en respuesta a situaciones y al desarrollo de tensiones. De este modo
para diagnosticar y medir esta dimensién se emplean los conceptos especificos de:
poder en la familia, estilo de negociaciones, relaciones de roles y reglas de las
relaciones (Masjuan et al., 2007).

Es asi que la flexibilidad de una familia depende de su capacidad de crear un
equilibrio entre una situacibn excesivamente cambiante y una situacion
excesivamente estable, por lo que es necesaria para garantizar el cambio y el
desarrollo en una situacién de crecimiento y condiciones ambientales cambiantes.

Del mismo modo existen tres sub-escalas de Flexibilidad Familiar, entre las que se
encuentran; rigidez (flexibilidad muy baja), flexibilidad balanceada (flexibilidad baja
a moderada o alta) y cadtico (flexibilidad alta) (Olson & Gorall, 2006).

e Rigidez:

Se refiere a la incapacidad de los miembros de la familia para cambiar y
reorganizarse, mostrando una exagerada tendencia a la estabilidad previamente
lograda e impidiendo a los miembros cambios dentro del sistema (Olson &
Gorall, 2006). De esta manera existe un tipo de liderazgo autoritario, con roles

fijos, ausencia de cambios y disciplina estricta (Costa et al., 2009).

e Flexibilidad Balanceada:

Esta sub-escala hace referencia a las habilidades con las que disponen los
miembros de la familiar para cambiar y reorganizarse con la finalidad de
adaptarse a los cambios que se presentan en el entorno (Olson & Gorall, 2006).
Es asi que existe un liderazgo compartido, roles compartidos, disciplina

democratica y cambios cuando son necesarios (Costa et al., 2009).
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e (Caos:

Hace referencia a la incapacidad de los miembros de la familia para organizarse
de un modo saludable, mostrando una exagerada tendencia a la inestabilidad; lo
cual impide la aceptacion de roles claros y tareas especificas (Olson & Gorall,
2006). En esta sub-escala se evidencia la ausencia de liderazgo, cambio
aleatorios de roles, disciplina irregular y demasiados cambios (Costa et al.,
2009).

2.2.4.1.3. Comunicaciéon Familiar:

Esta dimension es considerada como facilitadora, en donde se evallan las
destrezas de comunicacién utilizadas por la pareja o el sistema familiar, del mismo
modo es fundamental para facilitar el movimiento en las otras dos dimensiones
(Masjuan et al., 2007).

Es asi que para su andlisis, interesa mas la forma y el contexto en que la
comunicacién actda, por lo que es necesario que existan habilidades de
comunicacién positiva tales como la empatia, escucha reflexiva y comentarios de
apoyo; sin embargo en el sistema familiar también estan presentes las habilidades
de comunicacién negativa como los dobles mensajes, dobles vinculos y criticas
constantes (Costa et al., 2009; Olson y Gorall, 2006).

2.2.4.1.4. Satisfaccion Familiar:

Esta dimension es considerada como el grado de complacencia de la persona
respecto a las relaciones que se establecen entre los miembros de su familia (Olson
& Gorall, 2006). A su vez, ésta dimension esta relacionada con las tres anteriores:

cohesion, flexibilidad y comunicacion (Olson & Gorall, 2006).

2.2.4.2. Funciones Basicas del Modelo Circumplejo:

Ademas de las dimensiones, este modelo distingue cinco funciones basicas que son
realizadas por todas las familias: apoyo mutuo, autonomia e independencia, reglas,
adaptabilidad a los cambios del ambiente y la familia se comunica entre si (Osorio &
Alvarez, 2004).

El apoyo mutuo es descrito como el apoyo fisico, financiero, social y emocional, que
tiene como base las relaciones emocionales de los miembros de la familia y se

desarrolla dentro un marco de interdependencia de roles (Olson & Gorall, 2006).
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A su vez, la autonomia e independencia se entiende como el crecimiento personal de
cada miembro de la familia facilitado por el sistema, es asi que cada persona en la
familia tiene roles definidos que establecen un sentido de identidad (Olson & Gorall,
2006).

Osorio y Alvarez (2004) describen las reglas como aquellas normas que gobiernan
una unidad familiar y a los miembros que pertenecen a ella, las cuales pueden ser
implicitas o explicitas e incluyen patrones de interacciéon, conducta considerada como

apropiada, privacidad y autoridad dentro del sistema familiar.

Por su parte, la adaptabilidad a los cambios del ambiente hace referencia a la
estructura familiar en constante movimiento y a la capacidad del sistema familiar para
adecuarse a cualquier situacion interna o externa que genere cambio con el fin de

mantener la funcionalidad y continuidad del mismo (Olson & Gorall, 2006).

La familia se comunica entre si, como funcidn basica de toda familia, puede
conseguirse a través del uso adecuado de mensajes verbales, no verbales e
implicitos de los miembros de la familia, asimismo para que las demas funciones de
la familia puedan llevarse a cabo plenamente es fundamental emplear la
comunicacion, es asi que cuando ésta se ve afectada, la funcionalidad familiar se ve
entorpecida (Olson & Gorall, 2006; Osorio & Alvarez, 2004).

Es asi que en los periodos de crisis que atraviesa la familia es donde se evidencia las
habilidades de los integrantes de la familia, tanto de forma colectiva como sistema

como también a nivel individual (Olson & Gorall, 2006).

La familia esta en constante cambio y por lo tanto, aunque algunos se refieren al
estado de “equilibrio” y homeostasis para designar a las familias funcionales, estas
descripciones son solo figurativas y pueden ser engafiosas. La familia, como todos
los sistemas sanos, evoluciona continuamente y para ello se aleja de las lineas
homeostaticas y puntos de “equilibrio” que en los casos deseables estan a un nivel

superior al previo. (Osorio & Alvarez, 2004).

2.2.4.3. Tipologias de Familias:

Los seis tipos de familia varian dese el mas saludable y feliz hasta el menos saludable
y mas problematico. Estos son: balanceado, cohesivamente rigido, medio rango,
flexiblemente desbalanceado, cadticamente desunido y desbalanceado (Olson &
Gorall, 2006).

El desarrollo de los seis tipos de familia basados en los puntajes de las escalas provee
una nueva tipologia familiar para estudiar y analizar relaciones familiares. Es asi que la
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nueva tipologia permite comparar a los seis diferentes tipos de familia con respecto a

una amplia variedad de criterio y variables (Olson & Gorall, 2006).

e Tipologia Balanceada:

Este tipo de familia se caracteriza por tener un alto nivel de funcionamiento
saludable y bajo nivel de funcionamiento problematico, es decir, que la familia es
capaz de manejar de mejor manera los estresores de la vida cotidiana y las
tensiones relacionadas con cambios en la familia a través del tiempo (Olson &
Gorall, 2006).

e Tipologia Cohesivamente Rigida:

Este tipo de familia tiene como sello distintivo altos grados de cercania emocional
y altos grados de rigidez, por lo que se dice que esta familia funciona bien en
ocasiones debido a su gran nivel de cercania; sin embargo; pueden tener
dificultades por los cambios situacionales y de desarrollo debido a su rigidez y a

sus niveles moderados de cambio (Olson & Gorall, 2006).

e Tipologia Medio Rango:

Este tipo de familia funciona adecuadamente, sin mostrar niveles altos de factores
de fuerza y proteccién abordados por las subescalas balanceadas, ni mostrando
niveles altos de dificultades o factores de riesgo abordados por las subescalas
desbalanceadas (Olson & Gorall, 2006).

e Tipologia Flexiblemente desbalanceada:

Este tipo de familia es un tanto dificil de caracteriza con claridad, debido a que
muestra un bajo nivel de cohesion lo que podria indicar un funcionamiento
problematico; sin embargo, tiene un alto nivel de flexibilidad que es capaz de

modificar ese nivel problematico cuando sea necesario (Olson & Gorall, 2006).
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e Tipologia Cadticamente desunida:

Este tipo de familia hace referencia a grandes problemas familiares basados en la
ausencia de cercania emocional, ademas puede llegar a ser tan problemético como
el tipo desbalanceado (Olson & Gorall, 2006).

e Tipologia Desbalanceada:
Este tipo es casi unaimagen reflejo del tipo de familia balanceado, sélo que en modo
inverso, puesto que puede ser el tipo de familia mas problematica en términos de
funcionamiento general, evidenciando falta de fuerzas y factores de proteccion
abordados (Olson & Gorall, 2006).

2.2.5. Permisividad:

2.2.5.1. Definicién de Permisividad

La permisividad esta referida a ciertos comportamientos controvertidos de caracter
personal y social en los que el individuo denota tolerancia excesiva, asi como
justificaciéon a su comportamiento calificado como deshonesto, cuyo impacto social
y demandas de la sociedad son sobre éstos relevantes (Grimaldo, 2009; Vinces,
20009).

Segun Cafiizo y Salinas (2010), la permisividad es considerada como una actitud
flexible ante comportamientos que se encuentran fuera de la norma, y que no
corresponden Unicamente a un fendmeno individual e intrapsiquico, sino que se
involucra también un fenémeno social, por lo que existe una gran variedad de
patrones permisivos en los individuos determinados por la gran diversidad de

cultura.

La permisividad también es considerada como la deformacién de la paciencia,
puesto que las conductas que se desprenden de ésta, se desarrollan dentro de un
marco de desorientacion, libertinaje absoluto y sensacion de bienestar (Bautista,
2012).
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2.2.5.2. Permisividad en la Sociedad:

La sociedad se encuentra cada vez mas en una crisis liberalista e individualista,
haciendo referencia al peligro inminente en que se encuentra los valores
fundamentales de la vida humana: la paz amenazada por la guerra, la libertad por
violencia, la salud por la contaminacién, el gran indice de delincuencia y homicidios,
entre otras cosas; siendo asi que la sociedad exige libertad sin saber con exactitud

para qué la necesita (Yarce, 2003).

Es asi que la permisividad se vive con mayor frecuencia en la sociedad, pero sin
pensar cOmo se actla, puesto que las personas se han acostumbrado a pensar en
cémo vivir pero no a vivir en como pensar sobre las conductas que realizan
(Grimaldo, 2009)

Yarce (2003) sostiene que una sociedad permisiva es aquella en la que se ha
renunciado a los fines éticos personales y sociales, viviéndose una realidad de
hecho, donde las personas han convertido su libertad en un libertinaje absoluto, y
el respeto de vivir con valores resulta una cucufateria; de modo que la permisividad
se convierte en un fendmeno social e influye a su vez en las personas, sin que

necesariamente se den cuenta de ello.

Por su parte, al existir una crisis de valores morales en jovenes tanto como adultos
y ancianos, solteros y casados, hombres y mujeres, y en tantas otras condiciones
de vida, falla el soporte familiar y los vinculos afectivos. Es asi que las drogas,
pornografia, inmoralidad, violencia, descomposicién familiar, entre otros,
constituyen conductas decisivas de la sociedad democratica permisiva (Vinces,
20009).

2.2.5.3. Permisividad en las familias:

A lo largo del tiempo, la sociedad ha sufrido grandes cambios en relacién ala familia
y sus relaciones, los mismos que se han acentuado con en los Ultimos cinco afios.
De este modo la estructura familiar se ha visto modificada drasticamente con
factores como el incremento de divorcio, el aumento en la conformacion de las
familias monoparentales, la incorporacion de la mujer al mundo laboral, la
normalizacion de las parejas del mismo sexo, entre otros factores; lo que proporcion
un amplio abanico de caracteristicas familiares y por ende, de modalidades en la

crianza y formacién de los hijos (Bautista, 2012).
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Es asi que, el patron de permisividad impide el autocontrol de cualquier integrante
o integrantes de la familia, afectando en sobre manera la forma en que se maneja
sus relaciones sociales (Merino y Grimaldo, 2010).

Ademas, los hijos adquieren plena potestad, para hacer lo que quieran y cuando
quieran, siendo asi que se diluyen completamente los limites y la autoridad en el
hogar. Es asi que el padre permisivo considera que debe buscar siempre y en todo
lugar la felicidad de sus hijos, por lo que en este tipo de familias predomina la
valoracion intrinseca, ya que lo importante para los padres es el hijo y no lo que
haga (Bautista, 2012).

2.2.6. Sexualidad y Sexo:

2.2.6.1. Definicién de Sexualidad:

En general, la sexualidad se ha concebido como el conjunto de caracteristicas biolégicas,
psicolégicas y socioculturales que se encuentran presentes a lo largo de la vida del
individuo e incluyen creencias, comportamientos, sentimientos, actitudes, pensamientos

y valores, los cuales determinan la forma de expresarse y relacionarse (Grimaldo, 2009).

Es asi que forma parte del desarrollo normal del nifio y del adolescente. Desde la primera
infancia el nifio experimenta sensaciones de placer (al tocarse, al ser besado o
acariciado), ademas de la observacion sobre el comportamiento de los adultos y sus
expresiones de afecto que trata de imitar; desde este punto el nifio desarrollara la actitud

gue tendra sobre su sexualidad (Cafiizo & Salinas, 2010).

Segun Valero (2005), existen factores que influyen en la expresividad de la sexualidad,
teniendo entre éstos: factores personales (conocimiento e informacion que se tenga
sobre sexualidad, estilo de vida, valores personales, entre otros), factores familiares
(estructura familiar, relaciones familiares, afecto y expresividad, normas y reglas
familiares, comunicacién, entre otros) y factores sociales (presion del grupo de amigos
ylo pareja, medios de comunicacion social, normas sociales, patrones culturales, entre

otros).

2.2.6.2. Definicién de Sexo:

Hace referencia a las caracteristicas fisiolégicas y sexuales con las que nace una

persona, las que diferencian a hombres de mujeres, a través de los érganos genitales

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 32



wr
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR'Y PERMISIVIDAD SEXUAL EN

UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
PRIVADA DEL NORTE DE TRUJILLO”

externos y demas caracteristicas fisicas, siendo asi que sexo es todo aquello que esta

determinado genética y biol6gicamente (Correa & Cubillan, 2009)

2.2.6.3. Estudiantes Universitarios y Sexualidad:

La sexualidad y salud reproductiva son fundamentales en la vida de los y las jovenes, al
constituir una parte esencial de su ser e interrelacionarse y afectar otras esferas como

son la emocional, fisica, intelectual y social (Ospina & Manrique, 2007).

Es asi que en la actualidad, el indice de los jévenes que tienen relaciones sexuales de
tipo casual, es cada vez mayor. Ello se debe principalmente a la influencia de medios de

comunicacion, redes sociales, pares y familia (Vargas, Barrera, Burgos & Daza, 2006).

A su vez, la cultura es el &mbito que influye en la manifestacion de ciertas practicas
sexuales, en las que este tipo de actividad tiene un lugar especifico. Por ello se dice que
la conducta sexual que evidencian muchos estudiantes es el reflejo de la cultura en

donde interactian y se desarrollan (Uribe, Covarrubias & Andrade, 2008).

Del mismo modo, la cultura a través del nucleo familiar ejerce influencia en los jévenes
generando tanto culpas por tener actividad sexual, y a la vez, diversas emociones y
afectos por parte del circulo de amigos y pares por creer que la actividad sexual es
permitida, deseada y esperada, por ser algo natural (Vargas, Barrera, Burgos & Daza,
2006).

Asimismo, Uribe, Covarrubias y Andrade (2008), hacen hincapié en que la atraccion por
la actividad sexual esta acompafada por sensaciones y reacciones del cuerpo, por
necesidades de contacto fisico con otra persona de experimentar placer, siendo la
actividad sexual algo natural y con origenes biolégicos, un principio que hace que la
actividad sexual sea natural es la reproduccion misma; en este aspecto, los jovenes
muestran la influencia del contexto cultural y perciben la conducta sexual como algo con
lo que se pueden comunicar y convivir con las personas, pues esto es parte de una "regla
de la vida" que tiene sus particularidades en funcién del contexto cultural en donde se
viva, pues, la cultura moldea mediante la influencia de los padres y amigos, en este caso
la percepcion de la actividad sexual, generando tanto culpas como miedos de algo que

eso deberia ser natural.
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2.2.7. Permisividad Sexual:
2.2.7.1. Definicién de Permisividad Sexual:

La permisividad sexual es una actitud flexible ante las diversas practicas sexuales, en
presencia 0 ausencia de vinculacion afectiva, cuya finalidad es la satisfaccién, y que esta
influida por factores personales (moral, autoconcepto), culturales (religiéon, usos y

costumbres) y sociales (familia, grupo de pares, comunidad) (Cafiizo & Salinas, 2010).

Grimaldo (2009) refiere que la permisividad sexual se relaciona con los comportamientos
de indole sexual de los jovenes y la tolerancia que estos tienen frente a temas o
cuestiones referidas al ambito de la sexualidad. Al respecto la sociedad ha instalado en

todo su repertorio cultural, los nuevos cddigos de la liberaciéon sexual.

2.2.7.2 Conductas Sexuales Permisivas:

La conducta sexual, es diversa y esta determinada por una compleja interaccion de
factores y esta es afectada por las relaciones interpersonales de cada individuo, por las

circunstancias vitales y por la cultura en la que se vive (Cafiizo & Salinas, 2010).

Las conductas sexuales permisivas hacen referencia al término “plasticidad erética”
propuesto por Baumeister (citado por Cafiizo & Salinas, 2010.) puesto que este es
descrito como el moldeamiento de los impulsos sexuales del ser humano ante las

presiones del medio social.

Es asi que la sociedad delimita el contexto que, a su vez, regula la sexualidad; es decir,
permite o limita ciertos comportamientos con el fin de facilitar la vida en grupo (Hurtado
& Olvera, 2013). Este rechazo o aceptacion se ha ido transformando a través del tiempo,
por lo que por medio del conocimiento de la visibn y aceptacion de ciertos
comportamientos sexuales se podra comprender el contexto actual de la sexualidad
(Hurtado & Olvera, 2013).

Por su parte, la problematica social que se observa diariamente, constituye el marco
desde el cual se desarrollan conductas cada vez méas permisivas (Cafiizo & Salinas,
2010).

2.2.7.3. Factores Asociados a la Permisividad Sexual:

Existen diferentes factores multicausales para explicar los procesos que intervienen tanto
en la frecuencia de préacticas sexuales permisivas como en su mantenimiento (Cafiizo &
Salinas, 2010).
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a) Comodidad ante la Sexualidad:

Este factor hace referencia al gusto y agrado por tener relaciones sexuales que

tienen los jovenes, con la finalidad de sentir placer. Es asi que ello se relaciona con

la satisfaccion y tipo de practicas sexuales que realicen: coito, oral, anal, entre otros

estilos de practicas (Cafiizo & Salinas, 2010).

b) Percepciones ante la Sexualidad:

Este factor se refiere a como consideran la sexualidad el entorno social en el que

los jévenes se desarrollan, la familia, y los pares y/o amistades; generando en ellos

una influencia predominante para adoptar posturas y comportamientos permisivos
(Cafizo & Salinas, 2010).

De la Comunidad:

El contexto social ejerce una influencia preponderante en los jévenes, a
través de los medios de comunicacion y las redes sociales. Es asi que con
diferentes propdsitos, su uso otorga a los jévenes acceso a temas de
sexualidad, con un tratamiento en su abordaje que induce una serie de
dudas y sospechas sobre la presentacion y calidad del mensaje (Rodriguez,
Salinas & Sanchez, 2009).

Por otro lado, los medios de comunicacion han pasado a ser no solo
poderosos vehiculos de informacién, sino también instrumentos
privilegiados para el conocimiento y formacién, por lo que las nuevas
generaciones, en especial los adolescentes y jovenes, tienden mas
facilmente a acceder a estos recursos, a situarse casi, naturalmente con los
géneros, formatos y modalidades creados por las nuevas tecnologias
(Vargas, Barrera, Burgos & Daza, 2006).

Rodriguez, Salinas y Sanchez (2009), indican que la irrupcion del avance de
la tecnologia y su uso constante cada vez més debilita los lazos familiares,
y a los jovenes les interesa mas qué es lo que pasa en la vida de los
personajes y artistas del momento, la moda, el tipo de musica y bailes,
fiestas, ingerir bebidas alcohdlicas, drogas, los programas televisivos, el
Facebook y Twitter, entre otros intereses. Y es asi que en lo referente a la
sexualidad, los medios de comunicacién han dejado de mostrar que ésta

procede de la intimidad emocional y no simplemente de la intimidad sexual,
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en general, los medios muestran a la sexualidad como algo glamouroso,

instintivo y libre de riesgos.
e De la Familia:

Albarran (2011), considera que las actitudes y comportamientos de los
jovenes estan determinados en gran medida por los componentes existentes
en sus relaciones familiares, y cémo éstos han influido a lo largo de su vida.
Dependiendo de la formacion sobre la sexualidad que los padres recibieron
de sus padres y éstos de sus padres y asi sucesivamente a través de un
desarrollo transgeneracional, los jovenes asimilan conceptos y percepciones
acerca de ello en su vida; sin embargo, para algunos es imprescindible
respetar y cumplir estas normas y patrones familiares, mientras que para
otros ello no tiene importancia (Gonzéles, Montero, Martinez, Mena & Varas,
2010).

e Delos paresy circulo de amistades:

Otro punto importantes es la percepcion de los amigos frente a la sexualidad,
siendo asi que el grupo de pares brinda poder, seguridad, proporciona
prestigio y libertad, ademéas de otorgar la posibilidad de tomar decisiones,
constituyendo un importante modelo de referencia, en el cual existen
emociones, ideas, ambiciones y expectativas que discrepan a los jévenes con
los valores y principios de los adultos (Orcasita, Uribe, Castellanos &
Gutiérrez, 2012).

Asociado a lo anterior, Orcasita y Uribe (2010) indican que aparece en los
jovenes el deseo de asumir riesgos sin proyectar las consecuencias futuras
lo que con lleva a utilizar conductas sexuales permisivas, incluso bajo el
efecto de sustancias psicoactivas y/o sostener relaciones sexuales con
multiples parejas, conocidas y en ocasiones con no conocidas, lo cual
involucra también un riesgo en la salud, embarazos no planeados, e

infecciones de transmision sexual.

c) Actitudes ante el sexo sin compromiso:
Este factor es definido como el conjunto de pensamientos, ideas y comportamientos
gue tiene la persona sobre tener relaciones sexuales sin vinculacion afectiva ni

responsabilidad (Cafiizo & Salinas, 2010).
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d) Actitudes ante las relaciones homosexuales:

Este factor es considerado como el conjunto de creencias, cogniciones,
comportamientos y sentimientos de rechazo hacia las relaciones homosexuales
como desviadas de la norma social (Cafiizo & Salinas, 2010).

Campo, Rodriguez y Trias (2008), indican que el entorno socio-cultural actual es
altamente prejuicioso y homofébico; siendo asi que consideran a la homosexualidad
como un tema &lgido de conducta un tanto atipica y desviada de la norma social; de
tal modo, que se genera un rechazo hacia este tipo de relaciones, en especial por
parte de los jévenes (Campo, Rodriguez y Trias, 2008).

Es asi que, segun Campo, Rodriguez y Trias (2008), este tipo de actitudes involucran
cuatro dimensiones principales: creencias estereotipada (los homosexuales son
afeminados y/o promiscuos), creencias simboélicas (alteracion de las relaciones entre
los géneros, peligro de desestabilizaciéon social y descomposicion de la familia
tradicional), aspectos afectivos (reacciones emocionales y reacciones por el

contacto) y experiencias tenida (volumen de contactos y valor cualitativo).
e) Comunicacién sexual:

Este factor hace referencia al grado de asimilacién de conceptos y/o conocimientos
gue tiene la persona acerca de la manifestacion y expresion de la sexualidad (Cafiizo
& Salinas, 2010).

Es asi que la comunicacion sexual debe ir cargada de un conocimiento cientifico, del
cual carecen en sentido general los progenitores, los cuales en su gran mayoria
continban ignorando a las demandas educacionales que sobre el sexo y la
sexualidad les solicitan sus hijos. Este silencio parental se origina principalmente por
los tables surgidos de la mala educacion sexual que han tenido, los que condicionan
represiones inconscientes dificiles de superar. Aln en los casos en que pueden
brindar tal educacion, la verglenza, la turbacién y la ambigliedad con la que
contestan a la mayoria de las preguntas que los hijos formulan, suelen causar mas

perjuicios que beneficios (Alvarez, 2010).

f) Actitudes negativas ante la sexualidad:

Este factor se refiere a aquellas actitudes que asumen las personas de pensar que

todo lo relacionado con el sexo es peligroso, puede ser perjudicial, puede provocar
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dolor y verglienza, surgiendo de ellas emociones negativas asociadas tales como
los sentimientos de culpa y los miedos y tienden a pensar que la sexualidad es un

tema muy delicado para tratar (Cafiizo & Salinas, 2010)
2.2.8. Estudiantes Universitarios y Familia:

La interaccién entre jévenes y sus padres frecuentemente se caracteriza por una pobre
comunicacioén y una expresion afectiva negativa, que resultan en un manejo inadecuado
de los recursos para controlar la conducta, ya que los hijos se han independizado mas.
Frecuentemente, los padres reaccionan ante sus hijos de manera consistente con los
estereotipos que los jévenes esperan; éstos van de ver al joven como un victimario
(poderoso, violento, rudo, sexualmente agresivo) 0 como una victima (pasivo, impotente,

desprotegido, indefenso, incapaz) (Luna, 2012).

Luna (2012), indica que los padres ansiosos tienden a exigir pautas méas elevadas para
sus hijos. Estos factores promueven las barreras de comunicacién e invitan al hijo a

excluir a los adultos de su mundo volviéndose silencioso o refugidndose con sus amigos.

Lamentablemente muchos padres se muestran reticentes a dejar su rol protector y a
permitir a sus hijos adquirir autonomia por medio de la libertad y responsabilidad, lo cual
se convierte en un campo de conflicto, donde el joven se enfrenta de manera
desorganizada y en muchas ocasiones autodestructiva a un autoritarismo sin

concesiones (Luna, 2012).

2.3. Hipotesis:

2.3.1. Hipotesis General:

Ha: El funcionamiento familiar se relaciona con la permisividad sexual en estudiantes

de administracion de una universidad privada de Trujillo.

2.3.2. Hipotesis Especificas:

Hi: Las dimensiones de Funcionamiento Familiar (Cohesion Familiar, Flexibilidad
Familiar, Comunicacion Familiar y Satisfaccion Familiar) se relacionan con la
permisividad sexual (comodidad ante la sexualidad, internalizacion de las percepciones
comunitarias ante la sexualidad, actitudes ante el sexo sin compromiso, internalizacion
de las percepciones familiares/pares ante la sexualidad, actitudes ante las relaciones
homosexuales, comunicacién sexual y actitudes negativas ante la sexualidad) en

estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA
3.1. Operacionalizaciéon de variables
DEFINICION DEFINICION .

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS
Funcionamiento | Grado de equilibrio Cohesion Los miembros de la
Familiar que tiene la familia Familiar familia estan

involucrados entre si.
como sistema, el cual Q)
; Pasamos demasiado
es mantenido Y| categoriasy tiempo juntos. (4)
sostenido por cada Estilos de Los miembros de la
; o familia se sienten mu
uno de los miembros familia cerca el uno del otro.y
de la misma. Este obtenidos (7)
ilibri i . Los miembros de la
equilibrio se determina después de la familial <6 apoyan ol
por  los  niveles | gpjicacion de la uno al otro durante
tiempos dificiles.(13
balanceados Escala de Los %iembros de( Ia)
(saludables) Y| Evaluacién de familia se consultan
desbalanceados Adaptabilidad y ggg;iir?égos sobre
(problematicos) en las Cohesioén importantes. (19)
dimensiones de Familiar Los.r.niemb'rog de la
o . familia estan juntos
cohesion, flexibilidad, (FACES IV) cuando hay un
comunicacion y problema por resolver.
21
satisfaccion  familiar ,(A Io)s miembros de la
dentro de un sistema familia les gusta
. compartir su tiempo
familiar ~ (Olson & libre con los demas
Gorall, 2006). miembros de la familia.
(25)
Aunque los miembros
de la familia tienen
intereses individuales,
aun asi participan en
las actividades
familiares. (31)
Nuestra familia concibe
perfectamente lo que
es estar juntos o
separados. (37)
Cuando los problemas
surgen, nos
comprometemos. (38)
Flexibilidad Los padres comparten
Familiar por igual el liderazgo

en nuestra familia. (8)
La disciplina es
imprescindible en
nuestra familia. (14).
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Nuestra familia tiene
una regla para casi
todas las situaciones
posibles. (17).

Mi familia es capaz de
hacer cambios cuando
sea necesario. (20).
Nuestra familia es muy
organizada. (23).

Nos turnamos las
responsabilidades del
hogar de persona a
persona. (26)

Nos sentimos muy
conectados entre si.
(28)

Tenemos reglas y roles
muy claros en nuestra
familia. (32).

Es importante seguir
las reglas en nuestra
familia. (35).

Desunién
Familiar.

Nos llevamos mejor
con gente ajena ala
familia que con nuestra
propia familia (3).

Los miembros de la
familia parecen evitar
contacto entre ellos
cuando estan en casa.
(9).

Los miembros de la
familia se sienten
presionados al pasar
mas tiempo libre juntos
(20).

Los miembros de la
familia saben muy
poco acerca de los
amigos de otros
miembros de la familia
(15).

Para los miembros de
la familia no son
indispensables las
amistades fuera de la
familia (22).

Nuestra familia casi
nunca hace cosas
juntos. (27)

Sobreinvolucra-
miento Familiar

Los miembros de la
familia son demasiado
dependientes el uno
del otro. (16).

Los miembros de la
familia raras veces
dependen el uno del
otro (33).

Nos resentimos
cuando los miembros
de la familia hacen
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cosas ajenas a la
familia (34).

Los miembros de la
familia actian
principalmente de
manera independiente
(39).

Los miembros de la
familia sienten
culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados
entre si. (40).

Rigidez Familiar

Nuestra familia busca
nuevas maneras de
lidiar con los
problemas (2).

Hay estrictas
consecuencias por
romper las reglas en
nuestra familia (5).
Hay claras
consecuencias cuando
un miembro de la
familia hace algo malo
(11).

Una vez que se toma
una decision, es muy
dificil modificarla (41).

Caos Familiar

Parecemos nunca
estar organizados en
nuestra familia (6).

Es dificil saber quién
es el lider en nuestra
familia (12).

Las cosas no se hacen
en nuestra familia (18).
Es poco claro quién es
responsable por las
tareas y/o actividades
en nuestra familia (24).
Nuestra familia se
desequilibra cuando
hay un cambio en
nuestros planes o
rutinas (29).

Nuestra familia carece
de liderazgo (30).
Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de
quienes hacen
diversas tareas en el
hogar (36).

Nuestra familia se
siente ajetreada y
desorganizada (42).

Comunicacion
Familiar

Los miembros de la
familia estan
satisfechos de cémo
ellos se comunican
entre si (43).
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Los miembros de la
familia son muy
buenos oyentes (44).
Los miembros de la
familia expresan afecto
el uno al otro (45).
Los miembros son
capaces de
preguntarse entre si,
gué es lo que desean
(46).

Los miembros de la
familia pueden discutir
tranquilamente los
problemas entre ellos
(47).

Los miembros de la
familia discuten sus
ideas y creencias con
los demas miembros
de la familia (48).
Cuando los miembros
de la familia se hacen
preguntas entre si,
obtienen respuestas
honestas (49).

Los miembros de la
familia tratan de
entender los
sentimientos de cada
uno de ellos (50).
Cuando los miembros
de la familia estan
molestos, raras veces
se dicen sus cosas
negativas entre si (51).
Los miembros de la
familia expresan sus
verdaderos
sentimientos entre si
(52).

Satisfaccion
Familiar

El grado de intimidad
entre los miembros de
la familia (53).

Las habilidades de su
familia para superar el
estrés (54).

Las habilidades de su
familia para ser flexible
(55).

Las habilidades de su
familia para compartir
experiencias (56).

La calidad de
comunicacion entre los
miembros de la familia
(57).

Las habilidades de su
familia para resolver
problemas (58).
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La cantidad de tiempo
gue ustedes pasan
juntos como familia
(59).

El modo en que los
problemas son
asumidos (60).

La imparcialidad de la
critica en su familia
(61).

La preocupacion que
se tienen los unos a
los otros dentro de la
familia (62).

Aplicacion de la

escala de Likert con 1: Total

mente en desacuerdo

Generalmente de acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo

; 2: Generalmente en desacuerdo; 3: Indeciso; 4:

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

ITEMS

Permisividad
Sexual

Actitud flexible ante
las diversas practicas
sexuales, en
presencia 0 ausencia
de

afectiva, cuya finalidad

vinculacion

es la satisfaccion, y
que esta influida por
factores personales y
(Cafizo &
Salinas, 2010).

sociales

Puntajes
obtenidos
después de la
aplicacion del
Cuestionario de
Permisividad
Sexual (CPS)

Comodidad ante
la sexualidad

Pienso que el sexo
representa la union
méxima con otra
persona (1).

Creo que el sexo
vaginal es la Unica
manera de llegar al
placer (4).

Pienso que es
importante explorar mi
propio cuerpo y el de
mi (s) pareja (s) (11).
Es adecuado tener
sexo premarital si se
es feliz (16).

Creo que cuando una
persona esta segura
de si misma debe vivir
abiertamente su
sexualidad (23).

Internalizacién
de las
percepciones
comunitarias
ante la
sexualidad.

Las personas de la
zona donde vivo
aceptan las relaciones
sexuales con fines
placenteros (no
reproductivos). (7).

En la zona donde vivo
las personas aprueban
una sexualidad abierta
y responsable (21).

El uso de los juguetes
sexuales y peliculas
pornograficas es bien
visto por la sociedad
(25).

Las personas de la
zona donde vivo
aprueban el sexo
premarital (28).

Las personas de la
zona donde vivo
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aprueban el sexo
casual (35).

Actitudes ante el
Sexo sin
compromiso

Creo que el sexo sin
compromiso es una
manera de pecar (3).
Apruebo que las
personas tengan
multiples parejas
sexuales (8).

Pienso que tener
diversas parejas
sexuales me hace mas
valioso como persona
(9).

Estoy de acuerdo con
que la gente viva
abiertamente su
sexualidad (15).

Esta bien que una
persona tenga sexo
con otra sin conocerla
(29).

Internalizacion
de las
percepciones
familiares/ pares
ante la
sexualidad

Mis padres conciben al
sexo como algo
positivo y normal (5).
Para mis amigos es
adecuado promover
las relaciones sexuales
(6).

Para mis padres es
muy importante la
abstinencia sexual
(12).

Mis amigos aprueban
las practicas alternas
al sexo vaginal (13).
Para mi familia es
correcto el sexo
premarital (19).

A mis amistades les
desagrada el sexo
casual (20).

Mis padres aprueban
practicas alternas al
sexo vaginal (26).

Mis amigos dicen tener
actitudes negativas
hacia el sexo (34).

Actitudes ante
las relaciones
homosexuales

Creo que las personas
homosexuales son
anormales, por eso
Dios cre6 a la mujer y
al hombre (10).

Creo que la gente de la
zona donde vivo ve
con buenos ojos la
homosexualidad (14).
Creo que las
relaciones
homosexuales son
correctas (22).
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Mis amigos aprueban
las relaciones
homosexuales (27).

Comunicacioén
sexual

Creo que las personas
inseguras tienen mas
conductas sexuales
(30)

Me parece adecuada
la visién que tiene mi
religion de la
sexualidad (31).

Creo que el hombre
debe tener la iniciativa
sexual (32).

Pienso que el sexo es
un tema que se debe
tocar en familia (33).

Actitudes
negativas ante
la sexualidad.

Considero que deberia
sentirme culpable si
tengo relaciones
sexuales (2).

Es correcto que las
relaciones sexuales
sean Unicamente para
procrear como lo dicta
la religion (17).

Pienso que las
relaciones sexuales
son sélo para la
reproduccion (18).
Apruebo que los
religiosos repriman la
sexualidad (24).

Aplicacion de la escala de Likert con 1: Totalmente en desacuerdo; 2:

Generalmente de acuerdo; 5: Totalmente de acuerdo

Generalmente en desacuerdo; 3: Indeciso; 4:
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3.2. Disefio de investigacion.

Disefio No experimental, correlacional.

Ox
M
r
Oy
Donde:
M : Muestra de estudiantes de la una universidad privada.
Ox - Funcionamiento Familiar.
Oy : Permisividad Sexual
r : Relacion entre las variables.

3.3. Unidad de estudio:
Estudiante de la carrera de administracion de una universidad privada de Truijillo.

3.4. Poblacién.
La presente investigacién estuvo conformada por 202 estudiantes de administracion
de una universidad privada de Trujillo, la misma que estuvo comprendida entre

varones y mujeres, matriculados en el semestre 2014-1.

3.5. Muestra.
La elecciéon de la muestra se llevd a cabo por muestreo probabilistico, aleatorio

simple, haciendo uso de la férmula de Cochran para tamafio de muestra:

- Zz.pq.N
' (N-1)-Z%pg

Donde:

p= Probabilidad de ocurrencia del evento
g = Probabilidad de no ocurrencia.

e = Méargenes de error permitido

Z = Nivel de confianza

N = Poblacion
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Descripcion de la muestra:

Jévenes de uno y otro sexo, estudiantes de la carrera de Administracion de una universidad
privada de Truijillo, conformada por 133 personas, designadas a partir de la formula de Cochran,
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error permitido de 0.05, cuyas edades oscilan

entre 16 y 22 afios de edad.

Criterios de seleccién:

Criterios de Inclusion:

e Edad comprendida entre 16 y 22 afios.

e Estudiar en una universidad privada de Truijillo.
e Aceptar participar en la investigacion.

e Firmar carta de consentimiento informado.

Criterios de Exclusién:
e Presentar deficiencias graves en la vision y/o audicion.

e Rehusarse a responder a la totalidad de los items de los instrumentos.

Tabla A

Edad de los estudiantes de administracion de una universidad privada de Trujillo

Edad No %
16-19 120 90.2
20-22 13 9.8
Total 133 100.0

Nota: El rango de edad predominante es entre 16-19 afios, con un 90.2%.
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Tabla B

Sexo de los estudiantes de administracion de una universidad privada de Trujillo

Sexo No %
Femenino 83 62.4
Masculino 50 37.6

Total 133 100.0

Nota: Existe un mayor porcentaje de mujeres participantes en la investigacion con un 62.4%, a diferencia

de los varones con un 37.6%.

3.6. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos.

Se utilizaron técnicas de evaluacion psicométrica y correlacion estadistica de ambas

variables con sus respectivos indicadores.

La presente investigacion se realiz6 bajo los siguientes parametros:

1° Se realiz6 el proceso de validacion del Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS), para
lo cual, en primera instancia se hizo uso del procedimiento criterio de jueces y expertos, con
la finalidad de analizar los reactivos y ver en qué medida podian ser aplicables a una
poblacion de estudiantes universitarios. Una vez realizado el andlisis y aprobacién de los
reactivos, se realizé la aplicacion del instrumento a una poblacion de estudiantes
universitarios de primer ciclo, llegandose a un total de 50 personas evaluadas. Finalmente,

se analizaron los datos obtenidos con procedimientos estadisticos apropiados.

2° Posteriormente se procedid a realizar las coordinaciones necesarias con las autoridades
de la universidad privada, en especial con la Direccion de Carrera de Administracion, para
obtener el permiso correspondiente relacionado a la aplicacion de los instrumentos en

cuestion.

3° Obtenido el permiso correspondiente, se contacté a la poblacion estudiantil con la
finalidad de realizar la presentacion, explicacion de los procedimientos relacionados a la
investigacion, y el muestreo respectivo, teniéndose en cuenta la evaluacion correspondiente
de los criterios de inclusion y exclusion. Para ello se ingresé a cada una de las aulas y se
les pidi6é a los estudiantes, cuyas edades estaban correspondidas entre 16 y 22 afios, que

se pusieran de pie; asimismo se descartd por medio de observacion que los estudiantes
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tengan alguna dificultad grave en lo que respecta a vision y audicién. Finalmente se les

entrego el formato de consentimiento informado para que lo revisen y firmen.

4° Logrado el vinculo con los estudiantes, se repartieron los instrumentos con las fichas
opticas correspondientes, y se les explico las instrucciones de los mismos, de tal manera

gue llenen adecuadamente las fichas.

5° Culminado el llenado de las fichas opticas, revisadas respectivamente, se agradecio a

todos los participantes por su colaboracién para con el estudio.

6° Después de la aplicacién, se efectud el procesamiento de los datos en Excel y tabulacion

respectiva de la informacién mediante procesos estadisticos apropiados.

Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesién en la Familia (FACES IV).

Ficha Técnica

La Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesion en la Familia (FACES 1V), con su
nombre original Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — 1V, es elaborada por
David H. Olson, Ph.D. en colaboracion de Gorall, D. y Tiesel, J. (2006), con procedencia en
Minneapolis. La misma que es traducida al espafiol y baremada por Br. Ana Goicochea
Rodriguez, Paola Narvaez Campos, Br. Pamela Silva Cahuas, Br. Rubina Ramos, y Br.
Gaby Villalobos Santilldn de la Facultad de Humanidades, Escuela de Psicologia,

Universidad César Vallejo.

Tiene como propésito medir los niveles de cohesion - flexibilidad familiar, basado en la
valoracién de las dimensiones de cohesion y flexibilidad, y de las escalas de comunicacion
familiar y satisfaccion familiar que realiza el individuo. A su vez, evalla las siguientes areas
o dimensiones: Cohesion Familiar / Flexibilidad Familiar / Comunicacion Familiar /

Satisfaccion Familiar.

El tipo de aplicacién es individual y colectiva, con un tiempo de duracion de 15 minutos, a

su vez, la prueba consta de 62 items de eleccion mdltiple.
Descripcion:

La prueba esta conformada por dos escalas disefiadas para evaluar las regiones
balanceadas del Modelo Cincunflejo (cohesion balanceada y flexibilidad balanceada) y
cuatro escalas disefiadas para cubrir los extremos inferiores y superiores de la cohesion
(desunién y sobreinvolucramiento) y de la flexibilidad (rigidez y caos). Cada escala esta
conformada por siete items, dando un total de 42 items. Ademéas FACES IV también incluye

la escala de comunicacién familiar y la escala de satisfaccion familiar, las cuales constan de
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10 items cada una, dando un total de 62 items. El tipo de escala utilizada para medir los
reactivos del instrumento fue la escala Likert que consiste en cinco opciones de respuesta

a elegir del 1 al 5, siendo el 1 el menor y 5 el mayor (Olson & Gorall, 2006).
Cuentas con la siguiente distribucién de items:

Cohesién: 1, 4,7, 13,19, 21, 25, 31,37 y 38.

Flexibilidad: 8, 14, 17, 20, 23, 26, 28, 32, y 35.

Desunién: 3,9, 10, 15, 22y 27.

Sobreinvolucramiento: 16, 33, 34, 39 y 40.

Rigidez: 2, 5,11y 41.

Caos: 6, 12, 18, 24, 29, 30, 36 y 42.

Comunicacion: 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 y 52.

Satisfaccion: 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61y 62

Niveles de Validez y Confiabilidad:

Validez de Criterio: Las escalas también han demostrado tener validez de
criterio/concurrencia como lo indican el analisis de correlacion y el andlisis discriminante, los
cuales incorporan otras escalas familiares establecidas y la evaluacién de problemas (Olson
& Gorall 20086).

Para fines de la estandarizacion, inicialmente se realizd una doble traduccion (backward
translation) del instrumento. Por otro lado, en el procedimiento de juicio de expertos para la
adaptacion del instrumento se obtuvo que el 50% de los jurados estuvieron de acuerdo para
reformulacién de los items N° 1, 21 y 42; asi como también el 67% de ellos estuvieron de
acuerdo para reformulacién de los items N° 24 y 25, quedando asi los items restantes en

total aprobacion. (Goicochea & Narvaez, 2011).

Para la estandarizacion del FACES IV en la ciudad de Trujillo, se aplico la escala a una
muestra de 2114 participantes, cuyas edades estuvieron comprendidas entre 11 y 34 afios
de edad, con un nivel académico comprendido entre primer afio de educacion secundaria y
sexto ciclo de educacién superior técnica. Finalmente, después de someter la informacién a
los respectivos procedimientos estadisticos, se determinaron nuevos resultados en cuanto

a la validez y confiabilidad (Goicochea & Narvaez, 2011).
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Validez de Contenido: Del FACES IV (versidon americana) fue mostrada en la seleccién de
ftems para las cuatro escalas desbalanceadas, ya que los items fueron basados en la

revision y calificacion de terapeutas familiares (Olson, 2006).

Asimismo en el procedimiento de adaptacion del instrumento, la validez de contenido de
cada item fue obtenida a través de un criterio netamente estadistico, utilizando el método
de la correlacion item — test obteniéndose correlaciones en un promedio de 0.511, con una
correlacién maxima de 0.658 en el item 17 y una correlacién minima de 0.277 en el item
10, es decir, los items estan relacionados al contexto de funcionamiento familiar.
(Goicochea & Narvaez, 2011).

Validez de constructo: Las escalas balanceadas de FACES IV (version americana) por
Olson y Gorall (2006), se correlacionaron positivamente entre ellas y los indicadores de
salud de las escalas de validacion, mientras que se correlacionaron negativamente con
las escalas desbalanceadas de FACES IV. Por el contrario, las escalas desbalanceadas
se correlacionaron positivamente entre ellas y negativamente con las escalas balanceadas
de FACES IV y las escalas de validacion. Empero, la excepcién a esto son algunas
correlaciones que tienen que ver con las escalas de sobreinvolucramiento y rigidez que
estan cercanas a cero; pudiendo, estas excepciones, ser atribuidas a la baja efectividad

en general de estas dos escalas (Olson & Gorall, 2006).

Asimismo, Goicochea y Narvaez (2011) al realizar el procedimiento de adaptacion del
instrumento, el analisis factorial se obtuvo un valor alto en la prueba KMO=0.907 lo cual
indica la existencia de muchas correlaciones altamente significativas entre los items y un
valor altamente significativo de la prueba de esfericidad de Bartlet (12575.181) que indica
gue todos los items siguen una distribucién normal maltiple, estos resultados indican que
es pertinente realizar el Analisis Factorial. En el analisis factorial de componentes
principales se hallaron cargas factoriales altas para cada factor, determinando asi dos
subescalas balanceadas y 4 desbalanceadas que cumplen con el criterio de parsimonia e
interpretabilidad, replicando el modelo propuesto el autor. Del mismo modo, se replicaron
las subescalas de comunicacién y satisfaccion familiar comprobandose su adecuacién
muestral al andlisis factorial con un valor KMO=0.927 y un valor altamente significativo en
la prueba de esfericidad de Bartlet, hallandose también cargas factoriales altas para cada

factor. (Goicochea & Narvaez, 2011).

Confiabilidad: En la versibn americana del FACES IV se condujo un analisis de
confiabilidad Alfa para examinar la consistencia interna de las seis escalas. Siendo, la
confiabilidad de las seis escalas de FACES 1V, la siguiente: Desunion = 0.87,
Sobreinvolucramiento = 0.77, Rigidez = 0.83, Caos = 0.85, Cohesion Balanceada = 0.89,

Flexibilidad Balanceada = 0.80. Es asi, que la confiabilidad es aceptable para propésitos
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de investigacion, y quiz& para la aplicacion a individuos de los cuales haya otros puntos
de informacion disponible. El andlisis de confiabilidad Alfa se aplicé también para las

escalas de validacién y tiene un rango de 0.91 a 0.93.

Del mismo modo, en la adaptacién del instrumento realizada por Goicochea y Narvaez
(2010) se obtuvo la confiabilidad del instrumento a través del método Alfa de Cronbach,
hallandose un coeficiente de confiabilidad de 0.752, indicando una confiabilidad aceptable
en las subescalas balanceadas y desbalanceadas y de 0.8449 en las subescalas
comunicacion y satisfaccion familiar indicando una confiabilidad respetable en dichas
subescalas del instrumento en la poblacion investigada. (Goicochea & Narvaez, 2011).

Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS)

El Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS), es elaborado por Cafiizo y Salinas (2010),
con procedencia en México, a su vez, el tipo de aplicacién es individual y colectiva con un

tiempo estimado de 10 minutos. La prueba consta de 35 items de eleccion mdltiple.
Descripcion

El Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS) se basa tedricamente en 7 factores para
identificar conductas permisivas, dichos factores son Comodidad ante la sexualidad (1, 4,
11, 16 y 23), Internalizacién de las percepciones comunitarias ante la sexualidad (7, 21,
25y 35), Actitudes ante el sexo sin compromiso (3, 8, 9, 15 y 29), Internalizacion de las
percepciones familiares/ pares ante la sexualidad: (5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 y 34), Actitudes
ante las relaciones homosexuales (10, 14, 22 y 27), Comunicacion sexual (30, 31, 32,y
33) y Actitudes negativas ante la sexualidad (2, 17, 18, y 24)

Validez y Confiabilidad:

Respecto a la validez, en el procedimiento de adaptacién del instrumento se realizé el
criterio de jueces obteniéndose que el 100% de los jurados estuvieron de acuerdo para la
reformulacién de los items N° 2, 8, 9 y 24, quedando los items restantes en total

aprobacion.

Para la validacion del Cuestionario de Permisividad Sexual en la ciudad de Truijillo, se
realizdé un estudio piloto a una muestra de 50 participantes, cuyas edades estuvieron
comprendidas entre 16 y 22 afios, con un nivel académico de primer ciclo de educacion
superior universitaria. Finalmente, después de someter la informacion a los respectivos
procedimiento estadisticos, se determinaron nuevos resultados en cuando a la validez y

confiabilidad.
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La confiabilidad hallada por Cafiizo y Salinas (2010), fue de a= 0.80. Un andlisis factorial
con rotacién varimax mostré que todos los reactivos tenian una comunalidad mayor 0.30

y que la varianza explicada fue de 57.30% (Cafiizo & Salinas, 2010).

Del mismo modo, en la adaptacion del instrumento realizada se obtuvo la confiabilidad del
instrumento a través del método Alfa de Cronbach, hallandose un coeficiente de
confiabilidad de 0.910, indicando una confiabilidad respetable de instrumento en la

poblacién investigada.

3.7. Métodos, instrumentos y procedimientos de anédlisis de datos.

La informacion recolectada a través de los instrumentos descritos fue ingresada y procesada
en el programa estadistico SPSS por Windows Version 19. Los resultados se presentaron
en tablas de unay doble entrada, de forma numérica y porcentual. Para determinar si existe
correlacién entre variables se hizo uso de la prueba de correlacién de Pearson y/o
Spearman para medir el grado de asociacion entre las variables consideradas;
considerando que existen evidencias suficientes de significacion estadistica si la
probabilidad de equivocarse es menor al 5 por ciento (p<0.05). Asi mismo se realizé la
prueba de normalidad de los datos (Kolgomorov Smirnov), para determinar si los datos son
normales (uso de la prueba de correlacion de Pearson) y/o no normales (uso de la prueba

de correlacion de Spearman).

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 53



“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR'Y PERMISIVIDAD SEXUAL EN
UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
PRIVADA DEL NORTE DE TRUJILLO”

N

CAPITULO 4. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados encontrados en la presente investigacion, cuyo objetivo
es determinar la relacion existente entre el funcionamiento familiar y la permisividad sexual en

estudiantes de administraciéon de una universidad privada de Trujillo.

Tabla 01

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de administracién de una universidad privada de
Trujillo

Nivel de Funcionamiento
. No %
Familiar
Desbalanceado 122 91.7
Balanceado 11 8.3
Total 133 100.0

Nota: El nivel de funcionamiento familiar desbalanceado es predominante (91.7%) en los estudiantes de

administracion de una universidad privada de Truijillo.
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Tabla 02

Nivel en las areas de funcionamiento familiar en estudiantes de administracién de una universidad
privada de Trujillo

Nivel en las Areas de Funcionamiento Familiar No %
Bajo 15 11.3

Cohesion Medio 3 23
Alto 115 86.5

Bajo 9 6.8

Flexibilidad Medio 19 14.3
Alto 105 78.9

Bajo a7 35.3

Comunicacion Medio 42 31.6
Alto 44 33.1

Bajo 67 50.4

Satisfaccion Medio 33 24.8
Alto 33 24.8
Total 133 100.0

Nota: El nivel alto es predominante en la cohesién familiar con un 86.5%, del mismo modo en la flexibilidad
familiar con un 78.9%, contrariamente a ello el nivel bajo es el predominante en las areas de comunicacion y
satisfaccion familiar con un 35.3% y 50.4% respectivamente.
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Tabla 03

Nivel de permisividad sexual en estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo

Nivel de Permisividad Sexual No %
Bajo 39 29.3
Medio 43 32.3
Alto 51 38.3
Total 133 100.0

Nota: El nivel alto de permisividad sexual es predominante (38.3%) en los estudiantes de administracion de

una universidad privada de Trujillo.
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Tabla 04

Nivel de permisividad sexual por factores en estudiantes de administracién de una universidad
privada de Trujillo

Nivel de Permisividad Sexual por Factores No %
Bajo 37 27.8
Comodidad ante la
sexualidad Medio 47 35.3
Alto 49 36.8
Internalizacion de las Bajo 38 28.6

percepciones

comunitarias ante la Medio 45 33.8
sexualidad Alto 50 376
Bajo 40 30.1
Actitudes ante el sexo sin )

. Medio 49 36.8

compromiso
Alto 44 33.1
Bajo 48 36.1

Internalizacion de las
percepciones familiares/ Medio 52 39.1
pares ante la sexualidad

Alto 33 24.8
Bajo 33 24.8

Actitudes ante las .
. Medio 53 39.8

relaciones homosexuales

Alto 47 35.3
Bajo 58 43.6
Comunicacién sexual Medio 45 33.8
Alto 30 22.6
Bajo 36 27.1

Actitudes negativas ante )
. Medio 44 33.1

la sexualidad

Alto 53 39.8
Total 133 100.0

Nota: El nivel alto es predominante en los factores de comodidad sexual (36.8%), internalizacién de las
percepciones comunitarias ante la sexualidad (37.6%) y actitudes negativas ante la sexualidad (39.8%). En el

factor de comunicacién sexual se aprecia que el nivel bajo es el predominante con un 43.6%.
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Tabla 05

Nivel de funcionamiento familiar y nivel de permisividad sexual en estudiantes de administracién de
una universidad privada de Truijillo

Nivel de Permisividad Sexual

Nivel de Funcionamiento Familiar Bajo Medio Alto Tou
No % No % No % No %
Desbalanceado 35 26.3 39 29.3 48 36.1 122 91.7
Balanceado 4 3.0 4 3.0 3 2.3 11 8.3
Total 39 293 43 32.3 51 38.3 133 100.0

Nota: El nivel de funcionamiento familiar desbalanceado y el nivel alto de permisividad sexual son los niveles
predominantes con un 91.7% y 38.3% respectivamente.
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Tabla 06

Nivel en la areas de funcionamiento familiar y nivel de permisividad sexual en estudiantes de
administracion de una universidad privada de Truijillo

Nivel de Permisividad Sexual

Nivel en las Areas de - : Total
Funcionamiento Familiar Bajo Medio Alto
No % No % No % No %
Bajo 3 2.3 4 3.0 8 6.0 15 11.3
Cohesion Medio 1 0.8 1 0.8 1 0.8 3 23
Alto 35 26.3 38 28.6 42 31.6 115 86.5
Bajo 1 0.8 2 15 6 4.5 9 6.8
Flexibilidad Medio 6 4.5 7 5.3 6 4.5 19 14.3
Alto 32 24.1 34 25.6 39 29.3 105 78.9
Bajo 15 11.3 22 16.5 10 7.5 47 35.3
Comunicacion Medio 11 8.3 10 7.5 21 15.8 42 31.6
Alto 13 9.8 11 8.3 20 15.0 44 33.1
Bajo 23 17.3 24 18.0 20 15.0 67 50.4
Satisfaccion Medio 6 45 12 9.0 15 11.3 33 24.8
Alto 10 7.5 7 5.3 16 12.0 33 24.8
Total 39 29.3 43 32.3 51 38.3 133 100.0

Nota: Los niveles altos de cohesion (86.5%) y flexibilidad (78.9%) son predominantes con el nivel alto de
permisividad sexual (38.3%). Del mismo modo se aprecia predominancia en los niveles bajos de comunicacion

(35.3%) y satisfaccion familiar (50.4%) con el nivel alto de permisividad sexual (38.3%).
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Tabla 07

Contrastacion de hipétesis - Prueba de correlacion de Pearson y Spearman entre areas de funcionamiento familiar y

permisividad sexual en estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo

Factores
peit i
Internalizac udes Actitude
A ibn delas ante las , s ante Actitudes
Areas de . ; percepcio ;
Funcionamiento Comodidad percepcion el nes las Comunicac negativas
Familiar ante la 8s  SeX0 . iiores elacion oo ual  antela
sexualidad comunitari  sin es sexualida
/ pares
as antela comp ante la homose d
sexualidad romis ) xuales
sexualida
0
d
Correlacion 0.066 -0.105 0.181  -0.038 -0.164 0.,231" 0.027
Cohesién  Probabilidad 0.449 0.228 0.037 0.668 0.059 0.008 0.759
— . No No Signif . No _No Altamente _No
Significancia L S . signifcativ  signifcati . .. . signifcativ
signifcativo  signifcativo cativo o VO signifcativo o
Correlacion 0.085 -0.179 0 1'13 0.146 -0.082 ,255" 214"
Flexibilida  Probabilidad 0.330 0.039  0.194  0.093 0.346 0.003 0.013
d
No No No No Altamente Altamente
Significancia sianifcativo Signifcativo signif signifcativ  signifcati sianifcativo Significativ
9 cativo 0 VO 9 0
Correlacion 0.209" -0.044 0 (586 0.271" -0.025 0.279" 0.154
Comunica Probabilidad 0.016 0.619 0.326 0.002 0.779 0.001 0.077
cion No Altamente No No
Significancia  Significativo  _. .NO . signif  significativ  signifcati Altqmen_te signifcativ
signifcativo . signifcativo
cativo 0 VO 0
Correlacion 0.052 0.002 0 672 0.126 -0.125 0.262" 0.130
Satisfaccié6  Probabilidad 0.551 0.979 0.410 0.149 0.151 0.002 0.135
n
Significancia . No . . N o si';ﬁif signl?:‘zativ sigrl:li?cati Alta_men_te signl?:‘gativ
signifcativo  signifcativo ' signifcativo
cativo 0 VO 0
Continda
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Nota: Se encuentra correlacion significativa entre cohesién y dos factores de la permisividad sexual (actitudes
ante el sexo sin compromiso y comunicacion sexual); la dimensién flexibilidad y los factores internalizacion de
percepciones comunitarias ante la sexualidad, comunicacién sexual y actitudes negativas ante la sexualidad.
Existe correlacion significativa de la comunicacién familiar con los factores comodidad ante la sexualidad,
internalizacion de percepciones familiares/pares ante la sexualidad y comunicacién sexual. De igual manera

entre la satisfaccion familiar y la comunicacion sexual.
** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
*p>0.05 es no significativo

**p=<0.05 es significativo

***p<0.01 es altamente significativo
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CAPITULO 5. DISCUSION

El presente capitulo expone el analisis efectuado a los hallazgos del estudio descriptivo-
correlacional; el cual tuvo por objetivo determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la
permisividad sexual en estudiantes de administracion de una universidad privada de Trujillo. La
familia es el eje fundamental en el desarrollo y formacion del ser humano, es por ello que se parte
de la idea de que el individuo necesita una familia, asi como cada familia necesita al individuo y por
ende todos se necesitan entre si. Dentro de este nucleo, se puede generar diferentes dificultades y
muchas de ellas terminar en conflicto, los conflictos dentro de una familia son interdependientes e
interpenetrantes, puesto que si compromete a uno de los miembros de la familia compromete a los
demas (Estrada, 2012), este mismo autor sefiala que existen dos mecanismos principales que
regulan el funcionamiento de la familia, uno de ellos es el control homeostatico y el otro la red de
comunicaciones. El primero indica que cada miembro tiene una posicién especial por lo que la
reaccion de cada uno estara en juego; el segundo hace referencia al codigo de mensajes que se
maneja dentro de cada familia tanto en la comunicacion verbal como en la no verbal y en los que la
actitud hacia la sexualidad estaria jugando un factor predominante. La sexualidad es fundamental
en los seres humanos (hombres y mujeres), a través de ella se reconoce, valora y hasta forma
vinculos emocionales que mas adelante pueden llevar al término familia, siendo asi que el sexo y la

sexualidad, forman parte natural en la vida de cada uno.

Dentro de las investigaciones que estudian la familia y la sexualidad, se tiene la realizada por
Chavez, Petrzelova y Zapata (2009) quienes mostraron que la educacion sexual en los jovenes
universitarios es deficiente o nula y que la escuela no figura como un eje formativo en esta materia.
Esta deficiencia aparece desde el conocimiento de la anatomia fisiolégica sexual humana hasta
cuestiones relacionadas con la salud reproductiva. En el Perd, la actividad sexual adolescente no
es reconocida ni aceptada lo cual en muchas situaciones puede ser dificil proveer servicios en salud
sexual adecuados a sus reales necesidades. Teniendo en cuenta que éstas orientaciones deben ir
dirigidas a jovenes que estan iniciando una vida sexual y que muchas veces no conocen ni valoran

adecuadamente sus propios cuerpos.

Son muchos los factores que intervienen en este campo pero poco lo que se hace ante los resultados
encontrados. Las familias muestran diferentes actitudes hacia la sexualidad, algunas son mas
permisibles que otras, el didlogo al jugar un factor importante también varia de familia en familia y
todo esto va siendo influido por factores personales, culturales y sociales. El estudio aqui
presentado permite identificar como es que estds dos variables se relacionan y actian de manera

conjunta dentro del estudiante universitario.

Al revisar el analisis estadistico realizado se encuentra que la hipotesis general (Ho) determina que
existe una relacion altamente significativa entre en el funcionamiento familiar y la permisividad

sexual en estudiantes de administracién de una universidad privada de Trujillo (ver Tabla 08), este
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resultado se corrobora con lo mencionado por Cafiizo y Salinas (2010), quienes refieren que la
actitud flexible ante las diversas practicas sexuales va a estar vinculado al nivel de afectividad y
satisfaccion, que son tomados en cuenta dentro de los factores personales (moral y autoconcepto),
culturales (religién, usos y costumbres) y sociales (familia, grupo de pares, comunidad). Este
hallazgo se relaciona con el realizado por Padilla y Diaz-Loving (2011) en el cual corroboran la
existencia de una relacion significativa entre locus de control y patrones de conducta sexual riesgosa
con la funcionalidad familiar. Esto muestra que aquellos jévenes que participaron de la investigacion
van a depender del tipo de familia del cual provienen con lo que se puede llegar a afirmar que
mientras mayor disfuncionalidad exista dentro del medio familiar, la permisividad o la apertura que

éstos tengan con el ambito sexual va a ser mayor.

Al considerar el funcionamiento familiar como el grado de equilibrio que tiene la familia como
sistema, el cual es mantenido y sostenido por cada uno de sus miembros; y a su vez, que este
funcionamiento estd4 determinado por los niveles balanceados (saludables) y desbalanceados
(problematicos) en las dimensiones de cohesién y flexibilidad, asi como en las de comunicacion y
satisfaccion familiar (Olson & Gorall, 200&), el estudio descriptivo muestra que los estudiantes de
administracion se ubican en un nivel de funcionamiento desbalanceado (problematico); estos
resultados evidencian que existe una mayor proporcion de familias que se caracterizan por
expresiones con multiples emociones, sentimientos y conductas negativas (Olson & Gorall, 2006);
los resultados también determinan que en menor proporcién las familias se caracterizan por
mantener un modelo que satisface las necesidades de sus integrantes lo que permitiria un ajuste
emocional y social entre ellos (Clavijo, 2011). Estos resultados difieren a los encontrados por
Goicochea y Narvaez (2011) en su investigacién sobre Funcionamiento Familiar y su relacién con
las Conductas sexuales de riesgo en adolescentes de la |.E “José Carlos Mariategui”, en la que se

obtuvo una mayor proporcion de familias con funcionamiento balanceado (saludable).

La dimension predominante dentro de la evaluacion es la de cohesion familiar con un 86.5% (ver
Tabla 02), lo que evidencia la existencia de un sobreinvolucramiento en el sistema familiar. Esto
hace referencia a la perturbacién en la formacién de limites personales que presenta la estructura
familiar, donde se encuentra que los limites tienden a ser demasiado permeables y de este modo la
familia es incapaz de determinar parametros entre ellos mismos, los roles no estan definidos con
firmeza y existe una carencia de estructura organizada y jerarquica del medio familiar (Olson &
Gorall, 2006). Del mismo modo en un nivel alto se encuentra la dimension de flexibilidad con un
78.9% (ver Tabla 02) lo que indica la presencia de un caos, pues existe la incapacidad de la familia
para organizarse de modo saludable, mostrando una exagerada tendencia a la inestabilidad lo cual
impide la aceptacion de roles claros y tareas especificas, evidencidndose un cambio aleatorio de

roles, disciplina irregular, y liderazgo (Costa et. al, 2009).

Contrariamente a ello el nivel bajo es el predominante en las dimensiones de comunicacion y

satisfaccion familiar con un 35.3% y 50.4% respectivamente, indicando la presencia de dobles
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mensajes, dobles vinculos y criticas constantes dentro del sistema familiar, asi como un déficit de
complacencia por la persona respecto a las relaciones que se establecen entre los miembros de su
familia (Costa et. al, 2009; Olson y Gorall, 2006). De lo expuesto se infiere que niveles altos de
flexibilidad y cohesién familiar y niveles bajos de comunicacién y satisfaccién familiar conllevan a un

funcionamiento familiar desbalanceado (problematico).

Se observa un nivel predominantemente alto en la variable permisividad sexual, lo que muestra una
mayor incidencia de conductas permisivas que los jévenes estarian mostrando, este dato se
corrobora en el estudio descriptivo donde se encuentra que existe porcentajes altos en relaciéon a la
comodidad sexual y a las actitudes ante el sexo sin compromiso; lo cual estaria relacionado al poco
conocimiento de las actitudes necesarias para desarrollar una sexualidad responsable y adecuada.
Asimismo, este dato coincide con lo expuesto por Grimaldo (2009) quien sostiene que existe una
poca tolerancia ante comportamientos de orden sexual especificamente entre jévenes y adultos

jovenes.

Los factores implicados en la permisividad sexual con niveles predominantemente altos son los de
comodidad sexual, la internalizacién de las percepciones comunitarias ante la sexualidad y las
actitudes negativas ante la sexualidad, actitudes ante las relaciones homosexuales y actitudes ante
el sexo sin compromiso. Ello indica que existe gusto y agrado por tener relaciones coitales sélo con
la finalidad de sentir placer, esto podria llevar a una baja asimilacién que poseen los jévenes sobre
las concepciones e ideologias del entorno social que enmarca la sexualidad (Cafiizo & Salinas,
2010). Por otro lado se encuentra que existe un porcentaje elevado en relacién a la baja
comunicacién sexual en éstos jovenes, lo que estaria mostrando la poca capacidad para poder
dialogar y tener un conocimiento cientifico sobre las diferentes demandas que relacionan al sexo y
a la sexualidad, esto desde la relacion que los hijos tienen con sus progenitores. Este silencio
parental se origina principalmente por los tables surgidos de la mala educacion sexual que han

tenido, lo que los condiciona a represiones inconscientes dificiles de superar (Alvarez, 2010).

Al analizar la hipotesis especifica (h1), ésta se acepta parcialmente, debido a que las dimensiones
del funcionamiento familiar (cohesion, flexibilidad, comunicacion y satisfacciéon) se relacionan
significativamente con la permisividad sexual (comodidad ante la sexualidad, internalizacion de las
percepciones comunitarias ante la sexualidad, actitudes ante el sexo sin compromiso,
internalizacion de las percepciones familiares/pares ante la sexualidad, actitudes ante las relaciones

homosexuales, comunicacién sexual y actitudes negativas ante la sexualidad).

Como primera correlacién se encuentra que la subescala cohesion guarda una relacion significativa
con los factores actitudes ante el sexo sin compromiso y comunicacién sexual de la variable de
permisividad sexual, dato que se corrobora con lo mencionado por Gervilla (2008), quien menciona
que el grado de union en la familia determina el desarrollo de sentimientos de identidad e
independencia en los miembros de la misma, ya que estos se ven influenciados por el hecho de

sentirse parte de ella pero a su vez de pertenecer y participar dentro de las actividades que la familia
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pueda realizar en conjunto. Dentro de las investigaciones estudiadas se resalta la realizada por
Orcasita, Uribe, Castellanos y Gutiérrez (2012) quienes en sus resultados evidenciaron que los
adolescentes que habian iniciado su vida sexual presentaban conductas sexuales de riesgo mas
frecuentes como: la no utilizacion del preservativo, el consumo de bebidas alcohdlicas, y el inicio de
la vida sexual a edades tempranas. Asimismo los jévenes que habian iniciado su vida sexual son
quienes percibian un menor apoyo tanto emocional como instrumental por parte de su principal red
de apoyo (la familia) siendo asi que el apoyo social se relacion6 directamente con su grupo de pares

situacion que muchas veces los llevaba a ejecutar conductas sexuales de riesgo.

Es necesario también mencionar que, se considera disfuncion, cuando dentro de un medio familiar
existen comunicaciones aberrantes, defectuosas, confusas, o con dificultad en la socializacion entre
la pareja, los padres y los hijos. Costa et. al (2009) menciona que la comunicacién va a preparar a
los miembros de la familia para la independencia y la autonomia, asi como para la individuacién y
la socializacion de estos. Asimismo, la investigacion muestra que a un mejor funcionamiento familiar
donde predominan la cohesion y la satisfaccién los jovenes habran interiorizado una mejor y mas
adaptada comunicacion sexual. Pues han podido ser orientados por su nicleo familiar en el inicio
de estas actividades situacion que muchas veces genera estrés y preocupacion a los jévenes. Este
dato se corrobora ademas en la investigacion realizada por Andrade, Betancour y Palacios (2006)
quienes sostienen que los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales aun perciben un
mayor apego y comunicacion tanto de su mama como de su papa, ademas de un menor rechazo y
una mayor comunicacion sobre sexualidad con su mama en comparacion con las adolescentes que
tienen relaciones sexuales. Este dato indica que en la muestra trabajada los jévenes perciben que
los padres estan teniendo una baja comunicacion con ellos, situacién que podria exponerlos de

manera mas facil a iniciar conductas sexuales de riesgo.

La segunda correlacion muestra que, la dimensién flexibilidad guarda una relacion altamente
significativa y significativa con la internalizacion de las percepciones comunitarias antes la
sexualidad, comunicacion sexual y actitudes negativas ante la sexualidad factores de la permisividad
sexual; dato que se corrobora con lo mencionado por Barbado (2004), quien sostiene que la
organizacion dentro del medio familiar va a permitir que los integrantes de la familia se relacionen
mejor entre si y puedan adaptarse a diferentes entornos, ello se logra a través del establecimiento
de normas vy fijacién de limites dentro del sistema familiar. Lo cual daré lugar a que el sistema
(familia) empiece a organizarse mediante jerarquias y subsistemas., con ello se lograra que la familia
mejore su comunicacién y tenga mayores accesos a la conversacién de temas que en ocasiones
podrian generar ansiedad. Esta organizacién, permitira una mejor comunicacibn como
interiorizacion de reglas y normas personales que guiaran al adolescente ante las decisiones que
deban tomar sobre su actuar en el plano sexual. Asi también no hay que olvidar la importancia de
la regulacidon de la familia ante patrones que son o no aprobados por sus miembros y que producen

retroalimentacién positiva 0 negativa ante los mismos (Osorio y Alvares 2004). Para lo cual es
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necesario tener en cuenta que es el medio familiar quien va a establecer los limites, lo permitido o
no, en especial al tomar una decision de tipo sexual, pues bajo las normas del medio familiar es que
el joven se crio y formd. Asimismo coincide con Cafiizo y Salinas (2010) quienes en su investigacion
concluyen que la permisividad puede predecir la aparicién de conductas sexuales especificas, es
por ello que a limites claros y precisos dentro del hogar los jévenes tendrdn mayor cuidado en las
decisiones que tomen. A este antecedente se le suma lo encontrado por Sierra, Perla y Santos-
Iglesias (2010) quienes en su estudio Culpabilidad sexual en jévenes: Influencia de las actitudes y
experiencia sexual, encontraron la influencia de las actitudes y experiencia sexual en el analisis
realizado donde se muestra que la culpabilidad sexual esta relacionada con las actitudes ante la
fantasia sexual, la erotofilia, las actitudes negativas hacia la masturbacién y por la experiencia

sexual.

La tercera correlacion muestra que existe relacion significativa y altamente significativa entre la
dimension de comunicacién y los factores comodidad ante la sexualidad, internalizacion de las
percepciones familiares/pares ante la sexualidad, comunicacién sexual factores de la permisividad
sexual. Este dato se corrobora con la investigacion realizada por Padilla y Diaz-Loving (2011)
quienes sostienen que el locus de control externo se relaciona con la salud sexual pues puede
determinar la situacion familiar o la exposicion o no a situaciones de riesgo en especial en la
juventud. Esto estaria indicando que el pensamiento sociocultural influye en las creencias, actitudes,
roles de los jévenes, sobretodo, en lo que respecta a su salud sexual. Esta informacién responde a
lo sefialado por Montalvo, Espinoza y Pérez (2013) quienes sefialan que la estructura familiar
presume la existencia de una figura de liderazgo pues ejerce una mayor influencia en la creacion y
cumplimiento de las normas familiares, en las restricciones que pueden emanarse de su
incumplimiento, en el modo de pensar, sentir y comportarse de los demas miembros de familia. Es
por ello, que Gonzales en el 2007 sostiene también que las normas dentro de la familia no son
rigidas y que estdn en constante cambio siendo asi que se modifican en consecuencia de las
posiciones de sus miembros y también como resultado de las experiencias de cada individuo. Los
jovenes que participaron de la investigacién en un proceso de cambio constante pues se la etapa
gue atraviesan va de la adolescencia a la adultez y la forma como perciben el cambio no solo se da
en sus cuerpos sino también en sus valores, normas y reglas personales que ellos mismos generen
en relacién a la sexualidad punto que va a ser influenciados por el medio familiar y el trabajo que
este realiz0. El dato también se corrobora con la investigacion realizada por Dominguez (2011) quien
al estudiar la influencia de la familia en la sexualidad del adolescente encontrd que a mayor sea el
nacleo de familia disfuncional menor sera la informaciéon que los jovenes reciban sobre temas
sexuales, mostrando que los adolescentes que se encuentran expuestos a factores de riesgo
reproductivo son aquellos que son miembros de familias con mayores dificultades en su interrelacion

lo que los hace mas vulnerables.

Tirado Ledn Arlé Grissell Pag. 66



UNIVERSIDAD ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

J
wr
}4 “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y PERMISIVIDAD SEXUAL EN
PRIVADA DEL NORTE DE TRUJILLO”

La cuarta correlacion pone en énfasis como la satisfaccion familiar se relaciona de manera altamente
significativa con la comunicacién sexual. Este dato coindice con la investigacion realizada por
Goicochea y Narvaez (2011) quienes sostienen que el funcionamiento familiar se relaciona
significativamente con las conductas sexuales de riesgo. Asi también se encuentra que Lavielle-
Sotomayor et.al (2013) hall6 en su investigacion que las caracteristicas familiares positivas influyen
de la misma forma en la conducta del adolescente promoviendo un funcionamiento adaptativo y
reduciendo la probabilidad de que se presente conductas de alto riesgo. Este dato que se contradice
con lo sefialado por Alvarez (2010) quien sostiene que la comunicacion sexual debe ir cargada de
un conocimiento cientifico, del cual carecen en sentido general los progenitores (pudiendo éstos dar
alcances que no son necesariamente correctos para su edad), los cuales en su gran mayoria
contintan ignorando las demandas educacionales que se dan sobre el sexo y la sexualidad, este
silencio parental se origina principalmente por los tables surgidos de la mala educacién sexual que
han tenido, lo que principalmente origina represiones inconscientes que en muchos casos se hace
dificil de manejar. Se cree que aquellos padres que pueden brindar una educaciéon sexual; la
verglienza, la turbacién y la ambigtiedad con la que contestan a las mayorias de las preguntas que
los hijos formulan podrian causar mas perjuicios que beneficios. Asi también Luna (2012) refiere
gue la interaccidn entre los jovenes y sus padres frecuentemente se caracteriza por una pobre
comunicacién y una expresion afectiva- negativa que resultan en un manejo inadecuado de los
recursos para controlar la conducta. Luna (2012) también indica que los padres ansiosos tienden a
exigir metas mas elevadas para sus hijos, estos factores promueven las barreras de comunicacion,
el adolescente suele volverse silencioso o refugiarse con sus amigos. La poblacion estudiada podria
estar teniendo una comunicacion poco espontdnea con sus padres sobrepasando los limites
impuestos por la sociedad a lo que ellos estarian percibiendo como una escasa apertura del padre

para conocer sus intereses sexuales.

Finalmente, el contenido de la presente investigacién permite profundizar y reflexionar sobre la
importancia de un desarrollo funcional en la familia, con motivo que los estudiantes de
administracion de la universidad en estudio y sus similares, mantengan adecuadas conductas y
actitudes ante la sexualidad, que les permita ejercerla adecuadamente, sin embargo es necesario
desarrollar acciones paralelas que involucren directamente a la familia, docentes y demas, al
desarrollar programas sobre sexualidad responsable, para reforzar actitudes positivas en los
estudiantes universitarios, ya que como menciona Parejeles y Zamora (2010), en su investigacion
al implementar un taller Prevencién de la Violencia Sexual y vulnerabilidad de ITS/VIH/SIDA, existe
efectos positivos en el cambio en la autopercepcion de conocimiento respecto a la sexualidad en
muestras de estudiantes universitarios.
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CONCLUSIONES

Se determinan las siguientes conclusiones a partir de los resultados obtenidos:

e El funcionamiento familiar se relaciona significativamente con la permisividad sexual en
estudiantes de administracién de una universidad privada de Truijillo.

e El funcionamiento familiar desbalanceado (problematico) es el que predomina en los
estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo.

e La permisividad sexual es predominantemente alta en los estudiantes de administraciéon de
una universidad privada de Trujillo.

e Las dimensiones del funcionamiento familiar (Cohesién Familiar, Flexibilidad Familiar,
Comunicacién Familiar y Satisfaccion Familiar) se relacionan parcialmente con la
permisividad sexual (comodidad ante la sexualidad, internalizacién de las percepciones
comunitarias ante la sexualidad, actitudes ante el sexo sin compromiso, internalizacion de
las percepciones familiares/pares ante la sexualidad, actitudes ante las relaciones
homosexuales, comunicacion sexual y actitudes negativas ante la sexualidad) en
estudiantes de administracion de una universidad privada de Trujillo.

e EIl Cuestionario de Permisividad Sexual (CPS) cuenta con favorables niveles de validez y
confiabilidad, lo que permite que pueda ser empleado para realizar investigaciones
cientificas dentro del campo de la psicologia.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados y conclusiones del presente estudio, se sugiere lo siguiente:

1. El areade orientacién psicoldgica de la institucion, debe organizar talleres relacionados a la
salud sexual , dirigidos a los estudiantes universitarios, asi como; charlas informativas sobre
los métodos anticonceptivos, higiene personal, a través de focus group los que permitan
generar una red de apoyo que mejore la calidad de vida de los estudiantes donde los
estudiantes puedan compartir experiencias de vida personales, del mismo modo, generar
pequefos grupos de apoyo con la misma problemética.

2. Permitir el acceso a un terapeuta dentro de la institucién, que pueda desarrollar y buscar
recursos que promuevan la busqueda de soluciones no sélo en la vida sexual de los
estudiantes universitarios sino también en la personal y familiar.

3. Implementar estrategias y programas de intervenciéon (teniendo como partida el enfoque
sistémico) dirigidos a los estudiantes universitarios, en donde se brinde orientacién acerca
de la importancia de la comunicacién y como esta va a permitir que la familia actie de
manera mas funcional y a la vez influya directamente en el rendimiento tanto académico
como personal del estudiante universitario, permitiendo asi también una participacion activa
en el proceso informativo y formativo de su desarrollo personal y crecimiento sexual.

4. Sugerir que en futuras investigaciones se amplie la muestra a otras escuelas y/o facultades,
realizando una seleccion por estratos hombre —mujer que permita profundizar en el estudio
asi como establecer las diferencias en base al género.

5. Sugerir que las futuras investigaciones, seleccionen muestras mas equitativas en cuanto a
la cantidad de hombres y mujeres en estudio, para indagar la posible existencia de

diferencias significativas en base al género.
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ANEXO N° 01

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la
participacion en la investigacion cientifica titulada: “Funcionamiento familiar y permisividad
sexual en estudiantes de una universidad privada de Truijillo”, la misma que esta registrada
en la Universidad Privada del Norte.

Se me ha explicado que el objetivo del estudio es recoger informacién para
determinar si existe relacion entre el funcionamiento familiar y permisividad sexual;
lo que sera utilizado con fines de la investigacion. El tiempo de duracion de mi
participacién es de maximo 15 minutos. Los beneficios esperados de mi participacion seran
tener conocimiento de los resultados generales de la investigacion; asi como recibir
respuesta a cualquier duda. Asimismo no se mostrara mi identidad y se reservara la
informacién que yo proporcione; sin embargo, se me ha informado que los resultados
agrupados de manera conjunta con los demas participantes seran publicados sin que mi
nombre se revele, pues sélo serd revelada la informaciéon que proporcione cuando haya un
riesgo o peligro potencial para mi persona.

La investigadora asume el compromiso de proporcionar informacién obtenida
durante el desarrollo del estudio que pueda afectar mi deseo de permanecer en el mismo.
Puedo contactarme con la autora mediante el correo: arle.tirado@gmail.com para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Arlé Grissell Tirado Le6n Participante
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ANEXO N° 02

BAREMOS DEL CUESTIONARIO DE PERMISIVIDAD SEXUAL (CPS) Y DEL

FACES IV
Tabla 11
Baremos resumidos de Permisividad Sexual
Factores
Internaliz
acion de Internalizaci
Comodi las Actitudes 6n de las Actitudes Actitudes
. H . P . - .d
Nivel PC dad ante percepcio ante e_l percepcione ante_ las Comunicaci negativa ermisivi
la nes sexo sin T relaciones , s antela ad Sexual
. . . s familiares/ 6n sexual .
sexualid comunitar compromi homosexual sexualida
. pares ante la
ad ias ante la S0 . es d
) sexualidad
sexualida
d
Bajo 1-33 6-14 6-10 5-10 12-22 4-10 4-12 4-8 52-93
Medio 34-66 15-16 11-12 11-13 23-25 11-12 13-14 9-11 94-99
Alto fgo 17-24 13-18 14-21 26-31 13-17 15-18 12-19 100-120
Tabla 12
Baremos resumidos del FACE IV
Dimensiones
Nivel PC
Cohesién Flexibilidad Comunicacion Satisfaccion
Bajo 1-33 11-35 9-28 11-31 13-31
Medio 34-66 36-41 29-33 32-38 32-38
Alto 67-100 42-50 34-43 39-50 39-48
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ANEXO N° 03

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-SMIRNOV

Tabla 07

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov de funcionamiento familiar y permisividad sexual en
estudiantes de administracion de una universidad privada de Truijillo

Z de

Variables Kolmogorov- Probabilidad Significancia
Smirnov P
Funcionamiento Familiar 0.853 0.461 No Significativa. Los
datos son normales
Altamente Significativa.
Cohesion 2.170 0.001 Los datos no son
normales
Flexibilidad 1.354 0.051 No Significativa. Los
3 datos son normales
Areas
Comunicacion 1.155 0.139 No Significativa. Los
datos son normales
Satisfaccion 1.467 0.027 Significativa. Los datos
no son normales
Permisividad Sexual 1.194 0.116 No Significativa. Los
datos son normales
Comodldaq ante la 1.069 0.203 No Significativa. Los
sexualidad datos son normales
Internalizacion de las
percepciones 1.344 0.054 No Significativa. Los
comunitarias ante la datos son normales
sexualidad
Actitudes ante el sexo sin Altamente Significativa,
! 1.867 0.002 Los datos no son
compromiso normales
Internalizacion de las Significativa. Los datos
Factores percepciones familiares/ 1.409 0.038 9 )
) no son normales
pares ante la sexualidad
. Altamente Significativa.
A_ct|tudes ante las 1.823 0.003 Los datos no son
relaciones homosexuales
normales
Altamente Significativa.
Comunicacion sexual 1.809 0.003 Los datos no son
normales
Actitudes negativas ante 0.820 0.513 No Significativa. Los

la sexualidad

datos son normales

Nota: Cuando los datos son normales se utiliza el coeficiente de correlacién de Pearson, si no son normales se

utiliza el coeficiente de correlacion de Spearman.
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ANEXO N° 04

ESCALA DE ADAPTABILIDAD Y SATISFACCION FAMILIAR (FACES IV)-
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacién y marca con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para responder
ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu

familia. No existen respuestas buenas ni malas.

1= Totalmente en Desacuerdo 2= Generalmente en Desacuerdo 3= Indeciso
4=Generalmente de Acuerdo 5=Totalmente de Acuerdo
ITEM 1123

1 Los miembros de la familia estan involucrados entre si

2 Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas.

3 Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia.

4 Pasamos demasiado tiempo junto.

5 Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.

6 Parecemos nunca estar organizados en nuestra familia.

7 Los miembros de la familia se sienten muy cerca el uno del otro.

8 Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

9 Los miembros de la familia parecen evitar contacto entre ellos cuando estan en casa.

10 Los miembros de la familia se sienten presionados al pasar méas tiempo libre juntos.

11 Hay claras consecuencias cuando un miembro de la familia hace algo malo.

12 Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia.

13 Los miembros de la familia se apoyan el uno al otro durante tiempos dificiles.

14 La disciplina es imprescindible en nuestra familia.

15 Los miem_bros de la familia saben muy poco acerca de los amigos de otros miembros

de la familia.

16 Los miembros de la familia son demasiado dependientes el uno del otro.

17 Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

18 Las cosas no se hacen en nuestra familia.

19 Los miembros de la familia se consultan unos a otros sobre decisiones importantes.

20 Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

21 Los miembros de la familia estan juntos cuando hay un problema por resolver.

29 Para los miembros de la familia no son indispensables las amistades fuera de la

familia.
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23 Nuestra familia es muy organizada.

24 Es poco claro quién es responsable por las tareas y/o actividades en nuestra familia.

o5 A_Ios miembros de_ !a familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas
miembros de la familia.

26 Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona.

27 Nuestra familia casi nunca hace cosas juntos.

28 Nos sentimos muy conectados entre si.

29 Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas.

30 Nuestra familia carece de liderazgo.

31 Aunque Io's' miembros 'Qe la familia tienen intereses individuales, aun asi participan
en las actividades familiares.

32 Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia.

33 Los miembros de la familia raras veces dependen el uno del otro.

34 Nos resentimos cuando los miembros de la familia hacen cosas ajenas a la familia.

35 Es importante seguir las reglas en nuestra familia.

36 Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas
tareas en el hogar.

37 Nuestra familia concibe perfectamente lo que es estar juntos o separados.

38 Cuando los problemas surgen, nos comprometemos.

39 Los miembros de la familia actian principalmente de manera independiente.

40 Los migmbros de la familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados
entre si.

41 Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.

42 Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada.

43 Los miembros de la familia estan satisfechos de cémo ellos se comunican entre si.

44 Los miembros de la familia son muy buenos oyentes.

45 Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro.

46 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si, qué es lo que
desean.

47 Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos.

48 Los miempros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros
de la familia.

49 Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas
honestas.

50 Los miembros de la familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos.

51 Cuangjo los mienjbros de la familia estan molestos, raras veces se dicen sus cosas
negativas ente si.

52 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.
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Que tan satisfecho esta
usted con:

Muy
Insatisfecho

Algo
Satisfecho

Generalmente
Satisfecho

Muy
Satisfecho

Extremadamente
Satisfecho

53

El grado de intimidad entre
los miembros de la familia.

54

Las habilidades de su
familia para superar el
estrés.

55

Las habilidades de su
familia para ser flexible.

56

Las habilidades de su
familia para  compartir
experiencias.

57

La calidad de comunicacién
entre los miembros de la
familia.

58

Las habilidades de su
familia para resolver
problemas.

59

La cantidad de tiempo que
ustedes pasan juntos como
familia.

60

El modo en que los
problemas son asumidos.

61

La imparcialidad de la
critica en su familia.

62

La preocupacion que se
tienen los unos a los otros
dentro de la familia.

Tirado Leén Arlé Grissell

Pag. 83




N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

ANEXO N° 05
CUESTIONARIO DE PERMISIVIDAD SEXUAL (CPS)

INSTRUCCIONES: En el siguiente apartado, se espera conocer tus percepciones o
creencias sobre la sexualidad en general. En esta ocasion, la afirmacion se refiere a tu
opinién, mas que a la conducta que hayas mostrado. Por lo que te pedimos que marques

la opcién que mejor corresponda a tu manera de pensar, recuerda que tus respuestas son

anonimas y confidenciales.

1=Totalmente Desacuerdo 2= Desacuerdo 3=Ni acuerdo ni desacuerdo

4= Acuerdo 5=Totalmente de Acuerdo

ITEM 112 ]3|4]|5

1 | Pienso que el sexo representa la unién maxima con otra persona. 112 (3 |4 |5

2 | Considero que deberia sentirme culpable si tengo relaciones sexuales. 112 |3 |4 |5

3 | Creo que el sexo sin compromiso es una manera de pecar. 112 (3 |4 |5

4 | Creo que el sexo vaginal es la Unica manera de llegar al placer. 112 (3 |4 |5

5 | Mis padres conciben al sexo como algo positivo y normal. 112 (3 |4 |5

6 | Para mis amigos es adecuado promover las relaciones sexuales. 112 (3 |4 |5
Las personas de mi distrito aceptan las relaciones sexuales con fines placenteros

7 . 112 |3 |4 |5
(no reproductivos).

8 | Apruebo que las personas tengan multiples parejas sexuales. 2 |3 |4 |5

9 | Pienso que tener diversas parejas sexuales me hace mas valioso como persona. 2 |3 |4 |5
Creo que las personas homosexuales son anormales, por eso Dios cre6 a la mujer

10 112 |3 |4 |5
y al hombre.

11 | Pienso que es importante explorar mi propio cuerpo y el de mi (s) pareja (S). 112 (3 |4 |5

12 | Para mis padres es muy importante la abstinencia sexual. 112 (3 |4 |5

13 | Mis amigos aprueban las practicas alternas al sexo vaginal. 112 (3 |4 |5

14 | Creo que la gente de la zona donde vivo ve con buenos ojos la homosexualidad. 112 |3 |4 |5

15 | Estoy de acuerdo con la gente viva abiertamente su sexualidad. 112 (3 |4 |5

16 | Es adecuado tener sexo premarital si se es feliz. 112 |3 |4 |5
Es correcto que las relaciones sexuales sean Unicamente para procrear como lo

17 ! o 112 |3 |4 |5
dicta la religion.

18 | Pienso que las relaciones sexuales son sélo para la reproduccion. 112 (3 |4 |5

19 | Para mi familia es correcto el sexo premarital. 112 (3 |4 |5

20 | A mis amistades les desagrada el sexo casual. 112 (3 |4 |5

21 | En mi distrito las personas aprueban una sexualidad abierta y responsable. 112 (3 |4 |5

22 | Creo que las relaciones homosexuales son correctas. 112 (3 |4 |5
Creo que cuando una persona esta segura de si misma debe vivir abiertamente su

23 . 112 |3 |4 |5
sexualidad.

24 | Apruebo que los religiosos repriman la sexualidad. 2 |3 |4 |5
El uso de los juguetes sexuales y peliculas pornograficas es bien visto por la

25 ; 112 |3 |4 |5
sociedad.

26 | Mis padres aprueban las practicas alternas al sexo vaginal. 112 (3 |4 |5
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27 | Mis amigos aprueban las relaciones homosexuales. 112 (3 |4 |5
28 | Las personas de mi distrito aprueban el sexo premarital. 112 (3 |4 |5
29 | Esta bien que una persona tenga sexo con otra sin conocerla. 112 (3 |4 |5
30 | Creo que las personas inseguras tienen mas conductas sexuales. 112 (3 |4 |5
31 | Me parece adecuada la visién que tiene mi religion de la sexualidad. 112 (3 |4 |5
32 | Creo que el hombre debe tener la iniciativa sexual. 112 (3 |4 |5
33 | Pienso que el sexo es un tema que se debe tocar en familia. 112 (3 |4 |5
34 | Mis amigos dicen tener actitudes negativas hacia el sexo. 112 (3 |4 |5
35 | Las personas de la zona donde vivo aprueban el sexo casual. 112 (3 |4 |5
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