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RESUMEN
La presente Tesis tiene como objetivo principal optimizar las percepciones espaciales
basadas en la teoria de integracion sensorial para el disefio de un centro de nifios autistas

en Truijillo.

Para ello se tiene en cuenta la necesidad de enriquecer la informacién y dar a conocer
mediante esta investigacion la importancia de las percepciones espaciales, asi como
proponer alternativas arquitecténicas para nifios autistas mejorando sus respuestas y

brindandoles una adecuada calidad de vida.

Con la finalidad de mejorar la percepcion espacial aplicando la teoria de integracion
sensorial para el disefio de un centro de autismo en Trujillo se propone una alternativa de

solucion apoyado en un analisis para luego seguir con la fase de disefio arquitectonico.

Las técnicas utilizadas en esta investigacion fueron la recoleccién de analisis de casos con
unas fichas respectivas, analisis de bases teédricas teniendo en cuenta principios de

investigacion y distintas herramientas.

El presente hecho arquitecténico se emplazara en una ubicacién de la periferia de Trujillo,
en este caso en un terreno en la Urbanizacién La Encalada, que cuenta con las
caracteristicas para una perfecta ubicacion, el area es suficiente para construir el centro de
autismo y los alrededores espacios con areas verdes que a diferencia del centro de Trujillo

seria una opcion interesante.

Finalmente las variables aplicadas en el presente proyecto fueron Percepcion espacial e

integracion sensorial, que validan la hipétesis propuesta.

La percepcion espacial permite al autista a través de los sentidos interpretar toda la
informacion proveniente de su entorno y del medio que lo rodea. Por otro lado la integracion
sensorial es una terapia es positiva ya que permite responder al autista de forma adecuada
al ambiente que lo rodea, ademas se encarga de organizar las sensaciones que recibe de

si mismo y de su entorno.

De acuerdo a la necesidad se formula la presente tesis, satisfaciendo de esta forma al nifio
autista mejorando su condicion social y de esta manera mejorando la calidad que

actualmente tienen en un centro especializado como el presente.

Koo Deza Ana Paula iX
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ABSTRACT

The main point of the present thesis is optimize the spatial perceptions based on the theory

of spatial perceptions for a disigne of autism center for kids in Trujillo.

Thus we need more investigation about spatial perceptions and also share these results,
proposing Arquitectonnic Alternative for autistic kids center where the answer in front of a

stimulus is getting better giving to the kids a better quality of life.

To get better the spatial perceptions of the autistic kids using the theory of the sensory
integration to desing an autism center. We propose a solution analyzing many cases and
using the best results and applying these result to next step that is the Architectural design.

The technic that we used in the study were the harvest of many cases, analysis of the cases
and compare the results with theoric bases.

The Architectonic building will be located in Urbanizacion La Encalada, the area of the
building will be enough to build the autism center. And also we have to say that the autism

center will be surrounded of gardens and green areas.

Koo Deza Ana Paula X
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El autismo es un trastorno neurobiolégico que afecta la habilidad del nifio o nifia en
cuanto a la comunicacion social, comprension del lenguaje, la relacion con los deméas
e intereses, que son gravemente restringidos, inusuales y repetitivos. Por lo tanto se
busca cumplir con las necesidades, aprovechando elementos y recursos de
Arquitectura.

Respecto a las investigaciones realizadas en el &mbito internacional, el autor
considera que existe evidencia de la gran preocupacién por plantear equipamientos
especializados en Autismo que contribuyan y eviten que el nifio realice tratamientos

inadecuados en casa.

Segun la OMS(2013) : El autismo se presenta durante el nacimiento o primeros 30
meses de vida, tienen dificultades en la comprension de lenguaje hablado y ademas
retraso en el desarrollo de lenguaje. Ademas ellos tienen mayor rendimiento en

espacios visuales y relacién con la naturaleza.

La percepcion espacial es la capacidad que tiene el ser humano de ser consciente
de su relacién con el entorno, es decir permite al autista a través de los sentidos
interpretar toda la informacion proveniente de su entorno y del medio que lo rodea.
(Dario Oyarzan H. 2005). Se concibe el proyecto como un espacio en donde el nifio
autista logre identificar claramente distintas realidades arquitectdnicas: espacios
interiores, patios, opacidades, transparencias, recorridos, colores, materiales,
naturaleza, presencia de espacios abiertos con relaciéon a espacios cerrados, etc.
Esto permite una integracion con si mismo y con el ambiente que lo rodea,

optimizando su percepcién del espacio.

La integracién sensorial es la organizacion de sensaciones para su uso (Jean Ayres,
1979), es decir, localiza, reparte y ordena sensaciones. Cuando éstas sensaciones
fluyen de manera organizada o integrada, el cerebro puede utilizar esta “informacion
sensorial’. Es necesario mantener una temperatura adecuada, aprovechamiento de
luz natural, pasillos amplios, presencia de espacios verdes, areas adecuadas al ocio
y recreacion para entender mejor el entorno que necesita el autista y €l pueda
desenvolverse en un ambiente amigable reconociendo el medio que lo rodea,
disfrutando de la espacialidad y de los diferentes elementos de Arquitectura. (Raquel
A., 2010).

Koo Deza Ana Paula 11
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En otros paises existen normas que marcan directrices de disefio para edificios de

salud especializados, en las cudles la espacialidad es un requisito indispensable
(Véase Anexo N° 2), dando como resultado propuestas de disefio éptimas, ya que el
planteamiento de los espacios, se sugiere de forma abierta al usuario, con el fin de

gue el edificio sea transitable y el nifio autista tenga interés en permanecer ahi.

La arquitectura se encuentra al servicio de la sociedad partiendo por identificar las
necesidades de las personas y fortalecer vinculos tanto espaciales como sociales,
por ello es necesario entender el espacio y utilizarlo en el &mbito salud como un arma
primordial y no secundaria como en la mayoria de casos. Lamentablemente eso no
sucede en el Peru, no hay una politica consistente en relacion a la arquitectura, ni las
instituciones de salud tienen una idea concreta en relacion a la necesidad de espacios
gque promuevan una percepcion espacial en el nifio autista. O lo que es lo mismo decir
gque en los hospitales no se puede dar un tratamiento para enfermedades crénicas ya
que éstos no estan aptos arquitectdnicamente, de tal manera el paciente debe ser
dado de alta para continuar con el tratamiento en sus hogares que en muchos casos

deberian terminar el tratamiento en el hospital o centro especializado.

En Lima actualmente hay algunos centros de Autismo especializados, cémo por
ejemplo “Autismo ABA”, ubicado en Calle 32 N°225 Corpac San lIsidro. Asi como

también “Aletheia”, ubicado en Av. Casimiro Ulloa 101 Miraflores, entre otros.

Los distintos centros especializados en autismo cuentan con las terapias, la
educacion y diferentes programas, sin embargo; no cuentan con la infraestructura

necesaria para que el nifio autista pueda desarrollar sus actividades.

En la region La Libertad, no existe un Centro de Autismo que cuente con buenas
condiciones espaciales que puedan mejorar el desarrollo de los nifios. En su mayoria
son adaptados y no cumplen con los principios minimos arquitecténicos que requiere
un Centro especializado para que sea concebido como un hito visual y un

equipamiento de salud en la region.

Mientras tanto, la ciudad de Trujillo cuenta con diferentes problemas de salubridad
en los principales hospitales del centro de Trujillo, sin un equipamiento adecuado, ni
el cumplimiento en reglamentos minimos, acabados en mal estado y no presenta

ningan centro especializado en Autismo con las condiciones que se requieren.

Dada la extension del problema se escoge por lo tanto, como objeto de estudio, el
disefio de un Centro de Autismo, con el fin de satisfacer las necesidades en cuanto

a salud basadas en percepciones espaciales y en la terapia de integracion sensorial

Koo Deza Ana Paula 12
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con una Optima zonificacién, para lograr un gran impacto en los nifios autistas de

Trujillo y en el norte del pais.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢De qué manera se relaciona la percepcién espacial con la teoria de

integracion sensorial para el disefio de un centro de nifios autistas?

1.2.2 Problemas especificos

« ¢ De qué forma se determina las pautas de disefio para ser aplicadas en el proyecto
arquitecténico de un centro de nifios autistas?

» ¢ En qué medida se relacionan la percepcién espacial con la teoria de integracion

sensorial para el disefio de un centro de nifios autistas?

+ ;De qué manera la percepcion espacial con la teoria de integracion sensorial
pueden ser aplicadas en el disefio de un centro de nifios autistas?

MARCO TEORICO

1.2.3 Antecedentes

1. Terapia de integracion sensorial
1.1 Aspectos generales
1.2 Caracteristicas

2. Percepcion espacial: Generalidades
1.1 Estructuracion espacial
2.2 Organizacion espacial

2.1 Relacion espacial

2.1.1 Continuidad espacial
2.1.2 Envolvimiento

3. Canales espaciales

3.1 Canalvisual
3.2 Canal auditivo
3.3 Canal kinestésico
3.4  Canal tactil
3.5  Canal laberintico
3.1 Influencia de la percepcién espacial en la terapia de integracion sensorial
3.2 Disefio de un centro de autismo para nifios
3.2.1 Caracteristicas
3.2.2 Normatividad arquitectonica
3.2.3 Tipologia de centros de autismo
4. Estudio de casos.
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1.1.1 Bases Tebricas

Karenny Guilamo & Carmen Amelia Ariza Prota (2012). Autismo: Espacios
especiales. RepuUblica Dominicana, pp 26, indicaron alternativas de disefio
acompafado de guias como climatizacion, iluminacion, acustica, perceptual, color,
hipo-hiper, mobiliario, que fortaleceran el espacio para nifios autistas permitiendo su
desempeiio y desarrollo en todas las actividades. Si bien es cierto no solo depende
del material a usarse sino del conjunto de espacios perfectamente relacionados entre

si llevando al nifio autista una percepcién espacial diferente y cémoda.

Por ello el espacio sensorial también se menciona como un factor imprescindible en

el disefio de centros de autismo.

Para poder comprender como afecta el espacio fisico a un autista primero se deben
entender sus necesidades ya que algunos muestran cierta sensibilidad en algunos
aspectos que otros no, entenderlos es un proceso diferente que especialistas pueden
hacerlo acompafiado siempre de la arquitectura que busca las mejores soluciones

para este caso de nifios autistas.

Las alternativas arquitecténicas que favorecen en el desarrollo de personas autistas
son variadas y si se ven desde el aspecto espacial se puede obtener muchas ventajas
y beneficios en la optimizacion de la percepcion del autista manejando siempre

conceptos de intervencion de disefio y estrategias modernas.

Se considera también que describe de manera practica como deben de ser disefiados

los espacios para los nifios con autismo y por qué.

Al desarrollar las relaciones proyectivas, descubren y trabajan las dos dimensiones
en el espacio, ya sea largo y ancho, por lo tanto si llegan a comprender estos

indicadores pueden comprender perfectamente el espacio y el medio que los rodea.

Desde el desarrollo del pensamiento l6gico matematico los dominios disciplinares

existen con las nociones del espacio.

Si se desarrollan las relaciones proyectivas, el concepto de superficie se comprende
de manera rgpida y sencilla ubicando al nifio autista en el espacio y comprendiendo

la arquitectura como tal.

Las relaciones proyectivas son la base para el desarrollo de las nociones espaciales
ya que estas se desarrollan mediante la geometria y permite al nifio desarrollar el

pensamiento lI6gico matematico.
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En la medida que permitamos a los nifios desarrollar sus relaciones proyectivas

daremos parte de las herramientas necesarias para desarrollar su pensamiento
l6gico-matematico

Dra. Veronica Lopez Leiva (2010). Percepciones de adultos con Autismo de Alto
Funcionamiento o con Sindrome de Asperger y de padres/madres de escolares con
Autismo de Alto Funcionamiento o con Sindrome de Asperger. (Tesis doctoral).
Universidad Alberto Hurtado de Santiago. Chile, sostuvo que la educacion es quizas
el reto mas importante que enfrentan los sistemas educativos a nivel mundial. Sea
cual sea la modalidad de educacion especial adoptada en cada pais, éstas apuntan
cada vez mas hacia la incorporacién de alumnos con necesidades educativas
especiales en las aulas de educacion regular. Esta inclusion de estudiantes ya cuenta
con algunas décadas de experiencia y su impacto en la actualidad es tema de
investigacion. Sin embargo, son escasos los estudios que analizan especificamente
el efecto que ha tenido la incorporacion de estudiantes con autismo o con Sindrome
de Asperger en el sistema de educacion regular, y los pocos existentes sefialan
problemas que van desde mala praxis escolar hasta relaciones poco armoniosas con
compaferos/as de aula. Por lo anterior se ha considerado pertinente conocer a través
del relato de distintas trayectorias escolares de integracion, la percepcion que tienen
jévenes y adultos diagnosticados con Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) o con
Sindrome de Asperger (SA) que hayan logrado grados académicos, como también
de los padres-madres de alumnos/as escolarizados que presenten alguna de estas
dos condiciones especiales. Del mismo modo, interesa indagar acerca de cuales son

los contextos escolares y practicas educativas que facilitan su desarrollo.

Todos esos temas mencionados en la tesis favorecen al disefio del centro de autismo
ya que si bien es cierto el enfoque es arquitecténico es necesario que cumpla con
parametros de educacion que son imprescindibles en este proyecto, de ésta manera
en las areas de la programacion se justifica las zonas terapéuticas que seran la base
en el desarrollo de la educaciéon de nifios autistas donde los espacios seran

primordiales logrando optimizar sus capacidades.

Dario Oyarzun H. (2005). Centro de atencidn integral para nifios autistas. Universidad
de Chile. Chile. Realizé un estudio acerca de la integracién de informacion o
integracion sensorial y sostuvo que es la organizacion de sensaciones para su
correcto uso. Estas sensaciones son captadas por nuestros sentidos y comunicadas
al cerebro a cada momento, el que las organiza. De esta forma es que las personas

podemos caminar, movernos, aprender, sentir, gustar y comportarnos normalmente.
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La organizacién de las distintas sensaciones captadas por el cerebro se da gracias a

un proceso interno del mismo, la Modulacion cerebral, esto es la regulacién del
cerebro de su propia actividad. El cerebro “prende” y “apaga” las conexiones

irrelevantes, inhibiendo y dando valor a los estimulos recibidos.

Los estimulos sensoriales funcionan con una modalidad, intensidad, localizacion y

duracién y depende de estas variables para un adecuado desarrollo de éstas.

Segun la terapia, los ejes fundamentales de toda intervencién deben ser: Exploracion;
sistema como un continuo de estimulacion, constante y secuencial. Estimulacion,
esta dada por distintos factores como colores, texturas, formas que se unen para
entregar al nifio la estimulacion necesaria. Versatilidad, el nifio autista es un usuario
cambiante, que manifiesta intereses disimiles y poco constantes, en continua
evolucion y crecimiento por lo cual el sistema debe contemplar situaciones de cambio.
Simpleza, tanto de la geometria de las formas componentes, como su funcionalidad,

recorridos, secuencias, etc.

Se concibe el Proyecto como un espacio en donde el nifio autista logre identificar
claramente distintas realidades arquitectonicas: espacios interiores, patios,
opacidades, transparencias, recorridos, colores, materiales, naturaleza, presencia de
espacios abiertos con relacion a espacios cerrados, etc. Esto permite una integracion

con si mismo y con el ambiente que lo rodea, optimizando su percepcién del espacio.

Se debe conformar un espacio que facilite el procesamiento sensorial para que mas
sensaciones se registren y se asocien a actividades puntuales, generando un
aprendizaje espacial. Este aprendizaje espacial que planteamos busca que el nifio
comprenda su entorno educativo y construya asociaciones entre espacios Yy
actividades. Las asociaciones continuas que se construyan son vitales para que el
nifio pueda ir conformando mentalmente su propia vision del mundo. Un espacio
continuo en donde sepa donde esta o estaba, donde va, por donde y hacia donde.
Por lo tanto es necesario la presencia de espacios que necesita el nifio autista para

desenvolverse.

De esto modo la Arquitectura se vuelve una guia para el nifio y un apoyo importante
para los profesionales que trabajan con él. La exploracion del espacio es vital para
lograr el aprendizaje espacial. Una exploracion en donde el nifio se encuentra con
una Arquitectura que estimula sensorialmente y gracias a la cual rescata datos
genera una vision propia del mundo, asociando cada elemento arquitectonico a un

acto especifico a realizar en él, alrededor de él, dentro de él, fuera de él, etc.
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Por lo tanto tiene relevancia en la presente investigacion ya que menciona la

importancia de los espacios en la busqueda de estimulos sensoriales y desarrollo de
las actividades de nifios autistas y de su aprendizaje. La idea es mediante el bueno
uso de las terapias el nifio pueda tener una vision mas amplia de la relacion de los
espacios y consigo mismo para que posteriormente pueda desarrollarse con su

entorno natural.
Uno de los factores importantes es el aprovechamiento de la luz natural

El punto de comienzo para el calculo o predeterminacion de un alumbrado con luz
natural, es el factor de luz natural, también llamado factor de luz dia, una medida de
la iluminancia de luz natural interior en una posicion dada, expresada como un
porcentaje de las iluminancias exteriores. Ademas de este factor promedio la
distribucion de la luz es muy importante, pues aunque el factor de luz natural sea
elevado, partes de la sala parecen oscuras si no reciben luz directa o la sala es
demasiado profunda.

El factor de luz natural promedio D es definido como:

Transmision de luz natural a través de acristalamientos: No obstante, aunque resulta
dificil prever el factor de correccion en funcion del acristalamiento, pero puede
hacerse, mas complejo resulta cuando se emplean en los acristalamientos lamina de
control solar, que se aplican corrientemente al acristalamiento transparente con la
finalidad de reducir el exceso de luz solar. En este caso, se usa directamente sélo el
factor de transmision difusa de la pelicula, pudiendo éste llegar a ser de 0,5 (por lo

que las pérdida de aportacion de luz natural puede ser muy importante).

Es necesaria la presencia de espacios terapéuticos, en esta area se realizan trabajos
con los usuarios permanentes del centro y con usuarios esporadicos. Debido a la
diversidad del espectro autista, cada nifio encuentra en una terapia especifica el
mejor trabajo que lo ayudara a mejorar sus condiciones de vida. Los trabajos
realizados en estas terapias son los que se pueden generar una buena instancia de
integracion y expansion hacia los espacios mas publicos.

a) Terapia Computacional: El objetivo de esta sala es incorporar softwares
especializados en el proceso educativo de los autistas, como también el aprendizaje
de habilidades especiales en casos donde nos encontramos con una mayor
capacidad cognitiva.

b) Musicoterapia “La Musicoterapia es un sistema de intervencion sistematica, en el

cual el terapeuta ayuda al paciente a obtener salud a través de experiencias

musicales y de las relaciones que se establecen y desarrollan en el curso.
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La musica se utiliza como una técnica inductora y mediadora, para realizar

actividades que favorezcan el desarrollo de las diversas areas con déficit de los nifios.
Es una herramienta que de aplicarse de manera correcta puede modificar el
comportamiento. Dos resultados positivos de este método son, el desarrollo de
conocimientos preceptuales y la adquisicién de habilidades para producir sonidos

libremente dentro de un ambiente seguro.

A través de la musica se favorece también la expresion a través del cuerpo y de la
motricidad general. La expresividad de la persona autista es escasa, le cuesta imitar
incluso movimientos corporales, lo cual es facilitado a través de ritmos y melodias
musicales. Los nifios logran interactuar con otros a través de actividades imitativas
como rondas, marchas, percusiones, desarrollando finalmente habilidades sociales y

comunicativas.

c) Taller Literario Orientado: a nifilos autistas que poseen grandes capacidades
cognitivas y un coeficiente intelectual muy elevado. Se busca mediante el taller una
mayor comprension del mundo mediante actividades de lectura, escucha, desarrollo
de la imaginacion, etc.

d) Danza Esta indicado a nifios autistas y con sindrome de Down, ya que pueden ser
muy abiertos a la hora de recibir estas clases de ejercicios. Cuando un menor
incursiona en la danza desarrolla mejor su personalidad, creatividad, identidad y
equilibrio afectivo. Ademas ayuda a la coordinacion y al equilibrio y prepara el cuerpo
para fortalecer la musculatura y el esqueleto, corrigiendo malas posturas de espalda,

problemas de piernas torcidas debido a desequilibrios musculares.

e) Arteterapia Mediante el uso de materiales artisticos: modelado, pintura, voz,
movimiento, mascaras, fotografia, etc.; sin necesidad de experiencia previa, ni largos
aprendizajes técnicos. El Arteterapia pone el énfasis en la atencién y la
espontaneidad. En Arteterapia se entrena la atencion y la sensibilidad perceptiva, se
desarrolla la capacidad creativa, y se amplia y facilita la capacidad de expresién. Para
mejores resultados terapéuticos proponemos conformar dos sub-areas artisticas:

pintura y manualidades.

Raquel A. (2010). Percepcion espacial. Buenos Aires. Argentina. Realiz6é un estudio
acerca de la percepcion espacial del usuario y sostuvo que los canales espaciales
son los medios que tenemos para percibir el espacio y pueden ser visual, auditivo,
canal kinestésico, tactil que nos informa con gran precision de las evoluciones de

nuestro cuerpo en el espacio.
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La estructuracion espacial es la capacidad de orientar o situar objetos y sujetos.

Aparecen las dos relaciones espaciales restantes, segun la clasificacion de Piaget: o
Relaciones proyectivas es un concepto de superficie. Se fundamentan en la
necesidad de relacionar los objetos entre si, en funcién de una perspectiva dada. o
Relaciones euclideas que relacionan los objetos entre si y en relacion a un sistema
de referencia o coordenadas. Aparecen las medidas de longitud, volumen y de
superficie.

Asimismo muestra la orientacién visual como una aptitud para mantener constante la

localizacién del propio cuerpo tanto en funcion de la posicién de los objetos en el

espacio como para posicionar esos objetos en funcién de la propia posicion.

Permitiendo de esta forma diferenciar los objetos transluclidos y opacos. Asimismo,
una de las cuestiones fundamentales es la orientacién acustica con un conjunto de

frecuencias y sefales.

La orientacién acustica esté ligada a ciertas caracteristicas como:

Mobiliario adecuado y de almacenamiento que es adecuado para el propdsito.

Un sentido de la calmay el orden.

Los buenos niveles de luz natural y ventilacion.

Contencién (asegurando que los nifios con TEA estén seguros y protegidos dentro
de su entorno).

Transmision del sonido a traves de diferentes materiales.

Espacios con aislamiento auditivo para areas de musica.

La acustica de buena calidad.

De hecho lo que se hace en las areas de terapias es trabajar con frecuencias bajas
y se ha visto que mandando ciertas sefales, el cerebro responde a frecuencias con
las que trabaja y modificarlas. Existen diferentes formas de realizar la terapia. Hay
una orientada directamente hacia el cerebro y otra hacia todo el cuerpo. La terapia
orientada al cerebro es directa con audifonos de alta fidelidad; la que es orientada al
cuerpo es con bocinas, lo cual hace que se vean los efectos casi inmediatos tras la
aplicacion.

La orientacion tactil es imprescindible para nifios autistas ya que tienen que repetir
muchas veces las acciones con el fin de aprender en base a la repeticion, para
mejorar y obtener un mayor nivel de independencia. Esto significa que ellos y sus
padres tienen que ser capaces de realizar un seguimiento de su progreso. Esto suele

hacerse para premiar acciones adecuadas, hacer el seguimiento de acciones
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realizadas de forma independiente. Asi mismo, podemos redisefiar de forma

continuada el modelo y adecuarlo, con el fin de fomentar y de reforzar el crecimiento

de las capacidades del nifio.

Isabelle Beaundry (2004) Terapia ocupacional pediatrica. En Portal: Terapia
ocupacional pediatrica de Isabelle Beaudry. Recuperada el 15 de Setiembre de 2015,
desde http://www.ibeaudry.com/; sostiene que la terapia de integracion sensorial es
una respuesta cientifica a mdltiples y muy diversos problemas infantiles de
aprendizaje, comportamiento, desarrollo y descoordinacién motriz, tales como la
hiperactividad, la mala insercidn escolar, las disfunciones relacionadas con el autismo

o las dificultades en el proceso de alimentacion.

La Teoria de la integraciébn sensorial fue creada para abordar problemas de
aprendizaje en los nifios. Se trata, mas que de una técnica especifica, de un enfoque
terapéutico. Su creadora fue la doctora Jean Ayres, terapeuta ocupacional
estadounidense, que formulé dicha Teoria de la integracion sensorial a partir de sus
propias investigaciones y establecié también la evaluacion y el tratamiento de las

disfunciones de integracién sensorial.

Ayres se interes6, inicialmente, por los problemas perceptivos cuyo origen se
encontraba en los traumatismos craneanos, los accidentes cerebro-vasculares y la
paralisis cerebral. En los afios sesenta del pasado siglo, después de haber
completado estudios de doctorado y post-doctorado en Neurofisiologia, comenz6 a
formular hip6tesis sobre los procesos neurobiolégicos susceptibles de ser asociados
con los problemas de aprendizaje en los nifios, y cre6 una evaluacion sistematica

para poder medir las funciones perceptivo-motrices.

En el caso de autismo esta terapia es fructifera ya que permite el uso de arquitectura
terapéutica y la estimulacion sensorial funcionando como un enlace para poder
conectar a los nifios con su entorno permitiendo que obedezca a los estimulos
fisicos conectandose a través de las actividades y espacios, optimiza las

percepciones espaciales e integra el grupo y la sociedad.

Rocio (2013). Orientacion y estructuracion espacial. En Blog: Practicas 1.
Recuperada el 4 de Setiembre de 2015, desde
http://rgarcillanrojas.blogspot.pe/search?updated-min=2013-01-01T00:00:00-

08:00&updated-max=2014-01-01T00:00:00-08:00&max-results=30. Afirma que la
nocion de espacio no es innata, sino que se construye a través de la accion y de
multiples datos sensoriales. Unas nociones presentan menor dificultad y otras, méas

complejas, no se adquieren hasta el periodo de las operaciones concretas.
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La estructuracién espacial tiene en cuenta los diferentes aspectos:

Orientaciéon. Supone determinar la posicion de un objeto con respecto a unas
referencias espaciales que estan en el propio cuerpo (ejes verticales, horizontales
y puntos cardinales). A partir de ellas se puede localizar arriba-abajo, alto-bajo,
delante- detras, derecha- izquierda.

Organizacién. Es la manera de disponer los elementos en el espacio o en el tiempo,
0 en los dos a la vez; es decir, saber cOmo se establecen relaciones espaciales,
temporales o0 espacio-temporales entre elementos que son independientes. Esta

organizacion puede ser lineal, radial, agrupada o en trama.

Estructuracion. Se trata de establecer relaciones entre los elementos que han de
formar un todo significativo. Tales elementos no son independientes; por tanto, se
tiene que respetar un orden para que la estructura espacial no pierde el significado
exigido. Los niflos y nifias que tengan problemas de estructuracién espacio-
temporal, tendran dificultades para organizar las palabras de una frase si se les

presenta desordenada.

Asi también la relaciébn espacial esta dada por la continuidad espacial y

envolvimiento y depende de estos dos factores para un adecuado uso del espacio.

1.1.2 Revisién normativa
Normas nacionales:

-Reglamento Nacional de edificaciones.
-Normas Arquitectura: A010, A130, A 120 Discapacitados
- Norma estructuras: RNE “Norma 0.060 Concreto armado”

- Instalaciones sanitarias: Norma técnica 1S.010 “Instalaciones sanitarias para

edificaciones”.

- Instalaciones eléctricas: Norma técnica EM.010 “Instalaciones eléctricas

interiores”.2

- Normas sectoriales: Categoria llI- E, segun Norma técnica de salud “Categorias
de Establecimientos de sector salud” MINSA.

1.2 JUSTIFICACION
El presente estudio se justifica en cuanto a la necesidad de enriquecer la
informacion y dar a conocer mediante la investigacion la importancia de las
percepciones espaciales basadas en terapia de integracion sensorial, asi como
proponer alternativas arquitecténicas para nifios autistas que mejoren sus estimulos

con el estudio de la arquitectura.
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La Organizacibn mundial de la salud (2011), en el informe mundial sobre
discapacidad establece que el ambiente en que vive una persona tiene una enorme
repercusion sobre la experiencia y el grado de la discapacidad. Los ambientes
inaccesibles crean discapacidad al generar barreras que impiden la participacion y

la inclusion.

Se puede modificar el ambiente para mejorar las condiciones de salud, prevenir las
deficiencias y mejorar los resultados para las personas con discapacidad. Tales
cambios pueden ser el resultado de la promulgacion de leyes, modificaciones en las
politicas, fortalecimiento de capacidades o avances tecnol6gicos que permitan
contar, entre otros, con los siguientes elementos: disefio accesible en el ambiente
construido por el hombre y el transporte; sefalizaciébn que ayude a las personas con
deficiencias sensoriales; servicios de salud, rehabilitacién, educacioén y apoyo mas
accesibles; mas oportunidades laborales y de empleo para las personas con

discapacidad

Por estos motivos la presente investigacion busca cubrir la necesidad identificada
acerca de centros de autismo en el Peru. La propuesta de disefio arquitectdnico que
se propone, pretende plantear posibilidades que orienten la mejora de la
infraestructura y el disefio espacial que tiene Trujillo en el &mbito de salud. El disefio
del hecho arquitectdnico estara basado en la teoria de integracién sensorial ya que
anteriormente no se plantearon situaciones ni estrategias arquitecténicas para una
mejor calidad de vida de nifios autistas en el Per(. Asimismo el autor estima que la
propuesta de disefio arquitectdnico constituye un aporte en la sociedad mejorando
el nivel de salud de nifios autistas asi como de su entorno familiar y amical
poniéndolos frente a estimulos sensoriales con el disefio arquitectdnico
correspondiente compuesto de novedades espaciales que sean funcionales y
estéticas.

LIMITACIONES

No existe informacion de publicaciones cientificas o estudios sobre Centros de

autismo en el pais, en relacion a las variables de percepciones espaciales e

integracion sensorial, por lo cual se tomard como referencia andlisis de casos

internacionales.

Diferentes documentos normativos, guias de investigacion o teoria referente a la
infraestructura de un Centro de autismo, es insuficiente, sin embargo, el autor

considera que pese a estas limitaciones, la investigacion sigue siendo vélida, pues
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se tomaran como base informacion externa que tenga condiciones similares al
presente proyecto.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general

Determinar de qué manera se relaciona la percepcion espacial con la teoria de

integracion sensorial en el disefio de un centro de nifios autistas.

1.4.2 Objetivos especificos de la investigacidn tedrica

- Determinar qué elementos arquitectonicos pueden ser aplicados en el disefio de

un centro de nifos autistas.

- Determinar cémo los criterios de percepcion espacial e integracion sensorial
influyen en el disefio de un centro de nifios autistas.
- Determinar qué criterios de percepcién espacial e integracion sensorial pueden ser

aplicados en el disefio de un centro de nifios autistas.

1.4.3 Objetivos de la propuesta

-Estudiar el contexto y area de estudio para el emplazamiento del terreno.
-Determinar caracteristicas espaciales y de materiales de construccién requeridos
por el proyecto.

-Elaborar el programa arquitecténico para el disefio de un centro de nifios autistas.

-Desarrollar una propuesta de disefio para un centro de nifios autistas, relacionando

la percepcion espacial y la integracion sensorial.

CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1

2.2

2.3

FORMULACION DE LA HIPOTESIS
Las percepciones espaciales relacionadas con la integracion sensorial, sustentan el

disefio arquitecténico de un centro de nifios autistas en Truijillo.

VARIABLES
Variable 1: Percepciones espaciales.

Variable 2: Integracion sensorial.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

-Percepcion espacial: Es la funcién psiquica que permite al organismo, a través de
los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion proveniente de su entorno.
La percepcion espacial no se debe tan solo a diferencias locales de la estimulacién
retinal; en ella entran en juego aspectos relacionales, que van desde la existencia de

un marco visual de referencia hasta la apreciacion de la propia verticalidad corporal
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por el sentido del equilibrio. El sistema de referencias en que se configura nuestra

percepcién del espacio no es solo bidimensional. En apariencia nuestra percepcion
de profundidad parece efectuarse de modo visual directo, pero en realidad se lleva a

cabo a través de unas claves indirectas, adquiridas y no siempre visuales

-Principios sensoriales: Técnicas y normas reguladas que orientan la accion sensorial

del ser humano, en este caso sujeto autista.

-Integracion sensorial: Capacidad del Sistema Nervioso Central (SNC) de procesar
correctamente los estimulos sensoriales de nuestro entorno y generar respuestas
adaptadas que se nos exigen.

La integracion sensorial es la organizacién de las sensaciones para producir
conductas adaptativas y aprendizajes. Permite el adecuado funcionamiento del
cerebro y del cuerpo. Es el mas importante de los procesos sensoriales realizados
por el cerebro. La integracion sensorial se realiza en las &reas sensoriales del cerebro
a partir de la informacién que constantemente llega a €l procedente de cada una de
las partes de nuestro cuerpo y el medio ambiente gracias a la funcién de los sentidos
sensoriales ubicados fuera del cerebro. Las sensaciones son corrientes de estimulos
eléctricos que al igual que los estimulos quimicos se convierten en impulsos
nerviosos que se transmite de neurona a neurona hasta formar una cadena

ascendente que va desde el 6rgano sensorial hasta diferentes zonas del cerebro.

-Espacio: Es el medio en el que nos movemos y transcurre el movimiento. Lo
percibimos siempre que haya elementos que lo definan (un objeto cualquiera, un
movil, nosotros mismos, etc.). Asi, el espacio se ira organizando a partir de datos

muy pequefios. El espacio lo percibimos fundamentalmente por la vision.

- Funcion psiquica: Son sistemas funcionales organizados complejamente,
sociales por su procedencia, cuya localizacion presupone su amplia distribucién

dindmica por toda la corteza cerebral.

- Orientacién espacial: Es la habilidad natural que tenemos todos para mantener la
orientacion del cuerpo y la postura en relacién al espacio fisico que nos rodea.
Esta capacidad nos permite, no solamente situarnos en el espacio, encontrar
caminos o leer mapas, sino también crear los modelos mentales necesarios para

desarrollar actividades en las que tenemos variables de dimension y direccion.
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Relacion espacial: Son conceptos que surgen de la interaccion entre el espacio y
los eventos que en el ocurren. Estas relaciones espaciales se generan en cuatro
principales vinculaciones: pertenencia, interseccion, yuxtaposicion o

encadenamiento.

Relaciones proyectivas: Son relaciones topoldgicas con mayor grado de
complejidad, donde el nifio descubre las dos dimensiones del espacio, largo y

ancho: y por tanto el concepto de superficie.

Orientacion: Es el proceso cognitivo que permite establecer y actualizar la

posicion que se ocupa en el espacio a través de la informacién sensorial.

Terapia cognitiva: La terapia cognitiva es una modalidad de intervencion
psicoterapéutica centrada en las distorsiones cognitivas, que son los patrones de
pensamiento que provocan efectos negativos sobre la conducta.

Estimulos: Es aquello que posee un impacto o influencia sobre un sistema. En el
caso de los seres vivos, el estimulo es aquello que origina una respuesta 0 una

reaccion del cuerpo.

Hiposensibilidad: Es una sensibilidad inferior a la normal (a un estimulo o un
alérgeno) ya que en uno o mas canales sensoriales no reciben la estimulaciéon
del entorno necesaria y, por tanto, buscan constantemente a través de su

conducta, distintas fuentes de estimulacion.

Orientacién:Localizacién del cuerpo en el espacio con desplazamiento hacia un

punto dado. El érgano central de la orientacion es el cerebelo.

Estructuracién:Ordenacion o distribucién de las partes o los elementos que form

an un todo.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE 1 VARIABLE 2

PERCEPCIONES ESPACIALES | INTEGRACION SENSORIAL

Variable independiente Variable independiente

Tabla N° 1 Operacionalizacién variable - Percepcion espacial

Relacion de norte a sury
Orientacion espacial. viceversa.

Numero de espacios abiertos con
Relacion espacial relacion a espacios cerrados.

Espacios de recreacion pasiva.

Muros translUcidos y opacos.
Puente peatonal y balcones.

Es la funcion Orientacion visual. Patios, ductos, ventanas.
PERCEPCIONE psiquica que
S ESPACIALES permite al

organismo, a través Transmision del sonido a través
de los sentidos diferentes materiales.

recibir, elaborar e Espacios con aislamiento auditivo

interpretar la . " i para areas de musica.
Orientacion acustica.

informacién
proveniente de su
entorno. Frio/caliente.
Orientacion tactil Liso/rugoso
Superficie blanda

Tabla N° 2: Operacionalizacion variable- Integracion sensorial

Temperatura 6ptima (22°C)
Condiciones Aprovechamiento de luz
Relacion persona- climéaticas natural.(patios, ventanas)
entorno
INTEGRACION Arquitectura sin Pasillos amplios.
SENSORIAL Capacidad del barreras Escaleras sin dificultad.
Sistema Nervioso Alamedas y areas verdes.
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Central (SNC) de
prtocesatr | Espacios amplios de espera
correctamente los - e
¢ : : para pacientes y familiares.
estimulos sensoriales Espacios

de nuestro entormo y publicos Presencia de areas verdes.

generar respuestas
adaptadas que se nos

exigen.
Espacios adecuados al
aprendizaje.
Espacios Espacios adecuados al ocio
terapéuticos y recreacion.
CAPITULO3.  MATERIAL Y METODOS
3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
= No experimental.
M e O Disefio descriptivo “muestra observacion”.
Donde:
M (muestra): Casos arquitecténicos antecedentes al proyecto, como
pauta para validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.
O (observacion): Andlisis de los casos escogidos.
3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

Se escogieron los siguientes casos tomando en cuenta las variables especificadas
en la presente investigacion.

-Segun el caso Seattle Children’s Autism Center, ubicado en Seattle, Washington,
fue creado en 1907 como un centro para nifios con necesidades especiales y
después en 1909 fue creado el centro para personas autistas. Desde un principio se
buscoé tener espacios muy amplios con iluminacién natural y artificial asi como
también espacios para realizar ejercicios diarios y areas libres para el desarrollo de
actividades y terapias conductuales permitiendo relacionarse con los demas
pacientes.

El acceso al hospital es muy bueno teniendo la interestatal 5 muy cerca lo que
permite un facil acceso desde cualquier parte de los Estados Unidos, porque este
hospital fue creado para asistir a nifios con necesidades en todo el pais. Asi como

también cuenta con accesos por el lado norte, sur y el este de este nosocomio con
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extensas areas de estacionamiento y el edificio estd rodeado de hermosos jardines

que tienen tanto arboles, arbustos y mucha vegetacién en general.

Este edificio de estructura metalicas se encuentra en un suelo arcilloso que tiene
unas bases sobre el terreno preparado, asi también el exterior cuenta con un sistema
de stucco que es un sistema resistente al agua y permite que la estructura respire.
Asimismo cuenta con grandes ventanas con sistema directo que permiten la entrada
de grandes volumenes de luz natural. Al interior se utilizé para dividir las habitaciones
parantes de metal rellenados con aislamiento especial que protegen que el ruido y
gue el calor no salga de la habitacion y esto esta cubierto de drywall de 1/2” y en los
bafios se utilizd planchas que son resistentes al agua y cubiertas de cerdmica. Las
puertas también son resistentes al calor en caso de incendio. La estructura esta
protegida por un sistema de tubos de hierro que tienen agua a presién por todo el
techo del edificio y que en caso de incendio se activan.

Si bien es cierto el edificio intenta ser herméticamente cerrado para evitar pérdidas
de calor en el invierno y aire frio en el verano, pero existe un sistema de ventilacion

que permite purificar el aire de dicho centro de salud.

- Sweeatwater Spectrum Communy ubicado en Sonoma, EE.UU y posee un
establecimiento para 20 automdviles en la parte posterior del edificio. Asimismo
cuenta con dos garajes de estacionamiento en el s6tano, donde pueden estacionarse
200 autos. También este edificio esta rodeado por areas verdes contando con un
sistema de riego automatizado y por zonas. Este centro para nifilos con problemas
especiales fue creado en 1974 con una capacidad de 20 camas y en el 2015 mas de
18,000 personas acceden a los servicios, terapias e investigacion siendo el estado
canadiense el mas importante auspiciador de este crecimiento.

El acceso a este edificio de 13 pisos se hace por la puerta principal localizada en
Merton St. Y tiene 3 puertas de emergencia (fire rated) que soportan el calor de un
incendio por 60 minutos

La estructura exterior esta terminada con ladrillos y ventanas pequefias teniendo dos
tipos de techo que son: a 2 aguas y el techo plano; que tiene una conexion directa
con el desagiie para evitar problemas en caso de lluvias. Este sistema ayuda a
mantener el frio o el calor. El Atico del edificio tiene una ventilacion especial para
evitar que las tejas se malogren tan rapidamente asi como también la membrana a
prueba de agua del techo aplanado.

En el interior de este edificio se notan techos altos y paredes que mantienen el sonido

y el calor dentro de la habitacion.
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Figura N° 1: Interior de Sweeatwater Spectrum Community

-El Centro de Rehabilitacion Psicosocial se destaca por la gran longitud de su
fachada. Més alla de su sensible retranqueo, un sistema de lamas verticales moviles
controla el soleamiento y la privacidad de la fachada a la calle, cometido que en la
fachada interior se confia al arbolado. El suave desnivel del jardin refuerza su
privacidad. De hecho, deja de ser una zona verde para dibujarse como un oasis de
disefio ameno y ambicioso.

El volumen se concibe como un gran paralelepipedo que recoge y organiza las
diversas areas del programa, con un acceso Unico y un area de esparcimiento
ajardinado. La separacion del edificio con respecto de la calle de acceso da relieve
al unico ingreso al edificio. El tamafio de la parcela permite plantear un esquema de
tres bandas de usos diversos. Ademas de las que se vinculan al exterior y al jardin,
aparece una crujia central mas ancha destinada a las actividades sociales. Un
sistema de patios da habitabilidad al interior de un prisma tan profundo. Y permite
lograr un ambiente de intimidad, resolviendo cuestiones como el control y las
circulaciones de las personas que trabajan, viven o visitan el centro, con los

pertinentes filtros fisicos o visuales.
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Figura N° 2: Fachada de Centro de Rehabilitacién Psicosocial

3.3 METODOS
3.3.1 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de los datos se exploré en: Bibliografias fisicas y virtuales
asimismo en las tesis.

Fichas de observacion:

Para ubicarnos en el terreno, contexto de sus datos y caracteristicas generales se
realizard una observaciéon al distrito; utilizando una ficha de observacion
considerando:

Caracteristicas exogenas: zonificacion, viabilidad, equipamiento, accesibilidad,
seguridad.

Caracteristicas endodgenas: Morfologia, factores ambientales, financiamiento

Ficha de matriz de ponderacion para eleccion del terreno

Tabla N° 3: Técnica e instrumento — Caracteristicas enddégenas de terreno

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO TERRENO
ITEM UNIT | Il ]|
MORFOLO .
frentes
Condic
INFLUENC | iones
AMBIENT cas
ALES Viento
s
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Entorn
o
Natural

Uso
actual

Adquis
icion

MiNIMA

INVERSIO
N Calida

d del
suelo

Ocupa
cion
del
terreno

Total ‘ ‘

Tabla N° 4: Técnica e instrumento — Caracteristicas exdgenas de terreno

CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO TERRENO
ITEM UNIT | ] ]
ZONIFICACION |  Accesibilidada
Servicios
Accesibilidad
VIABILIDAD
Vias
Centros de Salud
EQUIPAMIENTO :
URBANO Areas Verdes
Centros Educativos
ACCESIBILIDAD Transporte Publico
Cercano
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Ficha de analisis

Se analizardn mediante fichas de anélisis elaborada considerando criterios

relacionados a las variables estudiadas y asi como también darnos cuenta del

enfoque de este trabajo.

Tabla N°5: Técnica e instrumento- Casos

FICHA DE ANALISIS DE CASOS CON DIMENSIONES DE VARIABLES PRESENTES

Nombre

Ubicacién del proyecto

Fecha de
construccién

Funcién del edificio

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del arquitecto

Pais

Criterios para la seleccion del
caso

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION/EMPLAZAMIENT
@)

Area Techada
AREA Area Libre
Area Total
CONTEXTO
Accesibilidad

Suelo y Paisaje

RELACIONES CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Principios de Disefio Ambiental

Espacio personal

Visuales a la naturaleza

Ruido

Ventilacién necesaria

Pri

ncipios de lluminacion Natural

Estrategias de disefio

Captacion de  iluminacién
natural

Sistemas de control solar
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Los casos son evaluados con una ficha de andlisis que relne las caracteristicas

necesarias para que sean referentes en el proyecto analizando los usos de las

variables en estos. (Ver anexo N°3, p.54).
En el andlisis de casos se observa la relacion de las dimensiones de la presente tesis
aplicadas en los espacios de cada centro de autismo, cumpliendo de esta manera las

necesidades de confort en el nifio autista.

Tabla N° 6: Cuadro comparativo de Casos Arquitecténicos

CRITERIOS Seattle Children’s Sweetwater Spectrum Centro de
Autism Centre Comunity Rehabilitacion
Psicosocial

Area total 10.000 m2 1515.71 m? 16.657 m2
Naturaleza de | Centro para nifios Residencia para Centro de dia
edificio autistas personas autistas para personas

con trastorno

mental.
Percepcion Si debido a uso adecuado | Si debido a que es un Si por la
espacial de espacios. modelo nacional de presencia de
vivienda. luz natural.
Integracién Si por presencia de areas Si ya que incorpora Si por presencia
sensorial verdes, areas comunesy | areas en unavivienda | de areas libres
espacios familiares. como centro de salud, y de
comunitario, etc. esparcimiento.

Elaboracién: Propia del Bachiller
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4.2 ANALISIS DEL LUGAR

Para elegir el terreno se hizo en base a una eleccién de tres terrenos que fueron
evaluados con una matriz de ponderacién de analisis de terrenos en base a
caracteristicas endogenas (zonificacién, vialidad, tensiones urbanas) y exdégenas
(Morfologia, influencias ambientales), para que de esta manera se pueda optar por
el mas adecuado y el que retina todas las caracteristicas necesarias para el proyecto,
identificando de esta manera los elementos fisicos y urbanos del terreno que se

utilizarian para un adecuado planteamiento del proyecto. (Ver anexo N°4, p.64).

La matriz de ponderacion que se utilizé teniendo en cuenta las caracteristicas
exogenas y enddgenas para el andlisis de los terrenos tuvo una valoracion ponderada
de 47 puntos, obteniendo el terreno nimero 1 44/100 en puntaje, siendo el mejor de

los tres terrenos analizados. (Ver anexo N° 4, p. 64).

El terreno elegido cumple con caracteristicas idéneas para la propuesta de disefio
del Centro de nifos autistas en la Ciudad de Trujillo (Ver anexo N°5, p.66).

Tabla N° 7: Ficha Resumen Terreno

TERRENO — CENTRO DE AUTISMO EN TRUJILLO

DEPARTAMENTO La Libertad

PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Truijillo

SECTOR La Encalada

CALLE Paisajistica

AREA 6650 m2

PERIMETRO 366 ml.

DATOS
Frente Avenida en linea recta con 80.47 ml.
GENERALES _

Derecha Con calle en linea recta de 93.00 ml.

LINDEROS |lIzquierda Con calle en linea recta de 58.00 ml.
Posterior Con calle en linea recta de 46.28 ml.

ZONIFICACION Usos Especiales (OU)
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Clinica Especializada sin

USOS internamiento, posta médica.
DATOS Parametros correspondientes a la zonificacion residencial
URBANISTICOS " predominante del entorno.
€ [Nivel Servicio 2,000 a 7,000
g (Hab)
‘é Lote minimo Segun parametro comercial o
E residencial de su entorno.

Frente minimo Segun parametro comercial o

residencial de su entorno.

Radio de Hasta 600

influencia (ml)

Area libre(%) 30%

Elaboracién: Propia del Bachiller.

CAPITULOS5.  DISCUSION

La presente investigacion, demuestra que, es posible que las percepciones espaciales
relacionadas con la integracién sensorial, sustentan el disefio arquitecténico de un centro
de nifios autistas en Trujillo, a través de criterios como espacios comunes, paseos que
incluyan miradores, jardines, areas de esparcimiento para todos los usuarios y permitir
que con el paso del tiempo desarrollen sus habilidades, destrezas y diferencien su

entorno con ayuda de la arquitectura.

“La arquitectura fortalece la experiencia existencial, en el sentido de ser cada uno en el
mundo, eso constituye fundamentalmente una experiencia fortalecida del yo” (Pallasmaa,
2010).

Los andlisis de casos, demostraron ser fuente importante para poder dar un valor
agregado al proyecto, ya que en dichos casos existe un analisis de usuario, analisis de
entorno, aspectos sociales y urbanos que son considerados para proponer actividades,

asociadas al desarrollo del nifio autista.

Estas pautas de manera conjunta, permiten interpretar el proyecto de manera acertada,

corroborando que las dimensiones de transitabilidad, convergencia, orientacion y
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emplazamiento, aplicadas en el disefio arquitecténico del Centro de Autismo, influyen en

la integracion del nifio autista y su entorno.

Hoy en dia las percepciones espaciales permiten al nifio autista desenvolverse en el
espacio que los rodea, de ésta manera la integracion sensorial es una terapia utilizada a
nivel internacional fortaleciendo las habilidades del nifio.

Por lo mencionado anteriormente, el autor concluye que la hipétesis mencionada es

valida.

CAPITULO 6. PROPUESTA ARQUITECTONICA

6.1 IDEA RECTORA'Y LAS VARIABLES

La idea rectora de la propuesta de disefio de un centro de autismo en la ciudad de
Trujillo, se realiza tomando como base la adaptacion a la Programacion
Arquitectonica realizada en base al estudio de casos y buscando que el hecho
arquitectdnico sea un elemento armonico que forme parte de la ciudad integrandose
en el paisaje urbano facilitando la continuidad espacial dentro del disefio.
a) Adaptacion ala Programacion Arquitectdnica

Figura n°3: Adaptacién ala programacion Arquitectonica

CENTRO DE AUTISMO

|

ZONA DE SALUD J ZONA RECREATIVA |

INTEGRACION
SENSORIAL

ESPACIAL

Zona
Rehabilita

FARMACIA
ADMINISTRACION
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VESTIDORES (Segunds pisc) carnio d vestimenta Pacientes Barras de apoyo, bancas 4 3 7
MINSA
CUARTO DE LIMPIEZA-DEPDSITO
t 1 ADS) SALUD
Segundo piso] Alrmacenaie de ropa suria u limpia Persondl Espario libre 4 3
Zona para nifios [Segunca pisal los pacientes gue acuden puedan rifios
esperar, paraluego ser atendicos Sillas de espera 8 I 0 AD5D SALUD
Espacio para padres de los nifis
Sala e esperal Segundo pisc) anles de ser atencidos o Publico en general
acompafiantes. Sillas de sspera b} 2 20 ADBD SALUD
SALA DE LECTURA [Segundo pisc) Ambiente para leer y redactar rifios
Mesas detrabaio Bancos
RECFEACION Silas Libros % 15 23 ADS0 SALLD
BIELIOTECA( Segundo pisa) Destinado a la bisqueda de calaie nifios
PASIVA Eseaparates. libros a8 15 7 ADS0 SALLD
ESTAR PARA NIFOS (Segundo pisc)
Ambiente para conversar y hacer jueg ifios Sillas de espera 28 03 197 783 ADB SALUD
) Arnbients para leer y redactar ) [ oaebep EEmm
SALA DE LECTURA 2 (Tercer piso) rifios Silas Libros bl 15 17 ADB) SALUD:
SS.HH [ Tercer pisc] Mecesidades Fisidldicas PasientesiPublico 12inoch 3 urin, 12 lav, 1 65 7 15010
ESpacio para padres e Tos TGS
antes de ser atendidos o Nifios * 2 200
HALL PARA MRIOS (Tercer pisa] : Sillas de espera ADB SALUD
Armbients para almacenar
ALMACEN implementos o productas Fipae] sviisss e 4 0 i AD50 SALUD
ALMACEN GENERAL Arnbients para productos . Esaparates 1 Ell Ed ADBD SALLD
Persanal autorizado
DEPOSITO Ariere audiar para guarder . Escaparates 3 3 B ADS0 SALLD
cosas Persanal autorizado
ALMAL. Y DISTRIEUCION Ambient duct 3 ? 1 45 1 FRE Ca. 41
mbiente para preductos B lev e scaparates D
ALWACEN APARATOS DE PINE Cap. ¥l
TR LRI 2 Ambiente para productos . Escaparales 1 45 65 D
CUARTO SEPTICO e Escaparate 2 20 il MINSA
s Persanal aulorizado
CALDEROS B e O R IR EDTD terma, calefaccion 2 20 il 4A0 HOSP.
y calefaccién Persanal autorizado
3 1 !
CLARTO DE MAGLINAS: Pt - panelss eléctricos 2 0 w 4RO, HOSP.
mmecénica como paneles eléctricos.
Personal autorizado 7652
rrbierte con baja [Emperalira gue
CONSERVACION FRIGORIFICA sirve para controlar latemp ds otros MesaFrigorificos 3 4 13 AR, HOSF,
i Persondl autorizade
AREA DE LAVADD Permite limpieza de alimentos: Eersorl sutorivath Lavabo, tiiles de aseo 4 5 1
ersonal autorizado Y-,
AREA DE PREPARACION Ambients para preparar los alimertos| Mesa cocina |avadero y mesada 3 0 B
Personal autorizado
SSHH Necesidades fisiolégicas o Vi Inodoro, lavabo 2 7 " AR, HOSP:
COMEDDR Ambiente para cansumir dimentos Sillas, mesas i 2 % ARID, HOSP,
beber Personal autorizado
Espacio que permile cambiado de
VESTIDOR R e it Banca p escaparate 2 B £ AR HOSP:
Ambiente que permite |allegadap el
PATIO DE MANIOERAS Giro de camianes que ingresan al Camitn 300 ARD. HOSF,
Centro de Atisma. Personal autorizado
AREA TOTAL 3554.5
AREA CIRCULACION 426.54
AREA DE MUROS 2843.6
N* ESTACIONAMIENTOS 65
(SEGUN LA NORMA 60 MIN,)

Koo Deza Ana Paula

38



PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
UNIVERSIDAD INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

N

6.3 PROYECTO ARQUITECTONICO

PLANOS

A.Localizacién y ubicacién;
B. Planta general
C. Planta de distribucién, cortes y elevaciones
D. Detalles arquitecténicos
E. Especialidades:
a) Estructura
b) Instalaciones eléctricas

c) Sanitarias
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3Dy Renders

a) Exteriores

Ingreso Principal

]

Fuente: Elaboracién propia.

Fachada de edificio

st L L

Fuente: Elaboracion propia.
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Perspectiva lateral derecha

Fuente: Elaboracion propia.

Vista frontal

B R NN ENNN

Fuente: Elaboracién propia.
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Perspectiva lateral izquierda

Fuente: Elaboracion propia.

Vista posterior a puente peatonal

Fuente: Elaboracién propia.
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b) Interiores

Vista comedor al aire libre

Fuente: Elaboracién propia.

Estar publico

Fuente: Elaboracion propia.
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Area caballos

Fuente: Elaboracion propia.

Vista desde interior de puente peatonal

Fuente: Elaboracién propia.
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6.4 MEMORIA DESCRIPTIVA
6.4.1Memoria de Arquitectura

PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

e Generalidades
El proyecto es un Centro de Autismo de 3 niveles y sera de gran envergadura para la

ciudad ya que tendrd un gran flujo poblacional y transformara el medio urbano. Pretende
ser un lugar agradable que genere nuevas actividades en el entorno y un crecimiento
en la ciudad mejorando la calidad de vida del nifio autista.

e Accesos

Se iniciara marcando rutas teniendo como referencia el Colegio Alternativo Talentos.
Las siguientes rutas van desde el centro histérico de la ciudad: Por la Avenida América
a 3.5 km, la segunda por la Avenida Espafia a 3.4 km y la tercera por la Avenida Espafia

y la Avenida Costa Rica separadas por 3.3 km.

e Areas

- AREA DEL TERRENO 6650.00m2
- AREA TECHADA 4357.89 m2
- AREA LIBRE 1773.39m2

e Descripcion del Proyecto

El Centro de Autismo de la ciudad de Truijillo, se disefi6 teniendo en cuenta las variables
de la investigacion y adaptandose al contexto buscando que este forme parte de la
ciudad arménicamente, teniendo como base la Programacion Arquitectdnica realizada

en base al estudio de casos.

Actualmente no existe en Trujillo un centro especializado para nifios autistas que

permita que ellos puedan tener espacios adaptados a sus necesidades.

De ahi nace la necesidad de contar con un Centro de Autismo con espacios que

permitan que el usuario perciba que el disefio pertenece al contexto que lo rodea.

Por ende, el proyecto “Percepciones espaciales basadas en terapia de integraciéon
sensorial para el disefio de un Centro de nifos autistas en Trujillo” nace con la
necesidad de buscar soluciones respecto a la presencia de un centro de esparcimiento

para nifios autistas; cumpliendo respectivamente con las variables. (Ver anexo N°8)

El proyecto se desarrolla por la necesidad de contar con un centro que abarque salud
y esparcimiento para los nifios autistas en Trujillo teniendo en cuenta percepciones

espaciales ya que es imprescindible para que un nifio pueda reconocer su entorno, el
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medio que lo rodea y los diferentes espacios; asi como también utilizando la terapia de

integracidén sensorial como estrategia para que el nifio pueda optimizar sus sentidos de

acuerdo a lo que los diferentes espacios le generen.

Con ambas partidas de disefio, se busca crear una arquitectura con identificacion a su
entorno, generando areas de esparcimiento y espacios de rehabilitacion (Ver pagina
42) , mejorando a lo largo del tiempo la calidad de vida del nifio autista.

El Centro de Autismo esté ubicado en La Encalada que cumple con las dimensiones de
transitabilidad, convergencia, orientacibn y emplazamiento que influyen en la
integracion, dinamizacion, articulacion, de la forma del mismo centro con la zona en la

que se encuentra.

Considerando el entorno inmediato al terreno, se tuvo en cuenta que es una zona de
poca afluencia; siendo un punto de partida para analizar las necesidades del entorno y

proyectar espacios que dinamicen el entorno.

El proyecto cuenta con bloques no mayores a tres pisos, respetando la volumetria
establecida en la zona y un equipamiento importante que se encuentra al lado (Colegio
Alternativo Talentos). No obstante, se plantea un Centro de Autismo en esa zona, que
al destacar volumétricamente, se puede considerar como un hito importante en la
ciudad debido a la presencia cercana de edificios altos, que no rompe con el perfil

urbano, sino que se integra a él.

El area total del terreno, incluye area de esparcimiento minima segun RNE y casos
internacionales y cumpliendo con el aforo establecido en la programacioén. (Ver anexo
n°2)

e Factibilidad de Servicios

La factibilidad de servicios para el proyecto, se encuentra cubierta en cuanto a red
eléctrica, agua y desague.

e Programacion y Areas

La zonificacion y el programa arquitecténico del proyecto, han sido definidos por fuentes
como analisis de casos arquitectonicos, el Reglamento Nacional de Edificaciones y
fuentes externas como casos internacionales; calculando el aforo y luego elaborando

proyecciones para satisfacer al usuario y necesidades futuras.
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Zonificacién primer nivel

LEYENDA

| ZUMA ADMNISTRATIOA

| CoNELLTA EXTERNA

ZONA REHASLITACION
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Zonificacion segundo nivel

LEYENDA

I e A rass

ZONA REHASILUTACION

WAL KT B
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Zonificacion tercer nivel

LEYENDA

| e
[Jeassuaemcs
e Lxrowonts
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6.4.2Memoria de Estructuras

e Elemento componentes: El proyecto esta compuesto de:

-  Techos

Se ha escogido el sistema de losa aligerada unidireccional, ya que es un sistema
comun en nuestro pais por su menor peso y porque los ladrillos entre viguetas
proporcionan acustica, aislamiento, ademas facilita las instalaciones eléctricas y
sanitarias. Los ladrillos encofran a las viguetas de concreto armado, éstas se

dispondran en el sentido de menor longitud del ambiente.

La losa aligerada esta compuesta por bloques de 30x30x25, que se colocan entre
viguetas de 10 cm. de ancho, espaciadas cada 40 cm, y una losa superior de 5 cm.

Las viguetas se armaran en la direccién longitudinal y-y perpendicular a la fachada.

Como las luces son relativamente parecidas, se colocara perpendicularmente al

armado una vigueta de costura, cuyo objetivo es uniformizar deformaciones.

e VVigas
Las vigas se dispondran de tal manera que una las columnas entre si y formen
poérticos de concreto armado.

En la direccion transversal y-y principalmente soportaran las cargas de gravedad y
en la direccion x-x, recibirA momentos importantes por carga sismica en las fachadas

anterior y posterior que le transmitira las columnas.

e Columnas

Las columnas estaran ubicadas y distanciadas de tal manera de formar porticos y

respetando el requerimiento arquitectonico del edificio.

Las columnas seran peraltadas en la direccién y-y por las cargas de gravedad que

reciben de las vigas.

e Escaleras

La escalera es el elemento que sirve de escape en caso ocurra un siniestro (sismo,

incendio, etc.), por lo que debe prestarsele especial atencion a su disefio.

La escalera es un elemento muy rigido por lo que es conveniente aislarlo de la

estructura. En nuestro proyecto aislamos la escalera.
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e Cimentacioén

Las cimentaciones son elementos estructurales que tienen como funcién distribuir
una carga concentrada que baja por una columna o muro en un area, de modo tal
gue la presion actuante sobre el terreno sea menor o igual a la capacidad resistente
del terreno.

Del estudio de suelos se obtiene la capacidad admisible del suelo, el nivel minimo de
cimentacion, el asentamiento diferencial maximo, y recomendaciones adicionales

para la cimentacion.

Pre-dimensionamiento: Para el sector de rehabilitaciéon

e Techos
Usaremos el techo aligerado armado en la direccion mas corta y uniformizaremos el
sentido de las viguetas. Los peraltes minimos para no verificar deflexiones,
recomendado por la Norma Peruana de Concreto Armado (10.4.1) es h 2 1/25 en
losas aligeradas contintias conformados por viguetas de 10 cm de ancho, bloques de
ladrillo de 30 cm. de ancho y losa superior de 5cm, con sobrecargas menores a 420

kgcm2 y luces menores a 7.5 m.

El aligerado se armara en la direccién y-y, pre-dimensionando:

Figura n°4: Cuadro de pre-dimensionado

Sala de Espera 7.62 0.30 0.30
Sala de Educacion 7.09 0.28 0.30
Cafeteria 6.89 0.28 0.30

Para uniformizar la losa usaremos un peralte de 30 cm para todos los tramos.

e Vigas
Las vigas del proyecto presentan las siguientes caracteristicas:

¢ Vigas “principales”. Coinciden con los ejes de la estructura.
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Trabajan tanto para carga vertical como para carga de sismo y las hay con luces
libres de 9.31y 6.35 m.

e Vigas intermedias o “secundarias”. Se apoyan en las vigas principales y/o

columnas y trabajan unicamente a carga vertical.

Para el pre-dimensionamiento de vigas tomaremos las siguientes recomendaciones
del ACI:

h >1uz/12 y h< |/10 (para cargas verticales)
El ancho se recomienda que esté comprendido entre 0.3y 0.5 h.

Donde h = peralte de la viga

Ejemplo
Figura n°5: Ejemplo para pre-dimensionar
7.62
H =22 =0.64 H=0.70
B = 0.5H = 0.35 B=0.35
V-1 9.41 0.78 0.39 0.80 0.40 0.40 X 0.80
DIRECCION X-X V-2 7.25 0.60 0.30 0.60 0.30 0.40 X 0.60
V-CH 3.26 0.27 0.14 0.30 0.25 0.40X0.30
V-3 6.35 0.53 0.26 0.60 0.30 0.35X0.60
DIRECCION Y-Y
V-4 7.62 0.64 0.32 0.70 0.35 0.35X0.70
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V-3 7.09 0.59 0.30 0.60 0.30 0.35X 0.60
V-3 6.89 0.57 0.29 0.60 0.30 0.35X0.61
e Columnas

Las columnas son elementos sometidos a flexo-compresion y cortante. En nuestro
caso el disefio por corte en la columna va absorber casi en su totalidad la fuerza
horizontal a que serd sometida el edificio en caso de sismo. Asimismo, los momentos
no son importantes. Luego pre-dimensionaremos en funcién de la carga vertical.

Pre-dimensionaremos para las columnas mas cargadas y uniformizaremos estas

medidas para las demas columnas.

Usaremos la siguiente formula:

P

Areade columna = ——/——
nxf'c

DONDE:
F’'c =210 Kg/cm2
P= carga total que soporta la columna

n= indice de aplastamiento

Figura n°6: Boceto de columnas.

c4 Cc3

C 1: Columna central

C 2 : Columna extrema de un pértico principal interior

C 3: Columna extrema de un pértico secundario interior
C 4 : Columna en esquina
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TIPO PISOS UBICACION P n

C-1 1° - 20 Interior 1.10 Pg 0.45

C-2 1o . po | Extremasde pérticos | ;| o 0.35
Transversales interiores ' 9 '

C-3 1o . po | Extremas de pérticos | | o 0.35
Longitudinal interiores : 9 '

c4 _
10 - 2° Esquinas 1.50 Pg 0.25

Fuente: Disefio en Concreto Armado (Concordado a ACI 318) Ing. Roberto Morales — ICG

PG = Peso de cargas de gravedad o carga de servicio = CM + CV

COLUMNAS c1
ESQUI.
N° ELEMENTOS PESO PROPIO | PISOS AREA TRIBUTARIA PESO
PARCIAL
UND LARGO ANCHO  ALTURA KG
1 | TECHO ALIGERADO 420 | KG/M2 2 3.57 3.45 10,345.86
2 | ACABADO 120 | KG/M2 2 3.57 3.45 2,955.96
3 | TABIQUERIA 100 | KG/M2 2 3.57 3.45 2,463.30
PESO PROPIO DE
4 COLUMNA 2400 | KG/M3 2 0.3 0.3 3 646.00
5 | VIGA X 2400 | KG/M3 2 3.45 0.4 0.8 2,647.60
6 | VIGAY 2400 | KG/M3 2 3.57 0.3 0.6 1,540.24
c™M 20,598.96
AREA
s/C UND TRIB. CANTIDAD
1
NIVEL 300 | KG/M2 15.24 1 4,572.00
2
NIVEL 100 | KG/M2 15.24 1 1,524.00
cv 6,096.00
PG 26,694.96
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P 40042
fc 210
A 953.4
b 30
D 32

COLUMNAINT. C2

. PESO
N ELEMENTOS PESO PROPIO | PISOS AREA TRIBUTARIA PARCIAL
UND LARGO ANCHO ALTURA KG
TECHO KG/M 53,633.6
1 ALIGERADO 420 5 2 8.64 7.39 6
2 | AcABADO 120 EG/M 2 8.64 7.39 15'3023'9
3 | TABIQUERIA 100 EG/M 2 8.64 7.39 12'7269'9
PESO PROPIO DE KG/M
4 COLUMNA 2400 3 2 0.4 0.4 3 1,150.00
5 | VIGA X 2400 :G/M 2 8.24 0.4 0.7 5,535.28
6 | VIGAY 2400 :G/M 2 6.99 0.3 0.6 3,017.68
M 91,430.4
5
AREA | CANTIDA
s/c UND TRIB. |D
! KG/M 20,100.0
NIVE [ 300 67 1 e
2 0
L
2 KG/M
NIVE [ 100 5 67 1 6,700.00
L
26,800.0
cv 0
P 118,230.4
G 5
P 130053
fc 210
A 1376.2

Koo Deza Ana Paula 55



N

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Figura n°7: Area tributaria.

PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

35
39

AREA TRIBUTARIA

f————————— 863 — 4

COLUMNA EXTR. C-3
N° ELEMENTOS PESO PROPIO | PISOS AREA TRIBUTARIA PESO
PARCIAL
UND LARGO ANCHO ALTURA KG
1 | TECHO ALIGERADO 420 | KG/M2 2 8.25 3.44 23,839.20
2 | ACABADO 120 | KG/M2 2 8.25 3.44 6,811.20
3 | TABIQUERIA 100 | KG/M2 2 8.25 3.44 5,676.00
PESO PROPIO DE
4 COLUMNA 2400 | KG/M3 2 0.4 0.4 3 1,150.00
VIGA X 2400 | KG/M3 2 8.25 0.4 0.6 4,750.00
6 | VIGAY 2400 | KG/M3 2 3.44 0.4 0.8 2,639.92
cMm 44,866.32
AREA
s/C UND TRIB. CANTIDAD
1
NIVEL 300 KG/M?2 32.3 1 9,690.00
2
NIVEL 100 KG/M2 32.3 1 3,230.00
cv 12,920.00
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PG 57,786.32
P 72232.9
fc 210
A 982.76
b
D

RESUMEN
C-1 30X 35 35X40
C-2 35X40 35X40
C-3 30X 35 35X40

e Cimentacion

Se define la dimension de las cimentaciones de manera que no se exceda la presion
admisible del terreno. Para los estados de carga en que interviene sismo se permite
considerar un incremento del 30% de la presion admisible, de acuerdo con lo
establecido en el capitulo 16.1.5 de la Noma E.060.

Para la etapa de dimensionamiento de las cimentaciones, las cargas provenientes
del analisis sismico deben ser multiplicadas por 0.80 para llevarlas a nivel de servicio.
Definida la geometria de la cimentacion se lleva a rotura las cargas actuantes y se
escoge un peralte que satisfaga las verificaciones por corte y punzonamiento.

Finalmente se calcula el refuerzo necesario por flexién.

Ejemplo zZ-1
Figura n°8: Ejemplo de cimentacion.

-

Area de la Zapata T=5=230x1.90m2 Lv2
L 2

S t2

Azap = 49875 cm? 50000 cm? L=
e L L |

Debe Cumplir que Lv1 = Lv2: |
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T=2.38m E— 250 m
S=1.75m —_ s 200 m

Lvl=1Lv2 = 0.800 m
= 0.825 m Verificar Medidas
Uu_APu P,=14-P,+1.7-P, - NTE E.060
zap _
Reaccidn Neta del Terreno P,=12-P,+1.6-P, - ACI 3185 — 08
Azap =TXS .
d+t1 .
Pu= 26400 Kg L4z,
Azap = 40000 cm? i
Wu = 0.66 Kg/cm? |
S | 12 d+t2
|
| 11
|
Dimensionamiento de la altura hz de la Zapata
¥

® Por Punzonamiento Vy < o - Ve N -
@ = 075
Vu = 26400 - 0.66(40 + d)(35 +d)
¢ve = 1.06-0-JFc-b,-d
bp=2-(t1+d)+2-(t2+d)
d = 11.17 cm
r= 7.5 cm
Diametro de Varilla ¢ :  5/8" hz= 20 cm ————> hz= 70 cm
dprom = 20.9125 cm
Vu/epVc = 0.39
e Verificacion por Cortante
®= 075 @-V,=053-0-\/fc-b-d
Vdu = 7799.55
oVc = 24092.55 Vdu < pVc ...........(Conforme)
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION SANITARIAS

1. Generalidades

1.1Nombre del Proyecto:

1.2 Localizacién:

-Departamento . Lalibertad
-Provincia : Trujillo
-Distrito

-Direccion

1.3Especialidad: Instalaciones Sanitarias

2. Descripcion del proyecto

2.10bjetivo del proyecto:

El presente proyecto tiene como principal objetivo, el de dotar a los
usuarios de una infraestructura funcional y acorde con las necesidades y

requerimientos de un centro de autismo.

2.2 Demandas

El consumo promedio diario del centro de autismo esta calculado en
funcién de la dotacién de agua, segun especifica la Norma 1S:0.10 del RNE.
Teniendo en cuenta:

e Numero de pacientes: 561 nifios

e El personal y administrativo: 114 personas
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e Area del comedor: 94.m2

e El area de la cafeteria: 159.92 m2
e Areas verdes: 2661.28 m2

e Piscinas: 18.72 m3

e Consultorios: 3

e Equinos: 4

3. Dotacion de agua potable
Dotacion total diaria: 54.93 m3
e Célculo del Volumen de Cisterna para Consumo humano:
Vch = 3/4 x 54.93 =41.20 m3
e Volumen Total de Cisterna:
Vt =Vch =45.00 m3

CALCULO DE DOTACION DE AGUA - CISTERNA

ZONA RNE AREA/CAP
DOTACION/DIA
CENTRO | PACIENTES SOLT/PER 561 28050

DE PERSONAL Y
AUTISMO | ADMINISTRATIVOS SOLT/PER 114 5700
COMEDOR 50LT/M2 94 4700
CAFETERIA 50LT/M2 159.92 7996
PISCINAS 80LT/M3 18.72 1497.6
CONSULTORIO 500LT/CONSUL. 3 1500
AREAS VERDES 2LT/M2 2661.28 5322.56
EQUINOS 40LT/ANIMAL 4 160
DOTACION TOTAL POR DIA 54926.16
CALCULO DE CAPACIDAD DE CISTERNA
(DOTACION * 3/4) = | 54.93 * 3/4 = | 41.21

De acuerdo a lo anterior se predetermina las medidas de la cisterna:

3.0x 6.00 X (2.50 +0.40).

4. Sistema de bombeo de agua y distribucion:
Agua Potable: se ha propuesto un sistema indirecto con tanque cisterna

y un sistema de bombeo hidroneumatico (bombas Jockey) Las tuberias
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de alimentacion y distribucion son de 27,1 2°,1”, 2" y %", todas de
PVC, clase 10.

5. Sistema de desagle domestico

El desague del Centro de Autismo es de tipo doméstico (proveniente de los
aparatos sanitarios). El sistema de desagtie comprende la instalacion de
tuberias o colectores, cajas de inspeccion; con la finalidad de evacuar por
gravedad las aguas servidas de los aparatos sanitarios del centro de
autismo. La capacidad de estos colectores, es para conducir el caudal de
desagle (Qd) cuyos didmetros y tipo de tuberia se indica en el plano
respectivo.

La disposicion final de las aguas servidas se hara hacia la red
principal o matriz ubicada en Truijillo.

a) El sistema integral de desagiie debera ser disefiado y construido
en forma tal que las aguas servidas sean evacuadas
rapidamente desde todo aparato sanitario, sumidero u otro punto
de coleccién, hasta el lugar de descarga con velocidades que
permitan el arrastre de las excretas y materias en suspension,

evitando obstrucciones y depdésitos de materiales.

b) Se debera prever diferentes puntos de ventilacion, distribuidos en
tal forma que impida la formacion de vacios o alzas de presion,
gue pudieran hacer descargar las trampas.

c) Las edificaciones situadas donde exista un colector publico de
desagiile, deberan tener obligatoriamente conectadas sus
instalaciones domiciliarias de desagle a dicho colector. Esta
conexion de desagtie a la red publica se realizara mediante caja
de registro o buzén de dimensiones y de profundidad apropiadas,
de acuerdo a lo especificado en esta Norma.

d) El diametro del colector principal de desagiies de una edificacion,

debe calcularse para las condiciones de maxima descarga.
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e) Todo sistema de desagle deberd estar dotado de suficiente
namero de elementos de registro, a fin de facilitar su limpieza y
mantenimiento.

f) Para desagues provenientes de locales industriales u otros, cuyas
caracteristicas fisicas y quimicas difieran de los del tipo
doméstico, deberan sujetarse estrictamente a lo que se establece
en el Reglamento de Desaguies Industriales vigente, aprobado por
Decreto Supremo N° 28-60-S.A.P.L. del 29.11.60, antes de su
descarga a la red publica.

g) Cuando las aguas residuales provenientes del edificio o parte de
este, no puedan ser descargadas por gravedad a la red publica,
deberé instalarse un sistema adecuado de elevacion, para su

descarga automatica a dicha red.
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6.4.3Memoria de Instalaciones Eléctricas

Generalidades

1.1 Nombre del Proyecto: Centro de Autismo

1.2 Localizacion:

-Departamento :  La libertad
-Provincia . Trujillo
-Distrito ;

-Direccién

1.3 Especialidad : Instalaciones Eléctricas

2.

Descripcion del proyecto
El proyecto comprende el disefio de las instalaciones de interiores (iluminacién y toma

corriente) de los diferentes médulos que comprende el presente proyecto.

El proyecto se ha desarrollado en base a los planos de arquitectura respectivos.

2.1 Elemento componentes: El proyecto estd compuesto de:
a. Red de alimentacion a los tableros de distribucion (Si fuera el caso):
Esta red inicia desde la acometida del concesionario (caja del medidor) hasta el tablero

general (TG) y desde este, van a los diferentes tableros de distribucion de los médulos.
Estos alimentadores son generalmente con cables TW y tubos de PVC-pesado y en
cada tramo van Buzones eléctricos, los que van a cajas de pase para el cableado
respectivo. En el caso que sean tramos largos (mas de 20 m.). Se usara alimentadores
con cables de energia del tipo NYY.
b. Instalaciones de interiores

Estas se refieren generalmente instalaciones eléctricas en los modulos que
comprenden circuitos de iluminacion, tomacorrientes, alimentadores a maquinas en
caso que existan modulos , esquemas de los tableros de distribucion, asi como los

artefactos de iluminacion a utilizarse.

C. Demanda maxima de potencia
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La maxima demanda determinada es de

instalaciones de alumbrado y tomacorrientes.

99,105.05 KW, que comprende las

AREA CARGA CARGA MAXIMA
TECHADA | UNITARIA | INSTALADA |FACTOR DE|DEMANDA
ITEM | DESCRIPCION m2 wW/M2 w DEMANDA % | TOTAL (W)
TG 1. lluminacién y Tomacorrientes 99,105.05
- Oficinas 145.94 50 7,297.00 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 468.39 10 4,683.90 100
2.Elec. Abast. 3 HP 2,238.00 100
3.Farolas 7u. de 2 x 40w. 560 100
4.Luces de emergencia 9u. x 40W. 360 100
ST-1 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 15,420.20
- Consultorios 52.7 20 1,054.00 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 356.22 10 3,562.20 100
2. Luces de emergencia 9u x 40w. 360 100
3. Ascensores 2u. x 7 HP 10,444.00 100
ST-2 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 5,606.45
- Farmacia 142.99 25 3,574.75 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 110.37 10 1,103.70 100
- Oficina 10.56 50 528 100
2. Luces de emergencia 4u x 40w. 80 100
3.Farolas 2u. de 2 x 40w. 320 100
ST-3 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 23,462.30
- Salas 547.3 20 10,946.00 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 163.23 10 1,632.30 100
2. Luces de emergencia 9u x 40w. 360 100
3.Farolas 6u. de 2 x 40w. 80 100
4. Ascensores 2u. x 7 HP 10,444.00 100
ST-4 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 7,703.80
- Salas 319.25 20 6,385.00 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 99.88 10 998.8 100
2. Luces de emergencia 8u x 40w. 320 100
ST-5 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 29,904.40
- Salas 101.17 20 2,023.40 100
- Cocina 40.59 30 1,217.70 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 297.13 10 2,971.30 100
2. Luces de emergencia 5u x 40w. 200 100
3. Saunas 2u. x 1500w. 3,000.00 100
4. Bomba calor 2u. x 8000w. 16,000.00 100
5. Bomba fria 2HP 1,492.00 100
6. Camara y antecamara 1500w. c/u 3,000.00 100
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ST-6 | 1. lluminacién y Tomacorrientes 7,703.80
- Salas 319.25 20 6,385.00 100
- Almacen, SS.HH Y Circ. 99.88 10 998.8 100
2. Luces de emergencia 8u x 40w. 320 100
6.1.d. lluminacién

En lo que respecta a iluminacion, basicamente se esta considerando el valor de

400LUX por aula, area de produccion, cocina'y comedores

6.2. e. Cddigo y reglamento
Todos los trabajos se efectuaran de acuerdo con los requisitos de las secciones

aplicables a los siguientes Cadigos o Reglamentos:
*Caodigo Nacional de Electricidad

*Reglamento General de Edificaciones
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el trabajo de investigacibn demostramos que:

1. Se identificaron que elementos cémo el uso de espacios publicos, arquitectura sin
barreras, condiciones climaticas y espacios terapéuticos pueden ser aplicados en
el disefio de un centro de nifios autistas, logrando a la vez confort dentro de los
espacios funcionales accesibles.

2. Se determinaron que los criterios de percepcion espacial e integracién sensorial
influyen en el disefio de un centro de nifios autistas planteando un adecuado
emplazamiento.

3. La percepcién espacial se genera a través de orientacion espacial, relacién
espacial, orientacion visual, orientacion acustica y tactil y la Integracion sensorial a
través de la relacidon persona- entorno y la presencia de espacios terapéuticos.

Koo Deza Ana Paula Pag. 66



PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
UNIVERSIDAD INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

N

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda utilizar la presente tesis como base para estudios posteriores que
promuevan la percepcion espacial basada en la terapia de integracion sensorial
considerando su importancia pues contribuye a crear ambientes confortables para
un nifio autista.

2. Se recomienda revisar las referencias bibliograficas para facilitar el manejo de esta
informacién ya que de esta manera se puede acceder a datos relevantes de otros
aspectos que pueden ayudar a reafirmar las premisas planteadas en esta

investigacion.

3. En el ambito local, se recomienda que el disefio de un proyecto trate siempre de
estar ligado al lugar de donde pertenece, dandole sentido de identidad y
pertenencia al proyecto y usuarios.

4. Finalmente el autor recomienda disefiar para y por el usuario y no olvidar que ellos

son la base de la Arquitectura.
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ANEXOS
ANEXO n.° 1.

Fichas de Lectura por base tedrica

Referencia
bibliografica
(Manual UPN)

Karenny Guilamo & Carmen Amelia Ariza Prota (2012). Autismo:
Espacios especiales. Republica Dominicana, pag. 26.

Temas
principales

La presente referencia bibliografica muestra una introduccion al
autismo, los tratamientos, historias y expectativas que desde un inicio
ayudan a comprender como nace el autismo y cuéles son las
alternativas para poder vivir con el mostrando entrevistas con
profesionales expertos en el tema donde exponen sus ideas,
sugerencias y algunos tips que ayudan tanto al autism.o como a algun
familiar. Estos temas estan ligados a la vivienda ya que la bibliografia
presenta que es una vivienda y cuales son los riesgos de una vivienda
no adaptada. Este punto es importante ya que el nifio autista necesita
un espacio especial para poder desarrollarse y de esta manera

optimizar sus percepciones personales y con el espacio que lo rodea.

Karenny Guilamo & Carmen Amelia Ariza Prota indican alternativas de
disefio como centro de inclusion acompafiado de guias como
climatizacion, iluminacién, acustica, perceptual, color, hipo-hiper,
mobiliario, que fortaleceran el espacio para nifios autistas permitiendo
su desempenio y desarrollo en todas las actividades. Si bien es cierto
no solo depende del material a usarse sino del conjunto de espacios
perfectamente relacionados entre si llevando al nifio autista una

percepcion espacial diferente y comoda.

Por ello el espacio sensorial también se menciona como un factor

imprescindible en el disefio de centros de autismo.

Para poder comprender cémo afecta el espacio fisico a un autista
primero se deben entender sus necesidades ya que algunos muestran

cierta sensibilidad en algunos aspectos que otros no, entenderlos es un
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proceso diferente que especialistas pueden hacerlo acompafiado
siempre de la arquitectura que busca las mejores soluciones para este

caso de nifios autistas.

Las alternativas arquitectonicas que favorecen en el desarrollo de
personas autistas son variadas y si se ven desde el aspecto espacial
se puede obtener muchas ventajas y beneficios en la optimizacion de
la percepcién del autista manejando siempre conceptos de intervencion

de disefio y estrategias modernas.

Se considera también que describe de manera practica como deben de
ser disefiados los espacios para los nifios con autismo y por qué. ¢ Qué
tener en cuenta a la hora de distribuir los espacios? Datos sobre
autismo, colores, materiales, formas, tips y ademas remodelaciones

gue enfocan un punto diferente en la arquitectura.

Pertinencia
con la
investigacion

Fundamental para tener en cuenta en el disefio arquitecténico y de esta

manera utilizar principios de salud y darles soluciones.

Comentarios

Las técnicas mencionadas en el libro seran utilizadas como base

fundamental en el disefio del centro de autismo.

Se complementara la informacién con datos estadisticos y otras fuentes

para un buen disefio.

Un libro que empieza de lo general a lo particular, primero describiendo
las necesidades del nifio autista, la historia, tratamientos y esto ayuda
a comprender con mas facilidad que factores los benefician y cual no.
Posteriormente muestra estrategias de disefio arquitectdnico realzando
el espacio sensorial, esto es lo mas importante porque se busca ayudar
al nifio autista optimizando sus percepciones y la percepcion espacial
es la que el libro indica que es la primordial para el buen desempefio de

nifios autistas.

Conclusiones

Un arquitecto para realizar un disefio arquitectonico tiene que tener en

cuenta las necesidades del usuario, en este caso nifilos autistas que
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tiene necesidades especificas que deben ser tratadas a tiempo y con

un buen disefio arquitectdnico.

Referencia
bibliogréfica
(Manual UPN)

Dra. Veroénica Lopez Leiva (2010) Percepciones de adultos con Autismo
de Alto Funcionamiento o con Sindrome de Asperger y de
padres/madres de escolares con Autismo de Alto Funcionamiento o con
Sindrome de Asperger. (Tesis doctoral). Facultad de Psicologia,
Programa de Magister en Psicologia Educacional. Universidad Alberto
Hurtado de Santiago, Chile.

Temas
principales

La respuesta educativa a la diversidad y la equidad en educacion es
quizas el reto méas importante que enfrentan los sistemas educativos a
nivel mundial. Sea cual sea la modalidad de educacion especial
adoptada en cada pais, éstas apuntan cada vez mas hacia la
incorporacién de alumnos con necesidades educativas especiales en
las aulas de educacion regular. Esta inclusion de estudiantes ya cuenta
con algunas décadas de experiencia y su impacto en la actualidad es
tema de investigacion. Sin embargo, son escasos los estudios que
analizan especificamente el efecto que ha tenido la incorporacion de
estudiantes con autismo o con Sindrome de Asperger en el sistema de
educacion regular, y los pocos existentes sefialan problemas que van
desde mala praxis escolar hasta relaciones poco armoniosas con
comparfieros/as de aula. Por lo anterior se ha considerado pertinente
conocer a través del relato de distintas trayectorias escolares de
integracion, la percepcion que tienen jovenes y adultos diagnosticados
con Autismo de Alto Funcionamiento (AAF) o con Sindrome de
Asperger (SA) que hayan logrado grados académicos, como también
de los padres-madres de alumnos/as escolarizados que presenten
alguna de estas dos condiciones especiales. Del mismo modo, interesa
indagar acerca de cuales son los contextos escolares y practicas

educativas que facilitan su desarrollo.
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Todos esos temas mencionados en la tesis favorecen al disefio del
centro de autismo ya que si bien es cierto el enfoque es arquitecténico
es necesario que cumpla con pardmetros de educacion que son
imprescindibles en este proyecto, de ésta manera en las areas de la
programacion se justifica las zonas terapéuticas que seran la base en
el desarrollo de la educacién de nifios autistas donde los espacios seran

primordiales logrando optimizar sus capacidades.

Pertinencia
con
investigacion

la

Se toma en cuenta estos principios y normas para el disefio de las areas
de terapia ya que en la presente referencia hay politicas educativas
para mejorar la calidad de vida del sujeto autista.

Comentarios

Es una tesis que toma en cuenta el tema educativo que debe estar

presente en el disefio de un centro de autismo.

Ademas las investigaciones apoyadas en testimonios directos de los
actores principales involucrados en espacios escolares a través del
estudio de las realidades de Chile y Venezuela y que han vivido
procesos educativos diferentes pero influenciados por dictdmenes
universales, facilitan una mayor comprension de lo que esta ocurriendo
en la practica con relacion a las oportunidades de integracién o inclusion
de las personas con autismo en Latinoamérica, que es necesario

comprender para optimizar su calidad de vida y de los que lo rodean.

Conclusiones

Este modelo de investigacién podria ayudar a organizar los aspectos
educativos para el disefo, tanto las terapias en ambientes cerrados

como al aire libre permitiendo el desenvolvimiento del autista.

Referencia
bibliogréafica
(Manual UPN)

Dario Oyarzun H. (2005). Centro de atencion integral para nifios
autistas. (Tesis). Facultad de Arquitectura y Urbanismo, Escuela de

Arquitectura. Universidad Chile, Chile.

Temas

principales

En el caso del nifio autista, el objetivo central de la terapia es mejorar
el procesamiento sensorial para que mas sensaciones se registren y se

modulen de manera mas efectiva, y para motivar al nifio a que forme
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respuestas adaptativas simples a modo de ayuda para que pueda

organizar su comportamiento

La integracion de informacion o integracidon sensorial, es la organizacion
de sensaciones para su correcto uso. Estas sensaciones son captadas
por nuestros sentidos y comunicadas al cerebro a cada momento, el
que las organiza. De esta forma es que las personas podemos caminar,
movernos, aprender, sentir, gustar y comportarnos normalmente. La
organizacion de las distintas sensaciones captadas por el cerebro se da
gracias a un proceso interno del mismo, la Modulacion cerebral, esto es
la regulacion del cerebro de su propia actividad. El cerebro “prende” y
“apaga” las conexiones irrelevantes, inhibiendo y dando valor a los

estimulos recibidos.

Los estimulos sensoriales funcionan con una modalidad, intensidad,
localizacién y duracion y depende de estas variables para un adecuado

desarrollo de éstas.

Segun la terapia, los ejes fundamentales de toda intervencién deben
ser: Exploracién; sistema como un continuo de estimulacion, constante
y secuencial. Estimulacién, estd dada por distintos factores como
colores, texturas, formas que se unen para entregar al nifio la
estimulacién necesaria. Versatilidad, el nifio autista es un usuario
cambiante, que manifiesta intereses disimiles y poco constantes, en
continua evolucién y crecimiento por lo cual el sistema debe contemplar
situaciones de cambio. Simpleza, tanto de la geometria de las formas

componentes, como su funcionalidad, recorridos, secuencias, etc.

Se concibe el Proyecto como un espacio en donde el nifio autista logre
identificar claramente distintas realidades arquitectonicas: espacios
interiores, patios, opacidades, transparencias, recorridos, colores,
materiales, naturaleza, etc. Esto permite una integracion con si mismo

y con el ambiente que lo rodea, optimizando su percepcion del espacio.

Se debe conformar un espacio que facilite el procesamiento sensorial
para que mas sensaciones se registren y se asocien a actividades
puntuales, generando un aprendizaje espacial. Este aprendizaje

espacial que planteamos busca que el nifio comprenda su entorno
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educativo y construya asociaciones entre espacios y actividades. Las
asociaciones continuas que se construyan son vitales para que el nifio
pueda ir conformando mentalmente su propia vision del mundo. Un
espacio continuo en donde sepa donde esta o estaba, donde va, por

donde y hacia dénde.

De esto modo la Arquitectura se vuelve una guia para el nifio y un apoyo
importante para los profesionales que trabajan con él. La exploracion
del espacio es vital para lograr el aprendizaje espacial. Una exploracion
en donde el nifio se encuentra con una Arquitectura que estimula
sensorialmente y gracias a la cual rescata datos y genera una vision
propia del mundo, asociando cada elemento arquitecténico a un acto
especifico a realizar en él, alrededor de él, dentro de él, fuera de él, etc.

Por lo tanto tiene relevancia en la presente investigacion ya que
menciona la importancia de los espacios en la busqueda de estimulos
sensoriales y desarrollo de las actividades de nifios autistas y de su
aprendizaje. La idea es mediante el bueno uso de las terapias el nifio
pueda tener una visibn mas amplia de la relacion de los espacios y
consigo mismo para que posteriormente pueda desarrollarse con su

entorno natural.

Pertinencia
con la

investigacion

En este contexto el habitante se convierte en la motivacion central para
afrontar todas las teorias de autismo y convertirlas en espacios

confortables para el disefio de un centro de autismo.

Comentarios

Afrontar la dualidad Arquitectura/Discapacidad puede ser muy fructuoso
como trabajo intelectual. Una dualidad poco abordada no sélo por la

Arquitectura, sino también por la sociedad que desconoce el tema.

Conclusiones

El habitante discapacitado es un sujeto de estudio con enormes
potencialidades para un proceso de investigacién, las que deben

traducirse en un disefo especifico.
Consiste en llevar todas las necesidades de nifios autistas a un buen

disefio arquitecténico que establezca parametros de educacion y de

relacion con su entorno.
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Referencia
bibliogréafica

(Manual UPN)

Raquel A. (2010). Percepcion espacial. Buenos Aires. Argentina.

Temas
principales

Los canales espaciales son los medios que tenemos para percibir el
espacio y pueden ser visual, auditivo, canal kinestésico, tactil que nos
informa con gran precision de las evoluciones de nuestro cuerpo en el

espacio.

La estructuracion espacial es la capacidad de orientar o situar objetos
y sujetos. Aparecen las dos relaciones espaciales restantes, segun la
clasificacion de Piaget: o Relaciones proyectivas es un concepto de
superficie. Se fundamentan en la necesidad de relacionar los objetos
entre si, en funcién de una perspectiva dada o Relaciones euclideas
gue relacionan los objetos entre si y en relaciébn a un sistema de
referencia o coordenadas. Aparecen las medidas de longitud, volumen

y de superficie.

Asimismo muestra la orientacion espacial como una aptitud para
mantener constante la localizacién del propio cuerpo tanto en funcién
de la posicion de los objetos en el espacio como para posicionar esos

objetos en funcién de la propia posicion.

Pertinencia
con la
investigacion

Enfocada en la percepcién espacial, como influye en el usuario y de
gué manera funciona.

Comentarios

El planteamiento es interesante ya que utiliza todo el espacio,
optimizando las habilidades del nifio y permitiendo su desenvolvimiento
para de esta manera y mediante la percepcion pueda tener un mayor

progreso.

Conclusiones

Los objetivos de la percepcidn espacial son muchos ya que te orienta
espacialmente, estimula los estimulos sensoriales y ademas mejora las

relaciones espaciales.

Referencia
bibliogréafica

(Manual UPN)

Isabelle Beaundry (2004) Terapia ocupacional pediatrica. En Portal:
Terapia ocupacional pediatrica de Isabelle Beaudry. Recuperada el 15
de Setiembre de 2015, desde http://www.ibeaudry.com/
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Temas
principales

La terapia de integracion sensorial es una respuesta cientifica a
multiples y muy diversos problemas infantiles de aprendizaje,
comportamiento, desarrollo y descoordinacion motriz, tales como la
hiperactividad, la mala insercién escolar, las disfunciones relacionadas

con el autismo o las dificultades en el proceso de alimentacion.

La Teoria de la integracion sensorial fue creada para abordar
problemas de aprendizaje en los nifios. Se trata, mas que de una
técnica especifica, de un enfoque terapéutico. Su creadora fue la
doctora Jean Ayres, terapeuta ocupacional estadounidense, que
formulé dicha Teoria de la integracion sensorial a partir de sus propias
investigaciones y establecio también la evaluacion y el tratamiento de

las disfunciones de integracién sensorial.

Ayres se intereso, inicialmente, por los problemas perceptivos cuyo
origen se encontraba en los traumatismos craneanos, los accidentes
cerebro-vasculares y la paralisis cerebral. En los afios sesenta del
pasado siglo, después de haber completado estudios de doctorado y
post-doctorado en Neurofisiologia, comenzé a formular hipétesis sobre
los procesos neurobiolégicos susceptibles de ser asociados con los
problemas de aprendizaje en los nifios, y cre6 una evaluacion

sistematica para poder medir las funciones perceptivo-motrices.

En el caso de autismo esta terapia es fructifera ya que permite el uso
de arquitectura terapéutica y la estimulacion sensorial funcionando
como un enlace para poder conectar a los nifios con su entorno
permitiendo que obedezca a los estimulos fisicos conectandose a

través de las actividades y espacios.

Pertinencia
con la
investigacion

La terapia de integracién sensorial en la investigacion permitira
optimizar la percepcion del espacio en nifios autistas fortalecidas con

alternativas arquitectonicas.
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Comentarios

La terapia de integracion sensorial no es utilizada en muchos centros
de autismo pero estd comprobada segun varias investigaciones que es
la estimula y fortalece los estimulos sensoriales de autistas,
principalmente nifios. Esta terapia deberia ser utilizada en todo el
mundo sin embargo no lo es ya que existen pocos especialistas en el
tema, el hecho arquitectonico es un factor imprescindible en la salud,
especialmente en este tiempo de centros porque hay variables que no

se toman en cuenta en las terapias.

Conclusiones

Segun la investigaciéon y todo lo referente a ello se concluye con la
importancia de la terapia de integracion sensorial en los distintos
problemas de salud, principalmente en el autismo porque este tipo de
trastorno puede mejorar con la ayuda de terapias como esta y ademas
de factores climaticos, visuales, perceptivos que ayudan al autismo a
ubicarse con mas facilidad en el medio que lo rodea, consigo mismo y

con las demas personas.

Referencia
bibliografica
(Manual UPN)

Rocio (2013). Orientacion y estructuracion espacial. En Blog: Practicas
1. Recuperada el 4 de Setiembre de 2015, desde
http://rgarcillanrojas.blogspot.pe/search?updated-min=2013-01-
01T00:00:00-08:00&updated-max=2014-01-01T00:00:00-08:00&max-
results=30.

Temas
principales

La nocion de espacio no es innata, sino que se construye a través de la
accion y de mdltiples datos sensoriales. Unas nociones presentan
menor dificultad y otras, mas complejas, no se adquieren hasta el
periodo de las operaciones concretas.

La estructuracion espacial tiene en cuenta los diferentes aspectos:
Orientacion. Supone determinar la posicion de un objeto con respecto a
unas referencias espaciales que estan en el propio cuerpo (ejes
verticales, horizontales y puntos cardinales). A partir de ellas se puede

localizar arriba-abajo, alto-bajo, delante- detras, derecha- izquierda.

Organizacion. Es la manera de disponer los elementos en el espacio o

en el tiempo, o en los dos a la vez; es decir, saber cémo se establecen
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relaciones espaciales, temporales o0 espacio-temporales entre
elementos que son independientes. Esta organizacion puede ser lineal,

radial, agrupada o en trama.

Estructuraciéon. Se trata de establecer relaciones entre los elementos
que han de formar un todo significativo. Tales elementos no son
independientes; por tanto, se tiene que respetar un orden para que la
estructura espacial no pierde el significado exigido. Los nifios y nifias
gue tengan problemas de estructuracion espacio-temporal, tendran
dificultades para organizar las palabras de una frase si se les presenta
desordenada.

Asi también la relacién espacial esta dada por la continuidad espacial y
envolvimiento y depende de estos dos factores para un adecuado uso

del espacio.

Pertinencia
con la
investigacion

El espacio es una herramienta indispensable en la investigacion
arquitecténica y en la presente se muestra una importancia significativa
con larelacion de las sensaciones del nifio autista y ademas como clave

importante en los procesos de salud.

Comentarios

La estructuracion, organizacion y relacion espacial estan muy ligadas
pero sin embargo tienen diferentes significados que muchos en la rama
de la arquitectura desconocen y se deben tener en cuenta en el disefio

arquitectoénico ya que este es creado para el usuario.

Conclusiones

El espacio es la herramienta fundamental en la investigacion y permite
optimizar los canales como visual, auditivo, kinestésico, tactil y

laberintico por ello se debe tener en cuenta pensando en el nifio autista.
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ANEXO n.° 2.

Fichas de analisis de casos

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

NOMBRE Seattle Children’s Autism Centre

UBICACION DEL | Seattle
PROYECTO

FECHA DE | Agosto 2009
CONSTRUCCION

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio

Hospital

Funcion del Edificio

Diagndstico, tratamiento y cuidado

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Pais

Criterios para la seleccion del caso

1.-Uso adecuado de espacios
2.- Areas verdes

3.- Areas comunes para juegos
4.- Espacios para las familias

5.- Percepcién espacial en usuarios.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

Seattle WA. USA

Techada
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AREA

No Techada
Total 10,000 m2
CONTEXTO
Accesibilidad Avenidas interestatales y calles libres

Suelo y Paisaje

Arcilloso y preparada para la

vegetacion

Social

Gran Hospital pediatrico

VOLUMETRIA Y TIPOLOGIA DE PLANTA

Zonificacion /

~

Programa

Organizacién

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Proyecto construido con la finalidad de enfocar no solo la funcién de salud, sino la

ensefianza de caracteres que faciliten la vida fuera del centro, Variable 2 enfocada al

tema de investigacion.

ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y ESTRUCTURALES

lluminacién Natural y artificial
Ventilacion Mecanica con extractores de aire
AcuUstica Aislamiento

Descripcion General
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El Seattle Children’s Autism Center fue creado en 1907 como un centro para nifios con

necesidades especiales y después en 1909 fue creado el centro para personas autistas.
Desde un principio se busco tener espacios muy amplios con iluminacién natural y artificial
asi como también espacios para realizar ejercicios diarios y areas libres para el desarrollo
de actividades y terapias conductuales permitiendo relacionarse con si mismos; teniendo

una percepcion espacial adecuada.

El acceso al hospital es muy bueno teniendo la interestatal 5 muy cerca lo que permite un
facil acceso desde cualquier parte de los Estados Unidos, porque este hospital fue creado
para asistir a nifios con necesidades en todo el pais. Asi como también hay entradas por
el lado norte, sur y el este de este nosocomio con extensas areas de estacionamiento y el
edificio esta rodeado de hermosos jardines que tienen tanto arboles, arbustos y mucha

vegetacion en general.

Este edificio de estructura metalicas se encuentra en un suelo arcilloso que tiene unas
bases sobre el terreno preparado, el exterior tiene el sistema de stucco que es un sistema
resistente al agua y permite que la estructura respire, asi también grandes ventanas con
sistema directo que permiten la entrada de grandes volimenes de luz natural. Al interior se
utilizé para dividir las habitaciones, parantes de metal rellenados de aislamiento especial
gue protegen que el ruido y que el calor no salga de la habitacién y esto esta cubierto de
drywall de 1/2” y en los bafios se utilizé planchas que son resistentes al agua y cubiertas
de ceramica. Las puertas también son resistentes al calor en caso de incendio. La
estructura esta protegida por un sistema de tubos de hierro que tienen agua a presion por

todo el techo del edificio y que en caso de incendio se activan.

Si bien es cierto el edificio intenta ser herméticamente cerrado para evitar pérdidas de calor
en el invierno y aire frio en el verano, pero existe un sistema de ventilacion que permite

purificar el aire.

El presente centro de autismo organiza las sensaciones que los nifilos experimentan de su
propio cuerpo, asi como del exterior (gusto, vista, oido, tacto, olfato, movimiento, gravedad
y posicion en el espacio) y que reciben de forma continua. A su vez, permite llevar a cabo

acciones motoras de manera eficaz en diferentes entornos.

Volumetria y tipologia de planta
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS

NOMBRE Sweetwater Spectrum Comunity
UBICACION DEL | Sonoma, CA | FECHA DE | 2013
PROYECTO 95476, Estados | CONSTRUCCION

Unidos

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio Residencia para personas autistas.
Funcién del Edificio Ofrecer mejor calidad de vida a 16
adultos

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto Leddy Maytum Stacy Architects

Pais Estados Unidos de América

Criterios para la seleccion del caso Se tomo este caso por los siguientes
criterios

1.-Es un nuevo modelo Nacional de

vivienda

2.-Incorpora areas desconocidas hasta
hoy en una vivienda como centro de

salud, centro comunitario,etc
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3.-1 de cada 88 nifios son autistas en
EEUU y es importante vivienda para

estas personas

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

California EE.UU

Techada 975.26 m2
AREA No Techada | 540.45 m2
Total 1515.71 m2
CONTEXTO
Accesibilidad Transporte  publico, sendero para

bicicletas, cerca de la plaza histérica de

Sonoma.

Suelo y Paisaje

Parcela con grandes areas verdes.

VOLUMETRIA Y TIPOLOGIA DE PLANTA

Koo Deza Ana Paula

Pag. 83




UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

Zonificacion /
Programa /
Organizacién

TYPICAL RESIDENCE FLOOR PLAN >
1 ENTRY COURT 2 PORCH 3 ENTRY 4 STAFF OFFICE 5 HALL 6 BEDROOM 7 BATHROOM 8 CLOSET 9 SKYLIGHT ABOVE 10 LAUNDRY ROOM
11 STAFF BATHROOM 12 DINING TERRACE 13 KITCHEN | DINING ROOM 14 LIVING ROOM 15 TERRACE 16 UTILITY ROOM 17 BIO-SWALE

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Este ejemplo se tom¢ debido a la relacion con las variables que son percepcion espacial

e integracién sensorial, ya que todos los espacios estan siendo optimizados por una

buena distribucién de estos.

ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y ESTRUCTURALES

Materiales de Construccion

Madera, Concreto

Sistema Constructivo

Drywall

lluminacién

Natural vy artificial

Eficiencia energética

Si

Ventilacion

Asistida y natural

AcUstica

Proteccién contra sonidos

Descripcion General
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Sweetwater Spectrum es un nuevo modelo nacional de vivienda de apoyo para los adultos

con autismo, que ofrece vida con proposito y dignidad. Disefiado por Leddy Maytum Stacy
Architects, el sitio de 2.8 hectareas ofrece un hogar permanente para 16 adultos y su
personal de apoyo. Las cuatro casas de cuatro dormitorios con 3250 pies cuadrados
incluyen é&reas, asi como un dormitorio y bafio para cada residente. Sweetwater
Spectrum también incorpora un centro comunitario de 2.300 pies cuadrados con espacios
de ejercicio/actividad y para clases de cocina; una gran piscina de terapia con spa y una

granja urbana, huerto e invernadero.

El disefio se basé en las guias de disefio evidentes para la creacién de viviendas para
adultos con autismo, como se sefiala en un estudio de investigacion realizado por
el Arizona State University Stardust Center y la Escuela de Arquitectura. La seguridad es
de suma importancia, y los materiales sanos, duraderos se utilizan en todo el proyecto. Los
individuos pueden personalizar sus espacios para dar cabida a sus preferencias y

necesidades particulares. Las principales estrategias incluyen lo siguiente:

Legibilidad: Una organizacion espacial sencilla y coherente proporciona umbrales de
transicion claramente definidos entre los sectores publico, semipublico, semi-privado y

privados

Jerarquia Experiencial: El disefio ofrece una jerarquia experiencial "anidada" o por capas,
empezando por la habitacién individual, expandiéndose a un ala residencial de dos
habitaciones y luego a la casa con cuatro residentes; luego al sub-barrio de dos casas, el
centro comunitario y bienes comunes, y las otras dos casas; y por ultimo se extiende a la

comunidad en general.

Vista y retiro: Los residentes tienen la oportunidad de ver los espacios y actividades, y

pueden acceder a los lugares de retiro para la tranquilidad y la calma.

Espacios serenos: Todos los espacios han sido disefiados para reducir la estimulacion
sensorial y proporcionar un ambiente sereno. Las formas son familiares, los colores y

acabados son moderados, y la iluminacion es sobre todo indirecta.

Todos los edificios incorporan paneles solares fotovoltaicos y agua caliente solar. Otras
estrategias de ahorro de energia incluyen aislamiento de alto valor R en las paredes y
techos, ventanas de alto rendimiento con aislamiento; techos de baja reflexion; luces
tubulares solares en las salas interiores; control solar cuando es necesario, con aleros,

celosias y sombrillas exteriores operables: bombas de alta eficiencia de calentamiento de
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agua, lamparas de bajo consumo, electrodomésticos Energy Star, cocinas de induccién, y

un sistema de gestion de edificios. En general, estas estrategias mejoran el rendimiento
energético en 30% mas que los requerimientos de energia de California Title 24.

El centro fue disefiado para maximizar la pasiva orientacién solar, luz y ventilacion natural,
eso quiere decir que en cualquier dia del afio el nifio autista puede tener una integracion
sensorial que mejore su desarrollo organizando todas las sensaciones que experimenta su

propio cuerpo y generan una respuesta adaptada a la demanda de su entorno.

Volumetriay tipologia de planta
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TYPICAL RESIDENCE FLOOR PLAN @
RO oM S IR &S e R UL S SRR DI ¥ e s R U e s o
FICHA DE ANALISIS DE CASOS
NOMBRE Centro de rehabilitaciébn Psicosocial
UBICACION DEL | Alicante, Spain FECHA DE | 2014
PROYECTO CONSTRUCCION

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO
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Naturaleza del edificio

Centro de dia para personas con transtorno

mental.

Funcion del Edificio

Ofrecer mejor calidad de vida a adultos

favoreciendo su estimulacion.

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Otxotorena Arquitectos

Pais

Espaia Alicante

Criterios para la seleccion del caso

Esta edificacion es pertinente debido al uso de
espacios para fortalecer las percepciones
espaciales en las personas. De esta manera
esta ligada con la variable dependiente ya que
con los bloques que cuenta permiten una mejor

distribucién de espacios y entrada de luz al

edificio.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
UBICACION / EMPLAZAMIENTO

Techada 10.403 m?
AREA No Techada | 6,254 m?

Total 16,657 m?
CONTEXTO
Accesibilidad adecuada
Suelo y Paisaje Si

VOLUMETRIA Y TIPOLOGIA DE PLANTA
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Zonificacion / Programa / Organizacion !

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS Y ESTRUCTURALES

Ventilacion Natural por los ventanales que cuenta

Acustica Cuenta con aislamiento acustico.

Descripcion General

La Residencia tiene capacidad para un méaximo de 50 personas con trastorno mental
cronico que conviven en régimen de internado y no requieren hospitalizaciéon. El Centro de
Dia es un centro especifico destinado a personas con grave deterioro de sus capacidades

funcionales y su entorno social, en que se desarrollan durante todo el dia programas
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intensivos de recuperacion funcional y actividades estructuradas de ocupacion del tiempo

libre, en régimen abierto, para 25 personas. Y el CRIS, con 50 plazas, se define como un
centro de servicios especializados dirigidos a personas con enfermedad mental cronica, en
gue se llevan a cabo programas de trabajo adecuados a las caracteristicas, necesidades y

situacion de los usuarios.

El volumen se concibe como un gran paralelepipedo que recoge y organiza las diversas
areas del programa, con un acceso Unico y un area de esparcimiento ajardinado. La
separacion del edificio con respecto de la calle de acceso da relieve al Unico ingreso al
edificio. El tamafio de la parcela permite plantear un esquema de tres bandas de usos
diversos. Ademas de las que se vinculan al exterior y al jardin, aparece una crujia central
mas ancha destinada a las actividades sociales. Un sistema de patios da habitabilidad al
interior de un prisma tan profundo. Y permite lograr un ambiente de intimidad, resolviendo
cuestiones como el control y las circulaciones de las personas que trabajan, viven o visitan

el centro, con los pertinentes filtros fisicos o visuales.

La escala del edificio publico se destaca por la gran longitud de su fachada. Mas alla de su
sensible retranqueo, un sistema de lamas verticales moviles controla el soleamiento y la
privacidad de la fachada a la calle, cometido que en la fachada interior se confia al
arbolado. El suave desnivel del jardin refuerza su privacidad. De hecho, deja de ser una

zona verde para dibujarse como un oasis de disefio ameno y ambicioso.

Esta residencia cuenta con terapias, donde el nifio es guiado a través de actividades que
cambian sus habilidades para responder apropiadamente a la entrada sensorial y llevar a
cabo una respuesta organizada y exitosa. Por ejemplo terapias que incluyen actividades
gue proporcionan estimulacion vestibular (de equilibrio y movimientos corporales),

propioceptiva y tactil para las necesidades de desarrollo especificas de cada nifio.

Las terapias usan el enfoque de la integracién sensorial y permiten la motivacion de los
niflos que juega un papel crucial en la seleccion de las actividades. La mayoria de los nifios,
en cada momento de su desarrollo, tienden a buscar actividades que les proporcionen

experiencias sensoriales beneficiosas.
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Propuestas de terreno

PERCEPCIONES ESPACIALES BASADAS EN TERAPIA DE
INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
NINOS AUTISTAS EN TRUJILLO.

ANEXO n.° 3.

TERRENO |

TERRENO I

TERRENO Il

Area : 7242 m2

Urbanizacion: La Encalada.
Calle: Paisajistica.

Acceso: Avenida Costa Rica.

Contexto: ambiente calido
soleado.
Riesgos: Leve

Area : 5441 m2

Esquina Av. Francisco de Paula
Santander y Calle Felix Aldao. La
esperanza — Truijillo.

Contexto: ambiente
soleado, Urbanizado

Riesgos: Leve

calido

Area: 35575 m2

Esquina Av. Gonzales Prada y
Ramon Zavala. Urb. Santa Maria-
Trujillo.

Contexto: Ambiente
soleado, Urbanizado

Riesgos: Medio

calido

Elaboracién: Propia del Bachiller.
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ANEXO n.° 4.

Matriz de Consistencia

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO TERRENO
ITEM UNIT | [ 1]
3-4 frentes (alto) 4
il ROlLO:E 2 frentes (medio) 2 4 3 2
IA N° de frentes :
1 frente (bajo) 0
o Templado 3
Condiciones Calido 2 3 2 3
climaticas
Frio 1
10-13 km/h (Suave) 3
. 20-28 km/h
INFLUENCI Vientos (Moderado) 2 3 3 2
AS 30-40km/h (Fuerte) 1
AMBIENTAL
Rodeado totalmente
ES 3
de un entorno natural
Entorno Rodeado de un
entorno 2 3 2 2
Natural
urbano/natural
Rodeado totalmente
1
de un entorno urbano
Otros usos 1
Equipamientos 2 3 1 1
Uso actual i _
Industrial/Agricola 3
L Terreno del estado 4
Adquisicion _ 4 2 4
’ Terreno privado 2
MINIMA -
INVERSION AIFa Ca|ld§d 3
Calidad del Mediana calidad 2 3 2 3
suelo Baja calidad 1
» 0 % ocupado 3
Ocupacion 30-70% ocupado 2 3 2 3
del terreno
Mas del 70% ocupado 1
Total 26 17 20
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CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO TERRENO
ITEM UNIT | ] ]
Agua/ Desagiie/
ihili Electricidad 1
ZONIFICACI | Accesibilidad a ict 1 5 1
ON Servicios Solo algunos 2
Ninguno 3
Vehicular 3
Accesibilidad 3 2 2
Peatonal 1
Relacion con Vias 3
VIABILIDAD Principales
Vias Relacion con Vias 5 3 3 3
Secundarias
Relaciéon con Vias
1
Menores
Cercania Inmediata 3
Centros de Salud Cercania Media 2 2 1 2
Cercania Pobre 1
EQUIPAMIE Cercania Inmediata 3
NTO Areas Verdes Cercania Media 1 3 1 1
URBANO Cercania Pobre 3
Cercania Inmediata 1
Centr_os Cercania Media 1 3 2 1
Educativos
Cercania Pobre 3
10 rutas 3
ACCESIBILI Transporte
DAD Publico Cercano 5 rutas 2 3 2 2
1 ruta 1
Total 18 13 12

El resultado general hace ganador al terreno |.

La propuesta arquitectonica del centro de autismo estara ubicado a 3.5 km
al sur del centro de Trujillo, frente al Colegio Alternativo Talentos en la
urbanizaciéon La Encalada, Calle Paisajistica
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ANEXO n.° 5.

Localizacién

Calle: Paisajistica
Urbanizacién: La Encalada
Distrito: Truijillo

Provincia: Truijillo

Departamento: La Libertad

Pais: Peru

Ubicacién

Area: 6650 m2

N
A
™,
. ., | e / , /
Ubicacion M S S S
B S S
1 S / T/
. s
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ANEXO n.° 6.

Acceso a Area de Proyecto

VIALIDAD:
ACCESIBILIDAD

Se iniciard marcando rutas teniendo como referencia el Colegio Alternativo Talentos. Las
siguientes rutas van desde el centro histérico de la ciudad: Por la Avenida América a 3.5
km, la segunda por la Avenida Espafia a 3.4 km y la tercera por la Avenida Espafia y la

Avenida Costa Rica separadas por 3.3 km.

DISTANCIA A VIAS PRINCIPALES

Por la Avenida América a 3.5 km, la segunda por la Avenida Espafia a 3.4 km y la tercera
por la Avenida Espafa y la Avenida Costa Rica separadas por 3.3 km.

RELACION CON LOS CENTROS URBANOS:
Distancias en minutos:

Distrito Huanchaco. (23min.)

Distrito de La Esperanza. (27min.)

Distrito de Florencia de Mora. (22min.)

Distrito de El Porvenir. (28min.)

Distrito de Laredo (21min.)

Distrito de Moche (15min.)

Distrito de Salaverry (21min.)

Distrito de Victor Larco (13min.)
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ANEXO N.° 7.

La entrevista con fines académicos, realizada a la Dra. Tily Fernandez, Psicéloga
especialista y Directora de CAIl Angelus (Centro de apoyo integral para personas con
habilidades diferentes), permitié obtener informacién respecto a los espacios, terapias y

necesidades de nifios autistas.

Ademas brindé informacion respecto al requerimiento de areas especificas, para el
desarrollo de actividades en nifios autistas, como por ejemplo la recreacién pasiva indico
que puede tener un metraje que permita con horarios diferentes el buen desenvolvimiento
de nifos; recomend6 horarios de atencidn ya que algunos estudian en diferentes colegios

de Trujillo y es mas accesible asistir en las tardes.

Asimismo, se tomé en consideracion las sugerencias de la Dra. Tily Fernandez, para el
aforo maximo de los espacios, debido a la cantidad recomendada por alumnos de clase, el
cual debe ser contrastado con la proyeccién de poblacion futura a servir, se ve reforzado y
se da por valido lo recomendado por el experto en el tema. De esta manera la dra. indico
gue es importante que los nifios y el publico en general tengan una conexion directa con
los consultorios externos ya que son la base de las terapias y espacios fundamentales tanto

para las familias como para los nifios autistas, por lo que la ubicacion de ser estratégica.

Para dejar constancia de lo anteriormente mencionado, se adjunta la firma del entrevistado

y sus respectivos datos.

Trujillo, 03 de Julio del 2017
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ANEXO N.° 8.

Foto de entrevista a Dra. Tily Fernandez Goicochea

Entrevista

Con qué espacios cuentan? S EEE "
AWEEVR YELpn (RN pAG Uil ocopraal, Wabttossa - pova Cvopies
wdikduales

Qué creen que les falta para que los nifios autistas puedan completar sus actividades? '
BIOE oS eANGdS , Gwplids . Tueblos  -Lvecialos /O wiRos | & pguos Qo
O\s& Wore,y setis c(réa\v\?\ de LSpavtimiento, Am,v&off@ POva el Yacuslo dol niRD.

Cuél es el horario de atencién?

2:30-F30pm oun Lo WA Uow On SO BSUEG o e (v
RPE00 @) o\ cemvo-

Nifios de que edades actualmente estan matriculados?

Pede 3 owes haske 20 airos

Cudl es el horario para las diferentes edades?

D QU Ol Worow0  de lof_ WiRDS vy Wayouo dg S\ w90 -

W e de 233-4 0N de 4 a5 30 o ok $ 30 3pm.

Que terapias realizan a diario? »
Taop0 oLRCusno 0gia de IWRHGOEA SIORAA. apBITWED de s,
Heopicr de gl

Conoce las cifras de autismo en Trujillo o en el Per(?

S oo @ o gre wo WOX  Bioin ivuon\\)S,per on (REDE WO jnfamadios
&* upos ecdos.

Escuchd acerca de La Teoria de integracién sensorial? Que piensa acerca de ella?

S hoy emdia & AfSle SHowA sage g (oF VIRDS . En ke o 4G

! -

10 el WRD WG |4 (vfumoass  del wedin | pevmite degmollor SUE SeARdDS -
Conoce la percepcion espacial y la importancia en los espacios para nifios autistas? )

RNUNEIO, & 1eWSOWD Gt idonbirgin SU (RO (ow, F\CGdA ol espaid

Es cierto que los caballos favorecen con el desarrollo de nifios autistas? :

HOY arooiot gt el cfodo w  (okollos , 00e (6 owsiedod de  nines

a Ry €0 & MG ORIV gl gD §p” (arlles owo povie de A
CrenuGn  POSIVCL:

Qué otras actividades favorecen el desarrollo de nifios autistas? Quizds la lectura, musica?

ﬂvdm:o\/habzms Qn bmw/toiwapiag o weel @l

Cox AgALT .

O3 IS

a.Tiy Fomandez GOUMER -

oSG on fe )\
CA.I. Angews .

7/ Nowbre:Df i
Profosina ?x-w‘\@m “‘
" (ongp . DG e

Elaboracion: Fuente propia.
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