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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es proponer la creaciéon de un Complejo
Polideportivo para la ciudad de Trujillo, a través de la formulacidon de un anteproyecto que
tenga como base la demanda actual de la poblacién Trujillana en cuanto a actividades
Deportivas — recreativas y el perfil minimo de practica deportiva de acuerdo a estandares

internacionales dados por la Organizacion Mundial de la Salud.

La metodologia empleada ha permitido determinar la variable dependiente como la
practica deportiva de la ciudad de Trujillo, mientras que la variable independiente ha sido
determinada como la creacion del Complejo Polideportivo para la ciudad de Trujillo.

Por otro lado, tanto la poblacion como la muestra estan constituidas por todos los
ambientes ubicados en el distrito de Trujillo que son adaptados para llevar a cabo
actividades deportivas - recreativas.

Del mismo modo, las técnicas empleadas en la investigacion son: analisis documental,
observacion directa, entrevistas, diagndsticos socioculturales y recopilacion de
informacién web, que a la vez han permitido clasificar la informacion en fuentes primarias

y secundarias, para su respectivo analisis y procesamiento.

La investigacion ha permitido concluir que la creacién del Centro de Formacion y Difusion
de Artes Visuales para la ciudad de Trujillo, permitira satisfacer las necesidades de
practica deportiva de sus habitantes, en base a estdndares minimos de calidad de vida

formulados por la Organizacién Mundial de la Salud.
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ABSTRACT

The purpose of the present research is to propose the creation of a multiple — use athletic
complex for Trujillo city, through the formulation of a draft project. This multiple - use
athletic complex is based on the currently demand of Trujillo population respect of
sporting and recreational activities and the minimum profile sport practice according to
international standards given by the World Health Organization

The methodology used on the research, allowed us to determine the dependent variable
as the sport practice in Trujillo city, and the independent variable as the creation of the

multiple — use athletic complex for Truijillo city

On the other hand, the population and the sample consist on all the places located in

Trujillo to make sporting and recreational activities.

Likewise, the techniques used in the research are the follows: documentary analysis,
direct observation, interviews, socio — cultural diagnosis and web compilation data; they all
allowed classifying the information in primary and secondary sources to their analysis and

processing.

The research allowed to conclude that the creation of the Training and Dissemination Art
Visual Center for Trujillo city, will allow to satisfy the necessity of sport practice in the
population, based on the minimum standards quality of life made by the World Health

Organization.
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INTRODUCCION

Desde que el surgimiento del hombre, este ha tenido siempre la necesidad de valerse de sus
capacidades fisicas para poder conseguir su sustento y sobrevivir en la agreste naturaleza. Este
caracter fisico, ha estado siempre presente en todos los tiempos hasta la actualidad, llegando a
transformarse a lo largo del tiempo, desde los primeros hombres que necesitaban la caceria para
sobrevivir, pasando por los juegos olimpicos originados en la antigua Grecia, hasta llegar a
nuestros dias con la practica deportiva como parte cotidiana de nuestras vidas, desde una
competencia de alto rendimiento, potenciar la estética del cuerpo o simplemente como acto
recreativo para superar el estrés diario al que nos somete el ritmo de vida de las sociedades

modernas.

Es aqui que podemos darnos cuenta, de la naturaleza multivalente del deporte, el cual varia en
funcion de los objetivos del deportista. Lo que conlleva asimismo una serie de acciones o0

infraestructura que de un adecuado soporte al usuario, ayudandole a cumplir sus objetivos.

Es aqui, que un entorno arquitectonico adecuado juega un papel muy importante, pudiendo
mejorar la motivacién del deportista, o generando su negacion y posterior abandono de su préactica

deportiva.

La ciudad de Trujillo cuenta actualmente con equipamiento deportivo basico y que a su vez no se
da abasto para satisfacer la demanda de sus pobladores, asimismo por el tiempo en el cual fueron
proyectados originalmente y el poco mantenimiento que se tiene, mucho de este equipamiento se

encuentro deteriorado siendo un riesgo para deportista.

Ante esto, la investigacion propone resolver si el planteamiento de un Complejo Polideportivo en la
ciudad de Truijillo, dotara de una infraestructura adecuada que permita satisfacer sus necesidades

de practica deportiva.

La importancia de la investigacion, en el campo del deporte, radica en que la puesta en marcha de
infraestructura que cuente con una arquitectura que responda a criterios tecnoldgicos
constructivos, es el eje de la mejora de la calidad de vida y salud de una sociedad, ya que se

adapta a sus necesidades y estimula, favorece y garantiza una vida sana.

BACH. ARQ. Reyes Chdavez, Edgar Antonio pag. 9
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1.1 TITULO

“Complejo Polideportivo en la Ciudad de Truijillo”

1.2 AUTOR
Nombre : Reyes Chavez, Edgar Antonio
Grado Académico : Bachiller en Arquitectura
Categoria/Modalidad : Informe Profesional para optar el Titulo de Arquitecto
1.3 ASESOR
Arquitecto Asesor : Eduardo Enrique Navarro Paredes

1.4 TEMA DE INVESTIGACION

Disefio Arquitectonico

1.5 LOCALIZACION

1.5.1 Institucién : Universidad Privada del Norte
1.5.2 Ubicacion : Ciudad de Trujillo

1.6 ALCANCES
La presente investigacion propone la formulacion del anteproyecto de un Complejo
Polideportivo para la ciudad de Trujillo, teniendo como base el correcto disefio
arquitectonico para satisfacer las necesidades de la practica deportiva de la
poblacion.

1.7 DURACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

03 Meses

BACH. ARQ. Reyes Chdvez, Edgar Antonio pag. 11
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Il.PLAN DE INVESTIGACION
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2.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La practica deportiva aporta numerosos beneficios al ser humano, desde la simple
recreacion hasta un método de prevenir y reducir el riesgo de ciertas enfermedades
propias del ritmo de vida al que nos tiene sometidos las sociedades actuales, como
enfermedades cardiovasculares, problemas de hipertension y hasta ciertos tipos de
cancer (cancer de colon por ejemplo). Asi pues, la practica deportiva habitual favorece la

expectativa de vida asi como la calidad de vida de las personas sin distincién de edad.

La practica deportiva, no se refiere especificamente a una disciplina tradicionalmente
aceptada, sino también a todos aquellos esfuerzos fisicos, que generan un grado de
exigencia en el organismo humano. De aqui pues la tendencia de deportistas en todo el
mundo al uso de la ciudad misma como su gimnasio. Tendencias alternativas como el free
running, footing, parkour, skateboarding, taichi, yoga, que logran en la persona un

acondicionamiento fisico adecuado.

Es asi que, vislumbrando todos estos beneficios y formas de diversificacion del deporte
pareciera contradictorio que el ciudadano comun no se interese por la practica deportiva
habitual, es aqui que surge el ¢Por qué? Estas personas a pesar de todo lo favorable no

se encuentran atraidas a ella.

Si bien es cierto, practicar algun deporte implica cierto sacrificio fisico, el cual se
intensifica al inicio de la vida deportiva, lo que frecuentemente termina en el abandono de
la persona. Esta caracteristica es manejada eficientemente por deportistas en todo el
mundo con algo llamado “motivacion” que si bien es cierto, un motivo personal es de gran
ayuda, cabe resaltar que también el entorno que rodea al deportista influencia positiva o

negativamente su rendimiento, compromiso y apego a la practica deportiva.

Es aqui que podemos facilmente responder la pregunta expuesta en parrafos anteriores
el ¢Por qué?. Basta con observar el estado actual del equipamiento deportivo a nivel
nacional, y el apoyo por parte del gobierno a los programas deportivos en general, para

darse cuenta del alejamiento de la poblacién hacia la practica deportiva habitual.

BACH. ARQ. Reyes Chdvez, Edgar Antonio pag. 13
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Equipamiento en mal estado, desactualizado, carente en muchos casos de mobiliario,
esto sumado a la falta de profesionales que asesoren adecuadamente al deportista
afectan significativamente el interés del pablico.

La ciudad de Trujillo no escapa a esta realidad, el equipamiento de acceso al publico en
general es deficiente y en todos los casos se limita a los deportes tradicionales (fulbito,
basquetbol, voleibol), brindando un espectro limitado de diversidad deportiva.

Es asi pues, que nodos deportivos, como el complejo Mansiche, deberian brindar a la
poblacion en general alternativas que despierten su interés que estén al alcance de todas
las personas, brindando a la vez un entorno adecuado que genere la atencién del
ciudadano comun y los atraiga a la practica habitual de alguna actividad deportiva,

mejorando su calidad de vida.

2.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

El planteamiento del problema se define mediante dos aspectos: la gran mayoria de
infraestructura deportiva en la ciudad de Trujillo es antigua y no se adapta a las nuevas
tendencias y el perfil deportivo del ciudadano actual, lo que no facilita el desarrollo de
estas en condiciones Optimas y genera el desinterés de la poblacién, en consecuencia, el
desarrollo deportivo de la ciudad se ve limitado por esta deficiencia.

El implementar un Complejo Polideportivo en la ciudad de Trujillo, radica en proporcionar
una arquitectura sensible, accesible y expresiva dentro del deporte trujillano, que permita
satisfacer las necesidades deportivas - recreativas de la poblacion e incentivar la mejora
constante de la calidad de vida. Por lo cual se plantea la siguiente pregunta de

investigacion:

¢De qué manera la préactica deportiva condicionaria el disefio arquitectonico
de un polideportivo para el distrito de Trujillo?

BACH. ARQ. Reyes Chdvez, Edgar Antonio pag. 14
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2.1.3 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La practica deportiva para la salud es algo que influye positivamente en el ser humano. La
practica del deporte se valora como un aspecto esencial de la calidad de vida de las
personas, ya que la persona que practican deporte definitivamente tendra mejor salud
fisica y emocionalmente hablando, debido a que la préactica del deporte ayuda a que las
personas tengan mejor oxigenacion en la sangre, mayor capacidad de reaccién, mejor
circulacion, mejor condicién fisica, ayuda a eliminar toxinas y grasas que el cuerpo no
asimila o bien que no necesita, emocionalmente ayuda a que el individuo se relacione con
otras personas, lo motiva, lo induce a mejorar en todos sus sentidos, lo aparta de la
ociosidad y vicios, equilibra sus pensamientos positivos, mejora sus sentido de la
competitividad, entre otras cuestiones fisicoemocionales.

Por ello el disefio arquitecténico de un polideportivo en la ciudad de Trujillo mejoraria en

gran medida la calidad de vida en cuanto a salud fisica y emocional de la poblacién.

Se justifica la propuesta del Complejo Polideportivo, al responder a las necesidades
basicas de su poblacién, al correcto disefio de espacios especializados y
conceptualizados para potenciar la mejora constante de la calidad de vida de la

poblacion y el libre y sano esparcimiento.

Asi mismo, el interés, la importancia y la necesidad del desarrollo del deporte en
nuestro medio, como aspecto importante para el fortalecimiento de la identidad de
las personas que habitan en ella, y como medio de expresion de su pensar, sentiry
vivir; como también la necesidad de espacios adecuados con tecnologia de punta,
dimensiones, proporciones Yy condiciones ambientales acordes con las
necesidades de la comunidad y del medio ambiente que los rodea; son justificantes

para la presente investigacion.
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N

2.1.4 LIMITACIONES

Las limitaciones para la realizacion de esta investigacion esta referida a:

- Informacién insuficiente, dispersa y desactualizada.

La informacion ha sido recolectada mediante diversos medios de comunicacion:
paginas web, analisis, periddicos; que a su vez corresponden a minimo 5 afios de
antigtiedad y tiene un minimo reporte de la realidad cultural trujillana.

- [Escasa existencia de estudios de investigacién sobre el tema y presencia de

profesionales especializados.
Es minima la existencia de estudios que nos reporten con datos y porcentajes
reales la realidad deportiva de la ciudad de Trujillo, como también la ausencia de
especialistas en el tema que nos puedan ampliar la vision actual de la relacion
entre la practica deportiva y los espacios que las albergan.

- Una comunidad desinformada y no actualizada, que vive pensando en otras
prioridades, mas la practica deportiva se ven como un aspecto casi innecesario en
sus vidas
El crecimiento de Trujillo se ha dado en el rango vivienda y comercio, mas no
considera como un punto de desarrollo a la actividad deportiva generando el
desinterés y desinformacion de la poblacion.

- Autoridades sin experiencia, ni vision de desarrollo cultural

BACH. ARQ. Reyes Chdavez, Edgar Antonio pag. 16
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GENERAL

Proponer la creacién de un Complejo Polideportivo en la ciudad de Truijillo.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Formular un anteproyecto arquitecténico para la creaciéon de un Centro de Formacién
y Difusion de las Artes Visuales en la ciudad de Truijillo.

2. Determinar las caracteristicas de la practica deportiva actual de la poblacién del
distrito de Truijillo
Identificar las nuevas tendencias de la tipologia de practica deportiva urbanas.
Estimar el déficit de la infraestructura deportiva del distrito de Trujillo.
Establecer las caracteristicas funcionales y espaciales para un polideportivo en el

distrito de Truijillo
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2.3 MARCO TEORICO

2.3.1 ANTECEDENTES

La propuesta arquitecténica de un Complejo Polideportivo, tiene el compromiso de
rescatar y re-potenciar la actividad deportiva de una sociedad, convirtiéndose en pieza
fundamental para el aumento de la calidad de vida y la salud, resultando necesario para
ello dotar, a la sociedad beneficiaria, de una infraestructura adecuada que albergue el
desarrollo, exhibicién y asimilacién de este tipo de actividades relacionadas al fomento del

deporte y recreaciéon de sus habitantes.

La vision de un Complejo Polideportivo se proyecta hacia una nueva centralidad de
practica deportivas y recreativa que ofrezca al usuario una variedad de ambientes
adecuados para el desarrollo de sus actividades, asi mismo, permitird satisfacer la

necesidad de espacios deportivos que la sociedad esté requiriendo.

A nivel mundial, la existencia de Complejos Polideportivos radica en el nivel, interés y
necesidades deportiva - recreativa de sus habitantes. A continuacién se describe
constructiva y arquitecténicamente los principales Complejos Polideportivos existentes en

otros paises:

A. Gymnasium ‘Palais des Sports de Loudéac’

Proyecto: Gymnasium ‘Palais des Sports de Loudéac
Arquitecto: Bohuon Bertic Architectes
Ubicacién: Loudéac, Francia

Fecha de construccién: Marzo 2012

Localizado en la parte superior de Loudéac, Francia, el sitio para el gimnasio,
disefiado por Bohuon Bertic Arquitectos es un espacio maximo que ha conservado la

belleza de los espacios agricolas, conteniendo arboles plantados. (Mar, 17 Jul 2012)
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Fotografia N° 01: Fachada principal Gymnasium “Palais des Sports de Loudeac”

En la presencia de un espacio simple, con una vasta pradera que se extiende a
través del lado sur de la colina, la eleccién de establecer el salon deportivo en el
terreno, tiene una clara relacion complementaria con el area cercana existente

deportiva.

Figura N° 01: Corte Longitudinal “Palais des Sports de Loudeac”

Este espacio claramente tiene la distancia y el horizonte lejano, pero también
grandes y altas lineas de arboles que se encuentran en la colina y enfatizan las
pendientes del paisaje. En los bordes altos y bajos del terreno, al norte asi como al
sur, una pequefia tradicional estructura de vivienda que agrega al lugar un

descanso visual, un descanso en la escala de edificios.
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Figura N° 02: Corte Longitudinal exterior “Palais des Sports de Loudeac”

La curva de la calle Livaudiére sigue la pendiente natural del terreno,
introduciéndose continuamente en el movimiento. Apoyandose en la primera
impresion, pusieron en la linea media del sitio, dos elementos fundamentales
arquitectonicos: un sefialamiento de piedra y dos sefiales volumétricas: la concha

y el monolito.

Figura N° 03: Corte transversal exterior “Palais des Sports de Loudeac”

El proyecto trata de crear una nueva composicion de este territorio a través de un
juego sustentable de escalas de todos los elementos que lo constituyen
(exposicion solar, proteccion contra fuertes vientos), ademas de la simplicidad de
los volimenes que dan una presencia inusual, aleatoria. Volimenes simples,
fluidos y fijos dentro del territorio como piedras pulidas, da una sensacion de un
ambiente tranquilo.
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Figura N° 04: Distribucion 1 “Palais des Sports de Loudeac”
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Figura N° 05: Distribucion 2 “Palais des Sports de Loudeac”
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Figura N° 06: Site Plan “Palais des Sports de Loudeac”
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Fotografia N° 03: Vista interior 2 “Palais des Sports de Loudeac”
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B. Pabelldn polideportivo Palacio del Deporte

Nombre: Pabellén Polideportivo UEM

Ubicacion: Tartu, Estonia

Cliente: Universidad de Estonia de Ciencias de la Vida
Arquitecto: AB Salto

Autores: Kask Maarja, Karli Luik, looke Ralf

Interior arquitectos: Katrin Kaevats, Jaan Puerto
Concurso: 2007, ler premio

Completado: 2009

Tamario: 4500 m2

Fotografia N° 04: Fachada Palacio del Deporte UEM
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Un rectangulo céncavo aparece entremedio de un ondulado terreno. Pareciendo

estar presionado en sus cuatros caras, por el terreno que lo contiene.
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Figura N° 07: Distribucion 1 Palacio del Deporte

El llamado UEM Palacio de Deportes, es un edificio vestido en tres de sus lados
por madera de alerce, y en uno de estos lados con ganchos de madera (apodado
"pelo™).

En el lado restante, el méas largo de la construccion, viste de vidrio.

El programa espacial de un palacio de deportes establece la posibilidad de disefiar

un volumen principal de grandes dimensiones.
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Figura N° 08: Site Plan Palacio del Deporte

Los arquitectos decidieron estirar todos los rincones del volumen cubico, para integrar el

edificio al paisaje organico circundante.
Al mismo tiempo, el edificio conserva la nitidez, lo que varia constantemente,

dependiendo del punto de vista del cual se mire.
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Figura N° 09: Distribucion 2 Palacio del Deporte
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Figura N° 10: Distribucion 3 Palacio del Deporte

BACH. ARQ. Reyes Chavez, Edgar Antonio pag. 28



COMPLEJO POLIDEPORTIVO
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Facultad de Arquitectura y Disefio: Informe Profesional

N

|

I

L
Tk

l.r'

{]

Figura N° 11: Corte 1 Palacio del Deporte

Figura N° 12: Corte 2 Palacio del Deporte
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Fotografia N° 05: Vista 1 Palacio del Deporte UEM

Fotografia N° 06: Vista 2 Palacio del Deporte UEM
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Fotografia N° 07: Visto 3 Palacio del Deporte UEM

Fotografia N° 08: Interior 1 Palacio del Deporte UEM
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Fotografia N° 09: Interior 2 Palacio del Deporte UEM
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C. Arena Zagreb - Croacia

Superficie total: 90 340 metros cuadrados

Aforo total en grandes puestos: 15 024

Total de la capacidad de asientos VIP: 314

Numero de palcos VIP: 14 cajas (de 15-personas) "vip fiesta" + 1 caja central 2 + cajas
Cantidad de restaurante y unidades de alimentos y bebidas: 17 situado en la 1 @
planta (publico), segundo piso (vip y prensa), 3 2 planta (publico)

Numero de plazas de aparcamiento: 926 para los coches (817 (garaje subterraneo) i
109 por encima del suelo + 38 para los autobuses

Suelo: sétano + planta baja 4

Altura de costillas de hormigén: od 26,5 - 38,8 m

Peso de costillas de hormigon: 160-220 t

Tiempo de construccién:17 meses

Objetivo: deporte (balonmano, futbol sala, baloncesto, voleibol eventos, tenis, tenis de
mesa, badminton, gimnasia, boxeo, lucha, atletismo bajo techo, hockey sobre hielo y otras
competiciones deportivas) y no deportivo (conciertos, ferias, espectaculos, exposiciones,
congresos, entretenimiento y negocios)

Cliente: Laniste

Afio de construccion : . 2.008

Afo de proyecto: . 2008

Fotografias: Davor Konjikusic, Vanja Solin, Miljenko Hegedic, Upi-2m,en
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Fotografia N° 10: Fachada Principal Arena Zagreb - Croacia
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Arena Zagreb es el pabellon deportivo multifuncional con capacidad para 15.000
construida para albergar el Campeonato mundial de balonmano masculino de 2009. Se
encuentra ubicado en la parte sur-occidental de Zagreb, Croacia. Gracias a su disefio
iconico y posicion en una de las principales entradas de la ciudad, se ha convertido

inmediatamente en un hito de la ciudad.

Fotografia N° 11: Fachada 2 Arena Zagreb - Croacia

La forma Gnica de este edificio estd fuertemente inspirado por su significado en el
contexto de la ciudad, y se ha logrado mediante la sinergia entre su arquitectura y SU
forma estructural como un 6valo acanalado tazén blanco, forman 86 grandes pretensadas,
columnas curvadas de hormigén prefabricados la fachada principal. Estan conectados
entre si por una envoltura de policarbonato iluminado semi-transparente de doble piel que
permite que varios efectos de luz. Estructura del techo suspendido esta colgando de las
columnas que salen de la estructura del techo minimo por debajo del nivel del techo
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Fotografia N° 12: Relacion con el entorno Urbano Arena Zagreb - Croacia

Teniendo en cuenta que la sede de esa calidad no puede ser rentable si fueran capaces
de acoger competiciones deportivas s6lo, Arena Zagreb fue disefiada como una sala
multifuncional con todas las caracteristicas espaciales y funcionales que permiten la
méxima flexibilidad y proporcionan numerosos eventos que tendrdn lugar. La
multifuncionalidad se logra por muchos elementos, como la flexibilidad de la tribuna con
sus hileras inferiores de asientos retractiles y particiones de cortina, posibilidad de dividir
todo el edificio en zonas espaciales mutuamente independientes mas pequefios y

cubriendo las necesidades de todo tipo de usuarios y eventos.
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Fotografia N° 13: Proceso Constructivo Arena Zagreb - Croacia

Ademas, otras intervenciones de disefio hicieron una gran contribucién a la calidad de
construccion, tales como la preservacion de espacios suficientes reservados para los
artistas y organizadores de eventos, proporcionando circulacién de visitantes simples y
fluidas de incorporarse a punto de los asientos en el estrado, la organizacién de diversos
servicios de comidas, las intervenciones acusticas adecuadas dentro de la taza, asi como
proporcionar suficiente capacidad de soporte de techo capaz de llevar a escena el equipo
adicional. No hay luz natural esta habilitado en el recipiente principal, salvo en caso de
gue las opacas cupulas techo cielo estan en posicion abierta - que es de gran importancia
para los partidos que se jugaran y para eventos especiales sin luz perturbadora reflexion y
difusion de television de calidad.
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Fotografia N° 14: Fachada vista nocturna Arena Zagreb - Croacia

Informacion basica

Arena Zagreb se encuentra en la parte sur-oeste de Zagreb, en el distrito de
Laniste. Cuando se experimenta en la ciudad de Arena macro-escala de Zagreb esta
situado en una de las principales entradas de la ciudad, como una extension de Savska
Street - uno de la linea de trafico de la ciudad principal de los ejes, asi como una
extension de Jarun Lake - una de las zonas de recreacion de la ciudad principal . Con
experiencia en la ciudad de micro-escala se coloca en el distrito urbano semi con los
planes de desarrollo enorme, que representa el punto central del nuevo centro comercial

de ocio / entretenimiento planeado rodeado de nuevas zonas residenciales planeadas.
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Fotografia N° 15: Fachada accesibilidad Arena Zagreb — Croacia

Por la reconstruccion reciente de las calles de acceso vecinos, toda la zona tiene
conexion de trafico adecuado y bien dimensionada a las partes restantes de la ciudad,
que incluye también la conexion de autobuses urbanos (conexién de tranvia prevista en
un futuro préximo). Integrado en la reconstruccion mencionado todas las demas
instalaciones publicas de infraestructura con la capacidad adecuada se han asegurado
también (agua, alcantarillado, gas, electricidad...). Este nuevo espacio multifuncional
consta de 6 niveles de suelo (1 de metro y 5 por encima del suelo), que cubre GBA total
de 90.340 m2, sobre una huella de 29.540 m2. El costo total de 1 metro cuadrado se

estimé en 850 € incluyendo toda costa secundarios.

En el garaje subterrdneo de un nivel y en el nivel del terreno, hay 926 plazas de
estacionamiento en total, mas de 38 autobuses / obi-van las plazas de aparcamiento. La
altura del agua subterranea prohibié la ejecucion de plantas de garaje subterraneas
adicionales, y por otro lado la reduccion de tamafio de la parcela no permitia la
planificacién de aparcamiento en el terreno alrededor de la sede. Sin embargo, se prevé
utilizar las 3.300 plazas de aparcamiento en el centro comercial cercano, cuando termino,
gue es la forma mas comun en todo el mundo para garantizar la suficiente capacidad de

aparcamiento.

BACH. ARQ. Reyes Chdavez, Edgar Antonio pag. 38



COMPLEJO POLIDEPORTIVO
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Facultad de Arquitectura y Disefio: Informe Profesional

N

Contexto urbano

El lugar elegido est4 situado en un barrio previamente subdesarrollada ciudad, con pocos
edificios de bajo presupuesto sociales residenciales y campos sin cultivar - que rodean el
estrecho y la trama en si eran mas un patio de descarga a continuacion, un field.Even
después del disefio del estadio fue presentado oficialmente al publico , durante la
construccion y sobre todo después de que termind, los alrededores realmente ha
comenzado a desarrollarse rapidamente y la Arena se ha convertido en el punto de la
nueva zona comercial de ocio / entretenimiento planeado rodeado de nuevas zonas
residenciales planeadas mas destacado.
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Fotografia N° 16: Contexto Urbano Arena Zagreb — Croacia
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Este efecto se vio favorecido ademas por la carretera principal y la reconstruccion de
infraestructura publica alrededor de la parcela con el fin de permitir que vehiculo de
calidad y el acceso peatonal a fin de integrar al maximo Arena.ln Arena en el futuro del
tejido urbano, una plataforma enfoque principal peatonal ricamente dimensionada con
cuatro principales entradas a la sede fue planeado. Debido a sus rampas peatonales
publicos y orientada hacia la plataforma de servicios de comidas que se esta convirtiendo
en un peatdn publico cruzada carretera que conecta el complejo comercial en desarrollo y
su plaza publica ajardinada con la parte residencial en desarrollo y actual de esa zona de
la ciudad.

Organizacion espacial y funcional

Particion de area funcional sigue las rutas de circulacién de los diferentes usuarios. Nivel
subterraneo es principalmente plaza de garaje accesible por 2 rampas de coches. En la
planta baja, hay un campo de juego con todos los atletas-, necesarios intérpretes-, los
jueces-, las instalaciones del instructor, asi como el area de oficinas rentadas. La corte del
escenario central puede transformarse facilmente en funcion de las necesidades de su
evento en particular. La primera planta representa el principal enfoque de nivel peatonal,
con cuatro entradas principales al recinto. Los visitantes entran a la tribuna directamente
de este nivel o por el aumento de la 3 2 planta y que pasa por los pasillos circulares con
numerosas instalaciones de catering - en parte conectado a la plataforma peatonal y
utilizable también independientemente del lugar de celebracién. La segunda planta esta
reservada para los invitados VIP y los medios de cosas - que tienen sus propios espacios
totalmente equipados con posibilidad de uso multifuncional también para conferencias,
seminarios 0 congresos. El restaurante en este nivel, tiene vista directa a la corte y se
puede utilizar durante los eventos, y también de forma independiente. El cuarto piso esta
reservado para el equipo técnico, pero también esta conectado a pasarelas distribuidas
debajo del techo y se utilizan para el mantenimiento de los dispositivos de alumbrado y de
altavoces montados a lo largo de ellos. Todas las zonas descritas son mutuamente
independientes y equipados con un nimero suficiente de accesos separados con sistema
de circulacion muy claro de usuario - rdpido y facil de entrar y salir de esta perfectamente
asegurada, y las rutas de circulacién de los usuarios de mezcla se evita. Con el fin de
hacer que la circulacion aun mas cémoda, se implemento el sistema de codificacion de

color.
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Multifuncionalidad

Arena Zagreb esta disefiado para acoger numerosos eventos deportivos, culturales, de
entretenimiento y eventos de negocios, tales como: balonmano, fatbol sala, baloncesto,
voleibol, atletismo bajo techo, hockey, otras competiciones deportivas, asi como
conciertos, exposiciones, ferias, congresos y espectaculos familiares. Con el fin de
acomodar adecuadamente a este tipo de eventos, se estan proporcionando muchas
instalaciones de apoyo - cocina, sanitarios, guardarropas, oficinas y otros espacios
semejantes, también la pequefia sala de entrenamiento con sus propias instalaciones y
espacios multifuncionales mas pequefios en el segundo piso se puede utilizar para mini-

congresos, talleres y / o conferencias.

\

Fotografia N° 17: Interior 1 Arena Zagreb — Croacia
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Tribuna

La flexibilidad de este lugar es el mas visible por la transformabilidad tribuna. De acuerdo
a la configuracion principal de estar para las competiciones de balonmano (también de
baloncesto, voleibol, tenis y fatbol sala) de la tribuna est4 cubriendo 15.024 asientos de
los cuales 151 incorporan para espectadores discapacitados. La parte mas baja de la
tribuna es una zona de 15 hileras de gradas retractiles (26 filas en la posicion potencial
etapa) con 4.556 plazas (més 132 asientos libres adicionales a nivel judicial). La parte
restante de la tribuna es fija e incorpora 10.336 asientos divididos en soporte inferior y
superior. Esto incluye 314 asientos VIP delante de palcos VIP. Para otros eventos
deportivos (tenis de mesa, badminton, gimnasia, boxeo, lucha libre ...) existe la posibilidad
de colocar asientos adicionales en el nivel de los tribunales, y para el atletismo bajo techo,
todas las gradas telescépicas debe retraerse, lo que reduce la capacidad. Eventos
culturales y de espectaculos (conciertos, exposiciones, ferias ...) exigen la tribuna para ser
transformados en linea con los requisitos del organizador del evento, por lo que el espacio
de tierra se pueden utilizar para asientos adicionales o plazas de pie. Si la naturaleza del
evento requiere reducida capacidad de asiento, la parte superior del soporte se puede

encerrar usando las particiones textiles colgados.

Fotografia N° 18: Interior 2 Arena Zagreb — Croacia
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Acustica

El respeto de todos los eventos previstos que se van a celebrar en Arena Zagreb, los
célculos y modelos acusticos dieron la solucion Optima para la aplicaciéon de diversos
materiales acusticos, que se tradujo con el espacio acustico bien equilibrado en este
lugar. Combinado con esto un sistema de altavoces dispersa se ha elegido para
actuaciones menos exigentes, de lo contrario el equipo adicional se va a instalar en
funcion de los requisitos acusticos deseados. Gracias a la pericia sala acustica, el
recipiente es adecuado para la celebracion de incluso un concierto London Philharmonic
Orchestra.

Instalacion

La red de la instalacién sigue la zonificacién funcional, que permite también su uso y el
uso de solo una pequefia parte de todo el edificio con la instalacion en funcionamiento por
separado y de forma independiente del resto del edificio independiente. Varios puntos de
conexion eléctrica estan colocadas por toda la cancha, y los canales de piso para cables
de fibra Optica se extienden por toda venue.In el tribunal no habia luz natural se activa
para evitar luz perturbadora reflexién para la radiodifusién de televisiéon de calidad. Las
bévedas a prueba de luz del cielo del techo, que se utiliza para el agotamiento por el
humo, se pueden también abrirse manualmente y se utilizan para la iluminaciéon natural

durante ciertos eventos y periodo de mantenimiento y para una ventilacion natural.

Fotografia N° 19: Interior 3 Arena Zagreb — Croacia
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Estructura y materiales

La estructura de soporte del techo consta de 23 vigas de acero suspendidos con lapso de
unos 100 metros, conectadas entre si con dos vigas espaciales de estabilizacién y una
red de pasarelas. A partir de esta estructura de la carga se transfiere a las columnas
pretensadas de hormigén curvada formadas - laminillas - colocados alrededor del
perimetro de la sede. Ellos se han producido en el sitio con el apoyo de la planta de
produccion de hormigdn web instalado y con el uso de material de grava filtrada de la

excavacion del pozo, por el cual se evitd el transporte innecesario.

Fotografia N° 20: Sistema estructural Arena Zagreb — Croacia

La fachada principal consta de envolvente de policarbonato semi-transparente ventilado
que permite la reduccion de las pérdidas de calor, asegura la luz del dia en las salas
circulares alrededor de las tribunas, y proporciona espacio para la instalacion de iluminar
la fachada principal.Este sobre se coloca entre laminas curvadas de hormigon, cuyo color
blanco superficie por sus caracteristicas de reflexion evita el sobrecalentamiento
también. Todos los demas materiales usados fueron elegidos teniendo en cuenta su
calidad, resistencia al desgaste de resistencia - todo en términos de costes de

mantenimiento, sino también respeto al medio ambiente.
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Contexto Ciudad
Arena Zagreb genero contribucion significativa a la urbanidad y el desarrollo de un area

de la ciudad abandonada y sin desarrollar. Se convirtié en un imén y un disparador de
desarrollo para toda la region.El tamafio de dichos lugares, en comparacién con la escala
estandar de la ciudad, implica la importancia que tienen la imagen de la ciudad global en
el. Por lo tanto, el sentido del equilibrio, un buen disefio de la forma y la estructura en
sinergia con el contexto urbano son las condiciones a cumplir para entrar en la lista de los

emblemas de la ciudad.

1st floor

- pedestrian approach level
- 4 main entrances

Figura N° 13: Arena Zagreb
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2nd floor

- vip boxes

- media boxes

- restaurant

- multipurpose spaces

Figura N° 14: Arena Zagreb

3rd floor

- catering facilities

Figura N° 15: Arena Zagreb
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Figura N° 16: Arena Zagreb

garage
- 817 parking places
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Figura N° 17: Arena Zagreb
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ground floor

- 109 parking places

- 38 bus parking places
- 880 m’ office space

- training gym

ARENA ZAGREB 1st floor Hi2M

Figura N° 19: Arena Zagreb
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ARENA ZAGREB 2nd floor 2M

Figura N° 20: Arena Zagreb
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ARENA ZAGREB 3rd floor 2M

Figura N° 21: Arena Zagreb

BACH. ARQ. Reyes Chavez, Edgar Anfonio pag. 49



COMPLEJO POLIDEPORTIVO
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE Facultad de Arquitectura y Disefio: Informe Profesional

N

ARENA ZAGREB 4th floor 2M

Figura N° 22: Arena Zagreb

ARENA ZAGREB cross section 2M

Figura N° 23: Arena Zagreb
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ARENA ZAGREB

multifunctionality_concerts

Figura N° 25: Arena Zagreb
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ARENA ZAGREB multifunctionality_sports

Figura N° 26: Arena Zagreb

facts in numbers

+80.340m2 total area
-15.024 seating capacity on grandstands
-17 vip boxes

~10 media boxes

-17 catering facilities
-926 parking places
-38 bus parking places.
-880m2 office space
~training gym

grandstand
entrances

1st floor

ground floor

garage

ARENA ZAGREB organisation scheme 2M

Figura N° 27: Arena Zagreb
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city center
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ARENA ZAGREB urban disposition 2M
Figura N° 28: Arena Zagreb
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2.3.2 BASES TEORICAS

No cabe duda que eldeporte ejerce influencia importante en
la sociedad globalizada de hoy. Esto resultado histérico de la valoracion
econdmica y comercializaciéon del hecho deportivo, asociado a su
creciente socializacion y ayudado por los avances tecnolégicos
en informacién, comunicacion y transporte. Sumado a esto en los ultimos afios, el
deporte, tomado como préactica deportiva, es sinébnimo de salud, calidad de vida y
status social. Podemos apreciar que en nuestrasociedad, dentro del conjunto de
actividades deportivas, el futbol se erige como la disciplina con mas adeptos y, con

determinadas condiciones, un negocio casi seguro.

El Peru cuenta con un desempefio deportivo limitado, al cual podemos observar
desde desde dos angulos tet6ricos complementarios entre si. De un lado, desde la
perspectiva de las capacidades y valores que el hecho deportivo aporta a
la vida social en tanto medio de formacién integral y basqueda de bienestar de las
personas, bajo las modalidades: recreativo, escolar y aficionado (cuyo cenit es la
alta competicion); mereciendo el apoyo del Estado y la sociedad en general pues
su implantacién y desarrollo esta condicionado por el nivel vida de la poblacién vy el
de las dotaciones peculiares al fendmeno, como: infraestructura,

eguipamiento, personal especializado, etc.

Del otro, desde la perspectiva de su aporte en cuanto a una actividad de una
elite de talentos para su contemplacibn como espectaculo para la poblacién. Asi,
las instituciones deportivas ofrecen este deporte-espectaculo en el mercado, las
familias y empresas lo demandan; asimismo, el desarrollo del deporte-espectaculo
esta condicionado por el grado de avance de una sociedad concreta, en cuanto
gue su produccion se relaciona con el nivel de desarrollo de los factores
productivos, y su realizacion con las condiciones de la demanda, que expresa la

situacion socioecondmica de esa sociedad.
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Para entender con mayor claridad este tema, es de vital importancia referirnos al
tema base, el deporte en si mismo. El Deporte, es el conjunto de actividades
fisicas que el ser humano realiza con intencion ladica o competitiva.
Los deportes de competicién, que se realizan bajo el respeto de codigos y
reglamentos establecidos, implican la superacion de un elemento, ya sea humano
(el deportista o equipo rival) o fisico (la distancia, el tiempo, obstaculos naturales).
Considerado en la antigliedad como una actividad ludica que redundaba en una
mejor salud, empezando a  profesionalizarse  durante el siglo XX.

El deporte se puede clasificar de diversos modos. Aungue resulta dificil
clasificar todas las disciplinas deportivas (que a su vez pueden tener varias

modalidades), generalmente se enumeran seis tipos de deporte:

- atléticos (por ejemplo, atletismo, gimnasia, halterofilia, natacion y ciclismo)

- de combate (boxeo, lucha libre, esgrima, judo, kdrate y otras artes marciales)

- de pelota (fatbol, fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis,
tenis de mesa, waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca)

- de motor (automovilismo, motociclismo, motocross)

- de deslizamiento (esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo)

- nauticos o de navegacion (vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo,

piragliismo).

No obstante, ésta es sé6lo una de las muchas tipologias validas que se puede
efectuar. Otras mas generales serian, por ejemplo, las que distinguen entre
deportes individuales y de equipo, o entre deportes de verano y de invierno.

Pueden también clasificarse las practicas deportivas tomando como criterio el
sentido de la experiencia. Se proponen entonces cinco grandes grupos de deporte,
gue pueden resumirse en deportes de combate, de pelota, atléticos, de contacto

con la naturaleza y mecanicos.

a. Deporte de Combate: incluye las especialidades que presentan en comun el
mismo tipo de confrontaciones entre adversarios, quienes, enfrentados entre

si, intentan hacer presa, alcanzar o golpear al antagonista. La psicologia del
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practicante, en este caso, toma como referencia el esfuerzo de su propio
cuerpo y la autoproteccién, al tiempo que trata de anular los esfuerzos del
contrario y superarle. A un nivel primario, la atencion del hombre se centra
hacia sus semejantes competidores. Los juegos que mimetizan el combate son
caracteristicos de los primeros afios de la vida humana e incluso se producen
entre ciertos animales jévenes. Entre las practicas de este grupo de deportes
cabria citar el boxeo y los diversos tipos de lucha olimpica.

b. Deporte de Pelota: Es aquel que emplea este ingenio lidico que entonces se
convierte en un punto de referencia intermedio entre los adversarios en el
campo, polarizando los esfuerzos de éstos. Cada practicante se centra mas en
ese objeto, la pelota, el balén o la bola, que en el mismo adversario y que en
su propio esfuerzo corporal. El esférico, al centrar la atencion de los
practicantes o jugadores, divide las acciones de los mismos en defensivas y
ofensivas, proporcionando gran importancia al espacio (el campo, terreno de
juego o cancha) e introduciendo el calculo de ganar o perder espacio, lo cual
no es esencial en el grupo de deportes de combate. La introducciéon de la
pelota presupone una evidente complicacién, pero el caracter apasionado y
abierto de todas las practicas deportivas basadas en ella permitira clasificarlas
a veces como deportes de combate, pues en el fondo constituyen también una
lucha, pero con la interposicion entre los contendientes, individuales o
colectivos, del elemento conceptual de referencia que es la pelota. Asi, el
deporte de combate seria el juegos mas primitivos y los de pelota una
extrapolacion mas civilizada, aunque proxima a las formas de confrontacion
originales. En este grupo cabrian infinidad de préacticas educativas fisicas: el
futbol, el basket-ball o baloncesto, el hand-ball o balonmano, las modalidades
de jockey, el tenis, el ping-pong, el waterpolo, el frontdn, etcétera.

c. Deporte Atlético: a diferencia de los grupos anteriores, el objetivo principal del
esfuerzo del practicante no se centra en si mismo, en el antagonista o en un
instrumento, sino que el punto de referencia lo constituye el propio cuerpo, el
esfuerzo de uno mismo. Ya no se trata de extraer las maximas posibilidades de
un espacio ode la calidad de un suelo, sino que lo que predomina por encima

de cualquier consideracion es rendir el maximo esfuerzo rendible, valorable.
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Ello comporta una reflexion, que podria denominarse "reflexibn muscular",
acerca de las posibilidades de la capacidad motriz humana. Quiz& sea éste el
grupo de practicas educativas fisicas por excelencia, lo que sirve de
fundamento para la denominacién del "espiritu olimpico", el deporte puro.

En los deportes atléticos se produce un cambio cualitativo fundamental a
través de una triple exigencia que la sociologia deportiva ha elaborado:
Reflexion (la medida de las posibilidades fisicas del protagonista no se dirige
en funcion de un adversario, aunque éste exista, sino principalmente en
relacion a los limites de la propia capacidad fisica y mental; se alcanza una
toma de conciencia del yo a través de un autoanalisis, de una profunda
autoconcentracion y el estudio de uno mismo); Racionalizacién (accién exigida
por una clasificaciébn o tipificacion estudiada convenientemente de los
movimientos, ya empleados en las practicas de lucha y de pelota, pero que en
el atletismo cobran valor por si mismos, sin supeditarse a una finalidad externa
a ellos, como seria la de derribar a un adversario, o colocar la pelota lo mas
lejos posible de su control ); Medicion (la introduccidon de un sistema de
medidas o valoraciones ha de permitir calibrar el esfuerzo empleado por cada
participante en cada una de las especialidades, con la posibilidad de
establecer una tabla de medidas o records incluso a escala mundial).

Puede decirse que en los deportes meramente atléticos se da la siguiente triple
circunstancia: el enfrentamiento del atleta con sus propias posibilidades
personales; el del atleta con los otros participantes en una confrontacion
concreta y, por ultimo, el del atleta con los mejores especialistas de las
diversas modalidades a través de las marcas que han establecido y que para
él son el punto de referencia de su propio progreso. En este grupo cabria
incluir, por ejemplo, el atletismo en sus numerosas variantes, la gimnasia,

también con sus modalidades, y la natacion.

d. Deporte de Contacto con la Naturaleza: El objetivo se centraria en vencer
los obstaculos presentados por determinados elementos naturales, es decir,
ambientes tales como el del agua, el de la montafia, el de la nieve, el del
campo, el de la fauna. En esas practicas, el hombre tiende a valorar mas el
medio ambiente por encima de cualquier otra consideracion, lo que exige una

reflexion acerca de su constitucion y posibilidades favorables o desfavorables.
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En este grupo se incluyen los deportes tales como el esqui, el alpinismo, la
caza, el piraglismo, el canotaje, vela, y en general, toda practica relacionada

con el medio ambiente natural.

e. Deporte Mecéanico: es aquel surgido del empleo deportivo de diversos
ingenios técnicos. En estas especialidades, las maquinas se constituyen en si
mismas, simultaneamente, como objeto y sujeto de la actividad, como una
prolongacién de las posibilidades fisicas del hombre que busca extraer de ellas
el maximo rendimiento. En este grupo se encuentran el automovilismo, el

ciclismo y el motociclismo, como principales.

Las dos ultimas categorias, las practicas fisicas en contacto con la naturaleza y
los deportes mecanicos, aparecen estrechamente vinculadas en la actualidad
con el caracter urbano e industrial de nuestra civilizacion. La busqueda de la
naturaleza, en el caso de los primeros, es el resultado de la inmersién del
individuo en las aglomeraciones urbanas y la utilizacion con caracter ladico de
unos mecanismos de fuga ante el agobio de la civilizacion industrial, asi como
la recuperacién de unos valores perdidos, cuyas huellas pueden aln seguirse
mediante el regreso a un medio ambiente distinto y primitivo. En el caso de los
deportes mecanicos, se trataria de una expresion del progreso tecnoldgico y su
uso con fines también ladicos y competitivos. Representan el simbolo maximo

de la industrializaciéon de una sociedad.

De toda la gama en la que puede diversificarse el deporte, consideramos la
Practica Deportiva, como el caracter fundamental del deporte,
independientemente de la disciplina que se practigue. Esto ya que esta
comprobado cientificamente, que el sedentarismo o inactividad fisica genera
una serie de desérdenes en la salud del individuo que degrada la calidad de

vida, amenazando en muchos casos el bienestar y la vida misma del individuo
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La inactividad fisica constituye el cuarto factor de riesgo mas importante de
mortalidad en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). Solo la
superan la hipertensién (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de
glucosa en la sangre (6%). El sobrepeso y la obesidad representan un 5% de la
mortalidad mundial (1).

La inactividad fisica esta cada vez méas extendida en muchos paises, y ello
repercute considerablemente en la salud general de la poblacion mundial, en la
prevalencia de ENT (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes o
cancer) y en sus factores de riesgo, como la hipertension, el exceso de glucosa
en la sangre o el sobrepeso. Se estima que la inactividad fisica es la causa
principal de aproximadamente 21-25% de los canceres de mama y de colon,

27% de la diabetes, y aproximadamente un 30% de las cardiopatias isquémicas

).

Ademas, las ENT representan actualmente casi la mitad de la carga mundial
total de morbilidad. Se ha estimado que, de cada 10 defunciones, seis son
atribuibles a enfermedades no transmisibles (2).

La salud mundial acusa los efectos de tres tendencias: envejecimiento de la
poblacion, urbanizacion rapida y no planificada, y globalizacién, cada una de las
cuales se traduce en entornos y comportamientos insalubres. En consecuencia,
la creciente prevalencia de las ENT y de sus factores de riesgo es ya un
problema mundial que afecta por igual a los paises de ingresos bajos y medios.
Cerca de un 5% de la carga de enfermedad en adultos de esos paises es hoy
imputable a las

ENT. Numerosos paises de ingresos bajos y medios estan empezando a
padecer por partida doble las enfermedades transmisibles y las no
transmisibles, y los sistemas de salud de esos paises han de afrontar ahora el

costo adicional que conlleva su tratamiento.

Estad demostrado que la actividad fisica practicada con regularidad reduce el
riesgo de cardiopatias coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes de

tipo 11, hipertension, cancer de colon, cancer de mama y depresion. Ademas, la
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actividad fisica es un factor determinante en el consumo de energia, por lo que
es fundamental para conseguir el equilibrio energético y el control del peso (1-
6).

En mayo de 2004 la Asamblea Mundial de la Salud respaldé la resolucion
WHAS57.17: Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud (RAFS) (5), y recomendd que los Estados Miembros desarrollaran planes
de accion y politicas nacionales para incrementar los niveles de actividad fisica
de sus poblaciones (5). Ademéas, en mayo de 2008 la sexagésima primera
Asamblea Mundial de la Salud respald6 una resolucién y plan de accién sobre
prevencién y control de las ENT (7).

El plan de accién insta a los Estados Miembros a aplicar directrices nacionales
sobre actividad fisica para la salud, y los alienta a desarrollar y poner en

practica politicas e intervenciones que:

« desarrollen y pongan en préctica directrices nacionales sobre actividad fisica

para la salud

* introduzcan politicas de transporte que promuevan métodos activos y seguros

de transporte escolar y laboral (por ejemplo, a pie 0 en bicicleta)

* obliguen a adaptar las estructuras urbanas para facilitar la actividad fisica en
los desplazamientos en condiciones de seguridad, y para crear espacios

destinados a las actividades recreativas.

El plan de accién insta a la OMS a prestar a los paises apoyo técnico con el fin
de emprender o reforzar las iniciativas nacionales encaminadas a reducir los

factores de riesgo de ENT.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su afan publico de velar por el
bienestar de la poblacion mundial, ha elaborado unas consideraciones y
recomendaciones generales, en los cuales indica rangos minimos de practicas

a tomar en cuenta, para asegurar un nivel minimo de mejora de calidad de vida
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para la poblacion en general, teniendo en cuenta factores como el rango de

edad, y la disponibilidad de tiempo.

A continuacion se indican los niveles recomendados de actividad fisica para tres
grupos de edades: de 5 a 17 afios, de 18 a 64 afos y de 65 afios en adelante.
Estos grupos han sido seleccionados tomando en cuenta la naturaleza y
disponibilidad de evidencia cientifica relacionada con los aspectos de salud
seleccionados referenciados en el estudio de la OMS. Las recomendaciones no
hacen referencia al grupo de edades de menores de cinco afios. Aunque la
actividad es beneficiosa para ellos, es necesario investigar mas a fondo para
determinar la dosis de actividad fisica que reportaria el maximo beneficio para

la salud.

A. GRUPO DE EDADES: DE 5 A 17 ANOS

La actividad fisica estad relacionada positivamente con la salud
cardiorrespiratoria y metabdlica en nifios y jévenes. Con el fin de examinar la
relacién entre la actividad fisica y la salud cardiovascular y metabdlica, el
Grupo examiné las recensiones bibliograficas de CDC (2008), Janssen (2007)
y Janssen, y Leblanc (2009). (9-11)

La relacion dosis-respuesta vincula el aumento de la actividad fisica a una
mejora de los indicadores de salud cardiorrespiratoria y metabdlica. En
conjunto, la evidencia observacional y experimental respalda la hipétesis de
gue una mayor asiduidad e intensidad de la actividad fisica desde la infancia y
a lo largo de la vida adulta permite a las personas mantener un perfil de riesgo
favorable y unas menores tasas de morbilidad y de mortalidad por enfermedad
cardiovascular y diabetes mellitus de tipo 2 en algin momento de su vida. En
conjunto, las investigaciones parecen indicar que la préactica de actividad fisica
moderada o vigorosa durante un minimo de 60 minutos diarios ayuda a los
nifios y jovenes a mantener un perfil de riesgo cardiorrespiratorio y metabdlico
saludable. En general, parece probable que un mayor volumen o intensidad de
actividad fisica reportara beneficios, aunque las investigaciones a este

respecto son todavia limitadas. (9-11)
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La actividad fisica estd relacionada positivamente con la buena salud
cardiorrespiratoria en nifios y jovenes, y tanto los preadolescentes como los
adolescentes pueden mejorar sus funciones cardiorrespiratorias con la practica
del ejercicio. Ademas, la actividad fisica esta relacionada positivamente con la
fuerza muscular. Tanto en nifios como en jovenes, la participacion en
actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por semana mejora
considerablemente la fuerza de los musculos. Para este grupo de edades, las
actividades de fortalecimiento muscular pueden realizarse espontdneamente
en el transcurso de los juegos en instalaciones apropiadas, trepando a los

arboles, o mediante movimientos de empuje y traccién. (9-11)

Los jovenes de peso normal que realizan una actividad fisica relativamente
intensa suelen presentar una menor adiposidad que los jovenes menos activos.
En los jévenes con sobrepeso u obesos, las intervenciones que intensifican la

actividad fisica suelen reportar efectos beneficiosos para la salud.

Las actividades fisicas que conllevan un esfuerzo 6éseo mejoran tanto el
contenido en minerales como la densidad de los huesos. Determinadas
actividades de levantamiento de peso que influyen simultdneamente en la
fuerza muscular son eficaces si se practican tres 0 mas dias por semana. Para
este grupo de edades, las actividades de esfuerzo éseo pueden formar parte
de los juegos, carreras, volteretas o saltos. Las publicaciones cientificas
relacionadas con la fuerza muscular y las pautas dosis-respuesta proceden de
las recensiones bibliograficas de CDC (2008), Janssen (2007), y Janssen,
Leblanc (2009).

En conjunto, la evidencia disponible parece indicar que la mayoria de los nifios
y jévenes que realizan actividad fisica moderada o vigorosa durante 60 0 méas

minutos diarios podrian obtener beneficios importantes para su salud. (9-11)

El periodo de 60 minutos diarios consistiria en varias sesiones a lo largo del
dia (por ejemplo, dos tandas de 30 minutos), que se sumarian para obtener la

duracion diaria acumulada. Ademas, para que los nifios y jévenes obtengan
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beneficios generalizados habra que incluir ciertos tipos de actividad fisica en
esas pautas de actividad total (9-11). En concreto, convendria participar
regularmente en cada uno de los tipos de actividad fisica siguientes, tres 0 mas

dias a la semana:

» Ejercicios de resistencia para mejorar la fuerza muscular en los grandes

grupos de musculos del tronco y las extremidades;

* Ejercicios aerdbicos vigorosos que mejoren las funciones cardiorrespiratorias,
los factores de riesgo cardiovascular y otros factores de riesgo de
enfermedades metabdlicas; actividades que conlleven esfuerzo éseo, para

fomentar la salud de los huesos.

Es posible combinar estos tipos de actividad fisica hasta totalizar 60 minutos
diarios o mas de actividad beneficiosa para la salud y la forma fisica.
En el apéndice 2 se encontrara una bibliografia detallada de los titulos

utilizados por el Grupo para elaborar estas recomendaciones.

Para los nifios y jovenes, la actividad fisica consiste en juegos, deportes,
desplazamientos, tareas, actividades recreativas, educacion fisica o
ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela y las

actividades comunitarias.

B. GRUPO DE EDADES: DE 5 A 17 ANOS

Los adultos inactivos o con limitaciones vinculadas a enfermedades mejoraran
su salud simplemente pasando de la categoria de “inactivas” a “un cierto nivel”
de actividad. Los adultos que actualmente no cumplen las recomendaciones
sobre actividad fisica deberian tratar de aumentar la duracion, la frecuencia vy,
por ultimo la intensidad de su vida activa como objetivo para cumplir las

directrices recomendadas.

Estas recomendaciones son aplicables a todos los adultos, con independencia

de su género, raza, etnicidad o nivel de ingresos. Sin embargo, para lograr una
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eficacia maxima, el tipo de actividad fisica y las estrategias de comunicacion,
difusion y explicacion de las recomendaciones podrian diferir segun el grupo de
poblacién. Habria que tomar también en consideracion la edad de jubilacién,
gue variard segun el pais, antes de emprender intervenciones que promuevan

la actividad fisica.

Estas recomendaciones son aplicables a los adultos con discapacidades. No
obstante, podria ser necesario ajustarlas a cada individuo en funcién de su
capacidad de realizar ejercicios y de los riesgos o limitaciones especificas que
afecten a su salud.

En lo referente a la depresion, las pautas dosis-respuesta han sido tomadas de
la recensién bibliografica de CDC (2008). (11) Existe una relacion directa entre
la actividad fisica y la salud cardiorrespiratoria (reduccién de riesgo de CPC,
ECV, accidente cerebrovascular e hipertension). La actividad fisica mejora las
funciones cardiorrespiratorias. La buena forma fisica presenta relaciones dosis-
respuesta directas entre la intensidad, la frecuencia, la duracion y el volumen
de actividad. Existe una relacion dosis-respuesta en el caso de las ECV y las
CPC. La reduccién de riesgo se consigue a partir de los 150 minutos de

ejercicio moderado o intenso a la semana. (11, 13-19)

Las publicaciones de Cook (2008) y Steyn (2005) sobre el estudio
INTERHEART Africa, asi como las de Nocon (2008) y Sofi (2008) en relacién
con la enfermedad cardiovascular y la mortalidad fueron también examinadas
durante el proceso de revision por homologos, y estaban especificamente

vinculadas a Africa y a las enfermedades cardiovasculares. (14-17)

Existe una relacién directa entre la actividad fisica y la salud metabdlica,
concretamente una reduccion del riesgo de diabetes de tipo 2 y de sindrome
metabdlico (11, 13-19). Los datos indican que 150 minutos semanales de
actividad fisica moderada o vigorosa conllevan un riesgo considerablemente

menor.
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La actividad aerobica facilita de manera continuada el mantenimiento del peso
corporal. Lo mas importante para conseguir el equilibrio energético es la
acumulacioén de actividad fisica y el consiguiente gasto de energia. La actividad
fisica total puede realizarse en varias sesiones breves o en una Unica sesion
prolongada, con el fin de alcanzar el objetivo de actividad fisica que permita
mantener el peso corporal. La evidencia es menos clara en el caso del
entrenamiento de resistencia, debido en parte al aumento compensatorio de
masa muscular y a la menor cantidad de ejercicios practicados. La relacién
entre la actividad fisica y el mantenimiento del peso varia considerablemente
segun las personas; en algunos casos, podrian ser necesarios mas de 150
minutos semanales de actividad moderada para mantener el peso. Segun los
resultados de varias pruebas de control aleatorizadas, correctamente
planificadas, de hasta 12 meses de duracién, la actividad fisica aerdbica
durante un total de 150 minutos semanales esta asociada a una pérdida de
peso de entre 1 y 3% aproximadamente, porcentaje que suele estar

considerado como indicativo del mantenimiento del peso. (11)

Los adultos fisicamente activos tendran probablemente un menor riesgo de
fractura de cadera o vértebras. La practica de actividad fisica puede aminorar
la disminucién de la densidad de minerales en la columna vertebral y en las
caderas. Asimismo, mejora la masa muscular del aparato locomotor, la fuerza,

la potencia y la actividad neuromuscular intrinseca. (11, 13, 18, 19)

La actividad fisica para mejorar la resistencia mediante el levantamiento de
pesos o por otros medios (ejercicios de entrenamiento) promueve eficazmente
un aumento de la densidad de masa Gsea (por ejemplo, ejercicios moderados o

vigorosos durante 3 a 5 dias por semana, en sesiones de 60 minutos).

La actividad fisica habitual esta vinculada a la prevencién del cancer de mama
y de colon. Los datos indican que 30 a 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o vigorosa son el minimo necesario para reducir apreciablemente el

riesgo de esas enfermedades.
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En conjunto, hay evidencia clara de que, en comparacion con los adultos
menos activos, las personas que desarrollan mas actividad presentan tasas
menores de mortalidad, cardiopatia coronaria, hipertension, accidente
cerebrovascular, diabetes de tipo 2, sindrome metabdlico, cancer de colon,
cancer de mama y depresion para el conjunto de todas las causas. Hay
también evidencia clara de que, en comparacion con las personas menos
activas, los adultos y personas de edad fisicamente activos presentan una
mejor forma fisica cardiorrespiratoria y muscular, una masa y composicion
corporal mas sana, y un perfil de biomarcadores mas favorable a la prevencion
de las enfermedades cardiovasculares y de la diabetes de tipo 2, y a una mejor

salud del aparato 6seo.

En el apéndice 2 se encontrard una descripcion detallada de las publicaciones

utilizadas por el Grupo para la elaboracién de estas recomendaciones.

En los adultos de 18 a 64 afos, la actividad fisica se realiza durante el
tiempo libre o los desplazamientos (por ejemplo, paseando a pie o0 en
bicicleta) y mediante actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de

las actividades diarias, familiares y comunitarias.

C. GRUPO DE EDADES: DE 65 ANOS EN ADELANTE

Hay evidencia clara de que la actividad fisica regular reporta beneficios
importantes y numerosos para la salud, tanto en los adultos de 18 a 64 afios
como en los de 65 en adelante. En ciertos casos, la evidencia es mayor para el
grupo de los adultos, ya que las dolencias relacionadas con la inactividad son
mas habituales en ellos. Por esa razoén, los estudios basados en observaciones
pueden detectar mejor el efecto protector de la actividad fisica para ese grupo
de edades. En conjunto, hay evidencia concluyente de que la actividad fisica
moderada o vigorosa reporta beneficios similares para la salud en ambos
grupos de edades. (11, 13, 20, 21)
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En conjunto, la evidencia respecto a los adultos de 65 en adelante indica que,
en comparacion con las personas menos activas, los hombres y mujeres que
desarrollan una mayor actividad presentan tasas mas bajas de mortalidad,
cardiopatia coronaria, hipertension, accidente cerebrovascular, diabetes de tipo
2, cancer de colon, cancer de mama, funciones cardiorrespiratorias y
musculares mejoradas, una masa y composicién corporal mas sanas, y un
perfil de biomarcadores mas favorable a la prevencién de las enfermedades
cardiovasculares y de la diabetes de tipo 2, y a la mejora de la salud ésea, para
el conjunto de todas las causas. (11, 13, 20, 21)

Estos beneficios han sido observados en adultos del grupo de edades superior,
con o sin ENT. Por consiguiente, los adultos inactivos del grupo de 65 en
adelante, incluidos los que padecen ENT, obtendran probablemente beneficios
para su salud incrementando su nivel de actividad fisica. Si no pudieran
alcanzar los niveles necesarios para cumplir las directrices, deberian
mantenerse activos hasta donde les sea posible y su salud se lo permita. Los
demas adultos que no cumplan las recomendaciones deberian tratar de
incrementar gradualmente su actividad fisica, comenzando por actividades de
menor frecuencia e intensidad moderada, antes de acometer actividades

vigorosas.

Ademds, hay evidencia clara de que la actividad fisica esta asociada a una
mejor salud funcional, a un menor riesgo de caidas y a una mejora de las
funciones cognitivas. Hay evidencia, basada en observaciones, de que los
adultos de todas las edades que realizan actividades fisicas con regularidad
presentan un riesgo reducido de limitaciones funcionales moderadas y severas,
y de limitaciones en su desenvolvimiento. En adultos de mayor edad con
limitaciones funcionales, hay evidencia suficientemente clara de que la

actividad fisica regular es inocua y beneficiosa para su capacidad funcional.

Sin embargo, la evidencia experimental no permite afirmar que, en adultos de
mayor edad con limitaciones funcionales, la actividad fisica mantiene la
capacidad de desenvolvimiento o impide la discapacidad. Para elaborar las

recomendaciones sobre movilidad limitada por causas de salud se ha
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consultado la recensién bibliografica de CDC (2008) y las recensiones
sistematicas de Paterson (2007) y Patterson and Warburton (2009) (11,

20, 21). Las pautas dosis-respuesta en los casos de depresion y deterioro
cognitivo han sido obtenidas de la recension bibliografica de CDC (2008). (11,
20, 21)

En los adultos de mayor edad con escasa movilidad, hay evidencia clara de
que la actividad fisica regular es inocua y reduce el riesgo de caidas en cerca
de un 30%. Para evitar las caidas, la evidencia cientifica indica
mayoritariamente que conviene practicar ejercicios fisicos moderados para el
mantenimiento del equilibrio y fortalecer la musculatura tres veces por semana.
No hay evidencia de que la actividad fisica programada reduzca las caidas en
adultos cualquier edad no expuesta a ese riesgo. La evidencia respecto al
mantenimiento o la mejora del equilibrio en personas de ese grupo expuestas
al riesgo de caidas se han obtenido de las recensiones sistematicas de
Paterson (2007) y Patterson and Warburton

(2009). (20, 21)

En adultos de 65 aflos en adelante, la actividad fisica consiste en la
practica de ejercicio durante el tiempo libre o los desplazamientos (por
ejemplo, mediante paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales
(cuando la persona desempefia todavia una actividad laboral), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de

las actividades diarias, familiares y comunitarias.

Asi pues, podemos observar estandares minimos de practica deportiva o
actividad fisica recomendada para lograr condiciones de salud fisica minima,

gue apunten a mejorar la calidad de vida del individuo.

Para efectos del presente estudio, se tomaron rangos de edad entre 18 y 60
afios, se obviaron 2 rangos de edad por las siguientes causas: entre 5y 17
afos la necesidad de actividad fisica se puede suplir en las escuelas y centros
educativos y a partir de los 61 afios, la persona pasa a retiro, por lo que cuenta

con mayor disponibilidad de tiempo para ejercitarse. Esta investigacion apunta
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a potenciar la actividad fisica de las personas econémicamente activas, ya que
por el actual ritmo de vida, el deporte queda en muchos casos relegado y
considerado como materia prescindible, con lo que se busca combatir el

sedentarismo y los males que dé el devienen.

Asi es el caso que apoyandonos en informaciones estadisticas facilitadas por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica, tenemos la siguiente tabla:

Tabla N° 01: Frecuencia de Practica deportiva en Hogares Urbanos — Perud. Fuente INEI

FRECUENCIA DE PRACTICA DEPORTIVA EN HOGARES URBANOS
INEI:PRACTICA DEPORTIVA EN LOS HOGARES URBANOS 1997
HOMBRES | MUJERES | TOTAL % PARCIAL *M.D.
POB. TRUJILLO 139187 155543 | 294730

DIARIA 8.20% 7% 7.60% 22399.48

INTERDIARIA 4.60% 3.50% 4.00% 46.30% 11789.2 136459 .99
SEMANAL 31.70% 21.90% | 26.60% 78398.18
OCASIONAL 10.20% 6.20% 8.10% 23873.13
NO PRACTICA 45.30% 61.40% | 53.70% 158270.01
PRACTICAN 54.70% 38.60% 46.30% 136459.99

*TODOS LOS RANGOS DE EDAD

Donde podemos apreciar que menos de la mitad de la poblacion practica
ocasionalmente alguna disciplina deportiva o actividad fisica a nivel nacional

en el ambito de los hogares urbanos de la costa.

Apoyandonos en estos datos estadisticos, podemos centrarnos en el distrito
de Trujillo, especificamente en los hogares urbanos, disgregando los hogares

rurales al no contar con presencia dentro de este contexto (menos del 1%).
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Tabla N° 02: Poblacién del distrito de Truijillo y Practica deportiva. Fuente INEI

TOTAL HOMBRES | MUJERES
Poblacidn Distrito Trujillo 294730 139187 155543
100% 47% 53%

Porcentaje Poblacién Practica
Deportes 46.30% 54.70% 38.60%

Poblacidn Practica Deportes 136459.99 | 76135.289| 60039.598

De los cuales delimitamos nuestro universo de acuerdo a los rangos de edad

definidos y seleccionados anteriormente:

Tabla N° 03: Poblacién del distrito de Trujillo que Préctica deporte segin rango de edad. Fuente
INEI

5-17 afios | uso de equipamiento secundario (centros educativos)
18-64 afos 185802 86049 99753
% 63.04 61.82 64.13

Con lo que definimos finalmente nuestra poblacién inmediata que presenta la
necesidad de actividad fisica aplicando el 46.3% de la poblacion total del
distrito dentro del rango de edad definido anteriormente, con lo que
obtenemos como poblacién a servir por nuestro proyecto la cantidad de 86026
habitantes, de los cuales restando la diferencia que se encuentra servida por
el equipamiento existente (anexo 2) nos da la cifra de 48440 habitantes, los
cuales deben ser atendidos por los 03 grandes parques deportivos con
jerarquia distrital presentes en la ciudad (Complejo Chicago, Parque la
Rinconada, complejo Mansiche), con lo que corresponderia a nuestro proyecto

solo 1/3 de la demanda actual.
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De este calculo es que obtenemos la siguiente tabla:

Tabla N° 04: Poblacion a servir. Fuente: propia

MAXIMA DEMANDA PRACTICAN DEPORTES 86026
P. SERVIDA CON EQUIPAMIENTO EXISTENTE 37586
POBLACION POR SERVIR 48440

MANSICHE | 16146.77533

Asi, tenemos la poblacion servida que deberia suplir nuestro proyecto para
satisfacer la demanda actual poblacional dentro del distrito de Trujillo la cual
es de 16157 habitantes.

Tomando como punto de partida este dato, es que se disefié la programaciéon
arquitecténica en funcién a la afluencia de gente y las recomendaciones
generales dadas por la OMS expuestas anteriormente, para asi poder
satisfacer los rangos minimos de actividad fisica para la poblacion del distrito
de Trujillo, que aseguren estandares minimos de calidad de vida.

Se disefaron asi, ciclos de uso de los espacios deportivos de acuerdo a la
actividad determinada por los andlisis de casos y la predileccion de la
poblaciéon con respecto a la disciplina deportiva, tomando como base de

tiempo 16 horas de atencién de nuestra futura edificacion.

Tabla N° 05: Disefio de uso Losa Deportiva. Fuente: propia

LOSA DEPORTIVA
TIEMPO HABITANTES
ENCUENTRO 30| min 12 | hab
TIEMPO MUERTO 5| min
TOTAL 35| min
TOTAL SERVICIO DIA 27.42857143
27 | encuentros 324 | hab
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Tabla N° 06: Disefio de uso Cancha de Fronton. Fuente: propia

CANCHA FRONTON
TIEMPO HABITANTES
ENCUENTRO 25| min 2 | hab
TIEMPO MUERTO 5| min
TOTAL 30 [ min
TOTAL SERVICIO DIA 32
32 | encuentros 64 | hab

De este modo, se hizo para cada actividad deportiva contemplada dentro del

proyecto, lo cual genera la siguiente tabla:

Tabla N° 07: Resumen poblacion servida minima por proyecto. Fuente: propia

CHICAGO | RINCONADA | MANSICHE | TOTAL |HAB/DIA
LOSA DEPORTIVA 1620 972 2268 4860| 4860
CANCHA FRONTON 0 256 256 512 512
GIMNASIO 880 320 [SGE 4768
BICICLETA ESTACIONARIA 0 0 1792
SALON POLIVALENTE
(aerobicos, baile karate) 2720 0 2144 4864
SKATEPARK 0 3160 9018 12178
PISTA FOOTING 832 832
TOTAL 19878 16310

Contrastando estos resultados proyectado para el Polideportivo en funcién a la

capacidad soportada por el terreno y las actividades deportivas albergadas,

con la tabla 04 sobre demanda minima a servir, es que podemos apreciar la

factibilidad del proyecto en cuanto a satisfacer la demanda actual de las

necesidades deportivas de la poblacion del distrito, en el ambito de la practica

deportiva que responde a estandares minimos de calidad de vida.
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Por el momento la propuesta del Complejo Polideportivo, se considera como
punto de inicio para la creaciobn de una nueva centralidad de la practica
deportico en Trujillo, que no existente en la actualidad, y como base para el
crecimiento y formacion de nuevos valores deportivos que aporten a la

sociedad un crecimiento social, econdémico y cultural.
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2.3.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

A. Deporte

El deporte es, en lineas generales, un juego o actividad reglamentada, normalmente de
caracter competitivo, que mejora la condicion fisica y psiquica de las personas o tiene

propiedades recreativas que lo diferencian del mero entretenimiento.

No existe una definicion Unica de deporte, variando el concepto segun la fuente utilizada.
La RAE, en su Diccionario de la lengua espafiola, define deporte como una «actividad
fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion
a normas»; también una «recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por
lo comun al aire libre». Por otra parte, la Carta Europea del deporte lo define como:
«Todas las formas de actividades fisicas que mediante una participacion organizada o no
tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicién fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o la obtencidon de resultados en competicién de todos

los niveles».

Institucionalmente, para que una actividad sea considerada deporte, debe estar avalada
por estructuras administrativas y de control reconocidas que se encargan de
reglamentarlo (las organizaciones deportivas). El hecho de que alguna actividad no esté
reconocida institucionalmente como deporte, no impide que pueda estarlo popularmente,

como ocurre con el deporte rural o con los deportes alternativos.

En el concepto de deporte, no debe confundirse actividad fisica con ejercicio fisico. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud, la actividad fisica abarca el ejercicio, pero también
otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los
momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas
domésticas y de actividades recreativas. Por ejemplo, el ajedrez es un juego en el que no
se realiza ejercicio fisico, pero en el que si se realiza actividad fisica (incluyendo la
mental); esta reglamentado, tiene caracter competitivo, mejora de la condicién fisica y
psiquica y el desarrollo de las relaciones sociales, y estd avalado por federaciones

oficiales, por lo que reune los requisitos para considerarse un deporte.
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Asimismo, de acuerdo con el Comité Olimpico Internacional, la practica del deporte es
un derecho humano, y uno de los principios fundamentales del Olimpismo es que «toda
persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminacién de ningun tipo y
dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua, solidaridad y espiritu de
amistad y de fair play».

B. Préactica Deportiva

En el latin es donde encontramos el origen etimolégico de la palabra deporte y en
concreto se halla en el verbo deportare que puede traducirse como deportar. Viéndolo asi
nos cuesta entender qué tienen en comun dicho verbo y el concepto que nos ocupa, sin

embargo, tenemos gue decir que la evolucion sera la que determine la conexion.

Y es que para los romanos aquella citada forma verbal tenia dos significados, por un lado
el de transportar y por otro el que hacia referencia a unas celebraciones de tipo triunfal
(deportae lauream) en las que los generales llevaban rendian honores a Jupiter y llevaban

una corona de laurel.

Partiendo de todo ello, el concepto deportare que se utilizaba también como sinénimo de
sacar algo, de llevarlo lejos,...fue evolucionando como salir al campo, respirar aire fresco
y hacer ejercicio. Una expresion esta Ultima que ya se adecla a la perfeccion a la

acepcién que hoy le damos al término deporte.

La practica de un deporte puede desarrollarse por motivos de salud, ocio o profesionales.
Un deporte, después de todo, es algun tipo de ejercicio fisico ojuego que, en
su desarrollo, es competitivo y exige el respeto por ciertas normas y reglas.

Por ejemplo: “Todos los viernes hago deporte por la mafana”, “El pediatra sugirié que
mi hijo hiciera deporte para mejorar su condicion fisica”, “El deporte mueve millones de

dolares en todo el mundo”.

La capacidad y la respuesta fisica del deportista son muy importantes para el resultado
final de la competencia, aunque otros factores también resultan vitales, como

el equipamiento del competidor o su inteligencia. Hay que destacar que, mas alla de la
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competencia y del deseo de ganar, el deporte brinda entretenimiento a quienes lo

practican y lo ven.

Aungue a veces suelen confundirse los conceptos de deporte y actividad fisica, éstos no
son sinénimos. La actividad fisica es una simple practica, mientras que el deporte implica

una competencia que siempre arroja un resultado.

Asi, por ejemplo, entre los deportes mas importantes o los que mayor seguimiento tienen
en todo el mundo se encontrarian el fatbol, el baloncesto, el tenis, el golf, el
atletismo...Incluso podriamos subrayar que en muchos lugares se conoce al futbol como

el deporte rey por ser el que consigue despertar mas interés.

De esta forma, es frecuente que en muchas publicaciones de caracter especializado se
diga: Messi es uno de los grandes mitos del deporte rey, del futbol, pues nadie como él
tiene la capacidad goleadora y la cualidad de desestabilizar a la defensa del equipo rival.

Diversos hallazgos arqueolégicos demuestran que, en el afio 4.000 A.C., ya se
practicaban deportes en diversas regiones de China. En el Antiguo Egipto, por otra parte,
se realizaban competencias de pesca, lanzamiento de jabalina, natacion y lucha. También

en la Antigua Persia existian los deportes, como es el caso de ciertas artes marciales.

Con el aumento de la popularidad de los deportes y del nimero de aficionados que se
acercaban a ver la practica deportiva de los atletas, sumada al auge de medios de
comunicacion como la television o la radio y el mayor tiempo que la gente le puede
dedicar al ocio en comparacion con otras épocas, los deportes pasaron
a profesionalizarse. De esta forma, los deportistas comenzaron a recibir dinero por

dedicarse a entrenar y competir.

La popularidad de los deportes varia segun el pais. Mientras que en América Latinay
en Europa el fatbol despierta pasion, en Estados Unidos prefieren el béisbol y el futbol

americano.
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C. Complejo Polideportivo

Un Polideportivo es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que permite
realizar una gran variedad de deportes y ejercicios.

Aunque no todos estan dotados de las mismas instalaciones, es comun que cuenten con:

. Pistas polideportivas exteriores y pabellones cubiertos para practicar:
. baloncesto.

. voleibol.

. futbol sala.

. balonmano.

. gimnasia.

. Piscina cubierta.

. Piscina descubierta.

. Pistas de atletismo.

. Pistas de frontenis.

. Pistas de padel.

. Pistas de squash.

. Pistas de tenis.

. Salas de musculacion (gimnasio).

. Salas de tonificacion muscular.

. Salas de artes marciales y de defensa personal.
J Saunas.

A lo largo del siglo XX, las instalaciones iniciales de los municipios, preparadas
Unicamente para la practica de futbol y muy pocos otros deportes, fueron evolucionando
como concepto, hasta llegar a los polideportivos, con la idea de concentrar el mayor
namero de instalaciones deportivas en un unico recinto.

La gestion de los polideportivos suele ser publica, regidos por las areas de deporte o
cultura de los Ayuntamientos.

D. Calidad de Vida

Calidad de vida es un concepto que hace alusion a varios niveles de generalizacion,
pasando por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental, por lo tanto, el
significado de calidad de vida es ambiguo, contando con definiciones desde

sociologia, ciencias politicas, medicina, estudios del desarrollo, etc.
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Existen 5 diferentes areas para comenzar a evaluar la calidad de vida. Bienestar
fisico (con conceptos como salud, seguridad fisica), bienestar material (haciendo
alusibn a ingresos, pertenencias, vivienda, transporte, ect.), bienestar social
(relaciones personales, amistades, familia,comunidad), desarrollo (productividad,
contribucion, educacién) y bienestar emocional (autoestima, mentalidad, inteligencia
emocional, religion, espiritualidad).

Un indicador cominmente usado para medir la calidad de vida es el indice de
Desarrollo Humano (IDH), establecido por las Naciones Unidas para medir el grado

de desarrollo de los paises a través del Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD), cuyo calculo se realiza a partir de las siguientes variables:

1. Esperanza de vida.

2. Educacion, (en todos los niveles).
3. PBN per Capita.

Los paises con el IDH mas alto son Nueva

Zelanda, Noruega, Australia, Suecia, Canada y Japon.

La produccién industrial y el crecimiento econdémico eran, en el pasado, los Unicos
elementos considerados en el nivel de desarrollo de un pais. Aunque esta perspectiva
dejaba de lado otros aspectos no tan directamente materiales, que el IDH si
considera. Si bien el IDH, se considera mas adecuado para medir el desarrollo, este
indicador no incorpora algunos aspectos considerados importantes para la medicion
del desarrollo, como el acceso a la vivienda, a una buena alimentacion y a la cultura y

las artes; entre otros.

E. Salud

La Organizacion Mundial de la Salud en su grupo estudio de Calidad de Vida la ha
definido como "la percepcién de un individuo de su situacion de vida, puesto en su
contexto de su cultura y sistemas de valores, en relacion a sus objetivos,
expectativas, estandares y preocupaciones”. Es un concepto amplio que se ha
operacionalizado en areas o dominios: la salud fisica, el estado psicoldgico, el nivel

de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y su relacion con
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las caracteristicas mas destacadas del medio ambiente. Es en este sentido, que la
operacionalizacion del concepto Calidad de Vida ha llevado a tal formulacion y
construccién de instrumentos o encuestas que valoran la satisfaccién de personas,
desde una mirada general. Sin embargo, las particularidades de los diferente
procesos patoldgicos y la presion por objetivar su impacto especifico, ha motivado la
creacion de instrumentos especificos relacionados a cada enfermedad y su impacto
particular sobre la vida de las persona. De este modo, podemos distinguir
instrumentos generales de Calidad de vida y otros relacionados a aspectos
especificos de los diferentes cuadros patoldgicos (Instrumentos calidad de vida
relacionados a la enfermedad)

F. Rendimiento Deportivo

El concepto de rendimiento deportivo deriva de la palabra paformer, adoptada del inglés y
que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este término viene de parformance, que en
francés antiguo significaba cumplimiento. De esta manera, podemos definir el rendimiento
deportivo como una accion motriz, cuyas reglas fija la institucién deportiva, que permite a
los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y mentales. (Instituto Europeo Campus
Stellae, Apuntes de céatedra, 2012).

Por su parte Martin lo define como "el resultado de una actividad deportiva que,
especialmente dentro del deporte de competicion, cristaliza en una magnitud otorgada a
dicha actividad motriz segun reglas previamente establecidas" (Martin, 2001:26).

Existen varias teorias que intentan dar una explicacién del rendimiento deportivo:

e Enfoque bioenergético del rendimiento deportivo. Orientado a interpretar las
caracteristicas energéticas (cantidad de energia, modificaciones en funcion de la

duracion, intensidad y forma de ejercicio)

e Teoria de la concentracion muscular. Orientada a comprender los mecanismos

intimos de la contraccion muscular en relacién con los metabolismos energéticos.

e Teoria del sistema cardiovasculary del entrenamiento deportivo. Tanto la
funcion circulatoria como la funcion ventilatoria influyen en el rendimiento

deportivo.
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e Teoria de los efectos de latemperaturay de la altitud. Los factores
ambientales que pueden modificar el aporte de oxigenoy/o alterar
el metabolismo energético. Valorar la aclimatacién al calor o a la altitud, etc.

e Teoria del entrenamiento. El entrenamiento (deportivo) se define como: "La
preparacion de un animal, de una persona o de un equipo a cualquier rendimiento
mediante ejercicios apropiados” (Petit Robert, 1993) referenciado en Instituto
Europeo Campus Stellae, Apuntes de catedra (2012). Esta definicion comprende
los tres aspectos esenciales del entrenamiento: la nociéon de rendimiento en el
sentido genérico del término, la de especificidad de los ejercicios, y la nocion
de planificacion.

Las diferentes teorias se enfocan en el examen de la accién motriz y habitualmente, sobre
el analisis del momento de la competicion, sobre todo en la "alta competencia”. Pero,
debemos advertir que existen otros momentos o situaciones dentro de la actividad
deportiva, en el cual es posible delimitar variaciones en el rendimiento deportivo que

afecten o apoyen los resultados del practicante.

El estado de entrenamiento de un deportista se expresa en el mejorado nivel de su
rendimiento, el cual es influido por el entrenamiento, la competencia y otras ayudas.

Si tomamos el rendimiento de un deportista de elite, veremos que sus logros dependeran
de la obtencion del méaximo posible de sus capacidades deportivas. La incorporacion
de herramientas que maximicen esos resultados dependera, no solo de la performance en
el propio evento competitivo, sino deltrabajo que realice durante todo

el proceso deportivo.

Desde la psicologia del deporte se pretende delimitar inicialmente un espacio conceptual
especifico para la mejora del rendimiento deportivo. Para ello, La Psicologia del
Rendimiento Deportivo propone un ambito que contenga lo que esta relacionado
directamente con las posibles variaciones del rendimiento de la tarea deportiva.

Si aceptamos que la Psicologia estudia la conducta humana, la Psicologia del

Rendimiento Deportivo debe estudiar la conducta que desarrolla el deportista.
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El objeto de estudio de la Psicologia del Rendimiento Deportivo deber ser el deportista
cuando hace deporte, y no el deportista que hace deporte. (Instituto Europeo Campus
Stellae, Apuntes de catedra, 2012).

Para comprender de qué manera la PRD (Psicologia del Rendimiento Deportivo), puede
favorecer el rendimiento deportivo en deportistas de elite, es conveniente repasar algunos
de los conceptos mas relevantes que definen los limites de su espacio de trabajo. Asi

tenemos:

e Laconductadeportiva:
La PRD nos permite estudiar conductas y ademas, los comportamientos de todos los
integrantes del universo del deporte en el momento de su actividad deportiva.
Existen conductas fuera de la actividad deportiva que pueden intervenir en el rendimiento
deportivo, por ello, es importante determinar cuales son las conductas en las que el
profesional de la PRD deberd trabajar para realizar una intervencion efectiva en

rendimiento deportivo.

e El rendimiento.
La funcién del profesional de la PRD en este concepto, consiste en valorar la mejora del
rendimiento en relacion con los objetivos marcados o segun las posibilidades del
deportista en cada momento. Entendiendo que el rendimiento sera inherente a la

capacidad de ejecucion de una accion y el resultado real de la accion.

e Lacompeticion.
Para delimitar el campo de aplicacién de la PRD, debemos diferenciar el concepto
competicion, en términos de "ser capaz de competir' y no en términos de confrontacion.
A la hora de realizar una intervencion en el rendimiento deportivo, el profesional de
la PRD debe orientarse sobre la interpretacion de "ser competente”, y no en el de "querer
ganar". La distincion entre ambos términos es importante puesto que no serd o mismo si
actuamos para ganar como Unico objetivo o, si s6lo queremos mejorar nuestra capacidad

de respuesta ante una situacion dificultosa.

e Lacondicion salud/enfermedad.
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El trabajo sobre esta condicion determina presentarlos como expresiones contrapuestas,
dado que la intervencion del profesional de la PRD, dependera del punto de vista
profesional que determine la situacion especifica. Mejorar el rendimiento o ayudar a pasar
una enfermedad producto de realizar deporte.

e Lamultidisciplinariedad.
Para mejorar el rendimiento deportivo, sobre todo en el deporte de alto rendimiento,
resulta preciso integrar los diferentes conocimientos derivados de cada una de

las ciencias del deporte para conseguir un objetivo comun.

e LaAutonomia.
Desde la PRD, el concepto de deportista autbnomo, permite el desarrollo de la capacidad
de autoconocimiento y de toma de decisiones. Esta nocién es importante porque aplica

sobre las capacidades necesarias para el aprendizaje de las habilidades.

e El concepto Eficacial/eficiencia.
El trabajo del profesional de la PRD consiste en programa estrategias o acciones de
manera eficaz consiguiendo alcanzar los objetivos con la mayor rapidez y de la mejor
manera. Esta caracteristica, resulta esencial sobre el trabajo en el plano del rendimiento

deportivo.

Segun Matvéiev, referenciado por Instituto Europeo Campus Stellae, Apuntes de catedra
(2012), el nivel mas alto de rendimiento que un deportista puede alcanzar de acuerdo a su
nivel de entrenamiento, en cualquier nuevo periodo de competicién, se define como forma
deportiva.

La informacion objetiva sobre el avance del desarrollo de los factores individuales que
determinan el rendimiento se obtiene mediante pruebas especiales llevadas a cabo
mediante test pedagdgico-deportivos  especificos, tests psicolégicos, pruebas de
la medicina deportiva y examenes bioquimicos y biomecénicos. Estos tests deben llevarse

a cabo periddicamente, en cortos intervalos y del modo mas amplio posible.

Se los debe evaluar de modo rapido y completo y deben relacionarse los resultados de
los datos sobre el andlisis del entrenamiento, e interpretarselos junto con los datos

obtenidos de las habituales observaciones del/de la entrenador/a.
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La comparacién entre los resultados de estas pruebas y los rendimientos logrados bajo
condiciones competitivas, permite sacar conclusiones sobre la forma en que estos

factores del rendimiento se relacionan durante la competencia.

Sobre esto, Singer y Janelle (1999) referido en Lorenzo y Calleja (2010), dicen que "en el
deporte, la competicién sirve como mecanismo cuantitativo para reconocer la excelencia".
En el caso de los deportistas de elite, para poder proyectar un rendimiento competitivo
altamente especializado, es necesario orientar el entrenamiento hacia el desarrollo de
capacidades y destrezas individuales, a fin de establecer nuevas exigencias de

rendimiento tendientes a alcanzar una mejor produccién en la préxima competicion.

Debemos recordar, que el perfeccionamiento de los factores individuales del rendimiento
del deportista, no necesariamente deben vincularse con el mejoramiento continuo de los
resultados de las competencias. Por ello es importante, en la preparaciéon para las
competencias se deberan restablecer los vinculos en un nivel superior para que guarden

relacién con las bases mejoradas.

Este proceso de transformacién conducird a mejores resultados en la competencia,
organizado a través de una forma constante de consolidacion entre rendimiento deportivo
y los factores individuales de rendimiento podra cambiar en funcién de las decisiones que

se adopten sobre las medidas metodoldgicas del entrenamiento.

El rendimiento deportivo, se encuentra ligado al éxito, por ello, todo deportista que se
presenta a una competicién desea salir vencedor o, por lo menos, ocupar un buen lugar
en comparacion con sus competidores. Esto sélo es posible si los rendimientos de todos
los participantes en la competicion se valoran por el mismo nivel, de forma que pueda

establecerse una clasificacion de acuerdo con los rendimientos.

Vemos que independientemente de la situacién en la competicién o incluso durante el
periodo de entrenamiento, al deportista le interesa que se estimen sus rendimientos. El
deportista desea conocer qué mejoras ha conseguido durante el entrenamiento, que nivel

posee comparado con otros deportistas de su nivel, y en qué aspectos necesita mejorar.
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Esta forma de analisis del rendimiento se convierte en una parte importante del proceso
de entrenamiento, con repercusiones en los adelantos en el aprendizaje, la situacion
motivadora, la disposicion para el esfuerzo, la satisfaccion y la confianza en si mismo del

atleta.

En la alta competencia, la valoracion de los rendimientos deportivos sobre la base de
escalas de medidas, desempefia un papel fundamental debido a que proporciona un
estado de las capacidades fisicas del deportista.

Como nos plantean Lorenzo y Calleja (2010), es evidente que las capacidades fisicas que
han permitido a una persona alcanzar un alto nivel deportivo permanecen durante algunos
afos, sin embargo, no todos los deportistas ni todas las deportistas consiguen mantener

el rendimiento deportivo.

En relacion a lo anterior, vemos que en el mundo del deporte son necesarias regular

las emociones para poder adquirir un nivel elevado de maestria.

Es evidente que el procesamiento de la informacion, la atencion, la toma de decisién e
incluso la ejecucion, se ven afectadas por los distintos niveles de ansiedad, motivacion,
alegria y otras emociones a lo largo de la competicién. "Los deportistas toman decisiones
mientras se encuentran fisicamente y emocionalmente excitados... Cuando
el stress aparece, los/as deportistas modifican sus Modus Operandi" (Tenenbaum, 2003,
p. 207, referenciado por Lorenzo y Calleja, 2010).

En el area deportiva y muy especificamente en los deportistas de elite, el papel del
Psicélogo del Rendimiento Deportivo, contribuye a la obtenciéon de un manejo, desarrollo y
avance del proceso que tiene por objetivo la mejora del deportista a través de lograr una

excelencia en su rendimiento deportivo.

G. Entrenamiento

Los principios de entrenamiento son el conjunto de directrices generales, que basadas en

las ciencias biolégicas, psicologicas y pedagdgicas posibilitan al entrenador la adecuada
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implantacién de los procesos globales de entrenamiento, los métodos y la planificacion,
asi como el control sobre el conjunto del proceso de entrenamiento.

La teoria y préactica del entrenamiento deportivo han concluido en los siguientes principios
fundamentales:

. Principio de participacion activa y consciente del entrenamiento.

. Principio de la multilateralidad.

. Principio de la especializacion.

. Principio de la progresion.

. Principio de especificidad.

. Principio de la individualizacion.

. Principio de la continuidad.

. Principio de la relacién 6ptima entre carga y recuperacion.

© 00 N oo 0o B~ W N PP

. Principio de la variedad.

10. Principio de accién inversa.

11. Principio de calentamiento y vuelta a la calma.

Ozolin plantea que todos los principios del entrenamiento se relacionan entre si. Es
imposible concebir un entrenamiento sin una actitud consciente hacia el mismo.

Todos los principios se complementan y unifican en torno al principio de la

individualizacion.

H. Técnica Deportiva

Para llegar a conseguir un rendimiento pleno a nivel deportivo (accibn motora), debemos
conocer una serie de componentes del rendimiento deportivo que se reflejan en el
siguiente esquema. De estos componentes, en este tema nos interesa la técnica, que es
la que vamos a estudiar y la que debemos entender en un primer momento, como la base
fundamental para llevar a cabo un movimiento deportivo de forma correcta y eficaz.

- Factores que afectan al desarrollo de la técnica.

El desarrollo pleno de la técnica necesita de un cierto tiempo, durante el cual, ciertos

factores afectan a dicho desarrollo, tales como:

- Leyes fisicas y bioldgicas.
- Reglamento.

- Estado de preparacion fisica.
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- Ambiente.

- Caracteristicas individuales.

- Adversario.

- Téctica.

Todo ello se puede observar en la figura que se muestra a continuacion:

- Proceso para el dominio de la técnica.

El proceso para el dominio de la técnica presenta tres fases claramente diferenciadas, las

cuales son las siguientes:

1) Primera fase: denominada desarrollo de la coordinacién global, cuyas

caracteristicas son:
- Formacion del movimiento de forma general.
- Eliminacion de rigidez en la ejecucion del gesto.

- Aparece la primera representacion del gesto.

2) Segundo fase: denominada desarrollo de la coordinacién especifica, cuyas

caracteristicas son:

- Reduccion progresiva del gasto energético.

- Movimientos mas exactos y mas econdmicos.

- El deportista tiene que ser realizar el gesto sin error.

- Son importantes las aclaraciones verbales antes, durante y después del gesto.

- Utilizacidon de medios auxiliares.

3) Tercera fase: denominada estabilizacion de la coordinacién especifica, cuyas
caracteristicas son:

- Los movimientos se ejecutan de forma estereotipada y precisa.

- La consecucion de automatizacion es fundamental.
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2.4 SISTEMA DE VARIABLES E INDICADORES

2.4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Creacién del Complejo Polideportivo en la ciudad de Truijillo.

2.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Satisfaccion de necesidades deportivas de la ciudad de Trujillo.

2.4.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

La definicién de la variable independiente y dependiente es la siguiente:

Var. Dependiente = f (Var. Independiente)

Y=f(A B)
Satisfaccién de (Creacion del Complejo
necesidades deportivasde = f Polideportivo en la ciudad de
la ciudad de Truijillo Trujillo)

La definicién conceptual y operacional de las variables es la siguiente:
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Tabla N° 08

: Definicion Conceptual y Operacional de las Variables

VARIABLES

Definicién Conceptual

Definicién Operacional

DEPENDIENTE

satisfaccion
necesidades deportivas
- Practica deportiva

Desarrollo de actividades con
esfuerzo fisico de por medio, las que
pueden referenciar a una disciplina
deportiva en concreto o simplemente
reducirse a la actividad fisica misma,
ya sea aerdbica o anaerdbica.

Conjunto de intereses
relaciones a la préctica
deportiva, motivacién de las
personas y caracteristicas
fisicas del deporte vy las
disciplinas alternativas que
lo componen.

INDEPENDIENTE

Disefio Arquitectdnico
de un Polideportivo
para Trujillo distrito

Caracteristicas fisico espaciales de la
edificacién deportiva las cuales
responden a la reglamentacion

vigente y a las necesidades y
requerimientos de los pobladores de
la ciudad de Trujillo.

Formulaciéon del proyecto y
los componentes que lo
componen: funcién,
espacialidad, estética,
usuario.
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Tabla N° 09: Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES

INDICADORES

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Forma de Medicién

Fuente de
Informacion

INDEPENDIENTE

Preferencias deportivas y recreativas

encuesta/observacion

recoleccion en campo

Practica de Deportes
Urbanos

Frecuencia de practica deportiva encuesta recoleccion en campo
Motivacion deportiva factores de influencia encuesta recoleccion en campo
Nivel de aceptacion de disciplinas deportivas alternativas [encuesta recoleccion en campo

DEPENDIENTE

Disefio Arquitectonico
de un Polideportivo
para Trujillo distrito

Funcién analisis documental trabajo de gabinete
Necesidades del usuario encuesta/observacion RC/TG
Emplazamiento geografico observacion/analisis documental |RC/TG
Accesibilidad observacion/analisis documental |RC/TG
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2.5 HIPOTESIS

2.5.1 PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

El planteamiento de un Complejo Polideportivo en la ciudad de Trujillo satisface las

necesidades deportivas de su poblacion.

2.5.2 TIPO DE HIPOTESIS

BACH. ARQ. Reyes Chdvez, Edgar Antonio pag. 90



y

}J COMPLEJO POLIDEPORTIVO

iy crapp— Facultad de Arquitectura y Disefio: Informe Profesional

2.6 MARCO METODOLOGICO

2.6.1 DISENO DE INVESTIGACION

2.6.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es EXPLICATIVA - CORRELACIONAL

2.6.2 POBLACION Y MUESTRA

2.6.2.1 Poblacién

De acuerdo al tipo de investigacion, la poblacion esta constituida por todo el equipamiento
deportivo existente en la ciudad de Trujillo, que de acuerdo a la realidad probleméatica
expuesta, se encuentran en estado de deterioro y/o no satisfacen las necesidades
deportivas-recreativas de la poblacion.

Complejo deportivo Mansiche
Estadio Mansiche

Coliseo Gran Chimu

Estadio Union

Complejo Deportivo Chicago
Piscina Gildemeister

Complejo Recreativo La Rinconada

Parque Infantil Yonel Arroyo

© 0 N o g bk~ 0DdDPRE

Coliseo Inca
10. Piscina Olimpica Mansiche
11. Casa de la Juventud

12. Losas deportivas varias dentro de los territorios vecinales
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2.6.2.2 Muestra

La presente investigacion propone la creacion de un Complejo Polideportivo para la
ciudad de Trujillo, la cual no cuenta con infraestructura adecuada para el desarrollo de
actividades deportivas-recreativas; sin embargo para la determinacion de la muestra se
asumird que estara constituida por el analisis de algunos ambientes, mencionados en la
determinacion de la poblacién y que fueron descritos, segun su funcién y ocupacién, en el

apartado de la realidad problematica.

En resumen, la muestra esta constituida por los ambientes considerados como la

poblacion de la presente investigacion.

2.6.3 TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

2.6.3.1 De recoleccion de informacion

Las técnicas de recoleccién de informacion que se utilizaran son:

e Andlisis documental mediante la revision bibliografica de informes y de fichas
técnicas de centros culturales existentes a nivel mundial, nacional y regional.

e Observacion directa de ambientes ubicados dentro de la ciudad de Truijillo.

e Entrevistas personales a arquitectos especializados en el tema.

e Encuestas a usuarios de los ambientes y a los propios artistas.

e Diagndsticos culturales de la ciudad de Truijillo.

e Informacién web.

Las fuentes de Informacién son:

e Primarias: Se entrevistara a arquitectos especializados en el tema, a usuarios de
los ambientes y a pobladores que demanden de la implementacién de un ambiente
gque satisfaga las necesidades deportivas de la ciudad de Trujillo y por
consiguiente de la investigacion.

e Secundarias: Bibliografia relacionada a la construccion e implementacion de

ambientes deportivos.
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2.6.3.2 De procesamiento de informacion

El procedimiento a seguir es:

El procedimiento que seguira el desarrollo de la presente investigacion es el de analizar
los casos relacionados a Complejos Polideportivos 0 ambientes similares, construidos
fuera y dentro del pais, para que sirva de apoyo principal en la determinacion de los
aspectos arquitecténicos para la formulacion del anteproyecto de la creacion del Complejo
Polideportivo de la ciudad de Trujillo, y que a su vez permita identificar, y posteriormente

satisfacer, las principales necesidades deportivas-recreativas.

La forma de procesamiento de datos es:

Se recopilard toda la informacion referente a Complejos Polideportivos o0 ambientes
similares, fuera y dentro del pais.

Dicha informacion es la relacionada a aspectos constructivos, arquitecténicos, sociales,
culturales, demograficos, ubicacion, tamafio, registros fotogréaficos, planos, entre otros.

El procesamiento de datos se realizara, principalmente de disefio, en programas Autocad
Map 2012 en sus diferentes softwares, ademas de una base de datos, para la cual se
utilizara el programa de Microsoft Excel, mientras que el procesamiento del texto se hara
en Microsoft Word. Ademas se utilizara el programa de Microsoft Power Point para su

respectiva exposicion.
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Ill. CONCLUSIONES
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1. La investigacion propone la formulacién de un anteproyecto para la creacion del
Complejo Polideportivo en la ciudad de Trujillo, que permitira satisfacer sus
necesidades deportivas — recreativas de la poblacion en general.

2. La ciudad de Trujillo cuenta con ambientes escasos para el desarrollo de actividades
deportivas - recreativas, teniendo que adaptar la infraestructura disponible para

actividades para las cuales no estan disefiadas.

3. La poblacion de la ciudad de Trujillo no satisface sus necesidades deportivas -
recreativas, tanto los usuarios que asisten a ambientes donde se desarrollan estas
actividades improvisadas, como el poblador comin que no cuenta con un espacio
que brinde caracteristicas acorde a su ritmo de vida y sus necesidades deportivas -

recreativas.

4. Este proyecto culmina como un referente en lo que a redes deportivas estatales se
refiere, debiendo replicar similares en otros nodos de la ciudad para asi asegurar la

satisfaccion de la demanda futura.
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V. ANEXOS
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5.1 Anexo 01
Para la seleccion de actividades deportivas, se tomd en cuenta el andlisis de
la red de polideportivos de la ciudad de Bilbao, por tener caracteristicas
similares al distrito de Trujillo, asimismo se tomaron también en cuenta solo
las actividades que suponian de esfuerzo aerobico, esto considerando las
recomendaciones dadas por la OMS en materia de practica deportiva y

calidad de vida.

Polideportivos Bilbao Poblacion 351629

Artxanda |Atxuri [DeustdLa Casilla |La Pefia [Miribilla [Rekalde |San Ignacio [Txurdinaga |Zorroza

Arena 1

Campo de Futbol 1 1 2 1 1

Futsal

Fronton 3 1 2 1

G. Artistica

boxeo

[l Tl I

P. Multideportivo

Piscina Descubierta
Piscina Cubierta
Padel

=
N
w
=
N
== w|e
N vk klolklRlols

NN

Sala de Esgrima

Sala de Tiro con Arco

N[k lkpr|lw]|-
)

Cancha de Tennis

Indoor Walking 1

Squash 1

= IN|= U

=W

Spin Bike 1 1

Sauna 1 1

Beisbol

Rugby

Pista atletica

Rocodromo

o I I e
[

Salon de Actos

Canastas Basket 1

C. Automodelismo 1

Hockey Patines 1

l—\l—\l—\l—\l—\Nl—\l—\Nm.bNtnb—\b—\wIwoow.b—\tHb—\Mb—\
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5.2 Anexo 02
Equipamiento existente dentro del distrito de Trujillo
EQUIPAMIENTO EXISTENTE habitantes
ESTADIO ATLETISMO 120 120
COLISEO INCA 324 324
COLISEO GRAN CHIMU 324 324
PISCINA OLIMPICA 5817 5817
PISCINA GILDEMEISTER 5817 5817
ESTADIO UNION 176 176
ESTADIO MANSICHE 192 192
PARQUE YONEL ARROYO 648 648
CASA DE LA JUVENTUD 192 192
LOSAS DEPORTIVAS TERRITORIOS VECINALES 23976 23976
TOTAL 37586
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5.3 Anexo 03

Analisis Funcional de las zonas del proyecto Complejo Polideportivo.
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ZONA SOCIOCULTURAL Andlisis por Afinidad

SH PUBLICO [PRENSA

6 6
2 1 3 SUM 2
2 0 2 SH PUBLICO 2 2
3 3 PRENSA 2 3
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VI. PROGRAMACION ARQUITECTONICA
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VIl. PLANOS
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IX. MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA
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