N

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA

“SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN
ADOLESCENTES DEL NIVEL SECUNDARIO DEL
DISTRITO DE TRUJILLO”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Licenciado en Psicologia

Autor:
Bch. Inés Azucena Linares Calderdn

Asesor:
Ma. Romy Diaz Fernandez

Trujillo — Peru
2017



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

APROBACION DE LA TESIS

La asesora y los miembros del jurado evaluador asignados, APRUEBAN la tesis

desarrollada por la Bachiller Inés Azucena Linares Calderdn, denominada:

“SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

Mg. Romy Diaz Fernandez
ASESOR

Mg. Tania Valdivia Morales
JURADO
PRESIDENTE

Lic. Yrina Roldan Lopes
JURADO

Lic. David Aranaga Zavaleta
JURADO

Linares Calderon, Inés Azucena i



N

LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”
DEDICATORIA

A Dios.

Porque en cada oracion, él me permitia continuar sin desmayar hasta culminar
la tesis. Por haberme brindado salud, paciencia y haberme hecho sentir fortaleza
hasta el final.

A mi abuelita Maximina

Porque, aunque ya no esta mas conmigo, el mejor ejemplo de empatia lo aprendi
de ella. Cerrar los ojos y recordarla ha sido la mejor de las motivaciones para
continuar. Me hubiese gustado mucho que hayas estado presente en este logro.
Siempre te amaré.

A mi padre Pedro

Por los ejemplos de perseverancia y constancia que lo caracterizan y que me ha
infundado siempre, por el valor mostrado para salir adelante y por su amor en
cada platica familiar. El fue el mejor ejemplo que pude tener en esta vida.

A mi madre Azucena

Quien siempre ora por nosotros, su familia. La que suefia ver que sus hijos logren
grandes metas cada dia y espero estar cumpliendo una de ellas. Gracias por
tanto amor.

A mis hermanos Piero y Favio

Porque quiero que sigan logrando cada meta, porque quiero que sean también
grandes profesionales; pero que ante todo no olviden ser grandes humanos y
personas con todos en el mundo.

Linares Calderon, Inés Azucena iii



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

AGRADECIMIENTO

No dejaré de agradecer a Dios por lo que estoy logrando, pues es a él a quien le debemos todo.

Agradezco mucho a mi familia, en especial a mis padres Pedro Linares y Azucena Calderén por
haber confiado en mi y haberme apoyado académicamente para poder titularme.

A mi abuelo Augusto Calderdn, por su preocupacion con toda su familia.

A mis tios Luis Aliaga y Juanita Chavez, porque a pesar de la distancia siempre nos tienen presentes
y nosotros a ellos, por confiar en mi y haberme apoyado a lograr mis metas.

A Paul Cueva, por su motivacién y preocupacion continua para no descuidarme y seguir
prepardndome académicamente en la vida profesional.

A mis grandes amistades, Iris, Yolanda, Natali y Olenka, por su motivacioén, grandes deseos y su
hermosa compairiia desde el colegio.

A Miki, Eduardo y Jennyfer por haberse preocupado por mi, por haberme brindado el apoyo
necesario y la tranquilidad con la que pude prepararme bien en esta tesis.

A la Dra Lucy Yglesias, por su aporte estadistica y su interés servicial en apoyarme constantemente.

Tengo a muchas personas mas por agradecer, pero ante todo me siento muy agradecida con Dios
y la vida por las grandes oportunidades para madurar y crecer en todo &mbito. Deseo lo mejor para
todos.

Linares Calderon, Inés Azucena iv



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

INDICE DE CONTENIDOS

APROBACION DE LA TESIS..uuuuuuuuuuurrrereeeeeeeeeeeeeaaaaseeeeeaaaaaaasnsnnssssssssseeeeeeeeeeesaeaeeeeeeeanns i

] =1 (07 @] =N RSOSSN iii
AGRADECIMIENTO ... uuuuuuunnnsseeeeeeeeeeeeaeeeaaaaaaaasssnssssssssssnssseseeeseessinssssssssssseesseseeeenns iv
INDICE DE CONTENIDOS. .. cctttuuueeeerertnuneeeeeanuseeseeresnssessesessssneseeeesnnnnseeseesnnsseeseernnnns v

1N T = o =i - = N 7SR Vi

INDICE DE FIGURAS. ...cceieeeeeeeeeeeeeeee e e e e sssss e s e e e e e eeeeeeaaaaaaaaaseeasaaaaaansnnnnnnnnnnnnnens vii
]SO = S viii
AB STRACT cuuuuuuutrerereeeeeeeeeeeeeeaaeaeeaaaaaaaassssssssseeeeeeeeeeeaaaaseeseeeeaaaaasassssssssssssssssseseeeeeeeas ix
CAPITULO 1. INTRODUCCION .....cociiiiiititiiieieteie ettt benis 10
CAPITULO 2. MARCO TEORICO ..ot 15
CAPITULO 3. METODOLOGIA ...ttt 47
CAPITULO 4. RESULTADOS ..ot nen s s nnssnsssnnesananas 58
CAPITULO 5. DISCUSION .....ooouimieieieceeecceecceceece e s s s nennn s neeanennnanas 68
(010 N Lo/ I U 1S [0] N =1 RSOOSR 72
RECOMENDACIONES ......ootiieeieteeete et et ee e eee e saesesee e esseeaseeeseseessanssseesansssnenansnnnnanans 73
REFERENCIAS ..ottt te ettt ettt ae s s s s st et e s e st eseses s esesssesesesssessssssssasassssssssssssessansnes 74
ANEXOS ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt n et 87

Linares Calderon, Inés Azucena v



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Distribucion de estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio nacional

segun area de estudio en la ciudad de Trujillo............euueuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 53

Tabla 2. Distribucion de estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio nacional

segun area de estudio en la ciudad de Trujillo............euuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 53

Tabla 3. Distribucién de estudiantes de 4to y 5to de secundaria de un colegio nacional

segun area de estudio en la ciudad de Trujillo ............eeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee s 54

Tabla 4. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el Padre
con la Empatia en adolescentes de nivel de educacién secundaria del distrito de
LI Lo PP 58

Tabla 5. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la Madre
con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de
I 1L PP 59

Tabla 6. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibida en el Padre
con la dimensiéon de la Empatia: Toma de perspectiva, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de
I 1L P 60

Tabla 7. Correlacion de las dimensiones de Socializacién Parental percibidas en el Padre
con la dimensién de la Empatia: Fantasia, en adolescentes del nivel de educacion
secundaria del distrito de
I L PP 61

Tabla 8. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el Padre
con dimensién de la Empatia: Preocupacién Empética, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de
I 1L P 62
Tabla 9. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el Padre
con la dimension de la Empatia: Malestar personal, en adolescentes de nivel de educacion

secundaria del distrito de Trujillo ........oooeieiiii e 63

Linares Calderon, Inés Azucena vi



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

Tabla 10. Correlacion de las dimensiones de Socializacién Parental percibida en la Madre

con la dimensiéon de la Empatia: Toma de perspectiva, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de
LI 11 TSP 64

Tabla 11. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la
Madre con la dimension de la Empatia: Fantasia, en adolescentes de nivel de educacién
secundaria del distrito de
I8 L] o PRSP 65

Tablal2. Correlacién de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la Madre
con la dimensién de la Empatia: Preocupacion Empatica, en adolescentes de nivel de

educacion secundaria del distrito de Trujillo ............uueviiiiiiiiiiiiiiiie e 66

Tabla 13. Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la
Madre con la dimension de la Empatia: Malestar personal, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de
LI 0L PP 67

Tabla 14. Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de Socializacion parental
del Padre y de la Madre, en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de
I8 L o PRSP 95

Tabla 15. Analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de auto-administracion indice
de Reactividad Personal para evaluar la Empatia, en adolescentes de nivel de educaciéon
secundaria del distrito de TrUJIllO .......coouuueiiiiriic e e 96
Tabla 16. Coeficientes de Confiabilidad Alfa de Cronbach de las puntuaciones en la Escala
de Estilos de Socializacion parental del Padre, en adolescentes de nivel de educacion
secundaria del distrito de TrUJillo ........ccouueiiiiiiiii e 97
Tabla 17. Coeficientes de Confiabilidad Alfa de Cronbach de las puntuaciones en la Escala
de Estilos de Socializacion parental de la Madre, en adolescentes de nivel de educacion
secundaria del distrito de Trujillo ........coooiiiiiiiiii e 98
Tabla 18. Confiabilidad de las puntuaciones en el Coeficiente de Confiabilidad de las
puntuaciones en el Cuestionario de auto-administracion indice de Reactividad Personal
para evaluar la Empatia, en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de
LI 11 TP PP TP 99

Linares Calderon, Inés Azucena Vii



N

LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”
RESUMEN

La presente investigacion cuantitativa fue correlacional de corte transversal y tuvo
como objetivo determinar la relacién entre las dimensiones de la socializacién
parental y la empatia en adolescentes de nivel secundario del distrito de Trujillo.
Para ello se cont6 con una muestra de 302 alumnos del 4to y 5to afio de nivel
secundario, varones y mujeres, con una edad promedio entre los 14 y 17 afios. Los
instrumentos utilizados son el Escala de Socializacién Parental para Adolescentes
de Musito y Garcia, y el indice de Reactividad Interpersonal de Davis. Se concluye
gue existe relacion entre socializacion parental y la empatia en adolescentes; asi
mismo, existe correlacién entre algunas dimensiones de la socializacion, como son:
Aceptacién/Implicacion y Coercion Imposicion, y las dimensiones de la empatia.
Ademas, la escala de la socializacion parental, tanto en padre como en madre, que
mas predomina es la Aceptacion/Implicacion y la dimensién de empatia que mas
predomina es la toma de perspectiva. Por ultimo, se hallé que la madre tiene mas

influencia en la formacion de la empatia de los adolescentes.

Palabras claves: socializacion parental, empatia, estudiantes de nivel secundaria.

Linares Calderon, Inés Azucena viii
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ABSTRACT

The present quantitative research was cross-sectional correlational and aimed to
determine the relationship between parental socialization and empathy in
adolescents at secondary level in the district of Trujillo. For this, there was a sample
of 302 4th and 5th year high school students, boys and girls, with an average age
between 14 and 17 years old. The instruments used are the Parental Socialization
Scale for Adolescents of Musito and Garcia, and the Interpersonal Reactivity Index
of Davis. It is concluded that there is a relationship between parental socialization
and empathy in adolescents; likewise, there is a correlation between some scales
of socialization, such as: Acceptance / Implication and Coercion Imposition, and the
dimensions of empathy. In addition, the scale of parental socialization, both in father
and mother, which predominates is Acceptance / Involvement and the dimension of
empathy that predominates most is the taking of perspective. Finally, it was found

that the mother has more influence in the formation of adolescent empathy

Linares Calderon, Inés Azucena iX
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Teniendo en cuenta que cada familia constituye un sistema de relaciones
con cada miembro, la socializacion de los hijos es la principal
responsabilidad familiar; no obstante el ciclo vital de la familia se ve opacado
al enfrentarse a intensos cambios en uno o0 mas de sus miembros con la
llegada de la adolescencia (Carrasco, 2000), ya que es el periodo en el que
comienzan y/o se incrementan las conductas externalizantes, como la
agresividad, maltrato y violencia; e internalizantes, como la timidez y
ansiedad social (Inglés, 2007). En este ciclo acontece una suposicidon sobre
la insensibilidad que aqui se genera y sobre la carencia empéatica del
adolescente, no obstante, ocurre un estado de desarreglo hormonal que
produce cierta vulnerabilidad a la volatilidad emocional que cominmente es
confundida con insensibilidad; por otro lado, conforme los adolescentes
obtienen mas experiencia, se vuelven mas sensibles a los sentimientos de

la gente y llegan a ser mas conscientes de si mismos (Salton, 2013).

Paralelamente, en la base del desarrollo de la socializacion parental de todo
ser humano, los progenitores van cimentando las bases de apoyo en donde
se pone de manifiesto la empatia en diferentes aspectos como: perceptivo,
cognitivo, emocional y comportamental; siendo un proceso vicario que
permite comprender y sentir los pensamientos y emociones de las demas

personas. (Mestre, Samper, Tur y Diez, 2001).

Desde aquellos ancestros en el Perl, se conoce que la cultura autoctona
mantenia un unico estilo familiar impartido rigidamente a toda la sociedad en
el gran imperio incaico, y que ésta a su vez se basaba en principios y valores
morales que regia a todos por igual. De hecho, desde tiempos inmemorables
se considera que el nacleo familiar siempre sera el pilar de desarrollo de los

modelos, valores, normas, roles y habilidades que influyen en el desarrollo,
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notandose que aquel vinculo conlleva a la formacion socioafectiva de la
persona (Bradly, 2000; Hernandez, 2014).

Desde entonces aquellas costumbres implantadas en cada familia han ido
variando y evolucionando de acuerdo con la época y a la tecnologia. Este
proceso mediante el cual se transmite cada cultura a la generacion siguiente
es la socializacion que cada familia individualmente emplea para interactuar
con sus conductas, creencias y contenidos culturales a sus hijos (Musitu y
Garcia, 2004).

Como consecuencia, actualmente ya no se puede comentar acerca de una
forma o estilo Unico de criar a los hijos, gracias al aporte inicial de Baumrind
(1977) se identificaron tres estilos generales de socializacion parental:
autoritario, permisivo y democréatico. Afios mas tarde, Maccoby (1983)
reformuld las investigaciones de Baumrind implantando cuatro estilos,
dejando entre ver que la familia juega un papel muy importante en la
maduracion de cada individuo al estar relacionada con el manejo y
resolucién de conflictos, las habilidades sociales, habilidades adaptativas,
las conductas prosociales y la regulacién emocional. (Jiménez, 2010; Paez,
2010; Cuervo, 2010).

Por otro lado, las ultimas décadas se ha publicado una gran cantidad de
estudios que se han centrado en las relaciones que presenta la empatia con
variables de diversa indole, entre las que cabe incluir variables
sociodemograficas tales como el género y la edad. En lo que respecta al
género, varios estudios han mostrado que las mujeres presentan mayores
niveles de empatia que los varones (Garaigordobil, et al., 2006). En cuanto
a las diferencias en empatia en funcién de la edad, se ha observado que a
medida que aumenta la edad, desde la adolescencia a la juventud, también
aumentan las puntuaciones en algunas dimensiones de la empatia

(Retuerto, 2004). Sin embargo, otros estudios centrados en poblacion infantil
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y adolescente no han encontrado diferencias entre sujetos de distintas
edades (Garaigordobil, 2009; Mestre et al., 2004).

Tomando en cuenta que no se han realizado estudios locales, nacionales e
internaciones que vinculen ambas variables y especificamente sus
dimensiones, socializacidon parental y empatia, nace el interés en descubrir
la relacién entre éstas, mas aun cuando la poblacion esta constituida por
adolescentes, ya que en esta etapa de sus vidas los cambios se hacen
notables, donde se podra analizar si la socializacion parental influy6 en el

origen de la empatia.

Por ello resulta necesario e importante identificar las relaciones de las
dimensiones de ambas variables, por lo cual se investigara la relacion entre
la socializacién parental y la empatia en adolescentes de nivel secundario

del distrito de Trujillo.

1.2. Formulacién del problema
¢ Existe correlacion entre las dimensiones de la socializacion parental
percibidas en los padres con la empatia de los adolescentes del nivel

secundario del distrito de Trujillo?

1.3. Justificacién

- Lainvestigacion se ha realizado para ampliar el conocimiento acerca
de la relacion entre la socializacion parental y la empatia, aportando
evidencias sobre cdmo la socializacion parental interviene en el
desarrollo de la empatia de los adolescentes, permitiendo hacer mas

clara la informacion acerca de estas variables y sus dimensiones.
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- Porque aporta evidencias que generen iniciativa para disefar
programas de intervencion en la educacion de los padres para tener
en cuenta en la crianza de sus nifios, logrando evitar cierto tipo de
crianza que conlleva al adolescente a poseer baja empatia.

- Asi mismo, porque se integra el conocimiento exacto en cuanto alas
figuras parentales predominantes que tienen un impacto en la
conducta de los adolescentes.

- Para que los hallazgos permitan una aproximacion al estudio social
con respecto a la relacion entre estas dos variables facilitando una
mayor comprension de las mismas, ante lo cual se pueda brindar
alcance para la conveniencia de alguna socializacion parental que

conlleve a una mejor convivencia y clima familiar.

1.4. Objetivos
14.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las dimensiones de la socializacion parental
percibidas en el padre y en la madre con la empatia de los adolescentes del
nivel secundario del distrito de Truijillo.

1.4.2. Objetivos especificos

o Identificar la Correlacion de las dimensiones de la Socializacion
Parental (Aceptacion/Implicacion, Coercion/Imposicion) percibidas en el
Padre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del
distrito de Trujillo

o Identificar la Correlacion de las dimensiones de la Socializacion
Parental (Aceptacion/Implicacion, Coercion/Imposicion) percibidas en la
Madre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del
distrito de Trujillo

o Establecer la Correlacion de las dimensiones de Socializacion
Parental percibidas en el Padre con la dimension Toma de perspectiva,

13
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Fantasia, Preocupacion Empética, Malestar personal de la Empatia en
alumnos del nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo.

o Establecer la Correlacion de las dimensiones de la Socializacion
Parental percibida en la Madre con la dimension Toma de perspectiva,
Fantasia, Preocupacion Empatica, Malestar personal de la Empatia en

alumnos del nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo

CAPITULO 2. MARCO TEORICO

a)

Antecedentes

Quintana et al (2013, Lima) en su investigacion sobre “Estilos de crianza y
empatia en adolescentes implicados en el ciberbullying”, estudié la relacion
entre dichas variables, cuyo ambito se expande mas alla de las fronteras
fisicas de la escuela. Se investig6 a los alumnos de instituciones educativas
publicas y privadas de Lima Metropolitana obteniendo una muestra de 560
adolescentes de ambos sexos entre 13 y 17 afios. A esta muestra se le
administro la escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia
(ESPA 29), el Interpersonal Reactivity Index (IRI), que mide el grado de
Empatia y el Cuestionario de Ciberbullying de Calvete, (E., Orue, |., Estevez,
A., Villardén, y Padilla, P., 2009), que mide tanto la realizacion de
ciberbullying como hecho de ser victima de ciberbullying. Se recogi6 la
informacion mediante un disefio de tipo descriptivo-correlacional, con un
muestreo por conglomerados de la poblacion a estudiar. Como resultado, se
encontraron correlaciones entre los estilos de socializacion parental y el
grado de empatia; y entre el grado de empatia y la participacion en episodios
de ciberbullying, sea en el rol de victima o en el de victimario, a la vez que
no se encontré correlaciones significativas entre los estilos de socializaciéon
parental y la participacion en episodios de ciberbullying. Habiéndose logrado

la mayor parte de los objetivos propuestos en esta investigacion estos
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resultados coadyuvaran al desarrollo de un protocolo de intervencién en
ciberbullying, que facilitara el desarrollo de estrategias de promocion de

comportamientos prosociales en la poblacion afectada.

Sanchez, Oliva y Parra (2006, Espafia) en su investigacion “Empatia y
conducta prosocial en la adolescencia” aportaron la relacién entre ambos
conceptos y otras variables del contexto social con una muestra de
adolescentes; dicha muestra estuvo a cargo de un total de 513 adolescentes,
221 chicos y 292 chicas entre las edades de 13 y 19 afios. El instrumento
que utilizaron fue un cuestionario que incluia medidas sobre empatia,
conducta prosocial, y aspectos relacionados con las variables familiares y de
relacion con los iguales. En cuanto a los resultados se destaca la relacion
gue existe entre conducta prosocial y empatia disposicional, y entre estas
dos variables y las relaciones con la familia y con el grupo de los iguales. Asi
mismo, se hall6 mayores niveles de prosocialidad y empatia en las chicas

gue en los chicos.

Fuentes, Garcia y Alarcon (2012, Espafia) analizaron las relaciones entre
los estilos parentales de socializacion y el ajuste psicosocial de los hijos, y si
esa relacion se encuentra moderada por los niveles de riesgo de los
vecindarios en los que las familias viven. Utiliz6 un modelo tedrico de la
socializacion parental basado en dos dimensiones y cuatro tipologias
(padres autorizativos, autoritarios, indulgentes y negligentes), su muestra
estuvo conformada por 1.115 adolescentes, también tuvo en cuenta un
conjunto de variables sociodemogréficas (sexo, edad, nivel educativo de los
padres, y la estructura familiar). El disefio analitico se basé en un disefio
factorial multivariado. Los resultados sefialaron que los adolescentes de
familias autorizativas e indulgentes fueron aquellos que obtuvieron mejores
resultados en los criterios de ajuste examinados, mientras que los
adolescentes de familias autoritarias y negligentes fueron aquellos que

obtuvieron inferiores resultados.
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Zacarias (2014, México) analiz6 si las practicas parentales y la empatia
predicen y tienen efectos directos sobre la conducta prosocial de
preadolescentes, para lo cual se realizaron tres estudios, dos exploratorios
y uno confirmatorio. En el primer estudio exploratorio se disefi6 la escala de
conducta prosocial hacia los pares, se conté con 113 participantes de entre
9 y 12 afios, estudiantes de cuarto a sexto de primaria, los cuales
respondieron un cuestionario con preguntas abiertas sobre conductas de
ayuda en la escuela. Las respuestas se categorizaron, a partir de éstas se
obtuvieron 10 conductas que fueron la mas mencionadas de cada categoria
con las que se construyd la escala de conducta prosocial hacia los pares
(ECProP). En el siguiente estudio exploratorio se llevaron a cabo dos grupos
focales en los que participaron once mujeres, madres de uno a cuatro hijos
e hijas con un promedio de edad de 36 afios, se identificaron practicas
maternas y paternas que fomentan conductas de ayuda en nifios y
adolescentes. Mediante el andlisis categorial se obtuvieron cinco categorias
de précticas, con base en las cuales se elaboraron los reactivos de la escala
de practicas parentales prosociales. En el estudio confirmatorio, con una
muestra de 547 participantes, 204 preadolescentes, 173 madres y 170
padres, se aplicaron las dimensiones de conducta prosocial hacia los pares,
la de préacticas parentales prosociales y una adaptacion de la escala
multidimensional de empatia de Diaz-Loving, Andrade Palos & Nadelsticher.
Los resultados mostraron que la compasion empatica, el afecto y la
comunicaciébn parental, asi como las recompensas materiales
correlacionaron positivamente con la conducta prosocial, mientras que el uso
de castigos fisicos como practica parental, no reporté6 asociaciones
significativas con la conducta prosocial. En ese mismo sentido, los mejores
predictores de la conducta prosocial fueron la compasion empatica, asi como
el afecto y la comunicacién parental. Al calcular las trayectorias entre las
variables, se obtuvieron tres modelos que ajustaron adecuadamente y

reportaron efectos directos de las practicas parentales en la conducta
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prosocial y efectos indirectos a través de la compasion empatica. Estos
resultados corroboraron los efectos de las practicas parentales en las
disposiciones empaticas de los hijos y el efecto de la compasion empatica
en la conducta prosocial auto reportada de preadolescentes. En la tesis se
discute respecto a la importancia del afecto y la comunicacién entre padres,
madres e hijos en la promocion de estados emocionales empéticos y

conductas de ayuda hacia los pares.

Vega (2017, Lima) establecio los estilos de socializacion parental en
estudiantes de nivel secundario de una I|.E. publica del Distrito de Comas. Su
propésito principal fue describir los estilos adquiridos por los estudiantes para
ambos padres. Para tal sentido trabajé con una muestra de 100 estudiantes
de los cinco grados académicos, considerandose ambos sexos; para la
recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de Estilos de Socializacion
Parental — 29 (ESPA — 29) de los autores Musitu y Garcia. Como resultado,
se aprecié niveles diferenciados para ambos padres, cuyos perfiles
caracteristicos fueron el autoritario (padres) y autorizativo (madre). Se
concluyé que la investigacion coincidio con los estudios previamente
desarrollados, considerandose que es significativo disefiar planes de
intervencién con el propésito de prevenir la aparicion de conductas

disruptivas en los adolescentes.

Aldana (2015, Pera, Trujillo) realizd la investigacion “Estilos de
socializacion parental y adaptacion de conducta en alumnas del nivel
secundario de una institucién educativa - Trujillo.”, para lo cual se trabajé con
una muestra de 424 adolescentes con edades que fluctian entre 12 a 16
afos de ler a 5to grado de nivel secundario. Se utilizé 2 instrumentos: la
Escala de Estilos de Socializacion Parental ESPA 29, para explorar los

estilos con que los padres de las adolescentes socializan con estas, y el

17



b)

N

LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

Inventario de Adaptacion de Conducta para explorar los niveles de
adaptacion de las adolescentes. El disefio de estudio utilizado fue el
transversal correlacional. Al relacionar los estilos de socializacion parental
con las areas: personal, familiar y educativa se encontré6 que hay relaciéon
altamente significativa, sin embargo, no se encuentra relacién entre los

estilos de socializacién parental con el area social.

Bases tedricas

l. Socializacién parental

1. Definicién

Cuando hablamos de socializacion parental nos referimos a un conjunto de
conductas ejercidas por los padres hacia los hijos, principalmente los padres
son los responsables directos del cuidado y proteccion de los nifios, desde
cuando este es infante hasta llegar a su adolescencia (Céspedes, 2008; Papalia,
2005; Sordo, 2009), simbolizando que los padres son los principales
transmisores de principios, conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos
gue una generacion pasa a la siguiente; en este sentido, su funcién es bioldgica,
educativa, social, econdmica y de apoyo psicolégico (Ramirez, 2006). Frente a
lo anterior, las dimensiones que caracterizan las practicas educativas de los
padres son el control y exigencias, existencia o no de normas y disciplina, grado
de exigencia; asimismo otras dimensiones son el afecto y la comunicacion que
es el grado de apoyo y afecto explicito hacia los hijos, mayor o menor

comunicacién entre padres e hijos (Vega, 2006).

Dinkmeyer (citado por Ferrer, 1976) propone que la socializacién parental es
asimilada por el comportamiento particular y habitual transmitido de padres a
hijos, ello es estimulado por las actitudes, creencias, educacion, experiencias
de educacion personal, expectativas y rasgos de personalidad. En ocasiones
las practicas parentales pueden pasar por un proceso complejo al ir de acuerdo
con el proceso evolutivo del nifio (Schaffer y Crook, 1981).
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La socializacién familiar de los padres son las formas y condiciones bajo las

cuales, los padres, basados en su rol paternal y responsabilidad juridico legal,
conducen con amor y ternura a sus hijos, en su formacion integral: fisica,
psiquica y moral; hasta que éstos alcancen la autonomia conveniente que les
permita continuar desarrolldndose en la vida como seres sociales y personas
Unicas (Cohen, 1998). La socializacion parental del padre difiere del tipo de
personalidad de éste, no necesariamente un padre autoritario cria a su hijo de
acuerdo con sus rasgos personales, en la crianza convergen otros factores
condicionantes que afectan favorable o desfavorable a la vida intima familiar
(Faw, 1981).

Al ser los padres los principales responsables del cuidado y proteccion de sus
hijos hasta la adolescencia sirven de ejemplo en cuanto a la conducta que se
ha ejercido frente a ellos, (Céspedes, 2008) pues la socializacién es un proceso
por el cual la generacion adulta recibe a la generacion nacida para participar en

su proyecto de sociedad (Castafieda, 2012).

Una familia es Unica como lo es el individuo. Los padres de familia usan su
version personal de los métodos de crianza segun la situacion, el nifio, su
conducta en ese momento y la cultura. En teoria, llegan a imponer limites
razonables a la autonomia del menor y estos a su vez lograran inculcarles
valores y autocontrol, gestionando siempre no limitar su curiosidad, iniciativa, ni
su creciente sentido de competencia pues el control y la calidez constituyen

aspectos esenciales de la crianza. (Craig, 1994)

Al respecto, Coopersmith (1967) menciona que la mayoria de padres cuyos hijos
tienen alta autoestima son criados a base del estilo de paternidad autorizativo,
combinando el amor y la aceptacion de sus hijos con fuertes requerimientos de

desempefio académico y buen rendimiento.
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Existen padres que todavia utilizan algunas tacticas frecuentes en la

socializaciéon de sus hijos, estas tendencias globales no dan a entender que los
padres utilicen siempre las mismas estrategias con todos sus hijos, mucho
menos en todas las situaciones, sino que mas bien se manejan amplias tacticas
a base de la flexibilidad impartida en cada pauta educativa familiar (Ceballos y
Rodrigo, 1998).

Asimismo, la socializacion juega un papel importante dentro de la parentalidad
pues conforma un proceso de aprendizaje no formalizado, muchas veces
inconsciente, en el que a través de las interacciones el nifio toma conocimiento
de las actitudes, valores, necesidades, costumbres, sentimientos y otros
factores culturales van caracterizando su estilo de adaptacién con el ambiente
(Musitu y Garcia, 2004).

2. Sustentacion teodrica

Maccoby y Martin (1983) enriquecieron la propuesta inicial de Baumrind pues
agregaron un estilo mas y establecieron cuatro estilos parentales, tomando en
cuenta dos dimensiones fundamentales: afecto y control. Sin embargo, afios
mas tarde, el modelo tedrico bidimensional de Musitu y Garcia (2004) aporto
una clasificacion mas completa de las formas de actuacion de ambos padres
hacia los hijos, basandose en la confluencia de los dos ejes de socializacién

parental.

Especificamente, el proceso de socializacion cumple una funcién estrictamente
social pues culturalmente se determina la futura forma de actuar del nifio,
adolescente y joven; asimismo aprende acerca de las limitaciones y las
posibilidades a las que se enfrentaran, tomando conocimiento del control de
sus impulsos y conviviendo con roles que les permitan interactuar considerando
a los demas (Musitu y Garcia, 2004). La familia es en esencia un proceso de

socializacion, considerado como funcién familiar por excelencia dentro del
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campo de la psicologia, desarrollandose primariamente con la interrelacion de

sus miembros y como organizacion social; articulando el eje fundamental de la
vida intrafamiliar en torno al contexto, roles, expectativas, creencias y valores
(Martinez et al, 2003).

Las conductas concretas que algunos padres utilizan en las relaciones con sus
hijos pueden variar en sus formas, pero existen puntos de concordancia
importantes entre los miembros de una misma comunidad y, especificamente,
en la actuacion de los padres. Ademas, la socializacion implica la delimitacion
de los comportamientos notandose si éstos son o no adecuados, lo cual se
relaciona con la valoracién que hacen los padres de las hormas sociales en un
amplio sentido. Pero, independientemente del contenido especifico, el aspecto
relacional donde se manifiesta la responsabilidad de los padres ante los
comportamientos de los hijos es una constante que se extiende en la diversidad

de las normas sociales (Darling y Steinberg, 1993).

En la relacion paterno-filial juegan un papel notorio las reacciones emocionales
de los padres. Cuando el nifio no ha adquirido plenamente el lenguaje,
Gnicamente el modelo que imparten los padres y que los nifios observan,
permitiran que se infiera si sus actos son o no correctos. De esta manera, estos
indicadores se catalogan como aspectos estrictamente esenciales de la
relacion. Los nifios pequefios constantemente instalan especial atencion a las
expresiones (oculares, paralinguisticas, tactiles, etc.) de sus padres, buscando
en esa expresion emocional un modelo que oriente su conducta, a la vez que
los padres recurren al afecto para enviar poderosos mensajes que
retroalimentan las conductas de sus hijos (Emde, Biringen, Clyman vy
Oppenheim, 1991). Desde el punto de vista del hijo, este no conoce que el
padre muestre reacciones emocionales negativas ante una actuacion filial
conforme a las normas, pues el hijo interpretara que su actuacién es la correcta

en la medida en que la actuacion de sus padres asi se lo demuestre.
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Por lo tanto, las expresiones de afecto y carifio se producen ante las conductas

adaptadas del nifio y en la medida en que esas expresiones se prodiguen, la
comunicacion y el entendimiento paterno-filial se incrementaran, favoreciendo
a que su relacion sea mas empatica y positiva. Esta motivacién catalogada
como positiva hace que los hijos se muestren propensos y positivamente
motivados para responder congruentemente a la socializacion de sus padres,
identificAndose con ellos e internalizando sus normas y valores, procesos que,
a su vez, contribuyen a impulsar una relaciéon positiva a largo plazo (Londerville
y Main, 1981; Matas, Arend y Sroufe, 1978) o, al menos, inmediata (Lay, Waters
y Parke, 1989; Parpal y Maccoby, 1985).

Dimensiones de la Socializacién Parental

e Implicacién/Aceptacion: Cuando las conductas de los hijos son en
concordancia al modelo y normas de cémo funciona el hogar, los padres
mantienen con sus hijos una elacién paterno-filial con demostraciones de
aprobacion y aceptacion. Se conoce que cada hogar acoge para si mismo
normas familiares establecidas, por lo tanto, cuando hijo se comporte de
acuerdo con ello, el estlo que los padres expresaran sera de
implicacién/aceptacion. Si el hijo se comporta de esa manera, la expectativa de
éste sera que sus padres reconozcan su comportamiento expresando su
complacencia y reconocimiento; dado lo contrario, el hijo interpretara que los
padres actuan con indiferencia. A esto también se suma que en dicha relacion
paterno-filial haya ocasiones en las en las que el hijo transgreda las normas;
por lo cual el padre no reaccionard denotando agrado con dicha conducta, sino
mas bien el padre hard saber y sentir a su hijo que su actuacién no fue la
correcta. En este caso los padres pueden utilizar diversos procedimientos o
estrategias para demostrar su desacuerdo con la accion de su hijo, donde
Unicamente el dialogo se relaciona positivamente con este estilo. El dialogo y
el razonamiento conllevan a una multitud de ventajas que en Ultima instancia

redundaran en una potenciacion de la relacién paterno-filial, puesto que el hijo
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podra entender mejor los motivos que conducen a los padres a mostrarse

disconformes con sus conductas, e incluso se logra proponer la negociacién de
férmulas intermedias en caso fueran mayores. (Meichenbaum & Goodman,
1971; Mischel y Patterson, 1976; Olson, Bares y Bayles, 1990).

- Afecto:

Dentro la afectividad la persona se siente capaz de demostrar simbolicamente
la recepcion que le puede tener a otro ser humano, ello se logra mediante la
interaccion continua de ambas partes.

Para la familia, es la retribucién que se le hace al hijo cuando éste se comporta

de manera esperada.

- Indiferencia:

El rechazo forma parte de frialdad e insensibilidad animica que se le demuestra
a la persona, carece de interaccién y comunicacion. Los padres indiferentes no
priorizan las necesidades afectivas de sus hijos, por lo tanto, prevalecen los

inexpresiones.

- Dialogo

En el diadlogo la persona se siente considerada, pues existe un intercambio de
ideas, sentimientos y emociones sinceras que repercuten en la fortaleza de la
comunicacion, siendo estas: verbales, no verbales o escritas. Gracias a ello las

familias que comparten esta dimension forjan hijos con autoestima constituida.
- Displicencia:

La caracteristica de principal de la displicencia son las expresiones y muecas

totalmente desagradables. Muchos padres, cuando usan la displicencia,
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registran conocimiento de la actitud negativa de sus hijos, sin embargo, no se

hace nada al respecto por corregirlo.

e Coercién/Imposicién: Los padres también consideran que existen ocasiones
donde la coercién y la imposicion deben entrar a tallar, una conducta
inadecuada por parte de los hijos hara que ellos mantengan firme la conviccion
de hacerlo saber. El proceso de la socializacion implica necesariamente
Imponer unas restricciones a las conductas “naturales” o espontaneas de los
hijos. En cada etapa, especialmente en la infancia, los padres consideran que
sus hijos deben conocer el repertorio conductual que ellos han ideado, con el
fin de suprimir aquellas conductas que ante la sociedad son inaceptables y
prohibidas, cambidndolas por otras altamente deseable y superior. (Mischel y
Mischel, 1976; Parke, 1974).

El nifio al desarrollarse experimenta principalmente una sensacion de
desasosiego y desagrado, mas con el pasar del tiempo se transformara en
ansiedad y culpabilidad, lo cual en ocasiones puede repercutir en la percepcion
de si mismos mediante sus sentimientos (Lewis, 1987, 1992). Durante el
desarrollo evolutivo, surgen complejas transgresiones que aumentan con el

pasar del tiempo (Grusec y Kuczynsky, 1980; Smetana, 1989).

Asi, Cole, Barrett y Zahn-Waxler (1992) comprobaron con unos ejemplos donde
los padres escenificaban, como los nifios de tan sélo dos afios ya expresaban
una serie de complejas emociones negativas como tension emocional, angustia
y enfado. Por ello, los nifios muestran mayormente emociones asociadas con
los comportamientos que los padres les han prohibido en algin momento,
expresando muestras de ansiedad y prototipos de internalizacion incluso en las

etapas mas tempranas (Hoffman, 1975).
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Mas recientemente, Emde y Buchsbaum (1990) describen reacciones

emocionales complejas en nifios con un lenguaje todavia basico cuando son
incitados a realizar, en ausencia de su madre, algunas transgresiones. En su
mayoria, las rechazaron vehementemente vy, si lo hicieron, lo confesaron a la
madre espontdneamente cuando regresd. En este momento de la adquisicion
del lenguaje oral, los nifios comienzan a reaccionar también ante el estrés de
los otros con expresiones de reparacion y sumision (Zahn-Waxler y Radke-

Yarrow, 1982; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner y Chapman, 1992).

- Privacion

Cuando el nifio o adolescente no acata lo acordado, o simplemente
desobedece, como consecuencia se le impide experimente aquella sensacién
gratificante, alejandolo de lo que mas le agrada. De esta manera la privacion

se convierte en un castigo, pero sin llegar al dafio fisico.

- Coercién Verbal:
Es la manera en como cualesquiera de las figuras paternales regafian a su hijo,

presentandose ya sea como gritos, llamar la atencién, reprochar, etc.

- Coercion Fisica

Forma incorrecta de castigo usado comunmente por los padres que carecen de
control de impulsos. En esta instancia puede llegar a hacerse dafo, algunos

padres recurren a este tipo de agresion golpeando cuando alguna regla no

quedo clara.

3. Caracteristicas de los estilos de la socializacién parental

e Estilo autorizativo:

Alta aceptacién/implicacion y alta coercién/imposicion. Estos padres son los

mejores comunicadores, notdndose en la buena destreza al aceptar los
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argumentos de su hijo, al retirar una orden o una demanda, asimismo

argumentan bien los motivos de sus conductas, utilizando con mas frecuencia
la razén que la coercion para obtener la complacencia y fomentan mas el
dialogo que la imposicion para lograr un acuerdo con el hijo. Son padres muy
funcionales, mas equilibrados y equitativos, tratan de dirigir y encauzar las
actividades de sus hijos en forma racional, prestando atencién a sus problemas
con conciencia, exigencia, respeto y estan dispuestos a aplicar el castigo
limitado; pero por otros medios diferentes a la violencia. Estos padres exhiben
confianza en ellos mismo como padres y como personas, son exigentes pero
amorosos con sus hijos, los corrigen cuando es necesario, dandoles razones
l6gicas para su correccion y no usan el castigo fisico, realizando de esta manera

su rol con autoridad, pero sin autoritarismo. (Musitu y Garcia, 2004).

Los padres que son autorizativos y estrictos ayudan al desarrollo de un hijo,
estableciendo las reglas claras y consistentes en el hogar que permiten al
menor reconocer y tomar consciencia sobre cual es el comportamiento que se
anhela de ellos, de modo que los nifios aprenden a considerar las exigencias
de mundo exterior (Papalia, 2001); la exigencia de estos padres es establecida
de acuerdo al conocimiento que tienen de cada hijo, conociendo la capacidad

gue ellos consideren que podran cumplir y no desistirdn hasta apoyarlos.

Los jévenes de estos hogares se han criado en la obediencia a la autoridad,
puesto que cuando sus comportamientos han sido inadecuados los padres se
han hecho presentes imponiendo su autoridad para evitar que aquellas
conductas inapropiadas se repitan; no obstante, es previsible que sus normas
de actuacion estén internalizadas pues junto con ese ejercicio de la autoridad
paterna las correspondientes explicaciones y justificaciones no se han
ausentado, manteniendo el dialogo apropiado. Catalogando el ajuste
psicolégico, como consecuencia de todo el sistema impartido en este estilo,
generalmente es bueno, desplegando el desarrollo de la autoconfianza y el

autocontrol tras haber integrado plenamente cada norma socialmente
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establecida que habilita sus méximas competencias (Dornbusch et al., 1987;

Maccoby y Martin, 1983), asi mismo se manifiesta una mejora en el contexto
académico y desarrollo psicosocial, y menos problemas de conducta y
sintomas psicopatolégicos (Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts y Fraleigh,
1987; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Steinberg, Elmen y
Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992; Steinberg,
Mounts, Lamborn y Dornbusch, 1991). Evidentemente se constata que los
adolescentes se benefician de este estilo de paternidad significativamente,
calificandolos de realistas, competentes y felices.

Cabe resaltar que, en este estilo, es la madre quien participa como agente
socializador principal, pues es con quien ella con quien el nifio se ha ido
formando, desde el vientre hasta su concepcion y en adelante; la madre quien
resulta ser la encargada de la crianza de los hijos y de las exigencias de la
reproduccion en general. Ella es la mas cercana a sus hijos, correspondiendo
con afecto y didlogo, de alli que los hijos cimenten la confianza con su madre
(Hair, Moore, Garrett, Ling y Cleveland, 2008; Rodrigo et al., 2004; Pefia y Lillo,
1970). Se considera normal que a la madre le corresponda la crianza de los
hijos, ya que en la mayoria de los casos es el padre quien carece de naturalidad
para mantener un hogar pues se encarga de cosas materiales, mientras que la
madre acude a los roles protectores en el hogar (Lira, 1978; Ortner, 1979;
Skewes, 1984).

e Estilo Autoritario

Baja aceptacion/implicacion y alta coercién/imposicion. La asercion del poder
parental, junto con la baja implicacion afectiva son los factores que distinguen
a este estilo de los demas. Estos padres son altamente demandantes y a la vez
muy poco atentos a las necesidades y deseos de sus hijos (Musitu y Garcia,
2004).

En cuanto a su expresion verbal, se caracteriza por ser concreta y

afectivamente reprobatorias, sin ofrecer razones posteriores cuando emiten
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ordenes, dejandose lado la estimulacién de las respuestas verbales y el didlogo

al no modificar su posicién ante los argumentos de sus hijos. Se convierten en
padres carentes de implicacion en las interacciones que tengan resultados
satisfactorios para los hijos, conservando un grado de control alto, con medidas
disciplinarias enérgicas y con un control de la conducta fiscalizador con
exigencias de madures altas. Carecen de expresar sentimientos positivos hacia
sus hijos y la comunicacién es unidireccional. (Faw, 1981; Musitu y Garcia,
2004).

Estos padres tratan de controlar el comportamiento y las actitudes de sus hijos
y los hacen concordar con un estandar de conducta, ya que son padres que
valoran y exigen la obediencia incondicional, castigando enérgicamente a sus
hijos por actuar en forma contraria a sus modelos. Se caracterizan por ser
padres absorbentes, a la vez, centran la atencion en alguna conducta
inapropiada por el hijo, lo que produce individuos carentes de autoridad
personal y orden al reprimir la capacidad de iniciativa y creaciéon en los nifios
(Woolfolk, 2001). De esta manera crean un efecto negativo en sus hijos,
repercutiendo en su capacidad social en la escuela, creando nifios
desobedientes, problematicos y nerviosos, dejando notar que el amor esta muy
ausente y gque Unicamente se mantiene una percepcion de las imperfecciones
donde se exige al nifio normas inadecuadas e imposibles de adquirir. Asimismo,
aparece la obediencia en base a castigos, mas no por iniciativa propia del hijo,
consecuentemente el castigo sélo generara que se fomente un contexto hostil
gue impedira que el adolescente genere empatia pues desencadena agresion
social contra sus padres (Mischel, 2009; Cabello, Ochoay Filp, 1992; Peterson,
Rollins y Thomas, 1985; Azrin y Holz, 1966).

En la etapa de la adolescencia, quienes se criaron bajo este régimen autoritario,
sufren los efectos de la alta coercion/imposicién con el problema afiadido de
gue la baja aceptacién/implicacion no es lo suficientemente fuerte como para

amortiguar sus efectos negativos, por lo que normalmente muestran un mayor
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resentimiento hacia sus padres y un menor autoconcepto familiar, aquella

combinacion imposibilita que se adquiera la suficiente responsabilidad como
para que puedan obtener resultados académicos favorables, lo que genera la
aparicion un porcentaje elevado de distrés internalizado, estando vinculadas a
Su continua exposicién a un ambiente familiar que es psicolégicamente téxico

e inapropiado para su desarrollo psicosocial (Musitu y Garcia, 2004)

El alto grado de coercién/imposicion junto con una baja aceptacion/implicacion

generan, ambas, un clima familiar en el que la aceptacion de las normas es
extrema haciendo imposible la internalizacion de las normas y comportamientos
sociales, puesto que la obediencia estad impregnada de miedo, carente de razén
y afecto. Los hijos adolescentes educados en estos ambientes buscan,
normalmente, los refuerzos positivos inmediatos puesto que sus valores son
fundamentalmente hedonistas y han aprendido a obedecer a las fuentes de
autoridad y poder mas que a las de la razon, lo que continuamente inhabilitan
su capacidad en la toma de decisiones personal, repercutiendo a largo plazo.
(Stark, Humphrey, Cook y Lewis, 1990).

¢ Estilo indulgente:

La presencia de alta aceptacién/implicacion y baja coercidon/imposicion, forjan
padres que se comunican bien con los hijos y que con frecuencia utilizan la
razon mas que otras técnicas disciplinares para obtener la complacencia,
fomentando el didlogo para lograr un acuerdo con los hijos; no obstante la
diferencia se encuentra en que no suelen utilizar la coercion/imposicion cuando
los hijos se comportan de manera incorrecta, sino el didlogo y el razonamiento,
lo que caracteriza la poca presencia del control sobre sus hijos, pocas
exigencias en su madurez y un alto nivel en la comunicacion y en las muestras
de afecto, poseyendo una visualizacibn muy positiva en cuanto al
comportamiento del nifio, incluso llegan a consultar con sus hijos sobre sus

decisiones, siendo blandos y flacidos en cuanto a disciplina (Musitu y Garcia,
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2004). Confian en que el hijo organizard sus propias conductas con

responsabilidad, lo que conlleva a que los hijos mantengan un bajo nivel de
autoexigencia y dificultades para disponer de un autocontrol de impulsos (Rauh,

Wasserman y Brunelli 1990).

Estos hijos reciben mensajes positivos de los padres cuando sus actuaciones
son correctas, lo que también se refleja cuando sus comportamientos se
desvian de la norma, al no imponerles sanciones; consecuentemente lo hijos
de estos hogares son los que logran internalizar bases soélidas en cuanto a
normas del comportamiento social (Llinares, 1998). Asimismo, la ausencia de
coerciones fuertes de parte de los padres amerita un motivo por el cual
constantemente el adolescente se encuentra orientado hacia sus iguales y
hacia las actividades sociales valoradas en su etapa (Lamborn et al., 1991), de
este modo, ante la ausencia de una figura paterna de autoridad impositiva en
el ndacleo familiar, se desarrolla de desvaloracion en cuanto a normas de
tradicion y seguridad, como consecuencia de su implicacion mas igualitaria en

las relaciones con sus padres.

¢ Estilo Negligente

Baja aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicidn. Se caracteriza por ser
bajo en afecto, coercion y limites, considerado inadecuado para compensar las
necesidades de los hijos, mostrandose indiferentes con ellos (Rollins y Thomas,
1979), debido a su falta de implicacion emocional y al pobre compromiso e

intervencion de los hijos.

En estas situaciones los padres negligentes dejan el control a sus hijos para
gue éstos se cuiden por si mismos y que se responsabilicen de sus propias
necesidades tanto fisicas como psicolégicas, otorgando la suma
responsabilidad, libertad e independencia a sus hijos tanto en los aspectos
materiales como en los afectivos (Musitu y Garcia, 2004). Lamentablemente, el
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efecto de este estilo repercute en privar a sus hijos de necesidades psicoldgicas

fundamentales tales como el afecto, el apoyo y la supervision, malinterpretando
gue de ese modo lograran ser mas responsables; manifiestan escasas
oportunidades para consultar con sus hijos sobre las decisiones internas del
hogar y les dan pocas explicaciones de las reglas familiares; cuando sus hijos
se comportan de manera adecuada o inadecuada, se muestran indiferentes,
pocos involucrados y sin diadlogo (Musitu y Garcia, 2004). Existen

resultados desagradables cuando los progenitores son indiferentes, asimismo
se recalca una vez mas el rol resaltante de la madre, al conocerse que la
indiferencia de esta produce significativamente peores resultados que cuando

el padre lo es (Simons y Conger, 2007).

Se caracteriza por una baja aceptaciéon del hijo, poca implicacibn en su
conducta y un bajo nivel de coercién e imposicidon de normas al ofrecer una
interaccion carente de sistematizacion y de coherencia, ya que se caracteriza
por la indiferencia, la permisividad y la pasividad (Burgess y Conger, 1978),
ofrecen un mensaje difuso e irritante, descontento con el hijo, donde es
sometido a un gran numero de demandas inalcanzables e inexplicables,

fomentando un sentimiento de no ser amado.

Cuando este estilo predomina en la familia, puede tener efectos negativos en
la conducta de los hijos, haciéndolos mas testarudos, implicandose con
frecuencia en discusiones, actuando impulsivamente, siendo ofensivos, hasta
en ocasiones son crueles con las personas, mienten y engafian con mas
facilidad; también son mas agresivos y se implican con mas frecuencia en actos
delictivos, tienen, normalmente, mas problemas con el alcohol y otras drogas y
mantienen una pobre orientacion al trabajo y a la orientaciébn escolar, a

diferencia de los tres estilos anteriores (Musitu y Garcia, 2004).

Las consecuencias emocionales y mentales incluyen miedos de abandono,

falta de confianza en los otros, pensamientos suicidas, pobre autoestima,
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miedos irracionales, ansiedad y pobres habilidades sociales (Huxley, 1999;

Steinberg et al., 1994). Los adolescentes de hogares negligentes tienen las
puntuaciones mas bajas en cuanto a ajuste y desarrollo psicosocial, logro
escolar, distrés internalizado y problemas de conducta. En ellos es donde se
perciben las evidencias mas claras del impacto carente de la paternidad en el
ajuste durante la adolescencia (Huxley, 1999). Como sobre ellos no se ha
ejercido ninguna imposicion, ni tan siquiera de orden verbal, no tienen miedos
ni inhibiciones sociales hacia las figuras de autoridad (Llinares, 1998; Steinberg
et al, 1994).

4. Influencia de los padres en la adolescencia

La adolescencia es un periodo en el cual los hijos experimentan cambios que
pueden desorientar y confundir, por lo que necesitan un apoyo firme y seguro
de sus padres; la falta de un modelo u otro implica un desequilibrio, por ello la
educacién de los hijos es responsabilidad que se vincula entre la madre vy el
padre (Palacios, 1988). Aqui empieza a desarrollarse la identidad que se
impone como la principal necesidad del adolescente durante su desarrollo,
ampliandose la red de apoyo y posibilitando que la persona obtenga estima y
aceptacion de otras personas que pertenecen a relaciones sociales ajenas a su

circulo familiar (Ramirez, 2007).

Asimismo, es un periodo critico y confuso donde el seno de la familia es un
lugar que necesita de la presenciay la sensibilidad de ambos padres. Todo nifio
necesita de esta presencia, donde si bien es cierto, el papel del padre resulta
clave, la madre es quien toma mayor relevancia influyendo en el proceso
evolutivo de los hijos; su influencia se eleva desde la gestacion y los 18
primeros meses en adelante (Lopez y Fernandez, 2007). La relacién con el
padre no se puede comparar con la materna, es una relacion diversa por
contenidos, competencias y calidad afectiva, la relacion con la madre es
naturalmente simbidtica, a diferencia de la del padre, se origina antes del
nacimiento (Abelin, 1975)
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Los padres van preparando a sus hijos para la juventud, la madurez y la vida

adulta, donde tendra en cuenta ciertos aspectos que cambiaran en la vida de
su hijo, se compromete e intenta pasar momentos a solas con sus hijos e hijas
adolescentes, se interesa por hacer cosas juntos, por hablar y escucharlos, por
compartir sus opiniones con ellos, apoyarlos en sus intentos de ser adultos y
haciéndoles participar en las decisiones familiares y otorgarles tanta
responsabilidad como puedan asumir sin que por ello sientan que se les deja a
la deriva permitiéndoles ensefarles a los hijos a poder controlar excesos y
autocontrol (Coleman, 2003). Consecuentemente, si la autoridad del varén
adulto desaparece, falla el proceso de socializacion y la vida de los chicos

puede volverse cadtica.

Musitu, Roméan y Garcia (1988), consideraron que hay factores parentales que
contribuyen a una mejor practica educativa como: estructura, afecto, control

conductual, comunicacion, transmision de valores y sistemas externos.

El rol del padre es importante ya que ofrece un modelo con el que se identifica
el joven. Ante la ausencia de esta aspiracion, la figura paternal se deteriora,
también su desempefio en la educacion y en el trabajo, donde otros modelos
ocuparan ese vacio con grandes probabilidades de que sean modelos

indeseables, como, por ejemplo, el jefe de una pandilla (Coleman, 2003).

No obstante, esta nueva aventura social comunmente no es placentera y a
menudo genera frustraciones 0 conductas no adaptativas, como la
delincuencia, comportamiento agresivo, abuso en el consumo de drogas;
ademas, esta busqueda de nuevos contextos sociales tiene que ver también

con el incremento de los conflictos en su circulo familiar (Ramirez, 2007)

La nueva red social que compone el adolescente desemboca en una
decreciente y escaza comunicacion padres-adolescentes, teniendo como
objetivo lograr que el funcionamiento familiar mejore, pues estas deficiencias
comunicativas se han relacionado con baja autoestima, pobre ajuste escolar o

menores niveles de bienestar (Musitu et al., 1988).
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La adaptacion del adolescente durante este ciclo conlleva, por un lado, un

grado determinado de conflicto con su dmbito familiar, del cual anteriormente
adquiria el apoyo social, y, por otra, un notable incremento de la presion grupal.
En ambas circunstancias, la presencia de tension y estrés en los adolescentes
se hace notable, adhiriéndose a situaciones estresantes que muchas veces
pueden desencadenar problemas psicologicos si el adolescente no es capaz
de preservar el apoyo social procedente de su familia (Musitu, Roman y Garcia,
1988; Tyerman y Humphrey, 1983).

Newcomb (1990) menciona que la evolucion de la red social del adolescente
no se produce de un dia para otro y por tanto la creacién de los grupos de
amigos y pandillas es consecuencia de un proceso continuo gue supone juntas
sociales constantes y seleccion mutua entre los individuos y grupos, denotando
el alejamiento de la relacibn comunicativa en el hogar; a la vez que la
pertenencia a esos grupos constituye una fuente de apoyo muy importante

durante esta etapa.

5. Teoria del Apego

Los seres humanos poseemos gran capacidad que permite que nos
constituyamos en seres sociales y tendamos participativamente a construir
comunidades organizadas que acojan y regulen la interaccién social, la cual
permite relacionarnos afectivamente unos con otros (Gutiérrez, 2010), es asi
como el sistema considera que la formacion de parejas y de familias es parte
esencial de como se construye una comunidad y qué aporta ello a la sociedad.
Para Martinez y Nafez (2007), las bases de estas relaciones son edificadas
por vinculos interpersonales afectivos, los cuales también hacen notar de
manera personal la capacidad que cada individuo posee para establecer lazos;
justamente hablamos de competencias individuales cuando nos remontamos al
pasado, prestando gran importancia a las interacciones tempranas que se han

adquirido con los cuidadores.
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Bowlby (1968) plantea su “teoria del apego” y en ella analiza una de las

aproximaciones mejor explicadas sobre como se forman y adquieren estas
capacidades. Esta teoria nace a partir de la psicologia del desarrollo al
pretender explicar por qué es que los nifios se convierten en personas
emocionalmente apegadas a sus primeros cuidadores y cuales son los efectos
de una separaciéon de los mismos (Gutiérrez, 2010).

Bowlby (1968), sefiala que el apego consiste en un conjunto de pautas de
conducta caracteristicas, en parte programadas, que se despliegan en el
entorno corriente durante los primeros meses de vida y que tienen por objetivo
proteger al nifio en una proximidad mas o menos estrecha con su figura
materna.

Cuando éste culmina su primer afio, esta conducta se convierte en un sistema
activo que palpita cada vez que se generen condiciones en las que la seguridad
del nifio peligra de algin modo, tales como: situaciones atemorizantes, dolor,
cansancio o cuando él siente que su madre es inaccesible; se nota claramente
coémo este cargado conjunto de conductas aportan finalmente a la proteccion,
gue a su vez estd acompafiada de intensidad emocional (Garcia y Ibafiez,
2007)

Segun la teoria del apego, la necesidad de afecto y vinculacién aparecen como
tendencia primaria por parte del bebé, siendo él el que inicia los ciclos de
interaccion y las conductas de apego, dandose, aunque la madre no demuestre
inmediatamente retroalimentacion, pero el bebé insistira dentro de ciertos
limites y si no encuentra una respuesta él caera en apatia (Almonte, Montt y
Correa, 2003). La madre quien se vuelve importante por su constante
presencia, y ademas el concepto de impulso secundario, que explicaria el
apego del nifio a la madre por la satisfaccién de sus necesidades primarias
(Gewirtz, 1972).

El apego es entonces un trazo impregnado en la memoria que da un
sentimiento de familiaridad con la figura de apego, es decir, es un conjunto de
informaciones repetidas, una configuracion de estimulos organizados que

constituyen una forma sensorial estable que guia a la percepcion del medio,
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generandose asi un intercambio sensorial creandose un lazo afectivo

privilegiado entre la figura de apego o el objeto de apego y la persona (Valencia
y Gonzélez, 2008).

Por lo tanto, la teoria del apego determina una importancia central a los vinculos
afectivos tempranos que se generan entre el bebé y su cuidador o cuidadores
primarios; estableciendo una motivacién intrinseca en los seres humanos, que
a su vez generan lazos emocionales prolongados y consistentes desde el
nacimiento hasta la muerte, teniendo como funcion principal obtener cuidado,
proteccion y estimulacion en su desarrollo evolutivo por parte de una persona
con mas experiencia vivencial donde se predeciran futuras conductas (Gémez,

Mufioz y Santelices, 2008).

[I. Empatia

1. Definicion

La empatia es una capacidad mental representativa, es el intento por
comprender lo que pasa por la mente de las otras personas, es decir la
interpretacion o evaluacion de estados emocionales ajenos (Hogan, 1969),
debido a ello en la actualidad es una de las habilidades sociales més exitosas
y que en mayor medida garantizan un adecuado desempefio en situaciones

interpersonales.

Esta palabra deriva del término griego empéatheia (sentir dentro afecto), que
recibe también el nombre de inteligencia interpersonaly se refiere a
la habilidad cognitiva de una persona para comprender el universo emocional
de otra (Fernandez et al, 2008).

El origen del término “empatia” es reciente, ya que fue acufiado por Titchener
en 1909 como una traduccion del vocablo aleman “Einfihlung”, que tuvo su
origen en la estética alemana (Wispé 1992). Otros autores como Lopez, Aran
Filippetti y Richaud (2014) también coincidieron en sefalar que a finales del
siglo XIX se inicié la utilizacién del vocablo aleman en este campo para ser

posteriormente traducido al inglés por Titchener como “empathy” en el siglo XX.
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El término aleman se tradujo como “proyeccién afectiva” en castellano, y como

“intropathie” en francés. Conforme a lo mencionado, se puede observar que la
empatia es una capacidad que ha sido tenida en cuenta a lo largo de la historia;
no obstante, no se ha conceptualizado hasta el pasado siglo XX, a partir de la
traduccion realizada por Titchener del término “Einfuhlung”.

Desde la perspectiva de la psicologia social, Batson (1991) sefiala que la
empatia conlleva un motivo social intrinseco, estableciéndola como una
emocion vicaria congruente con el estado emocional del otro, como
sentimientos de interés y compasion orientados hacia la otra persona que

resultan de tener conciencia del sufrimiento de ésta.

2. Sustento tedrico y Tipos de Empatia

Para algunos autores (Deutsch y Madle, 1975; Regan y Totten, 1975) la
empatia es fundamentalmente un proceso cognitivo que consistiria en la
habilidad cognitiva para reconocer e interpretar los sentimientos, pensamientos
y puntos de vista de los demas. En cambio, para Richaud de Minzi (2006), la
empatia es primordialmente un proceso afectivo, que debe ser definido como

la respuesta afectiva vicaria de los sentimientos de otra persona.

No obstante, en el estudio de la empatia hay un enfoque integrativo que toma
justamente en conjunto ambos aspectos: el enfoque de Davis (1983), que
propone una perspectiva multidimensional de la empatia, definiéndola, de
acuerdo con dos componentes cognitivos y dos emocionales, como una
reaccion a la experiencia observada en él (Ia) otro(a). Davis (1980) la define
como un conjunto de constructos que influyen los procesos de ponerse en el
lugar del otro y respuestas afectivas como no afectivas que resultan de esos

procesos.
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Desde una perspectiva multidimensional, la teoria de Davis propuso la medicion

de la empatia a través del indice de Reactividad Interpersonal, esta escala

presenta una fiabilidad y validez aceptable (Mestre et al, 1999).

Davis (1980) en su teoria multidimensional considera que la empatia se
compone de aspectos cognitivos y afectivos las cuales consiste en ponerse

mentalmente en el lugar del otro.

a) Empatia cognitiva: Conocida también como toma de perspectiva, consiste
en reconocer el punto de vista del otro, que puede ser distinto del uno mismo y
comprender de esta manera como se siente la otra persona, pero no implica
necesariamente poder sentir lo que el otro, en todas las ocasiones que se
brinde el estimulo emocional. Dentro de la dimension cognitiva Davis (Davis,

1980) menciona a 2 tipos.

e Fantasia (FS), que se refiere a la tendencia de identificarse con personajes
del cine o literatura, es decir, la capacidad imaginativa del sujeto para ponerse

en situaciones ficticias (Davis, 1980).

e Toma de perspectivas (PT), se refiere a los sentimientos de compasion,
preocupacion y carifio ante el malestar de otros (Davis, 1980).

b) Empatia Afectiva: Se refiere a la capacidad de reconocer los estados
emocionales, las intenciones y las impresiones de los otros. Se pueden sentir
emociones muy similares a las que estan sintiendo otros, donde
necesariamente no se preocupa del porque ni de la perspectiva del otro, lo cual
se traduce como preocupacion empatica, en el sentido de estar preocupado por
lo que les pasa y sienten las otras personas; o también como una implicacion
empatica, porque esto implica estar involucrado en lo que le pasa a otras
personas como si le pasase a uno mismo. Davis (1980) propone dos tipos:

38



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

e Preocupacion empatica (EC), que es la tendencia para experimentar

sentimientos de compasion y preocupacion por el otro (Davis, 1980).

e Malestar personal (PD), que se refiere a los sentimientos de ansiedad y
malestar que se experimenta al ser testigo de un suceso desagradable para
otro (Davis, 1980).

3. Caracteristicas de la Empatia

El estado emocional de la persona que empatiza también tiene gran influencia
sobre el desarrollo del proceso empatico (Mestre et al ,1999) es por ello por lo
gue las personas que se sienten mas felices demuestran mayor empatia,
mientras que las personas depresivas centran su atencidn en sus propias

necesidades de un modo defensivo.

Lépez et al. (2008) en su investigacion de empatia manifiesta que las personas
empaticas presentan diversas caracteristicas las cuales les permiten adquirir
gue los deméas se sientan comprendidos, escuchados y emocionalmente

acogidos.

e Sensibilidad social. Herramienta para establecer y mantener buenas
habilidades sociales debido a que les agrada escuchar y ser conversadores
(Lépez et al., 2008).

e Dar feedback social. Capaces de mostrar a los deméas el poder captar
perspectivas ajenas, sentimientos, comunicacién no verbal: como leer gestos,

tono de voz y/o estados emocionales de sus semejantes (Lopez et al., 2008).

e Respetuosos. Aceptar sentimientos y conductas de los otros con
independencia de que las desaprueben, respetando o comprendiendo los

motivos de las conductas de otros (LOpez et al., 2008).
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Se evidencian cambios de sensacion empatica cuando una persona que se

siente sumamente angustiada cambia rotundamente, al ver en otra su estado
de animo contrario, por el solo hecho de estar con ella. Por ello se interpreta
gue para experimentar la empatia no es necesario que ambas personas vivan
las mismas experiencias, sino mas bien que al menos una de ellas tenga la
capacidad de captar los mensajes no verbales, y también los verbales, que el
otro transmite y de hacer exactamente lo que el otro necesita para sentirse
comprendido de una forma unica (Berger, 2007). Debido a esto es que la
empatia, como variable supuestamente diferenciadora de género, resulta
menos compleja de ser expresada por las mujeres, pues a diferencia de los
hombres, superan el rango de expresarla en diferentes circunstancias y con
mas facilidad (Garaigordobil, 2011).

4. Desarrollo Familiar del Proceso empatico

En 1992, Marian RadkeYarrow y Carolyn Zahn-Waxler realizaron un estudio
con madres entrenada en el Laboratorio de Psicologia Evolutiva del National
Institute of Mental Health, alli se pudo notar que los nifios al observar a otro
igual llorando iban sin dudar a los brazos de sus madres como si a ellos mismos
les hubiese sucedido lo que observaron (Goleman, 1997); reflejando estas
situaciones de manera clara que las raices de la empatia se encuentran en los

primeros afios de vida del nifio.

Juntamente con lo que menciona Henao Lépez y Garcia Vesga (2009), la
familia se constituye como la primera institucion educativa y es un punto clave
de referencia para el nifio, donde se desarrolla el eje basico para su desarrollo
humano y emocional. Autores como Ortiz, Fuentes y Lépez (2009) también
resaltan la importancia de la familia como agente educativo, donde el nifio
aprende a exteriorizar, comprender y compartir los sentimientos de acuerdo con
su contexto. El apego también toma una posicion principal para el desarrollo de
la empatia del nifio. Asi mismo, Etxebarria (2008) revel6 la tendencia de los
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padres empaticos a criar nifios que también lo son. Es aqui donde se debe

recalcar la importancia del modelado ya que la observacion por parte de los
nifios a padres que actian de manera empatica ante las necesidades de los

demas, alimenta la empatia en los nifios (Valiente et al., 2004).

La empatia es una caracteristica propia del ser humano que permite establecer
redes sociales, siendo una cualidad que podemos desarrollar y potenciar; ésta
se da en todas las personas en mayor o menor grado empezando a
desarrollarse en la infancia, debido a ello, un elemento importante es la buena

comunicacion emocional en la familia desde el principio (Lopez et al ,2007).

Los padres son los que cubren las necesidades afectivas de los hijos y los que
les ensefian a expresar no solo sus propios sentimientos, sino también a
descubrir y comprender los de los demas; si los padres carecen de muestras
de expresiones de afecto y comprender lo que sienten y necesitan sus hijos,
estos no aprenderan a expresar emociones propias y por consiguiente no

sabran interpretar y sentir las ajenas (Valdez, 2007; Barnett, 1987).

La capacidad para la empatia se desarrollara mas facilmente en aquellas
personas que han vivido en un ambiente en el que han sido aceptadas y
comprendidas, notdndose que se han ido inculcando las muestras de afecto,
como, por ejemplo, consuelo cuando lloraban y tenian miedo; han visto como
se vivia la preocupacion por los demas o cuando las necesidades afectivas y
emocionales han estado presentes desde los primeros afios de vida (Mestre et
al ,2001)

De esta manera, es importante que la familia desarrolle actitudes empaticas
hacia el nifio para que éste sienta que sus emociones son comprendidas,
aceptadas y valoradas y, en consecuencia, aprenda a desarrollar sus propias

actitudes empéticas con los demas (Sola, 2012).
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2.1 Definicién de términos béasicos.

e Socializacién Parental: Proceso de aprendizaje no formalizado, y en gran
parte no consciente, en el que, a través de un entramado y complejo proceso
de interacciones, el nifio asimila conocimientos, actitudes, valores, costumbres,
necesidades, sentimientos y demas patrones culturales. (Musitu y Garcia,
2004).

e Empatia: Reacciones de un individuo ante las experiencias de otro, que
incluye la habilidad de entender la posicion de otros, asi como la capacidad de

experimentar visceralmente tal emocién (Davis, 1980)

c) Hipotesis

d) Formulaciéon de la hipotesis.

H. General:

Las dimensiones de la socializacion parental percibidas en el padre y en
la madre se relacionan con la empatia de los adolescentes del nivel
secundario del distrito de Truijillo.

Hipoétesis especificas:

H1: Existe correlacion entre las dimensiones de Socializacién Parental
percibidas en el Padre con la Empatia en adolescentes de nivel de
educaciéon secundaria del distrito de Truijillo

H2: Existe correlacion entre las dimensiones de Socializacion Parental
percibidas en la Madre con la Empatia en adolescentes de nivel de
educaciéon secundaria del distrito de Truijillo

H3: Existe correlacion entre las dimensiones de Socializacion Parental
percibida en el Padre con la dimensién Toma de perspectiva, dimension

Fantasia, dimension Preocupacién Empética, dimension Malestar

42



LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

N

personal de la Empatia en alumnos del nivel de educacién secundaria del
distrito de Trujillo.

H4: Existe correlacion entre dimensiones de Socializacion Parental
percibida en la Madre con la dimension Toma de perspectiva, dimension
Fantasia, dimension Preocupacion Empatica, dimension Malestar
personal de la Empatia en alumnos del nivel de educacién secundaria del

distrito de Trujillo

CAPITULO 3. METODOLOGIA

1.1 Operacionalizacion de variables
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Variable 1:
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES SUB DIMENSIONES ITEMS
Afecto: Gradc_)Nen que e.I. padre o la madre Me muestra
Aceptacion- expresan carifio a su hijo cuando este se carifio
proce.so.de Im Iic_p—acién: Evalia un comporta de manera correcta.
apren_dlzaje no estudio de Indiferencia: Grado en que el padre o la
formal ni consciente, socializacion parental madre no refuerzan las actuaciones Se muestra
en el que, a tr_avés que consiste en correctas de su hijo, permaneciendo indiferente
de las interacciones, Puntajes y reforzar positiva y inexpresivos e insensibles.
la persona obtiene . . afectivamente el 2 .
e categorias obtenidos . Dialogo: Grado en que el padre o la madre
conocimientos, con la aplicacién de comportamiento acuden a una comunicacion bidireccional | |, .
Socializacion actitudes, valores, la Escala de Estilos | @justado de su hijo, en | cuando la actuacién del hijo no se considera | a0 & CONMIGO
Parental costumbres, de Socializacion prestarle atencion y adecuada.

necesidades,
sentimientos y
demas patrones
culturales que
caracterizaran para
toda la vida su estilo
de adaptacion al
ambiente.

parental en la
adolescencia (ESPA
29).

expresarle carifio
cuando hace lo que
los padres esperan de

Displicencia: Grado en que el padre o la
madre reconocen las conductas incorrectas

5l 0 de ella o inadecuadas del hijo, pero no establecen Le daigual
. de forma consciente y deliberada un dialogo
0 comunicacion con él.
Coercidén-Imposicion: Coercion verbal:
EvallGa un estilo de Grado en que el padre o la madre regafian, Me rifie

socializacion parental
gue consiste en

reprochan o increpan a su hijo cuando se
comporta de manera incorrecta.
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recurrir a la coercion
verbal y fisicay a la
privacion, o a alguna
combinacién de estas,

cuando los hijos se
comportan incorrecta
o inadecuadamente.

Coercién Fisica:

Grado en que el que el padre o la madre
recurren al castigo fisico, golpeando a su
hijo con la mano o cualquier objeto, cuando
este se comporta de manera incorrecta.

Me pega

Privacion:
Grado en que el padre o la madre utilizan el
procedimiento de retirar al hijo un objeto o de
privarte de una vivencia gratificante que de
forma habitual disfruta, con la finalidad de

corregir comportamientos no adecuados a la
normal.

Me priva de
algo
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DEFINICION DEFINICION -
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS
Toma de Perspectiva 3,8,11,15,21,25y28
Indica los intentos espontaneos del sujeto por adoptar la
perspectiva del otro ante situaciones reales de la vida
cotidiana, es decir, la habilidad para comprender el punto
i de vista de la otra persona.
Conjunto de _
constructos que Puntajes y Fantasia 1,57,-2,16,23y 26
influyen los categorias obtenidos | Evalua la tendencia a identificarse con personajes del cine
procesos de con cuestionario de | Y de la literatura, es decir, la capacidad imaginativa del
Empatia ponerse en el lugar | auto-administracion | Sujeto para ponerse en situaciones ficticias.

del otroy
respuestas afectivas
y no afectivas
(Davis, 1996).

indice de
Reactividad Personal
(Davis, 1980).

Preocupacion Empatica

Se miden los sentimientos de compasion, preocupacion y
carifio ante el malestar de otros (se trata de sentimientos
«orientados al otro»)

2,4,9,14,18,20y 22

Malestar Personal

Se evallan los sentimientos de ansiedad y malestar que el
sujeto manifiesta al observar las experiencias negativas de
los demas (se trata de sentimientos «orientados al yo»)

6, 10, 13,17, 19, 24y 27
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1.2 Disefio de Investigacion

Segun el disefio, la presente investigacion es No experimental, transversal y
correlacional, al describir la relacién entre dos variables en un momento
determinado. El disefio se diagrama de la siguiente manera: (Baptista,
Fernandez & Hernandez, 2010).

Ox

Oy

Dénde:

M: Muestra de estudiantes de nivel secundario de colegios nacionales de la ciudad
de Trujillo

Ox: Socializacion Parental
Oy: Empatia
R: Relacién

1.3 Unidad de estudio
Un estudiante entre 13 y 16 afios de edad que se encuentre cursando el 4° y
5° de secundaria de ambos sexos.

1.4 Poblacién

1400 estudiantes pertenecientes a escuelas publicas de la ciudad de Trujillo.
1.5 Muestra (muestreo o seleccion)

Para determinar el tamafio de muestra se hizo uso del muestreo estratificado,

cuya férmula es la siguiente:
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Nz, P(1-P)

(N-ye? + z_,P(1-P)

Donde:
P: Proporcién de elementos con la caracteristica de

interés.
e: Error de muestreo.
N: Tamafo de poblacion.

n: Tamafio de muestra.
Se asumio6 una confianza del 95% (Z=1.96), un error de muestreo
de 5.0% (E=0.05), y una varianza maxima para asegurar un

tamafo de muestra lo suficientemente grande.

Tamanfo de la muestra / tamafio de la poblacion
302 /1400=0.22

n= 302
Por tanto, la muestra se conformé por 302 estudiantes de

instituciones publicas del distrito de Trujillo, cuya distribucion

segun sexo y grado de estudio se presenta en las tablas:
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Tabla 1. Distribucion de estudiantes de 4to y 5to de secundaria

de un colegio nacional segun area de estudio en la ciudad de

Truijillo.
Colegio L. T. - Nivel Secundaria
Sexo
GRADO M F TOTAL
n % n %
CUARTOAY 20 52.63 30 44.78 50
B
QUINTOAY 18 47.37 37 55.22 55
B
TOTAL 38 100% 67 100% 105
Tabla 2. Distribucion de estudiantes de 4to y 5to de secundaria
de un colegio nacional segun area de estudio en la ciudad de
Trujillo.
Colegio R. P. - Nivel Secundaria
Sexo
GRADO M F TOTAL
n % n %
CUARTOAY 13 41.94 12 48 25
B
QUINTOAY 18 58.06 13 52 31
B
TOTAL 31 100% 25 100% 56
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Tabla 3. Distribucion de estudiantes de 4to y 5to de secundaria
de un colegio nacional segun area de estudio en la ciudad de

Truijillo.

Colegio P. M. - Nivel Secundaria

Sexo
GRADO M F TOTAL
n % n %
CUARTOAY 38 46.34 27 46.55 65
B
QUINTOAYB 45 53.66 31 53.45 76
TOTAL 83 100% 58 100% 141

4.2.4 Criterios de Inclusion

e Estudiantes que cursan 4 y 5 del nivel secundario de un colegio nacional
e Estudiantes entre edades de 14 a 16 afios.
e Estudiantes que residen en el distrito de Truijillo.

e Estudiantes que hayan convivido con ambos padres.

4.2.5 Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no desean colaborar con el llenado de las pruebas
psicoldgicas.
e Alumnos que marquen de manera inadecuada los items de los instrumentos.
e Estudiantes que nunca hayan convivido con ambos padres (o alguno de
ellos).
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1.6 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recolecciéon de datos

ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA
ADOLESCENCIA

El instrumento que se utilizé para la variable Socializacion Parental es la
Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia, disefiada para
dar una medida global de las dindmicas y constructos relacionados con la
familia, que fue creada por Musitu Gonzalo & Garcia Fernando en el afio 2004
y fue dirigida a una poblacion adolescente entre los 15 a 18 afios. La muestra
utilizada fue de 3030 adolescentes de ambos sexos (V=1383 y M=1647),
todos ellos escolarizados en centros publicos y privados de la comunidad
valenciana. Los resultados de analisis factorial confirmaron satisfactoriamente
la estructura tedrica del modelo bidimensional. La primera dimension fue la de
Aceptacion/Implicaciéon, saturando positivamente el afecto de los dos padres
en las situaciones adaptadas (0,772 la madre y 0,746 el padre), y el dialogo
en las problematicas (0,681 la madre t 0.644 el padre). El segundo
componente recogi6é la segunda dimension, Coercion/Imposicion, saturando
positivamente los estilos parentales de coercion verbal (0.740 la madre y
0.707 el padre), coercion fisica (0,624 la madre y 0,611 el padre), y privacion
(0,795 la madre y 0,796 el padre). También las dos dimensiones tenian una
consistencia interna muy alta (0,971, la aceptacion /implicacion; y 0,960, la
coercion/Imposicion). Estos estadisticos se calcularon a partir de los items
individuales que componen cada sub escala (para este paso se invirtieron las
respuestas de las sub dimensiones de Indiferencia y Displicencia de los dos
padres). Por lo tanto, el modelo bidimensional se replicé conforme a las
previsiones tedricas y las dos dimensiones tuvieron una consistencia interna

muy alta.

51



N

LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

INDICE DE REACTIVIDAD INTERPERSONAL

El instrumento que se utiliz6 para la variable Empatia es el indice de
Reactividad Interpersonal creado por Davis en el afio 1980 y en esta
oportunidad descrito en su adaptacion espafiola por Mestre, Frias y Samper
en 1999. La adaptacion espafiola se ha realizado con una amplia muestra
de sujetos pertenecientes a diferentes centros educativos de la Comunidad
Valenciana (1.285 adolescentes, 698 varones y 597 mujeres, con un rango
de edad entre 13 y 18 afios). El analisis de la fiabilidad de las cuatro
subdimensiones que componen el Cuestionario de Empatia muestra indices
distintos para cada una de ellas. A partir de los resultados obtenidos la que
presenta una mayor consistencia interna y homogeneidad en su medida es
la escala de Fantasia (FS) con un coeficiente alpha de 0.70, subiendo
ligeramente a 0.71 en la muestra de mujeres. El resto de las dimensiones
presentaron unos indices de consistencia interna menos elevados. En
concreto la subescala de Preocupacion Empética (EC) presenté un
coeficiente alpha de 0.65, la subescala de Malestar Personal (PD) alcanz6
un coeficiente alpha muy similar de 0.64. La subescala con un coeficiente
mas bajo es la Toma de Perspectiva (PT), con un alpha de 0.56. Se debe
considerar que probablemente un aumento del nimero de items en estas

dimensiones mejoraria sus indices de fiabilidad.
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1.7 Meétodos, instrumentos y procedimientos de analisis de datos

Para realizar la investigacion, antes de aplicar la escala de Estilos de
socializacion parental y el indice de reactividad interpersonal se ejecutara una
prueba piloto con 185 personas, con el mismo grado de instruccion mencionado
anteriormente en la muestra. Se requerira que lean los items que componen
los instrumentos y que comenten la opinidn acerca de ellos, ademas de conocer
si son claros en términos de lenguaje y contenido. De esta manera se lograra
asegurar que los items de ambos test son entendidos en su totalidad por la
poblacion participante.

Posteriormente se contactd con tres instituciones educativas mixtas estatales
del distrito de Trujillo, contando con una muestra de 304 alumnos, y se solicitara
el permiso correspondiente a través de un oficio. Una vez que se haya
seleccionado a los participantes que forman parte de la muestra, se les
entregarad un consentimiento informado a los padres quienes autorizaran la
participacion de su menor hijo (a) en la investigacion. Luego se procedera a la
aplicacion de las fichas sociodemogréficas y de los test, los cuales se

administraran de manera colectiva.

En lo que respecta al analisis estadistico de los datos, realizado luego de la
aplicacion de las Escalas de Socializacion parental y de Empatia, en
adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo, se
procedi6 a evaluar la normalidad mediante la prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov; la verificacion del cumplimiento del supuesto de normalidad se realizo
para las puntuaciones obtenidas por los integrantes de la muestra, en la
puntuacion en total en los test y en cada una de sus dimensiones en ambas
pruebas aplicadas; Procediendo luego a realizar la verificacion de la validez de
constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio, de la Escala de
socializacion parental para ambos padres, y de la Escala de Empatia. En lo que
respecta a la confiabilidad de ambas escalas fue evaluada por consistencia

interna a través del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach. Luego en el
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proceso de evaluacion de la correlacion entre de las dimensiones de la

Socializacion Parental percibidas en el Padre y en la madre con la Empatia se
uso la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman debido al diferir
significativamente de la distribucion normal la distribucién de las puntuaciones
en las variables a correlacionar. Por otro lado para establecer el grado de
correlacion entre Socializacion parental y de Empatia se analizo el tamafio del
efecto de la correlacion basado en el valor del coeficiente de correlacion de

Spearman.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Tabla 4

Correlacion de las dimensiones de la Socializacion Parental percibidas en el
Padre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del
distrito de Truijillo

Empatia Valor TE
r Y
Aceptacién implicacién 22 0.000 Pequefio
Afecto .38** 0.000 Mediano
Dialogo 32%* 0.000 Mediano
Indiferencia -.23** 0.000 Pequenfo
Displicencia -.18** 0.002 Pequerio
Coercién/Imposicion -.02 0.690 Trivial
Privacion -.06 0.311 Trivial
Coercioén Verbal .04 0.475 Trivial
Coercion Fisica -.06 0.307 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacién de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01 *p<.05

En la tabla 4, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos entre las
dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el Padre y la Empatia en adolescentes
de nivel de educacién secundaria del distrito de Truijillo; Evidenciando que la correlacion entre
la Aceptacion implicacion (.22), y las dimensiones Afecto (.38) y Dialogo (.32), con la Empatia
resulté ser directa y de manera altamente significativa (p<.01) diferente de cero; siendo el
tamafio de efecto de la correlacién, de magnitud pequefia entre la Aceptacion implicacion con
la Empatia y de magnitud mediana de las dimensiones Afecto y Didlogo con la empatia;
Mientras que correlacién entre la Indiferencia (-.23) y la Displicencia (-.18) con la empatia
resulté ser inversa y de manera altamente significativa diferente de ser nula (p<.01); siendo el

tamafio de efecto de la correlacion, de magnitud pequefia con la Indiferencia y la Displicencia.
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Tabla 5

Correlaciéon de las dimensiones de la Socializacion Parental percibidas en la
Madre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del
distrito de Truijillo

Empatia Valor TE
r Y
Aceptacién implicacion 27 0.000 Pequefio
Afecto A45%* 0.000 Mediano
Dialogo .36%* 0.000 Mediano
Indiferencia - 24%* 0.000 Pequerio
Displicencia -.16* 0.010 Pequefio
Coercion/Imposicién 10 0.078 Trivial
Privacion A1 0.059 Trivial
Coercion Verbal A1 0.051 Trivial
Coercion Fisica -.03 0.589 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01 *p<.05

En la tabla 5, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos las
dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la Madre con la Empatia en adolescentes
de nivel de educaciéon secundaria del distrito de Trujillo; Evidenciando que la correlacién de la
Aceptacién implicacion (.27), y las dimensiones Afecto (.45) y Dialogo (.36), con la Empatia
resulté ser directa y de manera altamente significativa diferente de cero (p<.01); siendo el
tamafio de efecto de la correlaciéon, de magnitud pequefia de la Aceptacién implicacion con la
Empatia y de magnitud mediana con y las dimensiones Afecto y Dialogo; Mientras que
correlacion de la Indiferencia (-.24) y la Displicencia (-.16), con la Empatia resulté ser inversa
y de manera altamente significativa diferente de ser nula (p<.01); siendo el tamafio de efecto

de la correlacion, de magnitud pequefia de la Indiferencia y la Displicencia, con la Empatia.
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Tabla 6

Correlaciéon de las dimensiones de la Socializacién Parental percibida en el
Padre con la dimension de la Empatia: Toma de perspectiva, en adolescentes

de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo

Toma de Perspectiva Valor TE
r Y

Aceptacion implicacién .10 0.069 Trivial
Afecto .28%* 0.000 Pequefio
Dialogo .26** 0.000 Pequefio
Indiferencia -.26%* 0.000 Pequefio
Displicencia - 24%* 0.000 Pequefio

Coercion/Imposicién 03 0.657 Trivial

Privacion .00 0.969 Trivial

Coercion Verbal .09 0.133 Trivial
Coercion Fisica -.12* 0.044 Pequefio

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01 *p<.05

En la tabla 6, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacion Parental percibida en el Padre con la escala Toma de
perspectiva en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo;
Evidenciando que la correlacion de la Aceptacion implicacion (.10), y de las dimensiones Afecto
(.28) y Dialogo (.26), con la Toma de Perspectiva resultd ser directa y de manera altamente
significativa diferente de cero (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacién, de
magnitud pequefa entre la Aceptacién implicacion y las dimensiones Afecto y Didlogo, con la
con la Toma de Perspectiva; Mientras que correlacion entre la Indiferencia (-.26) y la
Displicencia (-.24), con la Toma de Perspectiva, resultd ser inversa y de manera altamente
significativa diferente de ser nula (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacion, de
magnitud pequefia entre la Indiferencia y la Displicencia, con esta escala de la Empatia. De
igual manera se evidencia también en la tabla que la correlacion entre la escala Coercion Fisica
con la toma de perspectiva (-.12) la correlacion es inversa y difiere significativamente (p<.05)

de cero, con un tamafio de efecto de magnitud pequefia.
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Tabla 7

Correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el
Padre con la dimensién de la Empatia: Fantasia, en adolescentes del nivel de

educacién secundaria del distrito de Truijillo

Fantasia Valor TE
r Y
Aceptacion implicacion .23 0.000 Pequefio
Afecto 27 0.000 Pequefio
Dialogo 21 0.000 Pequefio
Indiferencia -.09 0.130 Trivial
Displicencia -.10 0.097 Trivial
Coercion/Imposicién -.01 0.801 Trivial
Privacion -.01 0.888 Trivial
Coercion Verbal -.01 0.907 Trivial
Coercion Fisica -.03 0.563 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01 *p<.05

En la tabla 7, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacion Parental percibidas en el Padre en adolescentes con la escala
Fantasia de la Empatia en alumnos del nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo;
Evidenciando que la correlacion de la Aceptacién implicacién (.23), y de las dimensiones Afecto
(.27) y Dialogo (.21), con la escala Fantasia resultd ser directa y de manera altamente
significativa diferente de cero (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacion, de
magnitud pequefa de la Aceptacion implicacién y de las dimensiones Afecto y Dialogo, con la

escala Fantasia.
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Tabla 8

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibidas en el
Padre con dimensién de la Empatia: Preocupacion Empatica, en adolescentes

de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo

Preocupacién empatica Valor TE
r Y

Aceptacién implicacion .07 0.242 Trivial
Afecto 27** 0.000 Pequefio
Dialogo .20%* 0.000 Pequefio
Indiferencia -.20%* 0.000 Pequefio
Displicencia .23 0.000 Pequefio
Coercion/Imposicion -.12* 0.048 Pequefio
Privacion -.12* 0.036 Pequefio

Coercion Verbal -.07 0.231 Trivial

Coercion Fisica -.08 0.148 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto
**p<.01 *p<.05

En la tabla 8, se presentan los coeficientes de correlacién de Spearman obtenidos entre de las
dimensiones de Socializacién Parental percibidas en el Padre con la escala Preocupacion
Empatica en adolescentes de nivel de educacién secundaria del distrito de Trujillo;
Evidenciando que la correlacién de las dimensiones de la dimension Aceptacion implicacion,
Afecto (.27) y Dialogo (.20), con la escala Preocupacion Empdética, resultd ser directa y de
manera altamente significativa diferente de cero (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la
correlacion, de magnitud pequefia de las dimensiones Afecto y Didlogo con la Preocupacion
Empatica; Mientras que correlacion de las dimensiones Indiferencia (-.20) y la Displicencia (-
.23), con la Preocupacion Empatica resulto diferir de manera altamente significativa de ser
nula (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacion de magnitud pequefia de estas dos
dimensiones con la Preocupacion Empética. De igual manera se evidencia también en la tabla
gue la correlacion de la Coercién/Imposicion (-.12) y de la escala Privacion (-.12), con la
preocupacion empética difieren significativamente (p<.05) de ser una correlacién nula; siendo
el tamafio de efecto de la correlacién de magnitud pequefia de la Coercién/Imposicion y de la
escala Privacion con la preocupacion empatica.
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Tabla 9

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibidas en el
Padre con la dimension de la Empatia: Malestar personal, en adolescentes de

nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo

Malestar personal Valor TE
r p
Aceptacién implicacion 16" 0.004 Pequefio
Afecto 15%* 0.007 Pequefio
Dialogo A13* 0.023 Pequefio
Indiferencia -.04 0.507 Trivial
Displicencia .08 0.155 Trivial
Coercion/Imposicion -.01 0.851 Trivial
Privacion -.05 0.365 Trivial
Coercion Verbal .00 0.956 Trivial
Coercion Fisica .07 0.235 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01 *p<.05

En la tabla 9, se observan los coeficientes de correlaciéon de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacién Parental percibidas en el Padre con la escala Malestar personal
de la Empatia con en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo;
Evidenciando que la correlacion de la dimension Aceptacion implicacion (.16) y de las
dimensiones Afecto (.15) y Didlogo (.13), con la escala Malestar personal resulté ser directa
y de manera altamente significativa (p<.01) diferente de cero; siendo el tamafio de efecto de
la correlacion, de magnitud pequefia de la Aceptacion /Implicacion y de las dimensiones

Afecto y Dialogo con la escala Malestar personal.
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Tabla 10

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibida en la
Madre con la dimension de la Empatia: Toma de perspectiva, en adolescentes

de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo

Toma de perspectiva Valor TE
r p
Aceptacién implicacion .06 0.295 Trivial
Afecto 24%* 0.000 Pequerio
Dialogo 23%* 0.000 Pequerio
Indiferencia =21 0.000 Pequerio
Displicencia -.18** 0.002 Pequefio
Coercion/Imposicion -.01 0.797 Trivial
Privacion .00 0.959 Trivial
Coercion Verbal .05 0.426 Trivial
Coercion Fisica -.10 0.077 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacion de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01

En la tabla 10, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacion Parental percibida en la Madre con la escala Toma de
perspectiva en adolescentes de nivel de educacién secundaria del distrito de Trujillo;
Evidenciando que la correlacién de las dimensiones Afecto (.24) y Dialogo (.23), con la Toma
de perspectiva resulté ser directa y de manera altamente significativa diferente de cero (p<.01);
siendo el tamafio de efecto de la correlacién, de magnitud pequefia de la Aceptacion
implicacion y de las dimensiones Afecto y Dialogo, con la Toma de perspectiva; Mientras que
la correlacion la Indiferencia (-.21) y la Displicencia (-.18), con la Toma de Perspectiva resultd
ser inversa y de manera altamente significativa diferente de ser nula (p<.01); siendo el tamafio
de efecto de la correlacion, de magnitud pequefia de la Indiferencia y la Displicencia, con la

Toma de Perspectiva.
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Tabla 11

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibidas en la
Madre con la dimensién de la Empatia: Fantasia, en adolescentes de nivel de

educacién secundaria del distrito de Truijillo

Fantasia Valor TE
r p

Aceptacién implicacion 24%* 0.000 Pequeiio
Afecto 31%* 0.000 Pequefio
Dialogo 24 0.000 Pequefio
Indiferencia -.08 0.192 Trivial
Displicencia -.09 0.133 Trivial

Coercién/Imposicion .10 0.060 Trivial
Privacion .10 0.067 Trivial
Coercioén Verbal .10 0.060 Trivial
Coercion Fisica -.03 0.665 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacién de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01

En la tabla 11, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacién Parental percibidas en la Madre con la escala Fantasia de la
Empatia en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo;
Evidenciando que la correlacion de la Aceptacién implicacién (.24), y las dimensiones Afecto
(.31) y Dialogo (.24), con la escala Fantasia resulté ser directa y de manera altamente
significativa diferente de cero (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacion, de
magnitud pequefa de la Aceptacion implicacién y de las dimensiones Afecto y Didlogo con la

escala Fantasia.
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Tabla 12

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibidas en la
Madre con la dimension de la Empatia: Preocupacion Empética, en

adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo

Preocupacion Empatica

" Valor TE
p

Aceptacién implicacion 10 0.071 Trivial
Afecto 32%* 0.000 Pequerio
Dialogo .25%* 0.000 Pequefio
Indiferencia -.30** 0.000 Pequefio
Displicencia - 22%* 0.000 Pequefio

Coerciéon/Imposicién .05 0.376 Trivial

Privacion .08 0.171 Trivial

Coercion Verbal .04 0.447 Trivial

Coercion Fisica -.04 0.540 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacién de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01

En la tabla 12, se presentan los coeficientes de correlacion de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la Madre con la escala Preocupacion
empatica en adolescentes de nivel de educacién secundaria del distrito de Truijillo;
Evidenciando que la correlacion entre la Preocupacion Empética con las dimensiones de la
dimension Aceptacion implicacion, Afecto (.32) y Dialogo (.25) resultd ser directa y de manera
altamente significativa diferente de cero (p<.01); siendo el tamafio de efecto de la correlacién,
de magnitud mediana del afecto con la preocupacion empatica y pequefia con Diélogo;
Mientras que correlacién de las dimensiones, Indiferencia (-.30) y la Displicencia (-.22), con la
preocupacion empética resultd diferir de manera altamente significativa de ser nula (p<.01);
siendo el tamafio de efecto de la correlacion de magnitud pequefia de estas dos dimensiones
de socializacién parental con la preocupacion empética.
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Tabla 13

Correlacién de las dimensiones de la Socializacién Parental percibidas en la
Madre con la dimension de la Empatia: Malestar personal, en adolescentes

de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo

Malestarrpersonal Valor p TE
Aceptacién implicacion 21 0.000 Pequefio
Afecto 28** 0.000 Pequefio
Dialogo 20%* 0.000 Pequefio
Indiferencia -.10 0.089 Trivial
Displicencia .05 0.417 Trivial
Coercion/Imposicion .06 0.286 Trivial
Privacion .04 0.454 Trivial
Coercion Verbal .01 0.806 Trivial
Coercion Fisica .03 0.663 Trivial

Nota:

r: Coeficiente de correlacién de Spearman
TE: Tamafio de efecto

**p<.01

En la tabla 13, se observan los coeficientes de correlaciéon de Spearman obtenidos de las
dimensiones de Socializacion Parental percibidas en la Madre con la escala Malestar personal
de la Empatia con en adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Truijillo;
Evidenciando que la correlacion de la dimensién Aceptacion/implicacién (.21) y de las
dimensiones Afecto (.28) y Didlogo (.20), con el malestar personal resulté ser directa y de
manera altamente significativa (p<.01) diferente de cero; siendo el tamafio de efecto de la
correlacién, de magnitud pequefia de la dimensidon Aceptacién/Implicacion y de las

dimensiones Afecto y Dialogo, con el malestar personal.
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CAPITULO 5. DISCUSION

Los padres juegan un rol fundamental y decisivo, son cabezas de familia y aportan
a diario modelos ya sea positivos 0 negativos a sus hijos; estos a su vez, forjan en
ellos la relacion social que se apertura en el hogar y que mas tarde se iniciara para
con los demas. Schaffer y Crook (1981) mencionaban acerca de las funciones y
estrategias socializadoras que los padres tienen a cargo, concordando que estas
cambian, evolucionan y se vuelven complejas o factibles a medida que el desarrollo

evolutivo del nifio alcance dimensiones y posibilidades mayores.

En relacion con las dimensiones de socializacién parental de ambos padres y la
empatia de los adolescentes, se determind que existe correlacion entre las
variables; esto difiere de la investigacion realizada por Quintana et al, (2013) en
donde se encontrd que los hijos cuyos padres usan un estilo autoritario, compuesto
por: Alta aceptacion/implicacion y alta Coercion/Imposicion, son los que desarrollan
mas empatia; pues en el presente estudid se encontr0 que si bien la Alta
aceptacion/implicacion si genera empatia, la Coercién/Imposicién por el contrario,

no produce ello.

Asi mismo, en el estudio de Fuentes, Garcia y Alarcon (2012) sobre los estilos
parentales de socializacion y el ajuste psicosocial de los hijos, donde se hallé que
los adolescentes de familias con un estilo autorizativo e indulgente obtuvieron
mayor empatia, concuerda con lo estudiado en la presente investigacion al
conocerse gue los resultados arrojan que las familias que hacian uso del modelo
bidimensional propuesto por Musitu y Garcia (2004) tienen mayor empatia. Dichos
estilos estan compuestos por alta implicacion/aceptacion: dialogo y afecto,
corrigiendo alguna conducta inapropiada del nifio en el momento adecuado; y baja
coercidon/imposicion evitando el castigo fisico y verbal a toda costa. Es decir, estos
padres al ejercen un equilibrado control y dialogo ante los comportamientos de sus
hijos, crean en ellos la capacidad de comprender a la otra persona y también
ponerse en su lugar, recuerdan lo observado en casa y los didlogos (toma de
perspectiva). Ademas, poseen reaccion afectiva de compartir el estado emocional
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de otros, experimentando como éste, causandole tristeza, ansiedad y malestar

(malestar personal).

Por otro lado, se encontr6 mas puntaje en la relacion de la socializacion parental
de la madre y la empatia de los adolescentes, esto concuerda con lo mencionado
por Rauh, Wasserman y Brunelli (1990), al considerar determinantes las actitudes
maternales en las practicas de crianza. Asi, las actitudes de las madres hacia
las practicas de crianza y la funcion adaptativa de madres e hijos estiman la gran
utiidad de la seleccion temprana de los comportamientos, pues las actitudes
negativas representan un indice de riesgo de la madre para tener en cuenta en la
funcion adaptativa de los nifios. Por ello en la actual cultura peruana, de
poblaciones de bajos recursos, es definitivamente la madre quien resulta ser la
encargada de la crianza de los hijos y de las exigencias de la reproduccion en

general. (Hair, Moore, Garrett, Ling y Cleveland, 2008; Rodrigo et al., 2004).

Para Ortner (1979) es considerado normal que a la madre le corresponda la crianza
de los hijos, ya que en la mayoria de los casos es el padre quien carece de
naturalidad para mantener un hogar pues se encarga de cosas materiales; debido
a esto el padre se dedicara mas bien a tareas trascendentes de produccion y no de
reproduccion, pues estas son propias de la madre. Consecuentemente la madre
aparece como la figura mas cercana a sus hijos al corresponder con afecto y
didlogo, con la cual comparten asuntos personales y en general, en ella depositan
en mayor medida su confianza (Pefa y Lillo, 1970). Ella es la responsable de los

roles protectores (Skewes, 1984).

El hecho de haber encontrado mayor relacion de la empatia con la madre puede
deberse también a que en las familias de nivel socioeconémico bajo se observa un
predominio de roles parentales de tipo segregado, siendo la madre el principal
agente socializador de la familia. En este tipo tradicional de roles parentales, la
mujer es madre y duefia de casa y el hombre es el proveedor econémico, no
obstante, frecuentemente se tiene la idea de que el hombre es superior a la mujer

y detenta el poder basado principalmente en el dinero. Hasta se puede afirmar que
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existirian diferencias de socializacion segun el sexo de los hijos, las hijas son

preferentemente socializadas por la madre y los hijos por el padre, aunque la madre

tiene también un lugar importante (Lira, 1978; Pefia y Lillo, 1970).

La relacion con el padre no se puede comparar con la materna, es una relacion
diversa por contenidos, competencias y calidad afectiva. La relacion con la madre
es naturalmente simbittica, a diferencia de la del padre, se origina antes del
nacimiento (Abelin, 1975). Incluso se menciona que la madre ha llegado hasta el
punto de ofuscar cualquier otro tipo de relacién, ya sea secundaria y marginal donde
aparece la figura paterna. Esto se apoya en lo expuesto por Bowlby (1968) donde
expone su concepto de apego monotropico y menciona que el nifio busca la
proximidad de las personas que lo protegen; también Gewirtz (1972) que da a
conocer su concepto de disponibilidad en el cual es la madre quien se vuelve
importante por su constante presencia, y ademas el concepto de impulso
secundario, que explicaria el apego del nifio a la madre por la satisfaccion de sus

necesidades primarias.

Por otro lado, siguiendo con los resultados obtenido en el presente trabajo, se
encontré que la toma de perspectiva serd mayor si se presenta el dialogo y afecto
por parte de la figura materna, esto concuerda con lo propuesto por Musitu y Garcia
(2004), los cuales indicaron que las expresiones de afecto y carifio deberian
producirse ante las conductas adaptativas del nifio, considerando que en la medida
que esas expresiones se fortalezcan, la comunicacién y el entendimiento se
incrementaran, contribuyendo que la relacion sea mas empatica y positiva lo cual
influird a que los hijos se muestren receptivos y positivamente motivados ante la
socializacion con los demas. A medida que las experiencias de afecto y carifio de
la madre vayan demostrdndose en gran cantidad, la comunicacion con esta se
incrementara y se lograra que la empatia se establezca de manera mas
pronunciada y positiva (Musitu y Garcia, 2004), con lo cual el adolescente

respondera mas a la preocupacién empatica.
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Al respecto, en la investigacion que realiz6 Zacarias en el 2014, resalta la

importancia que se le debe proporcionar al afecto y la comunicacion entre padres e
hijos, ya que ello genera estados emocionales empéticos y conductas de ayuda
hacia los pares. Por otro lado, de igual manera lo ensalza Sol4 (2012) al mencionar
importante que la familia desarrolle actitudes empéaticas hacia el nifio para que éste
sienta que sus emociones son comprendidas, aceptadas y valoradas y, en
consecuencia, aprenda a desarrollar sus propias actitudes empéticas con los
demas. En estudios posteriores se ha demostrado que la empatia de los nifios esta
en gran parte ligada por los sentimientos empaticos que perciben en sus padres
(Richaud de Minzi, 2006; Valiente et al., 2004).

Se denota en los resultados que a menor indiferencia se generara mayor empatia
de parte del adolescente; esto avala lo mencionado por Simons y Conger (2007)
donde mencionan que hay resultados desagradables cuando los progenitores son
indiferentes, asimismo recalcan una vez mas el rol resaltante de la madre cuando
mencionan que la indiferencia de esta produce significativamente peores resultados

que cuando el padre lo es.

Asi mismo, se encontré también que mientras menos privacion se le imponga al
adolescente, generara mayor preocupacion empatica, posiblemente esto se debe
al uso adecuado de los castigos implantados por el padre, sin necesidad de llegar
lastimar fisica ni verbalmente, ya que segun lo mencionado por Musitu, Roman y
Garcia (1988), cuando los padres consideran ciertos factores de crianza como:
comunicacién y didlogo, contribuyen a una mejor practica educativa que los
socializa tanto en el hogar como con los demds, pues se van a reconocer

emociones y se van a valorar mas las cosas.

Adjunto con lo hallado se observa que cuanto menos sea el castigo fisico, mayor
seran los sentimientos de compasion y preocupacion (toma de perspectiva) que el
adolescente va adquiriendo; por ello se puede afirmar que los padres de sectores
socioecondmicos bajos evitan utilizar el castigo pues va contra su voluntad
(Cabello, Ochoa y Filp, 1992), ya que al estar ausente la mayor parte del tiempo en

casa por razones de trabajo, es consciente que no se ha establecido un vinculo
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mayor y que la coercion solo promoveria una obediencia ciega (Peterson, Rollins y

Thomas, 1985). Consecuentemente, para que el adolescente pueda desempenfarse
como persona en su rol social, debera aprender un sistema de valores impartidos
en el hogar por ambos miembros que le haran saber que su actuacién no fue la
adecuada porque la respuesta de su padre asi lo hace saber (Musitu y Garcia,
2004); de ahi laimportancia del padre al mantenerse al margen del castigo y preferir
otros medios, los cuales también ayudaran al adolescente a ponerse en el lugar del
otro. Sumado a esto, se conoce que el castigo sélo generard que se fomente un
contexto hostil que impedira que el adolescente genere empatia pues desencadena

agresion social contra sus pares (Azrin y Holz, 1966).

En efecto, los padres pueden estimular la actividad empética modelando la
preocupacion empatica y utilizando formas de disciplina con orientacion afectiva, la
cual ayuda a los nifios a entender los efectos perjudiciales de la angustia que
puedan haber causado a otros (Barnett, 1987; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, & King,
1982; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner, & Chapman, 1992).
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CONCLUSIONES

1)

2)

3)

4)

5)

Existe relacion entre las dimensiones de la socializacion parental del padre

y de la madre con la empatia, siendo la de la madre mas significativa.

Existe correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas
en el Padre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion
secundaria del distrito de Trujillo, donde la escala aceptacion/implicacion
contiene puntajes altamente significativos, pero con tamafo de efecto
mediano y pequefio.

Existe correlacion de las dimensiones de Socializacion Parental percibidas
en la Madre con la Empatia en adolescentes de nivel de educacion
secundaria del distrito de Trujillo, donde la escala aceptacion/implicacion
contiene puntajes altamente significativos, pero con tamafio de efecto
mediano y pequefio.

Existe correlacion entre las dimensiones de Socializacion Parental percibida
en el Padre con la dimension Toma de perspectiva, Fantasia, Preocupacion
Empatica, Malestar personal de la Empatia en alumnos del nivel de
educaciéon secundaria del distrito de Trujillo.

Existe correlacion entre dimensiones de Socializacion Parental percibida en
la Madre con la dimensién Toma de perspectiva, Fantasia, Preocupacion
Empatica, Malestar personal de la Empatia en alumnos del nivel de

educaciéon secundaria del distrito de Truijillo
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RECOMENDACIONES

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Que el gobierno, de acuerdo con la ley, imponga que cada colegio nacional
tenga definitivamente un espacio para la orientacion y consejeria psicologica
con el fin de mejorar los niveles de acercamiento para preservar la salud
psicoldgica entre las familias y el colegio.

Incentivar que en los colegios se cree un espacio de escuela para padres
donde se estructure debidamente las practicas parentales y sus efectos en
los hijos, lo cual les permitird aprender qué y como establecer limites y reglas
dentro del hogar, se podra indagar de qué manera el adolescente pueda
cumplir lo establecido por sus padres al orientarlos de manera adecuada con
recompensas si éste logré su cometido y con sanciones si no cumplié lo
establecido en su hogar.

Fomentar en los padres la importancia del uso de la Aceptacion/Implicacion
mediante charlas o programas para padres.

Ejecutar programas para los adolescentes en cuanto a negociacion y
solucion de conflictos, asertividad y comunicacion efectiva, ya que ello les
facilitara estrategias que puedan ser usadas tanto en el hogar con sus
padres, como en el colegio y en su fututo.

Propiciar en el programa “Familias Fuertes: Amor y limites”, conferencias
sobre la socializacién parental y sus consecuencias, y que estas sean
medidas mediante encuestas para lograr intervenir de acuerdo con el
problema surgido.

Desarrollar mas la proximidad de interaccion entre padre-hijos y madre-hijos,
por medio de actividades extracurriculares como paseos, jornadas en el
campo, kinkanas, actividades deportivas. Esto complementard la buena
relacién que se vienen construyendo en el hogar.

Se recomienda para las proximas investigaciones realizar un estudio
comparativo entre colegios privados y nacionales, ademas, tomar en cuenta

la intervencion del nivel socioeconomico y de factores culturales.
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ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia:

Soy estudiante del X ciclo de Psicologia de la Universidad Privada del Norte y
estoy llevando a cabo un estudio cuyo objetivo es investigar la relacion entre la
socializacion parental que ha recibido su hijo (a) en el hogar y la empatia; por
esta razdn se solicita su consentimiento para que su hijo (a) participe
voluntariamente en este estudio.

La informacion que se recoja como parte de este estudio serd confidencial y
sera utilizada solo para fines de investigacion. Asimismo, su hijo (a) podra dejar
de participar en este estudio si lo desea. Para las preguntas o dudas sobre este
estudio puede dirigirse a los correos ineslinarescalderon@gmail.com.

Por ello,

yo
con DNI acepto que mi  hijo (a)
participe

en esta investigacion, y estoy informado (a) del proceso de la participacion en
el estudio que se esta llevando a cabo por la estudiante Inés Azucena Linares
Calderon (DNI: 73566567).

Firma del padre de Familia Firma del responsable
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad Sexo: Masculino Femenino

Grado de Instruccion:

Distrito donde vive:

nacimiento:
Hablas espafiol Sl NO

N° de hermanos:

Lugar que ocupas entre tus hermanos

Conoces a tu padre: Sl NO Edad

Ocupacién del Padre
Conoces a tu madre: Sl NO Edad

Ocupacidn de la Madre

Convives en casa con

LU VEREIBAD “SOCIALIZACION PARENTAL Y EMPATIA EN ADOLESCENTES
PRIVADA DEL NORTE DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE TRUJILLO”

Lugar de

(1)Solo con mama  (2) Solo con papéa (3) con papd y mama (4) Con

ninguno
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ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL (ESPA 29)

MI PADRE
Nunca Algunas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4

Si obedezco las cosas que me manda

Se muestra
1 Me muestra carifio indiferente
1] 23] a 1| 2] 3] 4
Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio
2 Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3 al a2 3] a] 1] 2] 3 [a]1]2]3s] 4
Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesia
3 | Se muestra indiferente | Me muestra carifio |
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] 4
Sirompo o estropeo alguna cosa de mi casa
4 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1] 2] 3] a 1 2] 3 a] a2 3] a] 1] 2] 3 |a]1]2]3s] 4
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con buenas calificaciones
Se muestra
5 Me muestra carifio indiferente
1 23] a 1| 2] 3] 4
Si voy sucio y desarreglado
6 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] al a2 3] a] 1] 2] 3 |a]1]2]3s] 4
Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades
7 | Se muestra indiferente| Me muestra carifio
1] 2] 3] a 1| 2] 3] 4
Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle
8 Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] al a2 3] a] 1] 2] 3 [a]1]2]3s] 4
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con algiin curso desaprobado
9 Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
1] 2]3] a v 2 3| a1 2] 3] a|l 1] 2] 3 |a]1]2]s] 4
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso
Se muestra
10| Me muestra carifio indiferente
1] 23] a 1| 2] 3] 4
Si me marcho de casa para ir a algun sitio sin pedir permiso
11 Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1] 23] a 1] 2 3] a1 2] 3] al 1] 2] 3 [a]1]2]s] 4

Si me queda levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo television
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12 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1] 2] 3 4 1 [ 2] 3] a] a2 3] a] 1] 2] 3 [a]1]2]3s] 4
Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase
13 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] a] a2 3] a] 1] 2] 3 [a]1]2]3s] 4
Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado
14 | Se muestra indiferente| Me muestra carifio
1] 2] 3] a 1| 2] 3] 4
Si digo alguna mentiray me descubren
15 Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1] 2]3] a 1 2 3| a1 2| 3| a] 1] 2] 3 |a|1]2]3s] 4
Si respeto los horarios establecidos en mi casa
Se muestra
16| Me muestra carifio indiferente
1] 23] a 1| 2] 3] 4
Si me quedo mis amig@s y llego a casa tarde por la noche
17 Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2]3] 4 1] 2] 3] a1 2] 3] al 1| 2] 3 [al1]2]3s] 4
Si ordeno y cuido las cosas de mi casa
18 | Se muestra indiferente| Me muestra carifio
1] 23] a 1] 2] 3] 4
Si peleo con algin amig@ o con alguno de mis vecin@s
19 Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1] 2] 3] a 1] 2 3| a2 2| 3| a] 1] 2] 3 [a]a]2]s] 4
Si me pongo furios@ y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido
20 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1] 2]3] a 1 2 3| a1 2| 3| a] 1] 2] 3 |a]1]2]s] 4
Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa
21 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3‘41‘2‘3‘ 4
Si mis amig@s o cualquier persona le comunican que soy buen compafier@
22 N Se muestra
Me muestra carifio indiferente
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 1 ] 2 ‘ 3 ‘ 4
Si habla con algunos de mis profesores y recibe algin informe del colegio diciendo que me porto bien
23| Se muestra indiferente | Me muestra carifio
1] 2] 3| a4 1| 2| 3] 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase
Se muestra
24| Me muestra carifio indiferente
1] 2] 3] a 1| 2] 3] 4
Si molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o sus programa de television
25 Le da igual | Me rifie | Me pega | Meprivadealgo |  Habla conmigo
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12 s8] 4 [ 2] 23| a1t 23| al| ]| 2] 3 |a]1]2]s] 4
Si soy desobediente
26 Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] a2 2] 3] a1 ] 2] 3 [a]1]2]3s] 4
Si como todo lo que me ponen en la mesa
27| Se muestra indiferente| Me muestra carifio
1] 2]3] a 1] 2| 3] 4
Si no falto nunca a clases y llego todos los dias puntual
Se muestra
28| Me muestra carifio indiferente
1] 2] 3] a 1| 2] 3] 4
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto
29 Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1] 2] 3] a 1 [ 2] 3] 4 1] 2] 3] a1 | 2] 3 [a]1]2]3] 4

Gracias por tu colaboracion!!!
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MI MADRE
Nunca Algunas veces Muchas veces | Siempre
1 2 3 4
Si obedezco las cosas que me manda
Se muestra
1 | Me muestra carifio indiferente
1| 2| 3] af1]2]3]a
Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio
2 Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12| 3] a 1|23 a3 alar|2]a3]a]ar]|2]3]a4
Si alguien viene a visitarme a casa y me porto con cortesia
Se muestra
3 indiferente Me muestra carifio
1 [ 2] s3] a] 1] 2]3]a4
Si rompo o estropeo alguna cosa de mi casa
4 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1 23| al 1|23 a1 2]3]a]1]2]3]ali]|2]|]3]a
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con buenas calificaciones
Se muestra
5 | Me muestra carifio indiferente
1 [ 2] s3] a] 1] 2]3]a4
Si voy sucio y desarreglado
6 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
1 23] al 1|23 afa]2]3[alar]2]3]a]ar]2]3]a4
Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades
Se muestra _
7 indiferente Me muestra carifio
1 [ 23] a] 1] 2]3]4
Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa de otra persona o en la calle
8 Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1 23| al 1| 2] a1 2]3]a]1]2]|3]ali]|2]|3]a
Si traigo a casa la libreta de notas al final del afio con algin curso desaprobado
9 Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2|3 al 1|23 afa]2]3[alar|2]3]a]ar]|2]|]3]a4
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada sin retraso
. Se muestra
10| Me muestra carifio indiferente
1 2] s3] a4 1] 2]3]4
Si me marcho de casa para ir a algun sitio sin pedir permiso
11| Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
1 2|3 al 1|23 afa]2]3[ala|2]3]a]ar]|2]3]a4
Si me queda levantado hasta muy tarde por ejemplo viendo television
12 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie

1| 2] 3| 4

1| 2] 3| 4

1| 2] 3] 4

1] 2] 3] 4

1] 2] 3] 4
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Si le informa algunos de mis profesores que me porto mal en clase

13 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual

1 2|3 al 1|23 afa]2]3[alar|2]3]a]ar]|2]3]a4

Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado
Se muestra _

14 indiferente Me muestra carifio

1 [ 2] 3] a] 1] 2]3]a4

Si digo alguna mentiray me descubren

15 Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo

1 2|3 al 1|23 afa]2]3[ala|2]3]a]ar]|2]3]a4

Si respeto los horarios establecidos en mi casa
_ Se muestra

16| Me muestra carifio indiferente

1 [ 2] 3] a]1] 2]3]a4

Si me quedo mis amig@s y llego a casa tarde por la hoche

17 Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo

123 a1 2] s a1 2]3]al]2]3]als]|2]|3]a

Si ordeno y cuido las cosas de mi casa
Se muestra

18 indiferente Me muestra carifio

1 2] s3] af 1] 2]3]4

Si peleo con algin amig@ o con alguno de mis vecin@s

19| Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega

1| 2] 3] 4

1‘2]3‘4

1‘2]3‘4

1] 2] 3] 4

1‘2‘3\4

Si me pongo furios@ y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha concedido

20 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie
12| 3] a 1|23 afa]2]3[alar|2]3]a]ar]|2]3]a4
Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa
21 Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1‘2‘3‘4 1‘2’3‘4 1‘2‘3‘4 1‘2‘3’4 1‘2‘3‘4
Si mis amig@s o cualquier persona le comunican que soy buen compafier@
22 N Se muestra
Me muestra cariio indiferente
1] 2] 3] af1] 2]3]4
Si habla con algunos de mis profesores y recibe algin informe del colegio diciendo que me porto bien
23 Se muestra N
indiferente Me muestra carifio
1 ‘ 2 ’ 3 ‘ 4 1 ‘ 2 ’ 3 ‘ 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en clase
. Se muestra
24| Me muestra carifio indiferente
1 2] 3] a] 1] 2] 3] 4
Si molesto en casa 0 no dejo que mis padres vean las noticias o sus programa de televisién
25 Le daigual | Me rifie | Me pega Me priva de algo | Habla conmigo
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123 af a2 s a2 ala]2]3|alar]2]3]|a

Si soy desobediente

26 Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
12| 3] a1 2] ala]2[3]ala]2]3]alr]2]3]a
Si como todo lo que me ponen en la mesa
Se muestra
27 indiferente Me muestra carifio
1 [ 2] 3] a] 1] 2]3]a4
Si no falto nunca a clases y llego todos los dias puntual
Se muestra
28| Me muestra carifio indiferente
1 2] 3] af1]2]3] 4
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto
29| Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega

1| 2] 3] 4

1] 2] 3] 4

1| 2] 3] 4

1] 2] 3] 4

1| 2 ]3| 4
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Las siguientes frases se refieren a vuestros sentimientos y emociones en una variedad de situaciones. Para cada
cuestion indica como te describe eligiendo tu puntuacion de 1 a 5 (1= no me describe bien; 2= me describe un
poco; 3= me describe bastante bien; 4= me describe bien y 5= me describe muy bien). Cuando hayas elegido
tu respuesta, marca con una cruz la casilla correspondiente. Lee cada frase cuidadosamente antes responder.
Contesta honestamente antes de responder. GRACIAS.

3

4

5

1. | Suefioy fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que me podrian suceder.

2. | A menudo tengo sentimientos tiernos y de preocupacion hacia la gente menos
afortunada que yo.

3. | A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otra persona

4. | Aveces no me siento muy preocupado por otras personas cuando tienen problemas

5. | Verdaderamente me identifico con los sentimientos de los personajes de una novela

6. | En situaciones de emergencia me siento aprensivo e incémodo

7. | Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obra de teatro y no me involucro
completamente

8. | Intento tener en cuenta cada una de las partes (opiniones) en un conflicto antes de tomar
una decision

9. | Cuando que a alguien se le toma el pelo tiendo a protegerlo

10. | Normalmente siento desesperanza cuando estoy en medio de una situacion muy emotiva

11. | A menudo intento comprender mejor a mis amigos imaginandome como ven ellos las
cosas (poniéndome en su lugar)

12. | Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen libro o pelicula

13. | Cuando veo a alguien herido tiendo a permanecer calmado

14. | Las desgracias de otros normalmente ho me molestan mucho

15. | Si estoy seguro que tengo la razon en algo no pierdo el tiempo escuchando los
argumentos de los demés

16. | Después de ver una obra de teatro o cine me he sentido como si fuera uno de los
personajes

17. | Cuando estoy en una situacién emocionalmente tensa me asusto

18. | Cuando veo a alguien que estéa siendo tratado injustamente a veces no siento ninguna
compasion por él

19. | Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme de emergencias

20. | A menudo estoy bastante afectado emocionalmente por cosas que veo que ocurren

21. | Pienso que hay dos partes para cada cuestion e intento tener en cuenta ambas partes

22. | Me describiria como una persona bastante sensible

23. | Cuando veo una buena pelicula puedo muy facilmente situarme en el lugar del
protagonista

24. | Tiendo a perder el control durante las emergencias

25. | Cuando estoy disgustado con alguien normalmente intento ponerme en su lugar por un
momento

26. | Cuando estoy leyendo una historia interesante 0 una novela imagino como me sentiria
si los acontecimientos de la historia me sucedieran a mi

27. | Cuando veo a alguien que necesita urgentemente ayuda en una emergencia me
derrumbo

28. | Antes de criticar a alguien intento imaginar como me sentiria si estuviera en su lugar
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N

Prueba de normalidad

Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones en la Escala de
socializacion parental de padre y madre percibida por adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de Trujillo

Z de K-S Sig.(p)

PADRE

Aceptacién implicaciéon 1.72 0.005 **
Afecto 2.80 0.000 **
Dialogo 1.48 0.009 **
Indiferencia 4.23 0.000 **
Displicencia 457 0.000 **

Coerciéon/Imposicién 2.04 0.000 **
Privacion 1.89 0.002 **
Coercion Verbal 0.97 0.308
Coercion Fisica 5.09 0.000 *
MADRE

Aceptacién implicaciéon 1.67 0.007 **
Afecto 2.02 0.001 **
Dialogo 1.36 0.049 *
Indiferencia 5.06 0.000 **
Displicencia 5.25 0.000 **

Coercion/Imposicién 211 0.000 **
Privacion 2.25 0.000 **
Coercién Verbal 1.30 0.069
Coercion Fisica 4.96 0.000 **

Nota:
N : Tamafio de mues

Nota:
KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov
**p< .01

En la Tabla 14, se muestra que segun la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov,
la distribucion de las puntuaciones obtenidas por adolescentes de nivel de educacion
secundaria del distrito de Trujillo, en las dimensiones y subdimensiones de la
Socializacion parental, difiere significativamente (p<.05), o de manera altamente
significativa (p<.01) de la distribucion normal; solamente en la subdimensién
Coercion verbal, tanto en el padre como en la madre no difieren significativamente

(p>.05) de la distribucion normal.
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Tabla 15

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en la Escala de socializacién parental
de padre y madre percibida por adolescentes de nivel de educacion secundaria del
distrito de Trujillo

Z de K-S Sig.(p)
Empatia 1.43 0.034*
Toma de perspectiva 1.43 0.033*
Fantasia 1.45 0.030*
Preocupacion Empatica 171 0.006**
Malestar personal 1.92 0.001**
Nota:
N : Tamafo KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov
**p< .01 *p<.05

En la Tabla 15, se muestra que segun la prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov, la distribucién de las puntuaciones obtenidas por adolescentes de
nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo, en la Escala de Empatia
y en sus dimensiones, difiere significativamente (p<.05), o de manera

altamente significativa (p<.01) de la distribucion normal.
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ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATOIRO
Tabla 16
Prueba de bondad de ajuste en el analisis factorial confirmatorio de la Escala de

Estilos de Socializacion parental del Padre y de la Madre, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de Trujillo

Padre Madre
Indices de ajuste globales o
absolutos
CMIN/gI 1,54 1,26
~ RMR ,051 ,046
Indices de ajuste
comparativos
GFlI ,957 ,948
~ AGFI ,955 ,946
Indices de ajuste de
parsimonia
PRATIO 977 977
PNFI ,930 ,918
Nota
RMR . Raiz del cuadrado medio residual
GFlI . Indice de bondad de ajuste
AGFI . Indice ajustado de bondad de ajuste
PRATIO : Indice de parsimonia
PNFI . Indice de Parsimonioso ajustado

En la tabla 16, se exponen los resultados del andlisis factorial confirmatorio para
contrastar el modelo tedrico propuesto por el autor, sobre la estructura de la Escala de
Estilos de Socializacion parental del Padre y de la Madre, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de Trujillo. En cuanto al Padre se visualiza que los
indices de ajuste absoluto: CMIN/gl, igual a .1.54, registra un valor menor a 4,
establecido como indicador de buen ajuste; raiz de cuadrado medio residual (RMR)
igual a .051, indicando un buen ajuste; indice de bondad de ajuste GFI igual a .957, e
indice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a .955, mayores a menor a .90
indicadores de buen ajueste; indice de ajuste parsimonioso sin ajuste de .977, y
ajustado .930, con valores proximos a la unidad. Respecto a la Madre se evidencia que
los indices de ajuste absoluto: CMIN/gl, igual a 1.26, registra un valor menor a 4; la
raiz de cuadrado medio residual (RMR) igual a .046, indicandor de buen ajuste; indice
de bondad de ajuste GFI igual a .948, e indice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual
a .946, mayores a menor a .90 sefialando por tanto un buen ajueste; indice de ajuste
parsimonioso sin ajuste de .977, y ajustado .918, con valores que corresponden a buen
ajuste.
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Tabla 17

Prueba de bondad de ajuste en el analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de
auto-administracion Indice de Reactividad Personal para evaluar la Empatia, en
adolescentes de nivel de educacion secundaria del distrito de Trujillo

Valor
Indices de ajuste globales o
absolutos
CMIN/g 5.0
~ RMR 14
Indices de ajuste
comparativos
GFI .87
AGFI .85
Indices de ajuste de
parsimonia
PRATIO 91
PNFI .64
Nota
RMR . Raiz del cuadrado medio residual
GFlI . Indice de bondad de ajuste
AGFI . Indice ajustado de bondad de ajuste
PRATIO : Indice de parsimonia
PNFI . Indice de Parsimonioso ajustado

En la tabla 17, se exponen los resultados del analisis factorial confirmatorio para
contrastar el modelo tedrico propuesto por el autor, sobre la estructura del Cuestionario
de auto-administracion Indice de Reactividad Personal para evaluar la Empatia;
Evidenciando que los indices de ajuste absoluto: CMIN/gl, igual a 5; raiz de cuadrado
medio residual (RMR) igual a .14, indicando ajusteno bueno del modelo; indice de
bondad de ajuste GFI igual a .87, e indice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a
.85, inferiores, aunque proximos a .90, valor minimo para considerar un buen ajueste;
indice de ajuste parsimonioso sin ajuste de .91, y ajustado .64, con valores que sefialan

un ajuste aceptable.
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CONFIABILIDAD

Confiabilidad por Consistencia interna

Tabla 18

Coeficientes de Confiabilidad Alfa de Cronbach de las puntuaciones en la Escala de
Estilos de Socializacion parental del Padre, en adolescentes de nivel de educacién
secundaria del distrito de Trujillo

a N items
Aceptacion implicacion 900 58
Afecto ,954 13
Dialogo ,953 16
Indiferencia ,934 13
Displicencia ,930 16
Coercién/Imposicion 974 48
Privacion ,930 16
Coercion Verbal 911 16
Coercion Fisica ,934 16

a: Coeficiente de confiabilidad alfa omega

La confiabilidad por consistencia interna evaluada a través del coeficiente Alfa de
omega, de las puntuaciones en la Escala de Estilos de Socializacion parental del Padre,
en adolescentes de nivel de educacidn secundaria del distrito de Trujillo, y se presenta
en la Tabla 18, evidenciando un indice de confiabilidad elevado en las dimensiones:
Aceptacion/Implicacién y en sus dimensiones: Afecto, Dialogo, Indiferencia y
Displicencia con valores entre .900 y .954. Igualmente se identifico una confiabilidad
elevada en la dimension Coercidén/Imposicién y en sus dimensiones: Privacion,

Coercion Verbal y Coercion Fisica, con valores que oscilan entre .934 a .974.
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Tabla 19

Coeficientes de Confiabilidad Alfa de Cronbach de las puntuaciones en la Escala de
Estilos de Socializacion parental de la Madre, en adolescentes de nivel de educacién
secundaria del distrito de Trujillo

A N items
Aceptacion implicacion 900 58
Afecto ,953 13
Dialogo ,942 16
Indiferencia ,936 13
Displicencia ,931 16
Coercién/Imposicién 975 48
Privacion ,931 16
Coercién Verbal ,918 16
Coercion Fisica ,937 16

a: Coeficiente de confiabilidad alfa omega

La confiabilidad por consistencia interna evaluada a través del coeficiente Alfa de
omega, de las puntuaciones en la Escala de Estilos de Socializacion parental de la
Madre, en adolescentes de nivel de educacién secundaria del distrito de Trujillo, y se
presenta en la Tabla 19, evidenciando un indice de confiabilidad elevado en las
dimensiones: Aceptacion/Implicacion y en sus dimensiones: Afecto, Dialogo,
Indiferencia y Displicencia con valores entre .900 y .953. Igualmente se identifico una
confiabilidad elevada en la dimension Coercion/Imposicion y en sus dimensiones:

Privacion, Coercion Verbal y Coercion Fisica, con valores que oscilan entre .918 a .975.
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Tabla 20

Confiabilidad de las puntuaciones en el Coeficiente de Confiabilidad de las
puntuaciones en el Cuestionario de auto-administracion indice de Reactividad
Personal para evaluar la Empatia, en adolescentes de nivel de educacion secundaria
del distrito de Trujillo

a N items
Empatia 28 .840
Toma de perspectiva 7 560
Fantasia 7 .650
Preocupacion Empaética 7 524
Malestar personal 7 590

o: Coeficiente de confiabilidad alfa omega

En latabla 20, se presenta los valores estimados del coeficiente de confiabilidad de alfa
ordinal, en el Cuestionario para evaluar la Empatia, en adolescentes de nivel de
educacion secundaria del distrito de Trujillo; evidenciando que a nivel general se
obtuvo un indice de .840 que califica a la confiabilidad como muy buena; sin embargo

en las dimensiones la confiabilidad oscila entre .524 a .650.
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FICHA TECNICA

ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL

Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez (2004)
Pais: Espafa

Aplicacién: Individual o Colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 10 a 18 afios

Duracién: 20 minutos

Objetivo: Evaluacion del estilo de socializacién de cada padre

Baremacion: Muestras de adolescentes de 13 a 18 afos,
escolarizados en el momento de la aplicacion

Validez y Confiabilidad: 0,968
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INDICE DE REACTIVIDAD INTERPERSONAL

Autores: Davis (1980) — Adaptacion de Mestre, Frias y Samper
(1999)

Pais: Espafia

Aplicacion: Individual o Colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 13 a 18 afios
Duracién: 20 minutos

Objetivo: Medir la Empatia en adolescentes

Baremacién: 1.285 adolescentes, 698 varones y 597 mujeres, con un
rango de edad entre 13 y 18 afios

Validez y Confiabilidad: 0,71
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